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Ledaren

Foto: Jan Lind.

u har det gatt tre manader sedan arsmotet 1 Sater.

Susanne Hermelin har efter tre ar som ordférande valt att

limna 6ver klubban. Hon avtackades pa arsmotet, och jag
borjar nu forsta hur mycket tid hon har lagt ner.

Det kommer att bli stimulerande i denna anrika férening att fa
fortsatta utvecklandet av Svensk maratonlopning. Naturligtvis
klarar jag mig inte utan alla duktiga styrelserepresentanter. Den
nya styrelsen har blivit insatta i de nya arbetsuppgifterna, och det
har visat sig att de nya styrelsemedlemmarna dr mycket kompeten-
ta. Vivalkomnar Anita Gustafsson, Per-Arne Allensten och sist men
inte minst Ove Engman.

Jag kan informera om att vi har en hemsida som byggs ut
kontinuerligt. Dir kan ni d4ven kontakta oss via e-mail. Vi har flera
resor pa gang varav Berlin, Athén och New York Marathon i host
skall anmalas snarast. Informationsmaterialet ses éver och ny
konfektion kommer att bestillas hem.

Jag kommer att Aterkomma med intressanta nyheter fran vira
styrelsemoten héar pa ledarspalten.

Sen far vi inte glomma bort att heja pa de vara i EM-maraton.
Lycka till Anders Szalkai och Bjarne Thysell

Och allra sist. Ha en skon sommar med goa trianingsrundor infér
hdstens maratonsidsong.

Med maratonhilsningar

Micke Hill
Ordférande
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997 blev aret da Kenya slog

igenom pa allvar dven pa ma-
ratonstrickan. Hela tolv kenyaner
sprang snabbare dn 2.09 och dam-
listan toppades av Tegla Loroupe
med 2.22.07. Pa herrsidan var 1997
det klart basta aret hittills, det
enda som saknades var ett "varlds-
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rade Kenyas Tegla Loroupe Ingrid
Kristiansens 13 ar gamla “varlds-
rekord” med 19 sekunder till
2.20.47. Denna tid blev dock omde-
batterad da hon hade draghjélp av
tva manliga lopare fran Kenya hela
loppet. Dock ar det tillatet med
mixade lopp ilandsvagslépning till
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Internationell utblick

rekord”. Allra snabbast var maroc-
kanske debutanten Khalid Khan-
nouchi som vann i Chicago pa
2.07.10, 20 sekunder fran “varlds-
rekordet®. Atta man sprang under
2.08, hela 25 under 2.09 och 46
under 2.10. Infér denna var trodde
vil de flesta att rekordet skulle
slas. Men nu vet vi att Densimos tio
ar gamla 2.06.50 6verlevde annu
en var. Spaniens Fabian Roncero
var dock pa vig att sla “rekordet”1
Rotterdam d& han efter en enorm
forcering efter 25 km passerade 38
km pa en tid som var 50 sekunder
biittre d4n Densimos pa samma
bana. Sedan fick han kramp och
tvingades att stanna tva ganger for
att stretcha. Tiden blev dock sa god

skillnad mot banlépning. London
Marathon later elitdamerna starta
30 minuter fire herrarna for att det

skall bli ett lopp pa “kvinnliga®“vill- |

kor. Dagen efteriBoston passerade
en stor klunga halvmaran klart
under rekordtempo men Moses
Tanui néjde sig med att ga ifran pa
slutet och vinna pa 2.07.34. I Lon-
don helgen efter var det Marocka-
nen Abdelkader El Mouaziz som
sprang enormt starkt den fjarde
milen och var pa vig mot en klar
seger pa en tid omkring 2.07.00.
Men han trittnade och fjolarets
virldsméstare Abel Anton frin
Spanien sprang latt forbi och vann
pa 2.07.57. Efter denna vir kdnns
det nistan givet att rekordet ryker

som 2.07.26. | samma lopp forbétt- | i host, vem som gor det &r dock

Infér EM 1 Budapest

augusti avgors EM i friidrott

1 den ungerska huvudstaden

Budapest. EM hdélls pa sam-
ma plats &ven 1966. Herrarnas ma-
raton gar den 22 och damernas den
23. Bégge loppen startar klockan
9.05 vilket betyder att det kan bli
ordentligt varmt under loppen.
Banan bestar av en tiokilometers-
slinga som léps tre ganger plus
striackan fran och till Nepstadion.
Liksom 1994 i Helsingfors avgors
Europacupen for landslag i sam-
band med maratonloppen. Detinne-

béar att varje land far starta med
maximalt sex l6pare varav de fyra
bista tiderna riknas. Alla deltaga-
re riknas som EM-deltagare. De
kvaltider som Svenska Friidrots-
forbundet har satt upp ar; pa herr-
sidan 2.15.00 och pa damsidan
2.37.00. For att Sverige skall stilla
upp med lag i Europacupen krivs
att fem svenskar sprungit pa i ge-
nomsnitt 2.16.00 resp. 2.40.00.

De svenskar som klarat kval-
tiderna ar Anders Szalkai som no-
terade 2.14.45 i Berlin i héstas och

svarare att tippa. Det finns minst
tiolopare som har kapacitet for det.
Nu bérjar dven tider ned mot 2.05
att kdnnas majliga.

AbelAnton,VM-segraren franifjol,
harsagtatthaninte tdnkerspringa
EM i Budapest i augusti. Han sat-
sar pa att forsvara sitt VM-guld pa
hemmaplan i Sevilla nésta ar. |
Spanien planeras ett revanschlopp
mellan ettan och tvaan fran VM i
Aten 1 somras, spanjorerna Abel
Anton och Martin Fiz. Loppet som
skall g4 i host ndgonstans i Spa-
nien utlovar 6ver en miljon dollar
till segraren forutsatt att han heter
Anton eller Fiz.

Birger Falt

Bjarne Thysell som i Sevilla i fe-
bruari forbattrade sitt personliga
rekord fran 2.19.27 till 2.14.42.
Stockholm Marathon som var sista
chansen att kvala in innebar inga
fler svenska EM-l6pare. Marie So-
derstrom-Lundberg lag linge un-
der kvaltiden men kroknade pa sis-
ta milen. Ake Eriksson, Ingmarie
Nilsson m.fl. brit loppet.

Birger Falt
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Evy Palm i diskussion med Midde Hamrin
strax fore start. Pa bilden i évrigt ryggtavian
av Mutai-Kipyatol och Linda Strém, Alfred
Shemweta (13), Ing-Marie Nilsson (K2) och
snett bakom henne Marie Soderstrém-Lund-
berg.

Fotograf pa villovagar vid

Stockholm Marathon

om vanligt hade underteck-

nad tdnktattisamband med

Stockholm Marathon foto-
grafera loparna pa nagra vil valda
platser utefter banan.

Pa plats ett femtiotal meter
framfor framre startlinjen lings en
bergvigg pa Lidingévagen, och ef-
ter att ha tagit ett tiotal bilder,
snubblar plitsligt en vilkand pro-
fil, Karl-Gustav Bergvall, om-
kull bara niagra meter ifran mig,
far ett ymnigt blédande sar i pan-
nan och glastgonen sprickta.

Nu ér det inte langre tal om att
hinna till Dramaten innan téten
passerar, utan istéllet vill jag hjal-
pa KG, eftersom alla som kanner
honom forstir, att han inte tanker
bryta loppet fér denna incident.

Efter att ha fatt tag i en ren
trdja, som han kan stoppa blodflo-
det med, tar jag hand om hans

4 glas6gon, som han lyckligtvis kla-

rar sig utan, och springer en bit
framfor honom ldngs Valhallavia-
gen och ned mot frihamnen for att
soka hjidlp. En polisman har bara
en pappersservett att erbjuda, men
strax efter Kaknéistornet i en 90-
graderskurva fir jag syn pa ett
sjukvardstilt dit jag foser en nagot
motstravig maratonlopare, efter-
som han nu anar att det kanske ar

| nal och trad som giller och att det

kommer att stjila dyrbar léptid.
Eftersom jag nu befinner mig
ute pa Djurgarden ar det lika bra
att fortsitta maratonbanan fram-
at 1 sdllskap med massor av trevli-
ga motiondrer, syn- och horbarli-
gen manga finldndska damer bland
dessa. Vil framme vid Dramaten
mots man av rockmusik och pu-
blikjubel och man tanker tillbaka
patidigare upplevelseriStockholm,
New York, Berlin och Wien. Vid
Kungstradgarden kantasbananav

Stefan Hall 2.28 for tredje gangen i rad - Berlin,
London och nu Stockholm
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askadare med 6lmuggar 1 hander-
na (det dr ju Restaurangernas dag
idag!) och det dr ytterst ndra attjag
beblandar mig med dessa.

Trots allt fortsatter jag mot Slus-
sen, ledsagad av countrymusik, ini
den mérkaste delen av Slusskaru-
sellen, diar sprida flojttoner ekar
mot vaggarna ut pa Séder Milar-
strand och erinrar mig att det var
tio ar sedan jag sprang hér senast,
da med ansiktet tickt av en mask
med luftfilter, som skulle utprovas
av en malerigrossist pa Lidingd.
Beléningen for att springa med
mask och tréja med texten "Jag
andas lugnt. Latt.” Maraton med
SR 90 var inte sa illa; en ny cykel,
nya trianingsskor, overall, tavlings-
drikt, T-shirt och gratis startav-
gift. Enda forutsattningen for det-
ta for oss tio maskbekladda lopare
var att loppet fullfsljdes.

Just innan stigningen upp mot
Visterbron svischar de tva fram-

sta rullstolsakarna férbi och jag |

forbeder mig med kameran fér den
uppgift jag egentligen har denna
dag, att ta nagra representativa

bilder for "Marathonléparen”. Pa i
Visterbrons kron passerar tidta-

garbilen och jag far mojlighet att
vila mina f.n. mycket otrinadeben.
Stannar dér en bra stund och tar
bilder pa kenyaner och svenskar
och min norske favorit, Terje
Naess,.somjagliarde kinnaiFrank-
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furt. Val nere pa Soder Malarstrand
vinder jag mig om och fir se var
verklige kimpe, Kjell-Erik Stahl,
som ater gor ett kanonlopp, 52 ar
gammal.

Efter ytterligare nagra minu-
ter uppenbarar sig Stefan Hall,
Janne Lindblom, Dan Agnar-
son, Stefan Ulmestahl m.fl. av
vara medlemmar och jag forstar att
atminstone de bada Stefans har
goda chanser att forbéttra sina per-
sonrekord.

Nirmare Stadshuset stannar
jag en bra stund och pratar med
min gode vin sedan 60-talet, Bernt
Israelsson, som nu i drygt 30 ar
ofortrottligt har stéallt upp som "pap-
pa’ for sina Enhdrnalépare. Samti-
digt hor jag pa radion att 1998 ars
segrare gar i mal inne pa Stadion.

Medan jag tanker pa att det var
just hédr som jag for forsta gangen
blev fransprungen av en kvinnlig
lépare, ndmligen Heidi Brenner, vid
forsta Stockholm Marathon 1979,
Grete Kirkeberg, och inte langt
dérefter, Jenny Akerberg, som
uppenbarligen ér pa vig mot en tid
under 2.40. Inte illa av en tjej som
redan ifjol erhéll Sillskapets sti-
pendium som 1996 ars "uppsticka-
re” for sin ddvarande maratontid
2.55. Ungefiar samtidigt passerar
en "omplastrad” K.G.Bergvall med
dryga 25 km kvar att springa, som
beklagar sig 6ver den langa tidsfor-
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| Stefan Ulmestahl (58),

| Grete Kirkeberg (K1),

| Mutai-Kipyator (1), Kjell-
| Erik Stahl (26) m.fl. strax
efter startskottet.
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Bjorn Videfors passerar sambaorkes-
tern vid Running Center.

lusten i sjukvardstéltet.

I Fleminggatans uppfors
backe, dar loparna springer med
solen rakt 1 ansiktet, passeras jag
av 1997 ars "uppstickare”, Linda
Strém, som dven hon dr pa vag
mot personrekord.

Sambaorkestern utanfor Run
ning Center i Odengatsbacken gos
att jag fordrojs ytterligare, men =&
smaningom, efter c:a tre timmasr
och ett varv pa 22 km, nar dven jag
fram till Stadion utan att bli bort
plockad fran banan, med mangs
glada minnen, tva exponerade fil
mer och traningsvérk 1 benen.

Jan Lind

Fantastiskt varldsbasta 1 Australien

id maratonloppet 1 Brisbane 1

Australien den 24 maj preste-
rades flera utmarkta veteranresul-
tat. Segrade i loppet gjorde 45-ari-
ge australiensaren Ron Peters pa
2.30.43. Pa attonde plats kom 62-
drige Colin McLeod, Australien pa
fina 2.45.59. Det allra bésta resul-

Medlemsforman
Medlemmar i Svenska

Marathonsallskapet
ar VIP-kunder hos

S’ RUANING

CENTER

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97
och erhaller
10 % rabatt pa alla produkter.

tatet presterades dock av deras 80-
arige landsman Bob Horman. Hor-
man noterade otroliga 3.39.18, vil-
ket underskred belgaren André
Osselaers virldsbiasta fran vete-
ran-EM i Malmo 1996 med hela 28
minuter och 53 sekunder. I fjol im-
ponerades vi av Torsten Stales

virldsbasta pa halvaran pa 1.47,
men denne australiensare sprang
alltsa néstan lika fort 1 ytterligare
21 km.

Det skall bli intressant att se
om han kan upprepa denna tid.

Birger Fdlt

Medlemsforman

Ont i fotterna?

Pa Fothalsan AB, far Du som medlem 25 %

rabatt pa

medicinsk, ortopedisk undersokning —
idrottsinlagg — kontroll
(totalt 750:- istéllet for 150:- + 750:- + 100:-)

10-25% pa

Sixtus Olympiaprodukter
(Balsam, cremer m m tillverkade pa extrakt

fran alporter).

Ring for tidsbesftélining,

FOTHALSAN

Ortopedisk verkstad

Regeringsgatan 77 ¢ 111 39 Stockholm
08-24 56 95
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, , Vi har mottagit ett brev med tack fran Ewert
Skymne for de ar han som styrelsemedlem

resp. adjungerad deltagit i styrelsearbetet.
Egentligen édr det inte Ewert som skall tacka
oss utan vi som skall tacka honom for allt jobb
han lagt ned med allra stérsta noggrannhet
och for alla utmarkta initiativ och forslag som
han lagt fram infor styrelsen. Ewert var hel-
ler inte sen att tacka ja till att fortsatta som
adjungerad och utmérkelseansvarig, nir vir
nyvalde styrelsemedlem pa denna post, back-
ade ur innan han ens hunnit pabérja sitt

arbete ifjol. , ,

TACK EWERT!

Pa bilden véxlar Lena Skymne &ver till
sin man Ewert vid mix-maran i Soder-
hamn fér nagra ar sedan. Aven inom
Séllskapets styrelse dvertog Ewert 1995

"stafettpinnen” efter Lena, som var PR-
ansvarig. Foto: Jan Lind.

|'
Sollentung i april 1998

|| Svenskq M,
arathonsg
|' Box 218 onsallskapet
101 24 Stockholm

|
| Avslutar ny 1,
mina gr j
| Telse - det senggse dret som S‘l:;.n‘gka Mammo’w‘iﬂskapets st
| OM ait den som 5o Aungerad - meq en fs e
ordningssinne g(t/e rtar ming uppgifter har g‘)t:}i}r ho%;pmng ||
' Ska“kammare’ui hfer -O:; maratonlopare fdrs:f?:i “d;_;ﬂ bl
ar i de i g T vilke |
| Maratonigpping e dokumentationey, av sven f‘: |
e ' 8 |

Tack for mig/

Ewert Skymne
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Fran foredraget vid Sdllskapets Grsmate med lite tilldgg

Ensam med sina
tankar, bara med
hjalp av egen
kraft — och hur
jag forberett mig
— Bertil forcerar
en tunnel 3000
m lang uppe i
Nordnorge under
353-milaloppet.

dag, hiir i Siiter, har jag gjort

maratondebut — jo, faktiskt —

jag gjorde debut pA maransom
askadare. Efter alla ar ute pa ma-
ratonbanor, land och riken runt, sa
fick jag nu chansen, att — vid sidan
om banan — studera mina gamla
polare och heja pa dom, utan risk
att inista 6gonblick bli omsprung-
en... Skimt asido, sa kiinde jag nu
valdigt starkt, att vi dr — och skall
s# forbli — en kamratforening. Har
finns en stark kénsla av kamrat-
skapivar stora maratonfamilj. Det
skall vi vara tacksamma for och
varda. Eventuellt medlemskap i
Friidrottsférbundet gér ingen énd-
ring.

Med tanke pa alla nya mara-
tonskubbare pa senare ar, sa foljer
hir en presentation dver vad jag
hann utritta. Siger hann utritta,
for jag slutade av framst kndpro-
blem sommaren 1992. Och all min
lopning dr inte skuld till det. Daliga
skor, med alltfor dalig stotupptag-
ning, ibérjan av karridren, tillsam-
mans med svir pronering sen fod-
seln, ar den direkta orsaken i mitt
fall. Sa alla rykten om vart Jarla-
ker tagit vigen ar uppit viggarna
fel.

Jag har inte emigrerat till nan
okind sbéderhavsé, for att trina i
hemlighet och sla nagot nytt udda
ultrarekord. Peppar, peppar, drom-

sina langlopp

men finns ju att komma igen — vi
far se 1 75-arsklassen. Konkurren-
sen borjar ju tunnas ut da. Jag har
gott om tid att trina bort kalasku-
lan, jag dr bara 62 dnnu. Efter
fingranskning nu i veckan i tabel-
ler, s& gjorde jag 188 stycken rena
maraton, sista fullféljda 1 Soder-
hamn augusti 1991 med 3.29. Nag-
ra veckor senare akte jag till New
York for att i Sri Chinmoys regi,
gpringa ett 700-mileslopp, alltsa
drygt 112,6 svenska mil. Vilopte pa
en milebana, 1.609 m, sé detblevju
en forskricklig massa varv. Allde-
les i nérheten, fér évrigt av tennis-
banan, dir Stefan Edberg och Mats
Willander vunnit segrariUS Open.
Pa grund av vdgarbeten, sa hade
man hastigt fitt ligga om banan,
med feldoseringar, helt olamplig for
langlépning av det hir slaget. Att
vi hade Kennedy-flygplatsen som
néra granne, med ett standigt dun-
der och dan, sa luften fullstandigt
vibrerade, och fick skrika till var-
ann, for att gora oss horda, trottade
ut oss extra, forstass. Hursom helst:
flertalet fick bryta, s ocksa jag.
Men jag fick mina knappt 30 svens-
ka mil pa tva dygn med i resultat-
listan, och en liten trofé som min-
ne. S4 jag far vil trots allt rikna
det som mitt hittills sista och det
30:e ultraloppet. Synd, forresten,
for jag lag tvaa ganska linge innan

Ultrornas
Ultraman

Bertil Jarlaker presenterar

problemen borjade. Den fot. jag
pronerar mest pa, vigrade att fung:
era, trots upptejpning och smart
sprutor och tabletter. Jag kunde
inte stédja pa benet pa flera das
utan gick med kryckor. Jag ger inte
upp i forsta taget. Jag blev inter
vjuad i TV och reportern sa: "Yous
face looks so painful?!” Ditt ansikte
ser sa plagat ut. "Jo, det tro fasen
det, svarade jag, med en san kon-
stig bana.” Men for sikerhets skull
svarade jag pa smalénska, for ame
rikanarna #r lite kinsliga for kri-
tik...

Av den hir beskrivningen skul
le man kunna tro, att man borde
helt ta avstand fran allt vad ultra
lopp heter. Visst fir man plaga sig
ménga ganger i ett ultralopp, om
man vill nd resultat. Jag ville alltad
vara med och kriga i toppen. Vi har
sett plagade ansikten i TV manga
ganger i stortivlingar, och tjejer
som raglat i mal i Olympiska spel
och sen har vi forfasat oss. Men
sanningen ér ju den, att alla de har
personerna ir topptranade och val
vuxna sina uppgifter. Utan nagra
jamforelser med dessa ypperstaelit-
idrottsmén 1 prestanda, sa har vi
#Andi ett gemensamt, vi som tax
ultralopp pa allvar ar trinade och
vet vad det handlar om: vi himtar
oss snabbt, faringa bestaende men,
och kan Ateruppta trdaningen 1 full
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skala kort tid efter tivlingen. Att
fora dagbok dver triningen ar sjélv-
klart, notera allt viktigt som hin-
der sa man kan blicka tillbaka och
jamfora, lyssna noga till kroppens
alla signaler och ta lardom av det.
Att lidra sig konsten med mat och
dryek i ratt tid, 1 ett langt ultra, ar
en annan viktig sak — &r man oru-
tinerad, blir det ofta for sent och
kroppen orkar inte ta igen, varken
psvkiskt eller fysiskt. Att springa
langa ultralopp handlar mycketom
rutin, du lar dig efterhand av varje
lopp.

Val férberadd och
ordentligt tranad
Elit- eller motionslopning har det
gemensamt med ultra, att man skall
vara vil forberedd, ordentligt tri-
nad. for att undvika skador. Sen ar
det upp till var och en att anvinda
omdome och fornuft —om man skall
bryta en tiavling eller stélla upp till
start over huvud taget ndr man
kinner att nanting ar allvarligt fel.
Det giiller, att bygga upp sig fran
grunden, att lata det ta lite tid,
innan man ar mogen for en stor
uppgift. Kosten och drycken du far
i dig i ditt dagliga liv hor till bygg-
stenarna. Man kan inte hilla vil-
ken bensin som helst i en bensin-
tank for att motorn skall ga bra.
Min motor fungerade bast pa enkel
husmanskost, inga konstigheter,
mycket potatis, ris 1 massor, fil-
mjilk och miisli, pasta, makaroner
— spaghetti, vitkal, 16k och hur
mycket som helst av frukt och grén-
saker — men bananer brukar ju
alltid finnas 1 en maratonlépares
bagage. Gatukoksmat undvek jag
som pesten, da svalt jag hellre, och
coca-cola och pepsi tror jag inte ett
dugg pa. Vanligt friskt vatten du-
geriallasammanhang. Grovt brod,
knécke, aldrig vitt brod, och spar-
samt med kaffebrid, hérde till. Nu
har jag blivit en sdmre méanniska,
pa grund av familj och &dndrade
matvanor — men véanta bara, nir
lilltjejen blivit stérre, och jag far
mer tid for mig sjilv, sa kommerjag
tillbaka. Sa, ungmor och ungkarlar

gift er aldrig. ni blir bara simre
som maratonlipare!

Mitt intresse for ultra gregent-
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ligen tillbaka till 15-20-arsaldern,
da jag ville ut ur smalandsskogar-
na och se lite mer med hjélp av en
vanlig trampcykel utan vaxel. Hela
Europa, Afrika tva ganger och arab-
linderna 1 Framre Orienten. 1.600
mil som léngsta tur pa 4 manader,
till Kairo1 Egypten och tillbaka till
Sverige. Jag cyklade varenda me-
ter med upp till 40 kg packning,
dagsetapper upp till 20-25 mil. —
16.000 mil pa cykel under 10 ar
gjorde mig stark i benen, men fram-
for allt: som blivande ultralépare,
langre fram i livet, hade min res-
pekt for distans totalt avtrubbats.
Nir jag steg iland nanstans i Euro-
pa efter turer i Afrika, kindes det
nistan som att vara hemma — och
da hade jag dnda 3-400 mil kvar
hem till Smaland.En svar olycka i
en cykeltivling, holl pa att kosta
mig livet varen 1970. Med bland
annat bestaende men av en rygg-
skada—jag var alltid helt beroende
av ryggstriackningar, massage och
annan rygghjilp med tdta mellan-
rum i mina ultralopp lingre én 24
timmar. Kortare ultra kunde jag
plaga mig igenom, for det mesta,
helt utan sadan hjialp — men fick
lida pin efterat forstas. Sjalvklart
blev mina resultat simre med de
héar problemen och tidsavbrotten.

En kille som paverkade mitt
ultraintresse, var skaningen Orjan
Ohlsson. Vi som liaste Marathonld-
paren i mitten av T0-talet, glom-
mer inte hans tédta rapporter fran
alla hans 100-kilometerslopp, sar-
skilt fran Tyskland. En bit in pa 80-
talet, hade han klarat av 30 st sa-
dana lopp, och mdjligen har det
blivit fler i det tysta. En annan
kampe jag tog intryck av, var klubb-
kompisen i1 Solvikingarna, Gésta
Hallberg. Ett ytterst litet antal
dgnade sig at 100 km da och da den
hér tiden 1 Sverige. Och nagot eget
lopp hade vi inte férrdn langt in pa
80-talet.

Av mina 30 ultras bestod 9st av
100 km med 8.38 som bést. 7 st 24-
timmars, med personligt pa 220,
100 km i Niort, Frankrike — en
tédvling jag sprang tre ganger och
alltid baste veteran och utldndske
lopare. Vidare 4 st 6-dagars, med
730, 400 km som personbésta, och
6:a1La Rochelle inofficiella VM 87.
Jag var 51 ar fyllda nér jag nadde
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Sparathlon

Aten — Sparta

Till de stora dventyren, hor av-
gjort, Spartathlon Aten - Sparta.
Jag deltog som forste nordboi pre-
midren 1983, via en inbjudan, som
forst hamnade pa ambassaden 1
Stockholm, sen vidare till Riksid-
rottsforbundet, och slutligen via Ulf
Ekelund pa Friidrottsforbundet,
hem till mig. Jag var totalt ensam
pa den hir tiden, och hade sa varit
1manga ar, som riktigt langt-spring-
ande, sa det fannsjust ingen annan
att skicka inbjudan till. Enligt in-
formationen som foljde, tinkte man
sig 1 Grekland de hir 245 kilome-
trarna som ett uthallighetsprov, i
stil med en del tyska 100 kilome-
terslopp, med hela 24 timmar som
maxtid. I sadana lopp kan man fa
se sma och stora grupper av takt-
fast fotvandrande soldater och an-
dra marschintresserade, 1 grova
kéangor, visslande och sjungande,
kanske med en olflaska i nypan.
Dom serut att hajattekul! Man har
ju 24 timmar pa sig och kan ta det
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lugnt! Med andra ord: kunska-
perna om att hitta rétt sorts folk,
“till det férsta Spartathlon, var
inte stora i Grekland for 15 ar
sen. Viskulle &ven ha med oss ett
antalrekommendationer. Och sa-
dana hade jag fran Svenska Fri-
idrottsforbundet, Marathonsill-
skapetoch Linkopings Kommun.
Sen var tanken, att precis som
den forntida kuriren Pheidippi-
des, niar han 2.500 ar tidigare
sprang med bud om krigarhjalp fran
Sparta till slaget vid Marathon, sa
skulle vi manifestera denna hén-
delse, med breveniena handen och
fackla om natten 1 den andra. Sa
loppet harju allt avspanning, Aven-
tyr och historisk bakgrund. Vi 45
lopare fran olika delar av varlden,
var helt upprymda av tanken, och,
det fascinerande, att fa springa i
Pheidippides fotspar! I verklighe-
ten utan breven, av praktiska skal.
Virldens hittills frimste ultra-
lopare, greken Yiannis Kouros, da
helt okind, gjorde sensation och
vann pa 21 tim. 53 min. Man fick
vicka borgmaéstarn i Sparta, mitt i
natten, for det var han som skulle
valkomna oss vid malet med lager-
krans pa huvudet. Ingen trodde det
var mojligt att avverka striackan sa
snabbt, sd engelsménnen, som fran
borjan fick idén till loppet och hade
testlopt distansen aret innan, dom
protesterade higljutt — vilket 1 sin
tur upprorde grekiska kanslor. Det
var ett fasligt rabalder!
Férpraktiskttagetalla, var det,
1 detta premiarlopp, en fraga om
att leta sig fram och fraga efter
vigen, pa olindiga, smala bergsvi-
gar med nast intill ren bergsklatt-
ring, upp till 1.300 m héjd, mitt i
natten, som kulmen. Och fellop-
ningarna var legio, pa daligt mar-
kerade bergviigar och stigar. Ofta
utan makering alls. Sa inte kon-
stigt, att bara 15 man fullféljde.
Yiannis var den ende som riktigt
vil kinde till vigarna, uppvaxt i
bergstrakterna som han var. Sa
han kunde springa pa kinsla i
morkret. Senare har han visat,
manga ganger om, att han var éver-
ligsen alla andra 1 olika typer av
ultralopp. Sjalv kom jag 6:a och var
néjd med det, under omstindighe-
terna. Det fatal svenskar, som se-
nare har deltagit och fullfsljt, kan
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skatta sig lyckliga att dom slapp
vedermodorna 1 det forsta Spar-
tathlon, fér redan aret dérpa blev
banan mycket bittre markerad.
For alla, som prévat pa 100 km
eller lingre nagra ganger och kin-
ner sig mogna for det stora aventy-
ret, rekommenderar jag Spar-
tathlon. Men det behdvs en verk-
ligt langsiktig planering och sats-
ning for en san hér uppgift. Loppet
har ju nu, 4nnu mera dn da, en
priagel av elittavling. Sjalv lamna-
de jag aldrig nanting at slumpen 1
mina ultra, forberedde mig minuti-
ost, kollade utrustningen 1 god tid,
skrev lappar, noteringar och num-
mer pa skor och andra prylar. Det
var inte bara jag, som snabbt som
ogat skulle hitta riatt pryl, ndr man
yrvaken kom pa fotter pa stela ben
efter en kort vila i ett flerdygn's-
lopp, mitt i nattmérkret. Ocksa de
servicemin, som alla lopare har 1
sddana sammanhang, maste hitta
ratt. Det gillde att vara heleffektiv
och ta vara pa tiden under den
korta rasten. Bra support, killar
som hade tid och lust att jobba med
service dygnet runtiflerdygnslopp,
med bara lite somn, var alltid ett
jatteproblem att fa tag i. Nar inte
arrangoren kunde ordna folk —och
det var i sa fall bara at de stora
hemmaidolerna — sa fick jag betala
resa och uppehiille for en eller tva
servare. Utan support av det har
slaget har man inte skuggan av en
chans i exempelvis ett 6-dagars.

Vattern Runt 19983.
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Hopp om hégre
status
Sa hari efterhand, pass
jag pa att ritta ett mis
forstand i Marathonlag
= ren, angdende mina ult
Alla utom 5-25 st ult
lopp saledes — har va
== sanktionerade tivling
och ndgra med inofficie
status av VM eller éppn
masterskap. Det ar ju tyvas
sa, att ultraentusiaster runt
omivirldeniaratal har kimg
for att ultralépning skall fa offf
ciell sanktion och status som ma
terskapstavling 1 ultralopp. Me
motstandet fran Friidrottsforb
den —nationellt och internationel
— har varit 1 stort sett kompak
Som att kéra huvudet 1 en vage
Och néar inte ens maratonlépning
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blir ordentligt erkidnt pa samma
siatt som friidrottens arenatavling-
ar, ja, da skall vi vil inte hoppas for
mycket inom ultrakretsar...

anm: Underforstatt, sa har

man inte saknat sanktion for ultra- |
lopp — men att det varit stora sva- |

righeter att fa loppet erként som
misterskapstavling via Friidrotts-
forbunden. Exempelvis i Hartola
100 km i Finland (dar jag l6pt tva
ganger) har Finska Friidrottsfor-
bundet stillt sig avvisande ar efter
ar — fastéin det har ultraloppet till-
hér ett av virldens éldsta sen mer
an 20 ar tillbaka.

En som jobbat hart for officiell
sanktion och status som master-
skapstavlingar i ultralopp ar sto-
rentuiasten Harry Arndt i Roden-
bach, Tyskland.

Den som vill kiinna pa ett rik-
tigt dkta 100 kilometerslopp i in-
ternationell anda ska springa 1
Rodenbach i april. Fullindat ar-
rangerat pi en 10-km slinga, platt
som en pannkaka och massor med
mat, dryck och service avolika slag.
Senast jag sprang, april 1991 hade
jag 8.56, fyllda 55 ar och kom 4:a i
klassen. Méjligen dr det svenskt
aldersrekord, men det kan kvitta
lika. Det dr upplevelserna, utma-
ningen, dventyret i sig, jag minns i
mina ultratavlingar. Sanktion"Ja”,
kontrollmatt bana "Ja” — men har
det inte gatt att ordna sanktion, sa
ville jag gora nagra lockande solo-
lopp i alla fall. Som exempelvis tre
ganger runt Vittern, forsta redan
1978, vilket vickte stor uppstian-
delse, for ingen hade hort talas om
lopp 1 den storleksordningen. Sen
blev det Vittern Runt igen 1983
med bésta tiden 47 tim. 11 min.
Distans: 303 km. Det kan tilldggas,
att i samtliga mina ultra har pass-
ertiden pi maraton varit klart un-

der 5 tim. Dom kortare loppen, 100 |

km och 24-timmars, passertid pa
3.30-3.50. Jag var sa inkord under
allt mitt maratontdvlande och li-
kasa pa trédning med 4.30 - 5.30-
tempo per kilometer att jag kunde
halla ett hyggligt tempo, valdigt,
valdigt lange. Det var bara mina
ryggproblem, som forr eller senare,
stoppade mitt tempo. Sa alla som

undrat éver mitt maratonkutande: |

det var inte en friga om att samla
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maraton pa hog. Tavling paA maran
var frin senhésten 1976 — da jag
bestimde mig att satsa pa ultra
efter uteblivha maratonresultat,
2.53 varjag inte alls néjd med —var
ett led i min traning for ultra. Jag
sprang oftast maran, mitt under
trianingsveckor pa 20-30-40 mil —
och kunde fortsdtta med ett pass pa
kvillen, samma dag som maran
gick. Fér mig var det viktiga, att
néta in ett stryktaligt tempo, som
jag kunde halla sa lange som méj-
ligt 1 ett ultralopp. Det var sa jag
nadde mina framgangar. Darmed
inte sagt, att jag inte gjorde mitt
biista pA maran — det gjorde jag
alltid — jag kunde bara inte kora
slut pa mig pa maran. Striackan var
for kort, helt enkelt.

Vande kroppen vid
nattlépning

1987 gjorde jag ett sololopp som
rorde upp en del kianslor. Jag skulle
utmana stafettléparnaiVindelidlvs-
loppet, hette detitidningarna. Och
nar det giller tidningar och mass-
media och att vara korrekt, sa har
vi ju ldrt oss, att sa inte alltid ar
fallet. Att vara forstasigpaare ar
populért pa sina hall, utan att kon-
takta personen 1 fraga och ta reda
pa fakta. Det hette i Spring-Time
en gang, att jag trinade pa natten
pid grund av sémnproblem! Jo,
mycket har jag fatt hora under
arens lopp... Jag tridnade nattpass
infor flerdygnslopp for att vinja
kroppen ocksa vid nattlépning. Vet
inte kroppen annat, dn, att du skall
sova dina 7-8 timmar som vanligt,
sa skickar den signaler till det—och
du forlorar en ruskig massa tid.
Samtidigt gillde det att somna
kvickt, nirjag behovde sémn under
ett dyrbart 2-timmarsavbrott 1 ett
flerdvgnslopp. Mer 4n 2-4 timmar
per dygn totalt brukade jag aldrig
sova under ett 6-dagarslopp.

Ater till Vindelilvsloppet: san-
ningen var den, att jag redan 1986,
ett ar innan, triffat Staffan Ling,
TV-reportern och programmaka-
ren. Idén foddes, att i samband
med Vindeldlvsloppet dntligen ge
ultralépningen chans genom TV.
En ensam kille, som glider fram 1

ett storslaget landskap med fors- |
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ande vatten, djupa skogar, snoklad-
da fjill — och 6ver det hela, mid-
nattssolen, som gjorde natt till dag
och méjligt att filma alla tider pa
dygnet. Ja, sa dar sag Staffan bil-
den framfér sig. Det fanns inte
minsta tanke att stjila tid fran
arrangiren. Staffan ville visa min
lépning som nan slags inramning
till sjdlva tavlingen, men framst
tinde han pa tanken, att visa upp
den vackra norrlandsnaturen pa
ett annorlunda sétt.

Navil, jag startade en hel dags-
etapp senare in stafettloparna. Sen
var moroten, att med hjalp av natt-
l6pningen forsoka taigen forsprang-
et pa 91 km till Sorsele. Med ett par
timmar tillgodo, lyckades jag kom-
ma i mal i Vinnisby, innan de f6r-
sta stafettléparna dok upp. Tid: 60
tim och 43 min. Distans: 351 km.
Doktor Michael Sjostrom féljde upp
sista maratonstrickan, som jaglop-
te pa hyggliga 3.55 tim.

Hur det gick med TV? Ja, inte
blev det s mycket som var tankt:
arrangéren tryckte mahanda pa —
men framst berodde det pa Davis
Cup i Tennis — som vanligt blev det
viktigare att visa tennis istallet for
lingdistanslépning... Men, for all
del, nog sig man den ensamme
mannen glida fram i1 den ljusa som-
markvillen, och uttala sig om att:
"vilangdistansare ir sega utav at-
tan, vi kan hilla pé till &tminstone
96", Sen namnde jag visst nat om,
att en seg yngling fran Grekland
kutat maran vid just 96 ars alder.
Man ska inte ge upp i forsta taget.
Det hor till saken, att jag kontakta-
de arrangoren om att fi deltaga 1
Vindelélvsloppet som ett enmans-
lag. Men detta fick jag avslag pa.
DA ville jag gora ett lopp pa mitt
satt.

Av mina 30 ultras var det alltsa
bara 5 st rena sololopp utan sank-
tion. Fredsloppet 1989, da jag en-
sam sprang med facklan 78 km till
Jénkoping, raknarjag tilldom. 130
graders virme och med facklan hogt
i viidret, med bara en pendelarm,
avverkadejagstrickan pa 7.30 tim.

"The Greatest Run”

Att fa springa i"The Greatest Run”
Sydney to Melbourne, 1006 km,
1986, var forstas ett aventyr 1 sig.
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Tva ménader innan hade jag lopt
Colac’s 6-dagars pa grisbana, med
642 km och en 9:e placering som
resultat. Det var nu feb-mars och
dnnu vinter 1 Sverige. Men hér 1
Australien hade jag hirliga dagari
kortbyxor och lagom varmt histva-
der. De tvA manaderna mellan lop-
pen anvinde jag till, som regel dag-
liga, langa pass om 30 upp till 60
km. Pa kvillen ett pass till, lite
lugnare och kortare. Kravet, att fa
stilla upp 1 Westfield Run, som

egna pengar eller via sponsorer. Sa

mycket tid gick at att ringa runt i

| Australien till Svenska storbolag,

" Asea, Eriksson, Electrolux med fle-
ra. Ingen av dom kunde stélla upp
med svensktalande personal, sa det
var ingen latt match att snacka in
sig, sa att dom tog mig pa allvar.
Jag var tvungen att dka in till Mel-
bourne. Med hjilp av ett ungt par
jag lart kiinna i Colac’s 6-days, sa
svidade viupp ossihyrdakostymer
och flotta affarsportfoljer. Sen tog
vi taxi till Eriksson Tele Company,
tog hissen upp till reklamdirekto-
ren och forsokte se viarldsvana ut.
Jag presenterade mina féljeslaga-
Te som managers, som skitte mina
affirer. "Are You going to win?” Jo,
visst attan tinker jag vinna West-
field Run svarade jag, utan betin-
kande. Forsoka duger.

Navil, direktéren bakom det
stora, blanka skrivbordet blev vil
imponerad av vart flotta framtra-
dande, sa han lovade att hjilpa oss
med de pengar vi behévde. No pro-
blem — och Eriksson hade rad re-
dan pa den tiden fore yuppienallar-
nas tid. Sen ordnade arrangoren
vénligt nog folk i servicen, mellan

6-10 personer gav support till varje
lopare. Varje lopare hade félje aven
husbil och en minibuss, som stin-
digt, enligt reglerna hade 6gonkon-
takt med l6paren. Yiannis Kouros
fick i sista stund tacka nej — han
hade kléamt och skadat en td — men
vi andra 24 l6pare dammade iviag
ut ur det stora varuhuset West-
field, som om det gillt ett helt van-
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loppet ocksa heter, var att jag mas- |
te betala motsvarande 30.000 |
svenska kr till arrangéren —genom |

ligt maraton. Mycket dramatik och |
manga aventyr foljde under de dry- |
ga 100 svenska milen ner till Mel- |
bourne. Vi passerade igenom tva |

arstider: sensommar med viarme,
ibland s4 man storknade, uppe 1
New South Wales kring Sydney ned
mot Canberra och kuperat varre.
Ner mot Victoria i siéder, innan
Melbourne kom vi in i riktigt host-
rusk med vildsamma skyfall, som
provade hart pa huméret och psy-
ket. Det tilltagande morkret, reg-
net och blasten ¢kade pd ensam-
hetskdnslan. Manga hade redan
brutit och de som var kvar fanns
utspridda éver atskilliga mil. Det
var sillan eller aldrig man sag till
sina medtavlare.

Jag lyckades ta mig i mal som
5:a 1 herrklassen. Fyra topptréna-
de tjejer hade startat och hela tre
avdom tog sigimal. Mycket strongt!
Ultratjejer klarar méanga ganger
sadana har lopp battre an killarna.
Min tid blev 8 dagar 15 timmar och
13 minuter. Prispengarna rickte
att betala resan tur och retur.

Europas langsta
sololopp

Detlingsta lopp jag sprungit, dr, sa
vitt jag vet, fortfarande Europas
léngsta sololopp, 3529 km, ar 1982,
alltsa ndra 353 mil pa 50 dagar 1
timme och 48 minuter. Och &nnu
efter 16 ar noterat i Guinness Re-

kordbok. Dis-
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Stockholm, utan tog en lang omvag
utmed Torne ilv. Jag vinde inte
soderut férran i Skibotn i narheten
av Tromsé, langt, langt ovanfor
Poleirkeln. Pa slutet var jag sa pigg
att jag, till mina servicemans for-
tret, bestimde mig for en extra
banansvéng inat landet vid Hu-
diksvall och djupt in i Dalaskogar-
na. Mina killar hade fatt nog for
lange sen och ville till varje pris
hem till midsommar och farskpota-
tisen och sillen. De funderade pa
olika sitt att fa stopp pa den har
galningen. Naja, de piggnade till
de ocksa efterhand vi nirmade oss
Stockholm och det hégrande mid-
sommarfirandet.

Fére start hade muskelfiberpro-
ver tagits pa GIH 1 Stockholm aw
Bjorn Ekblom. Sadana prover hade
tagits redan tva ar tidigare 1 sam-
band med de néra 57 milen pa 3
dygn runt Vittern med start och
mal 1 Norrképing. Men nu skulle
man for forsta gdngen iidrottsmed-
icinsk historia fa besked om, vad
som hander med musklerna under
ett sa langt lopp. Och resultaten
forvanade alla fysiologer, lakare och
idrottsmedicinare runt om 1 vérl-

3529 km pa 50 dagar, 1982 blev
det langsta lopp n&gon har
sprungit i Europa.

tansen kan
inte vara
mera korrekt:
vi hade trip-
pelmitare 1
foljebilen med
husvagn, vi
kollade med
lokala kartor,
hade en nyin-
kopt KAK-at-
las och kolla-
de upp éven
med vag-
skyltarna ut-
med vidgen.
Ochvagenvar
med start i
Helsingfors
den 4 maj och
mal 1 Stock-
holm 23 juni.
Men jag lopte
intenéirmaste
vagen  till

/
Lrsoliry !
S




Svenska Marathonsallskapet

den. Egentligen skulle jag ha Jan
Fridén, Michael Sjostréom och Bjérn
Ekblom har, de som utvirderade
proverna. Men pa normalsprak
utan medicinska facktermer sa vi-
sade proverna en omfordelning av

den muskelmassa, typ 1 och typ 2,

som alla lpare har. Typ 1 kallas
populart for lingsamma fibrer och
typ 2 for snabba fibrer. Under lop-
pets giang skedde en gradvis om-
gruppering, pa sa sitt, att typ 1-
fibrerna slog ut typ 2-fibrerna, som
antingen dog ut eller férvandlades
till langsamma fibrer. Fran att, fran
starten, varit mera 1 balans med
varann i fibersammansittning, sa

var fordelningen vid malgang om- |

kring 85 % ldngsamma fibrer och
15 % snabba fibrer. Att "1dngsam-
ma fibrer” bara ar ett uttryck, har
alla forstatt. Enligt den internatio-
nella New Scientist skulle musk-
lerna ha fatt omfattande skador. I
utvirderingen hette det vidare, att
“den grava neuromuskuldra pato-
login torde endast delvis Aterstil-
las.”

Lite spekulation alltsa. Jag kan
bara siiga, att jag aldrig fick nagot

men av loppet. Tviirtom kéinde jag |

mig starkare dn nansin och stiarkte
mitt mentala. Efter det hir sa kla-
rar Jag vad som helst, det var kéns-
lan efterat. Tva veckor senare ku-
tadejag Svanstein Maraton pa 3.23,
fastin jag var ldngt ifran aterhim-
tad. Dom dér 353 milen runt Nord-
kalotten kunde skett pa snabbare
tidn 50 dagar, vilket innebar drygt
70 km 1 snitt per dag. Det skedde
dven andra fysiologiska métningar

som pulsfrekvens, kolla vikten fle- |

ra ganger per dag och inte minst
kaloriférbrukning. Jag kunde inte
stoppa nanting i mun, varken foda
eller vétska, utan att vi mitte och

Marathonléparen

i 12-14 km per timme. Detta ér
typiskt for flerdygnslopp, for nis-
tan alla ultralépare, att tempot
varierar kolossalt, med humér och
krafter — man har ju hela tiden
somnbristen att sldss med. Man
maste vara stark och hard mot sitt
psyke, for att driva sig vidare.

Stenhard disciplin -
drivkraften

Det som stéindigt drev pa mig var
enstenhard disciplin. Bortsett fran
en enda dag (inryckningsdagen pa
en rep-manad 1970) si hade jag
absolut daglig trining i 19 4r. Sa
smaningom utvecklande sig till, fér
det mesta, 3 pass om dagen under
ultraaren pa 80-talet. Mindre an 2
pass/dag var ovanligt. 60-80 km
per dag flera manader fore ett vik-
tigt ultra, nagon enstaka ging dver
100 km, hér-
de till. Jag
kinde mig
inte fulltri-
nad férranjag
gradvis hade
trappat upp
fran c:a 20
mil/vecka till
c:a 45, veckan
fore loppet.
Sista veckan
lugnare, lad-
da med mas-
sor av kolhy-
drater och for-
sbka lagra
somn. 260.000
km blev det
under 16-
pararen 1970
- 1992, inrik-
nat nagra ter-
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gaivig morgonen efter Spartathlon
-83 pa ett 20-kilometerspass. Jag
var nog inte mindre stel i hela krop-
pen dn dom. Men jag gjorde helt
enkelt aldrig nagra avsteg fran
dagliga trédningen hur motigt det
an kdndes.

Som avslutning vill jag siga,
att med fa undantag, riicker det for
de flesta med ett mindre antal
maror per ar. Men att man gott —
for de som kdnner for det — kan
kombinera med nagot enstaka, kor-
tare ultra, utan att forlora i snabb-
het. Det finns lockande ultralopp
ocksa kring 50-100 km.

Vi far inte glémma bort, att
uppmuntra kvalitetstinkandet i
maraton inom de grupper av mo-
tionsmaraton, som Séallskapet i
huvudsak foretrider—att just bara
fullfélja skall vi vil inte néja oss
med?

Bertil Jirldker

PUBLFKEEESTEN

FOR SEXTONDE ARET
SONDAGEN 16 AUGUSTI

Maraton

Fullst. Klassind. Dam och Herr

Anmalningsavg. 140 kr.

13(28)

MIXAD MARA (enda i Sverige)
Dam 1:a varvet 20 km. Herre 2:a 22 km.
I6pes tillsammans med Helmaran

réng- och kol-

doserade. 7000 kalorier per dag for- S
stybbsariton-

brukade jag eller 350.000 totalt. =
aren. Dagbok

Det dr tre gadnger mera, invad man
behdver normalt. Vikten var den-
samma vid start som vid mal: 73,8
kg. Kroppstemperatur och lophas-
tighet kollades. Hastigheten varie-

rade fran 6 km, om jag gick nagot |

litet stycke, ndr man var genom-
trott. Men sa plétsligt, piggnade
man tilligen och varinnei ett mera
normalt arbetstempo, kring 9-10
km per timme. Ibland fick man
verkliga piggelinryck och var uppe

over tréaning-
enborjade jag
fora redan
som 17-aring.

Som
empel minns
jag hur eng-

ex-

elsmédnnen
spirrade upp
dgonen, nar
desagmigjog-

TJEJSTIMMET 8 KM

Ga — Lunka — Lop utan tidtagning

Info: Dagtid 0270-753 53

Kvaéllstid 0207-107 85, Torbjérn

Bestall var folder

Adress. Nygatan 5 B, 826 30 Séderhamn
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MY SJOSTRO]!

Tommy Sjostrom uppvaktas efter malgang. Foto: Jan Lind.

et blev som vintat Tommy Sjostrém som

tog hem arets upplaga av Siater Marathon

och diarmed ocksia DM-segern fér Dalarna.
Efter tva andraplaceringar 1996 och 1997 vann Tom-
my nu pa tiden 2.47.36. Fram till 23 km leddes dock
loppet av Mikael Briann, men han tog totalt slut och
Tommy hade inga svarigheter att passera och succe-
sivt 6ka avstadndet in mot mal. Att Tommys seger var
populir var inte att missta sig pa. En stor barnaska-
ra, dock endast tva egna barn, jublade och uppvakta-
de vid malet,

Annars var det glest med dskiadare bade vid
malet och ute pd banan och fiven glest med lépare pa
helmaran. 68 lépare och en rullstol nadde fram till
mal. Rullstolsakaren Nagy Bendeguz-Lorand, som
f.0. sedermera vann Stockholm Marathon, noterade

overlagsei
i Sater

den fornamliga tiden, 2.08.55, och det var kanske 11
konstigt att publiken trittnade pa att inviinta dvriga 16

Starten diremot pa Klockargirdens skolgard tilldr
stort publikintresse, da samtliga lépare "i en salig rora” |
distanser, kvarts-, halv- och helmaraton gav sig ivag :
digt. Inledande 3 km springs kors och tvirs inne i Sit
under 10-15 minuter ar Satermaran mycket intress:
publiksynpunkt, men sedan springer man ut pa en lan
med vindpunkter efterhand for resp. distanser. Kanske
nar publiken kvar till kvartsmaratonléparna gar i mal «
del fram tills de basta halvmaratonléparna atervindel
efter 3-4 timmar, nir maratonléparna kimpar sig fra
malet, ja, da #r dskddarna litt riknade. Kanske skull
istillet ha kvarts- och halvmaran som varvlopp inne 1
med limpliga starttider i vintan pa maratonléparnas
komst fér att behalla publikintresset?

Endast tre man sprang under tre timmar, men bland
garna pa de kortare striickorna fanns dtminstone ett tiotz
noterat tider under 2.45.

Vid vatskekontrollen efter 5 km:Leif Onnerstam(92), Gur
Franzen(105) och Hakan Forsberg(121). | bakgrunden i
troja, Sallskapets kassdr, Elisabeth Westerlund.
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D en verkliga behdllningen av
arets Sétermara var Jonny
Larssons prestation att springa
halvmaran pa 1.12.43. Jonny stod
over arets terrdng-SM for att istal-
let komma till Sater for att mottaga
Sallskapets stipendium som "arets
uppstickare 1997”, ett pris som han
nlldelats for sitt fornamliga debut-
lopp (2.35) pa maran 1 Vixjo och
sitt beslut att pa sikt satsa pa ma-
ratonstriackan! Samtidigt visade
Jonny med sitt halvmaratonlopp
att han var en synnerligen virdig
stipendiat!

Jonny hade sillskap med en
annan l6pare fram till vindpunk-
ten for kvartsmaran och blev yt-
terst forvanad nar denne plotsligt
viande och han blev lamnad ensam,
eftersom han inte hade en aning
om att man tdvlade dven pa denna
kortare distans. Sa mycket battre
giort att dnda kunna halla farten
(segertiden pa kvartsmaran var
36.27)!

Siters IF har all heder av sitt
arrangemang idven om banan ar
ganska trakig och, som sagt, foga
publikvanlig. Man har en vl upp-
byggd funktionérsstab, som bl.a.

Marathonléparen
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Starten har gatt for samtliga klasser samtidigt. P4 bilden syns
bl a Jonny Larsson(663), Mikael Brann (139) och tvaan pa
kvartsmaran, Tommy Nilsson(904). Foto: Jan Lind.

son och svaret pa flertalet fragor
ar: "Det far Du fraga Evert om”. En
annan vilkind personlighet ir
Gosta Ekstrom , som ansvarade

for tidtagningen vid malet. Bade |

Evert och Gésta tilldelades Sall-
skapets Fortjanstdiplom, men

ingen av dem hade tyvarr mojlig-
het att narvara vid Arsmotet, som
holls pa Hotell Myntmistaren se-
nare pa kvéllen.

Jan Lind

15(28)

har hand om "virldsberdmda” Sa-
ter Triathlon. Allt tycks dock hand-
la om en enda person, Evert Jons-

Olands
Marathon

med veteran- SM

Arrade langlépare med massor av maratonlopp i benen: Bo Inge
Akerlund (116), K-G Nystrdm (148), Stig Mariedahl (86), Klas-Gun-
nar Ragéus (149) och Monika Simson (73). Foto: Jan Lind.

Arets semester-
och familjemara

Lordagen den 15 aug. 1998
kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:

Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp
Tel och fax: 0485/205 64
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ar ni hort talas om skidaka-

re, cyklister, skridskodkare

och hinderlépare som reser
land och rike runt med framsta
ambitionen att fullfélja s manga
lopp som det nagonsin ar mojligt
under ett ar, flera ar, ja under hela
livet, dir sluttiden #Ar ointressant.
Nej, inte jag heller. Men maraton-
lopare dr annorlunda funtade och
har gjort loppsamlandet till ett
gjdlvindamal samtidigt som de har
oférskimdheten kriava att bli tag-

N A X JO,

| EJ\/_Lhmuuu_\

Lordagen den
17 oktober 1998

Helmarathon med fullstindig klassindelning pé en
mycket flack och snabb attavarvsbara runt
Viixjosjon i centrala Vixjo. DM for Smilamd.
Starttid:
K1 11.00

Anmélan:

Senast den 9 oktober till Viixjo Marathon
postgiro 1 46 77-9

Avgift:

200:-

Efteranmiilningar:

Efteranmilningar kan ske fram till k1 10.00
tivlingsdagen mot forhijd avgift med 50:-
Upplysningar:

Viixjo Loparklubb, Box 2010, 350 02 Viixjo

Tel/fax: 0470-478 30
(sikrast mandag 19-21, i dvrigt tel-svarare)

Lars Thorstensson 0470-136 18 (bost)
E-post: lars.thorstensson@mailbox. swipnet.se

16
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na pa allvar for de prestationer, de
tror sig utféra — och sa girna stolt-
serar med ochrabblarl6jligmangd-
statistik som det dr mycket litt att
inte imponeras av. Lat ga, att jag
kallar dem maratonlépare utan ci-
tationstecken

Oavsett alder &r seriés mara-
tonlépning, for mig, den tuffa och
brutala attityd att komma i mal sa
snabbt som mgjligt, totalt slut och
utsugen. For den viljestarke tiv-
lingsléparen gir det ont, medan
den bekvime loppsamlaren befin-
ner sig 1 njutningsstadiet, att inte
manglas fér hart till mal... Serids
ar alltsa t.ex. den 90-dring som
léper maran pa 4.30, men inte 60-
aringen som gor motsvarande tid.
Det giller att trina rejilt ocksa!
Fullfslja pa mediokra tider kan man
gora otrinad och mattligt tranad,
men da blir stimpeln — icke serids.
Grovt sett kan maratonldpare in-
delas i tre klasser, ndmligen tév-
lingslépare, loppsamlare och upp-
levelselopare, som hellre springer
exklusiva utlandsmaror &n trénar
hemma i vardagslunken.

Angaende maraton-

utmarkelser

Trots det faktum att tavlingsidrott
Arsd odemokratisk och ordttvis dar
inte minsta sparav jamlikhet kan
skonjas, harjaginom var sport inte
ens skymtat nan svensk avundsju-
ka (som ar sa vanlig 1 samhéllet)
dér det accepteras olikheter att vis-
sa individer dr hogpresterande och
bittre 4n andra. Om jag ska vara
riktigt drlig &r maratonlépningens
verkliga tjusning att alla person-
ligheter och kapaciteter stiar pa
startlinjen samtidigt; denna bland-
ning av kontraster star knappast
attfinnaindgon annan folkrorelse.
Varje avverkad mara blir en pre-
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station, som upprepas kontinu
ligt tills man blir verlastad
standar, statyett och bekriftel
pa den verkliga bragden: glastr
fén for 100 maror.

Maste jag skriva att det svaras.

te Ar att gora tid, och det lattaste
att samla lopp. Men det dr vare
individsensak vadinriktningen ar
Aven loppsamlarna, med de simre
forutsattningarna, skarespekteras
for vad de gér. Ja, mangdprestatio
ner ar och skall endast forbli kuri
osa. Aven om nagra loppsamlare
skrimts att hoppa av, nir Sillska
pet flaggat elitistiskt, dvs kvalite
framfor kvantitet och inte upp
muntra till médngdprestationer och
fullfélja fler in sex maror under ett
kalenderar for Siallskapets utmar-
kelser. Denna begransning ar in-
tressant och innebar for forsta gang.
enindgot idrottsligt sammanhang
att man sédtter kidppar i hjulet for
den ambitidse att erévra priser pa
sa fa ar som mojligt. Det ar ungefar
som att Thomas Ravelli endast skul-
le fa rakna sex landskamper per ar
for att godkdnnas i1 den officiella
statistiken. Som det nu dr har Sall-
skapet devalverat sina egna priser
och vad blir da kvar av den s.k
prestationen. Inte mycket mer dn
att fi en medalj intryckt i handen
vid malgang som siste man i vilken

. tavling som helst. Dessutom anser

jag att vuxna méanniskor inte beho-
ver nagon formyndare som talar
om vad som &r hélsosamt och hur
ldng tid man maste vénta pa att fa
gora sin prestation for utmérkelser-
na. Jimlikhet dr nog bra i manga
sammanhang, men hiar blundar
man fér individens olika forutsatt-
ningar och inbillar sig och tror pa

| mingdhysteri om begriinsningen

inte fanns...

Ake Lutner
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enna tidning handlar 1
mangt och mycket, av
naturliga skil, om olika
aspekter av att vara marathonls-
pare. Nu ska jag skriva lite grann
om att, temporart, mark val, inte
vara marathonlépare. Ummm...
Ah... Nehej, det gick inte. Och det

arinte sa konstigt. For iven om jag |

for narvarande inte a) tranar fér, b)
springer eller ¢) aterhidmtar mig
efter ett marathonlopp, s ar jag
likvil en marathonlépare, om dn

Marathonléparen

en i klubben blev innu bittre efter
den hér resan, och vi funderar re-

dan pa vart vi ska ta vigen nista |

ar! Jag sprang in pa 3.42 utan stor-
re fotproblem, och jag sprang bra i
Oxfordshire’s stafett ett par veckor
efter. Allt verkade ljust - men sa
aterkom skadan.

Aven om jag inte har haft tri-
ningsforbud, tvartom har jag upp-
muntrats till ldtt traning, har jag
kéint mig som en skolkande skol-
elev nir jag gett mig ut paA mina —1i

Att 1nte vara
marathonlopare

en tillfalligt och hogst ofrivilligt
och motvilligt, passiviserad sadan.

Sidsongen borjade bra. Efter att
ha tagit det lugnt under senhésten
trappade jag upp trdningen under
december och passade pa att fi in
ett antal mil 1 dagsljus under jul-
helgen. Arets forsta tivlingar sig

ut att lova en fortsiattning pa férra |
aret, som var mitt basta hittills, |

men sedan blev allt koncentrerat
till en enda 6m punkt under min
hil. Otroligt att nigot som inte
motsvarar ens en promille av min
kroppsvikt eller volym ska kunna
stora mina hogtflygande planer,
men ibland méste man bdja sig...
I mars verkade det som om in-
flammationen ténkte ge med sig.
Jag sprang nagra langpass utan
alltfor stora problem och gav mig
gjialv klartecken for Paris Marat-
hon. Inte for att jag hade nagra
ambitioner pa personbésta, men vi
var ett ganska stort gang fran min
klubb, Hook Norton Harriers, som
hade planerat att dka ner, och ett
sadant tillfille far man bara inte
missa. Maran, med éver 20000 del-
tagare och en omvixlande och gan-
ska flack bana, kan rekommende-
ras. Naturligtvis hade vi ocksa en
hirlig langhelg, trots att en grupp
fick fel pa bilen redan innan vi
kommit pa farjaniDover och tving-
ades tatdget—men vihallerinte pa
med en uthallighetssport fér intet!
Den redan mycket fina stamning-

mitt tycke for korta och for lang-
samma, men dock livs- och formup-
pehallande — rundor. Det kiinns
underbart — men oron finns dér,
kommer det att halla? Kommer jag
att straffas for det har? Jag kastas
mellan hopp och fértvivlan.
O ch sa det hiir med vatten. Jag
har en passion for att springa
vid vatten. Mitt jobb tar mig allt
som oftast till Holland. Inte nog
med att kanalerna som bekant #r
manga - landet har ocksa en hiirlig
kuststricka. Nar jag far syn pa
strandremsan vid inflygningen till
Schiphol grips jag alltid av en lust
att snora pad mig skorna och fall-
skdrmen, hoppa ut och bérja
springa. Pa ett stélle finns en lang
pir, och jag forestiller mig att
springa intervaller pa den, for att
sedan avsluta med ett langt, av-
slappnande pass 1 sanden...

Nagra ganger har jag blivit in-
bokad pa ett hotell vid stranden.
Jaghade tankt vara standaktigoch
avsta fran lopning, men nir jag
6ppnade fonstret forsta gingen och
sag utsikten — jag skulle vilja se
den lgpare som kan motstd en si-
dan frestelse. Det var ingen idé att
jag tittade i spegeln, for dir skulle
jag inte fa syn pa en sa sillsynt
varelse. (Och naturligtvis hade
skornaintagit sinreserverade plats
1 bagaget — om 1 fall att...) Det ar
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klart att jag sprang ut. Adaahhh!
Mmmmm! Att kinna vinden och
doften av hav, att hora vagorna
med kraft sl in mot stranden, att
se fargspelet som hav och himmel
bjid pa, att se hundarna som sprang
runt i pur livslust... Om man und-
rar varfér hundar outtréttligt
springer efter pinnar som deras
husse eller matte kastar till dem —
da behdver man bara springa pa
stranden en saddan hir kvill for att
forsta. Viharinte ens nigra pinnar

att springa efter - vi springer dnda.
Av pur livslust, av pur lép- ‘
gliadje. Personrekord

och placeringar spe-
lar ingen roll, hir
géller andra vérde-
ringar. Och inte
kunde jag motsta
ett dopp heller. Det
var inte sérskilt
kallt, 1 borjan av
maj. Mina kol-

kom-
vid

frukosten

var: "Ja ja,

legors
mentar

hon ar ja &
svensk...” Och det
ska de séga, excent-
riska engelsmin!

et ar inte helt

D latt att for in-

bitna ickelépare
forklara tjusning-
en i att ta ut sig
fullkomligt. Jag
fick fragan, stilld

tresse och nyfiken-
het, av en kollega i
hotellbaren vid ett-
tiden pa natten. Det
var ett sddant dar till-

falle da det inte l6nar sig att
tacka nej till pafyllning av glaset, ‘
men déir man far inskrinka sig till

17
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smuttar for att inte raka ut for
otrevliga bieffekter dagen efter.
Alltnog, fragan gillde hur man
kdnner sig nir man i ett lopp som
Swiss Alpine Marathon efter att ha
varit fullkomligt slutkérd plotsligt
far nya krafter. Jag forscker jamfc-
ra det med forestdllningen att man
har ett stort problem som hiingt
over en linge, och att lésningen till
slut kommer. Man kiinner en enorm
ldttnad, blandad med gladje... Ja,
det ir en del av sanningen, men
inte hela sanningen. Jag tror man
maste ha upplevt det sjilv for att
forsta.

Och mitt fotproblem — plantar

18
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fascitis paA romarnas tungomal —
jag hoppas att det ska ge med sig
nu. Jag fick en kortisonspruta for
tvd dagar sedan av en sympatisk
likare som sjilv sprungit marat-
hon. Efter nigra dagars aktiv vila
(jag dr mycket tacksam mot upp-
finnarna av cykeln och roddmaski-
nen!) riknar jag med atti6vermor-
gon ge mig ner till klubblokalen
igen och se vilken effekt det har
haft. Medan jag skriver det har har
en magnifik och helt perfekt regn-
bage brett ut sig dver hustaken.
Jag skulle gidrna byta den legenda-
riska guldkrukan vid dess Ande mot
ett lyckat behandlingsresultat!

nr 155 nr 3/1998
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PS. En klar forbattring har visat
sig! Jag kan springa i princip utan
problem och ér bara lite 6m efterat.
En spruta till och det bor ge med
sig... -

Red:s anm.

Som fotvardskonsult skulle jag ej
tillrdda flera kortisonsprutor. Det-
ta bir endast ges i akutstadiet. I
stillet rekommenderas avlastning
i form av vadderade skor med latt
férhojd hil (2.5—4 cm) och fotvalvs-
strdd for att minska trycket pa ha-
len.
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resjo

ista séndageniapril var det

dags for andra upplagan av

Oresjé Marathoni Utby, som

ligger mellan Lilla Edet och Troll-
hiattan. Loppet, som har en natur-
skon bana med bara ett varv pd 42
km, var i ar kontrollmétt av ban-
matare Harry Lindell, Trollhéttan.
Trots att det endast var 10 féran-
milda hoppades arrangerande IK
Bergastrom pa over 30 startande.
Néagot som man inte kom upp till
premidraret. Timmarnainnan start
kom sa l6parna och mycket riktigt
var det en hel del efteranmilda.
Med léparna kom sa ocksa regnet.
Men lagom till start tittade so-
len fram och léparna kunde se fram
emot en hirlig dag pé en fin bana,
men ocksa kriavande, med 3 rejiila
backar efter 8, 15 resp. 29 km att ta
sig uppfor. Det hade tagits lirdom
av forra arets lopare och den forsta
slingan pa ca 2,5 km som bérjade

Marathonléparen
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Marathon _Ii

uppfor forra aret hade slopats. Nu

fick de kilometrarna lépas nir man |

kom fram till Trollhiittan istéllet.

' Norrman tog taten
Direkt efter starten tog en av vara |

norska gister titenomgaende. Jor- |

gen Lien, Sandefjord TIF, satte upp
en fart som ingen ens forsikte
hénga med i. Vid férsta viitskesta-

| tionen, 6,5km, ledde han med nés-

tan 3 minuter till tvaan Stefan
Hornebrant, Trollhdttans IF, och
trean Jan-Terje Nielsen, Norske
Maratonklubb.

Efter halvaloppet bérjade hem-
maklubbens Ulf Johansson, som
oppnat lugnt nagra placeringar
bakom, ta in pa Stefan och Jan-
Terje. Vid ca 26 km var han bade
ikapp och forbi. Ulf kinde sig i
detta liget stark och lépte pa i ett,

for honom, bra tempo. Bakom tas-

NORWAY

sade Soren Jonsson, TV 88, pa litta
ben. Séren, som slog Jorgen Lien i
Skara Marathon, tog loppet som
trining och slet déirfor inte allt for
hart. Han tycker att banan ér sa
fin, s4 man kénner inte tréttheten
pa samma satt da.

Pa ganska pigga ben lépte Jor-
gen som enda lépare under 3-tim-
marsgriansen. Med sina 2.55 var
han 3 minuter lidngsammare &n
forra rets segrare Patrik Nystrom.

Ulf, som mattades pa slutet,
lyckades halla undan for Séren med
knappa halv minuten. PA sin 2:a
plats var han, trots nytt pers.rek,
21 minuter efter segraren.

En som kan stoltsera med tva
segrar i Oresjé Marathon 4r Anne
Margit Bygland, Telenor, Norge.
Somiarialla fall hade en kvinnlig
kollega pa startlinjen.

Resultat i resultatlistan

Korrigeringar i dldersvarldsbista

Aldersvirldsstatistiken av Hans Dahlén i Marathonléparen
nr 2/98 ar intressant men det finns enligt mina statistikbock-
er (ATFS Athletics, bl.a.) en del felaktigheter och en del nytt.

Herrar

19 ar: Michael Heist gjorde ej 2.09.30. Det var Michael Heil-
mann fodd 611026 (234ar).

Bista 19-aringar dr (Juniorvérldsbista enligt IAAF);
Negash Dube ETH 680520 2.12.49 Beijing 871018
Tesfaye Dadi ETH 690319 2.12.49 Vistberlin 881009

24 ar: Banan 1 Beijing 19881016 anses av en japansk expert,
Tatsumi Senda, vara c:a 400 m for kort (Athletics 1991). No-
teringen finns dock med i IAAF:s lista.

Nist basta 24-dring ir:
Rob de Castella AUS 570227 2.08.18 Fukuoka 811206
27 ar:

Gert Thys RSA 2.07.52

28 ar:

Fabian Roncero ESP 2.07.26 Rotterdam ej 2.07.06
34 ar:

Domingos Castro ESP 631122 2.07.51 Rotterdam 970420
Damer

18 ar: fédelsedata korrigeras, 20 ar, for:

Dong Yanmei CHN 770216 2.28.09 Dalian 971026

Bésta 18-aring:
Jiang Bo CHN

30 ar: .
Yegorova's notering i Boston 1994 gjordes i kraftig medvind!
Nist bast:
Rosa Mota

34 ar:

Peterkova’s notering i Boston 1994 gjordes i kraftig medvind!
Nast bast:

Veronique Marot GBR 550916 2.25.56 London 890423

Manadsrekord:
Damer

Feb: Battre: Frith van der Merwe RSA 2.27.36 900224 Port Eliza-
beth

Mars: Battre: Naoko Takahashi
April: Battre: Tegla Loroupe
Dec: Bittre: Sally Eastall

770313 2.32.18 Dalian 951103

USA 580629 2.24.30 Boston 880418

JPN 2.25.48 980308 Nagoya
KEN 2.20.47 980419 Rotterdam
2.29.29 911208 Sacramento

Hélsningar Hans-Erik Pettersson

Orebro

hanserik.pettersson@swipnet.se 1 9
Besok gidrna min hemsida med friidrottsstatistik:
http://home4.swipnet.se/~w-42314
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Vahing b
Marathon

il
Monica Simsson segarare i K55.

Marianne Hamberg segrare i K40.

Villingby

V.
Kjell Kvarfordt mottar Sallskapets

M T

Ewert Skymne och Lennart Carlander gdr upp om segerm

20(28)

g | S
statyett av f.d. ordftrancs
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Rui Reis, 5:a i M40,
forberedd for snostorm?

arathon

edersmedlemmen Konrad Hermelind.

Gosta Johansson segrare i M55.
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Berlin

Till Berlin blir det tagresa med
avresa fran Stockholm/Malma 18/9
och hemkomst 23/9.

Pris fran Malmo 3170:-. Detta in-
kluderar tagbiljetter t.o.r Malmo-
Berlin, sovplastseritrebiaddskupé,
inkvartering i delat dubbelrum 19-
22 september, frukost, fardledare,
resehandbok och avbestallningsfor-
siakring

Enkelrumstlligg 620:-.

Startavgift: 100 DM vid inbetal-
ning fore 15/8 och 120 DM vid inbe-
talning senast 19/9. Ténk dock pa
att antalet reserverade hotellrum
ir begriansat!

Anmilan till resan gors till: JFF-
Resor, Box 21051, 100 31 Stock-
holm. Fax 08 - 762 32 73

Narmare upplysningar ge-
nom Per-Arne Allensten
tel. 08-580 306 14  (kvillstid) el.
e-mail pa.allensten.@tr.se

Marathonléparen
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RESOR

Under histen planeras tre resor i Sillskapets regi, till

Berlin Marathon 20 september, Athen Marathon
och New York City Marathon 1 november.

Athen

Till Aten blir det reguljéarflyg (inget
svenskt charterbolag flyger sa sent
pa sdsongen) med avresa fran
Stockholm torsdagen 29 oktober och
hemresa en vecka senare. Vi kan
dvenerbjuda avresa fran Giteborg,
Kopenhamn och Oslo.

Pris inkl. flygresa, transfers, dub-

| belrum med frukost pa Golden Sun
| HoteliGlyfada samtallaskatter dr

for Sillskapets medlemmar 5150:-
(Detta betyder 300:- rabatt) Avbe-
stallningsskydd 200:-.

Startavgift inkl. busstransport t/r
hotell-start/mal 400:-

Reseledare fran Svenska Marat-
honsillskapet medféljer.

Anmalan till resan och ytterligare
information: Springtime Travel Tel.
08- 654 33 30 Fax 08- 650 89 39.
Néarmare upplysningar dven genom
Micke Hill Tel. 08-532 540 01.

New York

Till New York City Marathon
arrangerar vi i samarbete med
Springtime Travel en veckoresa
med avresa 28/10 och hemkomst 5/
11.

Pris inkl. flygresa Stockholm/Ko-
penhamn-New York med Icelandair,
transfers, sju nitter i dubbelrum
pa Hotel Olcott pa 72:a gatan, en-
dast ett par hundra meter fran
malgingeni Central Park och rese-
ledare fran Svenska Marathonsill-
skapet: 8560:-. (11675:-ienkelrum,
8105:- i1 delat trebaddsrum resp.
7475:- 1 delat fyrbiaddsrum).

Ev. pristillagg beroende pa faktu-
reringsdagens dollarkurs.

Startavgift: C.a 800:- beroende pa
dagskursen for dollarn.

Minsta deltagarantal éar 15 perso-
ner.

Senaste anmélningsdag:
15 augusti skriftligen till
Springtime Travel, Box 225,
104 22 Stockholm.

Hur ar det med medlemsavgiften
— har du betalat for 1 ar?

Detta nummer av Marathonléparen gar
ut till alla medlemmar som betalat sin
medlemsavgift, men ocksa till de drygt
370, som av nagon anledning varken
betalat eller anmalt sitt uttride.

Vi har nu reviderat vart dataregis-
ter och ar overtygade om att Du som
betalat Din avgift resp. anmélt adress-
Andring hdadanefter skall fa Din med-
lemstidning 1 riatt brevlada.

Vi har i ir inte sént ut nagon betal-
ningspaminnelse och har stor forstael-

.

se for att Du kanske inte har reflekterat |
over om Dubetalat in Din avgift eller ej. |

Det 4r manga som varit medlemmar
1 ett tjugotal ar som saknas bland dem
som betalat, och tre distriktsombud!

Vi hoppas att Du som léser detta och
ar medveten om att Du "glomt” att beta-
la snarast mojligt sdtter in 200:- (100:-
for familjemedlem) pa virt postgiro-kon-
to 82 607 - 3.

Om Du ar osiker pa om Du missat
betalningen sa hér av Dig till var nya

medlemssekreterare Anita Gustafsson
eller till ndgon annan styrelsemedlem
sa far Du besked!

Om Du mot férmodan inte ldngre
vill sta kvar som medlem &r vi tack-
samma om Du meddelar oss detta, sa
attvislipper onddiga utgifter for betal-
ningspaminnelser. (Dessutom dr Du
faktiskt enl. stadgarna skyldig att
skriftligt meddela detta.)

Jan Lind
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Venice Marathon
1997-10-26

Plac Namn Ort/Nat. Tid
1 M/ Antonio Serrano, -65 ESP 2.1159
2 M2 Zebedayo Bayo, -76 TAN 21212
3 M/3 Daniel Kirwa Too, -76 KEN 2.13.28
4 M/4  Salvatore Bettiol, -61 ITA 2.14.18
5 M/5  Giovanni Ruggiero, -74  ITA 21441
36 K Irina Kazakova, -68 FRA 2.33.44
50 K2 Gigliola Borghini, -69 ITA 2.38.05
67 K3 Irina Yagodina, -64 RUS 2.40.49
169 M/165 Cédric Schwartzler, -74  Stockholm 2.52.05
324 M/317 Lars Rohne, -55 Stockholm 2.59.31
452 M/443 Lorenzo Nesi, -65 Stockholm 3.05.21
695 M/631 Dieter Schneider, -55 Stockholm 3.12.06
754 M/735 Jordi V. Civill, -64 Stockholm 3.15.03
822 M/801 Anders Abrahamsson, -71 Umea 3.16.41
1094 M/1058 Anders Nilsson, -52 Stockholm 3.24.15
1155 M/1117 Rolf Andersson, -52 Umed 3.25.46
1310 M/1265 UIf Georgson, -52 Ahus 3.29.37
1417 M1364 Lars Hedstroém, -58 Malaga  3.31.47
1512 M/1451 Carl-Peter Hellberg, -54 Ystad 3.33.54
1555 M/1492 Jonas Jaenecke, -67 3.34.47
2047 M/1959 Sven Linderoth, -46 Ahus 3.45.27
2129 M/2035 Kent-Ake Eriksson, -58  Arvika  3.47.46
2413 M/2386 Sven Andersson, -34 Hallsberg 3.56.44
2454 M/2333 Bengt Klingheim, -47 Kristianst. 3.55.11
2600 M/2465 Peter Axelsson, -57 Vetlanda 3.58.34
2616 M/2479 Bruno Oredsson, -44 3.58.52
2656 M/2516 Henrik Mollwing, -75 Umed 3.59.37
2657 M/2517 Marko Suojanen, -72 Umea 3.59.37
3200 M/3004 Ake Hultquist, -51 4.15.38

3214 M/3016 Cent-Ake Kack, -45

3272 M/3062 Peter Stodola, -54
3366 M/3142 Mats Molin, -44

3680 M/3405 Lennart Nennedal, -48
3689 M/3413 Mauritz Nordstrand, -35

Sollentuna 4.16.10

Salzburg 4.18.11

hus 4.21.57
Stockholm 4.36.07
Stockholm 4.36.27

3810 M/3516 Kristan Sivander, -63 4.42.16
3932 M/3616 Per-Arne Lindberg, -43 Umea 4.50.30
3936 M/3619 Hans Jansson, -49 Umea 4.50.47
4119 M/3770 Karl Sivander, -34 5.06.14
Kalla: Internet

Apeldoorn Midwinter

Marathon
1998 02 07

Arets upplaga av Midwinter Marathon i
Apeldoorn, Holland, det 25:e1ordningen,
lockade sju svenska deltagare. Sex av
dessa tog sig 1 mal medan en tvingades
bryta loppet. Det blev tjeckisk dubbelse-
ger 1 herrklassen och hollindsk seger 1
damklassen. Védret var grakallt med
snofall i inledningen av loppet. Tempera-
tur omkring 0 vid start.

Marathonléparen
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KL17/8 Madsen, Anders -49 DEN 3.57.52
M40/4 Edberg, Anders  -56 Akulla SK 4.02.08
KL17/9 Palmgren, UIf -68 Intersport Véla4.03.15
M40/5 Malmberg Staffan -54 Solvikingarna 4.05.01
M50/4 Akesson, Kiell-Ake -44 Vaxjo LK~ 4.06.28
M70/1 DM1 Lundstrém, Jacob -25 FK Snapph. 4.10.10
M45/6 DM5 Andersson, UIf ~ -50 FK Snapph. 4.10.46
M60/3 DM3 Lindberg, Urban -38 IFK Helsingb. 4.12.55
M55/8 Soderstrom, Stig -43 Kvarnsv. GolF 4.15.19
KL17/10 Persson, Tonny  -74 Eslév 4.18.14
M50/5 DM2 Fijallrot, Klas -44 Helenehol.s IF4.19.20
MB0/4 Akerlundh, Bo-Inge-38 Aimhult 4.20.26
KL17/11 Pylkkénen, Matti -50 Overums OK 4.24.01
MB5/2 Adolfsson, Per  -29 IK Ymer 4.24.30
M50/6 Johansson, Kent -46 Solvikingarna 4.28.15
KL17/12 Bengtsson, Bengt -68 Angelholm  4.33.30
M40/6 Adolfsson, Conny -54 IK Ymer 4.36.54
M60/5 Nystrom, K-G -38 Visom Spring 4.36.54

M70/2 DM2 Andersson, Gosta -20 GF Idrott

M55/9 DM4 Orsing, Hans

KL17 = Oppen klass

4.45.57

-40 IFK Helsingb. 4.59.26

Rotterdam Marathon

Utdrag ur officiella resultatlistan:

Placering:

M

1 Peter Novac Tjeckien 22317
2 Kolich Rosta Tjeckien 2.23.56
443  Stig Hellstrom Sollentuna 3.54.13
542  Tore Billman Stockholm 4.16.16
554  Stig Mariedahl Soéderhamn 4.20.29
555  Lennart Nennedal Ekero 4.20.30
565  Daniel Van Berlekom Norsborg 4.28.34
584  Leif Eriksson Oxelosund 44145
K

1 Elisabeth Freriksen Holland 2.58.55
Insant av

Stig Mariedahl, Séderhamn

Maui Marathon, Hawai
PI KI/PI Namn Nat Tid
1 M30 Aaron Pierson USA 2.25.50
2 M30 Koichi Imacho JAP 2.28.38
3 M40 Udo Reeh USA 2.33.10
6 K30/1  Mari Tanigawa JAP 24037
8 K35/1  Eriko Asai JAP 2.43.15
18 K25/1  Yoshiko Yamamoto JAP 2.56.49
178 M50 Georg Hanssen SWE 34424
Antal fullféljande: 1099
Kalla: Internet
Hannover Marathon
Tot Namn Nat KI/PI Tid
1 Freigang, Stephan, -68 GER  M30/1 2.12.16
2 Kundrotas, Ceslovas, -61  LIT M35/1 2.15.37
3 Glinka, Waldemar POL M1 2.15.52
13 Yendenkova,Olga, -67 BLS K30/ 2.20.47
15 Galushko, Natalia, -71 BLS KA 2.26.11
18 Biba, Iris, -64 GER K2 2.30.08
Svenska deltagare
Tot Namn M/PI KI/PI Tid
575Hast, Juoni, -64 M/545 M30/109 4.02.13
687 Van Berlekom, Daniel, -55 M/643 M40/91 4.25.45
Antal fullféljande: 702 man, 55 kvinnor
Kalla: Internet
Landskrona Marathon
(GF Idrott)
Plats Namn Fodd Klubb/Ort/Nat  Tid
KL17/1 Johansson, Rolf -63 Skogstkarma 2.44.03
MS/1 DM1 Bengtsson, A -66 Harlovs IF  2.47.06
KL17/2 Martensson, Bo  -52 Malmé 2.58.31
M40/1 DM1 Persson, Anders -55 GF Idrott 3.03.31
M45/1 DM1 Meurling, Séren  -49 Helenehol. IF 3.03.39
MS/2 Hagberg, Tommy -68 Véxjo LK 3.05.34
M45/2 DM2 Svanfeldt, Tord  -49 Helenehol. IF 3.06.14
M35/1 DM1 Orédsson, UIf -63 Raby FK 3.06.48
KL17/3 Persson, Jens -72 Malmd 3.13.04
M40/2 DM2 Gunnarsson, K -54 Helenehol. IF 3.15.02
M55/1 DM1 Videfors, Bjom  -40 GF Idrott 3.17.45
M35/2 DM2 Petersen. Tom  -63 Bjomstorps IF 3.18.28
M45/3 DM3 Svensson, Kennet-51 IFK Helsingb. 3.20.54
M55/2 Pedersen, Martin -40 Laholms IF  3.21.13
M40/3 Persson, Torbjorn -54 IS Skanne ~ 3.21.51
MS/3 DM2 Larsson, Stefan  -71 Helenehol. IF 3.23.05
M45/4 DM4 Engfeldt. Nils-Olof -50 Helenehol. IF 3.23.13
KL17/4 Vehekari, Buukka Lund 3.24.26
M50/1 DM1 Hagmar, Lennart -48 Helenehol. IF 3.28.55
KI17/5 Svensson, Ronnie-68 Landskrona  3.30.18
M60/1 DM1 Holmgren, Kurt ~ -37 GF Idrott 3.32.10
M50/2 Gustavsson, Kurt -46 Hultsfreds LK 3.35.01
M45/5 Carlsson, Hans  -50 Laholns IF 3.35.13
M55/3 DM2 Nilsson, Gert|  -41 Bjomstorps IF 3.36.02
M55/4 Brodin, Frank -43 Solvikingarna 3.37.10
KL17/6 Hakansson, A -61 H-borgs Dagh.3.41.08
M55/4 Sj6o, Hakan -40 Vaxjo LK 3.41.26
KL17/7 Johansson, J -73 Landskrona 3.41.56
M65/1 Mattisson, Borje -32 Laholms IF  3.43.29
M55/5 DM3 Svensson, Jan  -40 Niko, Osby  3.44.19
M50/3 Skoog, Lennart  -46 Stenungs. OK 3.48.48
M55/6 Nilsson, Ake -42 Overums OK 3.49.28
M35/3 DM3 Jonsson, Kenneth -61 LUGI Friidrott 3.50.48
M60/2 DM2 Lanzén, Bertil -38 Niko, Osby  3.55.07
| Ms5/7 Eriksson, Anders -43 Vaxjo LK 3.55.44

1998-04-19

Tot Namn Nat KI/PI Tid

1 Roncero, Fabian ESP M/ 2.07.26

2 Ju-lee,Bong KOR M2 2.07.44

3 Goffi, Danilo ITA M/3 2.08.33

4 Kiprono, JosphatKEN ~ M/4 2.09.11

5  Saho, Nozomi JPN M/5 2.09.23

26 Loroupe,Tegla KEN K/ 2.20.47 WR
34 Asari, Junko JPN Ki2 2.26.11

46  llyina, Nadesja RUS K/3 2.30.08

60  Munoz, Maria-Luisa ESP K/4 2.31.54

74 Matsuyama, Nuboko JPN K/5 2.34.14

Svenska deltagare

Tot Namn M/PI KI/PI Tid Nettotid
45  Rappe, M M/43  M/38 2.30.00 2.29.56
370 Wanstadius, H. M/2354 M/1185 3.30.33 3.29.18
2740 Nieminen, S.  M/2640 M/1298 3.34.17 3.30.17
3507 Strandkvist, J. M/3358 M/1605 3.42.57 3.41.31
4270 Gustavsson, A. M/4048 M/1881 3.50.07 3.48.03
4487 Hallden, J. M/4241 M40/969 3.52.24 3.51.08
4636 Carlsson, P. M/4376 M45/811 3.53.53 3.49.49
5714 Konberg, M. M/5314 M50/523 4.05.04 3.59.52
6712 Lindner, S. M/6152 M/2726 4.19.57 4.15.09
7498 Jonasson, L. M/6820 M40/1467 4.36.43 4.32.12
7868 Lindner, J. M/7138 M45/1354 4.48.36  4.43.38
8123 Keskikangas, S. M/7340 M50/775 5.01.45 4.56.47
8134 Ericson, L. M/7349 M45/1380 5.03.09 4.58.18

Antal fullféljande: 8162 man, 791 kvinnor

Kalla:

Internet
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4 Bolnge Akerlund  Visom springer  4.26.52
5 Roland Blom Morsborg 4.29.20
6 K G Nystrom Vi som springer 4.40.39
M65

1 Kiell Linder Véckelsangs IK 3.21.38
2 Lennart Carlander ~ Turebergs IF 3.52.06
3 Bertil Lundin Ockelbo IF 5.35.32

Véder: Nagot regn vis starten, annars uppehallsvader,
omkring 10°C

Téavlingsledare: Evert Jonsson

Banmétare: Gosta Ekstrom

Shell Marathon Hamburg
1998-04-19

Tot Namn Nat KI/PI Tid
1 Chimusa, Tendai, -71 ZIM M1 21057
2 Kiprono, John, -68 KEN M30/1  2.11.30
3 Ngolebus, Samson, -70 KEN M2 21144
4  Eyapan, Anchrew, -68 KEN M3o2 21147
g Zeruk, Anatoli, -67 UKR M30/3 2.11.50
31  Dé&rre-Heinig, Katrin, -61 GER K351 22521
51  Veith, Manuella, -74 GER KA 2.30.58
62 Malikova, Larissa, -69 UKR K2 23343
64 Dubovik, Rima, -64 UKR K301 2.33.56
75 Renz, Sylvia, GER K/3 23538
Svenska deltagare

Tot Namn Klubb/Ort KI/PI Nettotid
79 Uimestal, Stefan ~ Team Blekinge M45/1 2.36.10
97 Hagdahl, Lars Malma Al M30/27 2.37.37
111 Nilsson, Dag Vaxjo LK M40/13  2.38.23
166 Nilsson, Jargen Heleneholms IF M35/35 2.44.01
433 Andersson, Stefan Bor M30/110 2.54.40
917 Karlsson, UK Stigen OK M40/162  3.04.31
1041 Ask, Catharina, 64 Heleneholms IF  K30/15 3.06.56
1413 Alterlo, Dan Heleneholms IF~ M/228 3.12.58
1976 Andersson, Lars Heleneholms IF M45/243  3.20.19
2975 Svanfelt, Sven Heleneholms IF M55/120 3.30.43
3315 Alvarez, Gilberto  Heleneholms IF M55/137  3.34.13
3824 Nilsson, Lennart ~ Kosta M45/492 3.38.51
4793 Aronsson, Sivert Buxtehude MJ/11 3.47.15
4972 Svensson, Be.-Ake Team Blekinge M 50/370 3.49.05
6329 Tilosius, Goran Vi Som Springer M45/809  4,00.44
5313 Moller, Mats Busso IF M35/1116  4.00.35
6368 Hall, Per Busso IF M40/941  4.01.23
7130 Wallenborg, Lars Busso IF M50/544 4.10.52
7277 Svensson, Jan Vackelsang 1K M45/923 4.12.50
7448 Fors, Lars Oxie M50/568 4.15.34
7847 Nordiund, Birgitta  Alingsas K60/13 4.21.37
7848 Nordlund, Lars Alingsas M60/190 4.21.38
8401 Ahrend, Kurt GolF Tjalve MB0/215  4.31.14
8559 Nilsson, Roland Malmd M55/463 4.34.50
8612 Gleisner, Stig Vara M60/223  4.35.56
8799 Johannsen, Karl Skogshugg. IF M35/1451  4.40.50
8861 Linde, Sten Skogshugg. IF M30/1446 4.42.50
9398 Sonesson, Lasse  Busso IF M55/521 5.19.49

Antal fullfgliande: 9452, Man: 8235, Kvinnor: 1217
Kélla: Internet

2%
o

102:a Boston Marathon
1998-04-20
Pl KI/PI  Namn Ort/Nat Tid Nettotid
1 MM Moses Tanui KEN 2.07.34
2 M2 Joseph Chebet KEN 2.07.37
3 M/3 Gert Thys RSA 2.07.52
4 M/4 Andre Ramos BRA 2.08.26
5 M/5 John Kagwe KEN 2.08.51
27 KA Fatuma Roba ETH 22321
32 K2 R.Paradowska  POL 22717
3% K3 Anuta Catuna ROM 2.27.34
43 K4 Manuela Machado POR 22913
45 Ki5 Colleen De Reuck RSA 2.2943
54 M/M47  Toby Tanser Hofors 2335 23135
272 M/252 Peter Jaktiund Borlange 24452 2.44.35
1557 M/1479 Anders Eriksson  Sodertdlie 3.07.01 3.06.28
4025 M/3600 Ove Lofstrom Ostersund 3.28.20 3.26.16
4489 M/3937 Erik Majling Stockholm 3.32.03 3.25.26
5556 M/4583 Bengtl. Lundqvist Blidsberg 3.41.14 3.35.26
8477 M/6167 Hugues A. Caulier Stockholm 4.17.08 4.10.30
9004 M/E941 UIf G. Malin Jonstorp  4.58.31 4.54.20
Kélla: Internet
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- Sdtermaran
1998-04-25
(Sdters IF Fri)
Plac Namn Klubb/Ort Tid
Totalsegrare
M1 Tommy Sjdstrém Kvamnsved. GolF  2.47.36
| KA Ylva Rangne Fredrikshofs IF~ 3.22.14
Klassvis
| Rullstol
1 Nagt Bendegvz Boss 2.08.55
K35
1 Maria Persson IFK Kristinehamn 3.38.44
K40
1 Ylva Rangne Fredrikshofs IF~ 3.22.14
K50
1 Irene Gallas Taby LLK 4.01.03
2 Gunilla Franzén IFK Strngnas 4.16.05
K55
1 Monika Simson Taby LLK 4.19.39
MSen
1 Kari Leskela Fagersta RC 2.58.44
2 Michael Leitner Enkdping 3.08.30
3 Anders Genstam Kvarnsved. GolF  3.15.00
4 Tommy Oskarsson  IFK Kristinehamn 3.39.48
5 Kent Andersson Storadalens SK  4.39.52
M35
1 Tommy Sjostrom Kvamsved. GolF  2.47.36
2 Per Erik Norman Kvarmnsved. GolF  2.53.51
| & Mikael Brénn IK Mérsta 3.00.38
4 Bengt Goransson  Falu IK 3.15.42
5 Karl Johan Envall  Envikens IF 3.17.21
6 Staffan Gagnelid Asrennama 3.24.51
g Torbjom Svensson  Falu 1K 3.47.59
M40
1 Mats Danielsson IF Garpama 3.05.38
2 Odd Denander Vilsta IK 3.23.47
3 Robert Alnebring Boo IF 3.27.19
4 Per Anders Hansson Séters FIK 3.30.36
5 Leif Onnerstam Sundsvall K 347.37
6 Lars Goran Berggren Fredrikshofs IF 4.10.00
Mas
1 Jan Paraniak IFK Strangnas 3.03.43
2 Erik Ostman Gustafs GolF 3.22.42
3 Jack Larsson Vilsta IK 3.25.51
4 Pelle Ruus Eskilstuna IK 3.20.10
5 Veikko Luotoméki ~ Fagersta RC 3.36.05
] Gdran Ingebrand Jamtlandsp. IF 3.36.31
¥ Lars Hedlund Asrennarna 3.37.07
8 Lars G. Persson Fredrikshofs IF~ 3.47.15
9 Kjell Astrém Kolarmora KIF~ 3.58.30
10 Klas Gunnar Rageus Lidkopings IS 4.10.58
11 Hakan Forsberg Akers Styckeb.  4.23.10
12 Kent Sjodin Visom springer  4.43.21
M50
1 Kijell Krans lggesunds SK 3.04.18
2 Mats Alm Kvarnsved. GolF  3.06.11
3 Svante Mattsson Edsbro 3.09.40
4 Lennart Olsson Korsnas SK 3.10.34
5 Sven-Ake Norberg  Iggesunds SK 3.16.41
] Mats Ekman Stockholm 3.27.18
7 Tommy Englund SK Glid 3.32.03
8 Markku Sillanpaa Vikmanshyit. IF~ 3.33.56
9 Esko Ahola Kdéping 3.39.28
10 Svante Nordin Sundsvall IK 3.50.39
1" Heikki Heikka Képing 3.57.13
12 Jan Lundell SK Glid 3.57.26
13 Henrik Hallkvist IFK Strngnas 4.16.27
14 Girard De Leye Schneider EI. 4.26.53
15 Stig Mariedahl Iggesunds SK 4.29.01
M55
1 Roger Pistol Hallstah. Skidf 3.20.04
2 Gosta Johansson  Fredrikshofs [F~ 3.28.22
3 Hans Andersson Hallstah. Skidf ~ 3.32.39
4 Stig Sdderstrom Kvamsved. GolF 3.35.22
5 Reino Paakkunainen KOG Sport 3.53.09
6 Anders Hidefjall Vasteras FK 4.18.34
| 7 Christer Magnusson Osmo 4.46.51
8 Hans Orsing IFK Helsingborg  4.59.32
9 Leif Eriksson Uppsala LK 5.00.05
M60
1 Lars Vinger IK Viking FIK 3.33.34
2 Bengt Wallin Falu K 4.08.14
3 Jan Jonsson Tialve GolF 4.23.15

London Marathon
1998-04-26
Forstaplaceringar klassvis
M
1 Anton Abel ESP
£ el Mouaziz Abdelkhader MAR
3 Antonio Pinto POR
K
1 McKiemnan Catherina  IRL
2 McColgan Liz GBR
3 Chepchumba Joyce KEN
Svenska deltagare
Totpl Namn Klubb/Ort
44 Ibrahim ldris
73 Hall Stefan Arla IF
117 Jonsson Ole Vasteras FK
297  Johansson Lars Vintrosa
468  Safouane Abdeslam  Akersberga
581  Borjesson Thomas Team Blekinge
26099 Kallquist Goran Stockholm
3272 Persson Marcus Valda
4196 Engberg Maria Soderhamn
4497  Brinck Leif Stockholm
4575 Jonsson Rune Stockholm

| 5454 Brodin Alf Mélindal
5482 Bemnisson Paul Kungélv
5595 Kapusta Sigfrid Stockholm
6084 Backelin Christer IK Svane
6268 Persson Christopher London
6491  Ingvarsson Torbjorn Akersberga
6876 Hellberg Carl Peter Ystad
7166 Svahn Géran IFK Mora
7247 Lindstrom Jonas Upplands Vasby
7403 Forsberg Magnus Linképing
8430 Lundquist Bengt Blidsberg
9312 JLlantz Torsten Vaxjo
9404  Archibald Gordon Stockholm
9646 Danielsson Bo Akersberga
10191 Dahlberg UIf V Akersberga
10694 Karlsson Stefan K Akersberga
10821 Sandberg Mikael Sparvagen FK
10836 Dahlberg Charlotte Akersberga
11052 Eriksson Kent Ake Arvika
11155 Méller Thomas Vintrosa
11389 Hulthén Patrik Kista
11444 Tosic Severino Paarp
12524 Castenhag Jan Akersberga
13324 Sjdberg Jan Erik Katrineholm
13503 Israelsson Lars Akersberga
13928 Hornqvist Nils Tomas Stockholm
15584 Yderberg Patrik Stockholm
15889 Ahlbom Annie Manama
16058 Halde Rolf Akersberga
16077 Hansson Eva Akersberga
16099 Hedberg Maj Vaxholm
16113 Wallner Klaus Gaoghaire
16539 Andersson B Tell Bockstenslap
16761 Hoglund Greger Stockholm
16776 Vedung Andreas London

| 16955 Nelje Stephan Akersberga
17096 Bryant Jane Heathfield RR
17107 Furborg Anders LME IK O-sund
17951 Persson Ing Marie Mantorp
18779 Andersson Solweig Osterlens Sjuk
19062 Persson Ingvar Hede LK
19311 Almroth Mikael Géteborg
19317 Aberg Géran Chalmers OL

2.07.57
2.08.07
2.08.13

2.26.26
2.26.54
22722

Tid

2.23.57
2.28.37
2.33.19
2.42.47
247.34
2.50.21
31527
3.20.01
3.26.30
3.28.10

3.28.30
3.33.26
3.33.34
3.34.13
3.37.04
3.37.56
3.38.58
3.40.56
342.18
34242

3.43.20
3.48.14
3.52.07
3.52.35
3.53.39
3.55.55
3.57.41
3.58.06
3.58.10
3.58.51

3.59.14
4.00.04
4,00.22
4,05.04
4,08.32
4,09.21
4.11.25
4.19.05
4.20.27
42114

42118
42122
4.21.27
4.23.12
42412
4.24.15
4.25.05
42545
42548
4.29.26

4.33.33
4.34.45
4.35.57
4.35.58
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19741 Lejerskog Sten Erik Orebro

20550 Cederberg Leif

21150 Sj66 Solweig Knivsta

21175 Johansson Gurt Arboga

21414 Knutsson Johan C Uddevalla

21507 Tivendale Craig Boras GIF
21762 Westerlund Tina Sodertélje
21925 Hayward Eva Bockstenslép
22392 Bjoemoer Hans Enskede

22720 Nieminen Pauli Sdderhamns IF
23008 Linder Sten Akersberga
23711 Nelje Gert Akersberga
23713 Nelie Andreas Akersberga
23714 van Lorrorst Lisbeth Akersberga
23957 Lidvall Christina Balham

23993 Bertilsson Barbro Bromma

24517 Molin UK G Jonstorps IF
24760 Hansen Anita

24921 Sandstrém Ingemar Akersberga
25194 Salenmark Ola Linképing

25239 Zetterholm-Rainbi BrendaBockstenslip
25289 Lundholm Mats Eskilstuna

25302 Lamme Stefan Osterlens Sjuk
25657 Aronsson Sven-Olof Sparvagen FK
25856 Lembke Tommy Akersbergea
25976 Nelje Rebecca Akersberga
25978 Nelje Joel Akersberga
26073 Rowell Ann Tenby

26717 Irvegard Gunnar Akersberga
28315 Meurling Christine Osterlens Sjuk
28880 Nieminen Annikki Soderhamns IF
29027 Sarland Tord Stockholm
29492 Samuelsson Barbro Stockholm

Kalla: Internet

Copenhagen Marathon
1998-05-17

Plac Namn, ort/nat Tid
Totalt

M Janusz Samicki, POL 2.24.12
M2 Christian Wolfsberg, DEN 2.25.02
M3 Brian Lauridsen, DEN 2.26.00
KA Karin B Andersen, DEN 2.51.49
K2 Louise Helmer, DEN 25425
K3 Annemette Aargaard, DEN 25545
Klassvis

M under 19 ar

1 Jeppe Farsaht, DEN 24822
2 Hassan A Husein, DEN 2.55.58
3 Esben Krog 2.56.06
41 Ryan van Duzer, Svedala 34925
M 20-24 ar

1 Martin Falle, DEN 2.40.38
2 Carsten Jensen, DEN 2.47.38
3 Flemming Krabbenheft, DEN  2.48.45
82 Peter Palven, Malmé 3.26.12
112 Gustaf Mellerup, Svedala 3.32.15
359 Andreas Andersson, Helsingborg4.11.21
402 Tonny Persson, Harléisa 424,22
419 Magnus Malm, Akarp 4.30.18
M 25-29 ar

1 Brian Lauridsen, DEN 2.26.00
2 Carsten Thyssen 2.30.52
3 Pawel Lisiecki, POL 23415
34 Steen Samuelsson, Malmé 3.04.16
230 Bo-Ame Olsson, Eslév 33846
341 Peter Svensson 3.51.47
412 Magnus Persson, Harlésa 4.00.39
547 Fredrik Hederstierna, Lund 42619
623 John Strand, Malmd 4.54.58
M 30-34 ar

1 Janusz Samicki, POL 22412
2 Kaupo Sabre 22925
] Helge Gommesen, DEN 2.29.41

Marathonléparen

4.38.03
44222
4.45.20
4.45.26
4.46.45
4.47.16

4.48.33
4.49.34
4.52.38
4.54.37
4.56.21
5.00.42
5.00.42
5.00.42
5.02.33
5.02.45

5.06.25
5.08.16
5.09.34
5.12.03
5.12.38
5.13.13
5.13.13
5.16.45
5.18.42
5.20.02
5.20.03
5.21.12
5.28.44
5.57.29
6.15.20
6.20.21
6.52.39
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61 Lars Rask, Huddinge 3.06.13
103 Kyosti Meronen, Helsingborg ~ 3.15.04
144 Ove Eklund, Enképing 3.19.57
166 Stig Nielsen, Oxie 3.23.10
240 Per-Olof Rydzen, Lund 3.32.38
246 Lennart Andersson, Kristianstad 3.33.10
248 Ronnie Svensson, Landskrona  3.33.36
253 Ola Cedergren, Kristianstad 3.34.04
307 Thorbjorm Svensson, Fallin 3.39.44
337 Matti Nieminen, Saltsjé-Boo 34240
395 Patrik Wennebro, Umeé 3.49.27
425 Per-Axel Magnusson, Kvanum  3.51.51
447 Henrik Bjerkre, Géteborg 3.54.01
465 UIf Palmgren, Helsingborg 3.55.19
470 Peter Sand, Stockholm 3.5545
480 Henrik Harr, Stockholm 3.56.41
525 Lars Lundin, Géteborg 4.02.32
543 Bengt A Palm, Halmstad 4.05.00
559 Magnus Bodin, Lund 4.06.29
569 Roger Straberg, Vaxjo 4.07.57
702 Sven Nilsson, Lomma 4.33.54
™ Stefan Molnar, Malmé 44017
738 Klaus Palm, Malmg 44824
764 Par Persson, Tumba 4.58.03
772 Bo Berglund, Vamamo 5.01.07
791 Anders Lundholm, Téreboda  5.17.42
M 35-39 ar

1 Peter H Maller, DEN 23215
2 Peter Ellehauge, DEN 23259
3 Lars Fogtmann, DEN 2.35.48
161 Bjorn Ekmehag, Lomma 33332
245 Magnus Woxblom, Malmd 3.46.39
297 Mikael Strussenfelt, Karlskoga 3.53.58
350 Jan Lévgren, Svedala 4.00.29
404 Karsten Sdrensen, Malmd 4.14.50
452 Lars Wendel, Lund 4.24.27
487 Ake Wiklund, Akarp 4.35.53
499 Bob Reuterberg, Klippan 4.45.59
519 Rune Ostrem, Malmd 5.00.05
M 40-44 ar

1 Christian Wolfsberg, DEN 2.25.02
2 Ivan Nielsen, DEN 2.41.57
3 Bernd Kaland 24242
4 Wacek Piatkowski, POL 2.43.55
5 Per A Simonsen, DEN 24428
22 Kenneth Gunnarsson, Malmé ~ 3.04.05
73 Anders Tenggren, Malmé 3.22.47
17 Séren S Sondergaard, Malmé ~ 3.47.50
218 Jorgen Hammenskog, Malmé ~ 3.56.52
245 Ola Olsson, Sundbyberg 4.02.37
276 Goran Stvayd, Helsingborg 4.11.50
318 Leif Hellstrand, Havas 4.23.02
343 Dan Erichsen, Norképing 4.28.25
374 Per Asklund, Malmé 4.50.56
375 Paul Jonsson, Malmé 451.15
386 Jerker Akeson, Malmé 5.05.52
M 45-49 ar

1 Goran Poulsen, Malmé 2.45.09
2 Thor Svendsen, NOR 2.49.10
3 Mogens Jacobsen, DEN 2.50.37
26 Tord Svanfelt, Oxie anz
rrd Bengt Petersen, Malmé 3.11.23
66 Matti Pylkkanen, Overum 3.27.24
69 Anders Gyhlenius, Kungséngen 3.28.34
105 Manfred Trieb, Malmé 3.42.31
132 Goran Svahn, Mora 347147
143 Hans-Erik Akerlund, Lund 3.49.54
161 Ceha Sennerstig, Eslév 35322
206 Dennis Svegard, Markaryd 4.00.58
234 Carl Andersson, Malma 410.41
241 Carl-Henrik Hansson, Trollhéttan 4.12.38
272 Kiell Astrom, Mankarbo 4.24.09
285 Cle Svinth, Helsingborg 4.27.49
286 Géiran von Rosen, Malma 4.27.52
292 Ulf Karlsson, Farsta 4.20.41
297 Sven Gudmundsson, Staffanstorp4.31.40
353 Stefan Lingarde, Malmd 5.49.40
M 50-54 &r

1 Ejgil Malling, DEN 2.52.36
2 Hans E Jensen, DEN 2.56.44
3 Erling Fredvig 3.01.19
45 Jennart Hagmar, Malma 3.33.34
52 Eddy Hedlund, Mirarp 3.39.27
94 Claes-Goéran Sjoholm, Stenungsund3.52.48
100 Kjell Hagestad, Kbpingsvik 3.53.58
152 Bertil Jansson, Mankarbo 4.13.25
188 Sten Ortefors, Taby 4.28.39
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191 Klas Fjallrot, Oxie

199 Krister Thelin, Lund

214 Rune Larsson, Eugerdal, NOR
226 Henrik Aberg

239 Per O Aberg, Torslanda
250 Bengt Littorin, Loddeképinge
M 55-59 ar

1 Dieter Dr Nau, GER

2 Allan Hansen, DEN

3 Finn Jacobsen, , NOR

4 Hugo Liss, Orebro

28 Stig Séderstrém, Falun

30 Tommy Crusenborg, Sésdala
96 Hans Orsing, Helsingborg
M 60-64 ar

1 Stig Lassen, DEN

2 Birger Johansen, DEN

3 Jargen Nyman, DEN

4 Henrik Skaldin, Nynéshamn
12 Bengt Wallin, Falun

13 Alexander Peczenik, Lund
16 Bertil Lanzén, Osby

19 Johannes Likar, Malmé

25 K G Nystrém, Sjuntorp

M 65-69 ar

1 Jakob Ravn, DEN

2 Carl Chr Pedersen, DEN
3 Klaus Kammerer

M Gver 70 ar

1 Holger Grsted, DEN

2 Kuno Pape, DEN

3 Stig Eriksson, Lima

M dver 75 ar

1 Otto Levin-Pedersen, DEN
2 Frode Fevel, DEN

K under 19 ar

1 Pemille Jensen, DEN

2 Signe Kengerskov, DEN

3 Camilla Andersen

K 20-24 ar

1 Annemette Aargaard, DEN
2 Mette M Andersen, DEN

3 Karina Bemer-Magnusson,
K 25-29 ar

1 Louise Helmer, DEN

2 Tina Jargensen, DEN

3 Annika Petersen, DEN

1" Katarin Lunder, Sundbyberg
15 Kristina Bodin, Lund

43 | Helen Duvander, Malmd

K 30-34 ar

1 Helene Thopholm, DEN

2 Vibeke M Dalsberg, DEN
3 Malene W Plas, DEN

v Anette Nygard

K 35-39 ar

1 Karin B Andersen, DEN

2 Inger Andersen, DEN

3 Anette H Christensen, LUX
K 40-44 ar

1 Connie Vinkel, DEN

2 Lisbet Alling, DEN

3 Vibeke Hansen, DEN

25 Inger Waxell, Sala

26 Carina Rydberg, Sala

36 Anne Margit Bygland, NOR
K 45-49 ar

1 Lene Ibsen, DEN

2 Bodil Serensen, DEN

3 Grete Nielsen

69 Maarit Kiuru, Svaldv

K 50-54 ar

1 Hanne Christensen, DEN
2 Mariann Munkoe, DEN

3 Esther Jargensen, DEN
13 Asa Crusenborg, Sésdala

4.29.10
4.32.03
4.40.26
4.46.36
4.56.12
5.00.59

2.53.37
2.59.00
3.06.03
3.10.54
3.56.59
3.59.56
5.29.35

2.53.04
3.30.01
3.35.25
3.37.50
3.50.34
3.50.53
3.53.42
3.58.52
4.15.31

3.41.55
34215
4.11.55

45214
5.30.28
5.56.19

5.16.11
5.35.45

35741
4.04.01
4.1547

2.55.45
3.15.24
3.29.03

2.54.25
32027
3.26.27
34335
3.53.42
42715

3.07.28
3.1047
3.12.03
3.59.03

25149
3.13.24
326.26

3.03.58
3.09.08
3.15.21
4.18.17
4.18.29
4.29.46

3.17.58
3.18.32
3.27.46
5.32.38

3.29.10
3.31.40
3.37.37
3.50.55

25
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55-59 ar
Lise Espersen, DEN
Lissi Nielsen, DEN
Sigrid Simonsen, DEN

60-64 ar
Kamma Bjergaard, DEN
Kirsten Bay, DEN
Wen Shi Yu, USA

65-69 ar
Vibeke Fosgrav, DEN
Ellen Carlsen, DEN
Eva Jern, Lomma

ntal fullfdljande: 3826 mén, 477 kvinnor.

3.43.39
3.49.22
4.02.56

3.25.41
4.12.59
4.33.02

4.21.22
4.32.13
5.39.40

“em dagars maraton

l'rollhdttan
'998-05-20

Goransson Bengt
Skoog Lennart

Jidefur Torbjém
Olsen Reidar
Preisler Horst
Soderstrom Stig
Nystrém K-G
Amman Hugo
Almaqvist Lars
Johansson Kent
Holm-Olsen Per
Huhtamaki Seppo
Damstedt Kjell
Patriksson Hans
Birkeland Kjell
Bygland Anne Margit
Franzén Gunilla
Orsing Hans

L L I ]

2m dagars maraton
-ollhattan
398-05-21

Brodin Frank

Olsen Reidar
Garansson Bengt
Preisler Horst
Amman Hugo
Huhtaméki Seppo
Damstedt Kjell
Holm-Olsen Per
Johansson Kent
Bygland Anne Margit
Almauist Lars
Stiderstrom Stig
Franzen Gunilla
Ackenhausen Qistein
Birkeland Kjell
Eriksson Leif

_-wiu -

(e

2m dagars maraton
-ollhattan
398-05-22

Skoog Lennart
Olsen Reidar
Preisler Horst
Nystrom K-G
Amman Hugo
Damstedt Kjell
Jannerling Jon-Hakan
Saderstrom Stig
Holm-Olsen Per
Johansson Kent
Huhtamaki Seppo
Birkeland Kjell
Patriksson Hans
Géransson Bengt
Franzén Gunilla
Orsing Hans
Bygland Anne Margit

U U e W —

3.11.09
3.32.47
3.32.54
3.40.38
3.54.08
3.56.58
3.58.09
4.03.55
4.09.27
4.10.56
41241
4.20.11
4.22.42
425.08
42914
4.43.13
44814
4.59.43

321.28
3aan
3.35.05
3.57.37
4.12.16
4.27.14
4.29.00
4.32.31
43452
4.39.50
44216
44315
4.45.58
4.47.51
4.49.25
4.55.00

3.25.10
3.37.37
3.51.58
3.59.43
4.01.17
4.06.52
4.08.33
4.14.19
4.20.45
421.39
4.26.12
4.32.07
4.33.44
4.38.54
4.40.32
4.49.41
4.54.26

Marathonléparen

18 Ackenhausen Oistein
Fem dagars maraton
Trollhattan
1998-05-23
Brodin Frank
1 Olsen Reidar
2 Preisler Horst
4 Soderstrom Stig
3 Madsen Anders
3 Amman Hugo
5 Huhtaméki Seppo
[ Holm-Olsen Per
1 Nystrém K-G
4 Jannerling Jon-Hakan
2 Birkeland Kjell
3 Franzén Gunilla
5 Orsing Hans
[ Eriksson Leif
Fem dagars maraton
Trollhdttan
1998-05-24
1 Skoog Lennart
2 Olsen Reidar
3 Jidefur Torbjom
4 Madsen Anders
5 Huhtamé&ki Seppo
6 Amman Hugo
7 Preisler Horst
8 Holm-Olsen Per
9 Sdderstrdm Stig
10 Nystrém K-G
i Patriksson Hans
12 Bygland Anne Margit
13 Orsing Hans
14 Ackenhausen Oistein

Kalla. Internet
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5.07.33

3.18.17
3.34.54
3.47.52
3.53.37
3.53.49
3.55.08
4.04.50
4.11.11
4.26.36
4.30.06
4.31.35
4.36.30
4.59.31
5.07.33

3.18.00
3.27.25
3.30.45
a.51.27
3.52.55
3.58.01
4.15.48
4.19.08
4.19.30
4.26.36
4.33.29
4.42.44
4.49.34
4.52.51

15" Vienna City Marathon

1998-05-24
Plac KI/PI Namn, -ar Klubb/Ort/NatNetto
tid
1 MA Taye Moges, -73 ETH 2:09:21
2 M301  Grzegorz Gajdus, -67 POL 2:09:45
3 M30/2  Tesfaya Taff, -65 ETH 2:112:43
4 KN Irina Kazakova, -70 FRA 2:35:09
47 K301  Lucia Subano,-67  KEN 2:35:16
82 K2 Rima Dubovik, -70  UKR 2:43:15
467 M30/130 Stefan Kimming, -65 SKFFK  3:00:20
731 M45/67 Curt Sandberg, -51  Arlanda Marsta SK
3:08:04
795 Me0/2  Gote lvarsson,-37  Tibro AIK  3:09:27
1370 M45/133 UIf Ring, -49 Arlanda Marsta SK
3:20:03

1778 M35/399 A Malmborg, -62

Telemark Union
Salzb 3:25:58

2913 K30/22 Carina Simm, -66  Leo’s Sport Club
3:40:42
5082 M40/834 Peter Stodola, -54 Personal Fitness
4:11:52
5725 K60/4  Birgitta Nordlund, -38 Alingsas  4:25:49
5726 M60/SB Lars Nordiund, -35  Alingsas  4:25:49

Antal fullfdljande: 6654
Kalla: Internet

2014-01-21  26(28)

Oresjo Maraton
1998-04-26
IK Bergastrom
Plac Namn Klubb Tid
Mén
1 Jorgen Lien, -69 NOR 2.55.42

Ulf Johansson, -73 IK Bergastrém 3.17.10
3  SorenJonsson,-56 TV 88 3.17.35
4 Jan-Terje Nilsen, -48  NOR 3.20.00
5 Stefan Hornebrandt, -62Trollnattans IF 3.21.12
6  Lennart Skoog, -46 Stenungsunds OK 3.26.13
7 Hans Falklind, -44 Solvikingarna 33727
8 Torbjorn Jidefur, -58  Hovslatts IK 3.4158
9 Lars Holm, -52 Trollhattans IF 34322
10 Dan Jarl, -44 Hafrestroms IF 3.4352
11 Hakan Sjod, -40 Vaxjo LK 34535
12 Jan Krantz, -42 Solvikingarna 3.46.14
13 Kjell-Ake Akesson, -44 Vaxjd LK 34757
14  Reidar Olsen, -49 NOR 3.50.19
15  Stellan Herbertsson, -72IK Bergastrom 3.50.22
16  Jon Hakan Jannerling, -49Ale 90 IK 3.57.16
17  Hans Nyberg, -63 Angered 3.58.24
18 Kent Johansson, -46  Solvikingarna 4.03.35
19  Stig Allansson,-49 Sjdviks SK 40553
20  Rolf Frocklin, -51 Vastra Frolunda 4.06.54
21 Lars Almgvist,-51 IFK Helsingborg ~ 4.09.23
22  Stefan Bjork, -55 Véastra Frolunda  4.12.58
23  Mikael Eriksson, -71  Véxjo LK 42025
24 Kjell Damstedt, -41 Hargs Runners ~ 4.21.04

25  Stig Saderstrém, -43

Kvamsvedens GolF4.27.58

26 Hans Patriksson, 47 TV 88 4.37.45
27  Tore Sandberg, -52 Karlstads LK 4.44.05
28 Kjell Birkeland, -38 NOR 4.44.05
29 Wilhelm Lind, -39 NOR 45415
30 Bo-Inge Akerlund, -38 Vi som springer  5.00.30
Kvinnor

1 Anne Margit Bygland, -57Telenor 43745
2 Solveig Ekeheilen, -54 Karlstads LK 5.27.37

Tavlingsledare: Bertil Johansson
Banan kontrollmétt av forbundsbanmétare Harry Lindell,
Trollhattan

Resultat Stockholm
Marathon

Svenska Marathonsdll-

skapets medlemmar:

2. Anders Szalkai, Sparvagen 2.16.33
14,  Kjell-Erik Stahl, Enhﬁrna 2.26.23
18.  Stefan Hall, Arla IF 2.28.34
19,  Jan Lindblom, Hasselby 2.30.00
25.  Dan Agnarsson, Brénnan 23243
27.  Stefan Ulmestahl, Team Blekinge 2.33.52
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28.
29.
35.
a7.
46.
51,
54,
63.
65.
70.
T2
74,
97.
98.

104.
110.
132.
134,
153.
154,
157.
159.
180.
207.
213.
220.
222,
224,
225,
227.
270.
273.
276.
279,
282,
284.
290.
291,
294,
301.

Peter Jansson
Tord Elveljung
Anders Persson
Ove Martinsson
Alf Johansson

Patrik Gustafson, Brittatorp
Carl-Johan Olofsgard Hasselby
Orjan Oberg IK Akele

Per Grip Skillingaryd
Mats Ekman Sparvagen
Nils-Allan Torstensson Frédinge
Jocke Svensson Brittatorp
Anders Wedin Hofors
Magnus Alsén Fredrikshof
Mikael Videfors Fredrikshof
Tommy Sjostrom Kvamsveden
Patrik Nystrom TV-88

Hans Dahlén SMIK

Peter Kujanpai Hasselby

Leif Holm Team Blekinge
Tommy Larsson Sundsvalls Fl
Lars Vinas Vittangi
Torgny Bergstrdm  GolF Tjalve
Peter Jaktlund Kvarnsveden
Bjorn Sennersjo IK Jarl
Zbigniew Grobelniak BBM

Slimo Safouane Oskarshamn
Mikael Hedqvist, SAFIF

Perter Engman Flemingsberg
Staffan Lundblad Sundsvall
Taisto Nikkarinen Ovansjd

Erik Lundqvist Hemlingby LK
Bengt Olofsson Osthammars Fl
Aron Kjeligren Vattudalen
Aimo Stenfors IK Westmannia
Johan Hetz Lenhovda IF
Mats Zetterlund Vattudalen
Greger Nilsson IFK Strangnas
Rolf Safstrom Tibro AIK
Svante Mattsson Edsbro

Osthammar FI
Umeverken Volvo
GF Idrott
Vénersborg
Sodertalje

2.34.30
2.34.31
2.37.49
2.38.52
2.41.08
2.42.25
24316
2.45.08
2.45.20
2.45.53
2.46.02
2.46.18
24841
2.48.42
2.49.00
2.49.25
251.19
2.51.23
2.52.47
2.52.50
2.53.02
2.53.05
2.53.53
2.55.09
2.55.22
2.55.41
2.55.43
2.55.45
25555
2.55.57
2.57.51
2.57.58
2.58.04
2.58.08
2.58.11
2.58.17
2.58.30
2.58.33
2.58.43
2.58.57

Glad sommar!

Marathonléparen
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302. Patrik Skoglund

305. KariKelja
306. Bo Wallsten
| 309. Ake Lindgren

322, Lars Jakobsson
| 325. Thomas Robarth
326. Tommy Hagberg
330. Leif Danielsson

Damer:

2. Jennie Akerberg
7.  Annika Nyberger
10. Linda Strim

Sandvik

NCC IF
Flemingsberg
Laisvall
Flemingsberg
Flemingsberg
Véxjo LK
Iggesunds IF

Spérvagen
Hasselby SK
Wedevégs IF

2.58.59
25013
2.59.13
2.59.16
2.59.42
2.59.48
2.59.55
3.00.00

Farhoppningsvis skall denna resultatlista fér Sallskapets
medlemmar under tre timmar vara sa komplett som mdjligt.
Vikan tyvérr ha missat nagon och vi reserverar oss for ev.
nytillkomna medlemmar efter drets Stockholm Marathon.

2.39.27
2.44.38
2.50.47

2014-01-21

11. Ingela Gahne

14. Margareta Rutqvist
16. Ulla Ostling

20. Catarina Ask

21. Ewy Paim

25. Annelie Buller

28. Maria Sollerman
37. Yiva Rangne

39. Ursula Turtinen
43. Monica Carlsson
58. Ing-Marie Hjort-H.
70. Britt Lindberg

71. Maria Persson
94. Berit Nordh

112. Eva Ekedahl

115. Annika Skarin
116. Mie Magnusson
128, Marja Unkuri

145. Mona Ekberg-Falk
157. Lena Sédergvist

| 168. Monika Udd

182. Cecilia Nilsson
200. Barbro Nilsson
236. Mariann Hamberg
240. Anette Fasth

243. Monika Westergren
244, Mia Wangqvist

257. Wanda Mases-Rundiof

309. Gun Nilsson
324. Eva Vagen
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Hasselby SK
Sparvagen
Osthammar
Heleneholm
Méindals AIK
Flemingsberg
Fredrikshof
Fredrikshof
Réby Rekame
Orbyhus
Fredrikshof
Ess LK
Kristinehamn
Degerfors IF
Fredrikshof
Hasselby SK
Vaxjo LK
Taby

Duvbo IK
Réby Rekamne
Orebro AIK
LK Myran

IK Kville
Malard SOK
Team Skavsaret
Jalles TC

IK Akele
Fredrikshof
Team Skavsaret
Spectra Prec.

25343
2.56.08
257.26
3.0243
3.04.27
3.07.37
30944
3.16.08
3.16.54
3.18.14
32340
3.26.25
3.26.25
3.33.07
3.37.09
3.37.18
3.37.56
3.39.56
34209
34353
3.45.04
346.02
34751
3.51.35
3.51.39
3.52.00
352.02
353.25
3.58.10
3.59.15

Dessa &r vara kvinnliga medlemmar under fyra timmar,
som vi lyckats identifiera fran resultatlistan pa Internet.
DN publicerade endast resultaten for de tio frimsta (t.o.m.
2.50.47), medan man publicerade 380 herresultat (t.0.m.
3.02.38). Vari ligger logiken! Fy skdms, DN!!!
Man som kvinna, om Du saknar Ditt namn, &r medlem och
vet Dig ha sprungit under fyra resp. tre timmar, sa har av
Dig till oss! Vi ber om ursakt for att vi har missat just Dig!

Lopning pa Internet:

-marathon.se
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Marknadstidning
Avsandare:
Svenska Marathonsallskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

Overall, Tavlingsdrakt, Trojor, Marken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Harmed bestiller jag mot postforskott féljande artiklar

Overall Silva bla/gul a 700:- 100% polyester
Tavl. driakt "Sub 4” a 470:-

Cool Max, byxa: bla, linne: bla/gul/vit

sTH-w01 ) =xu[]

a1 ] 2l =l

herr I_ M L

L[] XL [

Tévlingsdrikterna for herrar dr f.n. slut, men vi har dem snart i lager igen! Dammodellerna reas for 250:-

Loparmossa st a 100:-

ToljoN o Wt st 4 90:- B[ =8 7" L] "x[]

Qyergllmérken =  ........... st 4 25:-

Overallmirken ... a 50:- for 25 | | 50 lj 100 [_ | maratonlopp

Souvenirvimplar ... sta 15:-

Klisterdekaler = ............ ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)

RKhgpbnalar. © =~ el st a 20:-

Jo3F s s et o TR A [ el ORI (N AE R, SR O S- FF R- NORPS 1 NI O

VLT L s SN, REE TR S, M) S, ST O USROS e - | 5[ SR 1) (R
Maratonutmarkelser

- SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas
varje medlem som fullféljer ett maratonlopp under 3.30
(damer 3.55).

Normalt skickas nélen till den nya medlemmen nir
den forsta arsavgiften betalats. En ny medlem dr dock
inte berittigad till nalen om hans (hennes) maratontid
overskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen méjlighet att centralt bevaka senare
prestationer. En medlem som vid ett senare tillfille
klarar stipulationsgriansen ska sjélv skriva och ansika
om nélen.

- PRESTATIONMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar enl. WAVA:s poiangbe-
rikning (Se nr 4/96)

- SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

« SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfoljt 25 maratonlopp.

- SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullfsljt 50 maratonlopp.

- SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem
som fullféljt 100 maratonlopp.

+ SVERIGE 90-DIPLOMET tilldelas medlem som
fullféljt tio maratonlopp pd olika platser 1 Sverige
under 90-talet.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5,
25, 50 resp. 100 fullféljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat:

Box 218

101 24 Steckholm



