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ommaren har var i t  hdndelser ik.  men Ji lg i tnal  i i :

kan bl i  dn vi i r re.  Medlemsregistret hal  el ter nl i r r ' : : i  :

rintl igen lyckats bli korrekt (tror vi). men finn' t i ' :  :

rande nagon sQm har felakt iga uppgif ier.  hfr  1:  - t

kontaktn Anita i styrelsen. I samband med semest('r/tr i inlns--

Gotland blcv jag vittne ti l l  Ostergarn Maraton Ett helt n\::

gcmang sorn flot perfekt med hjalp av Torbjcirn Sktjlcltti 'r-

funktioniirer. Arrangemanget kunde sdkert svri l ja dot t ioduhi '

gandet.

Sommarens hdjdpunkt, namligen EM Maraton i Buclap'-: :

mycket sp:innande t:ivl ing, ddr Bjarne Thysell hiingde m''d :-r:

25km. Han slhppte inte mer an att han fullfci l jde ti l l  en h'ci '  :

plats. Anders Szalkai fullbordade den goda svenska insat'rr

bti 25. Heders grabbar. Totalt var det dock bara tre(l)nordi' i- i

och en(l) nordisk dam med i EM Vi f ick :iven fdlja stvrelstrtpr'-

ten Birger Fdlt som satsade friskt med att hainga med trlen I : '

frir gAngarna.

Veteranerna hade sitt eget miisterskap i det vackra L(':: :tr

maratonlopp i vdnlighetens tecken. Man behtiver absolut r ':

fcjr att dclta. Nasta er gAr VSM i Landskrona och dir l j l l  ' :  <

veteraner pi startl injen.

Anmtilningar ti l l  vita resor bdrjar strdmma in' ttretr i i*:

fortfarande platser kvar.

En n,vreviderad upplaga av boken "Bli en bdttre lciparr

hansson innehil lande bl.a. trdningsrid finns nu att kdpr'

il 
"x[,il::J'xTl"?'Hi"Tlii 

fJi 1 /
ndmnas att Jan Paraniak har Sdllska-

pets lager. och det gir bfa att kontakta

Jan direkt fdr inkop av kl:ider eller mrir-

ken. En ny overall kommer inom kort att

presenleras.

Med maratonhhlsningar

Miclw Hill

Ordfcirande

lnnehil l

Friskvird

Ett bortgliimt maratonlopp i v&r nSrhet

Bromdlla Marathon 1998

Ar alla begiinsningar av ondo???

Prag - en storstadsmara i litet format

Bokanmdlan

Nationsrekord

Svenska ildersrekort efter 1982

Resor

Oland Marathon 1998

irsniitet

Ny solskensmara i Sijd.erhamn

OMSK-Maraton i sol och virme

Resultat

Komande numer av Marathonliiparen:

Nr 5 Manusstopp 1'1 oktober Utgivniagsdag 6 noveober

Nr 6 Manusstopp 25 november Utgivningsdag 18 dcmber
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Friskverd
Av Ulf Johansson

8 av  10  l i i ka re  vnr  c iverv ik t iga .  i  leverbAt t reunderdent idhan lever
7 av 10 l i ikare var nervdsa ain en som inte motionerar.  Med

stressade av l i i r  rnycket arbete. andra ord BAttre l ivskvr l i tet

D e n n a  a r t i k e l  a v s l u t a d e  D r  G e n o m  u n d e r s c j k n i n g a r  m e d

Bassler med att ge l i ikarna en or- rAttor har man daremot kommit

dentligkdngaomfriskvird."Okun- fram ti l l  att rettor som fitt motio

nighet och skihet gir hand i hand". nera har levt 25 '1" lt ingre tid in

Idag har dct i Amerika vuxit rittor som inte motioneral

upp "Joggningcentra" som svam- Det varje miinniska i alhrrin-

par ur jorden. De flesta fciretagen het vet dr hur bilen och vir TV

cle joggningsgrupper som st iutd- fungerar.  Dairemot vet man vi i l -

dc di i r .  Och reklam i i j r  s i t t  digt l i teomhurkroppenf irng-

"Joggningscerntrzi '  skaff t r '  r  I  r ,  erar.

de d.ktor Basslcr sjr i lv UU Kan Inte Oll  yngfg Nzirbi lcncl l*dinTV

med motion -
men troligtvis aldre

50-60-iringar som motionerar har

en fysik som en 20-iring.

Man kan med gott samvete siiga

att en som motionerar regelbundct

gAr sdnderr kan du Lirn

na in  fc i r  rcpa fa t ion .

V iss t  sv idcr  dc t  i  p l inbo-

ken. Orn reparationen inte
girr bra kan du i sdrnsta fall

gi t i l l  Konsumentverket och kla-
ga .

Men handen pi hjdrtat. Vad vet

du om din kropp? Hur Ilngerar

den? Hur tar du hand om dcn? ar

det inte som Dr Bassler skrev orrr

sina l i ikare. "Okunnighct och sli l
het gir hand i hand" att inte veta

r n ,  f  u m  v r r r i u r  o r ' l r  h u r  r n l I  I ' r
brista siitt ska hil la sig fi isk. Du

kan inte gi t i l l  en Likare niir au

blivit sjuk och sdga:
-"Farbror doktorn, j:rg har miss-

skd t t  m in  k ropp i  15  20  i r .  Orn  jag

blir en bAltre miinniska, kan jag iri

igen mina ir?" Si enkelt i ir det

tyviirr intc. Den sekund sou nu
gr ,  L  kan du  a ld  r ig  f i  ig " r r .  D  j  r  [ , J r : r  l

det viktigt att varje miinniska ti ln-

ker igenom vad man egentligcn grJr

fdr sig sj: i lv - Ur synpunkten att

mi bra bide fysiskt och psykiskt..

Du kan inte bli yngre med mo-

tion men troligtvis Aldre.

Genom undersc jkn ingar  har

mnn faktiskt kunnilt pirvis.r irtt de

som anvtinder sig mest av satuhii l '

lcts utbud tir de som l6.gger ncd tid

slutet pA 70 talet var en

amerikansk kikare - Dok-

tor Bassler - t i l l  Sverige pir

en kornbinerad semester och

li ikzrrkongress. IIan blev fascine-

rad i jver de svenska molionsspAren

och pi det sritt vi motionerade pi.

Nir han kom hem ti l l  Amcrika

hade han besti imt sig. Han skulle

sLuta mcd sjukvird och i stAllet

borja med friskvird. Doktor Bass'

l " r  L ippnrde der  fo rs ta  "Joggn ings-

centrat" i Amerika. Itfter ett tag

stod rnan i kci lt ir att komrua med i

gcnorn  ar t i k l l r  sorn  han

shrr.r i de st(irsti l  arleri

kansk i r  t  idn ingru  I t i r .  I ) r i r

han h land lnnat  sk rev :

Amt : r i k i tn i : rn r r  i i r  e t t  u t -

cloencle slikte pi grttnd av

Dronarhji irta pi grund av 1rJr

l ite rnotion

Rcikarlunga pi grund av fi)r

rny kel rcikande

Supa l l r , ver  av  { t ) r  rn i rnga p i i r -

t \ ' 11

Overvikt  pi i  grund av lbr rryck-

e t  s t i l l a s i t t a n d c .

l J r  L h " s l c r  s l t t t a d c  d t  n t r i r  r r r t  i -

kcl  mer ' l  at t  skr iva; 20-r ' rr ingarna

h r r r  c n  . 1 0 - i r i n g s  f y s i k .  . 1 0 ' i r i n g a r '

na bchi ivcr bara cn ki inslochock

t : l l e I  e n  l i j r  p l d l s l i g  a D s t r . i n g n i n g

f i t r  at t  l i r  cn hj i rr tat tack och dt j .

[ ] r ' r r  d r t  v r r . i t r  r r v  a l l t .  D " n  r r m ,  r i

l i lnskir  gent le rrannen hf i l lcr  pr i  al t

d i i  u t .

L ) 1 i l  q l r  I  | u I  i r l  I  J i r q ; \  p r  d t  r n r j r l  l -

ser ir t  det i ie ln.  Ti t . tn i  t idningarnas

c l o d s a n n o n s e r  d e  n i i r m a s t e  d a g a r '

D a ,

Vr:rn ska man vi inda sig t i l l?

fr igade Dr Bassler? L.{karna' /  Ne1.

Dc vcl  l innu nindre r in du och lrar

i  al l rni inhet i indi  s i imre zr lLminbe -

f i n n t r n d e .

l ienom en undersdkning av en

grupp Likare hade Dr Bassler kom-
mit Iram ti l l  att:

9 av 10 ldkare vzrr i dri l ig kondi-

t ion

satsar ocksi pi friskvrird ti l l  sina

ansti i. l lda upp ti l l  tre timmar i vcck'

i rn .  Och r lessu tom f i r  var je  ans t r i l l d

rltfustning fi ir att kunna deltaga.

Iriskvrirdcn ingiir som cn del i ar-
bctct. Ftirsta timmen pi arbctsda
gcn,  cn  1 , immc i  s t rmband med lun-
chcn c l le r  s is ta  t rmmen p i  a rbc ts
dagen.

l iu r {  t r rg  su tn  i i r |  - j I t  p r " r  dc l  I r ,  v i .

har  i l ka t  s in  p roduk t ion  med U-22 ru

bland annat pi gmnd av att sjuk-

frinvaron har minskat genom britt-
re fysik och ett psykiskt vdlbeiin-

nande.
Genom undersr jkn ingar  har

man idag inte kunn:rt visa att man

blir ri ldre genorn rrotion. Men indi-

rekt sii tror man detta. Genom bland

annat biittre levnadssdtt och hdgre

livskv:rl itet.
NIinga som borjar motionera

s lu ta r  a t t  roka .

Drickcr mindrc spriL eller slu-

ta r  he l t .
-  Fi i r i indrar sina kostvanor.

Det rnan idag kan pi iv isa ar att



n i p o n t i n p  r l t  P r i r a .  k o s t  I t e n  P c r

Och dessutom :ir mig framfci-
detdennakate- 

Ff iSkVAfd 
ral l t  en

g o r l  s o m  s e r  v a r n r n g .

m e s t T V D e t 6 r  =  v d g l e d -

i  s to r t  se t t  vad  -  n ing .  om

manorkarmed. Egen VAfd att jas har
Ar du bland dem 

' 
"n 

rnfektion

bijr du tiinka om. Bara du eller fdrkylningpi

pi att hilla sig i form. De orkar
med detutbud som finns. Medan de
som "Inte orkar" ta sig fcir nigon-
ting av fysiska aktiviteter dr de

som "bldddraf' genom tidningen

och siiger att det inte finns

sjdlv kan f<jrdndra ditt liv Ingen

annan.
Som idrottsman kdnnerjag mrg

privilegierad. Jag har ldrt mig lyss-
nati l lkroppenssignaler minpuls.

Pulsen dr fiir mig en signal tiver

mi t t  vd lbe f innande.  Jag ve t  min

morgonpuls ndr jag dr i bra fysisk

kondition. Den ger mig vdgledning
om denform jagbefinnermigi. Den
ruskar om mig med m6nga extra
slag i minuten - om jag inte har

sovitt i l lrdckligt omjagharfestat

om lite ndr jag dter dil ig

gang.

DA fdLr man dra ned pA sin tra-
ning eller helt enkelt vila ti l ls man
dr frisk igen.

fill sist vill jag ge dig nAgra

tankvdrda ord. Vi miste alla btirla

ta ett stdne ansvar fdr vart lev-

nadssett.

FriskvArd = Egen vird
Ingen annan dn du sjiilv kan ta

ansvar fiir hur du lever.
I manga fall 96,r man till en

liikare och ndr man fir besked om

att man ska vila, di dr man ndjd.

Nigonharbestdmthur du ska leva.
Men i de flesta fall -jag sdger flesta

drbds ta  med ic inen a t t  bdr ja  ak t i
vera  s ig  pA bds la  tbnkbara  .d t t

efter var och ens intresse och for-

miga.
Ndr vi brirjar ta ett ansvar ftjr

h u r  v i  l e v i .  h u r  v i  l e v e r ,  b l i r  v a r

egenldkare dAfrirstkommervAra

sjukvirdskostnader att sjunka sd

att de som verkligen iir sjuka fAr
den vird som de si vdl behiiver.

Det dr varje miinniskas ansvar
att pa basta sett ta hand om srg

sjiilv

>-

Ostersund 31 juli 1998

FrAn

Kontaktombud
Jhmtland-Hdrjedalen

Monika Simson

Eftersom jag iir kontaktombud hhruppe i Jdmtland-Hiirjedalen. vill
jag meddela att medlemmen Bengt Fredriksson, min gode vdn och
l<iparkamrat, har avlidit den 18juli. Jag saknar honom otroligt. Han

var en fin miinniska, full avhumor och samtidigt mycket diskussions
lysten. Han skulle ha fyllt 85 Ar den 20 augusti. Ett lengt och
innehellsrikt liv fick han. Sdrskilt stolt kdnner jag mig civer att jag

lyckades <ivertala honom att frilja med tillAten och springa maraton
ddr; den gAngen jag servade honom per cykel, vilket jag aldrig
gliimmen Den veckan var fantastisk. Vivar ocksa tillsammans i New
York det ilret han fyllde 80 iLr. Vi var flera hdrifrdLn, bl.a. ocksA
medlemmarna Sonja Hansson och Greta Adolfsson.

Den sista skidturen varjag ocksii orsak till. Det var frirra vintern.
dijag fick med honom till fidlls <iver en dag och vi gjorde en underbar
skidtur i strilande solsken uppe pA Hillfjiillet diir han aldrig tidigare
hade skidat. Hans f<irvAnade min, ndrpkitsligt etthoteli drikupp mitt
ute pi fiiillet, gliimmer jag aldrig.

Nej, Bengt Fredriksson gliimmer man aldrigom man ldrde kdnna

honom.

Hans sista maraton bley i BorAs. d6. det var VSM dtir. Aret var
1995.

Moniha Simson



Ett bortglomt
maratonlopp
i v6,r narhet

samband med resa ti l l  Si.
ter Marathon si stdlldes fri
gan om att resa till Tallin

Det lat trevligt och intres.

sant. T,oppet skulle gi nigon giing

i juni. Jag ringde ti l l  The Embassy

of Estonia, diir jag fick kontakt med

Luige Kelder (sekreterare), som

ordnade fram alla uppgilter som

behcivdes. Hon var mycket trevhg,

hjdlpsam och serviceinriktad.

Loppet visade sig gi av stapeln

den 27;e juni. Resan bokades och

uppkigget blev att man kunde ta
biten {iver pi fredagskvdllen och

vara i Tall in pi ldrdag morgon. Se-

dan kunde man ta samma bAt ti l l-

baka p i  l c i rdag lvd l l  och  vara  i

Stockholm pA srindag morgon.
- i\r som akte over var Lars.Ake

Almfjord, Jan Pii lkki och Janne Pa-

raniak. f)en fcirsta som vi mdtte nar

v i  kom t i l l  t " rm ina lbyggnaden i

S tockho lm var  Kpnt  S jc id in  f rSn

Ostersund. Kul, nu var vi fyra

Svenskar som skulle trampa aslalt
i Tallin.

Loppet blev en mycket
trevlig upplevelse
Nzir vi kom till Tallin si var det

strilande vhder, 25 grader varmt

och sol. Dagen bcirjade med att vr

skulle leta oss fram ti l l  r idhuset i
gamla stan. ddr starten skulle ske.
Vi f i igade en polis som stod utan-
fcir en polisstation om viigen, det

slutade med att han sa At oss att

.d t  t  e r  i  b i len  sd  sku l le  der  f i xa  s ig .

Det blev polistransport t i l l  starten.

Jag (Janne Paraniak) har en ,
ging tidigare fAtt ika brand- I
bil t i l l  start. och nu polisbil. 1,

V a d  h l i r d e r  n a s t a g i n g ?  E f t . r  \

att ha bctalt 25 US,dollar f ick
vi vira startnummer, och si
var det dags att bdrja ladda
fiir loppet.

Det brirjade klockan 12.

Vi sprang nigra km i stan, fcjr

att sedan ge oss ut pA landsbyg-
den. Det var ingen publikviinlig

bana. men de som fanns ldngs
vagen var mycket vrinliga och
hjdlpsamma. Flaggvakterna var
gamla krigsveteraner eller hem
varnsmen i unifbrmer, bestyckade
med massor av medaljer. De bar

dessa med stolthet och skiitte trafi-
ken med heder. Det mAste ha varit
tufft att sta ddr i vdrmen i tjocka
uniformer, det var varmt att bara
ha lciparkldder pA sig. MAlgingen
var inne p{ en cykelvelodrom, dar

man fick springa ett varv (kul).

Efter milging och erhAllande

av medalj iick man en halvliter <jl,
kall iil, som smakade bra. Styrkan
i cilen var som vir normala starkril,
troligtvis var det deras ldttdl.

Efter dusch satt man och gotta-

de sig i solen och tittade pi kipare
som tog sig i mil. Efter 4:51 kom
han som vi v:intade pA. Kent Sjciarn
som nu hade genomf6rt sin 50:e
mata. Stort grottis Kenl. Bra gjort.

Efter att hyllat Kent si tog vi <ivn-
ga tre oss ned ti l l  centrum frir mat
och shopping. Kent skulle stanna

kvar nigra dagar. Efter hand si

bdrjade fdrden ned mot hamnen

och biten frir hemresa.

Vi kan rekommendera detta

lopp. Arrangrirerna fcirsrikte verkli-
gen g6ra sitt bdsta ftir att loppet

skulle vara bra och trevligt, vilket
de lyckades med.

Prova de t ta  lopp nds ta  d r .  n i

kommer inte att Angra er.

Fakta: 90 stycken fullfiiljde, va-

rav fyra var rullstolsikare. Lcipare
frAn 15 liinder deltog. Dessa ldnder

var  Es t land,  Le t t land ,  USA,
Sverige, Japan, Finland, Danmark,
Litauen, Frankrike, Italien, T\'sk
land, England, Norge, Rysslandoch

Kazakstan.

Besultat
1 [,4 Tarm Toomas
1 K l,,lulla Kaia
26 Jan Paraniak
29 Jan Pdlkki
69 Lars-AkeA mfjord
77 Kenl Sjodin

l

I
l

'r;l

EST
EST
SWE
SWE
SWE
SWE

2.3125
3.05.48
3.25 03
3.30 36
4.20 54
4 . 5 1 4 1

Lriparhdlsningar Jonne Paraniah



Goran Onnerby, St ig Nie '

sen, Frank Brodin och Ken
neth Svensson sldcker tors.
ten med "Cola" ef ler va
fotraflat varv.

I

Lennad Olsson
passerar en typrskt
nordskAnsk bond-
gard

Goran Onnerby

:..r:, i'

[-"_l

... och fdr Kurt
Holmgren, som
blir tavlingsle-
dare for nasta
drs veteran-Sl\.4
pe maraton



Vid pris_utdelning€nfick Bosse Holm mottaga Sat skapets statyetl
l iksom Bo-lnoe Akerlundh.

Bo lnge Akerlundh

romdlla Marathon, ett
av landets dldsta ma-
ra ton lopp (p remi : i r

1973,  men uppeh i l l
nigra ir i slutet av 80,talet p.g.a
Svenska Fr i - Id ro t ts f t i rbundets
' 'klantighet") 

arrangerades som
vanligt av Ryssbergets IK frjrsta
lcirdagen i juli. \wrirr tir konkur-
rensen om kiparna hird vid denna
tidpunkt med bl.a. det nya mara-
tonloppet pA Gotland (0stergarn)
.amma dag och Kusrmaran i  Kr i -
t ianopel en vecka senare. Det ar
verkligen synd att inte flera tar
chansen att stdlla upp, fcir det dr en
mycket trivsam atmosfiir och ar.
rangdrerna i ir minsann inte snila
med att bjuda pA dricka/fika och
smcirgis med allehanda pildgg r
samband med prisutdelningen pi
kvri l ienl

Trots att banan :ir ganska flack
och Littsprungen blev segertiden

inte bettre en 3.01.4?. Ingen skug-
ga skall dock falla dver den lyckLge
segraren S6ren Meurltng, som nu
vann sitt frjrsta , men man blir lite
fundersam niir man slumpvis slAr
upp Marathonkiparen nr 84 frin
1986 och finner att dcnna tid en-
dast skulle ha rdckt t i l l  en 26:e
placering dct iret .... pi cxakt sam-
ma bana. Sju av ldparna var med
redan di. Bjdrn Videfors 2.41.48),
Ger t -Arne Akerberg  (3 .0 i .00) ,
Frank Brodin (3.14.,14), Johannes
Likar (3.24.39). Kurt Holmgren
(3.38.26), Hans Orsing (4.1 5.25) och
Grjsta Andersson (4.06.39).

Dessa lcipare tir givetvis tolv ir
dldre nu, men icke fdrty springer
Frank snabbare nu rin vid 43 ir.s
6lder!

FrirlAt mig denna jdmfrirelse.

1998 er 1998 och det rir dagens
resultat som geller, even om man
skulle rinska att Atervlixten vore

bdttre. Stiren ledde redan vid vand
punkten med nlirmare tvA minuter
och rikade efterhand avstrindet till
t v i ian  B jc i rn  V ide fors  t i l l  6  1 /2  min .
Tledje man, Frank Brodin, lycka-
des hilla undanfrir Kenneth Svens-
son,  

"om 
kom s tark t  mor  s lu te t .

Av de 48 som fullfciljde gjorde
nog 67-irige Gert-Arne Akerberg
den strongaste insatsen, di han
medtiden 3.18.22 sprangi mAl som
8:e  man]

Vid prisutdelningen hade un-
dertecknad ncijet att fA utdela Siill
skapets statyett tlll Bosse Holm
och Bo-Inge Aherlundh samt for-
tjrinstdiplom till nigra av arrang-
r i rs fb rpn inqens duk t iga  funkr iona-
rer.

Text och foto: Jqn Lind



Fdrbjud alla bakd,tpassningar till egen md.l-
uakt, infc)r iruspark i stcillet for inh.ast - och spelar-
na skulle utueckla siru kreatiuitet och fotbolls-
matcherna blir situationsrilzare och intressantare
- tro mig! Slopa pocingbeddmningen i backhopp-
ning och ldt den som hoppar lcingst fd uiruna! Se
dcir ndgra exempel pd triulingsreglernas tokigheter
och begrcinsningar, som ornojliggdr brittre presta-
tioner och mer fullcindade idrottsmcin....

a o

>.
Fo
t-

o

An sA lt inge er det t i l latet
anvrinda vilken kjpteknik sorn

hundra ir kanske skridskost
(upphovsman: Svante Berggren t

den mest funktionella tekniken

samtliga strrickor frin 100
D5. fir dven lcipningen tvA

saitt: den l ingsammare kla
sti len och den snabbare fria st

t i l l  m i lsndre t ,  men om s is i

dvs skridskotekniken. Men oslu

dr  bds t . . .

Underantikens Olympiska
i Grekland var det endast segr
som var intressant och hyll
monumentalt, och di fanns det
en klass i varje gren. Sede
som bekant f<ir att sA mAnga
mcijligt ska fA kiinna segerns scit
- indelas de aktiva efter krin, rildea

fysiska och psykiska handikapp ab
vikt. Men i kipning anses viktklr*

ser vara ointressant, men inte kon
och 6lder. Inom sportens viirld finns
det nog lika mi.nga "begriinsning-

ar" som det finns utrivare men jag

kan inte rdkna dem alla frir de nr

legio.

Ur den myllrande och kaotiska

Ar alla begrans-
o

ningar av ondo ??
Aven uthAll ighetssporterna har
givetvis sina begriinsningar som

simning och LingdskidAkning, som

dr uppdelade pA olika sti lar och

drirmed fdrbjudei att fcirf lytta srg
pd snabbaste mdjliga siitt i  alla

ttivl ingar. Hdr fir man aldrig veta
vem sem iir biiste simmaren pi de

olika distanserna, endast bdst i oli '
ka simsdtt. Men kanske i sdllsynta

fall inom skidAkningen, men det

beror pi att det inte finns nAgra

sprinterstri ickor (f ysiologiskt) och
fdrstes att det endast frirekommer
klassisktoch fristi l . Inom skridsko'
sporten i ir det fullt mdjl igt att vrn-
na rubbet, och det visade den fan-

tastiske Eric Heiden, ndr han vid
OS 1980 tog guld pA samtliga dis-

tanser frin femhundra t.o.m tiotu-

sen. Vad gdller rdrelsemdnstet nai-

raliggande cyklingen, si dr det fy-
siologiskt omdjligt att bli "blist" i

bide bancykling fl ygande 200m och

att totalvinna viirldens hirdaste
cykeltdvling Tour de France. Be-
griinsningen inom kanot och rodd

ligger i det faktum att man bdr ha

en sji i  som niirmaste granne under

uppviixten och senare, fdr att kun-
na tdvla pi l ika vil lkor i dessa gre-

nar med inte alltfr ir stort antal tav-
l ingsaktiva. Sedan har vi den kon-

struerade tivlingsformen triathlon,

som krdver tri iningstider pA 8 tim/
dag, och dA dr andra intressen hin-
der om milet dr varldselit pa l ing
bana. Men det underlhttar om man
rir arbetskis, frirt idspensiondr,
sponsrad och ungkarl.

I orientering segrar inte allt id
den bdsle l i iparen, och det dr vdl
begrtinsande, eller dr det inte? Slut-
l igenharv i  p rob lembarne l  och  lc ip '
ningens kusin" gingen och gingar-

na med alla krossade leenden och
brustna i l lusioner... niir de "stack-

ars sista entusiasterna" av uti iva-
rna tvingas ha "obruten markkon-
takt" - och under den fas av stegei
di stridbenet dr i vertikalt ldge ha
strdckta kndn. Att inte tillitas fiir-
flytta sin "massa" pii snabbaste sdtt
i ir begransning nog, men sportens

stdrsta svaghet dr att det saknas
tekniska instrument att avsldja

fuskare. Finns det nigot gingre-

kord som dr korekt???



, r. ( itn som .ir miinskligheten fcids
: . '  : t rn r l ig t  nya  spr in te rs  och  ma-
i  : :  ,n la ) l )a re ,  som v i i xer  upp och v i l l
' '  ' ' . ,  n r , r l i r n .  u ,  h  " f t e r  n i g r e  i r s
: , , 1 ; r n d e i n s e r r l e s n i i r t s i n b e g r i i n s -

: : : rg  a tL  kunna pres tera  e l i t t ider .

i i , ra tappar motivation och slutar,
,:riLrr forts:itter sin hirdtrtining

.  : l r r  s ina  fd ru ts r i t tn ingar  och  mol -
. : h ,  t " r  u l h  k r r m p r r  v i d r r .  i  t i v .

.:ngskli isserna och finner sin l ivs

.n l .  .  med a l l t  vad  de t  inneb i i r  av
', rrl micnde, t i l l fredsst:i l lelse, sji i lv-

:,,rverkligande, upplevelser, resor

ch kamratskap. Man ttivlar mot
.rg sjalv och med andra (inte mot!)
'  l r  fu r t fa randc  lockad av  en  span-

nande sluttid. Men det Ar daremot
ur te  loppsamlarna ,  som samlar
milror pA hog som andra samLar
pcngar  t i l l  i l derdomen.

I n t "  k r r n  m a n  s k ) l h  p i  d i J i g t
r r l lade skidor, punkteringar, nl ck-
tlbensbrott och diverse materiel-
ir l. endnst pi sin okontrollerade
,rrutir och ofullkomlighct att man
valclc fcl skor och oli implig kLridsel,
. r  I i ' r '  m 1 r ' k e t  e l l e r  { b r  l i t e  u c h  t r r -

nat t i lr dri l igt t idigare och fdr myck'

ct vcckan innan startskottet. Nel,
i nte pi ndt annat heller... Att spring-
n in$" t  j r r  s r " r  "nkp l .  m"n  i inL l i r  s i r

svii l  konst, si oicirfalskad akta och
ren gcir den bide skriimmandc

och Iirscinerande i sammzr ldpsteg...
pi samma ging fbr alla kategorier

mdnskliga sjri lar, varav miljontals
ind iv ider  fu l l f c i l j t  maran f r in
rehabil iterade knarkare ti i l  kung-
ar och presidenter. Hdr finns plats
fcir alla och minga avdankade elit-
idrottsmuin har testat och flera sik-
tar pA att gdra det, fullfdlja Stock-
l r o i m  M r r r t h u n .  u m  a n  l n  g i n g  i
sitt l iv Det dr onekligen smickran-
dc  fo r  mara tongrenen,  a t t  den
sprungits av representanter fcjr
vdrldens alla idrotter. drirfdr Ar det
Ii i ttare fcirsti vad distansen kri iver
och vilka fina prestationer menga
gcir utifr in sina f, lrutsdttningar och
mdjligheter t i l l  tr i ining... Dock ar
det emellertid endast en handfull
ldpare i Sverige som trdnar och
satsar professionellt; resten kan
kategoriseras som motionerer pe

olika nivAer. Men det rir klart att
alla som frivi l l igt stri l ler upp i tav-
i ingsklass vil l  fdrbiittra sig och sina
tider. Hiir kommer ju diskussionen
o r n  k v r l i t e r  k u n t r r r  k v r n l i l c l  i n  i
bilden samtidigt som itskil l iga ond-
gdr  s ig  dver  K iges  mass-mara-
arrangemang, och med rritt eller
o r c t l  o v e r  l u p p s a m l a r n a s  h i r j -
ningar "pii minerad mark"... Tyck-
pr  n i  r l  I  v r  l , t i r ja r  narma oss  mi i l
"speciali imnc" relaterzrt t i l l  vad jag

skrev i nr 3/98 sid 16, sA har ni helt
r. itt, och i imnet ska fi en rubrik
ocksir.

Hur attraktiva iir siillska-
pets prestationsutmer-
kelser?
Med tanke pi att en stor majoritet
av  sd lJskape ls  med lemmrr  i r  f " r

en begrrinsning ti l l  sex fullfci l jda
maror/ir, verkar det som att ut-
mzirkelserna 5r si attraktiva att de
vil l missunna loppsamlarna att er-
civra 25',50- och 100- utm:irkelser-
na pi si f i  ir som mdjligt. De enda
priser som flertalet loppsamlare har

kapacitet att t i l lskansa sig inom en
rimlig tid innan de lt igger av elier

skadar sig. Vilka i ir dA argumenten
frir en begrAnsning? Att det er hril-

sofarl igt, stor skaderisk, orittvisa
mot dem som inte har ambition,
kan, vil l  eller har rid att springa

fler. "Som representanter fcir S:i l l-

skapet, vil l  vi inte uppmuntra ti l l

mt ingdpres ta t ioner ;  v i  f rJ redrar
kvalitet framfcir kvantitet..." Att
inte fdrstdra maratonlcipningens
anseende... - Nej, det zir inte hzilso-
larl igt (tvzirtoml) och skaderisken

dr  fb rsumbar .  e j  he l l c r  n in  on i t  r  r  r .

sa! Grenens anseende fdrstdrs inte,

men det kan det om beteckningen
"marathon" anviinds och skyltas

9 "
m e d  v r d  l c l  d r s l a n s e r .  A t r r s t i r  d i
naist sista argumentet som air det
cnda sakliga och intressanta. Nig-
ra frAgor ti l l  Sdllskapets styrelse:

Vad menar ni konkret med kva-

litet? Varfcir publiceras mangdsta-

tistik i Marathonldparen dA? Var-

ftir grrinsen 5.30 di? Varfcir finns
det ingen utmdrkelse fdr t.ex. 2.30
di...? Varfcir ogil larni WAVA:s om-
riikningsfaktorer dA? Varfcjr inte

slopa alla mdngdutm:irkelser di?

Och infcjra flera kvalitets(tid)ut-
miirkelser di?

Det var bara negra retoriska
fidgor i all hast som ni inte behcjver
besvara! Jag frirstir rindi hela den-
na problematikl Hur skulie det se
u t  om t .ex .45  med lemmar  hade
klarat statyetten pA ett Ar?? och

varje 6r i I iamtiden. OM ett t iolal

varje ir under ett ir klarar glastru-

f6n?

Men egentligen spelar det ing-
en roll hur minga extrema lopp-
samlare del existcrar med eller'
utan begriinsningarna eftersom
"alla" rindA vet att det i iven finns en
elitgrupp, som t.ex. i cykling, drir-

frir fcirlorar aldrig maratonlcipning'

en sin sericisa prrigel... I

Nytt frAn Sk6nes horisont
Vid mitt bescjk i Bromdlla fick jag kiinnedom om tvi glidjande nyheter:

1. ' l \ 'edje gingen gil l l  fcjr Landskrona, som nu dntl igen fir arrangera
vcteran-SM pti maraton. Loppet kommer att ge sdndagen 29 augusti
1999 och ti ivl ingsledare Kult Holmgren har utlovat att det inte
kornrnera t tb ldsad i .  F  n t ro ' t ,  n r i rv i f i t t rappor tomat tde tmotsvarande
<lag i i"rr blistc mcd kulingstvrhn rjvcr skirnska viistkusten.

12. Fltt nytt maratonlopp anordnas i Malmii, troligtvis l i irdag eller
stindag 9 el. 10 april. Heleneholms IF svarar fbr arrangemanget med
en burna som lclps fyra varv pi cykelviigar och rir helt utan lutning i nigon
r ik tn ing .

Uppgifter kan eiterhand erhil las frin Tord Svanfelt tel. 040-54 65 23.

lfrrin Stockholms horisont rapporteras att man troligtvis kommer att
f irn lO0-rirsminnet av Sveriges fi jrsta maratonlopp, som gick 1899
mellan Soderti l je och Stockholrn. Detta jubileumslopp skulle di dga
nr rn i samband med Vintermaran och springas pA i stort sett samma
\'aigar som dir pi de strdckningar dar detta dr m6jl igt.

Niirrnare upplysningar si sminingom genom Micke Hil l.

Sritt ett kryss i almaniickan firr dessa tre maratonevenemang 1999!

Red.



Startfdltet samlat. Mannen med kapp ar
Tjeckiens loparlegend Emil Zatopek som
kollar att faltet ar ordentligt uppstallt. Han
hyllades, som sig bor, vid starten.

en storstadsm ar
i litet form at

Alla ldpare fick en lshirt

PRAG

inga svenskar har av-
verkat de vri lkzinda sto-
ra marorna i sti idersom

Berlin, London och Paris. Fcir dem
som vil l ha l ite variation pA konfek-
tcn, kan jag rekomrnendera Prag
mara lhon,  som v iss" r l igen  l igger  i
en helt annan storleksklass (i ir c:a
2200 tullfdljande deltagare), men
har bra arrangemang och en kitt
bana ndstan helt utan backar. Ser-

vicen ti l l  kiparna dr frired6mlig. Det
utlovades viitska var femte kilome-

ter, men stationerna lig mycket
lA la re  an  s i ,  kanske p i  var  t red je
kilometer ungefdr. PA m5.nga stdl-
Ien fanns utriver sportdryck och

vatten even apelsinklyftor och ba-

nanen Banstri ickningen inleds med
nigra kilometer inne i stadskdr,

nan, och efter att ldparna passerat

civer Prags kanske mest kiinda se-
vdrdhet, Karlsbron, bdr det ivdg

utmed Moldau sriderut. Banan ar'

en form av viindbana med egentli-
gen tvd vrindpunkter I iknande en
rosett, innan man styr kosan hem-
6t igen. Efter en l iten rundtur r

stan dr det sA mAlging i Gamla
stan.

Kullerstenar mitt i stan
Om man ska frirsrika hitta nigot
negar  i v l  a l l  sdga.  s6  var  pub l i ks t r i -

det klent utom i centrala stan. En

annan omstandighet som var ti l l

nackdel frir kiparna var den kullri-
ga stenldggningen under ett par

kilometer inne i stan.

num mer l  appsutde ln inge n
medaljen vid milging var prrkt.

full.

En halvtimme efter marzrn stl ir-
ta r  e t t  9k  m- lopp fo r  dem som I  \  ,  i -
er att 42 km dr l ingt (och det rir d{
ju). Vddretvar i Ar perfekt, mnt Li
grader, och solen Iyste under storE
delen av loppet med sin frinvart'-

Sist men inte minst mAste jag

saga att Prag i ir en otroligt vacker

stad med sina prydligt renoverade
gamla pampiga byggnader, fantas-

tiska kyrkor och ett enormt slott.

som nestan utgdr en hel stadsdel.
Det rir fortfarande mycket bil-

l igt att rita och dricka gott dl i stan.

Pragborna ii r vd nl iga ut h b rol t sl r g.

he l  en  mycket  l ig .  lMen passa er  lu r

10



t
Eva Ekedahl, Fredrikshofs lF, loper i
god sti l genom stan. Hon fick sluttiden
3 37  09 .

att fdrsdka svartviixla!) Jag tycker

att en weekendresa med maran sorrr
en av "f{irstrdelserna" pA program-

mct ar en l i l l-semester att rekorrr-

mendera .

Maratonloppet vanns av keny-
i u r " r \  r - ,  u v a n l i g r i /  E l i j a  L a g a r  p i

2.08.52. I damklassen blev det vit-
rYsk seger genom Elena Vintiskaya
(2 .34 .25) .

Texl: Bi rgitto. Jotin.g

Foto: Stlg Jorrlng

The Ultimate Guide
to International
Marathons
Nir jag frirst sig en bok om mara-
tonlopp var min reaktion att det
verkar vara en trikig l ista men
niir jag vdl fick tillfiille ait bliidd-
ra i den visade det sig vara myck-

et intressant lesning.

Hdr beskrivs 104 lopp. Man
Iir reda pi hrijdpunkter, hur ba-
nzln ser ut, vad som hdnder runt
i kring och hur man tar sig dit,
satsning pi eliten mm. Si hdr

kan man leta efter det man dns-

kar vare sig det dr prispengar,

l ittsprungna banor, viktklassin-

delning (det var en vink till "tjock-

isarna" i omkli idesrummet i Bo
vallstrand). massor av nedfiirs-
backar eller nigot annat. Loppen
klassas pi en tiogradig skala ef'
ter sktinhet, svirighei, Limplig
het ftir nybrirjare, organisation
och publik. Skcinheten verkar
dock inte kunna vara l igre i in 7
och orgunisation saimrc:in 6.

Bokcn dr indelad efter vdrlds'
delar och de flesta loppen tir i
Europa (,12) och i USAJCanada
(32). I Europa har man i princip

tagit med cit lopp lrin varje land.
Sivitt jag kan se i ir alla de stora
och viktiga loppen dr med. En del
l ite speciella t ex Midnight Sun i
Norge Iinns ocksi med. Sedan
finns det nAgra med som verkar
vara mest utfyllnad. vilket inte
hindrar att de kan vara roliga.

Som titeln sdger handlar det
om maratonlopp mcn trc kingre
och tre kortare har ocksi slunkit
med. Att ultran Comrades Ma
rathon finns mcd rir inte sA kon
stigt. Driremot att KlAtterloppet
upp pi Fuji (21km) eller Pana-

mas Ultra i ir med dr inte l ika na-

turl igt.

Vissa synpunkter kan man
ha p i  rank ingen.  Det  e r  -dkpr t

flera med mig, som statt i dessa

odndliga krier i New York, som

undrar varfdr det fAr maximala

I  0  podng fo r  o rgan isa l  iun .  Pub l i

ken p5, Barbados som kommer ut
i pyjamas och nattlinne frir att
pn lu i ias r isk t  hd l "a  k iparna  d-
dp f i  n i t  i r  I  r  r i rda  mcrdn en  por ing .

Vilket iir di vdrldens bdsta

lopp? En ganska dverflcidig friga

d i  jag  fc i rmudar  a t l  a l la  Mara t -

honliiparcns liisarc redan sett att

Stockholm blivit utndmnt ti l l

v:ir ldens biista maraton och det

var just i den hiir boken som de

blev det. Efter Stockholm fdljer

de vdlkdnda storloppen Berlin,

London, New York och de nigot

m i n d r n  k J n d a  B i g  S u r  l C a l i f o r -
nien) och Hamburg. I botten pri

l i . t  r  n  d t . r f  i n n s  V a r d i n u y i a n n i o s
(pA Kleta), Bukar.est, Athen och
P a n a m a s  U l t r a .  A t t  A t h p n  f i n n .
med dr sjdlvklart. Lite pinsamt

a t  t  d " r  d  r  - i  lSng l  ned men Athe-

na rna kanske tyckpr a rt dpr ri ick -

er med att vara det ursprungliga

loppet. Bukarest representerar

Rumin  jcn .  Men var lc i rVard inoy-

annios, ett lopp 70 deltagare och
utan negot speciellt, frnns med
fdrstAr jag inte. Panamas Ultra
iir en iinnu mer frdmmande figel

rin Vardinoyiannios si jag f cirstir

att det inte samlar minga po:ing

Att det sedan dr ett av de lopp

som verkar var mest intressant

rir en annan sak.
S a m m a n f a t t n i n g - v i -  P n  u n .

derhAllande ldsningvare sig man

bara vil l  drcimma om loppen eller

frir att planera semestern.
Robert Alnebrtne

av Dennis Craythorn
och Rich Hanna



Frir den som dr intresserad av na-
tionsrekord i maratonlcipning och
har tillgAng till Internet kan Run-

Nationsrekord
ners Worlds hemsida rekommen-
deras .  Adressen d i t  i i r  h t tp : / /
www.runnersworld.com. VAr med-

lem Hans Dahl6n har
den statistiken och fAtt fram
de resultat.

Kontinent Antal nationer

Herrar Damer Herrar

Afrika
Asren

Centralamerika
Och Vdstindien

Europa

Nordamerika

Oceanien

Sydamerika

Totalt

52

20
46
2
8

11

182

25
25

1 3
4r.
2
6

1 1

t24

53

26
51
3

15
12

207

26
27

19
46
2

11
11

142

1
4

6

5

1

7
1

l

2

6
4

0

5
0

L 825

Anm. Svenska rekordet frir herrar dr det 34:e bhsta och det fdr damer det 45:e

Kontinenternas basta respektive semsta nationsrekord

Herrar
Afrika
Etiopien

Liberia

Asien

Japan

J,aos
Beijing

Moskva
861019

860706

2.06.50 BelaynehDensimo
3.08.22 Nimely TWegbe

2.07.35 Taisuke Kodama
5.37.26 KhamphengMitpasa

2.07.19 AndresEspinosa
2.46.50 O Findlay
3.02.04 Tim Byrne

2.O7.12 Carlos Lopes
2.59.26 PierreMaccario

2.08.47 Bob Kempainen
2.10.09 Jerome Drayton
2.26.43 Claudio Arthur

2.07.51 Rob de Castella
3.15.21 Fonua Pulu
3.30.00 Simpson Ikimau

2.08.26 Andre Ramos
3.18.10 Prenradj Binda

Rotterdam 880.117
Monrovia 850519

Centralamerika
Och Vdstindiea
Mexiko

Grenada
(Caymanriarna

Europa
Portugal

Monaco
Nordmerika

USA
Kanada
(Sankt Pierue

Oceanien

Australien

Tonga
(Niue

Sydamerika
Brasilien

Surinam

Boston 940418
Port-of-Spain 950604
NewYork 931114)

Rotterdam 850420
Nice 890323

Boston 940418
Fukuoka 75I20'l
Berlin 950924)

Boston
Suva
Paliati

860421
790908

821019)

Bostor 980420
Georgetown 950423

Anm. Nationsrekordetftir damerpi Caymanriarna Ar 2.37.41 och nationsrekordet fijr damer
pA Tonga dr 2.54.02.

Ej sjiilvstdndiga
natroner



Damer
Afrika

henla

Sudan

.{sien

2.20.47 Tegla Loroupe Rotterdam 980419

6.20.46 Abdelhadiri Nadiri Zagreb 8?0719

Kina 2.24.07

Iran ts.47.46

Centralmerika

Och Vdstindien

\lexiko 2.28.56

Grenada 3.22.40

Europa

)iorge 2.27.06

Wang Junxia

Niroomand Rad

Olga Appell

Jennifer Boca

Tianjin

Boston

NewYork

New York

930404

910415

lngridKri.stiansen London

9311i4

901104

850421

Mdnad som rekorden ar noterade

Damer Totalt

Januari 11
Februari 10
Mars 16
April 40

Maj 19

,un l  I

Juli 6
Augusti 14
Septenber 18
Oktober 24
Novcmber 16

f)ecember 22
Oknnd 4

I4
I

8

34
12

3
7

I
t2

1 1

l 4

1

1 1

31 ,Anm. Det nationsrekord som ir

l0  no tera l  t id igasr  pd  s i i songen 5r

13 Iraks herrekord. Sadoun Nassir

2g sprang i Bagdad pi 2.21.54 den 3

30 januari 1982. Det nationsrekord

40 som er noterat senast pa sesongen

27 Ar Indiens damrekord. Vally Sat-

36 hyabhama sprang i Madras pi

b 2.38.10 den 21 december 1995.

Antal nationsrekord som klarar respektive utmarkelse
i Svenska Marathonsdllskapet

Herrar Damer Totalt

Gu ld  113 54 .6 ' , .
Silver 69 33.3 r"
Brons 18 8.7 1,,

Prestationsnilen 6 2.9',"
Ovriga 7 0.5 %

' t 4  5 2 . 1 %
38 26.8 %
1 3  9 . 2 %
1 2  8 . 4 %

5  3 . 5 %

787 53.6%
107 30.7 %
31 8.9 0/o

1 8  5 . 7  %

6  7 . 7 %

Redaktions-
kommitt6n
jubilera4

,Ian

et rir faktiskt sA att redak-
tionskommitt6n fyller 150
ir 22 september. Inte nog

med det, samtliga som ingir i den
na, jubilerar ocksi inom cn tidspe
rioad av 205 dagan

Ulf fyl lde jrimnaAri juli, Birgcr
hti lften sA minga i augusti medan
undertecknad i januari 1999 fyller
l ika mAnga Ar som Ulf. Detta er
enbart kuriosa och ett enkelt rek-
neexempel.

Antag att Ulf fyller X ir och
Birger Y Ar.

V i  f f i  r  d i  ekvar ionssys l  cmer

X - 2 Y o c h  X + Y + X = 1 5 0

Miirkligt nog, samma dag som
kommitt6n fyller 1 50 ir tir Ulf dub-
belt si gammal som Birgcr (Antal

ir + dagn.lt Den som vil l  kan ur
ovanstAende uppgifter ri ikna fram
fcidelsedagar frir Ulf. Birger ochJan.

Vad betrhffar Birgcr si har han
inte bidragit i samma utstrecknrng
som tidigare i detta nummer av
Marathonldparen

Istdllet har han hunnit mcd en
hcl del annat, eller vad siigs om
fciljande:

Nordisk mdstare i ging 20 km
pi personliga rekordiiden 1.24.48.

T ,and-kamp-scgrar "  mot  F in -
land pA 10000 m bana pA 43.09 r
Helsingfors.

I )eJ t rg i t  med d"n  dran  i  EM p i i
20 km gAng, men kunde intc kon
centrera sig pA tekniken i 30 gra-
ders viirme. utan blev diskad fcir
oren ging.

Distriktsmdstare pi 5000 rr
bana pA 20.20 och intervjuad av TV
4 pA sin fcidelscdag.

Deltag:it i  tre tviveckorskiger;
pA Teneriffa. i St. Moritz och i Pyre-
n6erna.

Vi kan bara sdga GRATTIS.
GRATTIS!

l 3
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SVENSKA ALDBRSREKORD I
MARATONLOPNING EFTER 1982-01-0 1

MAN
1? Ar  2 .35 .32
18 Ar  2 .43 .15
19 Ar 2112/8
20 Ar  2 .3 :1 .27
2 1 A r  2 . 2 1 . 4 0
2 2  A r  2 . 1 i . 1 0
2 3  A r  2 . 1 6 . 5 1
'24 ]v 2.16.02
25 Ar 2.15.4:l
26  , { r  2 t5 .34
2'/ it 2.7s.29
28 Ar  2 .10 .53
29 Ar  2 .12 .38
30 Ar 2.13.25
3 1  A r  2 . 1 3 . 1 5
32 Ar  2 .13 .59
33 Ar  2 .14 .29
34 Ar  2 .14 .12
35 Ar  2 .14 .58
36 Ar  2 .12 .46
3? Ar  2 .10 .38
38 Ar  2 .12 .00
3 9  A r  2 . 1 3 . 5 9
40 Ar 2.72.33
4 l  i r  2 .18 .01
42 i \ r  2 .18 .43
43 Ar  2 .75 .07
44 Ar  2 .16 .08
45 Ar  2 .15 .51
,16 Ar 2.1'7.27
4? Ar  2 .31 .43
48 Ar  2 .20 .07
49. i . r  2 .79 .17
50 Ar 2.24.26
5l . lr 2.26.34
52 Ar 2.26.23
53 Ar  2 .34 .11
54. i . r  2 .3? .38
55 Ar  2 .4 r .32
56 Ar  2 .43 .44
57 Ar  2 .12 .17
58 Ar  2 .42 .57
59 Ar 2.48.42
60 Ar 2.45.48
61 .i.r 2.44.54
62 Ar  2 .51 .33
63 .Ar 2.47.26
64 Ar  2 .57 .32
65 Ar 2.54.OO
66 Ar 2.57.52
6? Ar  3 .03 .08
68 Ar  3 .10 .1 ]3
69 Ar  3 .10 .1?
?0 .i.r 3.15.57
? 1  A r  3 . 2 4 . L 7
'/2 Ar 3.20.03
?3 Ar  s .33 .47
74 Ar  3 .35 .11
?5 Ar  3 .54 .10

(3 .41 . r9

MAns Malmborg

Niclas Wikner

Anders Szalkai

Mikael Hi l i

MArten Westberg
i .  - . ,

Anders Szalkai

Anders Szalkai

Anders Szalkai

Mats Erixon

Ak" I t r iksson

Tommy Persson

Pdr Wal l in

Pdr Wal l in

Ake Driksson

Bjarne Thyscl l

Gdran Hogberg

Kjel l , ] l r ik Stehl

Kjel l -Er ik Stehl

Kjel1 I t r ik Stehl

Gdran Hogberg

Kjel l -Er ik Stahl

Kjel l  Er ik StAhl

Kjel l .Er ik Stahl

Kjel l -Er ik Stahl

Kjel l -Er ik StAhl

Kjel l 'Er ik St ihl

K;ci l  Er ik St ihl

Er ik Gerdin

Kjel l -Er ik St ihl

Kjel l  Er ik Stehl

Kjel l -Er ik St ihl

Kjel l  Er ik St ihl

Kjel l -Er ik Stehl

I lo- lngcmr Lundberg

Lars Strandh

A l a n  O ' D o n e l l

Jan'Olof Schagerstr t im

Konrad Hernel ind
(;unnar Lotsberg

Konrad Hernel ind

Konrad Hernel ind

Erik Ostbye

Erik Ostbye

Erik Ostbye

Erik Ostbye

Erik Ostbye

Konrad Hernel ind

Erik Ostbye

Erik Ostbye

Erik Ostbye

Erik Ostbye
'lore Andersson

Erik Ostbye

Erik Ostbye

Erik Ostbyc

Torsten Stele

Sverre Ni lsen

Fredrikshofs IF 650712

Tranis AIF 640919

IS Gdta 700417

Flemingsbergs IF 620703

Fredrikshofs IF 611104

Fredrikshofs IF 620510

Spirvdgen 700417

Sparvzigen 7OO477

l ' redr ikshofs IF 620510

Spirvdgen 70041'7

Mci lndals AIK 580319

Hdsselby SK 620510

Hdsselby SK 620510

Heleneholms IF 541003

Spervdgen 550306

Spirvdgen 550306

H?isselby SK 620510

Arla IF 610'71,4

Enhcirna IF 481220

Hassleholms AIS 46027'7

KA 2lF 46021'.1

K{ 2 lF 460277

llnhrirna IF 481220

Enhorna IF 460277

Enhcirna lF 460217

llnhcirna lF 460277

Enhorna IF 460217

Enhtirna IF 46A21,7

Enhtirna lF 16021'7

Enhrirna lF 46021,'l

IKHakarpspojkarna 510126

llnhcirna IF 460217

Enhtirna IF 46021'/

Enhiirna IF 46027'/

Enhiirna lF 460217

Enhiirna IF 4602),7

FK Finn 330712

Linkopings GIF 300621

Fredrikshofs IF 29120G

OrebroAIK 330115

Duvbo IK 260430

Rosersbergs IK 24112A

Duvbo IK 260430

Duvbo IK 260430

Solvikingarna 210125

Solvikingarna 210125

Solvikingarna 210125

Solvikingarna 210725

Solvikingarna 210725

Duvbo IK 260430

Solvikingarna 210725

Solvikingarna 270125

Solvikingarna 210125

So)vikingarna 2' l ,Ol25

l ' redr ikshofs IF 181211

Solvikingarna 210125

Sofvikingarna 210125

Solvikingarna 210125

Fredrikshofs IF 1?0406

Ludvika FFI 21,1023

Stockholm

Stockholnr

Paris

Stockholm

IJ:r l  las

Stockholm

Bcrl in

Stockholm

Lissabon

Houston

Chicago

Chicago

Stockholrn

M a a s l u i s

Stockholm

Barcelona

Stockholm

Sevi l la

London

Boston

Helsingfors

Sacrament

Slockholm

Stockholm

Minneapol i

Montrcal

Stockholm

Paris

Berl in

Las Vegas

Stockholm

Stockholm

Stockholm

Stockholm

Minne apol i

Stockholm

Malmo

Norrkciping

Stockholm

Berl in

Stockholm

Stockholm
'l'rollhattan

Stockholm

Kil

Gdteborg

Orebro

T!ol lhattan

Osthammar

Orebro

GdLeborg

Boris

Eslciv

Eslciv

Oslhammar

Soderhamn

Herr l junga

Boris

Marrakesh

Orcbro

1 1 6 l ) ' - -

E a l  -

9 0 1  - -

9 l ( l i j :

E . 1 | :  
-

E 6 ( l t i  
-

E 7 0 , t -

9 5 t d l

9 E 0 2 : : l

8 3 0 . 1 :  
-

8 2 U  1  t :

8 3 { ) f  I  !

8 . 1 1 : l r  -

E ? 0 i r j

8 6 0 6 i r :

8 ? 1 0 1  l

E 8 0 9 ( r  i

8 9 0 6 ( r  l

9 0 0 9 1 .

9 1 0 9 : :

9 2 0 2 0  l

9 8 0 6 0 ;

9 4 0 6 0  l

9 5 0 1 1 1 { r

9 6 0 6 0  1

9 7 1 0 0 ;

9 8 0 6 0 ?

8608{J:

8 4 0 5 0 6

8 4 1  t 1 0

8 9 1 { J 0 1

83060.1

820606

8 5 0 8 1 t

86060i

820926

8 3 0 9 r ?

8 4 0 6 3 0

8 5 0 8 1 ?

8 6 0 9 1  3

920905

88082?

890902

9 0 0 ? 2 9

9 1 0 9 0 E

890909

9 3 0 8 i 7

9 4 0 9 1 0

950i126

9 2 0 1 1 2

9 6 0 8 3 1 )



Resultat  uppnAdda f i t re 1982-01-01 samt f t i r  l i ipare under 17 er

200614 Malm<i 960727
211023 Scjderhamn 9?081?)
210125 Iiittorp 980815
170406 Bor6s 950826
160902 Vexj<; 951014
061002 Stockholm 860607
061002 Stockholm 8?0530
061002 Stockholm 880604

600218 Vnuingby 740310
600218 Malmti 75O4OG
620706 G<lteborg 781118
570411 Sdtra 747027
570471 Malmii 750406
570411 Skdnninge '160522

547223 Columbus 801116
541223 Tokyo 810301
460211 Frankfurt 810517
210125 Reykjavik 680706
210125 Refrath 720916
210125 Malmri 740407
210125 G6teborg 750921
210125 Gdteborg 760919
210725 G6teborg ?70918
210125 Giiteborg 781118
210125 Bromiilla 800705
210125 Landskrona 810509
070607 Vell ingby 740310
07060? Enhtirna 757123
060703 Coventry 760815

l  l  . \ r  2.57.04 Pi l  Hafslrc irrr

l i . \ r  2 . 4 7 . 5 a  P a l  H a f s t r o m

16 -\r  2.53.05 Roger Pettersson

l7 - i r  2.29.06 Mart in Hafstrcim

18.\r  2.25.54 Mart in Hafstrom

19,-\r  2.22.09 Mart in Hafstrom

26.\r  2.L1.02 Tommy Persson

2t i r  2.12.07 Tommy Persson

15 Ar 2.13.20 Kjel l -Er ik St ihl

17 Ar 2.20.55 Erik Ostbye

5l Ar 2.25.79 Erik Ostbye

5j j . \ r  2.29.20 Erik Ostbye

51 Ar 2.34.43 Erik Ostbye

55 Ar 2.26.35 Erik Ostbyc

56 Ar 2.27.05 Erik Ostbye

i;  i r  2.42.00 Erik Ostbye

59 Ar 2.40.43 Erik Ostbye

60 Ar 2.41.36 Erik Ostbye

6? Ar 2.59.12 ' lhedde Jensen

68 Ar 3.06.10 Thedde Jenserr

;0 Ar :J.0d.45 Eioar Nordin

:6 --\r 4.05.09
( 3 . 5 1 . 1 9

: :  i r  4 .00 .45
?:  Ar  4 .05 .41
?9 Ar 4.50.27
Erl Ar 4.30.02
a l  . l r  4 .43 .02
r l  i r  4 .54 .43

KVINNOR
17 Ar  3 .21 .48
18 Ar  2 .53 .38
l9 . i . r  3 .01 .26
20 Ar  2 .56 .56
21 Ar 2.50.47
22 Ar 3.0?.10
23 Ar  2 .46 .59
24 Ar 2.36.43
25 Ar  2 .34 .29
26 Ar  2 .35 .06
27 Ar  2 .33 .53
28 Ar  2 .37 .29
29 ri.r 2.33.03
30 Ar  2 .37 .59
31 Ar  2 .33 .56
32 Ar 2.41.05
33 Ar  2 .34 .27
34 Ar  2 .36 .15
35 Ar  2 .47 .37
36 Ar 2.43.50
3? Ar  2 .42 .23
38 Ar 2.36.58
i ]9  Ar  2 .49 .27
40 Ar 2.42.0G
11Ar  2 .39 .39
42 Ar 2.38.59
43,i.r 2.40.50
44 Ar 2-32-47
15 Ar  2 .35 .14
46 Ar  2 .31 .35
47 Ar  2 .31 .05
48 Ar 2.38.00

Gtista Andersson

Sverre Ni lsen

Erik Ostbye

Torsten Stele

Gunnar Spingberg

Erik Bergman

Elik Bergman

lJr ik l3ergman

Annika Blomqvist

Pia West in

Maria Carlson

Linda Str<im

Linda Str<im

Perni l la Larsson

Annichen Kringstad

Jeanelte Nordgren

Marie'Louise Hamrin

Marie-Louise Hamrin

Marie-Louise Hamrin

Marie'Louise Hamrin

Ingmarie Ni lsson

Ingmarie Ni lsson

Marie-Louise Hamrin

Marie-Louise Hamrin

Marie-Louise Hamrin

Marie-Louise Hamrin

Ann-Katr in Walstam

Mari ta Gestranius

Eva Isaacs

Tuul ikki  Ri i isr inen

Meeri  Bodel id

Maric-Louise Hamrin

Meeri  Bodel id

Evy Palm

Evy Palm

lJvy Palm

Evy Palm

Evy Palm

Evy Palm

Evy Palm

GF Idrott

Ludvika FFI

Solvik ingarna

l'redrikshofs l!'

Solvik ingarna

IFK Lidingd

IFK Lidingc;

IFK Lidingc;

Fredrikshofs IF

Fredrikshofs lF

Solvikingarna

Fredrikshofs IF

Fredrikshofs IF

Sp6rvdgen

Heleneholms lF

Heleneholms IF

Hi issleholms AIS

Olgryte IS

Solvik ingarna

Solvik ingarna

Solvik ingarna

Solvik ingarna

Solvik ingarna

Solvik ingarna

Solvik ingarna

Solvik ingarna

Uppsala OK

Uppsala OK

Ryda SK

Vil lstads GIF

IF C6ta

Duvbo IK

Wedevigs IF

Wedevigs IF

Vdster is

Mii larhr i jdens IK

IK Vikingen

IK Vikingcn

IK Vikingen

IK Vikingen

IK Vikingen

Ullevi  FK

Hiisselby SK

Mcilndals AIK

Miilndals AIK

Miilndals AIK

Mii lndals AIK

Hhsselby SK

IK Pal las

Enh<irna IF

Enhi i rna IF

Hi;gbo GIF

M<ilndals AIK

Hrigbo GIF

Lidkdpings IS

Mri lndals AIK

M<ilndals AIK

Mti lndals AIK

Mtilndals AIK

M<tlndals AIK

Mti lndals AIK

Malmri 840908

Stockholm 830604

Stockholm 830605

Stockholm 970607

Stockholm 98060?

Stockholm 910601

Stockholm 831112

Stockholm 850601

Woodland 820227

Houston 830116

Boston 840416

Nagoya 850303

Stockholm 950610

Wien 960414

Chicago 881030

Houston 890115

Chicago 901028

Stockholm 910601

Stockholm 830604

Stockholm 86060?

Berl in 860928

Stockholm 830604

Stockholm 821723

Chicago 9?1019

Orebro 840630

Rotterdam 840414

New York 851027

Boston 860421

Stockholm 870530

London 880417

London 890423

New York 901104

I
I

670318
65070r.
640813
771006
771006
690219
600715
6 1 0 3 1 1
570419
5?0419
5',70419
570419
660126
660126
570419
57041 9
570419
570419
481.02',7
500618
491231
451102
431223
570419
431223
420131
420131
420137
420L31
420737
420137
420r31
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.19 Ar

51 Ar
52 Ar
53 Ar
5,1 Ar

56 Ar

58 Ar
59 Ar
60 Ar
61 Ar
62 Ar
63 Ar
64 Ar
65 Ar
66 Ar
67 At
68 Ar
69 Ar
?0 Ar
71 Ar

3.08.19 Kerst inAndcrsson

3 . 1 1 . 5 9  N l a j b r i t t S u n d q v i s t

l l . 1 2 . 5 8  M a j b r i t t S t n d q v i s t

3.08.36 l lun Lis Kempe

3 . 1 0 . 1 1  M a j b r i t t S u n d q v i s t

3 . 1 1 0 . 5 1  A n i t a G r a n b e r g

3.05.39 Evy Palm

;1.04.27 Flw P:rlm

3 . 2 4 . 5 1  R i l g i t t a u k l u n d

3 . 2 6 . 0 r  B i r g i t t a E k l u n d

3 . 3 1 . 3 ?  B i r g i t t a E k l u n d

3.46.03 Ul la Amnel l

3.57.53 Greta,{dolfsson

4 . 0 7 . 5 4  S t i n a A n d e r s s o n

4 . 1 1 . 5 3  K a r i n  L a r s s o n

4 . 1 1 . 3 8  A n n e - M a r i e E r i k s s o n

4.72.12 Eva Wistrdi l

3.57.17 Eva Wistr . i in

,1.02.06 Eva Wistrdm

4.21.15 Eva Wistrcim

4,19.52 Eva Wistrtim

4.12.25 Eva Wistrcim

Flemingsberg

TFK Arvidsjaur

STF Skel lef teir

Fikers LK

Skel lef tei  IF

Vikmanshl ' ' t tan

Mri lndals AIK

Mci lndals AIK

Skelleftei AIK

Skei lef tei  AIK

Skel lef ted AIK

OK Nal le

LK Jamtrennafna

Offerdals SK

Nybto GK

Saters IF

Fredrikshofs IF

l,'redrikshofs IF

Fredrikshofs IF

Fredrikshofs IF

Fredrikshofs IF

Fredrikshois IF

Enhi i rna IF

Rribv Rekarne GI

Skel lcf tei . { IK

l l 5 1 l 2 6  T , o n d o n

151022 Stockholm

451022 Stockholm

341277 Malmri

451O22 Vindeln

420322 Stockholn
.120131 Stockholm

420137 Stockholm

380203 ] lul falo

380203 Malmri

380203 l)ruban

260271 Malmci

351205 Malmci

27100'/ Stockholn

231 116 Stockholm

220906 Stockholm

210610 Stockholm

210610 Stockhoim

?8 Hudiksval l

62 Athen

59120? Stor:kholm

580ti28 New Yrrk
.151206 New York

210610 Stockholm 89060i1
210610 Stockholm 900602
210610 Stockholm 910601
210610 Stockholm 920530

Resultat  uppnAdda t ' t i re 19820101 samt f i i r  l i ipare under 17 Ar
13 Ar '  ,1.11.1:1,1 Agncta Enstrcjm Strancls l l r
15 Ar 4.32.06 Catr in Everback Malmo FK
22 Ar 2.56.,10 Eve Ijungstrom
23 Ar 2.37.06 Karoline Nenrerz
36 Ar 2.40.1? Birgit Rringsiicl

1998-08.25
Hans Dcthldn

910?Oii
771.017
81062 i
811025
81 r  025

STATISTIKNYTT PA MARATONBANORNA
UNDER 1998

Nya svenska aldersrekord tiir herrar
34 ar 2.14.42Eanefhysell, Arla lF 640714 Sevilla 980222. Gamla rekordet hade Mustapha Nadour pa

2.'16.38 fran Lissabon 941127.
2.31.43 Erik cerdin, lK Hakarpspo.ikarna 51 0126 stockhotm 980607. Gamta rekordet hade Lennart
Lovgren pA 2.36.02 lran Berlin 91 0929.
2.26.23 Kjell-Erik staht, Enhorna tF 46021 7 stockhotm 980607. camta rekordet hade Erik ostbye
pd 2.31.30 frAn Matm6 730408.

4 00.45 Erik ostbye, solvikingarna 210125 Lottorp 980815. Gamla rekordet hade Erik Bergman pa
4.03.26 fran Stockhotm 890604.

47 Al

52 hr

/ /  a l

21 el

5J ar

56 ar

Nya svenska aldersrekord fair damer
2.50.47 Linda Strom, Wedevags tF 771 006 Stockhotm 980607Gamla rekordet hade Ulla Engelb)
pa 2.59.26 fren Enhorna 751123.

3.10.11 Majbritt Sundqvist ,skelleftea tF 451022 Vindeln
Nilsson pa 3.16.09 fran Turku 920726.

980725. Gamla rekordet hade Inqrid

3.04 27 Ew Palm, Morndars ArK 42oig1 stockhorm 980607. Gamra rekordet hade Birgitta Ekrund
pa 3.28.29 fren Athen 940612.

Maralhonhalsningar

Hans Dahlan

Stockholm



Ulf Johanssons

Svensk a marutonlopp 1998
Tel.  kansl i  Tel.  bostad Kontaktperson 6vr ig information
0523 51223 o;il ;t t -1;l Ir ar Fjeldbo Tr.e varv. tefl.ang
0 3 1 - 2 1 1 5 8 9  0 3 0 3 - , 1 J 8 , 1 0 1  L t ' n n : r r t B e n g t s s o n  V d n d p u n k t s b a n a t r , i g A n g e r
0470-.178:10 0.170 1361 8 Lars Thorstensson Atta varv runt Va\ jc js jc jn
090 16i4. ' r? 090-775168 Ival  St lder l ind Vendpunl i tsban{
009:]51t18-t9170 19117 Al lan Korpi  Vindounktsbana
0520-.18117? 0520 .1E11?? K Li  Nrstr lbm Fr rr  gingrr t .o.r .  l i ings k:rnalen
0 5 2 0 - . 1 8 1 1 ? 7  0 5 2 0 ' 1 8 1 1 7 ?  K - G N y s t r c t m  F y r a g i n g e r t . o . r , . l d n g s k a n a l e n
08 608i iE17 08-71 I  2051 One Westin Vintermarnn. i t ta varv

L)et lopp sonl Ar markerat med * r i iknas ej  som ol l ic iel l t  maratonlopp di  det hur.udsakl igen gar i  terrdng.Tt ' iathlontdvl ingen i
I ( i l lnar. , Idrnmannen. bester av 3860 m simning. 180.2 km cvkl ing och det avslutande maratonloppet.  Mait iden dr 15 t inniar.  I
Vindelzi lvsloppet l inns det al l t id lag som saknar marl tonk)pare. s i  i r  du intre.sernd av att  spnnga hci l  av dig t i l l  arrangrjrerna.

Birger Fc)lt

Datum Tivl ingsplats
l l j . r f .  * B o v r l l s t r a n c l . B o h u s l ; i n

:  I  okt.  Gi i teborg
i ;  okt.  Varict
1 ;  o l i t .  U m c i
l ;  okt.  Nlar iehamn, Aland
l1 ,)kt .  Tr1) l lhettan
I not TtlllhrittaD
i nor.  Huddinge

Ont i fotterna?
Pa Fothelsan AB, fAr Du som medlem 25 %

rabatt pa
medicinsk, ortopedisk unders6kning -

idrottsinldgg - kontroll
(totalt 750:- istallet lor 1 50:- + 750:- + 100:-)

10-25% pa
Sixtus Olympiaprodukter

(Balsam, cremer m m tillverkade pa extrakt
fran alp6rter)

Ring for tidsbestallning.

FOTHALSAN
Oftopedisk verkslad

Regeringsgatan 77 . 111 39 Stockhotm

08-24 56 95
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Boston
Under vAren plancras en rcsa ti l l  BOSTON i samar
bete med Springtime Tt"avel mcd avresa 1 ? april och
hemkomst 21 april. Mc;jl ighet t i l l  fdrmirnligt stop-
over pA lsland pA hemviigen.

Pr:iset for resan. som inkluderar i lyg med Icelan-
dair och fvra nritter pA R:rdisson Hotel (endast ett par
hundra metei frin milet) blir 6900:- med del i
tr ippelrum. 7550rmed del i dubbelrum och g350r

fdr enkeLum, samtliga rum med dusch-/wc.
Svenska Marathonsdllskapets medlemar

fAr 700:- rabatt

Upplysningar om fullstdndiga resevil lkor. avbe,
stri l lningsrr:gler samt dvrig information: Kontilkta
Spr ing t imc ' l ' rave l . ' l :1 .  08-65 .1  l l l ]  j : ]0 .  G lc jm in te  a t t
tala om att Du iir medlern i Sril lskapetl

Liirdagen den
17 oktober 1998

Helnrarathon med ful lst i indig klassindeJning pi  en
mycket l lack ocl t  snrbb i t tavarvsbrra runt

Vlix jiis jitn i centrair Viix jai. DM tijr Srni:i]amd.

Starttid:

K l  I  I .00

Anmilarr:

Scnast den 9 oktoher ti l l  Viir j i j  Marathon
postgiro I ;16 77-9

Avgift:

200:-

Efteranmelningar:

Eflerarrmill in-{ar kiur ske fram ti l l  kl I0.00
tir l ingsdagen mot fbrhii jd avgift mccl 50:-

Upplysningar:

Vii\ jd Ldparklubb. Box 20ltJ. 350 02 Vtixjcl
Tel/lax: 0.170-.178 30
(siikrast nrindag l9-2 l. i  dvrigt tel s\urrel

Lars Thorstensson 0.170 136 l8 (bost)
E  p , ' s t :  l l r r .  t h , ' t s t r t t \ \ , ' n ' o  D r  r i l b u \ .  s u i p n c t  , r

\  l v , a . x j d  \ l

l/Jlurylilul l
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RtrSOR
Under viren planeras en resa ti l l  BOSTON i , i lnr.tr ' . :
mcd Springtime Tlavel med avresa 17 april ,,r i: ::. :
komst 21 april.

Athen
Det finns fortfarande platser kvar pi resnn trl l  ,:, r
med regulj: irf lyg (inget svenskt charterbolag tlr :. : .. i

sent pA siisongen) och avresa IrAn Stockholn r : - ::
gen 29 oktober och hemresa en vecka senarr, \: .._,r
riven erbjuda avresa frAn Gcjteborg. Kripenhanrr. , :
Os lo .

Pris inkl. f lygresa. transf'ers. dubbelrum nr,., i ::-
kos t  pA Go lden Sun Hote l  i  t i l y fada samt  a l la  -x . , . : . :

dr tt ir Sdllskapets medlemmar 5150i (l l ttrrL i . :.
der 300:- rabatt) Avbesti l lningsskydd 200:-.

Startavgift inkl. busstransport t/r hoteil, -:., --
mil 400;-

Reseledarc frin Svenska Marathonsril lskap, : : :
Rebecka Grdsman. (N{ed tanke pi vacl RebeckrL -.: r
ver  p i i  annan l t la ts  i  de t ta  nummer  r l i knar  v i  m, . , i  . . . :
miinga mcdcli lders herrar anmrilcr sig. Red:s lnr::

Anmdlan ti l l  resan och ytterl igare infirrnra:: r
Spr ing i imeTtave l ' l ' e l .  08-  6543330 Fax08-6 ;0s ! ,  -

N:irmarc upplysningal riven genom Micke Hil l 
' l 'el .

532 540 01 .

08-735 75 54
Kungsgatan 1 9, Stockholm (2:a ven. Schotl

08-21 23 23
Storgatan 14, Reittvik (Team Sportia)

0248_511 33

'1 0 % rabatt  som omfattar fotanalys pa spegelpodie, ana ys

av steget pa ldpband, lndividuel l t  t i l lverkade fotbeddar

efter gipsavgjutning och biomekaniskt balanserade.

LOPLABBET
Solnavagen 51, Solna 08- 734 90 30
Kungsgatan 23, Stockhotm 08- 79't 75 00
Norrlandsgatan 23, Stockholm 08- 791 45 30
S:t  Er iksgatan 55,  Stockholm 08- 6537272

10 % rabatt for medlemmar i
Svenska Marathonsallskapet.

ORTOPEDINGENJ6REN
Solnavagen 51, Solna (Rasunda Fotbollstadion)



Hur jag ldrde mig
att dlska marathon ener

Sagan om Snovit
och de sju dvargarna

Nyss hemkommen frdn en mycket treulig helg pd Oland,
sitter jag i morgonsolen pd altanen med en au katterna i
kncit och dricker morgonens tekopp modell nattkcirl. Ung-
qrnq skct, snart ucickas, 1|-dringen bcirjar skolan efter
sommarlouet och minstingen ska til l fritis, men cinnu har
j ag ndgra ualsignade minuter fdr mig sjcilu. Denna stund cir
helig. Nu finns tid fdr en stunds kontemplation.

en gingna helgen har,

bortsett frAn en skti l ig

cimhet i mina quadri-

ceps femoris, enbart

larnnat trevliga minnen. Jag har

de facto avverkat mitt femte ma-

la rhon lopp.  Jag.  sum {br  in te  s i

h . r n s k t  m i n g r  i r  s " d a n .  r l d r r g  i

m r n  v i l d r s t c  f r n t a s t  t r o d d p r t t  m i n

kropp skulle klara slika orimlighe-

te r .  Sr i t r l  var  cnb i r r l  r "s* r r  " r . t t  iu r
personer begivat med s:rl lsynt bra

$ sik och / eller brist pi orrdtirne.

Aldrig trodde jag att dylika ytter-

l iF l re le r  sku l l c  v f l  ra  mu j l :gu  fu r  mrn

skrcipliga lekamen. Ndr jag sig hur

tiden, gravitationskraften och bar-

nafbdslar satte sina spir pi krop-
pen, frirscikte jag, som sA minga

andra medeli lders fruntimmer, att

hejda den negativa utvecklingen,
genom att bcirja jogga. Prestation-

sinriktat som jag :ir, anmtilde jag

mig trendenligt t i l l  Tjejmilen. Den

klarades av pi en timme, nigra

sekunder si niir. Nigonstans i sam-

ma veva knakade dktenskapet, och
jag kom underfund med, hur bra

man handskas med aggressioner

genom att springa av sig dem (ifrAn

dem, sAger vissa mindre vetande

individer).

Lrippnssen blev snart vardagli
ga och kingre. Jag minns i innu 1cjr-

star ghngen jag avverkade tvti mil.

En god v6n ti l l  mig skulle springa
Frankfurt Marathon ochjag kdnde

mig inspirerat. Tjugo kilometer gick

bra, men att jag skulle klara drygt

tjugo ti l l , ansig jag fullstdndigt

osannolikt. SAdana distanser var

fcir halvgudar. Tanken svindlade
och jag slog bort den. AndA, nAgon-

stans mig oveti lnde, miste ett l i tet
frd ha bcirjat att gro, fdr jag glorde

vissa fclrfrigningar om tri inings-

metoder. Sakta utdkade jag ISng-
passen. Den dagjaghade klarat tre

mil f ick jag en aha- upplevelse, jag

skidade ljuset: Nu fdrstod jag, att
om jag klarade mig sA htir l ingt,
skulle jag ocksA klara tolv kilome'

ter t i l l .  Tolv kilometer var ju den

distansen som jag nu brukade som

normalpass.

Myten att karlar iir buffli-
ga kan dementeras
I smyg efteranmiilde jag mig ti l l

Stockholm Marathon. I vdntan pA

star ten  s tod  v i  ta t  packade pA L i -

dingrivigen, och jag varsnade att

som kvinnlig marathonlaipare ar

man ganska suveriin. Detta inne-

bar bide frirdelar och nackdelar.

Nackdelen Ar, etminstone i de sto-

ra statsloppen, att det blir vti ldigt

svirt att diskret uppscika en buske

A naturens vdgnar. Buskar:ir sri l l-

sporda pA Liding<ivdgen, vilket inte

hindra karlar, som bara viinder

baksidan ti l l . Kvinnliga behag av-

slcijas obarmhrirtigt vilken sida man

rin vrinder ti l l  (diirfcir springer jag

all i id i kjol pi stadsmaror, dA tAck'

er man cjver det vArsta, niir man

hukar ) .  F r i rde la rna  dr  dAremot

mAnga. Frtimsta ?ir naturligtvis att

man f i r  ha  sA mdnga kar le r  fd r  s ig

sjdlv; trevliga sidana dessutom.

Myten att karlar :ir sA buffliga och

brutala nrir de tdvlar kan jag de'

mentera, tviirtom de visar hiinsyn

och kommer med smi uppmunt-

rande kommentarer i bjt irt mot-

satts ti l l  Tjej milens t6vlingsklass,

ddr djungelns Iag rAder och revbe-

nen 6mmar flera dagar efter alla

vassa armbAgar.

Fcirsta kilometrarna dansade
jag fram, efter fem var benen fort-

farande pigga, men det bcirjade att

kdnnas som jag hade grus i dojan.

Jag hade tagit intryck av alla goda

redoch valtvel insprungna sko, ett
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par gamla tro tj i inarc, men fcjr att
latta pa bdrdan. valde jag tunna
strumpor. Ett allvarligt misstag
skulle det visa sig, innersulan hade
niimligen fitt smi noppar, som nu
kindes tydligt genom de tunna
strumporna. JaginsAg att en blhsa
ho l l  p i  a t  t  b i lda- .  Na r  i J .  k  la  r : r  r  j  r  g

h a l r u .  . i  t r r  j a e  h - l i r .  t i n k t ,  j a g

och fcirstjkte att stanga av kiinslo,
receptorerna i fotsulan. vilket lyck-
ades ganska bra. Fram ti l l  Drama
ten pri andra varvet sprang jag pA

liitta ftitter. men di intrdffade nA-
got som jag aldrig hade varit med
om tidigare. Jag blev alldeles yr,

och hade svirt att springa rakt
I ram.  Jag vack lade bor t  f c i rb i
Kungstrddgirden och fcirst borta
vid kungliga shttet fdrstod jag vad
som hems<jkte mig. Jag hadc fitt
ett blodsockerfall. Den sti i l la be-
r l k tade vdggen t ' r rnad*  upp s ig
framftir mig. Me d blyfiittef slepade
jag migbortti l lSddra MAlarstarnd.
dar nasta vehkekontroll f 'anns och
jag inmundigade en mugg sport
dryck, vilkct gjordc att jag kunde

springa rakt, men farten blev ald-
rig vad den hade varit och mina
frirut si sptinstiga steg fdrvandla-
des till sliipande dito. llesten av
loppet blev en psykisk tjverlevnads'
kurs .  d i i r  jag  f ramlc j ra l ] t  lS rde  mig

att miimiskan, niir hon tror srg
vara helt frirbrukad. dndA klarar.

oiindligt mycket mer. Jag stannade
fiir att dricka (jag har iinnu inte ldrt
mig att svelja och springa samti-
digt) frirvissad om att mina ben inte
skulle fcjrnAs att bcirja springa igen.
men p i  n igo t  bosynner l ig l  v is  bor -
jade de av sig sj: i lva utan medver-
kan av sj: i len, som frir lhnge sedan
hade lagt in ett veto. BlAsan under
fotcn gick inte Idngre attfdrtranga.
alldenstund det k:indes som tag
sprangpA en gummiboll vartannat
steg. Publiken. som fcjrsta varvet
var si underhAllande. framstod nu
som skriinande gamar. Men fram
komjag. Jag hade hdrt att ner man
springer in pi den anrika olympra
arenan, kommer man att erfara en
euforisk sinnesstiimning speciellt
reserverad fcir marathonldpare,
som gdr att man klarar en spurt
med en viss viirdighet i behil l. Pytt-
sanl Den enda positiva kdnslan.lag
kan erinra mig. var att det kdndes
kolossalt skdnt att sluta springa.

Vi sprang och
smapratade
Efter den dAliga erfarenheten bor-

de jag vdl ha Lirt mig, kan man
l y c k a .  m . n  i l k . .  K o n s t e n  a t t  f o r -

trdnga behdrskar jag tydligen. Se-
dan awerkade jag ytterl igare tre

lopp, varav det trevligaste var det.
dzir jag slog fcilje med f.d. ordfciran-
de i Marathonsii l lskapet, Sanne
Hermelin. Vi sprang och pratade,

sA jag gkimde alldeles bort att ktin-

na efter, och vips! sA var vi i mil.

Men aldrig tyckte jag egentligen

at t  s jd lva  ldpn ingpn var  r i k t iB l  nb j
samt, vilket jag inte vigade sdga
offentligt. eftersom jag oavsiktlig
hamnade i Marathonsti l lskapets

styrelse. och d:ir skulle dylika utta
lande naturligtvis inte passa srg.

Varfcir jag dndi fortsatte vet jag

llktisk intc riktigt. men tur var
det. fcjr nu i helgen kom iintl igen
saliggtirelscn. Jag har blivit frdlst.
Inte minst tack vare nAgra av FIe-
mingsbergs trevliga veteraner. Jag
fick fcjrminen att fdlja med dem till
Oland fiir att awerka

SM fdr vetera-

ner .  A t t  lag
v a l d e  j u s t

de t ta  lopp,
berorintepA
at t  de t  var

SM,  u tan  jag

nar rnte presterat

ndgon mara sedan Stock
holm 97. En om iret ir skamgrtin-
sen som sekreterare i sdllskapet,
tvcker jag. Loppet l ig bra i t iderr;
jag i ir Andi i si usel form. sA det
kunde inte fdrst6ra negot.

Jag var nu helt pe det klara

med vilka strapatser som viintade,

inga il lusionerfanns kvar. Det skul-
le bli tungt. men jag skulle klara av
d . t .  Den fb rv is .n ingpn h jd lp te  mig
niir "stora trdttheten" kom. Den,
och sri alla trevliga medl<ipare icke
att f<irgldmma. Sedan Sanne och
jag sprang ti l lsammans, visste jag

att gemytligt siillskap underLittar,
och med den Icirvissningen varsna-
de jag efter halvan. den gamla tro
tjdnaren Birgitta Jarring i fidrran.
Ndrjag hade sprungit och bakifrAn
beundra t  hennes vh l  bevarade

kropp i ett par kilometer lyckades
jag urskil ja boksti iverna pA hennes
rygg och fdrstod att jag tog in pi

h " n n - .  M . d  F n  k r r l l r n . - r r  j r n - :  . : . .
k o m  j a g  i  k r p p  n c \  ' r  \  , l : r " ^ . c

frjrminen att njuta av htnn,.- ;o

hagliga sdllskap niisten ht lr i r .r:. :-

h . m .  P r a k t i . k t  t : r g . l  h  l : ,  I  r : - r
besviirades jag av mer eller mr r : a
p l i g s a m t  h 5 1 1 .  m p n  d p r  r a r  . r 1 . , -  i
l i g t  h n d a  t i l l  d e t  i t e r . t o , l ; 1 , ' , ' r  j

j a g  v a r  t v u n g e n  a l l  h o r l "  r  |  . . : ,
i r r i l F r a n d t s .  n i r r  j a g  h a d ,  - 1 , r . r . : . :

he la  v igpn i  c iv r ig t .  men . r r l r r '  .
gen om hela l ivets djdvlighet ir. i::
s j i l vk la r t  sAdana ingred i -n - - ,  . '
varon. I)e sista 50m lyckadt.. :.-

att frammana nigot som ptimir-:-

o m  Q v r s i m " d u s s k u m p a n d -  r  \  : :
IJammes slingrande trappor.

Druvsocker i plastpise
Sjii lva auangemanget var trivir :-.:

m p d  d e t  l i l l a  l o p p p i s  g . m r t l r r r r ' :

trots stundens allvar. Publiken r r

o m  i n t e  t a l r i k .  S t m i n s t o n .  g a r r - ; . ,

intresserad och visade bede empr::
och delaktighet utan plumpa kr,n-.
m p n l a r p r ,  n d r  d e t  ' l o l l a  s t . g - r  - . .

Forsta

pades ner ti l l  ett ek

n o m r s k

s l t ipan
d t .

kilometrarna ^ri
dansade jag

fram.

fall sA li ingejagvar klar

I I

ru-
l  n r

a ler ta ,  i  a l l r

pi banan, vilket inte sdger si l i t".
aven om en stackare, som pi d,
sista kilometrarna frigade vacl ja r
v i l leha .  in tekunde t  i l lmr i tc .gS r r r rn

begiiran om nya ben. Det servera

des tywdrr inte druvsocker, vilkt.:

e l jes t  d r  e t t  p - l  k isk t  s tdd  f r i r  mr ;

sedan ovanndmnda Stockholm Ntl. '
rathon, sA det hade jag med mig i en
l i r e n  p l a s t p 6 s e  f a s t s a l t  m c d  c n . : r

kerhetsnil pi baksidan av nunr
merlappen, ddr de hdngde ofrirbm-
kade ndr jag gick (sprang faktisk) i

mAl. Ddremot undfzignades vi ut
efter banan med mitt livselixir coca
cola, vilket visade sig vara brir
brdnsle. och ti l l  skil lnad frAn sport-
dryck smakade det bra dven mot
slutet av loppet.

Egentligen borde jag vara miss
ncijd. jag hade gjort min simsta tid.

Ndr vi i skydd av mrjrkret ldmnade

brottsplatsen, kom den sista lclpn-
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rtn giiende i regnet. N;igon vlinlig
: t i i l  hade forbarrnat sig over honorn
rch lorzirzrt honorl en plastpise,

:orn han kunde svepa om sin trdtta
lekamen.  Han dgde mi t t  fu l la  de l -

tagande Sri l i inge inte jag i ir sist,

r ' r  r ' n s  i n g e n  r n l e d n i n g  t i l )  m r s s t r o s -

t  ln .  Men i i ven  de t  kan  jag  k la ra  om

tag i i i r  ha  s i i l l skap av  ovann i imndu
h, rnnanta  her ra r .  S ju  mrnJ iga .  r

sl nnerhet vii l tr imrnade veteraner,

som genom sin blotta existens fick

n ig  a t t  fd rs t i  de t  fu l la  v r i rde t  med

r r ; r r r l  h u n l o p n i n g .  V r r t  r n n a r s  h i t .
' , ' r ' m a n  s i  m i n g a  m a n s p . r s u n " r  i

m in  i lder  u tan  h : ingbuk .  Endast
iderl i idd adel, mcd smala hcifter
och muskulcjsa smi stjdrtar. Atle-

l iska med en klt idsam solbri inna
och intressant markerade drag. Jag
sov ti l lsammans med de m tvi nrit-

ter i en l iten stuga, och inte en
. r r a r k n r n g  h d r d p s .  e n d a s l  . l l  l r i v -

sarnt snusande. Alla var dessutom
rrvcket korrekta trots den nattl iga
narbeli igenheten, men det kanske

tar sig ti l l  nrista gAng, problemet

blir bara att fe ti l l  det med sA rnyck-

et manfblk sarntidigt. Hugade spe-

kulanter mi hcira av sig ti l l
I lcbecha

Bobby Feldt frAn Kungs0r fyller i sin medlemsansokan vid Stockholm Marathon
Expo.

Informationsbord vid
Stockholm Marathon
Som vanligt deltog vi med ett infor-
mationsbord vid Stockholm Marat-
hon Expo, som denna ging hril l  t i l l
pri GIH.

Vi traffade, aven detta som van-
ligi, minga av vira trevliga med-

lemmar och fick ti l l f i i l le att svara

p6 lrAgor, dela ut utmdrkelser m.m.
Vi f ick ocksA en del nya med-

lemmar, som hAr (se bilden) t.ex.

Bobby Feldt frAn Kungsdr, som dok

upp medan vi hc;l l pi att plocka

ihop.

Foto: Jan Lind

Oland Marathon 1998
i  var dct dags frir det femte
Olands Marathon, som i Ar

ocksi var veteran-SM. Nytt

deltagarrekord, 1.10 startande, och
pcrfekt Ioparvtider. Fcjrra i iret dd'

rernot vitr Ldttorp varmare i in At-
hen, drir VM'maran gick samma
helg.

Fcjrst ut frAn idrottsplatsen var

Bernt Nilsson rullstolsklassen.

Han kcjrde sedan loppet i racerfart

och passerade mill injen en dryg

halvtimme fcire Michael Sand-
berg. Det dr dock omcij l igt att sdga
vem som gjorde den bdsta presta-

t i o n e n .  d i  B e r n t  v e v a d e  s i g  f r a m  i
en cykell iknande rullstol, medan
Michael kcirde en traditionell.

Bland ldparna fanns tvi favorr-

ter; Erik Gerdin Hakarpspojkar-

n a  o c h  S u s a n n e  J o h a n s s o n ,

Halmstad. Dessa tvi hade person-

rekord som lig 10 resp. 35 minuter
under resp. banrekord. Erik tog

titen direkt och det var bara Leif

Hansson som vigade fdlja med,
men redan efter fyra kilometer var
Erik helt ensam. Fortsdttningen
blev helt odramatisk i iven om Erik
tappade tempo pi det sista av de
tre varven. Banrekordet, som hcjl ls

av  k lubbkamraten  HAkan Jo-
hansson s logs  med dryg t  tv i  m i -

nuter.

Bakom segraren smdg Nils-Al-
lan Torstensson in efter ett vdl-
disponerat lopp, pA nytt personligt

rekord. (I i jol sprang han som 40-
iring i Viixjd fcjr fcjrsta gingen un-

der 2.40 Red:s anm.) Tlea blev Lars

Johansson och pi f jeirde plats dcik
gamle svenske maratonmastaren

(Carl-) Magnus Bergh upp.

I damklassen gick de fyra frdm-

sta under den gamla rekordtiden.

Sussanne Johansson vann som ven-

tat, men bara drygt tvA minuter

frire Ulla Ostling.
Det gjordes m6nga fina insat-

ser i veteranklasserna, men ingen

blev si beundrad som Erik Ost-

bye. Den 77-irige Solvikingen tas-

sade runt banan pi fyra timmar
jzimnt, helt obesvdrad och oftast

leende.
TyvdrrsA hcil l turen med vddret

inte i sig hela kvdllen. Precis ti l l
prisutdelningen brirjade det fcirsta
regnet i Olandsmarans historia.

Lars Hansson

Tivlingsledare
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dllskapets irsmrite hdlls i Ar pi

Hotell Myntmtisiaren i Sdter

kirdagen 25 april. Efter SAterma-

ran och prisutdelningen i samband

med denna hade Sdllskapets med-

Iemmar inbjudits t i l l  middag med

elterfcil jande irsmcjte. 36 medlem-

mar hade hijrsammat denna inbju-

dan och efter en utsdkt mAltid in-

leddes irsmcjtet med att speciellt

inbjudne

Berti l JdrlAker som frirsvann

frin maratonbanorna i biir jan av

90 talet "iteruppstod" som lcire-

dragshAllare och hcjl l en fdngslan-

de fcireldsning om sina upplevelser

under sina mAnga l6nglopp. (Detta

fciredrag publicerades i sin helhet i

Marathonldparen 3/98). Derefter

vidtog irsmtitesfdrhandlingarna.

Valberedningens fdrslag med val

av Micke Hil l, som ny ordfcirande

efter Sanne Hermelin, som avsagt

sigomval, och nyvalavAnita Gus-

tafsson, Per-Arne Allensten och

Ove Engman godkdndes av irs-

mcitet.Arsmritet hade att ta stall-

ning ti l l  11 st. motioner, 8 st. fr in

K-G. Nystri im m.fl. och 3 st. fr in

Bosse Wallsten. FLertalet av mo-

tionerna var iterkommande frAn

friregiende Ar och hade redan tidi-

gare besvarats av styrelsen. Vad

betrtiffar ftirslaget att utldndska

medlemmar skall kunna bli med-

lemmar, ej enbart f inldndare bo-

saita pA Aland, sA dr det numera

sA att dessa kan bli stcidjande

medlemmar, men har ej tillgdLng

til l  vira utmzirkelser. Det i ir sant

att under den tid Gtiran Anders-

son, svensk bosatt pA Aland, var

styrelsemedlem, tilliits Aliinning-

ar medlemsskap utan frirbehil l,

beroende pi att dessa kdnde mera

samhcirighet med Sverige dn med

Finland. Fdr ev. nyti l lkomna

Al6ndska medlemmar gdller dock

numera samma regler som fdr

rivriga utlt inningar! Observera

att utldndska medborgare bosat-

ta i Sverige givetvis dr vdlkomna

som fu l l vdrd iga  med lemmar !

UtifrAn Bosse Wallstens motio-

ner uppdrog irsmtitei t i l l  styrel-

sen att se 6ver nuvarande upp-

handlingsfcirfaranden vad betrdf-

far medlemstidningenMarathon-

lciparen, researrangemang och in-

krip av "lciparprylar".

Arsmcitet avslutades med ut-

delning av stipendium ti l l  1997

i r .  upps l i ckare .  Jonny  Lars -

son,  fo r t jdns td ip lom t i l l  Ever t

Jonsson,  C i i s ta  Eks t  r i im.  San-

ne Hermelin och Monika Sim-

son och dragn ing  av  v ins te rna  r

Vdrvningskampanjen.

PS! Verksamhetsberaittelse, motio-

ner och svar pi dessa kan erhil las

genom Rebecka Grdsman, tel. 08

520 183 74 .

En applAd for Jonny. Sanne har just
ovedeimnat stipendium och blommor.
Foto: Jan Lind.

ARSMOTET

Bertil Jerlaker i berattartagen
Foto: Jan Lind.
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MARAN
Ny
solskensm ar

Trion l,, lagnus Risberg (73), [.4iguel l\.4artinez (87) och Dag Nilsson (32)

i Soderhamn
Torbjtirn Olsson skdtte tradi-

tionsenligt speakerjobbet med den

aran och "hit l l  lAda" i 5-6 timmar

endast avbruten av att underteck-

nad hade aran att fA sdga nigra ord

och tacka A Sdllskapets vegnar samt

cjverli imna hedersstatyetten Ma-

rathonsdllskapets htigsta utmar-

kelse frir f i irt jAnstfulla insatser

inom svensk Iingdistanslclpning.

Samtidigt cjverli imnades vArt for-

tjdnstdiplom ti l l  datachefen Per

Fr id .

Vid prisutdelningen Iick jag ti l l-

ftille ati intervjua Lars-Olof Isra-

elsson och Leif Skogland, som
bida  t i l l de lades  g las t ro fen  fd r
hundra fullfdljda maratonlopp,

rjverldmna vAr statyett t i l l  Kent

Sji idin och frirt j i instdiplom ti l l

Erik Burman och Ake Jonsson,

Vi tackar Torbjcirn och niirmare

300 funktionbrskollegor fcir dnnu

ett suverent genomfdrt arrange-

mang!

Text och foto: Jqn Lin(l

om vanligt, trots en regnig
augustirninad med ensta-

ka solglimtar, sken solen

hela Strclmmingsdagen clver Scider-

hamn. Detta, l ikaledes som van-

ligt, i dubbel bemiirkelse. Frjrutom

detta himlafenomen si i ir sti im-

ningen hrig omkring detta mara-
tonlopp med glada och leende funk-

tioniirer och tiotusentals iskidare

som hejar fram kiparna utefter ba-

nan, t.o.m. "vigen" ofrirtrcitt l igt av

ett glatt gAng vid banans kanske
jobbigaste punkt, i en vdgkorsning

efter en flera kilometer l ing sugan-

de uppfcirsbacke. Tack frjr det! Tli-

on Magnus Risberg, Dag Nils-

son och Miguel Martinez drog

ivdg i ett skapligt tempo och 16m-

nade snabbt rivriga fi i l tet bakom

sig. Vid varvningen efter 20 km
(man springer tvi olika slingor och

varvar inne vid start/milomrAdet i

centrum, var ledningen ti l l  f j i irde

man, Mikael Forsling tvA minu-

ter, men snart nog passerade den-

ne en slutkrirdMartinez och sA smi-

ningom, sex km frjre mil, var han

ikapp Dag och Magnus och hade
ingen svirighet att dra ifr in och
spr inga i  m i l  som segrare  l re  mi -
nuter fdre Dag Nilsson. Magnus
brrit och det blev istdllet Jan Jo-
hansson, som lade beslag pA tred-
jeplatsen. I damklassen segrade
hemmadottern Susanna Ostlund,
som nu tog sin fj i irde seger pA fem

starter. Starkt gjort, och popul6rt

bland publikenl

Tre "gamla" kampar
tar igen sig efter val
forrattat vary:, Dan
Jarl ,  Kjel l -Ove Skog-
lund och Leif  Skog-
tano.
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OMSK

Svenska deltagarna i
Omsk, Flobert Alnebring
Anna Leidstedt, Peter
Ohlin, Peter Larsson,
Kerstin Persson.

men att vil ja t i l l  Sibirien ir nog en

av de mer orginella, Flertalet av

tyskarna hade in le  he l le r  som [c i r -

sta mil att springa loppet. Under

mottot att det er vtigen, inte milet,

som dr viktigast, hade de sprungit

i stafett fr in Hamburg ti l l  Omsk.

En ndtt strdcka pA 530 mil.

En  ak tn ingsvard  bedr i f t

even om det var en stdrre

arrangiirsmdssr g pres-tatron

dn l<ipmdssig.

Vdl omhdndertagna
SIM dr en del i att fdrbattra

Sibiriens image och man

satsar fi i l jaktl igen pe att ta

vdl hand om de utLindska

de l tagarna.  Jag  kom t i l l

Omsk klockan 7 pi morgo-

nen och undrade om hotell

fanns och om nA-gon skulle

mrita. JodA en arrangtir, tolk,

TV-fotograf, reporter och

chauffdr vdntar pi mig. Det

fortsatte pA den inslagna

vdgen, en invigning ska det

fdrstis vara. Det blev en

civerdidig sak med sAng, dans och

upptrddande i en och en halv tim-

me utan att det kdndes fcir l ingt.

Starten pi maran gick 8.30. Det

kanske verkar tidigt men minga

av inhemska lcipare uppfattade det

som frjr sent och jdmfcirde med

Nedlor Leningatan.

Maraton i sol och varme
f  "e  

har  ib land f i t t  f r igan  om

^ I  n igo t  t r . v l ig t  lopp  p i  hds t -

V kanten som man kan kombi-

nera med sol, vi irme och bad. Nu

vet jag svaret, Sibirien Internatro-

nal Marathon (SIN4). Det ska ldr-

s l i s  e rkdnnas ar t  fo rs ta  ld rdagen i

augusti kanske var l i te t idig hrist-

kant och att kvaliteten pe badvatt-

net kunde vara bi:ittre men annars

sd .

I ir var det dags fdr den nionde

upp lagan av  SIM.  T lo ts  namnel  a i r

det inte s6 ddr j?itteinternationellt.

Totalt var det ca 3000 ldpare pd

maraton och kortare distanser. Av

dessa kom ett 40-talet frin andra

ldnder dn fbrna Sovjet. Av utlAn'

ningarna kom rjver 20 frin Tysk-

land. Frin Sverige hade 5 (varav 3
pA maraton) kommit fcir att springa

vilket gjorde oss ti l l  ndst stdrsta

utldndska nation. Att 5 kommit fdr

att springa var inte riktigt sant,

Kerstin kom mest fdr att semestra

men var tvingad att anmdla sig ti l l

loppet fcir att f i  visum. Det finns

minga anledningar att bdrja trdna



maror pi tropiska breddgrader.
Sibirien mi leta kallt men dcnn.r
sommar var det betydligt varmare
irn i Sverige. Dagstemepraturen

holl sig runt 30-, dct t i l lsammans

rned den hriga luftfuktigheten g.jor-

de att det blev en nogsii svettig dag.
Banan dr pA det hela taget ganska

trevlig Den gir omvdxiande pA bre-
da paradgator med gamla kultur-
byggnader, i lummig grdnska nere
yid floden och i industriomriden.

Det sistniimnda var vdl ingen hcijd-
punkt. Det var det inte heller att

kigga 40-km passeringen precis vid
mAl, det dr ingen hcijdare att springa
bort frin mAl ndr det rir se l ite kvar.

Jag har sett en uppgift om att
det skulle vara 300 000 runtbanan,
det var en stark dverdriit men tid-
vis var det riktigt bra drag i publi-

ken som med "molodets" hejade

fram oss. Molodets betyder "bra

kil le som klarar av allt bra", ryska
verkar vara ett ellektivt sprrik.

Resu l ta t redov isn ingen dr  en
p lump i  a r rangc i rens  pro toko i l .

\ i g r a  r e s u l t a t  h a r j a g  i n t e  s e r t  d n .
Segr r rde  g jo rde  i  r l l r  fa l l  V lad imi r

Netreba respektive Malina Ivano-
va. De svenska resultaten pi ma-
ran var Peter Ohlin 2.57, Peter
Lnrsson 3 .30  och  under tecknad
3.39. De tvi fdrstnamnda putsade

sina personliga rekord ordentligt,
strongt gjort i vi lrrnen.

I 'r isutdelningen gir i samma

stil som invigningen. Efter maran
er man inte riktigt pA topp vilket
gorde att det kdndes lite segt trots

den hriga klassen. Segrarna i herr- och
damklassen fdri irades en Lada. En Lada
gick ziven ti l l  "besta ldpare" som blev
ljdrde snabbaste dam. Vi lyckades inte
lista ut riktigt varfrjr men de mesta spe-
kulationcrna rcjrde sig om att det var ett
skcinhetspris.

Ar SIM dA nigot att rekommendera?
Fcir mig var det en mycket trevlig upple-
veise. Man m6.ste dock komma ihAg att

70 Ar av centralstyrning inte sopas
bort hur som helst och man far vara
beredd pA diverse strul med exempel-
vis visumanscjkning, byte av flygplats
eller boende. Verkar 30- i varmaste
laget att springa i (och inie tror pi

arrrangcirens kifte att ordna bettre l6p-
temperatur t i l l  ndsta rir) si f inns det
i iven en vintermara, senast var det
milda -20-.

Robert Alnebring

Prag Marathon
I 998.05-24

2
3
4
5

M50

It470
1

M75
1

Lei l  Danielsson, '50 lggesunds SK 3.24.29
G6ranlngebrand,-50 Jamllandspol isen 3.44.14
Kjell Astrbm, -49 Ko amora KIF 3.45.48
Bo f ledlund,-49 lggesunds SK 3.54.58

Kjel l  Krans,-48 lggesunds SK 3.11 52
Sven-Ake Norberg, -46 lggesunds SK 3.13.23
Lennart  Skoog,-46 Stenungsunds OK 3 30.11
Eirger Hdglund, -47 lK Jordbanningama3 54.59
Anders Wil in,  -47 Xerox F 3.55.15
Slig l.{ailedahl -47 lggeslnds SK 4.31.40
Lennarl Nennedal, -48 [,4alard SOK 4.43.52

Tot KUPI

1 M/1
2 M n
3 M/3
37 Kl1
39 lV2
43 Kl3

N a m n

Elija Laga1, KEN

Tid

2.08.52

2.50.42
2.58.32
3.00.33
3.08.53
3 . 1 1 . 1 3
3.12.45
3 . 1 6 . 1 3
3 . 1 7 . 1 4
3.29 59
3.38 27

3.39.17
3.39.47
3.46.1 1
3.52.50
3 53.28
3.59.29
4 . 0 1 . 2 9
4.07.53
4.19.05
4.29.00

4.44.30
5.03.34
5.04.39
5.13.44

Samson Kandie, KEN 2.09.10
Ezael lhobo, RSA 2.09.54
Elena Vinilskaya, BLR 2.34.25
lr ina Pemit ina, RUS 236.21
Franziska Fochal Moser. SUI 2 37.53

Svenska deltagare
111 Ml52 Lorenzo Nesi
187 M40/36 Hakan Nordin
215 K3514 Anneli Sddergerds
305 1v150/16 Bengt Larsson
342 MEA|21 Kad Axel Nilsson
377 M45154 Kenneth Rosengren
439 [,445/66 Kad-Erik Ohlsson
460 M45/71 Goran Lennslrdm
731 M45/106 Bengt Hakansson
933 [455/41 Benil Claesson

956 l\150/94 Nlls Olol Biomsson
969 Kl4 Eva Ekedahl
1111 K40/9 Ceci l ia Ni |$on
1294 K50/8 Bieitta Jarring
1315 M451177 Sven Ba.lhel
1449 M50/139 Carl-Guslav Siby
1486 K45/9 Ma$arelha Nordin
1605 K45l11 Lena Jacob$on
1758 Mt03 Hans Emilsson
1871 M60/41 MagnusThul in

20r0 l\,450/194 KajAndeson
2115 M55/125 Lasse Sonesson
2121 Kl71 Anna Sandstdm
2160 K35/36 Anene Holmesrand

t\t55
i  Kjel l 'Ove Skoglund,-41 Slrands F 3.17 03
2 Slure Wahlqvisl, -43 lggesunds SK 3.47.47
3 Ove Engman, .39 Elvans lF 4.14.38
4 Sl igSddersrom,-43 KvarnsvedenscolF4.36.40

M60
1 Bolt Persson, .38 lggesunds SK 4.02.20
2 K'G Nystdm,-38 Vi Som Springer 4.08.52

M65
1 Berlil Lundin, -30

Kjell Mo$berg,'27.

Sven Olmers. '23

Ockelbo 5.14.59

A l e  9 0 l K  4 . 2 1 . 2 0

Hudiksval l  5.08.20

Sudgadalsmaran
I 998-06-28
Plac Namn, -fodelseAr Klubb Tid
M35

t\.{80
1 Glnnar Spangberg, -16 Tdngsvikens lF 5.23.56

Banan kontrolimen av Bagnar Sundberg, Hudiksvall.

Bromcilla Marathon
I 998-07-04
Ryssbergets IK
Plac Namn Fdrening

Totalsegrare

1 Sdren Meuding, -49 Heleneholms lF
2 Bjdm Videlors, -40 GF ldrofl
3 Frank Brodin, -43 Solvikingarna

Klassvis
M
I Slig Nielsen, -65 Heleneholms lF 3.15.32
2 AlbedWestergren,-67 RyssberqelslK 3.31.10
3 Jesper Sjdlander, -69 Bj6mslorps lF 3.42.23
4 HakanSven$on,-67 He$bholmsAlS 3.43.27

Tommy Sjdstrom,'60
Slatlan Lundblad '63
Chrisler Johansson, -59
Hakan Albin$on, '63
Thomas Cahl ing,,60
Bengl Gdran$on, -60

Kvamsvedens G01F2.52.42
Sundsval ls FIF 3 01.34
lggesunds SK 3.06.01
Osthammars Fi 3.10.24
Ljusdals BC 3.30.18
Falu ]K

3.01.47
3.08.1 6
3 . 1 1 . 5 9

n/40
1 Kal le Lenan$on,-56 Val ludalens LDK 4.13.53
2 Pauli Nieminen '41 Sddeftamns lF 4.44.59

M45
1 Kud S6tterslrdm,'53 oslhammars Fri 3.17.03
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M35
1 Lennan Olsson, -61 Laholms F 3 39.33
2 Conny Persson 60 Volvo lF 3.48.54

M40
1 Kennelh Gunnarcson, _54 Heleneholms lF 3.19 45
2 Torbj6m Jidelur, 58 Hovslails lK 3.31.38
3 Michael Tengrcs,'58 Volvo lF 3.32.42
4 Anders Edberg,-56 Akul la SK 3.33.28
5 Lasse Ovamstrdm, -56 Nya Raby FK 4 01.06

M45
1 Soren Meuding, -49 Heleneholms F 3 01.47
2 Kennelh Svensson -51 IFK He singborg 3 12.40
3 G6ranonnerby,-49 AnderslorpsOK 3.1551

M50
1 PerJonsson '45 IFK Helsingborg 3 26 40
2 Mats Persson, '47 Laholms lF 4.06.26
3 Kent Johansson, -46 SoLv kjngarna 4 10.11
4 Tord Ekenst iema '45 FK Snapphanama 4 14 21
5 Bosse Holm,-45 Solvikngama 4.41.50

M55
Bjdm VideloF,-40 GF ldrot l
FrankBrodin, '43 Solvlk ingarna
I,4anin Peder$on -40 Laholms lF
Ul l  Agrel l ,  -39 Heleneholms lF
Ged I Nil$on, -41 Biomslorps lF
Beni l  Claesson, -39 HelenehoLms lF
Hans Ocing 40 LFK Helsingborg

M60
1 Kud Ho mgren, -37 GF ldrof l  3 4l .09
2 Johannes Likar '38 JFF Mol ion Malmo 3.46.53
3 Lennarl Percson '37 lS Skanne 3 58 25
4 Bo nge Akerlundh, -38 Vi Som Springer LK 4 08.02
5 Urban Llndbefg, -38 FK Helsingborg 4 29 55

M65
1 Ged-Ame Akerberg, -31 Laholms F 3 18.22

M70
I Jacob Lundstom,-25 FK Snapphanarna 4.03.43
2 Lngvar Lundberg -28 Gnosio FK 5.15 39

3.08 r6
3 . 1 1 . 5 9
3 . 1 7 . 1 2
3.30.52
3.47.38
3.50.26
4.29.08

1 Bengt Pelersson, -50 l\4a m0
2 Jan Borgkvisl, 60 UF Conlact

Bengt Dolk,-57 Kisla
Ronny Mandelholn, 49 Grdnums lF
HenikBjei lne,-54 Goteborg
Tony Wennerberg, -65 Granums lF
Per Wengslrom, -52 SK Ellsborg
Bengt Nlaflsson '76 Morium

I Lars Almqvist ,  -51 IFK Helsingborg
10 Jens Rydberg Vaxib LK
11 ChrsterMagnusson -43Osmo
12 [ ,4dnen Nik]asson -77 Bromol la

M75
1 Gdsta Andersson, 20 GF ldrot

MOTION M

K40
1 Boe l  De Geer ,  -56  H l l l s l reds  LK

Tavlingsledare lvlals Lindblad

Banmalare. Gdsla Andersson

4 34.44

3 . 1 5  1 9
3.30 41
3 42.27
3.42 36
3.45.27
3 46.59
3.49 50
3 5 7 5 1
3.59.08
4 0 1 4 3
4 38.24
5 . 1 4 . 0 7

4.41.50

Ostergorn Mctralhon
1998-07-04
(0stergarns IK)
Plac KUPI Namn, t6delseer Klubb/od Tid

M
[.4S Anders Szalkai ,  -70 Spervagens FK 2 24.41
f,140 Jan Lindb om, -54 Hasselby SK 2 33.00
LS OlofThunegard, Foma lF 244.40
M40 Dag Ni lsson -57 Vaxjd LK 2.45.13

N4S Tomas Eklund,-67 Orebro A K 2 55 16
l lS Gunnar Dah bo19,-61 3 0 6 3 8

B [4S Patr ik Kadsson, '62 S-E-Bankens F 3 09.04
9 [450 Lars Hagberg,-47 P 18 lK 3 1226
i0M40 LarsSamuelsson'54 Oslergams K 3.17.19

11 MS Perola Hal lberg, -70 P 18 lK 3 18.15
12 M50 Fol l  Hal lberu, -48 lK lelvar 3.20.48
13 MS Peler Johansson, -67 VasteNik 3.24.17
14 M50 Leit  Fagedund, '  KA 3 lF 3.24.27
15 M50 Lennad Skoog, -46 Slenungsunds OK3.28.17
16 MS Slelan [4edbom, - lK Tjelvar 3.28.33
17 M40 Anders Nilsson, -52 Slhlms Stud. lF 3.32.11
18 M40 lngemar Hemph, -49 OsleQams lK 3.32.46
19Ms FogerLanlz,-65 AsGIK 3.34.26
20 [4S Per Nystrbm,-67 Raddningslj. Visby3.35.39

21 M40 KennyWilhelm$on,-55 orebroAlK 3.35.43
22 MS Thomas Nyberg, -60 P 18 lK 3.36.09
23 M50 Anders Kiellberg, Oslergams lK 3.36.15
24 M50 Hakan Sjdd, -40 Vaxi6 LK 3.36.32
25 M40 Larc-Gdran Berggren, -57 Fredrikshols lF 3.37.56
26 M60 Henryk Skaldin,-36 Vi Som Springer3.39.45
27 [440 Femando Riquelme '54 Majomas lK 3.39.58
28 [,140 La!s-Gunnar Per$on, -51 Fredrikshots lF 3.42.11
29 MS Meden Medbo, -64 3.42.55
30 M50 Kjell-Ake Akesson, -44 Vaxjo LK 3.45.20

31 MS Slailan Gagnelid 3.46.11
32 M50 Torbj6m Langemar, -40 F&S TAby 3.47.18
33 M40 Kjel l  Jacob$on, '52 P 18 lK 3.48.39
34 MS Goran Sm69el in, '64 Smdgens lF 3.49.08
35 l\,,150 Slig Sdderslrdm, -43 Kvamsved. FK 3.51.41
36 M60 Gdran Holmqvisl ,  Vaxlo LK 3.53.17
37 MS NiLs T Hdmqvist, -69 Vl Som Spdnger3.54.28
38M60 KGNyst6m,'38 VlSomSpringer3.s429
39 [4S Henrik Tholsson, -69 Slhlms Slud lF 3.55.00
40 M4O Tommy Jacobsson, Hangvar 3.55.25

41 MS Andreas Pehlsson, -78 o{ergams lK 3.55 55
42 MS Mals Englund, 62 P 18 lK 4.08 00
43 M50 Lell Franzdn, -46 IFK Slrangnes 4.08.28
44 MS Torbidm Sk6ldelo6,-59 Oslergams lK 4.10.14
45 M40 Hans Rbsberg,-58 Eksid 4.10.25
46 [4S Olol  Ololsson, '71 Edcsson SK 4.11.18
47 M50 Klas Fjal l rol ,  -44 Heleneholms lF 4.15.47
48 [lS Slelan Hdgberg,-60 Folksamkamr Golland

4.16.04
49MS Paul Bedner,-60 KA3IF 4.17.23
50 M50 Tom oslerdahL, -45 saveskolan 4.19.33

51 M40 Ake Hekan$on, -58

52 M40 Stelan len Siethotl, -49

5 3 M 6 0 J a n J o n s s o n , '  G o l F T j a l v e
54 MS Niclas Westholm, -72 orebro AIK
55 M50 Sllg l,4ailedahL,'47 lggesunds SK
56 M40 Stefan Hal lbom,-52
57 M50 Thomas Enstdm,-47 Vasby
58 M40 Bengl Lindsrdm,-51 Skymnings
59 MS Peler Klinlberg, '68,
60 M50 Leil Eiksson -42 tjppsala LK

6l M60 Bengl Fransson,-34

4.20.14
4.22.06
4.22.22
4.23.33
4 24.44
4.33.08
4.33.33
4 35.14
4.43.00
4.47.31

5.00.16
62 M50 Larc'lngvar Larsson, '44 Vagverk konsult 5.14.56

K
1 KS Ingela Gahne, Hasselby SK 3.03.31
2 KS Mana Pe6son, -62 lK Krislinehamn 3.29.26
3 K40 Ylva Rangne, -55 Fredrikshols lF 3.35.10
4 K40 AgnelaJonsson,-56 Jadel la 3.40.23
5 KS l f6ne Areslrom, '59 KS lF 3.43.40
6 KS EvaEkedahl,-68 Fredrikshols F 3.51.08
7 K40 Krst ina Speng,-58 Val lenluna FK 3.53.43
8 KS EisabethKiesel-65 Visby 3.53.46
9 KS Kris l ina Sjodin,-72 Sthlms Slud. lF 3 54.58
l0 KS Asa Persson '68 Slhlms Slud. lF 3.56.43

1 1 K40 Wanda Mases-Fund d1, '53 Fredrikshols F 3.5B.1 6
12 K60 Maj Hedberg, -38 Fredrikshols F 4 22.22
13 K50 Gun l la Franzdn, '44 IFK Slrangnas 4.24.44
14 KS Gun l la Bendel in,  '63 Oslergams lK 4.35.33
15KS HeleneNii lzo'66 Oslergams K 5.06.40
16 K40 Annicka El iasson, 56 5.27 20
17K50 Ani laAlvaeus,-46 VisborgsOK 5.21.50
1 7 K 4 0  Y l w a l a k o b s s o n ' 5 5  5 2 7 . 5 0

Bana: Tre vary runl Oslergam

Kustmaran
I 998-07- I I
DM for Blekinge
PIKUPI Namn,-f i idder Klubb/OrUNatTid

1 1/M45 stetan Ulmestehl,-52 Team Bleklnge 2.43.10
2 1/M Tommy Hagbe€,-68 Vaxlo LK 2 59 05
3 ZM Kennelh Forsbe€, -66 Kalmar Ok 2.59.51
4 1/M35 Eddy Hultgren,-59 Team Bekinge 3.03.28

5  Z M 3 5  A m e F r a n c k , - 6 2  G E R  3 4 4 2 2
6 2[445 TordSvanlel l , '49 HeleneholmslF3.08.40
7 3/M Jdrgen Ni lsson, -63 HeleneholmslF 3.12 18
I 3/[145 Bo Waldow$on, -52 Team Blek nge 3 ]2 50
9  9 M 3 5  E e n g l c d r a n $ o n , 6 0  F a l u l K  3 1 4 3 6
104/ i i  Stelan Samuelsson, 'T2Heleneholms F 3 17 21
1l 1/Mol M Sl ig Nielsen, -65 Heleneholms lF3 20 34
124lM45 LarsAnder$on, -50 Heleneholms lF 3 21 42
131/M55FrankBrodin, '43 Solvik ingarna 3.23.31
141/M40 Ande6 Edberg, -56 Aku la SK 3.2s.54
1/146/M BjbmNordlund lFKSkdvde 32624
153/M40 Odd Denander,-56 Vibla 1K 321 19
162K45 IngridHolmgren,-52 Team Blekinge 3.2754
176/[,145 Nils-Olol Engleldl, -50 Heleneholms 1F3.28 38
183/MolMMalsPene6son,-60 Ssgi l  32912
193/[455 Sven Svanlelt, '39 Heleneholms F 3.29.32
202M50 Lennad Skoog,-46 Stenungs. Ok 3.33 06
213/ l \ , {50 AndersHansson, 44 RabyRekame FIF

3 3 3 2 1
224lM55 Sarne Appelros -39 Granums lF 3.34 01
235/M35 Carl-Gunnar Be€h, -60 Glasrikets RC 3.34 32
247lM45 G6ran Lennstrom,-49 Hulls{reds LK 3 38 l8
254/Mot M PelerAnde6son '68 Team Blekinge 3.40 09
264/[ ,150 Klel fAkeAkesson'44 VaxidLK 3.4a.52
275l[.40t M David Hdgberg,'78 Espingen 3 41 ]0
286/Mot M Cehd Sennerctig,'53 Eslov 3.4204
298/M45 Wilheh Johan$on Hjonsberga 3.4424
3 0 7 / M  S v e n M a g n u s s o n , - 6 3 R o n n e b y  3 4 6 . 3 3
317/Mot M JohnnyOmehom, -48Rimbo 3.49 02
324/M40 Jan HalLden, -54 lF Saab,Trol lh.  3 49 48
332M60 L'Olol  lsraelsson,-35 IFK Slrengnas 3 52 23
347/[.145 Ronny Mandelho m Granums lF 3.56 06
353/M60 K'G Nysir6m,-38 Vl Som Springer3.s8 16
365/M40 Lasse H6kansson, '54 F 17 lF Kal l lnge 3 58 16
368/[ , lotMMichaelBoch'65 Maralhonkl 84 4.02.21
375/[155 Sl ig Sodersfdm,'43 Kvansved. G01F4.03.12
384/[,160 Bo-lnge Akedund, 38 Vi Som Springer4.o4 28
399/[.loi [.{ Slen Ylmen,-46 Malilia-l.lorlunda Ski

4 1221
410/[rol  M Jens Rydberg, '58 Vaxi6 LK 4.1234
416/M55 Harry Smedts,-43 BEL 4 13 16
42Zt465PerAdol lsson, '29 KYmer 4.15.15
432K50 lnger Knulsson,-45 Lenhovda lF 4 15 59
4411/ l i lo l  l \ , {  John [ ,4celwee, '43 Uppsala lF 4.16.0]
4512[.{ol  M Ande6 Sandin, -54 Kusl i lonans ]F 4 17.11
462K40 Boel De Geer, 56 HuLlslreds LK 4.18 01
4713/[.{ot [.1 Thomas Nilsson,-63 Torsmaskiner 1F4.20 41
484/M50 Kent Johansson, -46 Solvik ngarna 4.21 52
4913/[,lot M Th. Sohlgren, 47 SSAB Oxeldsund 4.22.46
503/K45 Asta Parkkinen,-49 UI Conlact 4.24 42
51 15/Mot M Leil Karl$on,'49 LJI Conlact 4.26.25
52ZlV70 Kjell [,4ossberg,-27 ALE 90 4.27 2a
537/l\.155 Hans Oreing, -40 IFK Helsingborg4.2g l3
545/M60 St ig Gleisnel-37 VaG 4.33 1s
5516/l/ot [.{ Olle Rosdahl,-43 FaringloJla lK 4.38 00
566/M60 Lennad Noren, 37 Vi Som Springer4.43 43
572K55 Eva Brorsson,-41 VAxjd LK 4.46.19
5817/Mot M Bengt Nilsson, 51 Team Blekinge 4 46 21
5918/Mot M Sl iq Nyman,-39 Team Blekinge 4 46 21
606/[.i35 San D Pelereen,-60 Marathonkl. 84 4 50 57

Rul lstol
1 Bernl  Ni lsson -42 Kalmar RC 1.59 47
2 Michael Sandberg, 54 Motala- lv l jo by 2.33.11

D[,4-segarna I lelsli]

Tampere Marathon
1 998-07-26
Finland

1 N.{40/1 Kulmala, Eino FIN 2.41 24
2 l \ , lsert1 Ri lpinen, Hannu FIN 2.51.49
3 [,fsed2 Vida, Markku FIN 2 53.01
96 M40/29 Sulonen, Pauli Hasselby SK 3.48 04
231 f ,460/6 Jansson Paul i  FinlandiaSlal je 5.10.33

KI/PI

M

I K40/1
2 KSerVl
3 K50/1
I K40t4

Palomaki, Rilva FIN

Piha la .  Minna F IN

3.09.20
3 17.02

Karjalainen, Kksli FIN 3.25 05
Ala uolila. Sisko Fredrikshofs lF 3.43 10

Anlal iullloljande: 241 man och 43 kvinn0r



Hdga Kusten Maraton,
Nordingrd
I 998-08- 1 5
Plac Namn Klubb/OrVNal

U i  Pa mgren He srngDorg
Efk Vandeweyer,  -65 BEL
Dav d Hogberg -78 Aspinge
Dan Fundqvsl, '67 Lessebo BTK
Goran Smogel in,  -64 Smogens F
JohannesHolswrder,  64 Kalmar
Per Jansson, -71 Lund

Leaf  Hansson,  -62

Kent Krave, -59

G6te lvarsson, -37 Tbro AIK 3 l l  06
Jan Andersson, -36 lKAkee 3 1214
Kun Holmgren, -37 GF ldroft  32822
Erik Andersson, -34 Bjorklors GolF 3 28 59
Olfe Johansson, -38 FLK Farjesladen 3 31 21
Bengt Wal l in,  -37 Fa u lK 3 50 09
Sl ig Gleisner -37 Vara 4 27 28

3.37.1 3
3 . 3 8 . 1  I
3.59 33
3.59 40
4 24.30
4 5 8 0 2
5 4 3 0 1

1 nger Olsson Korsnas lF Sk dor

Ake Har l ln  ErAnnans F

Thommy Larsson Sundsvalls Fr
Sta t lan  Lundb lad  Sundsva is  Fr

S l ig  Asberg  IFK Ny and

HansOsl lundh f loneywel l
Greger  F la l l ing  Sundsva l ls  Fr

Thomas S gurdsson lKS Umea

Lars  Hansson IKSU

Roland Lundqv is t  lF  V ingarna

Ste lan  Nyberg  FK Ny and

[ ,1als Pelersson, '60 SSG lF
Anders Gidlund, -59 L[rE lK
Lennad Olsson, -61 Laho m

lil65
1 Kjel l  Linder,  -30 Vacke sAngs lK 3 10 51
2 Ged-lnge Akerberg, -31 Laholms F 3.11.12
3 Kjel l  Larsson,-31 lFGdla 3.19.49
4 S6ren Nylandei -33 Varmdd lF 3.41 42
5 Erik Nordqvist ,  -32 Bodens SK 3.42.51

[,470
I Bengt Lingfors, -26 F Hallby

Tid

4 1802

2.4821
2 4 8 2 1
2 5 3 1 3
2.56 46
2 5 8 3 0
2 5 8 5 5
3 0 4 3 9
3 0 6 0 0
3 0 9 4 3
3 1 2 0 3

JSrg€n Ni lsson, -63 Heleneho ms lF 3.10.35

Uppsala lF 2.47.59
Oskarshamns SK 2.50 23

3.1 9.09
3 . 3 8 . 1 4
3.44.29

G6ran Andersson, -61 Biornslorps lF 3 47 58
Jorgen E gqv sl '63 Trialhlon Vasl 3.50.06
Paler Schetrer, -59 GER 3.54 33

4.06 32
4 25.04

10 Ola Backstrdm, -63 Fagersla FC
l l  Mikael Pef iersson. -62 GF ldron

Nils-Al lan Torstensson, -57 Slorebro SC 2 39.16
Lars  Johansson,  -55  iF  S la r l
Peter Jakt iund, -55 Kvarnsvedens GolF 2.48.21
E gar Bosle, 55 GER

1 Bengt Olofsson, -47 oslhammars Fl 2.55.58
Lars Jacobsson, -48 Flemingsbergs SK 2.59.37
Olle Bundberg, -47 Bovallslrands lF 3.00 04
Bonny B6E, -47 TV 88 3.02 38

M75
1 Erik Cstbye, -21 Solvik ingarna 4.00.45
2 Roy Folkesson, -23 Kumla SF 4.3324
3 Gunnar Boms, -22 Hedemora 5 10 54

I ELif  Onosson, '74 Hammarkinds SK 3 51 20

K35
1 SusanneJohansson,-S2lFKHalmslad 25925
2 Sirpa Munne, -59 SRK Oxeldsund 4 11 59

2 5 6 2 4
Ingemar Karlsson, -54 Boo lF 3 00 45
Stefan.Jingholt ,  -54 8o lelbygds F 3.03 40
Stlre Ahs, -56 Flemingsbergs SK 3.11 55
Thomas Malmgren, -58 Flemingsbergs SK 3 21.16
Mats Remberger,  -55 Freddkshols lF 327 48

3 38.52

15 Lasse HAkansson, -54 F17 lF
16 Feinhard Schaak '55 GEF
17 GregerBuchholz,  56 GER

Erik Gerdin, -51 lK HakaFspojkarna 2.35 10
Magnls Bergh, -49 HelenehoLm 2.44 19
Owe Olsson, -49 Kvarnsveden 2.49 51
Sl imo Safouame, -51 Oskarshamns SK 2.56 02
Christer Bengtsson, -50 Tidm Ndsnas Fl 2.56 09
Thomas Robad, -56 F em ngsbergs SK 2.59 49
GijranOnnerby,-49 AnderslorpsOK 3.1528
Tommy Kl ippvik,  -51 Nogby lF 3.19.29
Lars-Gunnar  P€rsson.  -51  Fredd\>ho 's  lF  3  /0  14

l0 Bobby Feldt, '50 Kungsors SK 3.27.04
1l Lars Holm, -52 Trol lhenans lF 3.27 30
12 Mafr i  Pylkkanen, -50 Overums OK 3.28.41
13 G6ran Branberg, -49 Vexjb LK 3 39.08
14 Vi lhelm Johansson, -51 Hjortsberga 3 56 36

M50

r 9
20

Hjalmar Enrolh SUIF Fri  3 13 37
Ad Palolamp The Free Runners 3 17 35
l\,rarek Ped nski Jalles TC Ljmed 3 17 55
Per Sawander The Free Runners 3 19 46
Roben A neb. ng Boo lF :  23 07
Bengt Gdransson Falu lK :23 15
Svanle Nord n Sundsval s Fr 3 25 29
Fredik Weslberg Uppsa a 3 26 39
Jonas Lennesle Sa a 321 18
Le 1 Onneslam Sundsva Fr 327.39

l0 Gedlnge Tappet -57 Bi6mslorps F 3 30.35
1l Lars-Gi iran Bergren Fredrikshols lF 3 37.50
12 Jan Ha l lden,  -54  lF  SAAB

K40
1 UIla ost l ing, -55
2 Ylva Rangne, -55
3 Krist ina Hal lqvist ,  -57

K45
1 Ingrid Holmgren, -52
2 Rebecka Grasman, -50

K50
1 Mia Warnqvist ,  -47
2 Birgina Jarr ing, -44

K60
1 Maj Hedberg, -38

Rullslo
1 Bernl  Ni sson, -42
2 M chael Sandberg, 54

Oslhammars Fl  3 02 08
Frednkshofs lF 3.14 17
Asarna lK 3 21 51

Team Blekinge 3.34 16
Nynashamns FK 3 56 04

21 Arne Saderl ind Hagg unds oFK 3 28 46
22 Hans Grad n Are 3 33 25
23 Anders Wiberg Orebro 3 34.33
24 Lars Ake NordslrdmO vrks Cur nqklubb 3 36.18
:5 Arne Berolund Me anse s lF 3 37 05
26 Rune Nysledl Vennas SK 3.3S 55
27 [4auri  Volama FIN 3.39 26
28 Slelan Slr indlund The Free Runners 3 40 4B
29 Mad n Bruneskogh Sundsval 3.41 57
30 Edk Wah berg Norr lands Trangtr 3 43 02

32
3 3

3 5
36
3 7
38
3 9
1 0

13 Bjarne Jensen DEN 3.39.30
14 Kenl Andersson,-58 Akzo Nobel Gamleby 3.47.27

4.00.05
4.07 36
4 0 7 3 6

18 Jens Rydberg, -58 Vaxjd LK 4.10 58

M45 lK Ake e
Tabv LLK

3 3 8 4 4
3 5 7  1 7

Thonras Zemluris SK65 3 45 30
Kud Karlsson Ja les TC 3 48 58
Hans Holnrdahl Lycksele LK 3 51 1 1
Ul l  Engsrrdm Sundsval i  3 52 03
Tommy Kjel sson Comp s 3 53 39
Goran Englund Sidensjd lK 3 54 54
Sl io Sdderstdm Kvarnsvedens GolF 3 55 36
Lennan Ca'lander Mld om 3 58 53
Wolgang Wft ig GEF 3 59 52
Tuomo Vi lmunen FIN 4 03 08

41 Jan-Erik Smeds Omskoldsvik 4 05 54
42 N ls'Olol Olsson Korsnas F Skrdor 4 08.49
43 Ole Berglund Nordjardef 4 10 43
44 Anders Nordenberg Vo vo Fnldsklubb 4 10.55
45 [ .4arkku Pihlajan em F N 4 15.15
46 Jonathan Backstrand Nordingre 4 25 04
47 Jon Nyberg Uppsa a Wushu 4 37.36
48 Ake svantesson 4 38.22
l9 Ate Carlsson Volvo Frit dsk lbb 4 53 28

pa placeringen I VSlil lar man rakna borl dvr ga de lagare.
M
I Mikael Palmgren,-71 S6rangens LK 255 45
2 Jdrgen Ekval l , -68 Beckers K 3 24.38
3 Magnls Rosl lund -71 Slockho m 329.A7

Fredrikshols LF 4 29.08

Ka mar FC 2 04.36
N4olala,MjolbyH F 2.38 44

Bana Koflrol mafi lyravarusbara.
Vader:  Vaxlande mo nighel,  15 16 grader

Olends Marctthon
VSM Merathoru
I 998-08- I 5
(Hogby IF)
Tolal
M/1 Erk Gerdin, '51 K Nakaps-
polkarna 2 35 10
Kl Susanne Johansson, .62 FK Halmstad 2 59 25

Klassvis
De lagama i VSM ar markerade med le1 s1 | Fdr ail 1a reda

Bana tre vatu
Vadedek: mo n gt,  18 "C
Konlro lmetnlng Alvar Asplund

anmi I den oll ciella resullallislaf tolaf och klassresultal
{dr 0ands Maralhon ar ej f6llande VSM-deltagare upplag-
na: klass [,440 ngemar Kadsson; M55 Josel Sunna och U]l
Agrel ;  M75 Gunnar Boms.

Strrimmingsmaran
1 998-08- I 6
(Soderhamns IF)

,  P l  K lass  Namn. -F6de lseAr  K lubb/OrUNal

Lasse Boqvist ,  -45 SLK Oxelosund 3.04 34
Erik Lindblom, -46 Gavle BOFF 3.2255
Lars Ekstr6m, -45 Hdgsbo A K 3.3027
Kenth Svedberg, -47 lK Jordbannlngarna 3.34 00
Mats Olof Olsson, -45 Kvarnsvedens Go F 3 35 13

l0 Kjel l -Ake Akesson, -44 VaxjO LK
11 Harald Pelers, 48 GEF 3 4 0 1 6
12 Eirger Hi iglund, -47 lK Jordbanningarna 3.44.05
13 Dan Drakeskog, -44 Borlenge LK 3.51.56
l 4 C a r l - G u s l a f C a d s s o n , - 4 6 E n h d m a l F  3 5 4 1 9
15 BengtAke Svensson, -45eam Blekinge 3.56.18
16 Ral Schaelel-44 GER 4 07.36
17 Klas Fjal l rot ,  -44 Heleneholms F 4 44.27

M55
JosefSunna,-40 Umedalens F 252.59
Bi6rn Videfors, -40 GF ldro11 302.14
Jan-Ake Persson, -41 IFK Helsingborg 3.11.11
Sl ig H6rber9, -43 Vaxjo LK 3.12.01
Madin Pedersen, -40 Laholms lF 3.17.50
Ult  Agrel l ,  -39 Heleneholms lF 3.27.33
Lennafr Hialmarsson, -39 Lidk6pings S 3.27 58
HAkan Si6ij, -40 Vaxj6 LK 3.30 46
Anders Eriksson, -43 Vaxjo LK 3.37 36

l0 Ged Harisson, -42 Akul la SK 3.44 39
l l  Ake Ni lsson, -42 overums OK 3.44.54
12 Ged-lngemar Ni lsson, -41 Bidmslorps lF 4.1826

MSen Forsl ing l , / ikael, '66 Edsbyns lF
M40 Ni lsson, Dag -57 Lammhu 1
l\435 Johansson, Jan -59 Granbergs A S
M45 f,laninez [,4iguei -53 lFStad
MSen Dahldn, Hans, '68 SM K
M45 Danielsson, Lei i , -50 Lggesunds Sk
M50 Hoi ler Kenny, '46 S6derhamns lF
M35 Lindqvisl Chrisler'60 S6defiamns lF
MSen Sennersjd, Bjdrn,-67 lKJai

2.44.21
2.47.31
2.52.32
2 . 5 3 . 3  1
2 . 5 7 . 1 3
2.59.58
3.00 41
3 . 0 1 . 1 1
3.02.30
3.04 23

11 M45 Sanerstdm Kun '53 Oslhmmar Fr i  3.10 10
12M50 [4af l$onSvante,-46Edsbro 3.1043
13 [ .435 Albinsson, H6kan -63oslrammar Fr i  3.13 12
14 M55 Ande6son, Gdran,-41 Enhdma lF 3 13 34
15 M55 Skogl lnd Kjel fo,  -41 Srands iF 3 15 35
16 M40 Olsson, Bo,-58 Sdderala AIK 3 11 22
17 M40 St6ndbe€, J-E, -57 Ljusne Ala OK 3 18.55
18 M35 Cahl lng Thomas,-60 Ljusdals FC 3 20.06
19Nlsen Bjoi l  Lars,-67 LjusdalsRC 3.2007
20MSen Johansson.J. '65 Rundvi leAB 321.02

10 M50 Thomsor. Angrs -4l  Soderhdmns SK

27



21 MSen Wiklund, Par, -67 Sundbybergs lK 3.22.31
22 M50 Edberc, Glnnar,-46 Sodehamns F 3 25.22
23 MSen Abraham$on. Pr, -68 Venkmans [.{ O.A 3.27.11

51 M40 Nilsson, L.Jll, -56 Se Bankens lF 3.56.48
52 [,f60 Pefsson, Roll, '38 lggesunds SK 3.57.08
53 M50 Franzen, Leil, -46 IFK Srangnas 3.57.51
54 t\,150 Weslin, Pet -47 Luslebo LX 3.58.40
55 M40 Andercson, Meden, '55 lggesunds SK 3.59.26
56 M45 Vi lmunen, Tuomo,-49FlN 3.59-35
57 M35 Lar$on, Stefan,-61 Vasleres 4.03.17
58 Mss Lindberg, Bo, -43 Hdgbo AIK 4.04.42
59 M45 H6gdahl, Kjell, -51 Janendals lF 4.05.41
60 i i45 Jansson, Bert i l , '53 Kolamora KIF 4.09.18

61 M45 Skoglund, B-Ae, -53 Poslens lK Sandvken
4.09.24

62 M45 Skogland Lei l ,  -49 lK Favdr 4.10.20
63 M50 Wil in,  Anders,-47 Xerox lF 4.10.41
64 [4sen Efxof, Petef, -66 Team Proslala 4.1222
65 [ .455 Hvifeldl ,  P'O,-43 Hammaby lF 4 14.20
66 K50 Franzdn, Guni l la,  44 IFK Slrangnas 4.15.24
6 7 M 5 5  N e m i n e n , P a u l i , ' 4 1  S I F  4 . 1 5 . 3 6
68[, f45 Eriksson Ni ls-Olov,-491]usneAlaOk 4.15.38
69 1r'155 Persson Sven, -40 Sddefiamns Sk 4.18.57
70 [435 Kroon Le |  '59 Liusne Ala OK 4.18.58

71 K45 Jonsson lDga'Bri l t ,  52 lgges!nds SK 4.19.08
72 M55 Orsing, Hans 40 1FK Helsingborg 4.19.16
73[,135 Dahl,Alvar '59 HemlingbyLk 421.12
74 M55 Nyberg, Klm -41 Slockho m BRC 4.21 32
75f,440 Persson Ingvar,-55 HedeLK 42301
76[445 Nordgren,Sl ig -50 l , lamalF 42332
77 M45 Sunds[6m, Wil ly, '50 ggesunds SK 4.2402
78 M35 Blom Parolov -59 Sodefr Segel l lyg 4.24 03
79 M40 Pihlalaniemi Markku,-55 FIN 4.24 1a

80 1,450 [4aiedahl, Slig, -47 lggesunds SK 4.24.20

81 [ .{50 Sjodin Kenl, '48 Oplandsioggama 4.25.39
82 N470 Svensk, Mafin, -24 Vallsla SKdklubb 4.26.22
83 M55 Olsson, Olle -42 lggesunds Sk 4.26.59
84 M50 Asberg, Kurt, -44 Sundsvall 4.28.57
85 M45 Larsson Kenl,  -51 Hargs BKRunnars 4.31.15
86M55 Sdde6lrdm,Sl ig,-43 Kvarnsved. GoF 4.31.26
871!160 Snickars,Guslav,-35Normas 4.32.16
88 M40 osterberg, Kaj -58 Kolamora KIF 4.37.03
89 M60 Edksson, Ake 37 Sddeh.Skidk 4.38.12
90 MSen Hene I ,  Gdran -74 Svarlsundel 4.38 12

91 [,445 Forsberg, F]akan,-49 Ake6 Styckebruk 4.40.59
92 M50 Nenneda, Lennan,-48 [ .4alard SOK 4.41 15
93 1t435 Roos, l,rals,'62 Notrala lF 4.43 58
94 M50 Ha ldin,  Bo -48 Tel ia lF 4.47.22
95 M55 [ ,4agnusson, Ch, '43 Osmo Fnidrot 4.49.08
96MSen Olsson Thomas,-72 BlackAmy 4.55.52
97 [.{45 osllund, Bengli-50 SOderh lshocky 4.57.35
98K40 KarlssonVvanne,-54NorabygdensSkid5. l3 58
99 M35 Thyr Tommy, -61 Val s la SK 5.14.33
100 K55 Lundquist  Marg., '39 MAlarhojdens K 5.16.13
101 [460 Noren Lennarl ,  37 ViSom Springer 5.25.37
102 [ .4sen Magnusson, Pdr -70 Norala 5 39 0]
103 [.465 Gip Tage '33 Hallelorsnas lF 5.39 39
104 M65 Lundin, Bedi l , -30 Ockelbo Sk 5.42.38
105[,4senOlsson,Thomas -66Sdderhamn 5.49.43
106 [ ,435 Ande6son, Ame, -62 Forsbacka Heros 6.16.34

Konlro mainlng Ragnar Sundberg

25 K35 Osl lund, Susanna,-60 Sddef iamns lF 3 27.22
26 M50 Norberg, S-Ake,-46 lggesunds SK 3.29.12

24 l !135 Svensson, Lars,-61 Pripps

Plac  Namn

MSen

1 Chrislea Johansson

27 M50 Oreest, Uli, -46 Boo lF 3.30.07
28 IU50 Persson. Beml.-44 IFK [ ,40ra 3 32.55
29 M45 Hamda, K-Ef ik,-50 Osthammars Fl  3.34.40
30 lrf50 Volama, Mauri, -45 FIN 3 . 3 5 . 1 9

31 M45 Astrdm, Kjel , -49 Kolarmora KIF 3.35.40
32 MSen Lundin Tomas,-74 G?ivle 3.36.47
33 M50 Guslavsson, Ull, -44 Vi sta lK 3.37.35
34 f.440 Hagberg [/als, 58 S emens AB 3 38 52
35 N450 Jaf l ,  Dan, -44 falresfoms lF 3.40 09
36 N/45 Hemphaa Kun -51 Ess LK 3.40 18
37 M50 R6hdin, Jan -47 Simp y The Besl 3.41 50
38 M35 Gdransson, Bengl,-60 Falu lK 3 4234
39 M50 Svedlund, Ove, -48 Ljusda s RC 3.43 20
40[440 Nieminen Jouni, '57 Haglnda F 3.4806

41 [r45 Ahlund, Gunnar, 49 Ki]afors lF 3 49 06
42 [455 Wa]lers, Claes -41 Taby LLK 3 50 09
43 [ ,460 Hel lstrdm Sl ig,-36 Fredrikshols lF 3 50 15
44 [.{50 Soininen, Mikko, -45 Vo vo lF 3 52 43
45 MSen Ma mberg, [ .4ikael,  '64lnslrumenlmonl.  3 53 42
46 MSen Johansson Per,-74 GHIF 3 53 43
47 1,145 Sl6lif, Par, 50 Sddelnamns F 3 53 44
48 l\160 lsrae sson, L'Olot, '35lFK Stengnas 3 54 50
49 M35 Slibe Thomasi, 59 Skutskar 3 54 58
50 M50 Ha lqvisl ,  Hennk, -46 FK Slrangnds 3 56.39

Hultsfreds Ultra
1 9 9 8- 0 8 - 2 2 (Hultsfreds LK)

Slelan Samuelsson Heleneho ms lF 3.19.11 3.56.10
KentJohansson KvanumslF 33046 4.1252
Caj Gaufin NeNens lK 3.32.27 4 26.44
Rikad Danielsson Slorebro SC 3.49.49 4.40.05
Jdrgen Slrandkvi$ FK Asen 35249 4.48.59
Kjel l  Kvadodl Fredrikshols lF 4.11.34 52256
Niclas Westblom Orebro AIK 4 35 0B 5.37.53
Peler Noman slrangnas 5 32.55 6.45.39

Nlls-A. Thorslensson Slorebro SC
Ake Lindgren Laisvals SK
G6ran Lennsrom Hullslreds LK
Tommy Lindgren -LaisvalLs SK
Kenny Wilhelmsson Orebro A K
Kaj Bergman Slorebro SC
Klell Magnusson Club Z
Hans'Enk Pellersson Orebro AIK
Jon Hrkan JannerlingAle 90 lK

10 Hakan Forsberg IFK Srangnas 4.36.36 5.47 22

M50

Klubb/Nat Maran 50 km 100 km
t 0

M40
1Kennelh Forsberg

Anders Enksson
Mlkael Andersen
Lars Leveau
Per Nielsen
Tommy Oskarsson

Rune Larsson
Chnsler Nilsson
Blame Petersen
Anders Madsen
Karel Ligocki
Bengl Pellersson

I  1 8 . 3 8
9.38.57
9.39.53

1 0.05.1 1
1 0.05.1 1
10 25.40
11.21 2A

8.23 38
8.52 09
9.1 1 36
9.50.31
9.51 03

10.20.41
10.25.40
1 0  5 3 . 4 1
r 1  1 6 . 0 6

5 34.25 12 16 12

4  1 4 . s 8  I  1 5 . 3 0

5  3 4 . 2 5  1 1 . 4 3 .

3 . 3 9 . 1 4
3.48 52

2.54.50 3.27.48
3 . 1 2 . 0 1  3 . 4 9  1 0
3 . 1 2 . 5 9  3  5 7 . r 3
3.2521 4 08 48
3 . 3 0  4 3  4  1 3  5 1
3.44 55 426.51
3 50.20 4 35 38
3.39 18 4.41 4A
4.01 15 4 45.423 . 1 9 . 1 2  3  5 6  4 0  8  0 7  1 5

3.28.41 4.07 03 8.38.45
3.55.23 4 38 08 9.43 2B
4.08.03 4.55 34 10.44.49
3 . 3 6 . 1 4  4 . 2 3  0 1  1 0 . 5 6  1 6
3 . 5 1 . 3 0  4 . 3 9  1 3  1 1 . 3 4  3 7

ggesunds SK 3 35.10 4.16.00
Kalmar OK 3 50.38 4.33.55
Krisl inehamn 3 37.00 4.21.12
DEN 3 57.29 4.44.08
DEN 3.57.29 4.44.08
DEN 3.57.29 4 44.58
IFK Kris l ineh. 4 08 03 4 55 34

ry88
Eriksson
DEN
DEN
TCH
Malmo

1 Slig Soderstrdm
2 Leil Eilksson
3 Girard Deleye
4 Jan Bragerd

Kvamsveden 3 59.11 4.54 35
Uppsala LK 4.34.15 5.3241
SEAB 4.34.44 5.35 15
lFKHelsingborg 4.41.36 5.4244

Eedi l  Palmqv sl  Ba inge lF
Kjel fove Skog und Slmnds lF
Kjel l  Krans lggesunds SK
Bo Pelander Club Z
Lennart Skoog Slenungs. OK
Frank Brod n So v kingarna
Blarne Johnbeck DEN
lngemar Karsson Hultstreds LK
KleLl Damsledl Hargs Runners

3.19.41 3 57 54
3.21 59 4.08.01
3 . 3 5  1 0  4 . 1 6 . 0 0
3.53 36 4 37.22
3 4 6 5 4  4 . 3 1 . 1 7
3.47 14 4.44.42
4.A1 52 4.55.34
4. i6 57 5 06.47
4 . 1 t . 4 8  5 . 1 1 . 2 0

M60
1
2

[.t70
1

Bo-lnge Akerlundh Vi som springer 4.13.11 5.06.06
PerAdol lsson lK Ymer 4.29.a2 5.19.59

Kjel l  l ,4ossberg Ale90 lK 4.16 11 5.10 10

KSen
1 N4ary Larsson TV BB 3 19.16
2 [4ada Persson IFK Krislineh. 3 23 06
3 Birgille M Madsen oEN 4 08 03

Bfe tran 100 km l i l l  50 km
Utuan Apell Lidkdp ng 3.27.46
Ull  V ding Enhdma lF 3.22.13
Sl ig Nielsen Heleneholms iF 3.50.38
Chfsler Svanlesson Lidkdpings lS 3.55.28
Boel De Geer Hultslieds LK 4.30 06

Tav ingsledare: Kud Guslavsson
Banmatare: Lars Ydreborg
Temperatur: + 17 gradea
Vader Vaxlande mo nlghet mall ig vind och nagra regnskurar

M60
1 Sune Hjalmarsson Uddeval la SK 4 37.50

KSen
1 Maria Sollerman Fredrikshols F 3 32.48

K50
1 Guni l la Franzdn IFK Strangnas 4 37.50

50 km
Plac Namn Klubb/Nat Mafan
MSen
1 Joakim Svensson Hul ls lr€ds LK 259 48
2 Slelan Lagerqv st  Sorangens LK 3 12.45

3.56 38
4.03.24
4.55.34

4 07.37
4 08.45
4 33.52
4 4 9 5 4
5  3 6 . 1 8

100 km 29 s1 25 st
50 km 32 sl  35 st

Anta l  s lanande /  lu l l ld l jande


