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LEDAREN =———

ommaren har varit handelserik, men jag anar att &
kan bli dn virre. Medlemsregistret har efter man
antligen lyckats bli korrekt (tror vi). men finns det §
rande nagon som har felaktiga uppgifter. ber vi &
kontakta Anita i styrelsen. I samband med semester/traning
Gotland blev jag vittne till Ostergarn Maraton. Ett helt nytt a
gemang som flot perfekt med hjilp av Torbjérn Skoldefors ook 3
funktionirer. Arrangemanget kunde siikert svélja det tiodubbla &
gandet.

Sommarens héjdpunkt, nimligen EM-Maraton i Budapes

mycket spannande tiavling, dar Bjarne Thysell hangde med
95km. Han slippte inte mer dn att han fullf6ljde till en hedersass
plats. Anders Szalkai fullbordade den goda svenska insatsen med
bli 25. Heders grabbar. Totalt var det dock bara tre(!)nordis}
och en(!) nordisk dam med i EM. Vi fick dven félja styrelser
ten Birger Filt som satsade friskt med att hinga med taten1tva

for gangarna.
Veteranerna hade sitt eget masterskap i det vackra Lottorg

maratonlopp i vénlighetens tecken. Man behéver absolut inte
for att delta. Nasta ar gar VSM i Landskrona och da vill vi s
veteraner pa startlinjen. i

Anmiélningar till vara resor bérjar stromma in, men det
fortfarande platser kvar.

En nyreviderad upplaga av boken "Bli en béttre lopare” av U
hansson innehallande bl.a. traningsrad finns nu att képas. U
av vara mest erfarna traningsradgivare ‘ .

for langlopare.] dmnet kollektion kan
nidmnas att Jan Paraniak har Sillska-
pets lager, och det gér bra att kontakta
Jan direkt for inkop av klader eller mér-
ken. En ny overall kommer inom kort att
presenteras.

Med maratonhélsningar
Micke Hill
Ordférande

Innehall

Friskvard

Ett bortglomt maratonlopp i vér narhet
Bromolla Marathon 1998

Ar alla begransningar av ondo???

Prag — en storstadsmara i litet format
Bokanmélan

Nationsrekord

Svenska aldersrekort efter 1982

Resor

Oland Marathon 1998

Arsmitet

Ny solskensmara i Soderhamn
OMSK-Maraton i sol och varme

Resultat

Kommande nummer av Marathonléparen:
Nr5 Manusstopp 14 oktober Utgivningsdag 6 november
Nr6 Manusstopp 25 november Utgivningsdag 18 december



Friskvard

slutet pa 70 talet var en
amerikansk likare — Dok-

tor Bassler — till Sverige pa

en kombinerad semesteroch
likarkongress. Han blev fascine-
rad over de svenska motionssparen
och pa det sitt vi motionerade pa.
Néir han kom hem till Amerika
hade han bestamt sig. Han skulle
sluta med sjukvard och i stallet
borja med friskvard. Doktor Bass-
ler 6ppnade det forsta "Joggnings-

centrat” i Amerika. Efter ett tag |

stod man 1 ko {or att komma med i
de joggningsgrupper som starta-
de dar. Och reklam f{or sitt
"Joggningscentra” skaffa-
de doktor Bassler sjilv
genom artiklar som han
skrev i de storsta ameri-
kanska tidningarna. Dir
han bland annat skrev:
Amerikanerna ir ett ut-

doende slakte pa grund av

— Drénarhjirta pa grund av for
lite motion

— Rokarlunga pa grund av for |

mycket rokande
— Suparlever
tyn

—Overvikt pa grund av for myck- |

et stillasittande

Dr Bassler slutade denna arti-
kel med att skriva: 20-aringarna
har en 40-arings fysik. 40-aringar-
na behdver bara en kinslochock
eller en for plétslig anstrangning
for att fa en hjartattack och do.
Men det virsta av allt. Den ameri-
kanska gentlemannen haller pa att
dé ut.

Om dutror attjag overdramati-
serat det hela. Titta 1 tidningarnas
dodsannonser de ndrmaste dagar-
na.

Vem ska man vinda sig till?
fragade Dr Bassler? Likarna? Nej.
—Devet@annumindre é&n duoch har

i allmanhet anda samre allménbe- |

finnande.
Genom en undersokning av en

av for manga par- |

grupp likare hade Dr Bassler kom-
mit fram till att:
—9av 10 lakare var 1 dalig kondi-
tion
— 8 av 10 lakare var 6verviktiga.
— 7 av 10 lakare var nervosa —
stressade av for mycket arbete.
Denna artikel avslutade Dr
Bassler med att ge likarna en or-
dentligkdnga om friskvard.”Okun-
nighet och slohet gar hand i hand”.
Idag har det 1 Amerika vuxit
upp “Joggningcentra” som svam-
par ur jorden. De flesta foretagen

med motion —

satsar ocksa pa friskvard till sina
anstallda upp till tre timmariveck-
an. Och dessutom far varje anstalld
utrustning for att kunna deltaga.
Iriskvarden ingar som en del 1 ar-
betet. Forsta timmen pd arbetsda-
gen, en timme i samband med lun-
chen eller sista timmen pa arbets-
dagen.

Foretag som satsat pa detta vis
har okat sin produktion med 8-22 %
bland annat pa grund av att sjuk-
franvaron har minskat genom bétt-
re fysik och ett psykiskt valbefin-
nande.

Genom undersokningar har
man idag inte kunnat visa att man
blir dldre genom motion. Men indi-
rekt sa tror man detta. Genombland
annat battre levnadssitt och hogre
livskvalitet.

— Manga som borjar motionera
slutar att roka.
— Dricker mindre sprit eller slu-
tar helt.
— Iérandrar sina kostvanor.
Det man idag kan pavisa ér att

Du kan inte bli yngre

men troligtvis aldre

Av Ulf Johansson

50-60-aringar som motionerar har
en fysik som en 20-aring.

Man kan med gott samvete siga
att en som motionerar regelbundet
leverbattre under dentid hanlever
in en som inte motionerar. Med
andra ord — Béttre livskvalitet.

Genom undersékningar med
rattor har man daremot kommit
fram till att rattor som fatt motio-
nera har levt 25 % langre tid 4n
rattor som inte motionerat.

Det varje médnniska 1 allmén-
het vet ar hur bilen och var TV
fungerar. Ddremot vet man val-

digtlite om hurkroppen fung-

Nirbilenellerdin TV

gar sonder kan du lam-

na in for reparation.

Visst svider det1planbo-

ken. Omreparationeninte

gar bra kan du i sdmsta fall

¢4 till Konsumentverket och kla-
ga.

Men handen pa hjartat. Vad vet
du om din kropp? Hur fungerar
den? Hur tar du hand om den? Ar
det inte som Dr Bassler skrev om
sina ldkare. "Okunnighet och slé-
het gar hand 1 hand” att inte veta
mer om varfér och hur man pa
basta sitt ska halla sig frisk. Du
kan inte ga till en lakare nir du
blivit sjuk och saga:

—"Farbror doktorn, jag har miss-
skott min kropp i 15-20 ar. Om jag
blir en béttre ménniska, kan jag fa
igen mina ar?” Sa enkelt ar det
tyvéarr inte. Den sekund som nu
gick kan dualdrig faigen. Dérfor ar
det viktigt att varje manniska tin-
kerigenom vad man egentligen gor
for sig sjalv. — Ur synpunkten att
ma bra bade fysiskt och psykiskt.

Du kan inte bli yngre med mo-
tion — men troligtvis dldre.

Genom undersokningar har
man faktiskt kunnat pavisa att de
som anviinder sig mest av samhél-
lets utbud ar de som lagger ned tid




pa att halla sig i form. De orkar
med det utbud som finns. Medan de
som "Inte orkar” ta sig for nagon-
ting av fysiska aktiviteter ar de
som “bladdrar” genom tidningen
och sédger att det inte finns
nagonting att gora.

Och dessutom ér

kondition. Den ger mig véigledning
om den form jag befinner migi. Den
ruskar om mig med manga extra
slag 1 minuten — om jag inte har
sovit tillrdckligt —om jag har festat
om lite — nér jag dter dalig

kost. Den ger

mig framfo-

det.dennakate- FrlSkVérd rvall‘t en
gor1 som ser varning,
mestTV. Detar — vagled-
1 stort sett vad ning, om

manorkar med.

Ar du bland dem

bor du tdnka om. Bara du
sjalv kan fordndra ditt liv. Ingen
annan.

Som idrottsman kinnerjag mig
privilegierad. Jagharlart miglyss-
natillkroppens signaler—min puls.
Pulsen ar for mig en signal 6ver
mitt vélbefinnande. Jag vet min
morgonpuls nir jag ar i bra fysisk

Egen vard

att jag har

en infektion

eller forkylning pa
gang.

Da far man dra ned pa sin tra-
ning eller helt enkelt vila tills man
ar frisk igen.

Till sist vill jag ge dig nagra
tankvérda ord. Vi maste alla borja
ta ett storre ansvar for vart lev-
nadssitt.

Friskvard = Egen vard

Ingen annan én du sjdlv kan ta
ansvar f6r hur du lever.

I méanga fall gar man till en
lakare och ndr man far besked om
att man ska vila, da 4r man nojd
Néagonharbestamt hur du skaleva
Menide flesta fall—jag siger flesta
—dr basta medicinen att borja akti-
vera sig pa bista tdnkbara satt
efter var och ens intresse och for-
maga.

Nar vi borjar ta ett ansvar for
hur vi levt, hur vi lever, blir var
egen likare—da forst kommer vara
sjukvardskostnader att sjunka sa
att de som verkligen ar sjuka far
den vard som de sa vl behover.

Det ar varje manniskas ansvar
att pa basta sitt ta hand om sig
sjalv.

Ostersund 31 juli 1998
Fran

Kontaktombud
Jamtland-Hérjedalen
Monika Simson

Eftersom jag ar kontaktombud haruppe i Jamtland-Hérjedalen, vill
jag meddela att medlemmen Bengt Fredriksson, min gode vin och
loparkamrat, har avlidit den 18 juli. Jag saknar honom otroligt. Han
var en fin mianniska, full av humor och samtidigt mycket diskussions-
lysten. Han skulle ha fyllt 85 ar den 20 augusti. Ett langt och
innehallsrikt liv fick han. Sarskilt stolt kdnner jag mig dver att jag
lyckades 6vertala honom att f6lja med till Aten och springa maraton
dar; den gangen jag servade honom per cykel, vilket jag aldrig
glommer. Den veckan var fantastisk. Vi var ocksa tillsammans i New
York det aret han fyllde 80 ar. Vi var flera hirifran, bl.a. ocksa
medlemmarna Sonja Hansson och Greta Adolfsson.

Den sista skidturen var jag ocksa orsak till. Det var férra vintern,
dajag fick med honom till fjalls 6ver en dag och vi gjorde en underbar
skidturistralande solsken uppe pa Hallfjdllet dar han aldrig tidigare
hade skidat. Hans forvanade min, nir plotsligt ett hotell dok upp mitt
ute pa fjillet, glommer jag aldrig.

Nej, Bengt Fredriksson glommer man aldrig om man larde kinna
honom.

Hans sista maraton blev 1 Boras, da det var VSM dar. Aret var
1995.

Monika Simson




Ett bortglomt
maratonlo

1 var narhet

samband med resa till Sa-
ter Marathon sa stélldes fra-
gan om att resa till Tallin.
Det lat trevligt och intres-
sant. Loppet skulle ga nagon gang
ijuni. Jag ringde till The Embassy
of Estonia, dérjag fick kontakt med
Luige Kelder (sekreterare), som
ordnade fram alla uppgifter som
behovdes. Hon var mycket trevlig,
hjalpsam och serviceinriktad.

Loppet visade sig ga av stapeln
den 27:e juni. Resan bokades och
upplédgget blev att man kunde ta
baten over pa fredagskvillen och
vara i Tallin pa l6rdag morgon. Se-
dan kunde man ta samma bat till-
baka pa lordag kvall och vara i
Stockholm pa sondag morgon.

Vi som akte 6ver var Lars-Ake
Almfjord, Jan Pélkki och Janne Pa-
raniak. Den forsta som vi motte nar
vi kom till terminalbyggnaden i
Stockholm var Kent Sjodin fran
Ostersund. Kul, nu var vi fyra
Svenskar som skulle trampa asfalt
i Tallin.

Loppet blev en mycket
trevlig upplevelse

Néar vi kom till Tallin s& var det
stralande vader, 25 grader varmt
och sol. Dagen bérjade med att vi
skulle leta oss fram till radhuset 1
gamla stan, dar starten skulle ske.
Vi fragade en polis som stod utan-
for en polisstation om végen, det
slutade med att han sa at oss att
séitt er i bilen sa skulle det fixa sig.
Det blev polistransport till starten.

Jag (Janne Paraniak) har en /
géng tidigare fatt aka brand- /
bil till start, och nu polisbil. |
Vadblir det niista gang? Efter  \
atthabetalt 25 US-dollar fick
vi vara startnummer, och sa
var det dags att borja ladda
for loppet.

Det borjade klockan 12.
Vi sprang nagra km i stan, for
att sedan ge oss ut pa landsbyg-
den. Det var ingen publikvanlig
bana, men de som fanns lings
vagen var mycket vénliga och
hjalpsamma. Flaggvakterna var
gamla krigsveteraner eller hem-
varnsmén 1 uniformer, bestyckade
med massor av medaljer. De bar
dessa med stolthet och skétte trafi-
ken med heder. Det maste ha varit
tufft att sta dar i vArmen 1 tjocka
uniformer, det var varmt att bara
ha loparklader pa sig. Malgangen
var inne pa en cykelvelodrom, dar

| man fick springa ett varv (kul).

Efter malgang och erhallande
av medalj fick man en halvliter 6l,
kall 61, som smakade bra. Styrkan
i6len var som var normala starkél,
troligtvis var det deras lattol.

Efter dusch satt man och gotta-
de sig i solen och tittade pa lopare
som tog sig 1 mal. Efter 4:51 kom
han som vivéantade pa. Kent Sjodin
som nu hade genomfért sin 50:e
mara. Stort grattis Kent. Bra gjort.
Efter att hyllat Kent sa tog vi 6vri-
ga tre oss ned till centrum for mat
och shopping. Kent skulle stanna
kvar nagra dagar. Efter hand sa
borjade firden ned mot hamnen

" och baten for hemresa.

Vi kan rekommendera detta
lopp. Arrangérerna forsokte verkli-
gen gora sitt bdsta for att loppet
skulle vara bra och trevligt, vilket
de lyckades med.

Prova detta lopp nésta ar, ni
kommer inte att angra er.

Fakta: 90 stycken fullf6ljde, va-
rav fyra var rullstolsakare. Lopare
fran 15lander deltog. Dessa ldnder
var Estland, Lettland, USA,
Sverige, Japan, Finland, Danmark,
Litauen, Frankrike, Italien, Tysk-
land, England, Norge, Ryssland och
Kazakstan.

Resultat

1 M Tarm Toomas EST 23125
1 K MullaKaia EST 3.05.48
26 Jan Paraniak SWE 3.26.03
29 Jan Polkki SWE 3.30.36
69 Lars-Ake Aimfjord SWE 4.20.54
77 Kent Sjodin SWE 4.51.41

Loparhélsningar Janne Paraniak

23-90-8661
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Lennart Olsson
passerar en typiskt
nordskansk bond-
gard

Sista steget in mot
mal for Martin
Pedersen

Géran Onnerby, Stig Niel-
sen, Frank Brodin och Ken-
neth Svensson slécker tors-
ten med "Cola” efter val
forréttat varv.

o S, A

... och for Kurt &
Holmgren, som §
blir tavlingsle-
dare fér nasta
ars veteran-SM
pa maraton




Sl

liksom Bo-Inge Akerlundh.

romélla Marathon, ett
av landets dldsta ma-
ratonlopp (premiir
1973, men uppehall
nagra ar i slutet av 80-talet p.g.a
Svenska Fri-Idrottsforbundets
“klantighet”) arrangerades som
vanligt av Ryssbergets IK forsta
lérdagen 1 juli. Tyvarr ar konkur-
rensen om léparna hard vid denna
tidpunkt med bl.a. det nya mara-
tonloppet pa Gotland (Ostergarn)
samma dag och Kustmaran i Kris-
tianopel en vecka senare. Det ar
verkligen synd att inte flera tar
chansen att stilla upp, for det ar en
mycket trivsam atmosfir och ar-
rangdrerna dr minsann inte snala
med att bjuda pa dricka/fika och
smérgas med allehanda palagg i
samband med prisutdelningen pa
kvéllen!
Trots att banan #r ganska flack
och lattsprungen blev segertiden

Vid prisutdelningenfick Bosse Holm mottaga Sallskapets statyett,

inte battre dn 3.01.47. Ingen skug- |
ga skall dock falla §ver den lycklige
segraren Soren Meurling, som nu
vann sitt férsta , men man blir lite ‘

fundersam nir man slumpvis slar
upp Marathonléparen nr 84 fran
1986 och finner att denna tid en-
dast skulle ha rickt till en 26:e
placering det aret .... pa exakt sam-
ma bana. Sju av lparna var med
redan da, Bjérn Videfors 2.41.43),
Gert-Arne Akerberg (3.01.00), ‘
Frank Brodin (3.14.44), Johannes
Likar (3.24.39), Kurt Holmgren
(3.38.26), Hans Orsing (4.15.25) och
Gosta Andersson (4.06.39).

Dessa lgpare ar givetvis tolv ar |

ildre nu, men icke forty springer
Frank snabbare nu #n vid 43 ars
alder!

Forlat mig denna jamforelse.
1998 dr 1998 och det ar dagens
resultat som géller, &ven om man
skulle 6nska att atervixten vore

Bo Inge Akerlundh

bittre. Sorenledde redan vid vind-
punkten med ndrmare tva minuter
och ¢kade efterhand avstandet till
tvaan Bjoérn Videfors till 6 1/2 min.
Tredje man, Frank Brodin, lycka-
deshallaundan for Kenneth Svens-
son, som kom starkt mot slutet.

Av de 48 som fullféljde gjorde
nog 67-arige Gert-Arne Akerberg
den strongaste insatsen, da han
med tiden 3.18.22 sprangiméal som
8:e man!

Vid prisutdelningen hade un-
dertecknad nojet att fa utdela Sall-
skapets statyett till Bosse Holm
och Bo-Inge Akerlundh samt for-
tjanstdiplom till ndgra av arrang-
orsféreningens duktiga funktiona-
¥er.

Text och foto: Jan Lind




Forbjud alla bakdtpassningar till egen mal-
vakt, infor inspark i stdllet for inkast — och spelar-
na skulle utveckla sin kreativitet och fotbolls-
matcherna blir situationsrikare och intressantare
— tro mig! Slopa podngbedomningen i backhopp-
ning och lat den som hoppar ldngst fa vinna! Se
ddr nagra exempel pad tavlingsreglernas tokigheter
och begrdnsningar, som omojliggor bdtire presta-
tioner och mer fulldndade idrottsman...

Ar alla begrans-
ningar av ondo 7?7

Aven uthéallighetssporterna har
givetvis sina begridnsningar som
simning och langdskidakning, som
ar uppdelade pa olika stilar och
darmed forbjudet att forflytta sig

pa snabbaste mojliga sitt i alla |

tavlingar. Har far man aldrig veta
vem som ér bédste simmaren pa de
olika distanserna, endast bist i oli-
ka simsédtt. Men kanske i séillsynta
fall inom skidakningen, men det
beror pa att det inte finns nagra
sprinterstriackor (fysiologiskt) och
forstas att det endast forekommer
klassiskt och fristil. Inom skridsko-

sporten ar det fullt mojligt att vin- |

na rubbet, och det visade den fan-
tastiske Eric Heiden, nar han vid
OS 1980 tog guld pa samtliga dis-
tanser fran femhundra t.o.m tiotu-
sen. Vad géller rorelsemonstet na-
raliggande cyklingen, sa ar det fy-
siologiskt omgjligt att bli "béast” 1
badebancykling flygande 200m och
att totalvinna virldens hardaste
cykeltdvling Tour de France. Be-
gransningen inom kanot och rodd
ligger 1 det faktum att man bor ha
en sj0 som narmaste granne under

uppvéxten och senare, for att kun-
na tdvla pa lika villkor i dessa gre-
nar med inte alltfor stort antal tav-
lingsaktiva. Sedan har vi den kon-
struerade tivlingsformen triathlon,
som kréver traningstider pa 8 tim/
dag, och da 4r andra intressen hin-
der om malet ar virldselit pa lang
bana.Men det underlattar om man
ar arbetslos, fortidspensionar,
sponsrad och ungkarl.

I orientering segrar inte alltid
den béste loparen, och det ar val
begriansande, eller 4r det inte? Slut-
ligen har vi”problembarnet och 16p-
ningens kusin” gadngen och gangar-
na med alla krossade leenden och
brustna illusioner... nir de "stack-
ars sista entusiasterna” av utéva-
rna tvingas ha "obruten markkon-
takt” —och under den fas av steget
da stodbenet ar i vertikalt lage ha
strackta knan. Att inte tillatas for-
flytta sin”massa” pa snabbaste satt
dr begransning nog, men sportens
storsta svaghet ar att det saknas
tekniska instrument att avsldja
fuskare. Finns det nigot gangre-
kord som ar korrekt???

J8uin oy

An sa lange ér det tillate
anvianda vilken l6pteknik sor
till malsnoret, men om sis
hundra ar kanske skridske
(upphovsman: Svante Berggren
den mest funktionella tekniken g
samtliga strickor fran 100 met
Da far aven lopningen tva spr
sitt: den langsammare klass:
stilen och den snabbare fria s
dvs skridskotekniken. Men osvures
ar béast...

Under antikens Olympiska Spet
i Grekland var det endast segrares
som var intressant och hyllades
monumentalt, och dd fanns det bara
en klass 1 varje gren. Sedermeras
som bekant — for att sa manga som
mojligt ska fa kinna segerns sotma
—indelas de aktiva efter kon, alder
fysiskaoch psykiska handikapp och
vikt. Men i 16pning anses viktklas-
ser vara ointressant, men inte kon
och alder. Inom sportens virld finns
det nog lika manga "begransning-
ar” som det finns utévare men jag
kan inte ridkna dem alla for de ar
legio.

Ur den myllrande och kaotiska




varlden som dr ménskligheten fods |
't stiandigt nya sprinters och ma- |

~atonlopare, som vixer upp och vill

testa maran, och efter nagra ars
tavlandeinser de snart sin begrians-
g att kunna prestera elittider.
Flera tappar motivation och slutar, |

andra fortsidtter sin hardtraning
efter sina forutsattningar och moj-
ligheter —och kiimpar vidare 1 tdv-
lingsklasserna och finner sin livs-
stil... med allt vad det innebir av
vialmaende, tillfredsstillelse, sjalv-
forverkligande, upplevelser, resor
och kamratskap. Man tdvlar mot
sig sjalv och med andra (inte mot!)
och fortfarande lockad av en spén-
nande sluttid. Men det 4r ddremot
inte loppsamlarna, som samlar
maror pa hog som andra samlar
pengar till alderdomen.

Inte kan man skylla pa daligt
vallade skidor, punkteringar, nyck-
elbensbrott och diverse materiel-
fel, endast pa sin okontrollerade |
orutin och ofullkomlighet att man
valde fel skor och olamplig kladsel,
at for mycket eller for lite och tra-
nat for daligt tidigare och for myck-
et veckan innan startskottet. Nej,
inte panatannatheller... Att spring-
ningen dr sa enkel, men anda sa

svar konst, sa oforfalskad dkta och
ren — gor den bade skrimmande
ochfascinerandeisammalopsteg... |
pa samma gang for alla kategorier |

maénskliga sjilar, varav miljontals
individer fullféljt maran frén
rehabiliterade knarkare till kung-
ar och presidenter. Har finns plats
for alla och manga avdankade elit-
idrottsmén har testat och flera sik-
tar pa att gora det, fullfélja Stock-
holm Marathon, om 4n en gang i
sitt liv. Det ar onekligen smickran-
de fér maratongrenen, att den
sprungits av representanter for
varldens alla idrotter, darfor ar det
lattare forsta vad distansen kriaver
och vilka fina prestationer manga
gor utifran sina forutsdttningaroch
mojligheter till traning... Dock ar
det emellertid endast en handfull
lopare i Sverige som trdnar och
satsar professionellt; resten kan
kategoriseras som motiondrer pa
olika nivéer. Men det ir klart att
alla som frivilligt stéller upp i tiv-
lingsklass vill forbattra sigoch sina
tider. Har kommer ju diskussionen
om kvalitet kontra kvantitet in i
bilden samtidigt som atskilliga ond-
gor sig over Kéges mass-mara-
arrangemang, och med ratt eller
ordtt 6ver loppsamlarnas hirj-
ningar "pa minerad mark”... Tyck-
er ni att vi borjar ndrma oss mitt
“specialamne” relaterat till vad jag
skrevinr 3/98 sid 16, sa har ni helt
riatt, och amnet ska fa en rubrik
ocksa.

Nytt fran Skanes horisont

Vid mitt besok i Bromdlla fick jag kainnedom om tvé glidjande nyheter:

1. Tredje gangen gillt for Landskrona, som nu dntligen far arrangera
veteran-SM pd maraton. Loppet kommer att gd séndagen 29 augusti
1999 och téavlingsledare Kurt Holmgren har utlovat att det inte
kommerattblasada. F-ntro’t, nir vifatt rapport om att det motsvarande
dag1 ar blaste med kulingstyrka over skanska vastkusten.

2. Ett nytt maratonlopp anordnas i Malmo, troligtvis l6rdag eller
sondag9el. 10 april. Heleneholms IF svarar fér arrangemanget med
enbana som16ps fyra varv pa cykelvigar och ér helt utan lutning i ndgon
riktning.

Uppgifter kan efterhand erhallas fran Tord Svanfelt tel. 040-54 65 23.

Fran Stockholms horisont rapporteras att man troligtvis kommer att
fira 100-arsminnet av Sveriges forsta maratonlopp, som gick 1899
mellan Sodertilje och Stockholm. Detta jubileumslopp skulle da dga
rum i samband med Vintermaran och springas pa i stort sett samma
vigar som da pa de strackningar dar detta dr mojligt.

Niarmare upplysningar sa smaningom genom Micke Hill.

Sitt ett kryss 1 almanackan for dessa tre maratonevenemang 1999!
Red.

Hur attraktiva ar sallska-
pets prestationsutmar-
kelser?

Med tanke p4 att en stor majoritet
av sillskapets medlemmar édr for
en begrdnsning till sex fullféljda
maror/ar, verkar det som att ut-
mérkelserna dr sa attraktiva att de
vill missunna loppsamlarna att er-

| ovra 25-, 50- och 100- utmarkelser-

na pa sa fa ar som mojligt. De enda
priser som flertaletloppsamlare har
kapacitet att tillskansa siginom en
rimlig tid innan de lagger av eller
skadarsig. Vilka 4r dd argumenten
for en begransning? Att det ar hal-
sofarligt, stor skaderisk, orattvisa
mot dem som inte har ambition,
kan, vill eller har rad att springa
fler. "Som representanter for Sall-
skapet, vill vi inte uppmuntra till
mangdprestationer; vi foredrar
kvalitet framfor kvantitet...” Att
inte forstéra maratonlopningens
anseende... — Nej, det dr inte hilso-
farligt (tvartom!) och skaderisken
ar forsumbar, ej heller nan orattvi-
sa! Grenens anseende forstors inte,
men det kan det om beteckningen
“marathon” anviands och skyltas
med vid fel distanser. Aterstar da
néast sista argumentet som ar det
enda sakliga och intressanta. Nag-
ra fragor till Sallskapets styrelse:

Vad menar ni konkret med kva-
litet? Varfor publiceras mangdsta-
tistik 1 Marathonléparen da? Var-
for gransen 5.30 da? Varfor finns
det ingen utmarkelse for t.ex. 2.30
da...? Varfor ogillar ni WAVA:s om-
rakningsfaktorer da? Varfér inte
slopa alla mangdutmaérkelser da?
Och infora flera kvalitets(tid)ut-
mirkelser da?

Det var bara nagra retoriska
fragoriall hast som niinte behover
besvara! Jag forstar anda hela den-
na problematik! Hur skulle det se
ut om t.ex. 45 medlemmar hade
klarat statyetten pa ett ar?? och
varje ar i framtiden. OM ett tiotal
varje ar under ett ar klarar glastro-
fén?

Men egentligen spelar det ing-
en roll hur manga extrema lopp-
samlare det existerar — med eller
utan begriansningarna — eftersom
"alla” anda vetatt det dven finnsen

elitgrupp, som t.ex. i cykling, déar-
for forlorar aldrig maratonlopning-
en sin seriosa pragel... n
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Startfaltet samlat. Mannen med kapp ar
Tjeckiens |oparlegend Emil Zatopek som
kollar att féltet &r ordentligt uppstallt. Han
hyllades, som sig bor, vid starten.

PRAG |

- —en storstadsmar
1 litet format

anga svenskar har av-

verkat de vialkidnda sto-

ra marornaistiader som
Berlin, London och Paris. For dem
som vill halite variation pa konfek-
ten, kan jag rekommendera Prag
marathon, som visserligen ligger i
en helt annan storleksklass (iarc:a
2200 fullfoljande deltagare), men
har bra arrangemang och en litt
bana néstan helt utan backar. Ser-
vicen tillloparna ar féredomlig. Det
utlovades véitska var femte kilome-
ter, men stationerna lag mycket
tatare an sa, kanske pa var tredje
kilometer ungefér. P4 méanga stal-
len fanns utover sportdryck och
vatten dven apelsinklyftor och ba-
naner. Banstrickningeninleds med

nagra kilometer inne i stadskéir-
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nan, och efter att loparna passerat
over Prags kanske mest kanda se-
virdhet, Karlsbron, bir det ivig
utmed Moldau soderut. Banan ér
en form av vindbana med egentli-
gen tva vandpunkter liknande en
rosett, innan man styr kosan hem-
at igen. Efter en liten rundtur i
stan dr det sd malgang i Gamla
stan.

Kullerstenar mitt i stan
Om man ska forscka hitta nagot
negativt att séiga, sa var publiksto-
det klent utom i centrala stan. En
annan omstandighet som var till
nackdel for loparna var den kullri-
ga stenldggningen under ett par
kilometer inne i stan.

Alla lopare fick en T-shirt v
nummerlappsutdelningen,
medaljen vid malgang
full.

Enhalvtimme efter maran sta
tar ett 9km-lopp for dem som ty
eratt 42 km ar langt (och det iar det

T

var prass

ju). Vadret var i ar perfekt, runt 13
grader, och solen lyste under storre
delen av loppet med sin franvar
Sist men inte minst maste jag
saga att Prag ar en otroligt vacker

stad med sina prydligt renove
gamla pampiga byggnader, fant:
tiska kyrkor och ett enormt slott

som nédstan utgor en hel stadsdel
Det ar fortfarande mycket bil-
ligt att 4ta och dricka gott 6l i stan,
Pragborna ar vanliga och brottslig-
heten mycketlag. (Men passaer for



Eva Ekedahl, Fredrikshofs IF, I6per i
god stil genom stan. Hon fick sluttiden
3.37.09.

att forsoka svartvaxla!) Jag tycker
atten weekendresa med maran som
en av “forstroelserna” pa program-
met ar en lill-semester att rekom-
mendera.

Maratonloppet vanns av keny-
anen (sa ovanligt!) Elija Lagat pa
2.08.52. I damklassen blev det vit-
rysk seger genom Elena Vintiskaya
(2.34.25).

Text: Birgitta Jarring
Foto: Stig Jarring

Bokanmalan /SN

The Ultimate Guide
to International

Marathons

Nirjag forst sagenbok om mara- |
tonlopp var min reaktion att det
verkar vara en trakig lista men
nar jag vl fick tillfalle att bladd-
raidenvisade det sig vara myck- |
et intressant lisning. |
Héir beskrivs 104 lopp. Man |
far reda pa héjdpunkter, hur ba- |
nan ser ut, vad som hiander runt
i kring och hur man tar sig dit,
satsning pa eliten mm. Sa har
kan man leta efter det man 6ns-
kar vare sig det ar prispengar,
lattsprungna banor, viktklassin-
delning (det varen vink till "tjock-
isarna” i omkladesrummet i Bo-

vallstrand), massor av nedfors-
backareller nagot annat. Loppen
klassas pa en tiogradig skala ef-
ter skonhet, svarighet, lamplig-
het fér nyborjare, organisation
och publik. Skénheten verkar
dock inte kunna vara liagre dn 7
och organisation samre én 6.
Boken arindelad efter virlds-
delar och de flesta loppen ar i
Europa (42) och 1 USA/Canada
(32). I Europa har man i princip
tagit med ettlopp fran varjeland.
Savitt jag kan se ar alla de stora
och viktiga loppen #r med. En del
lite speciella t ex Midnight Sun i
Norge finns ocksa med. Sedan
finns det nagra med som verkar
vara mest utfyllnad, vilket inte
hindrar att de kan vara roliga.
Som titeln sdger handlar det
om maratonlopp men tre ldngre
och tre kortare har ocksa slunkit
med. Att ultran Comrades Ma-
rathon finns med ér inte sa kon-

stigt. Daremot att Kldtterloppet
upp pa Fuji (21km) eller Pana-
mas Ultra dr med dr inte lika na-
turligt.

av Dennis Craythorn
och Rich Hanna

Vissa synpunkter kan man
ha pa rankingen. Det ar sédkert
flera med mig, som statt i dessa
oandliga kéer 1 New York, som
undrar varfér det far maximala
10 podng for organisation. Publi-
ken pa Barbados som kommer ut
i pyjamas och nattlinne for att
entusiastiskt halsa loparna &ar
definitivt virda mer 4n en podng.

Vilket #dr da virldens bésta
lopp? En ganska éverflodig fraga
da jag formodar att alla Marat-
honléparens lasareredan sett att
Stockholm blivit utnamnt till
varldens basta maraton och det
var just i den hir boken som de
blev det. Efter Stockholm féljer
de vilkanda storloppen Berlin,
London, New York och de nagot
mindre kidnda Big Sur (Califor-
nien) och Hamburg. I botten pa
listan aterfinns Vardinoyiannios
(pa Kreta), Bukarest, Athen och
Panamas Ultra. Att Athen finns
med ar sjalvklart. Lite pinsamt
att det 4r sa langt ned men Athe-
narna kanske tyckeratt det rack-
er med att vara det ursprungliga
loppet. Bukarest representerar
Rumaénien. Men varfor Vardinoyi-
annios, ett lopp 70 deltagare och
utan nagot speciellt, finns med
forstar jag inte. Panamas Ultra
dr en dnnu mer fraimmande fagel
4n Vardinoyiannios sa jag forstar
att detinte samlar manga poiang.
Att det sedan ar ett av de lopp
som verkar var mest intressant
4r en annan sak.

Sammanfattningsvis en un-
derhallandelasning vare sigman
bara vill dromma om loppen eller
for att planera semestern.

Robert Alnebrin,

g
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Nationsrekord

Fér den som ar intresserad av na- ners Worlds hemsida rekommen-  Jem Hans Dahlén har be

tionsrekord i maratonlépning och  deras. Adressen dit dr http://  denstatistikenoch fatt fram

har tillgéng till Internet kan Run-  www.runnersworld.com. Var med-  de resultat.

Kontinent Antal nationer Ej sjalvstidndiga Totalt
nationer

Herrar Damer Herrar Damer Herrar Damer
Afrika 52 25 ik 1 53 26
Asien 43 25 2 47 27
Centralamerika
Och Vistindien 20 13 6 6 26 19
Europa 46 42 5 4 51 46
Nordamerika 2 2 1 0 3 2
Oceanien 8 6 7 5 15 11
Sydamerika 11 11 1 0 12 11
Totalt 182 124 25 18 | 207 142

Anm. Svenska rekordet fér herrar ér det 34:e basta och det fér damer det 45:e.

Kontinenternas béasta respektive sdmsta nationsrekord

Herrar

Afrika

Etiopien 2.06.50 Belayneh Densimo Rotterdam 880417
Liberia 3.08.22  Nimely Twegbe Monrovia 850519
Asien

Japan 2.07.35  Taisuke Kodama Beijing 861019
Laos 3.37.26  Khampheng Mitpasa Moskva 860706
Centralamerika

Och Vistindien :

Mexiko 2.07.19  Andres Espinosa Boston 940418
Grenada 2.46.50 O Findlay Port-of-Spain 950604
(Caymangdarna 3.02.04 Tim Byrne New York 931114)
Europa

Portugal 2.07.12  Carlos Lopes Rotterdam 850420
Monaco 2.59.26  Pierre Maccario Nice 890323
Nordamerika

USA 2.08.47 Bob Kempainen Boston 940418
Kanada 2.10.09  Jerome Drayton Fukuoka 751207
(Sankt Pierre 2.26.43 Claudio Arthur Berlin 950924)
Oceanien

Australien 2.07.51 Rob de Castella Boston 860421
Tonga 3.15.21  Fonua Pulu Suva 790908
(Niue 3.30.00 Simpson Ikimau Paliati 821019)
Sydamerika

Brasilien 2.08.26  Andre Ramos Boston 980420
Surinam 3.18.10  Premradj Binda Georgetown 950423

Anm. Nationsrekordet for damer p4 Caymanéarna ér 2.37.41 och nationsrekordet fér damer
pa Tonga ir 2.54.02.




Damer

Afrika

Kenya 2.20.47 Tegla Loroupe Rotterdam 980419
Sudan 6.20.46 Abdelhadiri Nadiri Zagreb 870719
Asien

Kina 2.24.07 Wang Junxia Tianjin 930404
Iran 3.47.46 Niroomand Rad Boston 910415
Centralamerika

Och Vistindien

Mexiko 2.28.56  Olga Appell New York 931114
Grenada 3.22.40 Jennifer Boca New York 901104
Europa

Norge 2.21.06 Ingrid Kristiansen London 850421

Manad som rekorden ir noterade

Anm. Det nationsrekord som &r
noterat tidigast pi sisongen #r
Iraks herrekord. Sadoun Nassir
sprang i Bagdad pa 2.21.54 den 3
januari 1982. Det nationsrekord
som 4r noterat senast pa sisongen
ar Indiens damrekord. Vally Sat-
hyabhama sprang i Madras pa

Herrar  Damer Totalt
Januari 11 14 25
Februari 10 1 11
Mars 16 8 24
April 40 34 74
Maj 19 12 31
Juni i 3 10
Juli 6 7 13
Augusti 14 9 23
September 18 12 30
Oktober 24 16 40
November 16 11 27
December 22 14 36
Okéand 4 1 5

Antal nationsrekord som klarar respektive utméarkelse

2.38.10 den 21 december 1995.

i Svenska Marathonsillskapet

Herrar Damer Totalt
Guld 113 54.6 % 74 52.1% 187 53.6 %
Silver 69 33.3% 38 26.8% 107 30.7%
Brons 18 8.7% 13 9.2 % 31 1 89%
Prestationsnédlen 6 2.9 % 12 8.4 % 18 5.1%
Ovriga 1 0.5 % 5 35 % 6. 1:7%

Redaktions-
kommittén

Jubﬂerar

et arfaktiskt sd att redak-
tionskommittén fyller 150
ar 22 september. Inte nog

med det, samtliga som ingar i den-
na, jubilerar ocksa inom en tidspe-
rioad av 205 dagar.

Ulf fyllde jamna &r i juli, Birger
halften s& manga i augusti medan
undertecknad i januari 1999 fyller
lika ménga ar som Ulf. Detta ér
enbart kuriosa och ett enkelt rik-
neexempel.

Antag att Ulf fyller X ar och
BirgerY ar.

Vi far da ekvationssystemet:

X=2Yoch X+Y+X=150

Mirkligt nog, samma dag som
kommittén fyller 150 ar ar Ulf dub-
belt s gammal som Birger (Antal
ar + dagar)! Den som vill kan ur
ovanstaende uppgifter riakna fram
fodelsedagar for Ulf, Birger och Jan.

Vad betraffar Birger sa har han
inte bidragitisamma utstrickning
som tidigare i detta nummer av
Marathonloparen

Istéllet har han hunnit med en
hel del annat, eller vad sigs om
foljande:

Nordisk méstare i gang 20 km
pa personliga rekordtiden 1.24.48.

Landskampssegrare mot Fin-
land pa 10000 m bana pa 43.09 i
Helsingfors.

Deltagit med den dran i EM pa
20 km gang, men kunde inte kon-
centrera sig pa tekniken i 30 gra-
ders vdarme, utan blev diskad for

A

oren gang.

Distriktsméstare pd 5000 m
bana pa 20.20 och intervjuad av TV
4 pa sin fodelsedag.

Deltagit i tre tvaveckorsliger;
pa Teneriffa, i St. Moritz och i Pyre-
néerna.

Vi kan bara siga GRATTIS,
GRATTIS!
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SVENSKA ALDERSREKORD I
MARATONLOPNING EFTER 1982-01-01

MAN

17 Ar 2.35.32 Mans Malmborg Fredrikshofs IF 650712 Stockholm

18Ar 24345 Niclas Wikner Trands AIF 640919 Stockholm ; :
19 Ar 2.32.48 Anders Szalkai IS Géta 700417 Paris 890
20 Ar 2.33.27 Mikael Hill Flemingsbergs IF 620703 Stockholm 82111
21 Ar 2.21.40 Marten Westberg Fredrikshofs IF 611104 Dallas 821204
22 Ar 2.17.10 Ake Eriksson Fredrikshofs IF 620510 Stockholm 84111
23 Ar 2.16.51 Anders Szalkai Sparvigen 700417 Berlin 930926
24 Ar 2.16.02 Anders Szalkai Sparvigen 700417 Stockholm 940604
25Ar 21543 Ake Eriksson Fredrikshofs IF 620510 Lissabon 871108
26 Ar 2.15.34 Anders Szalkai Sparvigen 700417 Houston 960521
27Ar 21329 Mats Erixon MélIndals AIK 580319 Chicago 85102
28 Ar 21053 Ake Eriksson Hisselby SK 620510 Chicago 901028
29 Ar 2.12.38 Ake Eriksson Hasselby SK 620510 Stockholm 910601
30 Ar 2.13.25 Tommy Persson Heleneholms IF 541003 Maasluis 840407
31Ar 21315 Pir Wallin Sparvigen 550306 Stockholm 860607
32 Ar 2.13.59 Par Wallin Sparvigen 550306 Barcelona 870315
33 Ar 2.14.29 Ake Eriksson Hasselby SK 620510 Stockholm 95061
34 Ar 2.14.42 Bjarne Thysell Arla IF 640714 Sevilla 980222
35 Ar 2.14.58 Géran Hogberg Enhérna IF 481220 London 830417
36 Ar 2.12.46 Kjell-Erik Stahl Hissleholms AIS 460217 Boston 820419
37 Ar 2.10.38 Kjell-Erik Stahl KA 2 IF 460217 Helsingfors 830814
38 Ar 2.12.00 Kjell-Erik Stahl KA 21IF 460217 Sacrament 841202
39 Ar 2.13.59 Goran Hogberg Enhoérna IF 481220 Stockholm 87053
40 Ar 2.12.33 Kjell-Erik Stahl Enhorna IF 460217 Stockholm 860607
41Ar 21801 Kjell-Erik Stahl Enhérna IF 460217 Minneapoli 871011
42 Ar 2.18.43 Kjell-Erik Stahl Enhorna IF 460217 Montreal 880904
43 Ar 2.15.07 Kjell-Erik Stahl Enhorna IF 460217 Stockholm 890603
44 Ar 2.16.08 Kjell-Erik Stahl Enhorna IF 460217 Paris 900918
45 Ar 2.15.51 Kjell-Erik Stahl Enhérna IF 460217 Berlin 910929
46 Ar 2.17.27 Kjell-Erik Stahl Enhorna [F 460217 Las Vegas 920201
47 Ar 2.31.43 Erik Gerdin IK Hakarpspojkarna 510126 Stockholm 980607
48 Ar 2.20.07 Kjell-Erik Stahl Enhorna IF 460217 Stockholm 940604
49 Ar 2.19.47 Kjell-Erik Stahl Enhérna IF 460217 Stockholm 950610
50 Ar 2.24.26 Kjell-Erik Stahl Enhérna IF 460217 Stockholm 960601
51 Ar 2.26.34 Kjell-Erik Stahl Enhérna IF 460217 Minneapoli 971005
52 Ar 2.26.23 Kjell-Erik Stahl Enhérna IF 460217 Stockholm 980607
53 Ar 2.34.11 Bo-Ingemr Lundberg FK Finn . 330712 Malmaé 860802
51Ar  2.37.38 Lars Strandh Linkopings GIF 300621 Norrkoping 840506
55 Ar 2.41.32 Alan O’ Donell Fredrikshofs IF 291206 Stockholm 841110
56 Ar 2.43.44 Jan-Olof Schagerstrém Orebro AIK 330115 Berlin 891001
57 Ar 2.42.17 Konrad Hernelind Duvbo IK 260430 Stockholm 830604
58 Ar 2.42.57 Gunnar Lotsberg Rosersbergs IK 241128 Stockholm 820606
59 Ar 2.48.42 Konrad Hernelind Duvbo IK 260430 Trollhattan 850817
60 Ar 2.45.48 Konrad Hernelind Duvbo IK 260430 Stockholm 860607
61 Ar 2.44.54 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Kil 820926
62 Ar 2.51.33 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Gdéteborg 830917
63 Ar 2.47.26 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Orebro 840630
64 Ar 2.57.32 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Trollhattan 850817
65Ar  2.54.00 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Osthammar 860913
66 Ar 2.57.52 Konrad Hernelind Duvbo IK 260430 Orebro 920905
67 Ar 3.03.08 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Gateborg 880827
68 Ar 3.10.33 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Boras 890902
69 Ar 3.10.17 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Eslov 900729
70 Ar 3.15.57 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Eslov 910908
71 Ar 3.24.11 Tore Andersson Fredrikshofs IF 181211 Osthammar 890909
72Ar 32003 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Séderhamn 930817
73 Ar 3.33.47 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Herrljunga 940910
74 Ar 3.35.11 Erik Ostbye Solvikingarna 210125 Boras 950826
75 Ar 3.54.10 Torsten Stale Fredrikshofs IF 170406 Marrakesh 920112

(3.44.19 Sverre Nilsen Ludvika FFI 211023 Orebro 960831)
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76 Ar
77 Ar
78 Ar
79 Ar
80 Ar
81 Ar
82 Ar

4.05.09
(3.51.19
1.00.45
4.05.41
4.50.21
4.30.02
4.43.02
4.54.43

Gaésta Andersson
Sverre Nilsen

Erik Ostbye
Torsten Stale
Gunnar Spangberg
Erik Bergman
Erik Bergman
Erik Bergman

GF Idrott
Ludvika FFI
Solvikingarna
Fredrikshofs IF
Solvikingarna
IFK Lidingé
IFK Lidingo
IFK Lidingé

Resultat uppnadda fore 1982-01-01 samt for 16pare under 17 ar

14 Ar 2.57.04
15 A 2.47.58
2.53.05
2.29.06
2.25.54
2.22.09
2.11.02
2.12.07
2.13.20
2.20.55
2.25.19
2.29.20
2.34.43
2.26.35
2.27.05
2.42.00
2.40.43
2.41.36
67Ar 25912
68 Ar 3.06.10
70 Ar 3.08.45
KVINNOR
17 Ar 3.21.48
18 Ar 2.53.38
19 Ar 3.01.26
20Ar  2.56.56
21Ar 25047
22 Ar 3.07.10
23 Ar 2.46.59
24 Ar 2.36.43
25 Ar 2.34.29
26 Ar 2.35.06
27 Ar 2.33.53
28 Ar 2.37.29
29 Ar 2.33.03
30 Ar 2.37.59
31Ar 23356
32 Ar 2.41.05
33 Ar 2.34.27
34 Ar 2.36.15
35 Ar 2.47.37
36 Ar 2.43.50
37 Ar 2.42.23
38 Ar 2.36.58
39 Ar 2.49.21
40 Ar 2.42.06
41 Ar 2.39.39
42 Ar 2.38.59
43 Ar 2.40.50
44 Ar 2.32.47
45 Ar 2.35.14
16 Ar  2.31.35
4TAr 23105
48 Ar 2.38.00

Pal Hafstrom
Pal Hafstrém
Roger Pettersson
Martin Hafstrém
Martin Hafstrom
Martin Hafstrém
Tommy Persson
Tommy Persson
Kjell-Erik Stahl
Erik Ostbye
Erik Ostbye
Erik Ostbye
Erik Ostbye
Erik Ostbye
Erik Ostbye
Erik Ostbye
Erik Ostbye
Erik Ostbye
Thedde Jensen
Thedde Jensen
Einar Nordin

Annika Blomqvist
Pia Westin

Maria Carlson

Linda Strom

Linda Strém

Pernilla Larsson
Annichen Kringstad
Jeanette Nordgren
Marie-Louise Hamrin
Marie-Louise Hamrin
Marie-Louise Hamrin
Marie-Louise Hamrin
Ingmarie Nilsson
Ingmarie Nilsson
Marie-Louise Hamrin
Marie-Louise Hamrin
Marie-Louise Hamrin
Marie-Louise Hamrin
Ann-Katrin Walstam
Marita Gestranius
Eva Isaacs

Tuulikki Rédisanen
Meeri Bodelid
Marie-Louise Hamrin
Meeri Bodelid

Evy Palm

Evy Palm

Evy Palm

Evy Palm

Evy Palm

Evy Palm

Evy Palm

Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Solvikingarna
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF
Sparvagen
Heleneholms IF
Heleneholms IF
Hassleholms AIS
Orgryte IS
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Uppsala OK
Uppsala OK
Ryda SK

Villstads GIF
IF Gota
Duvbo IK
Wedevags IF
Wedevags IF
Vasteras
Milarhéjdens IK
IK Vikingen
IK Vikingen
IK Vikingen
IK Vikingen
IK Vikingen
Ullevi FK
Hasselby SK
Molndals AIK
Molndals AIK
Molndals AIK
Molndals AIK
Hisselby SK
IK Pallas
Enhérna IF
Enhorna IF
Hogbo GIF
Molndals AIK
Hoégbo GIF
Lidkopings IS
Molndals AIK
Mélndals AIK
Mélndals AIK
Méalndals AIK
Molndals AIK
Molndals AIK

200614
211023
210125
170406
160902
061002
061002
061002

600218
600218
620706
570411
570411
570411
541223
541223
460217
210125
210125
210125
210125
210125
210125
210125
210125
210125
070607
070607
060703

670318
650701
640813
771006
771006
690219
600715
610311
570419
570419
570419
570419
660126
660126
570419
570419
570419
570419
481027
500618
491231
451102
431223
570419
431223
420131
420131
420131
420131
420131
420131
420131

Malmé
Soderhamn
Lottorp
Boras
Vaxjé
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Villingby
Malméo
Goteborg
Satra
Malmo
Skédnninge
Columbus
Tokyo
Frankfurt
Reykjavik
Refrath
Malmé
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Goteborg
Bromélla
Landskrona
Villingby
Enhorna
Coventry

Malmé
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Woodland
Houston
Boston
Nagoya
Stockholm
Wien
Chicago
Houston
Chicago
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Berlin
Stockholm
Stockholm
Chicago
Orebro
Rotterdam
New York
Boston
Stockholm
London
London
New York

960727
970817)
980815
950826
951014
860607
870530
880604

740310
750406
781118
741027
750406
760522
801116
810301
810517
680706
720916
740407
750921
760919
770918
781118
800705
810509
740310
751123
760815

840908
830604
830605
970607
980607
910601
831112
850601
820227
830116
840416
850303
950610
960414
881030
890115
901028
910601
830604
860607
860928
830604
821123
971019
840630
840414
851027
860421
870530
880417
890423
901104

forts.
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49 Ar 3.08.19 Kerstin Andersson Flemingsberg 351126 London 840513
50 Ar 3.11.59 Majbritt Sundqvist TFK Arvidsjaur 451022 Stockholm 950610
‘ 51 Ar 3.12.58 Majbritt Sundqvist SIF Skellefted 451022 Stockholm 960601
52 Ar 3.08.36 Gun-Lis Kempe Fakers LK 341217 Malmé 860802
| 53 Ar 3.10.11 Majbritt Sundqvist Skellefted IF 451022 Vindeln 980725
54 Ar 3.30.51 Anita Granberg Vikmanshyttan 420322 Stockholm 960601
55 Ar 3.05.39 Evy Palm Molndals ATK 420131 Stockholm 970607
‘ 56 Ar 3.04.27 Evy Palm Molndals ATK 420131 Stockholm 980607 -
57 Ar 3.24.51 Birgitta Eklund Skellefted ATK 380203 Buffalo 950723
58 Ar 3.26.01 Birgitta Eklund Skellefted AIK 380203 Malmé 960727
‘ 59 Ar 3.31.37 Birgitta Eklund Skellefted ATK 380203 Durban 970727
60 Ar 3.46.03 Ulla Amnell OK Nalle 260217 Malmé 860802
‘ 61 A1 3.57.53 Greta Adolfsson LK Jamtrennarna 351205 Malmé 960727
62 Ar 4.07.54 Stina Andersson Offerdals SK 271007 Stockholm 890603
63 Ar 4.11.53 Karin Larsson Nybro GK 231116 Stockholm 860607
64 Ar 4.11.38 Anne-Marie Eriksson Saters IF 220906 Stockholm 860607
65 Ar 4.12.12 Eva Wistrom Fredrikshofs IF 210610 Stockholm 860607
66 Ar 3.57.17 Eva Wistrém Fredrikshofs IF 210610 Stockholm 870530
67TAr . ——
68 Ar 4.02.06 Eva Wistrom Fredrikshofs IF 210610 Stockholm 890603
69 Ar 4.21.15 Eva Wistrém Fredrikshofs IF 210610 Stockholm 900602
70 Ar 4.19.52 Eva Wistrém Fredrikshofs IF 210610 Stockholm 910601
71 Ar 4.42.25 Eva Wistrom Fredrikshofs IF 210610 Stockholm 920530
Resultat uppnadda fére 19820101 samt for 16pare under 17 ar
13 Ar 4.14.34 Agneta Enstrom Strands IF 78 Hudiksvall 910706
15 Ar 35 Catrin Everbick Malmé FK 62 Athen 771017
22 Ar Eva Ljungstrém Enhérna IF 591207 Stockholm 810627
23 Ar Karoline Nemetz Raby-Rekarne GI 580628 New York 811025
36 Ar Birgit Bringslid Skelleftea AIK 451206 New York 811025
1998-08-25

Hans Dahlén

. STATISTIKNYTT PA MARATONBANORNA
UNDER 1998

Nya svenska aldersrekord fér herrar

34 &r  2.14.42 Bjarne Thysell, Arla IF 640714 Sevilla 980222. Gamla rekordet hade Mustapha Nadour p&
2.16.38 fran Lissabon 941127. ik

47 &r  2.31.43 Erik Gerdin, IK Hakarpspojkarna 510126 Stockholm 980607. Gamla rekordet hade Lennart
Lovgren pa 2.36.02 fran Berlin 910929.

52 &r  2.26.23 Kjell-Erik Stahl, Enhérna IF 460217 Stockholm 980607. Gamla rekordet hade Erik Ostbye
pé 2.31.30 frdn Malmé 730408.

77 & 4.00.45 Erik Ostbye, Solvikingarma 210125 Léttorp 980815. Gamla rekordet hade Erik Bergman pa

4.03.26 fran Stockholm 830604.

Nya svenska aldersrekord fér damer

21&r  2.50.47 Linda Strém, Wedevags IF 771006 Stockholm 980607. Gamla rekordet hade Ulla Engelby
pa 2.59.26 fran Enhérna 751123.

53ar  3.10.11 Majbritt Sundquist ,Skelleftea IF 451022 Vindeln 980725. Gamla rekordet hade Ingrid
Nilsson pa 3.16.09 fran Turku 920726.

56 ar  3.04.27 Evy Palm, MéIndals AIK 420131 Stockholm 980607. Gamla rekordet hade Birgitta Eklund

pa 3.28.29 fran Athen 940612.

Marathonhalsningar
Hans Dahlén

Stockholm
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UlfJohanssons

I6par

ndra upplagan av Ulf Jo-

hanssons I6parbok "Att bli

enbittre langlopare” finns
1 att kopa fran Svenska Marathon-
sallskapet.

Forsta upplagan gavs ut till-
sammans med Stockholm Marat-
hon 1985, medan denna nya. delvis

marbetade, upplaga ges ut 1 sam-
irbete mellan Ulf Johansson och
Svenska Marathonséllskapet.

Hur far man da tagidenna bok,
som ar ett "maste” for vara med-
lemmar?

Datum Tivlingsplats

26 sep. *Bovallstrand. Bohuslin
1 okt.  Goteborg

17 okt Viaxjo

17 okt.  Umea .

25 0kt.  Mariehamn, Aland

31 okt.  Trollhédttan -
nov. Trollhattan 20-481177

7 nov Huddinge 08-6086817

-19177
0f

090-775168

0-481177
0520-481177
08-7112051

bok

nu utkommen

1. Satt in 200:- pa postgiro
82 607 - 3 och ange Léparboken pa
talongen. Gér detta fére 1 decem-
ber sa bjuder vi pa halva porto-
kostnaden. (Ingar i priset 200:-).

2. Kop boken vid Viaxjé Marat-
hon eller Vintermaran i Huddinge
for 180:-. For att Du skall vara
siker pa att fa ett (eller flera ) ex.
anméliforvag Ditt intresse till Ove
Engman, tel. 08/ 99 31 15.

3. Efter 1 december erhalles
boken (liksom 6vrig kollektion) per
postforskott fran var materialfér-
valtare Jan Paraniak. Best. som
vanligt via Séllskapets adress.

Svenska maratonlopp 1998

Tel. bostad

Kontaktperson Ovrig information

Ivar Fjeldbo Tre varv. terrding

Lennart Bengtsson Véndpunktsbana tva ganger
Lars Thorstensson Atta varv runt Vaxjosje

Tvar Séderlind Va

Allan Korpi Vindpunk

K-G Nystr¢ Fyra ganger r. langs kanalen
K-G Ny Fyra ganger ldngs kanalen

Owe Westin Vintermaran, dtta varv

o
&
[
=3
E
&
[
=}

Det lopp som ar markerat med * riknas ej som officiellt maratonlopp da det huvudsakligen gar i terring. Triathlontivlingen i
Kalmar. Jirnmannen, bestar av 3860 m simning, 180.2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden ir 15 timmar. I
Vindeldlvsloppet finns det alltid lag som saknar maratonlopare, sa dr du intresserad av att springa hor av dig till arrangorerna.

Birger Falt

Medlemsforman Medlemsforman

. g -
Medlemmar i Svenska Ont i fotterna*

Marathonséllskapet Pa Fothalsan AB, far Du som medlem 25 %
1 rabatt pa
ar VIP-kunder hos medicinsk, ortopedisk undersékning —

idrottsinléagg — kontroll
(totalt 750:- istéllet f6r 150:- + 750:- + 100:-)
¢ — 10-25% pa
R”n”l”a Sixtus Olympiaprodukter
v 73 (Balsam, cremer m m tillverkade pé extrakt
fran alpérter).

CENTER

Odengatan 12 Ring for tidsbestallning.
114 24 Stockholm FOTHALSAN
Tel: 08-612 04 97 Ortopedisk verkstad
och erhaller Regeringsgatan 77 « 111 39 Stockholm
10 % rabatt pa alla produkter. 08-24 56 95
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Boston

Under varen planeras en resa till BOSTON i samar-
bete med Springtime Travel med avresa 17 april och
hemkomst 21 april. Mojlighet till formanligt stop-
over pa Island pa hemvigen.

Priset for resan, som inkluderar flyg med Icelan-
dairoch fyranitter pa Radisson Hotel (endast ett par
hundra meter fran malet) blir 6900:- med del i
trippelrum, 7550:-med deli dubbelrum och 9350:-
for enkelrum, samtliga rum med dusch/we.

Svenska Marathonsillskapets medlemmar
far 700:- rabatt

Upplysningar om fullstindiga resevillkor, avbe-
stallningsregler samt 6vrig information: Kontakta
Springtime Travel. Tel. 08-654 33 30. Gl6m inte att
tala om att Du dr medlem i Sillskapet!

VA S,
VIR m

Lordagen den
17 oktober 1998

Helmarathon med fullstindig klassindelning pa en
mycket flack och snabb dttavarvsbara runt
Viixjosjon i centrala Viixjo. DM for Smalamd.

Starttid:

K1 11.00

Anmiilan:

Senast den 9 oktober till Viixjé Marathon
postgiro 1 46 77-9

Avgift:

200:-

Efteranmiilningar:

Efteranmilningar kan ske fram till k1 10.00
tavlingsdagen mot forhojd avgift med 50:-
Upplysningar:

Viixjo Loparklubb, Box 2010, 350 02 Viixjo

Tel/fax: 0470-478 30
(sidkrast mandag 19-21, i dvrigt tel-svarare)

Lars Thorstensson 0470-136 18 (bost)
E-post: lars.thorstensson @mailbox. swipnet.se
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RESOR

Under varen planeras en resa till BOSTON i samart
med Springtime Travel med avresa 17 april och hem

komst 21 april.
Athen

Det finns fortfarande platser kvar pa resan till A
med reguljarflyg (inget svenskt charterbolag flvg
sent pa sdsongen) och avresa fran Stockholm torsda
gen 29 oktober och hemresa en vecka senare. Vi k
aven erbjuda avresa fran Goteborg, Képenhamn
Oslo.

Pris inkl. flygresa, transfers, dubbelrum med f
kost pa Golden Sun Hotel i Glyfada samt alla skat
ar for Sallskapets medlemmar 5150:- (Detta bets
der 300:- rabatt) Avbestillningsskydd 200:-.

mal 400:-

Rebecka Griasman. (Med tanke pa vad Rebecka sk
ver pa annan plats i detta nummer riknar vi med :
manga medelalders herrar anmiler sig. Red:s anm

Anmalan till resan och ytterligare information
Springtime Travel Tel. 08- 654 33 30 Fax 08- 650 89 39
Nérmare upplysningar dven genom Micke Hill Tel
532 540 01.

Medlemsform
ORTOPEDINGENJOREN
Solnavégen 51, Solna (Rasunda Fotbollstadion)
08-735 75 54
Kungsgatan 19, Stockholm (2:a van. Scholl
08-21 23 23
Storgatan 14, Rattvik (Team Sportia)
0248-511 33

10 % rabatt som omfattar fotanalys pa spegelpodie, analys
av steget pa I6pband, individuellt tillverkade fotbaddar
efter gipsavgjutning och biomekaniskt balanserade.

LOPLABBET
Solnavégen 51, Solna 08- 734 90 30
Kungsgatan 23, Stockholm 08- 791 75 00
Norrlandsgatan 23, Stockholm 08- 791 45 30
S:t Eriksgatan 55,  Stockholm 08- 6537272

10 % rabatt fér medlemmar i
Svenska Marathonséllskapet.

Startavgift inkl. busstransport t/r hotell-stare

Reseledare fran Svenska Marathonsillskapet bl



Hur jag larde mig
att alska marathon eler
Sagan om Snovit
och de sju dvargarna

Nyss hemkommen frén en mycket trevlig helg pa Oland,
sitter jag i morgonsolen pd altanen med en av katterna i
kndt och dricker morgonens tekopp modell nattkdrl. Ung-
arna ska snart vdckas, 16-dringen bérjar skolan efter
sommarlovet och minstingen ska till fritis, men dnnu har
Jjag nagravdlsignade minuter for mig sjdlv. Denna stund dr
helig. Nu finns tid for en stunds kontemplation.

en gangna helgen har,

bortsett fran en skélig

6mhet i mina quadri-

ceps femoris, enbart
lamnat trevliga minnen. Jag har
de facto avverkat mitt femte ma-
rathonlopp. Jag, som for inte sa
hemskt manga ar sedan, aldrig i
min vildaste fantasi trodde att min
kropp skulle klara slika orimlighe-
ter. Sant var enbart reserverat for
personer begdvat med sdllsynt bra
fysik och / eller brist pa omdome.
Aldrig trodde jag att dylika ytter-
ligheter skulle vara mojliga for min
skropligalekamen. Nidrjag sag hur
tiden, gravitationskraften och bar-
nafodslar satte sina spar pa krop-
pen, forsokte jag, som sd manga
andra medelalders fruntimmer, att
hejda den negativa utvecklingen,
genom att borja jogga. Prestation-
sinriktat som jag dr, anmaélde jag
mig trendenligt till Tjejmilen. Den
klarades av pa en timme, nigra
sekunder sa nar. Nagonstansisam-
ma veva knakade dktenskapet, och
jag kom underfund med, hur bra
man handskas med aggressioner
genom att springa av sig dem (ifran
dem, séger vissa mindre vetande
individer).

Loppassen blev snart vardagli-
ga och lingre. Jag minns dnnu for-
sta gangen jag avverkade tva mil.
En god vin till mig skulle springa
Frankfurt Marathon och jag kinde
miginspirerat. Tjugo kilometer gick
bra, men att jag skulle klara drygt
tjugo till, ansag jag fullstdndigt
osannolikt. Sddana distanser var
for halvgudar. Tanken svindlade
och jag slog bort den. And4, nagon-
stans mig ovetande, maste ett litet
fré ha borjat att gro, for jag gjorde
vissa forfragningar om tréanings-
metoder. Sakta utokade jag lang-

| passen.Dendagjaghadeklarattre
| mil fick jag en aha- upplevelse, jag
| skadade ljuset: Nu forstod jag, att

om jag klarade mig s& héar langt,
skulle jag ocksa klara tolv kilome-
ter till. Tolv kilometer var ju den
distansen som jag nu brukade som
normalpass.

Myten att karlar ar buffli-
ga kan dementeras

I smyg efteranmilde jag mig till
Stockholm Marathon. I vantan pa
starten stod vi tat packade pa Li-
dingévigen, och jag varsnade att
som kvinnlig marathonlépare ar

man ganska suverdn. Detta inne-
bar bade fordelar och nackdelar.
Nackdelen ir, &tminstone i de sto-
ra statsloppen, att det blir valdigt
svart att diskret uppsoka en buske
& naturens vagnar. Buskar 4r sall-
sporda pa Lidingévégen, vilket inte
hindra karlar, som bara vdnder
baksidan till. Kvinnliga behag av-
sléjas obarmhartigt vilken sida man
dn vander till (darfor springer jag
alltid i kjol pa stadsmaror, da tack-
er man over det vdrsta, ndr man
hukar). Fordelarna adr daremot
manga. Framsta dr naturligtvis att
man far ha sa manga karlar for sig
sjilv; trevliga sidana dessutom.
Myten att karlar ar sa buffliga och
brutala nir de tdvlar kan jag de-
mentera, tviartom de visar hansyn
och kommer med sma uppmunt-
rande kommentarer 1 bjart mot-
satts till Tjejmilens tavlingsklass,
dér djungelns lag rader och revbe-
nen émmar flera dagar efter alla
vassa armbéagar.

Forsta kilometrarna dansade
jag fram, efter fem var benen fort-
farande pigga, men det borjade att
kidnnas som jag hade grus i dojan.
Jag hade tagit intryck av alla goda
rad och valt vdal insprungna sko, ett
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par gamla tro tjdnare, men for att
latta pa bordan, valde jag tunna
strumpor. Ett allvarligt misstag
skulle det visa sig, innersulan hade
namligen fatt sma noppar, som nu
kédndes tydligt genom de tunna
strumporna. Jag insag att en blasa
holl pa att bildas. Navil, klarar jag
halva, sa tar jag hela, tinkte jag
och forsokte att stanga av kianslo-
receptorernaifotsulan, vilket lyck-
ades ganska bra. Fram till Drama-
ten pd andra varvet sprang jag pa
latta fGtter, men da intriffade na-
got som jag aldrig hade varit med
om tidigare. Jag blev alldeles yr,
och hade svart att springa rakt
fram. Jag vacklade bort férbi
Kungstradgarden och forst borta
vid kungliga slottet forstod jag vad
som hemsokte mig. Jag hade fatt
ett blodsockerfall. Den sa illa be-
ryktade viggen tornade upp sig
framf6r mig. Med blyfétter slipade
jag migbort till Sodra Mélarstarnd,
dér nédsta vatskekontroll fanns och
jag inmundigade en mugg sport-
dryck, vilket gjorde att jag kunde
springa rakt, men farten blev ald-
rig vad den hade varit och mina
forut s& spanstiga steg forvandla-
des till slapande dito. Resten av
loppetblev en psykisk éverlevnads-
kurs, dér jag framforallt lirde mig
att ménniskan, nar hon tror sig
vara helt forbrukad, dnda klarar
odndligt mycket mer. Jag stannade
for att dricka jaghar annuinte lirt
mig att svélja och springa samti-
digt) forvissad om att mina ben inte
skulleformas attborja springaigen,
men pa nagot besynnerligt vis bor-
jade de av sig sjalva utan medver-
kan av sjilen, som for linge sedan
hade lagt in ett veto. Blasan under
foten gick inte ldngre att fortringa,
alldenstund det kindes som jag
sprang pa en gummiboll vartannat
steg. Publiken, som forsta varvet
var sa underhéllande, framstod nu
som skrianande gamar. Men fram
kom jag. Jag hade hort att ndr man
springer in pa den anrika olympia-
arenan, kommer man att erfara en
euforisk sinnesstdmning speciellt
reserverad fér marathonlépare,
som gor att man klarar en spurt
med enviss viardighetibehall. Pytt-
san! Den enda positiva kinslan jag
kan erinra mig, var att det kindes
kolossalt sként att sluta springa.
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Vi sprang och
smapratade

| Efter den daliga erfarenheten bor-
| de jag val ha lart mig, kan man

tycka, men icke. Konsten att for-
tranga beharskar jag tydligen. Se-
dan avverkade jag ytterligare tre

lopp, varav det trevligaste var det, ,

déar jag slog f6lje med f.d. ordféran-
de 1 Marathonsallskapet, Sanne
Hermelin. Vi sprang och pratade,
sa jag glomde alldeles bort att kan-
na efter, och vips! sd var vi i mal.
Men aldrig tyckte jag egentligen
att sjalva lopningen var riktigt noj-
samt, vilket jag inte vagade sidga
offentligt, eftersom jag oavsiktlig
hamnade i Marathonsallskapets
styrelse, och dér skulle dylika utta-
lande naturligtvis inte passa sig.
Varfor jag dnda fortsatte vet jag
faktisk inte riktigt, men tur var
det, for nu i helgen kom #ntligen
saliggorelsen. Jag har blivit fralst.
Inte minst tack vare nagra av Fle-
mingsbergs trevliga veteraner. Jag
fick formanen att f6lja med dem till
Oland for att avverka

henne. Med en kraftanstrang
kom jag 1 kapp och fick dar
formanen att njuta av hennes
hagliga sillskap néasten hela v
hem. Praktiskt taget hela log
besvirades jag av mer eller min
plagsamt hall, men det var utha
ligt éinda till det terstod 300m. 44
jag var tvungen att borja ga. lite

irriterande, nir jag hade sprun
hela viagen 1 6vrigt, men enligt
gen om hela livets djavlighet 1
sjalvklart sidanaingredienser

varon. De sista 50m lyckade

att frammana nagot som pamin
om Qvasimodos skumpande 1 Notre
Dammes slingrande trappor.

Druvsocker i plastpase
Sjalva arrangemanget var trivsams
med det lilla loppets gemytlighet
trots stundens allvar. Publiken var

om inte talrik, atminstone ganska

intresserad och visade bade empat:

och delaktighet utan plumpa kom

mentarer, nar det stolta steget sl
pades ner till ett ek

nomiskt

SM for vetera- - slapan
ner. Att jag Forsta d e

valde just = Rk
ki T kllometra_rna

berorinte pa dansade jag e
att det var rna
SM, utan jag fram' v a r
har inte presterat alerta, i alla

nagon mara sedan Stock-
holm 97. En om aret 4r skamgrén-

sen som sekreterare i sillskapet,

tycker jag. Loppet lag bra i tiden;
jag ar dnda 1 sa usel form, sa det
kunde inte forstora nagot.

Jag var nu helt pa det klara
med vilka strapatser som vantade,
ingaillusioner fanns kvar. Det skul-
le bli tungt, men jag skulle klara av
det. Den forvissningen hjialpte mig
nir “stora tréttheten” kom. Den,
och sa alla trevliga medlopare icke
att forglomma. Sedan Sanne och
jag sprang tillsammans, visste jag
att gemytligt sdllskap underléttar,
och med den férvissningen varsna-
de jag efter halvan, den gamla tro
tjanaren Birgitta Jarring i fjarran.
Narjag hade sprungit och bakifran
beundrat hennes val bevarade
kropp 1 ett par kilometer lyckades
jag urskilja bokstdverna pa hennes
rygg och forstod att jag tog in pa

fall salangejagvarkvar
pa banan, vilket inte séiger sa lite.
dven om en stackare, som pa de
sista kilometrarna fragade vad jag
villeha, inte kunde tillmotesga min
begéaran om nya ben. Det servera-
des tyvérr inte druvsocker, vilket
eljest ar ett psykiskt stod for mig.
sedan ovannamnda Stockholm Ma-
rathon, s dethadejag med migien
liten plastpase fastsatt med en sa-
kerhetsnal pa baksidan av num-
merlappen, dar de hingde oférbru-
kade nér jag gick (sprang faktisk) i
méal. Daremot undfagnades vi ut
efter banan med mitt livselixir coca
cola, vilket visade sig vara bra
bransle, och till skillnad fran sport-
dryck smakade det bra &ven mot
slutet av loppet.

Egentligen borde jag vara miss-
ndjd, jag hade gjort min sdmsta tid.
Nér viiskydd av mérkret lamnade
brottsplatsen, kom den sista lépa-




ren gaende i regnet. Nagon vinlig
sjal hade forbarmat sig 6ver honom
och fordrat honom en plastpdse,
som han kunde svepa om sin trétta
lekamen. Han dgde mitt fulla del-
tagande Sa lange inte jag ar sist,
finnsingen anledning till misstros-
tan. Men dven det kan jag klara om
jag far ha séllskap av ovannamnda
charmanta herrar. Sju manliga, 1
synnerhet viltrimmade veteraner,
som genom sin blotta existens fick
mig att forsta det fulla vardet med
marathonlopning. Vart annars hit-
tar man s manga manspersoner i
min alder utan hiangbuk. Endast
1del ddel adel, med smala héfter
och muskulésa sma stjartar. Atle-
tiska med en klddsam solbréanna
ochintressant markerade drag. Jag
sov tillsammans med dem tva nét-
ter 1 en liten stuga, och inte en
snarkning hordes, endast ett triv-
samt snusande. Alla var dessutom
mycket korrekta trots den nattliga
nirbeldgenheten, men det kanske
tar sig till nasta gang, problemet
blir bara att fa till det med sa myck-
et manfolk samtidigt. Hugade spe-
kulanter ma hora av sig till
Rebecka

Bobby Feldt fran Kungsor fyller i sin medlemsansokan vid Stockholm Marathon
Expo.

Informationsbord vid
Stockholm Marathon

Som vanligt deltog vi med ett infor-
mationsbord vid Stockholm Marat-
hon Expo, som denna gang holl till
pa GIH.

Vitriffade, 4ven detta som van-
ligt, manga av vara trevliga med-
lemmar och fick tillfille att svara

pafrigor, delaut utmarkelser m.m.
Vi fick ocksa en del nya med-
lemmar, som har (se bilden) t.ex.
Bobby Feldt fran Kungsér, som dok
upp medan vi holl pa att plocka

ihop.
Foto: Jan Lind

Oland Marathon 1998

a var det dags for det femte

Olands Marathon, som i ar

ocksa var veteran-SM. Nytt
deltagarrekord, 140 startande, och
perfekt loparvider. Forra aret di-
remot var Lottorp varmare an At-
hen, dir VM-maran gick samma
helg.

Forst ut fran idrottsplatsen var
Bernt Nilsson rullstolsklassen.
Han korde sedan loppet i racerfart
och passerade mallinjen en dryg
halvtimme fére Michael Sand-
berg. Det dr dock omajligt att sdga
vem som gjorde den bésta presta-
tionen, da Bernt vevade sig fram i
en cykelliknande rullstol, medan
Michael korde en traditionell.

Bland l6parna fanns tva favori-
ter; Erik Gerdin Hakarpspojkar-
na och Susanne Johansson,

Halmstad. Dessa tva hade person-
rekord som lag 10 resp. 35 minuter
under resp. banrekord. Erik tog
taten direkt och det var bara Leif
Hansson som vagade folja med,
men redan efter fyra kilometer var
Erik helt ensam. Fortsittningen
blev helt odramatisk dven om Erik
tappade tempo pa det sista av de
tre varven. Banrekordet, som holls
av klubbkamraten Hakan Jo-
hansson slogs med drygt tva mi-
nuter.

Bakom segraren smog Nils-Al-
lan Torstensson in efter ett val-
disponerat lopp, pa nytt personligt
rekord. (Ifjol sprang han som 40-
aring 1 Vaxjo for forsta gangen un-
der2.40 Red:s anm.) Treablev Lars
Johansson och pa fjarde plats dok
gamle svenske maratonméstaren

(Carl-) Magnus Bergh upp.

I damklassen gick de fyra fram-
sta under den gamla rekordtiden.
Sussanne Johansson vann som vén-
tat, men bara drygt tvd minuter
fore Ulla Ostling.

Det gjordes ménga fina insat-
ser 1 veteranklasserna, men ingen
blev si beundrad som Erik Ost-
bye. Den 77-arige Solvikingen tas-
sade runt banan pa fyra timmar
jamnt, helt obesvdrad och oftast
leende.

Tyvéarr sd holl turen med vadret
inte 1 sig hela kvallen. Precis till
prisutdelningen bérjade det forsta
regnet i Olandsmarans historia.

Lars Hansson
Téavlingsledare
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allskapets drsméte holls i ar pa

Hotell Myntméstaren 1 Sater
lérdagen 25 april. Efter Sdterma-
ran och prisutdelningen i samband
med denna hade Sillskapets med-
lemmar inbjudits till middag med
efterfsljande drsmaote. 36 medlem-
mar hade hérsammat denna inbju-
dan och efter en utsokt maltid in-
leddes drsmétet med att speciellt
inbjudne

Bertil Jarlaker som forsvann
fran maratonbanorna i bérjan av
90 talet "ateruppstod” som fore-
dragshéllare och holl en fangslan-
de foreldsning om sina upplevelser
under sina manga langlopp. (Detta
foredrag publicerades i sin helhet i
Marathonloparen 3/98). Direfter
vidtog arsmétesforhandlingarna.
Valberedningens forslag med val
av Micke Hill, som ny ordférande
efter Sanne Hermelin, som avsagt
sigomval, ochnyvalav Anita Gus-
tafsson, Per-Arne Allensten och
Ove Engman godkindes av ars-
motet. Arsmétet hade att ta still-
ning till 11 st. motioner, 8 st. fran
K-G. Nystrom m.fl. och 3 st. fran
Bosse Wallsten. Flertalet av mo-
tionerna var dterkommande fran
foreghende ar och hade redan tidi-
gare besvarats av styrelsen. Vad
betriffar forslaget att utlandska
medlemmar skall kunna bli med-
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Bertil Jarlaker i berattartagen.
Foto: Jan Lind.

lemmar, ej enbart finlandare bo-
satta pa Aland, s dr det numera
s& att dessa kan bli stédjande
medlemmar, men har ej tillgéng
till vara utméarkelser. Det dr sant
att under den tid Géran Anders-
son, svensk bosatt pa Aland, var
styrelsemedlem, tillats alanning-

| ar medlemsskap utan forbehall,

beroende pd att dessakiande mera
samhorighet med Sverige an med
Finland. For ev. nytillkomna
alandska medlemmar géller dock
numera samma regler som for
ovriga utldnningar! Observera
att utlindska medborgare bosat-
taiSverige givetvis dr vilkomna
som fullvirdiga medlemmar!
Utifran Bosse Wallstens motio-
ner uppdrog drsmoétet till styrel-
sen att se 6ver nuvarande upp-
handlingsforfaranden vad betraf-
far medlemstidningen Marathon-
l6paren, researrangemang och in-
kop av "léparprylar”.

Arsmétet avslutades med ut-
delning av stipendium till 1997
ars "uppstickare”, Jonny Lars-
son, fortjanstdiplom till Evert
Jonsson, Gosta Ekstrom, San-
ne Hermelin och Monika Sim-
son och dragning av vinsterna i
Viarvningskampanjen.

Jan Lind

PS! Verksamhetsberittelse, motio-
ner och svar pa dessa kan erhallas
genom Rebecka Grdsman, tel. 08—
520 183 74.

En applad for Jonny. Sanne har just
dverlamnat stipendium och blommor.
Foto: Jan Lind.




i SODERHAMN "'Sveriges mittersta skargard”

solskensmara ,

i Soderhamn

Trion Magnus Risberg (73), Miguel Martinez (87) och Dag Nilsson (32)

om vanligt, trots en regnig

augustimanad med ensta-

ka solglimtar, sken solen
hela Strommingsdagen ver Soder-
hamn. Detta, likaledes som van-
ligt, 1 dubbel bemérkelse. Forutom
detta himlafenomen sa ar stam-
ningen hog omkring detta mara-
tonlopp med glada och leende funk-
tionérer och tiotusentals dskadare
som hejar fram loparna utefter ba-
nan, t.o.m. "vagen” ofértrottligt av
ett glatt gang vid banans kanske
jobbigaste punkt, 1 en vagkorsning
efter en flera kilometerlang sugan-
de uppforsbacke. Tack for det! Tri-
on Magnus Risberg, Dag Nils-
son och Miguel Martinez drog
ivig 1 ett skapligt tempo och lam-
nade snabbt ovriga filtet bakom
sig. Vid varvningen efter 20 km
(man springer tva olika slingor och
varvar inne vid start/malomradet 1
centrum, var ledningen till fjarde
man, Mikael Forsling tva minu-
ter, men snart nog passerade den-
ne enslutkérd Martinez och s sma-
ningom, sex km fore mal, var han

tkapp Dag och Magnus och hade
ingen svarighet att dra ifran och
springa 1 mal som segrare tre mi-
nuter fore Dag Nilsson. Magnus
brot och det blev istéllet Jan Jo-
hansson, som lade beslag pa tred-
jeplatsen. I damklassen segrade
hemmadottern Susanna Ostlund,
som nu tog sin fjarde seger pa fem
starter. Starkt gjort, och populirt
bland publiken!

Tre "gamla” kéampar
tar igen sig efter val
forrattat varv:, Dan
Jarl, Kjell-Ove Skog-
lund och Leif Skog-
land.

Torbjérn Olsson skotte tradi-
tionsenligt speakerjobbet med den
dran och "holl lada” 1 5-6 timmar
endast avbruten av att underteck-
nad hade dran att fa sdganagraord
ochtackaa Sallskapets vignar samt
6verlamna hedersstatyetten Ma-
rathonséllskapets hogsta utmaér-
kelse for fortjdnstfulla insatser
inom svensk langdistanslépning.
Samtidigt overlaimnades vart for-
tjanstdiplom till datachefen Per
Frid.

Vid prisutdelningen fick jag till-
fille att intervjua Lars-Olof Isra-
elsson och Leif Skogland, som
bada tilldelades glastrofén for
hundra fullféljda maratonlopp,
6verlamna var statyett till Kent
Sjodin och fortjanstdiplom till
Erik Burman och Ake Jonsson.

Vi tackar Torbjorn och ndrmare
300 funktionérskollegor fér annu
ett suverdnt genomfort arrange-
mang! !

Text och foto: Jan Lind
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Maraton 1 sol och

ag har ibland fatt frigan om

nagot trevligt lopp pa host-

kanten som man kan kombi-
nera med sol, virme och bad. Nu
vet jag svaret, Sibirien Internatio-
nal Marathon (SIM). Det ska for-
stds erkdnnas att forsta lordagen i
augusti kanske var lite tidig host-
kant och att kvaliteten pa badvatt-
net kunde vara béttre men annars
sa.

I ar var det dags for den nionde
upplagan av SIM. Trots namnet ar
det inte sa dér jatteinternationellt.
Totalt var det ca 3000 lopare pa
maraton och kortare distanser. Av
dessa kom ett 40-talet fran andra
linder dn forna Sovjet. Av utlan-
ningarna kom over 20 fran Tysk-
land. Frin Sverige hade 5 (varav 3
pa maraton) kommit foratt springa
vilket gjorde oss till nést storsta
utldndska nation. Att 5 kommit for
att springa var inte riktigt sant,
Kerstin kom mest for att semestra
men var tvingad att anmaéla sig till
loppet for att fa visum. Det finns
manga anledningar att borja trana
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men att vilja till Sibirien 4r nog en
av de mer orginella. Flertalet av
tyskarna hade inte heller som for-
sta mal att springa loppet. Under
mottot att det dr véigen, inte malet,
som #r viktigast, hade de sprungit

i stafett fran Hamburg till Omsk.

En nitt stricka pa 530 mil.
En aktningsviard bedrift
Adven om det var en storre

B Svenska deltagarna i
S Omsk, Robert Alnebring
‘ Anna Leidstedt, Peter

Ohlin, Peter Larsson,
Kerstin Persson.

varme

éverdadig sak med sang, dans och
upptriadande i en och en halv tim-
me utan att det kandes for langt.
Starten pa maran gick 8.30. Det
kanske verkar tidigt men manga
avinhemska lépare uppfattade det
som fér sent och jamforde med

Nedfor Leningatan.

arrangorsméissig pres-tation
4n lopmassig.

Vil omhéndertagna
SIM ér en del i att forbattra
Sibiriens image och man
satsar foljaktligen p4 att ta
védl hand om de utlindska
deltagarna. Jag kom till
Omsk klockan 7 pa morgo-
nen och undrade om hotell
fanns och om na-gon skulle
mota.Jodd en arrangor, tolk,

TV-fotograf, reporter och
chauffor viantar pa mig. Det
fortsatte pa den inslagna
végen, en invigning ska det
forstds vara. Det blev en




maror pa tropiska breddgrader. |

Sibirien ma lata kallt men denna |

sommar var det betydligt varmare
an 1 Sverige. Dagstemepraturen
holl sig runt 307, det tillsammans
med den héga luftfuktigheten gjor-
deattdetblevennogsasvettigdag.
Banan ar pa det hela taget ganska
trevlig Den gadr omvixlande pa bre-
da paradgator med gamla kultur-
byggnader, i lummig gronska nere
vid floden och i industriomréaden.
Det sistnamnda var vél ingen hojd-

punkt. Det var det inte heller att |

lagga 40-km passeringen precis vid
mal, det dringen hojdare att springa
bort frin mal nar det dr s lite kvar.
Jag har sett en uppgift om att
det skulle vara 300 000 runt banan,
det var en stark overdrift men tid-
vis var det riktigt bra drag i publi-
ken som med “"molodets” hejade
fram oss. Molodets betyder "bra
kille som klarar av allt bra®, ryska
verkar vara ett effektivt sprak.
Resultatredovisningen ar en
plump 1 arrangorens protokoll.
Nagra resultat har jag inte sett dn.
Segrade gjorde i alla fall Vladimir
Netreba respektive Malina Ivano-
va. De svenska resultaten pa ma-
ran var Peter Ohlin 2.57, Peter
Larsson 3.30 och undertecknad
3.39. De tva forstnamnda putsade
sina personliga rekord ordentligt,
strongt gjort i vArmen.
Prisutdelningen gar i samma

stil som invigningen. Efter maran
ar man inte riktigt pa topp vilket
gjorde att det kandes lite segt trots

den hoga klassen. Segrarna i herr- och
damklassen forarades en Lada. En Lada
gick dven till “bdsta lgpare* som blev
fjarde snabbaste dam. Vi lyckades inte
lista ut riktigt varfor men de mesta spe-
kulationerna rorde sig om att det var ett
skonhetspris.

Ar SIM da négot att rekommendera?
For mig var det en mycket trevlig upple-
velse. Man maste dock komma ihdg att

70 ar av centralstyrning inte sopas
bort hur som helst och man far vara
beredd pa diverse strul med exempel-
vis visumansokning, byte av flygplats
eller boende. Verkar 30 i varmaste
laget att springa i (och inte tror pa
arrrangorens lofte att ordna battre 16p-
temperatur till nista ar) sa finns det
dven en vintermara, senast var det
milda -207.

Robert Alnebring

Prag Marathon
1998-05-24

Tot  KUPI Namn Tid
1 M/ Elija Lagat, KEN 2.08.52
2 M2 Samson Kandie, KEN 2.09.10
3 M3 Ezael Ihobo, RSA 2.09.54
ar K/ Elena Vinitskaya, BLR 2.34.25
39 K/2 Irina Permitina, RUS 2.36.21
43 K/3 Franziska Rochat Moser, SUI 2.37.53
Svenska deltagare
11 M52 Lorenzo Nesi 2.50.42
187 M40/36 Hékan Nordin 2.58.32
215  K35/4 Anneli Sodergards 3.00.33
305  M50/16 Bengt Larsson 3.08.53
342 M50/21 Karl Axel Nilsson 3.11.13
377 M45/54 Kenneth Rosengren 3.12.45
439 M45/66 Karl-Erik Ohlsson 3.16.13
460  M45/71 Goéran Lennstrom 3.17.14
731 M45/106  Bengt Hakansson 3.29.59
933  M55/41 Bertil Claesson 3.38.27
956  M50/94 Nils Olof Bjornsson 3.39.17
969  K/14 Eva Ekedahl 3.39.47
111 K40/9 Cecilia Nilsson 3.46.11
1294 K50/8 Birgitta Jarring 3.52.50
1315 M45/177 Sven Barthel 3.53.28
1449 M50/139  Carl-Gustav Siby 3.59.29
1486  K45/9 Margaretha Nordin 4.01.29
1605 K45/11 Lena Jacobsson 4.07.53
1758  M/703 Hans Emilsson 4.19.05
1871 M60/41 Magnus Thulin 4.29.00
2010 M50/194  Kaj Andersson 4.44.30
2115 M55/125  Lasse Sonesson 5.03.34
2121 K71 Anna Sandstrém 5.04.39
2160 K35/36 Anette Holmestrand 5.13.44
o
Svagadalsmaran
1998-06-28
Plac Namn, -fodelsear Klubb Tid
M35
1 Tommy Sjéstrom, -60  Kvarnsvedens GolF2.52.42
2 Staffan Lundblad, -63  Sundsvalls FIF 3.01.34
3 Christer Johansson, -59 Iggesunds SK 3.06.01
4 Hakan Albinsson, -63  Osthammars Fri ~ 3.10.24
5  Thomas Cahling,-60  Ljusdals RC 3.30.18
6  Bengt Goransson, -60  Falu IK 3.31.42
M40
1 Kalle Lenartsson, -56  Vattudalens LDK  4.13.53
2 Pauli Nieminen, -41 Soderhamns IF - 4.44.59
M45
1 Kurt Satterstrom, -53  Osthammars i~ 3.17.03

2 Leif Danielsson, -50 Iggesunds SK 3.24.29
3 Goran Ingebrand, -50  Jamtlandspolisen 3.44.14
4 Kiell Astrom, -49 Kolarmora KIF 3.45.48
5  BoHedlund, -49 Iggesunds SK 3.54.58
M50

1 Kjell Krans, -48 Iggesunds SK 3.11.52
2 Sven-Ake Norberg, -46 Iggesunds SK 3.13.23
3 Lennart Skoog, -46 Stenungsunds OK  3.30.11
4 Birger Hoglund, -47 IK Jordbanningarna3.54.59
5  Anders Wilin, -47 Xerox IF 3.55.15
6  Stig Mariedahl, -47 Iggesunds SK 4.31.40
7  Lennart Nennedal, -48 Malard SOK 4.43.52
M55

1 Kiell-Ove Skoglund, -41 Strands IF 3.17.03
2 Sture Wahlgvist, -43 Iggesunds SK 3.47.47
3 Ove Engman, -39 Elvans IF 4.14.38
4 Stig Soderstrom, -43 KvarnsvedensGolF 4.36.40

M60
1 Rolf Persson, -38 Iggesunds SK 4.02.20
2 K-G Nystrém, -38 Vi Som Springer  4.08.52
Mé5
1 Bertil Lundin, -30 Ockelbo 5.14.59
M70
1 Kjell Mossberg, -27 Ale 90 IK 4.21.20
M75
1 Sven Olmars, -23 Hudiksvall 5.08.20
M80
1 Gunnar Spangberg, -16 Trangsvikens IF  5.23.56

Banan kontrollmétt av Ragnar Sundberg, Hudiksvall.

Bromélla Marathon
1998-07-04
Ryssbergets IK

Plac Namn Férening Tid
Totalsegrare

1 Soren Meurling, -49 Heleneholms IF 3.01.47
2 Bjom Videfors, -40 GF Idrott 3.08.16
3 Frank Brodin, -43 Solvikingarna 3.11.59
Klassvis

M

1 Stig Nielsen, -65 Heleneholms IF 3.15.32
2 Albert Westergren, -67 Ryssbergets IK 3.31.10
3 Jesper Sjolander, -69  Bjomstorps IF 3.42.23
4 Hakan Svensson, -67  Hassleholms AIS 34327
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11 MS
12 M50
13MS
14 M50
15 M50
16 MS
17 M40
18 M40
19 MS
20Ms

21 M40
22Ms

23 M50
24 M50
25 M40
26 M60
27 M40
28 M40
29 MS

30 M50

31MS
32 M50
33 M40
34 MS
35 M50
36 M60
37Ms
38 M60
39 MS
40 M40

41 MS
42MsS
43 M50
44 MS
45 M40
46 MS
47 M50
48 MS

49 MS
50 M50

51 M40
52 M40
53 M60
54 MS

55 M50
56 M40
57 M50
58 M40
59 MS

60 M50

61 M60
62 M50

CENO M B WN =X
=
%)

11 K40
12 K60
13 K50
14KS
15KS
16 K40
17 K50
17 K40

Per-Ola Hallberg, -70
Rolf Hallberg, -48
Peter Johansson, -67
Leif Fagertund, -
Lennart Skoog, -46
Stefan Medbom, -
Anders Nilsson, -52
Ingemar Hemph, -49
Roger Lantz, -65

Per Nystrom, -67
Kenny Wilhelmsson, -55
Thomas Nyberg, -60
Anders Kjellberg,

Hakan Sjoo, -40

P 181K 3.18.15
IK Tjelvar 3.20.48
Vastervik 3.24.17
KA3IF 3.24.27

Stenungsunds OK 3.28.17

IK Tjelvar 3.28.33
Sthims Stud. IF 3.32.11
Ostergams IK ~ 3.32.46
ASG IK 3.34.26

Raddningstj. Visby3.35.39

Orebro AIK 3.35.49
P18 1K 3.36.09
Ostergams IK  3.36.15
Vaxjo LK 3.36.32

Lars-Goran 'Berggren, -57 Fredrikshofs IF 3.37.56

Henryk Skaldin, -36
Fernando Riquelme, -54

Vi Som Springer 3.39.45
Majornas K~ 3.39.58

Lars-Gunnar Persson, -51 Fredrikshofs IF 3.42.11

Marten Medbo, -64
Kiell-Ake Akesson, -44

Staffan Gagnelid
Torbjom Langemar, -40
Kijell Jacobsson, -52
Goran Smaogelin, -64
Stig Soderstrom, -43
Goran Holmqvist,

Nils T Homqvist, -69
KG Nystrom, -38
Henrik Tholsson, -69
Tommy Jacobsson,

Andreas Pahisson, -78
Mats Englund, -62

Leif Franzén, -46
Torbjom Skoldefors, -59
Hans Rosberg, -58

Olof Olofsson, -71

Klas Fjallrot, -44

Stefan Hogberg, -60

Paul Redner, -60
Tom Osterdahl, -45

Ake Hakansson, -58
Stefan ten Siethoff, -49
Jan Jonsson, -

Niclas Westholm, -72
Stig Mariedahl, -47
Stefan Hallbom, -52
Thomas Enstrém, -47
Bengt Lindstrom, -51
Peter Klintberg, -68,
Leif Eriksson, -42

Bengt Fransson, -34

3.42.55
Vaxjo LK 3.45.20
3.46.11
F&S Taby 3.47.18
P 181K 3.48.39
Smaégens IF 3.49.08

Kvarnsved. FK 3.51.41
Vaxjo LK 35317
Vi Som Springer 3.54.28
Vi Som Springer 3.54.29
Sthims Stud. IF 3.55.00
Hangvar 3.55.25

Ostergams [K ~ 3.55.55
P18 1K 4.08.00
IFK Strangnas 4.08.28
Ostergams IK ~ 4.10.14
Eksjo 4.10.25
Ericsson SK 4.11.18
Heleneholms IF 4.15.47
Folksamkamr. Gotland

4.16.04
KA3IF 4.17.23
Saveskolan 4.19.33
4.20.10
4.22.06
Golf Tjalve ~ 4.22.22
Orebro AIK 4.23.33
Iggesunds SK  4.24.44
4.33.08
Vasby 4.33.33
Skymnings 4.35.14
4.43.00
Uppsala LK 4.47.31
5.00.16

Lars-Ingvar Larsson, -44 Véagverk konsult 5.14.56

Ingela Gahne,

Maria Persson, -62
Yiva Rangne, -55
Agneta Jonsson, -56
Iréne Arestrom, -59
Eva Ekedahl, -68
Kristina Spang, -58
Elisabeth Kiesel, -65
Kristina Sj6din, -72
Asa Persson, -68

Wanda Mases-Rundsf -
Maj Hedberg, -38
Gunilla Franzén, -44
Gunilla Bendelin, -63
Helene Niitzo, -66
Annicka Eliasson, -56
Anita Alvaeus, -46

Ylwa Jakobsson, -55

Bana; Tre varv runt Ostergam

Kustmaran

M35

1 Lennart Olsson, -61 Laholms IF 3.39.33
2 Conny Persson, -60 Volvo IF 3.48.54
M40

1 Kenneth Gunnarsson, -54 Heleneholms IF 3.19.45
2 Torbjorn Jidetur, -58 Hovslatts IK 3.31.38
3 Michael Tengros, -58  Volvo IF 3.32.42
4 Anders Edberg, -56  Akulla SK 3.33.28
5 Lasse Qvamstrom, -56 Nya Raby FK 4.01.06
M45

1 Soren Meurling, -49 Heleneholms IF 3.01.47
2 Kenneth Svensson, -51 IFK Helsingborg 3.12.40
3 Goéran Onnerby, -49 Anderstorps OK 3.15.51
M50 ‘

1 PerJonsson, -45 IFK Helsingborg 3.26.40 |
2 Mats Persson, -47 Laholms IF 4.06.26
3 Kent Johansson, -46  Solvikingarna 4.10.11
4 Tord Ekenstiema, -45  FK Snapphanarna  4.14.21
5 Bosse Holm, -45 Solvikingarna 4.41.50
M55

1 Bjom Videfors, -40 GF Idrott 3.08.16
2 Frank Brodin, -43 Solvikingarna 3.11.59
3 Martin Pedersson, -40  Laholms IF 3.17.12
4 Ulf Agrell, -39 Heleneholms IF 3.30.52
5 Gert | Nilsson, -41 Bjomstorps IF 3.47.38
6 Bertil Claesson, -39 Heleneholms IF 3.50.26
7 Hans Orsing, -40 IFK Helsingborg 4.29.08
M60

1 Kurt Holmgren, -37 GF Idrott 3.41.09
2 Johannes Likar, -38 JFF Motion Malm ~ 3.46.53
3 Lennart Persson, -37 IS Skanne 3.58.25
4 Bo-Inge Akerlundh, -38 Vi Som Springer LK 4.08.02 |
5 Urban Lindberg, -38 IFK Helsingborg 42955 |
Mé65

1 Gert-Ame Akerberg, -31 Laholms IF 3.18.22
M70

1 Jacob Lundstrom, -25  FK Snapphanarna ~ 4.03.43
2 Ingvar Lundberg, -28  Gnosjo FK 5/15:39
M75

1 Gosta Andersson, -20  GF Idrott 4.34.04
MOTION M

1 Bengt Petersson, -50  Malmé 3.15.19
2 Jan Borgkvist, -60 UF Contact 3.30.41
3 Bengt Dolk, -57 Kista 3.42.27
4 Ronny Mandelholm, -49 Granums IF 3.42.36
5 Henrik Bjerkne, -54 Goteborg 3.45.27
6 Tony Wennerberg, -65 Granums IF 3.46.59
7 PerWengstrom, -52  SK Elfsborg 3.49.50
8 Bengt Mattsson, -76 Marrum 3.57.51
9 Lars Almqyist, -51 IFK Helsingborg 3.59.08
10 Jens Rydberg Vaxjo LK 4.01.43
11 Christer Magnusson, -430smo 4.38.24
12 Marten Niklasson, -77 ~ Bromélia 5.14.07
K40

1 Boel De Geer, -56 Hultsfreds LK 4.41.50
Tavlingsledare. Mats Lindblad

Banmatare. Gosta Andersson

Ostergarn Marathon
1998-07-04

(Ostergarns IK)

Plac KVPI Namn, fodelsear Klubb/ort Tid
M

1 MS Anders Szalkai, -70 Sparvagens FK 2.24.41
2 M40 Jan Lindblom, -54 Hasselby SK  2.33.00
3 MS  Olof Thunegard, Roma IF 2.44.40
4 M40 Dag Nilsson, -57 Vaxjo LK 24513
5 MS Leif Hansson, -62 Upsala IF 2.52.14
6 MS Tomas Eklund, -67 Qrebro AIK 2.55.16
7 MS  Gunnar Dahlborg, -61 3.06.38
8 MS Patrik Karlsson, -62 S-E-Bankens IF 3.09.04
9 M50 Lars Hagberg, -47 P18 IK 3.12.26
10 M40 Lars Samuelsson, -54  Ostergams K 3.17.19

1998-07-11

Hasselby SK  3.03.31
IK Kristinehamn 3.29.26
Fredrikshofs IF 3.35.10
Jarfalla 3.40.23
KS IF 3.43.40
Fredrikshofs IF 3.51.08
Vallentuna FK ~ 3.53.43
Visby 35346
Sthims Stud. IF 3.54.58
Sthims Stud. IF 3.56.43

53 Fredrikshofs|F 3.58.16
Fredrikshofs IF 4.22.22
IFK Strangnas  4.24.44
Ostergams K 4.35.33
Ostergams K 5.06.40

5.27.20

5.27.50

5.27.50

Visborgs OK

DM for Blekinge

PIKVPI Namn, -fodd ar

1 1/M45 Stefan Ulmestahl, -52
2 1/M  Tommy Hagberg, -68
3 2/M  Kenneth Forsberg, -66
4 1/M35 Eddy Hultgren, -59

Klubb/Ort/Nat
Team Blekinge
Vaxjo LK 2.59.05
Kalmar Ok 2.59.51
Team Blekinge 3.03.28

Tid
2.43.10

|

5 2/M35 Ame Franck, -62,

6 2/M45 Tord Svanfelt, -49

7 3/M  Jorgen Nilsson, -63

8 3/M45 Bo Waldowsson, -52
9 3/M35 Bengt Goransson, -60
104/M
111/Mot M Stig Nielsen, -65
124/M45 Lars Andersson, -50

GER 3.04.22
HeleneholmsIF 3.08 40
Heleneholms|F 3.12.18
Team Blekinge 3.12.50
Falu IK 3.14.36

Stefan Samuelsson, -72Heleneholms|F 3.17.21

Heleneholms IF 3.20.34
Heleneholms IF 3.21.42

131/M55 Frank Brodin, -43 Solvikingarna  3.23.31
141/M40 Anders Edberg, -56 Akulla SK 3.25.54
1/146/M Bjom Nordlund IFK Skdvde 3.26.24
153/M40 Odd Denander, -56 Vilsta IK 3.27.19

162/K45 Ingrid Holmgren, -52
176/M45 Nils-Olof Engfeldt, -50
183/Mot M Mats Pettersson, -60
193/M55 Sven Svanfelt, -39
202/M50 Lennart Skoog, -46
213/M50 Anders Hansson, -44

353/M60 K-G Nystrom, -38

Team Blekinge 3.27.54
Heleneholms IF 3.28.38
Ssgif 3.29.12
Heleneholms IF 3.29.32
Stenungs. Ok  3.33.06
Raby Rekarne FIF

3.33.21

224/M55 Sarne Appelros, -39 Granums IF 3.34.01
235/M35 Carl-Gunnar Bergh, -60 Glasrikets RC  3.34.32
247/M45 Goran Lennstrom, -49  Hultsfreds LK 3.38.18
254/Mot M Peter Andersson, -68 Team Blekinge 3.40.09
264/M50 Kijell-Ake Akesson, -44 Vaxjo LK 3.40.52
275/Mot M David Hogberg, -78  Espingen 3.41.10
286/Mot M Ceha Sennerstig, -53 Eslov 3.42.04
298/M45 Wilhelm Johansson Hjortsberga ~ 3.44.24
307/M  Sven Magnusson, -63 Ronneby 3.46.33
| 317/Mot M Johnny Ormeholm, -48 Rimbo 3.49.02
324/M40 Jan Hallden, -54 IF Saab,Trollh. 3.49.48
332/M60 L-Olof Israelsson, -35  IFK Stréngnas 3.52.23
347/M45 Ronny Mandelholm Granums IF 3.56.06

Vi Som Springer3.58.16

365/M40 Lasse Hakansson, -54 F 17 IF Kallinge 3.58.16

368/Mot M Michael Boch, -65
375/M55 Stig Soderstrom, -43
384/M60 Bo-Inge Akerfund, -38
399/Mot M Sten Yimen, -46

Marathonkl. 84 4.02.21
Kvarnsved. GolF4.03.12
Vi Som Springer4.04.28
Malilla-Morlunda Ski

4.12.21
410/Mot M Jens Rydberg, -58 Vaxjo LK 4.12.30
416/M55 Harry Smedts, -43 BEL 4.13.16
422/M65 Per Adolfsson, -29 K Ymer 4.15.15
432/K50 Inger Knutsson, -45 Lenhovda IF  4.15.59
4411/Mot M John Mcelwee, -43  Uppsala IF 4.16.01

4512/Mot M Anders Sandin, -54
462/K40 Boel De Geer, -56

4713/Mot M Thomas Nilsson, -63

484/M50 Kent Johansson, -46

Kustflottans IF 4.17.11
Hultsfreds LK 4.18.01
Torsmaskiner IF4.20.41
Solvikingarna  4.21.52

4913/Mot M Th. Sohigren, -47 SSAB Oxeldsund ~ 4.22.46
503/K45 Asta Parkkinen, -49  Uf Contact 4.24.42
5115/Mot M Leif Karlsson, -49  Uf Contact 4.26.25
522/M70 Kijell Mossberg, -27 ALE 90 4.27.20
537/M55 Hans Orsing, -40 IFK Helsingborg4.29.13
545/M60 Stig Gleisner, -37 Vara 4.33.19

5516/Mot M Olle Rosdahl, -43
566/M60 Lennart Noren, -37
572/K55 Eva Brorsson, -41
5817/Mot M Bengt Nilsson, -51
5918/Mot M Stig Nyman, -39
606/M35 San D Petersen, -60

Rullstol
1 Bernt Nilsson, -42
2 Michael Sandberg, -54

DM-segrarna i fetstil

Faringtofta IK  4.38.00
Vi Som Springer4.43.43
Vaxjo LK 4.46.19
Team Blekinge 4.46.21
Team Blekinge 4.46.21
Marathonkl. 84 4.50.57

Kalmar RC 1.59.47
Motala-Mjolby 2.33.11

Tampere Marathon

Finland

KUPI Namn Klubb/Nat Tid
M

1 M40/t Kulmala, Eino  FIN 24724
2 MSen/t Riipinen, Hannu FIN 2.51.49
3 MSen/2 Virta, Markku FIN 2.53.01
96 M40/29  Sulonen, Pauli  Hasselby SK  3.48.04
231 M60/6 Jansson, Pauli  Finlandia S-télje 5.10.33
K

1 K40/t Patomaki, Ritva ~ FIN 3.09.20
2 KSen/1 Pihala, Minna FIN 3.17.02
3 Ks01 Karjalainen, Kirsti - FIN 3.25.05
9 K40/4 Ala-Uotila, Sisko  Fredrikshofs IF 3.43.10

Antal fullféljande: 241 man och 43 kvinnor



Hoga Kusten Maraton,

. o
Nordingra

1998-08-15

Plac Namn Klubb/Ort/Nat Tid
K

1 Inger Olsson Korsnas IF Skidor ~ 4.18.02
M

1 Ake Harlin Brannans IF 2.48.21
1 Thommy Larsson  Sundsvalls Fri 2.48.21
3 Staffan Lundblad ~ Sundsvalls Fri 2.53.13
4 Stig Asberg IFK Nyland 2.56.46
5 Hans Ostlundh Honeywell 2.58.30
6  Greger Halling Sundsvalls Fri 2.58.55
7 Thomas Sigurdsson|KS Umea 3.04.39
8  Lars Hansson IKSU 3.06.00
9 Roland Lundqvist  IF Vingarna 3.09.43
10 Stefan Nyberg IFK Nyland 3.12.03
11 Hjalmar Enroth SUIF Fri 3.13.37
12 Ar Palolampi The Free Runners 3.17.35
13 Marek Perlinski Jalles TC Umea 3.17.55
14 Per Sawander The Free Runners 3.19.46
15 Robert Ainebring  Boo IF 3.23.07
16 Bengt Goransson  Falu IK 3.23.15
17 Svante Nordin Sundsvalls Fri 3.25.29
18 Fredrik Westberg  Uppsala 3.26.39
19 Jonas Lennestdl ~ Sala 3.27.18
20 Leif Onnestam  Sundsvall Fri 3.27.39
21 Ame Soderlind Hagglunds loFK 3.28.46
22 Hans Gradin Are 3.33.25
23 Anders Wiberg Orebro 3.34.33
24 Lars-Ake Nordstrom O-viks Curlingklubb ~ 3.36.18
25 Ame Berglund Mellansels IF 3.37.05
26 Rune Nystedt Vannas SK 3.38.55
27 Mauri Volama FIN 3.39.26
28 Stefan Strindlund  The Free Runners 3.40.48
29 Martin Bruneskogh Sundsvall 3.41.57
30 Erik Wahlberg Norrlands Trangtr 3.43.02
31 Thomas Zemturis  SK65 3.45.30
32 Kurt Karlsson Jalles TC 3.48.58
33 Hans Holmdahl Lycksele LK 3.51.11
34 Ulf Engstrom Sundsvall 3.52.03
35 Tommy Kjellsson ~ Compis 3.53.39
36 Goran Englund Sidensjo IK 3.54.54
37 Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GolF  3.55.36
38 Lennart Carlander Mjallom 3.58.53
39  Wolfgang Wittig GER 3.59.52
40  Tuomo Vilmunen  FIN 4.03.08
41 Jan-Erik Smeds ~ Omskoldsvik 4.05.54
42 Nils-Olof Olsson  Korsnas IF Skidor ~ 4.08.49
43 Olle Berglund Norrfjarden 4.10.43
44 Anders Nordenberg Volvo Fritidskiubb 4.10.55
45  Markku PihlajaniemiFIN 4.15.15
46 Jonathan Backstrand Nordingra 4.25.04
47 Jon Nyberg Uppsala Wushu 4.37.36
48 Ake Svantesson 4.38.22
49 Ake Carlsson Volvo Fritidsklubb ~ 4.53.28

Bana: Kontrolimatt fyravarvsbana.
Vader: Vaxlande molnighet , 15-16 grader.

Olands Marathon

VSM Marathon
1998-08-15

(Hogby IF)

Totalt

M Erik Gerdin, -51 IK Hakarps-
pojkarna 2.35.10 |
K/1Susanne Johansson, -62 IFK Halmstad

Klassvis

Deltagarma i VSM ar markerade med fet stil. For att fa reda
pa placeringen i VSM far man rakna bort 6vriga deltagare.
M

1 Mikael Palmgren, -71 Sorangens LK 2.55.45
2 Jorgen Ekvall, -68 Beckers IK 3.24.38
3 Magnus Rostlund, -71 Stockholm 3.29.07

25925 |

4 Ulf Paimgren Helsingborg 3.37.13
5 Erk Vandeweyer, -65 BEL 3.38.18
6 David Hogberg, -78 Aspinge 3.59.33
7 Dan Rundqvist, -67 Lessebo BTK 3.59.40
8 Goran Smogelin, -64 Smogens IF 4.24.30
9 Johannes Holswilder, -64 Kalmar 4.58.02
10 Per Jansson, -71 Lund 5.43.01
M35

1 Leif Hansson, -62 Uppsala IF 2.47.59
2 Kent Krave, -59 Oskarshamns SK  2.50.23
3 Jorgen Nilsson, -63 Heleneholms IF 3.10.35
4 Mats Petersson, -60 SSGIF 3.19.09
5 Anders Gidlund, -59 LME IK 3.38.14
6 Lennart Olsson, -61 Laholm 3.44.29
7 Goran Andersson, -61  Bjomstorps IF 3.47.58
8 Jorgen Elggvist, -63 Triathlon Vast 3.50.06
9 Pater Scherrer, -59 GER 3.54.33
10 Ola Backstrom, -63 Fagersta RC 4.06.32
11 Mikael Pettersson,-62  GF Idrott 4.25.04
M40

1 Nils-Allan Torstensson, -57 Storebro SC 2.39.16
2 Lars Johansson, -55 IF Start 2.41.45
3 Peter Jaktlund, -55 Kvarnsvedens GolF 2.48.21
4 Elgar Bosle, -55 GER 2.56.24
5 Ingemar Karlsson,-54  Boo IF 3.00.45
6 Stefan Jingholt, -54 Bollerbygds IF 3.03.40
7 Sture Ahs, -56 Flemingsbergs SK  3.11.55
8 Thomas Malmgren, -58 Flemingsbergs SK 3.21.16
9 Mats Remberger, -55 Fredrikshofs IF 3.27.48
10 Gert-Inge Tapper,-57  Bjomstorps IF 3.30.35
11 Lars-Goran Bergren Fredrikshofs IF 3.37.50
12 Jan Hallden, -54 IF SAAB 3.38.52
13 Bjamne Jensen DEN 3.39.30
14 Kent Andersson, -58 Akzo-Nobel Gamleby 3.47.27
15 Lasse Hakansson,-54 F17IF 4.00.05
16 Reinhard Schaak, -55 GER 4.07.36
17 Greger Buchholtz, -56 GER 4.07.36
18 Jens Rydberg, -58 Vaxjo LK 4.10.58
M4s

1 Erik Gerdin, -51 IK Hakarpspojkarna 2.35.10
2 Magnus Bergh, -49 Heleneholm 2.44.19
3 Owe Olsson, -49 Kvarnsveden 2.49.51
4 Slimo Safouame, -51 Oskarshamns SK  2.56.02
5 Christer Bengtsson, -50 Tjom Nosnas FI 2.56.09
6 Thomas Robart, -56 Flemingsbergs SK  2.59.49
7 Goran Onnerby, -49 Anderstorps OK 3.15.28
8 Tommy Klippvik, -51 Hogby IF 3.19.29
9 Lars-Gunnar Persson, -51Fredrikshofs IF 3.20.14
10 Bobby Feldt, -50 Kungsdrs SK 3.27.04
11 Lars Holm, -52 Trollhattans IF 3.27.30
12 Matti Pylkkanen, -50 Overums OK 3.28.41
13 Goran Brattberg, -49 Vaxjo LK 3.39.08
14 Vilhelm Johansson, -51 Hjortsberga 3.56.36
M50

1 Bengt Olofsson, -47 Osthammars FI 2.55.58
2 Lars Jacobsson, -48 Flemingsbergs SK  2.59.37
3 Olle Rundberg, -47 Bovallstrands IF 3.00.04
4 Ronny Bétz, -47 TV 88 3.02.38
5 Lasse Boqvist, -46 SLK Oxelosund 3.04.34
6 Erik Lindblom, -46 Gavle BOFF 3.22.55
7 Lars Ekstrom, -45 Hégsbo AIK 3.30.27
8 Kenth Svedberg, -47 IK Jordbéanningarna 3.34.00
9 Mats Olof Olsson, -45  Kvarnsvedens GolF 3.35.13
10 Kiell-Ake Akesson, -44  Vaxjo LK 3.35.14
11 Harald Peters, -48 GER 3.40.16
12 Birger Héglund, -47 IK Jordbéanningama 3.44.05
13 Dan Drakeskog, -44 Borlange LK 3.51.56
14 Carl-Gustaf Carlsson, -46Enhoma IF 3.54.19
15 Bengt-Ake Svensson, -45eam Blekinge 3.56.18
16 Ralf Schaefer, -44 4.07.36
17 Klas Fjallrot, -44 Heleneholms IF 4.4427
M55

1 Josef Sunna, -40 Umedalens IF 2.52.59
2 Bjorn Videfors, -40 GF Idrott 3.02.14
3 Jan-Ake Persson, -41 IFK Helsingborg 3111
4 Stig Horberg, -43 Vaxjo LK 3.12.01
5 Martin Pedersen, -40 Laholms IF 3.17.50
6 Ulf Agrell, -39 Heleneholms IF 3.27.33
7 Lennart Hjalmarsson, -39 Lidkopings IS 3.27.58
8 Hakan Sjoo, -40 Vaxjo LK 3.30.46
9 Anders Eriksson, -43  Vaxjo LK 3.37.36
10 Gert Harrisson, -42 Akulla SK 3.44.39
11 Ake Nilsson, -42 Overums OK 3.44.54
12 Gert-Ingemar Nilsson, -41 Bjomstorps IF 4.18.26

M60
1 Gote Ivarsson, -37 Tibro AIK 3.11.06
2 Jan Andersson, -36 IK Akele 3.12.44
3 Kurt Holmgren, -37 GF Idrott 3.28.22
4 Erik Andersson, -34 Bjorkfors GolF 3.28.59
5 Olle Johansson, -38 FIK Farjestaden 337.27
6 Bengt Wallin, -37 Falu IK 3.50.09
7 Stig Gleisner, -37 Vara 4.27.28
Mé5
1 Kijell Linder, -30 Vackelsangs IK 3.10.51
2 Gert-Inge Akerberg, -31 Laholms IF 3.11.12
3 Kiell Larsson, -31 IF Gota 3.19.49
4 Soren Nylander, -33 Varmdo IF 3.41.42
5 Erik Nordqvist, -32 Bodens SK 3.42.57
M70
1 Bengt Lingfors, -26 IF Hallby 4.05.11
M75
1 Erik Ostbye, -21 Solvikingarna 4.00.45
2 Roy Folkesson, -23 Kumla SF 4.33.24
3 Gunnar Boms, -22 Hedemora 5.10.54
K
1 Elin Ottosson, -74 Hammarkinds SK ~ 3.51.20
K35
1 Susanne Johansson, -62 IFK Halmstad 2.59.25
2 Sirpa Munne, -59 SRK Oxelosund 4.11.59
[
1 Ulla Ostling, -55 Osthammars FI 3.02.08
2 Ylva Rangne, -55 Eredrikshms IF 3.14.17
3 Kristina Hallqvist, -57  Asarna IK 3.27.51
K45
1 Ingrid Holmgren, -52 Team Blekinge 3.34.16
2 Rebecka Grasman,-50 Nynashamns FK  3.56.04
K50
1 Mia Warnqvist, -47 IK Akele 3.38.44
2 Birgitta Jarring, -44 Téby LLK 3.57.17
K60
1 Maj Hedberg, -38 Fredrikshofs IF 4.29.08

| Rullstol

| 1 BemtNilsson, -42 Kalmar RC 2.04.36
2 Michael Sandberg, -54  Motala-Mjolby HIF  2.38.44

Bana: tre varv
Vaderlek: molnigt, 18 °C
Kontrolimétning: Alvar Asplund

anm: | den officiella resultatlistan, total- och klassresultat,
for Olands Marathon ar ej foljande VSM-deltagare upptag-

na: klass M40 Ingemar Karlsson; M55 Josef Sunna och Ulf
Agrell; M75 Gunnar Boms.

Strommingsmaran
1998-08-16
(Soderhamns IF)

Pl Klass Namn, -Fodelsear  Klubb/Ort/Nat Tid
1 MSen Forsling, Mikael, -66 Edsbyns IF 24427
2 M40 Nilsson, Dag, -57 Lammhult 2.47.31
3 M35 Johansson, Jan, -59 Granbergs AIS  2.52.32
4 M45 Martinez, Miguel, -53 IF Start 2.53.31
5 MSen Dahlén, Hans, -68  SMIK 25713
6 M45 Danielsson, Leif, -50 Iggesunds Sk 2.59.58
7 M50 Hoijer, Kenny, -46 Soderhamns IF 3.00.41
8 MB35 Lindqvist, Christer,-60 Séderhamns IF  3.01.11
9 MSen Sennersjd, Bjorn, -67 IK Jarl 3.02.30
10 M50 Thomson, Angus, -47 Séderhamns SK  3.04.23
11 M45  Satterstrom, Kurt, -53 Osthmmar Fri 3.10.10
12 M50 Mattsson, Svante, -46 Edsbro 3.10.43
13 M35  Albinsson, Hakan, -63 Ostrammar Fri ~ 3.13.12
14 M55  Andersson, Goran,-41 Enhéma IF 3.13.34
15 M55  Skoglund, Kjell-O, -41 Strands IF 3.15.35
16 M40  Olsson, Bo, -58 Soderala AIK 3.17.22
17 M40  Strandberg, J-E, -57 Ljusne AlaOK  3.18.55
18 M35 Cahling, Thomas, -60 Ljusdals RC 3.20.06
19 MSen Bjork, Lars, -67 Ljusdals RC 3.20.07
20 MSen Johansson, J, -65 Rundvirke AB 3.21.02



Marknadstidning
Avsandare
Svenska Marathonsillskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

HAG JAN

BERGSGHTAN 48
26 STOCKHOLM

21 MSen Wiklund, Pér, -67 Sundbybergs IK  3.22.31 51M40  Nilsson, UIf, -56 Se Bankens IF~ 3.56.48 | 80M50 Mariedahl, Stig, -47 Iggesunds SK  4.24.20
22M50 Edberg, Gunnar, -46 Soderhamns IF 3.25.22 52M60 Persson, Rolf, -38  Iggesunds SK 3.57.08 5 i P

23MSen Abrahamsson, Fr 68 Venkmans MO.A 32711 | S3MS0 Franzén Loil 46 [FKStangnas 35751 | amy e e e 42003
24 M35  Svensson, Lars, -61 Pripps 32717 54 M50  Westin, Per, -47 Lustebo LK 3.58.40 83M55 Olsson 'OHe _4'2 Iggesunds Sk 4.26.59
25K35  Ostlund, Susanna, -60 Soderhamns IF  3.27.22 55M40 Andersson, Marten, -55 Iggesunds SK  3.59.26 84 M50 Asberg' Kun‘ 44 Sundsvall 4.28.57
26 M50 Norberg, S-Ake, -46 Iggesunds SK 3.29.12 56 M45  Vilmunen, Tuomo, -49 FIN 3.59.35 85 M45 Larssoﬁ Ker'n 51 Hargs BKRunnars 4‘31'15
27M50  Oreest, Ulf, -46 Boo IF 3.30.07 57M35 Larsson, Stefan, -61 Vasteras 40317 | geMss  Soderstrom étig 43 Kvarnsved. GolF  4.31.26
28M50  Persson, Bemt, -44  IFK Mora 33255 | 58MS5 Lindberg, Bo,-43  Hogbo AIK 40442 | g7Me0  Snickars, Gustav, -35 Normas 432,16
29M45 Harmala, K-Erik, -50 Osthammars FI  3.34.40 59M45  Hogdahl, Kjell, -51  Jattendals IF 40541 | ggma0 Osterbervg‘ Kai, 58 KolarmoraKIF  4.37.03
30M50 Volama, Mauri, -45  FIN 33519 | 60M45 Jansson, Bertil, -53 Kolarmora KIF 4.09.18 | ggpigo  Eriksson, Ake, 37 Soderh. Skidk 4.38.12
31M45  Astrom, Kjell, -49 Kolarmora KIF  3.35.40 61M45  Skoglund, B-Ae, -53 Postens IK Sandvken 90 MSen Hanell, Goran, -74  Svartsundet 4.38.12
32MSen Lundin, Tomas, -74 ~ Gavle 3.36.47 4.09.24 _

33MS0  Gustavsson, Ul -44 Vilsta IK 33735 | 62M45 Skogland, Leil,-49  IK Favr i | DV Toshey a4 Bpmidel 4400
34 M40 Hagberg, Mats, -58  Siemens AB 33852 | 63 M50 Wilin, Anders, -47 Xerox IF 4.10.41 93 M35 Roos, Ma&s 62 ! Norrala IF 4.43.58
35M50 Jarl, Dan, -44 Hafrestroms IF~ 3.40.09 | 64 MSen Erixon, Peter, -66 Team Prostata  4.12.22 94 M50 Ha\ldl'n Bo. ‘~48 Telia IF 4.47.22
36M45 Hemphala, Kurt, -51 Ess LK 34018 | B5MS5 Huitleldl, P-O,-43  HammarbyIF  4.14.20 | g5 55 Magnusson, Ch, -43 Osmo Fridrott 449,08
37M50  Roéhdin, Jan, -47 Simply The Best  3.41.50 66 K50 Franzén, Gunilla, -44 IFK Strangnas  4.15.24 | g6 Msen Olsson Thomas, -72 Black Army 4.55 52
38 M35 Goransson, Bengt, -60 Falu IK 3.42.34 67 M55  Nieminen, Pauli, -41  SIF 41536 | g7 Ma5 Bstlund Bengh-éo Séderh. Ishocky  4.57.35
39 M50 Svedlund, Ove, -48  Ljusdals RC 3.43.20 68M45  Eriksson, Nils-Olov, -49 Ljusne AlaOk ~ 4.15.38 98 K40 Kar\ssor‘\ Vivianne,-54 Norabygdens Skid 5.13.58
40 M40 Nieminen, Jouni, -57 Hagunda IF 3.48.06 69 M55  Persson, Sven, -40  Soderhamns Sk 4.18.57 99M35 Thyr, Yorﬁmy. 61 ' valista SK 5.14.33
41M45  Ahlund, Gunnar, 49 Kilafors IF 34906 | 7OM35 Kroon Leif,-59  LjusneAlaOK  4.18.58 | 100 K55 Lundquist, Marg., -39 Malarhojdens K 5.16.13
42 M55  Walters, Claes, -41  Taby LLK 3.50.09 71K45  Jonsson, Inga-Britt, -52 Iggesunds SK  4.19.08 101 M60 Norén, Lennart, -37 Vi Som Springer  5.25.37
43M60 Hellstrom, Stig, -36  Fredrikshofs IF 3.50.15 72M55  Orsing, Hans, -40 IFK Helsingborg  4.19.16 102 MSen Magnusson, Pér, -70 Norrala 5.39.01
44 M50  Soininen, Mikko, -45 Volvo IF 3.52.43 73 M35  Dahl, Alvar, -59 Hemlingby Lk 421.12 103 M65 Grip, Tage, -33 Halleforsnas IF~ 5.39.39
45 MSen Malmberg, Mikael, -64Instrumentmont. ~ 3.53.42 74 M55 Nyberg, Kim, -41 Stockholm RRC ~ 4.21.32 104 M65 Lundin, Bertil, -30  Ockelbo Sk 5.42.38
46 MSen Johansson, Per, -74 GHIF 3.53.43 75M40 Persson, Ingvar, -55 Hede LK 4.23.01 105 MSen Olsson, Thomas, -66 Soderhamn 5.49.43
47 M45  Sjolin, Par, -50 Séderhamns IF 3.53.44 76 M45  Nordgren, Stig, -50 Marma IF 4.23.32 106 M35 Andersson, Ame, -62 Forsbacka Heros 6.16.34
48 M60  Israelsson, L-Olof, -35IFK Strangnas 3.54.50 77M45  Sundstrom, Willy, -50 Iggesunds SK 4.24.02

49M35 Stibe, Thomasi, -59  Skutskar 3.54.58 78M35 Blom, Par-Olov, -59  Soderh. Segelflyg 4.24.03 Kontroliméatning: Ragnar Sundberg

50 M50 Hallgvist, Henrik, -46 IFK Strangnas ~ 3.56.39 79 M40  Pihlajaniemi, Markku, -55 FIN 4.24.10

Hultsfreds Ultra 3 Stefan Samuelsson Heleneholms IF 31911 3.56.10
4 Kent Johansson Kvanums IF 3.30.46 4.12.52
1998-08-22 (Hultsfreds LK) 5 CajGauffin Nervens IK 33227 42644
6  Rikard Danielsson  Storebro SC 3.49.49 4.40.05
7 Jorgen Strandkvist  FK Asen 3.52.49 4.48.59
100 km 8 Kiell Kvarfordt Fredrikshofs IF  4.11.34 52256
Plac Namn Klubb/Nat Maran 50km 100 km 9 Niclas Westblom Orebro AIK 4.35.08 5.37.53
MSen 10 Peter Norman Stréngnas 532.55 64539
1 Christer Johansson Iggesunds SK 3.35.10 4.16.00 9.18.38 M40
2 Kenneth Forsberg ~ Kalmar OK 3.50.38 43355  9.38.57 1 Nils-A. Thorstensson Storebro SC 2.54.50 3.27.48
3 Anders Eriksson Kristinehamn 3.37.00 4.21.12 9.39.53 2 Ake Lindgren Laisvalls SK 3.12.01 3.49.10
4 Mikael Andersen DEN 3.57.29 44408 10.05.11 3 Goran Lennstrom  Hultsfreds LK 3.12.59 3.57.13
5 Lars Leveau DEN 3.57.29 44408 10.05.11 4 Tommy Lindgren Laisvalls SK 3.25:24 4.08.48
6  PerNielsen DEN 3,57.29 44458 10.25.40 | & Kenny Wilhelmsson Orebro AIK 3.30.43 41851
7 Tommy Oskarsson  IFK Kristineh. 4.08.03 4.55.34  11.21.20 | 6 KajBergman Storebro SC 3.44.55 4.26.51
M40 7 Kjell Magnusson Clubz 3.50.20 4.35.38
1 Rune Larsson TV 88 3.19.12 35640 8.07.15 8  Hans-Erk Peltersspn QOrebro AIK 3.39.18 4.41.40
2 Chrster Nilsson  Eriksson 32841 40703 83845 9 Jon Hakan JannerlingAle 01K 40115 4.45.42
3 Bjame Petersen DEN 3.55.23 4.38.08 9.43.28 10 Hakan Forsberg IFK Strangnas 4.36.36 5.47.22
4 Anders Madsen DEN 4.08.03 45534  10.44.49 M50
5  Karel Ligocki TCH 3.36.14 4.23.01  10.56.16 1 Stig Soderstrom Kvarnsveden 3.59.11 4.54.35
6  BengtPettersson  Malmo 3.51.30 43913  11.34.37 2 Leif Eriksson Uppsala LK 4.34.15 5.32.41
M50 3 Girard Deleye SEAB 43444 53515
1 Bertl Paimquist  Balinge IF 31941 35754  823.38 4 dan Bragard IFK Helsingborg,  4:41.06. 54240
2 Kjell-Ove Skoglund ~ Strands IF 3.27.59 4.08.01 8.52.09 M6o
3 Kjell Krans Iggesunds SK 3.35.10 41600  9.11.36 1 Bo-Inge Akerlundh  Visom springer  4.13.11 5.06.06
4 Bo Pelander Club Z 3.53.36 4.37.22 9.50.31 2 PerAdolfsson IK Ymer 4.29.02 5.19.59
5  Lennar Skoog Stenungs. OK 3.46.54 43117 95103 M70
6  Frank Brodin Solvikingarna 3.47.14 44042  10.20.41 1 Kjell Mossberg Ale 90 IK 4.16.11 510.10
7  Bjame Johnbeck DEN 4.07.52 4.55.34  10.25.40 KSen
oo e tee s0n 098 Seywsn s sen s
. o . 2 Maria Persson IFK Kristineh. 3.23.06 4.03.20
Ms0 3 Birgitte MMadsen  DEN 40803  4.55.34
1 Sune Hjalmarsson  Uddevalla SK 4.37.50 53425 12.16.12 Byte fran 100 km Uil 50 km
KSen Urban Apell Lidképing 3.27.46 4.07.37
1 Maria Sollerman Fredrikshofs IF 3.32.48 4.1458  9.15.30 Ulf Viding Enhéma IF 32213 4.08.45
K50 Stig Nielsen Heleneholms IF 3.50.38 4.33.52
1 Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4.37.50  5.34.25 11.43 Christer Svantesson Lidkdpings IS 35528 44954
50 km Boel De Geer Hultsfreds LK 4.30.06 5.36.18
'\Pnlgz:lamn Klubb/Nat Maran 50 km ;gﬁg‘gfﬁ:are' E;rr; egrs;ab\(/)sr;on
Temperatur: + 17 grader
1! oAk SUEnsson HL.'“SVEdS K 25944 8.30:14 Vadgr Véxlagnde molnighet, mattlig vind och nagra regnskurar.
2 Stefanlagerqvist ~ SérangensLK  3.1245  3.48.52 Antal startande / fullfoljande: 00 km 29 st 25 st
50 km 32st 35 st



