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LEDAREN

ANTLIGEN AR DET DA VINTER
och vi kan bérja grundtrianingen i
lugn och ro infér ndsta maratonar.
Da skall konkurrenterna fa se pa
annat. Det dr lite s man resonerar
infér varje vinter nar man ligger
upp planeringen infér nésta ars

tavlingskalender. I vinter tinker vi

prova med en gemensam traning i
januari for alla medlemmari Stock-

I ndsta nummer:

VASTERBOTTEN SPECIAL

holmsomradet. Alla andra ér na-
turligtvis ocksa vilkomna till en
langdistanstraning i din egen takt
Mer om det 1 ndsta nummer som
kommer till julhelgen.

Senareivar, ndrmare bestamt i
mars har vi ett gemensamt tra-
ningsliger pa Kanariebarna en el-
ler tva veckor tillsammans med
utbildade trinare och féreldsare.
Det drtyvarrinte spikat datum och
hotell vid denna tidnings tryckning
men hall utkik pa varan hemsida.
dar vi inom kort kommer att ligga
upp en inbjudan.

Det rvktas dven om ett 100-ars
jubileums lopp ar 1999 i1 Sverige.
och det ar riktigt att vi skall forso-
ka att anordna ett lopp med ett
historiskt inslag och kanske en del
pa samma banstrickning i sam-
band med Vintermarathoninovem-
ber. Vi borjar forberedelserna efter
arets tavling. Har ni information
om det forsta officiella maratonlop-
pet i Sverige ar 1899 som kan vara
intressant kan ni kontakta nagon i
styrelsen.

Med maratonhilsningar

Micke Hill
Ordférande

Reportage fran Umemaran - Nytdndning for Vindelilvsloppet 1999 —
Intervju med generalsekreteraren Rolf Pehrsson —Jalles TC, varfor heter

klubben sa?— Peter Fredriksson, distriktets biste marathonlépare genom

tiderna — Hur forbereder maratontjejerna Lotta och Monica sig infér
Arctic Circle Race pa Gronland? — Skellefted Midnight Marathon, ett
minne blott? — Statistik 40 basta genom tiderna, savil herrar som damer.

Redaktéren intervjuar, rapporterar och griver i historik efter en

givande maratondag i Umea.
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Ar jag
marratonlopare?
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DET RETAR MIG ALLTID nir
ykunniga sportjournalister kallar
marathon for marraton. Det finns
lopare som ocksa sdger detta och
jag funderar pa om jag har ratt
eller fel. Och stavningen, hur ar
den?

Foljaktligen borjar jag under-
soka mina marathonmedaljer och
diplom. Alla utlindska har text
marathon, och dven deflesta svens-
ka. Siiffle Maraton dr ett undantag
ch sedan finner jag Broméllama-
ran, Dackemaran och Kustmaran,
ett smidigt sitt att undvika stav-
fel!

OK jag gar vidare; fick just Bra
Bickers senaste lexikondel: leso-
mars omfattar den. Alltsid ingar
marathonidennadel! Hirtalasom
byn Marathon och om maratonlép-
ning, med resp. utan H, men jag ar
inte dvertygad. Jag tittar 1 Berg-
valls ordlista fér grundskolan. Déir
talas ocksd om ett maraton utan H.

JAG VISSTE ATT DET HETER ett
maratonlopp, fast GoteborgsVarvet
kallar sig for en halv marathon.
Det dr vil forkortning av en halv
marathonlopp, eller?

Vidare: Svenska Akademins
ordlista: Ett maraton utan H. [ en
virldsatlas tryckt 1995 hittar jag
fyraorter: Tva MarathoniUSA, ett
1 Canada och sa Grekland forstas:
Marathon, lite annorlunda, men
alla med H.

Jag plockar fram Nationalen-
cvklopedin. Jag cyklar till bibliote-
ket, eftersom jag inte ldgger sa
manga tusen pa ett uppslagsverk,
satsar hellre pA marathonresor.

Hittar hdar byn Marathon och ma- |

ratonlopning utan H. Kliar mig i
skallen och konstaterar att Svens-

ka Marathonsillskapet sta-
var med H, da gor jag det
med. For marratonlépare
tanker jag inte bli.

Jag fortsdtter som ma-
rathonldpare och tar vil ett
och annat halvt marathon-
lopp. Kanske t.o.m. i Gote-
borg, trots att det ar varl-
dens gritigaste lopp. Och
aldrig far man en resultat-
lista darifran, men det far
man kanske inte pa en halv

marathonlopp?

Birje Mattisson
Laholm

Red:s kommentar:

Dessa funderingar fick vi
fran Borje redan for ett ar
sedan, men de har tyvérr
blivit liggande 1 byraladan
tills nu. Om jag inte miss-
minner mig analyserade
Tony Bristow detta med
marat(h)on-lépning och
marat(h)onlépare i ett num-
mer av Marathonloparen i
slutet av 80-talet. Saval
Svenska Fri-Idrottsforbun-
det som Svenska Marathon-
sillskapet (se t.ex vara stad-
gar) anser att det heter ma-
ratonlopning resp. mara-
tonlopp. Daremot kallas vi
somspringer formarathon-
lopare.

Rt T

Bdrje Mattisson

Har Du aldrig tivlat 1 Norge,
Bérje? Dir anvinder man konse-
kvent maraton utan h vid alla sina
maratonlopp. Fransett Midnight
Sun Marathon i Trmso arrangeras
inte marathon i Norge och inte hel-
ler 1 Saffle, som ligger ganska néara
den norska griansen.
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Annu mairkligare

Skogsmara

envidunderligt svara skogs-

marani Bovallstrand, som

nu tidigarelagts till den 26
september, hade pa nytt fatt ett
annat ansikte. Experimentglade
Ivar Fjeldbo hade nu komponerat
en fyravarvsbana sedan vind-
punkt, 3-varvs- och 2-varvsbana
provats tidigare. Den héga svarig-
hetsgraden var kanske en aning
ligre men det berémda repet slapp
viinte att kliattra 1. Nytt var att vi
maste krypaunder enjittesten som
fastnat for nagra tusen ar sedan
mellan tva klippor. Tdnk om den
lossnat! Ett par broar ver stup och
en stundtals vidunderlig utsikt
uppe pa bergshdjderna hjalpte till
att markera skogsmarans sirart.
Fjolarets minusgrader hade bytts
mot ett lagom antal plus. De sista
pa helmaran fick duggregn pa sig.

or den som inte kiinner till det

bér kanske papekas att det
finns tusen och ater tusen rotter
som ligger ach lurar pa en. Jag kan
inte rekommendera Dig att titta pa
klockan i en nedférshacke. En rot 1
vigen och Du kan sla huvudet i en
sten. Stenar finns det som bekant
gott om 1 Bohusléin. De iir ofta sma
och runda och ger sig av utan att
Du bett om det. Den storre varian-
ten tvingar till klattring. Full kom-
pensation far man aldrig utfor. Vill
man std pa benen far man ta det
forsiktigt lindrigt sagt.

en exceptionellt bléta som-
maren har inte inbjudit till
trining i terring. Vi maratonlépa-
re lyfter ju inte mer 4n nédvéndigt
pa fotterna. Det kostade mig 6 fall,
som dock bara fick svordomar till

Marathonléparen

| Den allt for sena och blyg-
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foljd. Banan ar féredémligt
kilometerméarkt och snitslad
och mat- och vitskekontrol-
ler ar valfyllda. Negativt
var det laga deltagaranta-
let trots mojligheten till
halv- och kvartsmara.

samma reklamen var si- &=
kert en orsak. Kollision med

andra arrangemang 1 tidsmaissig
néirhet var nog en annan. Segern
gick till 29-arige norrmannen Jér-
gen Lien fran Sandefjord pa tiden
3.21.44. Tva och en halv timma

| senare anldnde en sa rutinerad 16-

| pare som Stig Soderstrom...

O riginelle Ivar hade ordnat ett
ovanligt prisbord. Var nagon-
stans far man naturella blomster-
uppsatser som pris? Vi som ham-
nade i kén fick stilla var hunger.
Fér egen del forhandlade jag mig
till en pase vindruvor och ett paket
miisli. Ivar kan man alltid tala med!

Niarmast pa tur star det popula-
ra Lucia-loppet. Annars dr nog Bov-
all-marorna i1 farozonen. Ivar ar
tydligen alldeles for ensam som
funktionir. Hur som helst ar Skogs-

| maran mycket populédr bland dem

| som provat pa och vill uppleva na-

got annorlunda. Lat oss hoppas att
den lever vidare. Att den trots sin
hoga svarighetsgrad och den ge-
nom de manga snedstegen forlang-
da strickan inte ridknas av Sall-
skapet ar atminstone for mig en
hundraprocentig gata.

Sune Hjalmarsson

2014-01-21
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Resultat:

Helmara:

1. Jorgen Lien, Norge 3.21.41
2. Christer Stenborg, Hogsbo AIK  3.37.17
3. Kello Rodriguez, Kungshamns IF 4.12.20

4. Lennart Skoog, Stenungsunds 0K 4.13.29
4.48.12
5.01.59

5. Per Holm, Norge
6. K-G Nystrdm, Vi Som Springer
7. Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK 5.27.14

8. Stig Soderstrém, Kvarnsvedens GolF
5.54.52
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Dramatiskt slut pa

Vaneraventyr

e

nnu har inte det mer extre- |

ma skiktet av vart langlo-
parskra upptickt finessen med K-
G Nystroms skapelse Vinern Runt.
AVENTYR ér emellertid en rikti-
garebeteckning dntéavling, &tmins-
tone si som arets variant artade
sig. Det handlar om minst 45 mil.
Visserligen ir ca 300 delstrackor
uppmaétta men alltid springer man
litet fel och stindigt till sin egen
nackdel. Enrad forbattringar skul-
le kunna goras men grundidén ér
god, ja mycket god.

Fér andra aret 1 fol;d anmaélde
jag mig. Konkurrensen var egent-
ligen obefintlig. Bara en fransman,
internationellt vilkande Philippe
Fuchs dnnu inte fyllda 50, stillde
ocksa upp bredvid det dussin lopa-
re som foredrog att begriinsa in-
satsen till en mara 1 borjan. Att
upprepa fjolarets variant i detalj
var bade praktiskt och mentalt
omdjligt. Den har gangen hade jag
assistansav ldakaren och miljopoli-
tikern Ole Borch, som med en cy-
kel fran 30-talet och en egentill-
verkad slipkarra foljde mig till
det dramatiska slutet. Han utfor-
de en prestation 1 sig. Det var i
sanning ett tungt ekipage!

Att kunna reparera ar

ett maste

De forsta tre dagarna med borjan
den 29 maj var det varmt och vack-
ert vider. Problemen bestod sa
langt egentligen bara i att kdrran
inte pallade for trycket. Vi hade
talt och allskons utrustning med.
Ekrarna vigrade och rik en efter
en. Ole fick standigt byta dem med

hjilp av ett under firden inkopt |

Svea och Sture
Jonsson far
representera
den varmland-
ska gastfrihe-
ten. Ole till
héger.

dubbletthjul. Hade han inte hittat
denne privatleverantériprecis ritt
ogonblick hade vivarit verkligt illa
ute. [ 6vrigt maste man ju reparera
fotter och andra kroppsdelar hela
tiden men 1 ar lindade jag pa re-
kommendation alla tir och hade
specialtejp under trampdynorna.

Omkastad livsrytm

Overnattningar handlade det inte

om. Langvila kunde ske mitt pa

dagen. I virmen var det att foredra

| och man lingtade till nattens lop-

pass. Forsta lingvilan efter 24 tim-

| mar lag jag 1 talt och Ole ute i det

fria. Pa fritidsomradet Knapen ut-
anfor Mariestad fick man inte til-
ta! Det blev till att uppsoka bla-
birsriset strax utanfor. Under vi-
lan passerade fransmannen, som
vi tidigare tagit oss forbi. Andra
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wilan sov vi pa samma sétt. Efterat
upptackte vi en bred myrstig som
w1 av en ren hindelse lyckats und-
vika. Tredje vilan i Alster utanfor
Harlstad forladesinomhus - se ned-
an - och den fjarde blev bara 2
timmar lang. Taltet orkade vi inte
resa. Regnet fick ivig oss. Framfér
uss vantade ytterligare ett 24-tim-
marspass. Det fortringde vi.

Generodsa varmlanningar
Att ata spritkokssoppa och annat
har sin tjusning, men det kan bli
tatigtiliangden. Vid Picasso-konst-
verket 1 Kristinehamn bytte Ole
ekrar. En spitta och en knutte tit-
tade intresserade pa. Pa deras for-
fraganvarvitinktevilanédsta gang
svarade vi Alster. “Men dér har jag
ett hus och dar kan Ni fa vistas”,
kom det spontant fran Inger Jo-
hansson. Ett fantastiskt erbjudan-
de. Huset var for tillfallet tomt.
Nyckel under dérrmattan, val-
komstlapp pa dorren och tillgdng
1l kik och tambur. Vi madde som
prinsar. Att skatorna at upp det
mesta av var proviant gick latt att
svalja. Medan vi sov tittade Inger
till oss och vi fick senare en prat-
stund.

En otrolig upplevelse. Hon var
sjalv lopare 1 litet mindre format
men visste inte ens vad vi hette. Vi
blev dopta till Lopar-Nisse och Cy-
kel-Pelle.

Nasta gastfrihet provades hos
Siv och Eskil Lundqvist i Valberg.
Siv valdgastade jag i fjol under
Vanern Runt. Hon kan breda smor-
gasar 1 rasande tempo och ligga
paldgg 1 hojden som ingen annan
jag stott pa. Att vifick en omfattan-
de fardkost behdver jag vil inte
namna.

Ijarde dagen regnade det hela
tiden. Alldeles fore gransen till
Dalsland lyckades Ole overtala de
till en borjan en aning tveksamma
pensiondrerna Sveaoch Sture Jons-
son om att fa komma in och byta
kldder. Vi sag ju inte precis repre-
sentativa ut och framlingar skall
man se upp med. Ett enormt kaffe-
bord dukades upp och den varm-
lindska generositeten fick Annuen
bekraftelse.

Marathonléparen

| itédltoch fick sova 3 timmar och fick
| skjuts hem av K-G. Att jag brét

En preposition betyder
sa mycket
I dalslandska Kopmannebro skulle
den sista viktiga mat-, dryck- och
fotvardskontrollen vara. Den mis-
sade jag och diskussionen om var-
forlar paga linge én. Jag uppfatta-
de platsen som efter Kipmannebro.
I verkligheten lag kontrollen i sjal-
va samhillet. Ole hade ju min vis- |
ka och utan mat, dryck, reflexvist
och annat fortsatte jag i forhopp-
ning om att bli upphunnen av at-
minstone K-G. Sa skedde ocksa mitt
1 natten till det femte dygnet men
da var jag praktiskt taget utslagen
och Ole sager att jag aldrats 10 ar
pa lika manga timmar. Han blev
skakad.

Efter 43 mil brét jag. Jag lades

berodde i hog grad pa att likaren
Ole bestamt avradde mig fran att

fortsatta. Han sdg min virrighet. |

Personligen tror jag att jag sprang |
och sov bitvis. Min bil stod vid star- |
tendrygt 2 mil bort. Den fick viinta.
Ole tog av forsiktighetsskil hand
om bilnyckeln!

Skrevjagbrit? Nja, inte riktigt.
Den 14 juli sprang jag resten. En
ploj naturligtvis, men det skedde
hela tiden under K-G:s éverinseen-
de. Tid totalt 1115 timmar. Ett svar-
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100. Philippe Fuchs klarade den
grinsen men fick ligga pa atskilli-
ga timmar till de 75 han tankt sig.

Apropa rekord och statistik sa
skyndar man sigjuatt goraen dygd
avnodvandigheten. K-G pastar att
jag sprang varldens forsta 24-tim-
marslopp fran punkt till punkt. Det
blev i den backiga banan 136 km
med Ole som vittne. En annan
marklig notering blev 4 dygn och
18 timmar for 10 marathonstrick-
or i féljd. Det ar i alla fall jag néjd
med.

Sammantaget blev det en fan-
tastisk fird med niktergalssing
och méngder av ljusa minnen, ett
dramatiskt slut och denna ging
med dokumentation genom Oles
kamera. Ny ldrdom i massor in-
hiamtades som det dr fa féorunnat
att forses med. Hade det fungerat i
Kopmannebro hade jag visserligen
hégst troligt blivit den forste att ta
sig runt Vinern tva ar i féljd men
jag foredrar erfarenheten att bryta
s ndra mal. Dir kombinerades
stortregn utanfor tialtet, vatten runt
om sovsicken, kraftigt 6mmande
fotter, brist pa mat och dryck och en
trotthet svar att beskriva. Beslutet
att bryta var inte alls heroiskt - det
var en sjalvklarhet. Och nista ar?
Om, hur och nir aterstar att se.
Men dventyr lockar alltid,

Sune Hjalmarsson

LOPLABBET

Solnavagen 51, Solna 08- 734 90 30
Kungsgatan 23, Stockholm 08- 791 75 00
Norrlandsgatan 23, Stockholm 08- 791 45 30
S:t Eriksgatan 55, Stockholm 08- 653 72 72

10 % rabatt fér medlemmar i
Svenska Marathonsaéllskapet.
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- Schackspelare vann

Ja, nu dr Olli Svenn inte vilken schackspelare som helst, eftersom han
tidigare visat sin lopkapacitet pa kortare strackor med bla. 1.13 pa
halvmaran.

Dessutom ar han bror till en av landets biasta och mest charmerande
kvinnliga maratonlépare, nimligen Anneli Sédergards.

Péa fragan om han ridknat med att vinna loppet svarar Olli:

—dJagkom hit fér att springa pa 2.40 och jaghade ingen aning om vilken
placering detta skulle riacka till. Jag har aldrig sprungit sa hér langt forut
och jag kommer inte att gora det igen.

Schack och lépning, ir inte det en mirklig kombination?

—Jo, men jag liser ofta schackproblem medan jag springer, och sa dar
vildigt mycket motion far man ju inte vid schackbordet.

Olli var éverldgsen och ledde tdvlingen under hela loppet, med Tom-
my Sjostrom som lika sidker tvaa.

I 50-arsklassen gjordes fina insat-
| ser av savil Bjorn Suneson som
Svante Mattsson, liksom segrarna1
55-resp. 60-drsklassen, Mattz Fred-

Bland damerna ar speciellt skid-
dkerskan Kristina Hallgvist fran

8 Asarna och Fredrikshofstjejen
| Ylva Rangne vil virda att nim-

nas. Kristina fick dédrmed re-

vansch for "nederlaget” mot Ylva
1 sin maratondebut vid veteran-
SM.
Flera av vara medlemmar
deltog 1SM pa halvmaraton
som samtidigt avgjordes och

300 meter fore mal passeras Kron-

blomstatyn utanfor Eyravallen.

for de framsta insatserna dar

svarade Janne Lindblom,
Carl-Johan Olofsgard
och Martin Rappe. Al-

. : fred Shemweta var helt
Segraren Olli Svenn verkar inte ‘

helt néjd med sin segertid. overlagsen och segrade
minuten fore Moham-
med Mustafa fran Hille.
En speciell eloge maste ges till
Marie Séderstrom-Lundberg.
Marie satsade hart redan fran
bérjan av loppet med sikte pa VM-
kvalificerande tiden 1.12.30 och hon
var mycket niara att lyckas. Med
personliga rekordtiden 1.12.50 kom
38-Arige Marieimal fore etablerade
manliga "stjarnor” som arets suve-
rine veteranmaratonlopare, Erik
Gerdin och fjolarets "uppstickare”
Martin Rappe. Bland viara med-
lemmar lyckades Anneliarna Bul-
ler och Sodergards bast.
Enbeklagligolyckshidndelse som

Lars Vinger (1083), Svante Mattsson (1088), Jack Larsson (1043), Jan Karlsson (1036)
m.fl. har alla kommit ivég fint i starten, men har néastan 42 km kvar att springa.

lade sordin pa stimningen vid pris-
utdelningen var att tdvlingsleda-

8
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rebro City Marathon

Han fick tillbringa det niarmaste dygnet pa
sjukhus.

Forutom lite turbulens vid prisutdelningen
flot dock arrangemanget pa ett for arrangors-
foreningen Almby IK med dess funktionirer
mycket fortjanstfullt sitt. Starttiderna ar nu-
mera vil avpassade och den tringsel som delvis
priglade tidigare ars arrangemang mérktes
inte s mycket av. Tyvarr dr det stor risk att
detta var det sista Orebro City Marathon. Rolf
Johansson berattade detta for mig redan vid
starten for arets lopp och inte blev det battre av
att att han strax darefter cyklade omkull eller
néar han fick veta att veteran-SM gar 1 Lands-
krona
samma
helg som
néasta ars

evene-
mang 1
Orebro #ar tdnkt att
aga rum.

ren, tillika vart distriktsombud i Nirke (numera Ore-
bro distrikt), Rolf Johansson, som f6ljde loppet per
vkel, tvingades tvirbromsa for en bil, varvid han 1
fallet brit ena armen och fick en rejil hjarnskakning.

Avslutningsvis
nagraord till tivlings-
ledningen med Rolf
Johansson 1 spetsen:
Tack for alla trevliga
maratonloppiOrebro!
Vi behéver Orebro
City Marathon! For-
utom Stockholm &rnu
Orebro den enda
stadsmaran i landet,
som finns kvar. Mal-
mo, Karlstad, Jonko-
ping och Visteras gav
upp for manga ar se-
dan. Hoppet har statt
till Orebro! Forsok att
tinka om! Nista ar
kolliderar loppet inte
med Oslo Maraton,
dir i Ar manga vistsvenska lopare stéllde upp; lopare som
annars skulle ha sprungit i Orebro. Av arets deltagare pa
maraton-strickan i Orebro var det bara fem lpare, som

Marie gar i mal pa 1.12.50 efter
ett fornamligt lopp.

En glad sprang veteran-SM pa Oland. Landskrona ir alltsa inte
damseg- nagon konkurrent! Lat oss ha kvar Orebro City Marathon;
. ;(E:I”S';Irr“z Orebro City Halvmarathon kommer aldrig att bli detsam-
Hallqvist, ma for vara drygt 1900 medlemmar 1 Sillskapet!
och en lika TEXT OCH FOTO:
glad funk- Jan Lind
tionar, Sven
Rehnstrom,
vid prisut-

delningen. 9
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Deltagarrekord i

VAASA

MARATHON ...

10

aratonlopningen lever

och frodas, i alla fall 1

Merenkurkun-Kvarken
Marathonsbada deltavlingariVasa
och Umea. Forra aret noterade
Umemaran ett prydligt deltagarre-
kord med draghjilp av Marathon-
cupen. Till arets forsta deltdvling 1
Kvarken Cupen, Vaasa Marathon
kom hela 487 deltagare till start
och 287 av dessa valde att springa
42 km, ocksa det ett snyggt rekord.
Har finns verkligen inga tecken pa
nigon sviktande joggingvagoch att
fler lopare skulle foredra kortare
distanser.

Arets Vaasa Marathon, det fjor-
tondeiordningen, bjod pa betydligt
trevligare viderleksforhallanden
in fjolarets dsregn. En byig vind
over de oppna sliatterna éster om
Vasa besvirade dock loparna un-
der loppet. Den overlidgsne segra-
ren Arto Hyytidinen, Viipurin Ur-
heilijat, klagade ocksa pa den stund-
tals ithirdiga motvinden, dnda blev
tiden sa bra som 2.26,23. Denna
prestation blir inte mindre mot
bakgrund att den 35 arige finnen
sololopte de tva sista milen. Margi-
nalen till tvaan véxte fram till mal
till hela 14 minuter! Ifjol var hans
segermarginal i samma storleks-
ordning men sluttiden var da, 2.30.

I arets tavling deltog ett tjugo-
tal lopare fran Sverige. Tyviérr hin-

Marek Perlinski, Jalles TC, visade finsk
gléd inne pa slutvarvet pa stadion.
Foto: Leif Johansson

drade en envis forkylning fjolars-
segrarinnan i bade Vaasa Marat-
hon och 1 den sammanlagda Kvar-
ken Marathon Cup, Lotta Svird,
Jalles TC, att komma till start
Sverige fick inda en svensk kvinn-
lig klassegrare i K50 genom Gunil-
la Juthback, Géavle, 3.45,37. Snab-
baste bland de 28 damer som full-
foljde var Ann-Katrin Haga fran
ssterbottensklubben IF Asarna,

| 8.13,37. Langre bak i faltet lycka-
des Anita Jonsson, Jalles TC fa till

| det och for forsta gangen hamna pa

riitt sida om fyratimmars-vallen.
Svenskarna fick ocksa en man-
lig klasseger imaratonloppet. Lars
Hansson, [KSU, som ldnge varit
skadedrabbad men kommit igen,
vann M501 overligsen stil. - Vilken
miss niar man gar och vinner! sa
Hansson och tittade pa klockan som
stannade nagra futtiga sekunder
éver tre timmar. Snabbaste svensk
var fjolarets Kvarkenmistare Leif
Johansson, Jalles TC. Tiden 2.57,

39riackteitill en tredjeplats 1 M45-

| klassen. Virt att uppmarksamma

var ocksa att den notoriske mara-
tonloparen Stig Séderstrém,

5 Kvarnsveden fullbordade sitt 38

lopp for aret (!) och har ddrmed
hunnit i kapp Bertil Jiarlakers to-
talsiffra pa 218 maratonlopp.
Kvarken Marathon Cup, dar
den sammanlagda tiden pd tva
maror riaknas, avgors slutligen vid
Umemaran i mitten av oktober.
Aven i ar drar det ihop sig till en
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Lars Hansson, IKSU, forcerar mot malet pa
Karlsplans stadion och klasseger i M50.
Foto: Leif Johansson

ktig rysare. Bland herrarna var segermarginalen
ol endast 12 sekunder. I ar kan detta komma att
sprepas. Mellan fjolarsettan och tvaan Markus
1avola blev differensen i Vaasa 8 sekunder med
rdel till den finske loparen. Tre av de fyra lapare
m toppade fjolarslistan noterade i Vaasa tider
om tva minuters marginal. Det bista utgangsliget
and dessa har Kenneth Hoégholm, IF Pedersire
ykar. Hans Byggmastar, IF Drott 1 Jakobstad
.48,45) dr en annan mgjlig segeraspirant som tidi-
ire gastat Umea. I damklassen ar det ocksa ovisst.
n sak dr dock siker. Det stiliga vandringspriset
ymmer att byta innehavare eftersom Lotta Svard
issade forsta deltavlingen. Att gissa pa finsk seger
n har gangen torde inte vara nigon hégoddsare.
wla Harjamiki, Hajyt eller Ann-Katrin Haga, IF
sarna ser ut somde mest troliga kandidaterna. Alla
m fullbordar de 84 km, 41 stycken ifjol, kommer att
raras den unika Kvarkenmedaljen.

Marathonléparen
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arldsrekord! Ronald De Costa rusade
genom Berlins gator pa rekordtid och
blev 200.000 Mark rikare.

Arets 25:e Berlin Marathon bjod pa en over-
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raskning med ett nytt viarldsrekord pa 2:06:05
satt av brasilianaren Ronald De Costa.Hans per-
sonbiista forut var 2:09:07 satt just i Berlin 1997.

Den 28 arige De Costa blev sa till sig nar det
gick upp for honom att han slagit virldsrekord
att han bdrjade att "hjula” 1 malomradet. Allt
infor en hiangiven publik, TV-kameror och tid-
ningsfotografer.

Till drets upplaga av Berlin Marathon an-
milde sig 27.621 personer vilket ér fler dn till
rekordaret 1990. 1990 ars lopp var det forsta
genom ett enat Berlin.

25.530 riaknades av vid starten vilket gor
Berlin Marathon till ett av de storsta loppen
tillsammans med London och New York. Honolu-
lu med drygt 35.000 ej inrdknat.

Fran Sverige kom ett hundratal klart slagna
av Danmark med drygt 3.400 deltagare.

Vi var vana vid kallt och blast
Loppet startade med en begynnande sol vilket
badade gott for oss som ndastan vant ossvid att det
skall vara kallt, regnigt och blasigt. Under loppet
steg virmen sedan upp till 18 grader med solen 1
nacken. Som alltid vid Berlin Marathon &r orga-
nisationen utméarkt med Gver 600 poliser utkom-
menderade for att hall ordning pa trafiken 1
denna virldsmetropol. Alla gator dar loppet gar
fram dr avstangda till sista léparen passerat och
stadens sopmaskiner har gjort sitt.

Berlin Marathon ér ett lopp dir det inte
serveras nagon sportdryck av nagot slag, utan
endast vatten.Vatten med besked, 5-13-18-23-
28-32-38 ar siffror som vi alla kommer ihag.

Laggdartill 10-15-20-25-30-35-40 déar det ser-
verades bananer, dpplen och energichoklad.

Alla vi pa Marathonsillskapets resa var eni-
ga om att den tyska organisationen var det inget
fel pa.Nér vi sedan fatt vila viara ben ett dygn var
vi ater ute pa Berlins gator. Nu var det den kul-
turella delen som fick sitt och det var en helt
annan sak.

PA.

11



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 157 nr 5/1998 2014-01-21 12(28)

S R

DNEY MARATH!

Sydney Operahus.

Down under.
Crocodile Dundee:s varld

NI UNDRAR SAKERT vad detta | giorde att vi missade vart flyg fran | het och inte nagot annat.

star for. Svaret dr: Arets hojd- | Bangkok. Thai Air liste problemet | Efter att ha kommit igenom

punkt. Resan till Australien och | genom att ordna fram hotellrum | tullen var det hotellet och en séing

Sydney Marathon. och mat, sa det gick ingen néd pad | som hiigrade. Sjalv hadejag(Janne
Antligen var det dags att ge sig | oss. P) ett mote pa Astra som jag skulle

iviig till Australien, nagot som man 6-7 timmar senare kom viivdg | till, sa det gallde att forsoka se lite

gitt och vintat pa sedan man be- | med ett annat plan till Sydney. Det | pigg ut.

slutade sig for att aka med RWW | var vad vi trodde, men sa var det Vi bodde pa Hotell Manhattan

och testa den blivande maratonba- | icke. Planet skulle mellanlanda i | ParkInn, med utsikt éver hamnen.

nan infor OS ar 2000. Jakarta. Navil vad gjorde detta, Efter nigra dagars turistande,

Resan borjade den 1 september | man kunde inte gora annat én att | med bestk pa Operahuset, ham-
med att vialla samlades pa Arlan- | skratta 4t saken. Detblevatttaen | nen, Bondi Beach m m. (vi forsokte
da. Vi var nio stycken som skulle | kopp kaffe pa Jakarta flygplats, for | se sa mycket som mojligt), var det

prova vara krafter Down Under. | nu visade det sig att Sydney Air- | dags att snora pa sig léparskorna
Dessa var: Eina Roxstrom (Ma- ' port hade sténgt mellan 24. 00 och | for att trampa 42 195 m asfalt.
raton), Lennart Roxstrom (Suppor- | 06. 00, si det var bara att vanta. Vi Starten skulle ske kl 07.00 pa
ter), Lars Hall (Maraton), Jan Ols- | klarade dettastopp dvenomvibor- | séndagsmorgonen den 6:e septem-
son (Maraton), Lennart Nilsson | jade att se lite slitna ut. ber. Nir vi vil kom fram till start-
(10 K), Barbro Bertilsson (Mara- S4 bar det ivdg igen, tiden pd | omradet visade det sig att nagot 1

| ton), Henryk Skaldin (Maraton), | dygnet spelade ingen roll lingre, | organisationen ej hade fungerat,
Vally Matthews (Reseledare), Jan | bara vi kom fram till Australien. | polisen hade glémt att spérra av
Paraniak (Maraton) Nir vi val var framme var det ett | vissa delar av banan. Detta var

mycket pinsamt for arrangdrerna,
vilket dven patalades 1TV pa kval-

Vi kom ivig tva timmar senare | trott men glatt gang med rodglan-
in berdknat fran Arlanda. Detta | siga égon, detta pa grund av trott-

12
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Detta var ej bra reklam infir
0s

Starten flyttades fram 1 timma
wh 15 minuter. Nir vil starten
gick var detta missode glomt. Ba-
nan slingrade sig ner genom stads-
warnan, lings Darling Harbour
ver Harbour Bridge for att leta sig

1l Olympia-omradet.
Maratonbanan varintelitt. Alla
talarom Stockholm och Vasterbron.
D4 skall ni prova denna bana, Vis-

terbron framstar som en vighbula,
vmfort med de broar vi fick kinna
Hig temperatur och lite vil
‘angt mellan vitskekontrollerna
gorde att man blev ganska sliten.
Efter 40 km birjade man se
Olympia-omradet. Tala om att fa
en adrenalinkick, vilken kinsla att
i springa in Athletic Centre och fi
testa banorna. Wow, vi gjorde det,
alla av oss som sprang maran kom
3 mal.
Efter att ha slickat sina sar, var
let ater dags att gora Sydney by

might.Jag, Lasse och Janne O hade
xopt biljetter till Sydney Operahus
foratttitta pa enbalettuppvisning.

Marathonléparen nr 157

Det visade sig vara taktiskt fel,
man skall inte sitta och titta pa
dylikt efter ett marathonlopp. Néar
vi vaknade 1 pausen, beslot vi oss
for att hitta pa nagot annat.
Lasse och Janne O somnade
redan efter férsta uppvisningen,
medan jag sjalv klarade av fyra
eller fem stycken innannagon slick-

| telampan. Det var dyra sovplatser,

men det ar inget att gora at detta.
Nista dag vardetdagsatttasig

| upp till Cairns fér att slappa nagra

Janne Paraniak, Lars Hall och Jan Olsson.

Sundaﬂblegraph

-

f

v
FINISH _F‘N.‘-SH- /V.

dagar. Cairns visade sig vara ett
underbart stille. Sol, virme ( na-
got som vi saknat i sommar ) och
god mat. Cairns var nigot som vi
behovde efter loppet. Det fanns
mycket att gora.

Vi gjorde utflykt till Kuranda,
en liten by som man dker linbana
till (7 km lang). Man aker dver
regnskogen for att sedan ta taget
tillbaka. Taget heter Kurunda Rail-
way och kan jimforas med att dka
mellan Kiruna och Narvik. Den gar
langs bergskanten ner till Cairns.

En haftig upplevelse.

En dag tillbringade vi ute pa
Barridarrevet, med bad och snork-
ling. Vattentem-
peraturen gar
aldrigunder 25°C
aret om.

Niasta dven-
tyr vi var ute pa
ard|

T ggnday el var en tur upp till

E Daintree for att

vandra runt i en
regnskog och ge

tur for att sika
krokodiler. Trots
daligt vider den-
na dag lyckades
vl fa se en, detta
raddade hela tu-
ren. Dagen av-
slutades med ett
besok pa en na-
turpark for att tit-
ta pa de fantas-
tiska djurarterna
som finns Down
Under. Vilken
kinska att fa ta
chansen att klap-
paen Koalabjérn,
nagot jag aldrig
kommer att glém-

ma.

sig ut pa en flod- -

nr 5/1998 2014-01-21

Sista dagen anvindes for shop-
ping. Det inhandlades ett par did-
jeridus, ett instrument som urin-
vanarnaspelar. Vilyckadesfa fram

| nagot som lit som toner ur dessa

blasinstrument.

Nar shoppingturen var slut tror
jag mig veta vilka som har det inof-
ficiella Svenska rekordet i att kipa
T-trgjor. For tillfallet befinner sig
denna utmirkelse 1 Gavle.

Allt har sitt slut och #iven denna
resa.

Hemresan pabérjades och efter
ca 36 timmar landade vi lyckligt

| vilbehallna pa Arlanda, tillbaka

fran en dromresa till verkligheten.
Stort tack till hela gruppen, RWW
och Vally for en harlig upplevelse.

Sydney Marathon 1998

1 M Kenichi Takahasi Japan 2:15:51
1 F Yukari Komalsu Japan 2:29:09
| 104 Lars Hall 3:14:23
| 174 Jan Paraniak 3:26:36
199 Jan Olsson 3:30:07
275 Henryk Skaldin 3:41:58
587 Eina Roxstrém 4:31:01
671 Barbro Bertilsson 4:42:42
423 Erik Nilsson 4:01:32

(&r troligtvis svensk, om man gér efler namnet.)

Samtidigt sprang Lennart Nilsson 10 K, tvvarr
saknar jag tiden pa 10 km loppet.

| PS.Resan har dven ett annat lyck-

ligt slut, med detta sparar vi inom
gruppen.DS

Janne Paraniak

13
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VATTUDALSMARAN
— en parla bland maror

Fiﬁr fijarde gangen arrangerade
Vattudalens LDK maraton i
Stromsund, som ligger 10 mil norr
‘ om Ostersund dér jag bor.
Vidret var 1 det nirmaste idea-
| liskt.
' Pa startlinjen stod 14 man och
fyra kvinnor, alla utom en boende
haruppe. Vi var dock sex stycken
| som startade en timme fore de an-
dra.Detharloppet fortjanar manga
fler startande. Forutom ett otroligt
bra arrangemang med en varieran-

Monika Simson

de bana som inte ar sarskilt
kuperad och dér utsikten
pa flera stillen ar bedo-
vande vacker, fanns det
vitskekontroller var tredje
meter och varje kilometer var ock-
sa markerad. Vi sprang bl.a. dver
en fantastisk bro som gar éver

wllo-

Stroms Vattudal. I fantasin kdnde

jag mig nistan forflyttad till San

Toppresultat

fran andra hostmaro

== g
| gorzata Sobanska pa 2.29.39 fore |

Carpi Marathon 1 Italien blev
det tredubbelt Kenya. Segra-
de gjorde Kipkemboi Cherui-
| yot pa 2.13.12, en sekund fore Hen-
ry Kipkosgei och fyra fore Sammy
Maritim. Damklassen vanns av

arets EM-trea Maura Viceconte,
Italien pa 2.31.23.

I Tysklands nya (1997) storm-
ara 1 Koln segrade hemmaloparen
Carsten Eichpa 2.10.55. Sedan folj-
de kenyanerna Benson Lokorwa,
2.11.45 och Bernard Boiyo, 2.13.22.
Idamklassen segrade polskan Mal-

14

oW

Fransisco: badas broar ser nistan

| lika ut,

Efter bron sprang vi ut pa Ohn
som dr kiand for att Beppe Wolgers
och Yngve Gamlin hdll till dar. Va-
gen slingrade sig ut till vindpunk-
ten, och sedan sprang vi tillbaka
mot den fantastiska bron. Direfter
kom vi s4 smaningom ut pa
vagen mot Giddede,

sprang paden Ay
en bra % OG
- 5“# bit
“P' innan Vi

Wi

sviangde ned till
vinster pa en mindre vag
som gick genom sma byar. Den kom
efter ett tag upp till stora vigen
igen, dir det sedan bar hemat.
Plotsligt kom de snabba pojkar-

| naspringande som hade startaten

| timme efter mig. Forst var Niclas

| Runudde, debutant pa denna

n
'|,|_._

tyskan Kathrin Wessel pa 2.30.05.

I hollinska Eindhoven segrade
polske Grzegorz Gajdus pa 2.10.51
fore Rysslands Kapitonov, 2.12.42
och Luc Krotwaar (hollindsk mas-
tare), 2.12.45.

Graz Marathon i Osterrike sig
en spansk segrare, Elmioloudi Ba-
dine pa 2.13.58.

I Istanbul Marathon, loppet
mellan tva virldsdelar segrade Eti-
opiens Moges Taye, 2.15.28 fire
Kenyas Langat och Tanzanias

5?"‘\“6

langa stricka. Starkt av honom att
halla sadant tempo hela vigen. Ham

| blevocksasegrareisin forsta mara.
i For mig var luften helt under
| bar att andas, vilket visade sig nas
jag kommit i mal. Min tid var des
biasta padrygtettar
Prisutdelning blew
det efteratiklubbstu-
gan, diar ocksd DM
tecknen delades ut. Men
innan dess hade jag som kontakt-
ombud fatt det fina uppdraget att
| dela ut standar for 25 sprungna
Marathon till Kerstin Sjoberg,
Stromsund, och Goran Inge-
brand, Ostersund.
Jag skulle vilja avsluta detta med |
| attsdga till Sveriges alla maraton-
lépare — ja, till alla andra ocksa —

KOM HIT NASTA AR OCH

SPRING. Jag lovar att ni inte blir
besvikna.

Sambu.

Reims slutligen, Frankrikes
storlopp pa hosten, bjéd pa hem-
maseger och nytt franskt rekord.

Relativt okidnde Mohamed
| Quaadisegrade pa 2.09.54, nio sek-
| under béttre in Luis Soares sex ar
| gamla franska rekord. Tvda kom
Portugals Luis Novo, 2.10.32 och
trea Frankrikes unga stjdrna Be-
noit Zwierzchiewski, 2.10.51. Idam-
klassen segrade Rysslands Irina
Permitina pa 2.33.29.

Birger Filt
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Ulf Johansson Op arbok

nu utkommen

ndra upplagan av Ulf Johanssons 16-

parbok "Att bli en béttre langlopa

re” finns nu att képa fran Svenska
Marathonsallskapet.

Forsta upplagan gavs ut tillsammans med
Stockholm Marathon 1985, medan dennanya,
delvis omarbetade, upplaga ges ut i samarbe-
te mellan Ulf Johansson och Svenska Marat-
honsillskapet.

= uejewueyog

Ja, jag bestiller ........ ex. av "Att bli en béittre langlopare”.
Pris: 1 ex. 200:-, 2 ex. 390:-, 3 ex. 580:- o.s.v.

Sand mig boken/bockerna tillsammans med ett inbetalningskort. Jag lovar
att betala inom 8 dagar efter mottagandet.

o -5 B e L L R C A S R
(Namnteckning)
AEEGERT e s e s R SRR Tt T o ot

Det gar ocksa bra att satta in 200:- pa postgiro 82 607 -3
Svenska Marathonsillskapet, och ange Loparboken pa ta-

longen.

Julklappstips
till klubb- och tavlingsledare!

Ge Dina funktionédrer och intres-  rer pa strickor frin 10 km till ma- Vid bestédllning av minst tio
serade medhjilpare denna sam-  rathon och med roliga anekdoter bécker - Begir offert!
tidigt sakliga som humoristiska  fran Ulf Johanssonslivsomenav Ring till Elisabeth Wester-
bok med virdefulla traningstips  landets framsta lingdistanslépa- lund tel. 08 - 511 780 48.
for bade elitlopare och motiond- re.

\ J
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Berlin Marathon
— antligen rekord

D et som efter viarens maraton-
lopp kindes oundvikligt in-

triffade i 25-arsjubilerande Berlin

Marathon, namligen att Densimos
| virldsbésta pa 2.06.50 frdn 1988
| slogs. Dock var det en higst otip-
pad lépare som stod for bedriften.
Berlin bjéd denna gang pa perfekt
lopvader med sju grader vid star-
| ten och femton tva timmar senare.
| Da de fyra hararna och tattrion
passerade milen pa 30.38 trodde
vil ingen pa ett rekord, Densimos
passertid hade varit 30.05. I nista
klunga som passerade pa 31.15
fanns den relativt okinde brasili-
anaren Ronaldo da Costa. Med en
frimsta merit som VM-trea pa halv-
maraton i Oslo 1994 pa 60.54, hade
han gjort sin maratondebut 1 Ber-

| lin i fjol som femma pa 2.09.07.
| Halvviags fanns da Costa med i tit-

| klungan som passerade pa 1.04.42,

jamfort med Densimos 1.03.22. Men
nu satte brasilianaren fart, de fyra
foljande halvmilarna gick pa 14.41,
14.36, 14.41 resp. 14.40! Vid 40 km
lag han 25 sekunder under Densi-
mos passertid och efter en spurt
nidde han malet pa tiden 2.06.05.

| Rekordet var slaget med hela 45

sekunder och da Costa blev den
forste att springa en mara pa under
tre minuter per kilometer 1 snitt.
Pa forsta halvan hade han enstaka
kilometrar under tre minuter, men
pa andra halvan gick alla kilome-
trar pa under tre minuter. Andra
halvan hade gatt pa ofattbara
1.01.23, 6ver tre minuter fortare dn

]
AUSSCHREIBUNG * A
anfordern lber: b2
Shell Marathon A
Postfach 6062 20
22254 Hamburg

mit Deutschen Meisterschaften

2014-01-21
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forsta halvan! Nir Steve Jones mis-
sade Lopes rekord med en sekund i
Chicago 1985 (2.07.13) sprang han
forsta halvan pa vad man di ansag
sanslosa 1.01.42. Nu var alltsa da
Costa 19 sekunder snabbare pa
andra halvan. Han foljdes av tre
kenyaner som alla satte personliga
rekord, bést var Josphat Kiprono
med 2.07.27 (1.02.45 pa andra halv-
an!). Da Costa fick totalt ca 1,7
miljoner kronor for segern och re-
kordet. Detta rekord ldr inte sta sig
i tio Ar, som det forra gjorde. Per-
sonligen tror jag att rekordet kom-
mer attligga nedat 2.05 inom nagot
ar. I damklassen segrade Marleen
Renders pa nytt Belgiskt rekord
2.25.22. Totalt fullfsljde 20 933 16-
pare.

Sex dagar efter Berlin Marat-
hon stéillde da Costa upp i VM pa
halvmaraton utanfor Ziirich. Han
hiingde med i titklungan forsta
milen men slutade tolvapa 1.01.40,
1.39 efter segrande Paul Koech.
Men dven det var en enorm presta-
tion sa tatt inpa maran.

Birger Filt

(7 !
Sverige
Telefon 040-616773 .
Telefax 040-614978 90 Dlplomet
HLV.SHELL_Marathon
@t-online.de P 4 forekommen anledning meddelas
http:/www. att Sverige 90 Diplomet kan erovras flera
championchip.de/ ganger av samma person.
SHELL_Marathon Villkoret {or att erévra detta en andra gang dr att
) man fullfoljer tio maratonlopp pa ytterligare tio
d&SiG olika platser inomSverige, som man inte riknat in i
det forsta diplomet.
™ Hamburg Messe Teoretiskt mojligt fdr att dven erdvra ett tredje
diplom, dir de tjugo tidigare tavlingsplatserna ej
H b inriknas.
u m “rg I Som vanligt galler att endast sex maratonlopp
25. Apl‘il 1999 . per ar far tillgodordknas.
2/
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HULTSFRED

bara bdttre och bdttre

HuLTSFREDS ULTRA blir bara

bittre och battre. Den 22 augusti
var det dags foér loparklubben att
arrangera sin fjarde ultra. Natur-
ligtvis blir det ocksd en ultratraff |
nista ar efter allt vilfértjint be-
rom. 5- och 10-milsléparna kunde
antligen njuta av perfekt vider.
Det gav resultat. Banrekorden rik
ett efter ett. Nu tinker man siitta
till alla klutar for att férma héga
vederborande att klassa i forsta
hand 10 mil som SM-tavling. Som
arrangor bor man redan kunna till-
godorékna sig titeln.

SOM TIDIGARE lépte man 5 resp. |
10 milslingor med vilfyllt matbhord
vid 8:ans mitt och vatskekontroller
pa figurens ytterspetsar. Vitske-
balte dr alltsa helt 6verflédigt. Pris-
bordet var som vanligt vilmatat |
efter appladerad sponsorjakt. Som

extra krydda lottades tva cyklar ut
bland fullféljande 10-milalépare.
Grattis Maria Sollerman och tack
Rune Larsson fir hjilp med hem-
transporten! Sa nu blir det ett an-
norlunda traningsprogram framé-
ver.

I HOG GRAD VAR DETTA en
Larsson Show. Inofficielle svenske
méstaren Rune Larsson tog, tiv-
lande i 40-klassen, hem spelet pa
100 km pa tiden 8.07.15. Fru Mary
vann 50 km bara en och en halv
minut éver fjolarets rekordnotering.
Outtrottlige Bertil Palmqvist slog
personligt rekord trots att han pas-
serat 50-strecket. Maria Sollerman,
som jag val aldrig glémmer efter
hennes rekordlopp 1 Béilinge, var
somvintat ohotad pa 100km. Rune

och Maria satte banrekord. Det |

tredje stod Nils-Allan Thorstens-

son for. 3.27.48 blir inte litt att ga
under pa halva strickan. Nils-Al-
lan har f£.6. ocksa fyllt 40!

VISSA MARATONLOPP liggs
ned, andra ckar. Det kan ligga i
tiden att intresset for aventyrslopp
ochextra utmaningar stiger. Hults-
fred ckade igen. Nu fullféljde 60
lépare, varav 25 100 km.

De utmairkta arrangemangen
lockar allt fler. Loparnas forbere-
delser behover inte vara extremt
mirkvirdiga. Under loppet géller
vil egentligen bara som alltid: lugnt
och jamnt tempo och en kilometeri
taget. Och sa har Du forstas Dina
speciella knep som vi andra aldrig
far veta... Om inte forr ses vii dstra
Smaland till hosten. Resultatlis-
tan fanns i forra numret av Marat-
honléparen.

Sune Hjalmarsson
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EM 1 Budapest

| jorerna Abel Anton och Martin Fiz,

Vid Friidrotts-EM i Budapest
18-23 augusti avgjordes ma-
ratonloppen de tva sista tavlings-
dagarna. Herrarnas pa lordagen
och damernas pa séndagen. Den
30-gradiga virmen fran bérjan av
veckan hade ersatts av linglop-
ningsvinlig temperatur, molnig
himmel och tidvis latt regn. Banan
bestod av en slinga pa 10 km i
centrala Budapest som léptes tre
varv, samt anslutning fran och till
Nepstadion. Pa varje varv loptes
ett par km lings Donau. Maraton-
loppen lockade inte speciellt myck-
et dskadare lings banan, men det
fanns ju inte heller nagra stora
hemmahopp. Bista ungrare blev
nu Judith Folding-Nagy pa 14:e
plats resp. Gergely Rezessy pa 27:e
plats.

Nérherramaslopp startade vid
niotiden pa lordagen stod 46

lopare fran endast 13 nationer pa
startlinjen. Da Europacupen for fy-
ramannalag avgjordes samtidigt
fick varje nation starta med upp till
sex lopare. Endast sex lag startade
och flera framstaende maratonna-
tioner saknades helt, bl a Polen. De

l6pare som saknades mest varspan- |

18

etta och tva pa VM 1 fjol, och deras

| landsman Fabian Roncero som var

virldsbist 1 ar med 2.07.261 Rot-

| terdam Marathon i viras. Portu-
| galsAntonio Pinto saknades ocksa,

men han tog i stillet ett Gvertygan-
de guld pa 10000 m. Gladjande nog
fanns ocksa de tva svenskarna An-

| dersSzalkaioch Bjarne Thysell med
| iloppet. Bdda kiinde sig i bra form

var det dessutom lite av hemma-
plan. Segraren tippades bland ita-
lienarna Baldini, Leone och Goffi,
spanjorerna Gomezoch Garcia samt
britten Nerurkar.

Trots det svala viddret blev det
enlugn éppning.Alla hade tyd-
ligen raknat med att loppet skulle
avgoras 1 virme och planerat ut-
gangstempot efter det. Forsta ut-
brytningen gjordes av ryssen Tukh-
batulin som gick loss efter sju km
och ledde som mest med 50 sekun-
der vid 15 km. Anders slippte
klungan pa den andra milen med-
an Bjarne hingde med. Halvvigs
var Tukhbatulin inhamtad och vid
25 km gick Nerurkar upp i taten

| och var optimistiska, for Anders i

Tatklungan langs Donau efter 31
km. Blivande segraren Baldini i
taten fore Goffi (tvaa i mal) och
Gomez (femma i mal).

och fick med sig tre italienare och
tva spanjorer. Bjarne hamnade 1
andraklungan med bl a Finlands
Harri Hinninen. Fran 35 km var
det helitalienskt i taten. Halvmi-
len fram till 40 km varloppets klart
snabbaste med 15.06. In pa stadion
hade Stefano Baldini fatt en lucka
till Danilo Goffioch holl undan med
tio sekunder och vann pa 2.12.01.
Vincenzo Modica fullbordade den
italienska trippeln fore tre spanjo-
rer och ytterligare enitalienare. Pa
attonde plats slutade Nerurkar,
2.01 efter segraren. Italien vann
lagtiavlingen med nastan fyra och
en halv minuter fére Spanien. Bjar-
ne fick en liten schackning vid 35
km och tvingades slippa Hénni-
nen. I mal kom Bjarne pa en god-
kind 17:e plats med 2.15.43, en
minut fran perset 1 Sevilla. Hanni-
nen var tre placeringar och en halv
minut fore i mal. Anders som inte
hade det riatta flytet kom 1 mal som
25:a pa 2.17.40 och var ryske vin
Tukhbatulin nddde méilet som 32:a
pa 2.21.38. Bjarne var nbj-d med sin
insats, medan Anders var lite be-
sviken da han ként sig 1 bra form
och noterat personbista pa diverse
kortare distanser i sommar.
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Dagen efter var det dags for
damerna. 47 lépare fran 15
nationer pa startlinjen, varav sju i
lagtavlingen. Norska Grete Kirke-
berg var ensam nordbo. Med tanke
pa tidigare masterskapsmeriter
framstod Portugals Manuela
Machado som favorit. De lspare
som saknades var framst Irlands
Catherina McKiernan som vunnit
Berlin och London senaste aret och
Rumiéniens Lidia Simon som 1 stél-
let tog brons pa 10000 m. En gan-
ska stor klunga hall ihop i tre mil
tills Machado ékade tempot. Den
foljande halvmilen blev loppets
klart snabbaste med 16.11. Ryss-
lands Biktagirova forsokte hinga

Marathonléparen

med men slippte tio sekunder.
Machado sprang ohotad i mal pa
nya masterskapsrekordet 2.27.10,
51 sekunder fore Biktagirova. Se-

dan féljde italienskorna Viceconte |

och Fiacconi. Greklands Maria Po-

lyzou pa 13:e plats satte nationsre- :
kord med 2.33.40. Grete Kirkeberg

brot efter halva loppet. Lagtavling-
en vanns av Ryssland, mer én elva
minuter fore Italien. Manuela
Machado férsvarade sin seger frin
EM 1 Helsingfors 1994 och Portu-

gal har vunnit alla fem EM-maror |

for damer, da Rosa Mota segrade -
82, -86 och -90.

Text och foto: Birger Feilt |
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Resultat:

Herrar:

1.Stefano Baldini ITA 2120
2.Danilo Goffi ITA 21211
3.Vincenzo Modica ITA 2.12.53
4.José Ramon Rey ESP 21317
5.Alejandro Gomez ESP 2.13.23
6.Antonio Pefia ESP 2.13.53
7.Giovanni Rugiero ITA 21359
8.Richard Nerurkar GBR 2.14.02
9.Joao Lopes POR 21419
10.Antonio Salvador POR 2.14.28
14.Harri Hanninen FIN 2.15.13
17 .Bjame Thysell SWE 21543
25.Anders Szalkai SWE 2.17.40
Damer:

1.Manuela Machado POR 22710
2 Madina Biktagirova  RUS 2.28.01
3.Maura Viceconte ITA 2.28.31
4.Franca Fiacconi ITA 2.28.59
5.Marleen Renders BEL 2.29.43
6.Rocio Rios ESP 2.29.53

Flinka funktionarer
och mycket publik vi

affle Maraton

1989 SPRANG JAG MIN tionde
mara just i Saffle och jag néstan
svor pa att aldrig Aterkomma. Inte
gick det speciellt bra, och sa trakigt
hadejagaldrighaft pa nagon mara.
Jagsprang minst 40 km utan att se
en méanniska, varken lépare eller

ortsbefolkning. Inte forrin strax |

fore mal fick jag syn pa en tjej,
tyvérr fick hon syn pa mig och la pa
ett kol och kom forstas fore 1 mal.
Navil dren gér och det har inte
blivit Saffle Maraton igen. Inte for-
rin 1 ar och det Angrar jag verkli-
gen inte! Klubbkompisen Hikan

Forsberg skulle till Séffle, och jag
var forstds inte svar att overtala
att folja med. Vi var ett ganska
stort gdng som forslades till star-
ten vid Ekenas, lingst ut pa udden
i Vanern. Vidret var bra, solen
sken, men det var inte for varmt
och jag sprang i en ganska stor
klungaldpare. Dessutom visade sig
att virmlédnningarna hart nar gatt
man ur huse for att serva oss lépare
och heja fram oss. Det var titt mel-
lan drickakontrollerna och de var
vél bemannade. Vil i mal vintade
fina priser, en Cresentcykellotta-

des ut per dis-
tans, och bland
0ss marathonlg-
pare blevdet Mo-
nica Udd, som
blev glad vinna-
re.

Tack funktio-
nédrer 1 Saffle for
ettbralopp,jagater-
kommer giarna! Det

gor nog aven Hakan Forsberg, som

slog personligt rekord.

Gunilla Franzén
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FREDAGEN 2 OKTOBER iintrade
Bengt Wallin och jag planet som
skulle ta oss till BUDAPEST. Re-
san gick bra och efter lite krangel i
vdntan pa var minibuss som skulle
ta oss till hotellet var vi sa framme
vidresans mal. Vart hotelllag strax
intill Nepstadion.

Pi lordag formiddag tog vi oss
tillnummerlappsutdelningen. Den
lig i en fin park.

Sa var vi da framme vid sénda-
gen. Dags for loppet, perfekt vider,
c:a 14 varmt, mulet och vindstilla.
Vi var 1500 anmalda till loppet.
Klockan 10 ljod startskottet. Ba-
nan gick langs Donau. En ganska
flack bana, men 1 mitt tycke lite
langtrakig med langa rakstrickor.

Bengt var som vanligt ofin av
sig, han sprang namligen ifran mig
och kom i mal pa magiska 3.59.

Sjalv ville jag ta det lugnt och se
mig omkring, si jag kom 1 mal pa
inte alltfor magiska 4.11. Trott men
nojd.

Efter loppet foljde en promenad
pa 2,5 km till hotellet. Skont och
stirkande! Det sista skall forestél-
la humor, det hade faktiskt varit
skonare med taxi.

Tidigt mandag morgon tog vi
oss till Gellerts hotell med dess
fantastiska bad. Dar holl vi pa att
gora bort oss. Vi tankte ndmligen

hoppa i plurret utan badmdéssor,
men en nitisk vakt kom farande
med ett par plasthéittor som vi fick
ta pa oss. Vi var ej vackra i den
utstyrseln, men vi sag alla likada-
| naut. Allt fér jaimlikheten. Det var
| 38 grader varmt i en av bassinge-
| rna sa det gjorde gott 1 vara stela
leder. Pa onsdag morgon for vi sa

2014-01-21
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| ater hem till Svedala, en upplevel-

se rikare och med en fin medalj 1
bagaget.
Per Westin

Red:s kommentarer:
Tack Per, for denna rapport fran
Budapest. Vi funderar pa att ev.

| anordna en resa till nidsta ars Bu-

dapest Marathon, om vi lyckas fa

| ettbrapris. Det finns mycket att se

i Budapest, inte bara Nepstadion
och Gellerts hotell, men sidkert har
Bengt och Per upplevt mycket, som
de inte ndmnt 1 denna rapport. Hor
giarnaav Digom Du har intresse av
att vi arrangerar en resa till Buda-
pest!

Rattelse av aldersrekord

Var medlem Séren Remar har meddelat ett nytt Aldersre-
kord som saknades i forra numret av Marathonléparen.
Martha Johansson fran Ulricehamn kom treai klassen éver
60 ar vid arets Stockholm Marathon pa tiden 4.02.47. Detta
Ar nytt rekord for 62-dringar, 5 min och 7 s biittre dn Stina
Anderssons tidigare rekord fran Stockholm Marathon -89.

Utlamnat av ........Ni¢

Rabattkort

Restaurang Michelangelo ger 10 % rabatt pa mat i serveringen.
(Gdller ej lunch och avhdmtning).

Kortet gdller for 2-20 personer.

Visa kortet for hovmdstaren innan ni bestdller:

Marathonloparen nr 5/98

Kortet giltigt under 1998
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Chicago Marathon —
nya stortider

hicago hade satsat hart pa
att forsoka fa till ett
“varldsrekord” 1 ar. Start-
faltet var ett av de bista nagonsin
1 ett maratonlopp, fyra man hade
personbasta under 2.08. Dock for-
samrades utsikterna avsevirt nar

da Costa forbittrade rekordet med |

45 sekunder i Berlin ménaden fore.

De som skulle gora “det” var i
forsta hand fjolarets succédebutant
{vann pa 2.07.10) Khalid Khan-
nuchi, blivande USA-medborgare
frin Marocke, och Kenyas mister-
lopare Moses Tanui som obesvirat
segrade i Boston i varas. Tatklung-
an sprang fortare 4&n vad man hade
gort 1 Berlin, men da gick det ju
ruskigt fort pa den andra halvan.
Nu passerades halvmaran avtiten
pa omkring 1.03.30. En mil senare
rvckte den relativt okinde kenya-

nen Joseph Kahugu ifran klungan. |

Niagra kilometer senare blev han
dock passerad av Khannuchi som
sag att ut ga mot en siker seger.
Maratondebutanten Ondoro Osoro

hade dock inte givit upp hoppet om

bérjade han en langspurt som forde
honom férbi Khannuchi halvannan
kilometer fére mal och i mal som
segrare pa 2.06.55. Dirmed blev
han tredje lépare genom tiderna
under 2.07, slog det kenyanska re-
kordet med sju sekunder och ban-
rekordet med 15 sekunder. Det tva
halvorna gick pa 1.03.30 resp.
1.03.25. Khannuchi blev ifran-
sprungen med 24 sekunder och kom
i mal pd 2.07.19, dirmed &r han
den ende som gjort tvA maror un-
der 2.07.30. Gert Thys pa tredje
plats satte personbista med 2.07.45
och blev den forste att ha gatt un-
der 2.08 tva gdnger samma ar, dock
missade han det sydafrikanska re-
kordet med 17 sekunder. Fyra blev
den “nye” Kahugu pa 2.07.59 och
forst pa femte plats kom Moses
Tanui, 2.09.43. Ytterligare tva man
kom i mal under 2.10, Brasiliens
Eder Moreno Fiahlo med 2.09.48
och Kenyas Philip Chirchir med
2.09.52. Detta var forsta gangen
som fyra man sprang under 2.08 i
samma lopp. Osoro har haft sina

Birger Fdlt

pare, femma pé terrdng-VM 1991.
1995 var han med om en bilolycka
och kom inte tillbaka forridn 1997.
Nu fick han med sig 120 000 dollar
fran Chicago for segern och banre-
kordet.

I damloppet gick det fort fran
start. Det var de bigge sydafri-
kanskorna Colleen de Reuck och
ElanaMeyer som var ute efter snab-
ba tider. De passerade halvmaran
pa 1.10.23 men strax efter slippte
Meyer. Kenyas Joyce Chepchumba
som 6ppnat lite lugnare kom starkt
bakifran, hon passerade Meyer ef-
ter tre mil och nagra kilometer se-
nare iven de Reuck. Chepchumba
kom i mal pa goda 2.23.57, person-
ligt rekord med 2 min 54 s vilket
gav henne totalt 85 000 dollar. De
Reuck som hade det vildigt jobbigt
pa slutet kom tvda pa 2.27.04 fire
Meyer pa 2.27.20. Aven Japans
Kayoko Obata, 2.28.39 och Ryss-
lands Tatyana Pozdnyakova (42 ar),
2.29.25 gick under 2.30. Danmarks
Gitte Karlshé] kom sjua med
2.31.57. Totalt fullfsljde 17 093 l6-

att vinna. Fem kilometer fore mal | Storsta framgingar som terréingls- | pare. Q0
Svenska maratonlopp 1998-1999 (prel)
Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information
12 dec.  Bovallstrand, Bohuslidn 0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Atta varv
31 dec.  Kvarnsveden, Borlinge 0243-229539  Jens Walles Tre varv
16 jan.  Jakobsberg, Stockholm 08-58016369  L-G Berggren Sju varv
13 mars Kallered, Géteborg 031-211589 031-7952143  Frank Brodin Vandpunktsbana sju ger
27 mars Villingby 08-284474  08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv
2 april  Sunne (ev) 05665-12756 Roger Grann
10 april Heleneholm, Malmé 040-546523 Tord Svanfelt Cykelvigar, fyra varv
17 april Skara 0511-21150 Kurt Andersson  Viindpunktsbana tre ggr
24 april Siter 0225-51563 Evert Jonsson Viandpunktsbana
25 april Utby, Lilla Edet 0520-51175 Bertil Johansson Runt Oresjén
22 maj  Trollhittan 0520-444421 0520-444421  K-G Nystrém Fyra ganger t.o.r. lings
kanalen
12juni  Stockholm 08-6671930 SM, tva varv

lopp 1 Malmé 1 april.

Bovallstrand arrangerar troligen inte Bohuslin Marathon i ar d& man blivit tillfragade om att arrangera
veteran-SM pa halvmaraton 2 maj. Nér det giller Fryken Marathon i Sunne ér det i skrivande stund oséikert
om och i vilken form det kommer att arrangeras. Diremot ér det helt klart att Heleneholm kommer med ett nytt

I néista nummer av Marathonléparen kommer det kompletta maratonprogrammet f5r 1999 att presenteras.

Birger Felt
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- Midnight Sun Marathon
| % Drammens Maraton
| ?;3??)07 04 | ARt
& = [
| | Totalsegrare
| Totalsegrare | M35/1 Skarpsno, Egil Ren-Eng
| K Karlshaj, Gitte DEN 02.42.12 M35/2 Aaby, Kristen Gjesdal IL 2:22:52
Resultat frc‘in Norge | M Skarpsno, Egil NOR 02.29.26 | MSen/i Aalien, Knut Ringerike FIK ~ 2:22:55
Den Norske Maratonklubb har Gppnat | Svenska deltagare KSen/1 Lie, Kristin SK Vidar 2:55:48
: . ° K/39  Ekeheien, Solveig 05.49.55 | KSen/2 Bruun, Marianne SK Vidar 3:00:22
en egen hemsida i Internet. Adressen | 165 Backsirom, Lennart 03.41.33 | K351 Hynne, Jorunn Odny Skogn 3:02:08
ar htttp://home.telia.no/maraton/ M/107  Bjmson, Nils-Olof 03.42.43
] . . - M/168  Keskitalo, Leif 04.12.38 Svenska deltagare
Efter l_'m pl"l’l\-’tll.:l har man nu hlt“‘lt stilen M/215  Sandberg, Tore 04.58.51 M40/13 Martinsen, Ove Vanersborg AIK  3:05:03
och visar ett intressant material med | Mi18  Jonas, Nico 04.28.01 | M50/18 Skoog, Lennart Stenungsunds OK 3:17:34
g . T . o M30  Jonas, Eduard 04.27.59 | MS55/10 Sdderstrom, Stig Kvarnsved. GolF 3:25:48
lanka%- till H.era tavlingar i Norge. Har | M50725 Englund, Tommy ek'Giid h e
redovisar vi nagra maratonlopp dér | Antalfulfdljande: 40 kvinnor och 220 mén. | M50/33 Lundell, Jan SK Glid 3:40:18
. . Bel&get norr om Marvik, ca 15 mil fagelvagen eller 9 mil | M60/8 Nystrom, K-G Vi som springer  3:48:31
svenskar har deltag"f* A nordvést om Treriksraset, | Ms5/23 Orsing, Hans IFK Helsingborg  4:51:51
Resultatredaktoren dr mycket nyfiken !
p sl 5 & - s % | Antal fullféljande: 23 kvinnor och 240 man
pé hur tavll.ngarn,l aﬂr ordnade. Platser | Belaget ca 4 mil sydvast om Oslo. Jamvag finns,
na har lokaliserats pa kartan men myck- |
en information aterstaratt utforska. Vem
kan komma med kompletterande upp- i
lysningar?
Oslo Maraton
o |
Alesund Maraton 8 | 1998-09-12
1998-05-09 gty it M. | Totalt
orninaaisvatnet Mara- | mass  Jacobsen DagEmst SKVidar  239.39
Totalsegrare ton K35 Mashlum, Hilde Vik IL 3.11.57
K45 Britt-Elin Birkeland H.S.l. - Bergen 3.33.21 Svenska deltagare
MSen  Helge Halsas Olden 235.38 I 998' 0 7' 25 K40/8 Brorson, Barbara Sverige 4.11.06
S{lika deitagare Ksen/s  Lindgren, Caroline Sverige 3.44.25
MS5/3  Stig Stderstrdm Kvamsvedens GolF 3.28.48 | Totalsegrare NsardE Al - i
M55/8  Hans Orsing IFK Helsingborg ~ 4.59.00 | K40  Vibeche Nicolaisen,-55 Homindal Il Gull  3.41.03 sen/16 Almgren, Tor Lidingd 3.06.25
M40 Arve Stave -58 Strindheim Il 2.33.17 Msen/17 Norrman, Fredrik SVETIgE 3.07.00
i . ' o Msen/18 Jilka, Jorgen Ess LK 3.07.12
Antal fullféljande: 2 kvinnor och 66 mén. : ;
Alesund ligger vid kusten, ca 25 mil norr om Bergen. Svenska deltagare [ Msen/35 Lundqyist, Martin Falkenbergs AR 3.19.51
M40/10 Per Ove Claesson -58 Skovde FK 40830 | Msen/67 Johansson, Bengt Sverige 3.46.55
| | Msen/87 Gunnarsson, Reine Handels, Gbg 3.58.36
Antal fulliéljande: 1 kvinna och 51 mén, Msen/92 Andersson, Harald Sveﬁge 4.04.30
Nord % | Banan gar langs Europas djupaste insj6 — 514 m! Belaget | Msen/96 Yanez, Joseph Sverige 4.06.15
oramarra norr om Sognafjord och Nordfjord, ca 19 mil fagelvagen Msen/99 Comelius, Peter Sverge  4.07.19
norr om Bergen. Msen/145 Lundin, Petter OK Skogshjort. 4.41.08
Skogsmaraton __
M35/ Johansson, Rolf Skogsokame  2.43.17
1998-06-27 M35/15  Géransson, Bengt Sverige 3.13.17
M35/69 Lundholm, Anders Swerige 4.28.52
M35/74  Hagstrom, Greger Jarna 4.37.14
Totalsegrare M35/78  Andersson, Lars Astorp 5.04.37
KSen  Gry Wilhelmsen SK Vidar 3.07.48
M40 Jan Hoel SK Vidar 2.48.96 M40/21  Leitner, Michael Swverige 3.12.32
M40/24  Reis-Rui, Jarna IFK 3.14.00
Svenska deltagare M40/58  Jonsson, Saren Sverige 3.51.07
M45/13 Lars Goran Odeheim  Karlstad LK 3.28.44 mg;g; E?f'ntm_sonf;ran f}’enge :g;?i
M55/20 Hans Orsin IFK Helsingborg  4.59.06 1 QOlslrom, Anders dma etk
9 R Hardangervldda M4a0/84  Gritte, Bernhard Sverige 4.54.46
Antal fullibllanda: 200 man och 42 kvinpor. Maraton M45/24  Andersson, Per-Anders Falkenbergs RR 3.28.00
Loppet gar strax norr om Qslo. ; | M45/29  Jessen, Kjell-Gunnar  Falkenbergs RR 3.30.32
Geilo | M45/31 Johansson, Rune  Sverige 333.24
M45/39  Kehn, Svein Askim 3.39.37
Jol 1998-08-01 ; M45/46  Skogland, Leil IK Favér 3.43.48
olster Euarat()n - M45/71  Svensson, Goran Sverige 4.05.52
Totalsegrare __éé._, M45/81  Avall, Hakan Sverige 4.22.13
1998-07-04 K Wilhelmsen, Gry SK Vidar oppyy | MeWER Fﬂgelen‘ Lars-Ove HusbyAIK  4.2223
M Hoel, Jan SK Vidar 23145 M50/14  Ontefors, Sten Ortefors Market. 3.19.15
Totalsegrare M50/31  Albinsson, Olle Sverige 3.31.07
K45 Bjerg Sandvik Haukeland Sykehus 3.18.20 Svenska deltagare M50/58  Grankvist, Bror Sverige 3.49.33
MSen Helge Hafsis Olden IL 23128 M40/5  Hunnes, Peder Duvbo IK 3.05.05 M50/74  Halde, Rolf Stockholm 4.15.49
Ms0/12 Englund, Tommy SK Glid 3.26.15 M50/87  Alexandersson, Jan-Gr Sverige 4.31.36
Svenska deltagare MS50/18 Lundell, Jan SK Glid 3.48.40 M55/14  Meronen, Kyosti Sverige 3.35.47
M60/1  Gote Ivarsson Tibro AlK BA543 - | MSH0. e, Petes Solvikingama 41143 | \ecn7  Soderstrom, Stig Kvamsved. GoiF3.39.25
Antal fulfcliande: 68 mén och 3 kinnor. Antal fulfeljande: 14 kvinnor och 108 man. e e e
: : » 3 | Banstrackningen &r Irén L id pa haidnivan 1 2000 56/33 Larsson, Berti Jordbanningarnad.10.42
JQlster ligger mellan Sognafjord och Nordfjord, ca 14 mil | Bansirackningen ar iran Laegraid pa hoj M60/4  Ivarsson. Géte Tibro AIK 3.30.04
fagelvagen norr om Bergen. | mah till Geilo pa 750 mdh. Uppidrsbackar ar det pa strack- * g
orma 17-19 km och 26-27 km. Geilo ligger vid jamvagen .
och landsvagen Oslo-Bergen, ca 15 mil fagelvagen nord- MBI Kasll Ame Lappiands reg. 2.56.39
22 vést om Oslo. Antal fullféljande: 56 kvinnor och 598 man
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Komplettering av tidigare 14:e Vaasa Marathon,
resultat Kvarken Marathon Cup,
Stockholm Marathon etapp I (etapp II Ume-
1998-06-07 maran 17 oktober)
5 september 1998
Tot KUPI Namn Klubb Tid ; i
226 StigBurén, 52 LMEIK 25557 PIING Vi WA, PXRaR
198 Beril Johalnsson 65 Jalles TC 2‘54I48 Vaderlek: +13° sydvastlig vind 8m/sek (SMHI kI.15)
e | (inom parentes totalplacering)
| Marathon
Tampere Marathon o LW
1998-07-26 1. Juha Kirjala, PK-Talli, FIN 2.40 47 (2)
| 2. Mikael Nyman, IF Lanken, FIN 2.47 47 (4)
1102 Huupponen, Esko SWE 43751 | AR PTeel .
— i . T 1130 Caulier, Hugves SWE 43946 | 3 KajKuusisaari, IF Pedersore P, FIN 2.51,03 (8)
W 1310 Einarss_on, Torbjom SWE 5.03.46 . Méin 35 (35 delt
166 MS50/30 Stig Soderstrom Kvamsveden 4.24.16 1357  Nevalainen, Kauko SWE 5.13.39 | 1. Anto Hyytidinen, Viipurin U, FIN 2.26,23 (1)
M40 | 2. Voitto Takkunen, Kalannin V, FIN 2.46,32 (3)
i Skoblikov, Juri AUS 236.27 3. Esa Kortetmaa, Kannuksen U, FIN 2.48,09 (6)
2 Laukkanen, Kimmo EIN 29931 4. Hans Byggmastar, IF Drott, FIN 2.48,45(7)
3 Tikkanen, Tapio EIN 249.56 | 5. Kenneth Hogholm, IF Pederstre Pojkr, FIN 2.55,33 (10)
53 Ottosson, Anders SWE 32023 ”
177 Skogh, Lars SWE 35208 | Man40(34 deiy o
K ZZ 2 > M t : 350 Nilsson, UIf SWE 44320 | 1. Risto Salminen, Saaksjarvi, FIN 2.47.51 (5)
witngtr viaraiton | 366 Wik, Ing SWE 45224 | 2 Markku Suokas, Hajyt, FIN 255,44 (12)
g ; A | 3. Tapani Luotola, Kimasen S, FIN 30117 (18)
1998-07-11 NG | 4. Pekka Laurila, Teri, FIN 3.10,16 (35)
= : 1 Oksman, Paavo EIN 54505 | 9 Marek Perinski, Jalles TC Umed 3.16,26 (45)
(Klllmgz AIF) 2 Pihlajamaki, likka FIN 25108 | oo
3 Simanainen, Raimo FIN g | WAUAR{EE :
26 Ring, Ulf SWE 3.12.50 1. Aki Aho-Mantila, limajoki, FIN 2.55,25 (9)
] 2. Markus Paavola, Vasan Wasama, FIN 2.57,31 (13)
40 Sandberg, Curt SWE 3.17.31 i
B e KR 16 Eonurin: Ly SWE 34754 | 3 Leil Johansson, Jalles TC Ume4 257,39 (14)
MSen 216 Jansson, Bertil SWE 3.59.52 M3
3 245  Karlsson, Stefan WE 4.08. an 50 (29 delt)
Mats Ekman,-68 Sparvagens FK 25120 Mson 2 e 1. Lars Hansson, IK Studenterna Umeda 3.00,23 (17)
a L Kari Leskela -64 Fagersta RC 3s008 | o 2. Jussi Kankanpaa, Hajyt, FIN 309,34 (33)
” Kiell Strém.-63 Ranis 4H 33113 1 Kettunen, Paavo FIN 242,09 3. Jf(rrrlaKKuhlamakhraJ)‘;t. FIN 3.10,23 (36)
2 RolandNilsson-54  Miners RC Kirna 3.4245 | 2 Saastamoinen, Risto FIN 2hyn | T S Ga-dsson' 2ales TG Umeac " i e
3 Kiell Kvarfordt -59 FredrikshofsIF 41820 | 3 Nousiainen, Veijo FIN L W it v, St s
s § 81 Svensson, Berti SWE 33g12 | Z21.Ivan Forsgren, Jalles TC Umea 3.56,53 (155)
i Ake Lindgren,-53 Laisvalls SK 30330 | 139 Hartikainen, Jorma SWE 35513 | .
2 Eilert Fulgs,-4? Bergens IF 3,04.31 142 Hégelstad, Kjell SWE 3.56.07 : Mﬂ; 55, {G19 de‘it) Porin K. FIN 255,41 (11
3 BerlPalsson,-51 Bergens IF 32658 | 158 Carlsson, Carl Gustat SWE 35835 | | PerttiGustalsson, PorinK, 55,41 (11)
4 Tore Sandberg-52  Karlstad LK 44440 | 239  Forsberg, Hakan SWE 4smss | o He RN B EN g
Mo ¢ 264  Onefors, Sten SWE 4.4438 | 3 EskoSippola, Hajy, FIN 3.26,38 (63)
ol B sK 5. Sune Westman, Team Esplanad Umed  3.29,03 (71)
. g:;aEn;z?;‘Jf‘:g atginl) e | 10. Stig Soderstrom, Kvamsvedens GOIF ~ 3.56,45 (154)
3 Leif Rantatalo 42 Killingi AIF 43632 | ! Nadbakh-Kiedessa, Viadimir  BUS 25203 | \tane0(s dat)
M65 2 Gustafsson, Pertti FIN 2.59.24 P —
1 ErkNordqvist-32  Bodens SK 35947 | 3 Uotinen, Seppo FIN Spass | Lo e L oo S
2 BenglAmevall26  Lulea LDK 41946 | 8  Hvitleld, PO SWE 'Sy | CIARTEEONE SRMEE o
MMot 21 Nilonen, Juhani SWE 34059 | Kvinnor(28delt)
1 Hans Nyberg,-63 ViSom Springer 44440 | 36  Lennhagen, Lars SWE 4.09.32 ;
il e 60  Soderstrom, Stig SWE 41726 | Kvinnor2s(Sdelt)
K55 95  Mattison, Christer SWE 44230 | ) TuulaHejamaki, Hajy, FIN 3.14.50 2)
Ann-Marie Andersson 43 Jokkmokks SK 4.51.14 | 107  Engman, Ove SWE 4.48.59 2. Heidi Kaartinen, Kiimasen Savu, FIN 3.48,09 (13)
110 Niemi, Seppo SWE 4.50.28 Kvinnor 35 (10 delt)
vader: Nordvastlig vind, temperatur 15°C 111 Rankonen, Leo SWE 4.50.44
Tavingsledare: Lgnna 5 Hanlpalala 189 S onassin  Laste SWE 53731 1. Ann-Katrin Haga, IF Asarna, FIN 3.13,37 (1)
Bonmitaar] h i 2. Monica Hautala, Kristiinan U, FIN 3.29,25 (5)
anmdtare: Johan Hen ofl MB0 3. Anna-Maija Koskela, Vaasan W, FIN 3.35,34 (7)
1 Ahokas. Vesa FIN 3.16.15 6. Anita Jonsson, Jalles TC Umea 3.56,37 (15)
2 Vilkman, Juhani FIN 3.19.38 s
3 : I | 24, Kvinnor 50 (4 delt)
81 gﬁgaﬁeﬁplso‘ o g\ﬁE g (2}; gg 1. Gunilla Juthback, Gavle 3.45,37 (12)
7 ! i 2. Marja-Lilsa Reini, Hajyt, FIN 3.55,05 (14)
Helsingfors Marathon .
1998-07-25 | 1 Maslova, Tatiana RUS 2.45.29
|2 Jatsenko, Galina RUS 2.48.04
| 3 Tazetdinova, Guzel RUS 2.49.30
Msen A | 48 Naili, Yamina SWE 35553
1 Miibani, Julius TAN 22123 |
2 Pesonen, Yrjo FIN 2.22.59 K35
3 HantakaribPEkka gwE 22047 | 4 Sinko, Valerie FRA 3.1253 O X
8 Jonsson, Ole 24218
92 Allaskog, Mats SWE 3.12.40 K40 rebro CI' ty M a rathon
126 Lindholm, Mats SWE 31921 | 4 Malmstedt, Pirkko FIN 3.00.06 -()9-
247 Janhunen, Jarkko SWE 33259 J 9'98 0‘9 1 3
292  Gustafsson, Rolf SWE 3.36.32 K45 _
689  Makivaara, Jukka SWE 4.02.32 q Yli-llkka, Marita FIN 25445 | Plac Namn Klubb/Ort Tid
802  Salonen, Pentti SWE 4.12.31 M
400" aan e SWE 41423 K50 1 M40  Svenn Olli SK Kamratema 2.42.15
' £ i 1 Rasi Riitt EIN 34,34 2 M3s1  Sjostrém Tommy  Kvamnsved. GolF 2.49.56
:g;g ESL'EKS;’"H:?;"C" gmg :-g;-;g ssbikban i 3 M402 Hakola lipo Kungsérs SK 25354
: i Antal fullfoljande: 551 kvinnor och 2808 man 4 Strém Staffan Fl-1 3.03.00
5 M50/1 Suneson Bjom IFK Enskede 3.03.23
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M3s/2 Hammerin Mats Borlange LK 3.04.36
M35/3 Dahlborg Gunnar  BK Trasket 3.04.46
M50/2 Mattsson Svante  Edsbro 3.05.41

Samuelsson Stefan Heleneholms IF - 3.05.50
M40/3  Jingholt Stefan Bollebygds IF  3.10.40
Ms5/1  Frediund Mattz Uppsala LK 3.11.14

Holopainen Matti  Hammarbo LK 3.11.43

Walles Jens Borlange LK 3.13.03
M40/4 Rejbrand Bo IFK Strangnas  3.15.26
M50/3  Lindblom Erik Postens IK, Gavle3.16.07
M45/1  Feldt Bobby Kungsdrs SK  3.17.04
M45/2 Sundberg Hans R-Alpin Nykdping 3.18.11
Ms0/4  Skoog Lennart Stenungsund OK3.21.27
M50/5 Gejel Jan IK Akele 3.22.07
M45/3 Larsson Jack Vilsta 1K 32237
M50/6 Englund Tommy SK Glid 3.26.36
M40/5  Wilhelmsson Kenny Orebro AIK 3.27.03

Sivautt Mauritz Stockholm 327.13
M35/4 Strussenfelt Mikael Karlskoga LK 3.27.31
M40/6 Denander Odd Vilsta IK 3.27.47
M45/4  Sillanpad Markku  Vikmanshyttan IF 3.29.36
M45/5 Persson Lars G Fredrkshofs IF~ 3.30.03
M50/7 Drakeskog Dan Borlange 3.31.29
M40/7 Berggren Lars-GoranFredrkshofs IF - 3.32.01
M60/1  Vinger Lars IK Viking Fri 3.32.46
M50/8 Persson Bemnt IFK Mora 33427

Andersson Peder  Tibro AIK 3.36.11
M55/2  5jo0 Hakan Vaxjo LK 3.36.23
M40/8 Jansson Dan Kroppa IF 3.37.39
M50/9 Hiekka Heikki Kdping 3.40.28

Karlsson Jan Strémtorps 1K~ 3.44.02
MS50/10 Ekblom Jan-Olof  Kumla SF 3.45.59
MS55/3  Hidefjall Anders Vasteras FK 3.46.04

Tharme Michael  Orebro 3.47.02
M50/11 Nordahl Christer ~ Orebro AIK 3.47.58
M45/6  Almavist Lars IFK Helsingborg 3.50.16

Palmgren Ulf Intersport Vala 3.51.40
M45/7  Astrém Kiell Kolarmora KIF ~ 3.54.41
M40/9 Thomsson Thomas Norberg 3.55.57
M50/12 Berger Jan Brohyttans IF~ 3.56.59
MS50/13 Hallkvist Henrik IFK Strangnas ~ 3.57.17
M35/5 Larsson Stefan Vasteras 3.58.02

Lantto Tomas Orebro 3.58.05

M45/8  Karlsson Stefan
M40/10 Sundberg Peter

M5E/4  Nyberg Kim
M50/14 Lundell Jan
M55/5  Hvitfeldt P-O
M50/15 Mariedahl Stig
M60/2 Larsson Jirgen
M45/9 Larsson Kent
M55/6  Nieminen Pauli
M55/7 Bergsten Thorsten
Lantz Roger
M40/11 Hansson Hillbert
M45/10 Aronsson Carl-Ake

M50/16 Nennedal Lennart
M55/8 Hjelm Roland
Karlsson Rolf

M55/8  Magnusson Christer Osmo Friidrott

M50/17 Karlsson Urban
ME0/3 Lager Ame
MS55/10 Eriksson Leif

9 M45/11 Forsberg Hakan
) M40/12 Nilsson Gunnar

K401
K40/2
K451
K40/3

Hallgvist Kristina
Rangne Ylva
Gottmarsson Iren
Hildingsson Karin
Ekedahl Eva
Udd Monika
Stavem Monica
Franzén Gunilla

K45/2
K40/4
K50/1

Vi Som Springer 3.59.52

IK Westmannia 4.01.26
SRRC 4.02.56
SK Glid 4.04.41
Hammarby IF  4.06.50
lggesunds SK 4.08.21
IFK Vasteras 4.09.14

Hargs BK Runners4.10.35
Soderhamns IF 4.12.21

Orebro AIK 4.13.14
ASG IK 4.20.47
Orebro 4.21.47
Enkdping 4.22 02
Malard SOK 4.22.12
Cap Gemini 4.24.04
Orebro 4.28.01
) 4.31.03
OKK 4.37.48
1K Akele 4.37.50
Uppsala LK 44059

Akers Styckebruk4.43.39

Uppsala LK 4.49.48
Asarna IK 3.21.31
Fredrikshofs IF  3.23.25
Hallefors LK 3.38.27
Orebro AIK 3.41.26
Fredrikshofs IF 3.48.16
Orebro AIK 3.52.39
Orebro AIK 4.03.16
IFK Strangnas ~ 4.11.42
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Berlin Marathon
1998-09-20

Plac MNamn
M
1 Da Costa, Ronaldo
2 Kiprono, Josephat
3 Kandie, Samson
4 Chebutich, Reuben
5 Tumo, Turbo
6 Guerra, Paulo
| F Garcia, Diego
|
B
| 28  Renders, Marleen
| 48  Chepkemei, Susann
| 67 Kokowska, Renata
| 79  Biba, Iris
| B3  Ichikawa, Yoshiko
i 109  Kuta, Krystyna

Svenska deltagare

47
61

100
126
133
146

162
188
339
348
356
397
419
440
452
458
486
597
623
650
651
660
73
765
784
960
1189

Sparr, Thomas
Grelsson, Orjan

Ulmestal, Stefan
Gustafson, Stefan
Berglund, Carl-Magnus
Akerberg, Jennie

Nyrenstrom, Rikard
Jonsson, Ole
Nilsson, Jorgen
Ekstrand, Magnos
Eklund, Tomas
Lind, Jorgen

Lind, Anna

Bladh, Bo T.
Ruusila, Henrik
Lundblad, Staffan
Klaft, Joakim
Borjesson, Tomas
Jahnsen, Michael
Green, Karl-Erik
Stenmark, Car-Johan
Utter, Guy
Jonsson, Soren
Karlsson, Goran
Wallsten, Bo
Ronquist, Peter
Rutgvist, Margareta

Klubb/Ort/Nat Tid
BRA 2.06.05
KEN 20727
KEN 2.09.11
KEN 2.10.39
ETH 2.11.01
POR 2.11.02
ESP 2.11.04
BEL 2.25.22
KEN 2.28.19
POL 2.31.54
GER 2.32.58
JAP 2.33.29
POL 2.35.48
IFK Moras FIK ~ 2.28.11
Uppsala 2.31.22
Team Blekinge 2.35.14
Orebro AIK 2.37.07
IK Akele 2.37.44
Sparvagen FK  2.38.38
Sthim RRC 239.20
Vasterds FK 2.4047
Busso IF 2.47.48
Sthim RCC 24818
Orebro AIK 2.48.31
Uppsala IF 2.49.36
Turebergs IF 2.50.15
Malmd AIK 2.50.48
Sundsvall FI 2.51.09
Sundsvall FI 251.16
Malmd Al 2.51.50
Team Blekinge 2.54.08
Ljungby FIK 2.54.31

Dalregementet IF 2.54.54
Sundsvall FI 2.54.55
Aranda Marsta SK2 5505

TV 88 2.56.04
Team Blekinge 2.56.39
Stockholm RCC  2.56.47

Stockholm RCC  2.58.58
Sparvagens FK  3.01.54

1418
1439
1459
1463
1628
1656
1828
1870
1969
2109
2365
2505
2566
2606
2643
2803
3093
3132

3149
3351
3394
3528
3539
3819
3950
4099
4493
4513

4549
4614
4700
4760
4868
4933
5080
5098
5111

5148
5472
5516
5519
5737
5799
5957
6107
6297
6325
6425
6459
6469
6473
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Sandberg, Curt Arlanda Marsta SK3.04.58

Eliasson, Henrik
Ardell, Christer
Nystrom, Sture
Gustavsson, Dan
Ring, Ulf

Videfors, Bjorm
Hartikainen, Reima
Schneider, Dieter
Rantala, Christer
Persson, Anders
Lundahl, Kjell

Linge, Ulrika
Wachner, Frederik
Stenbach Ohlston, Meta
Wiktorson, Hans
Grobelniak, Zbigniew
Waldowsson, Bo

Waalgren, Carl-Johan
Andersson, Anders
Andersson, Lars
Larsson, Stefan
Agrell, Ulf

Karlsson, Stefan
Svensson, Bo
Larsson, Anita
Jonsson, Kenneth
Karlsson, Lars

Falkberger, Torbjém
Liljeberg, Anders
Bjorkquist, Hans
Wallin, Guy
Smedmyr, Bengt
Astrand, Krister
Gustavsson, Glenn
Alvarez, Gilberto
Wiardén, Bengt
Richardsson, Jan
Soderstrom, Stig
Akesson, Kjell-Ake
Ekblom, Christian
Skoog, Benny
Sandelin, Hans-Olov
Hansson, Géran
Behrens, Rasmus
Roos, Olle
Kammerling, Olat
Persson, Gert

Engdahl, Lars-Ake
Linden, Mikael
Forsberg, Bill

Medlemsférman

Reci 3.05.08
Holmen Paper  3.05.21
Busso IF 3.05.24
Team Blekinge 3.07.21
Hultsfreds LK 3.07.42
GF Idrott 3.09.20

3.09.40
Runners World  3.10.40
1K Wilske 3.11.50
GF Idrott 3.13.48
Hultsfreds LK~ 3.14.55
1K Akele 3.15.33

Team Blekinge
Nike
Solvikingarna 3.19.24
AP-Technical Center
3.19.40
IFK Helsingborg 3.19.49
Hultsfreds LK~ 3.21.12
Heleneholms IF 3.21.32
Glasriket RC 3.22.35
Heleneholms IF  3.22.40
Team Blekinge 3.24.27
3.25.14
Stockholm RRC  3.26.00
Lunds Lasarett IF3.28.09

IK Wilske 3.28.14

3.28.24
Holmen Paper  3.28.37

32855
Hovslatts IK 3.29.08
Uppsala LK 3.29.40
Team Blekinge 3.30.02
Solvikingama  3.30.50
Heleneholms IF 3.30.57
Istrums SK 3.31.01
Hendcif 3.31.18
Kvarnsved. GolF 3.33.07
Vaxjo LK 3.33.22
IK Wilske 33323
Fridas Fanclub  3.34.26
1K Wilske 3.34.42
Lustebo LK 3.35.31

3.36.09

Landskrona Bols 3.37.04

Erwin Runners  3.37.12
Team Blekinge 3.37.39
SF Idrott 3.37.49
Ericsson 3.37.52
LVG IF 3.37.54

Mediemmar i Svenska

Marathonsallskapet

ar VIP-kunder hos

N RUNNING

CENTER

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97
och erhaller
10 % rabatt pa alla produkter.




Svenska Marathonsallskapet

6518 Persson, UK
6559 Tjemberg, Siv
6593 Wijkander, Henrik
6598 Elofsson, Borje
6608 Svahn, Goran
6612 Winterdahl, Bengt
€661 Lahesalu, Aivo

6747 Pahkonen, Leo
6822 Holmgren, Ingrid
6869 Bergerus, Roland
6955 Skoog, Simon
7087 Hellstrdm, Stig
7093 Milton, Kjell

7116 Dahlberg, Géran
7230 Kvarnerup, Géran
7277 Nystedt, Rune
7418 Bonander, Per-Erik

7534 Martenssow, Gunilla
7868 Heslyk, Maarten
7734 Olander, Kjell-Ake
TB27 Karlsson, Kent
7884 Collins, Joseph
7889 Bjomsson, Nils-Olof
T80 Berg, Kar

8077 Horngvist, Thomas
8238 Oltegen, Johan
8256 Hansson, Helena
8311 Bonn, Erik

8353 Olofsson, Peler
8406 Kragsberg, Tommy
8508 Perssow, Mats
8523 Woxblom, Magnus
8555 Hallberg, Kjell

#8628 Smogelin, San Goran

#7923 Andersson, Jan
8885 Likar, Johannes
8883 Neusen, Dan

$113 Engman, Birgitta
$143 Svedlund, Per-Erik
240 Josefsson, Roland
8410 Lantz, Torsten
$427 Peczenik, Alexander
S480 Wilin, Anders

8522 Karlberg, Mats
2541 Aronsson, Sivert
#E52 Heggemann, Ulla

S822 Ek-Hamfell, Ann-Cathrine

#0008 Sanne, Per

10034 Karlsson, Bernt
10266 Adolfsson, Ingmar
10349 Kraksberc, John
10369 Jonsson, Stellan
10381 Pettersson, Joakim
10395 Malmborg, Ulf
10397 Diehl, Annika

10406 Ljungquist, Bengt-Ake

10444 Svensson, Bengt

10454 Rosander, Bertil
10673 Oberle, Ann-Christin
10748 Karlsson, Tobias
10802 Ake, Hansson

10841 Hedstrom, Lars
10897 Santesson, Kjell
10934 Svensson, Agneta
11187 Andersson, Carl
11191 Holmgren, Kurt
11464 Ekléw, Gunnar

11491 Nilsson, Sune
11536 Eriksson, Gdran
11657 Galambos, Robert
11779 Rautanen, Erik
11808 Aschan, Thomas
11861 Lanz, Bo

11866 Josefsson, Sdren
11912 Lagergren, Niklas
11914 Karisson, Lannarn
11942 Elmquist, Marie

12279 Svensson, Bengt-Ake

12344 Tronstad, Johnny
12345 Haristrand, Jorn
12462 Linderstam, Torbjom
12505 Friden, Carina
12513 Nilsson, Anders
12530 Andersson, Solweig

12781 Palm, Klaus
12840 Satrell, Per-Olof
12868 Wolter, Stefan

3.38.08
Lunds Lasarett IF3.38.17
3.38.25
IK Orken 3.38.26
IFK Mora 3.38.28
Borlange LK 3.38.29
Ostansjd IF 3.38.41
Team Blekinge 3.39.06
Team Blekinge 3.39.23
JM IF 3.39.33
3.39.54
Fredrikshofs IF 3.40.35
Istrums SK 3.40.38
Frederika IK 3.40.46
JFF Malmé 3.41.16
Vannas SK Nz
Skara 3.42.06
Lugi 3.42.39
3.43.11
3.43.28
34352
3.44.08

Heleneholms IF  3.44.10
Glasrikets RC ~ 3.44.10
VI Som Springer 3.45.01
Triathlon Syd 3.45.42
Team Blekinge 3.45.49

MSOK 3.46.06
Team Blekinge 3.46.18
Team Blekinge 3.46.29
Stockholm RRC  3.46.56

3.47.00
Bingolotto 3.47.09
Smogens IF 3.47.25
Hargs Runners  3.48.07
JFF Malma 3.48.29
Team Blekinge 3.48.34

Sv. Marathonsall. 3.49.29

S5 Mimosa 3.49.36
3.50.01
3.50.42
IFK Lund 3.50.45
Xerox IF 3.50.53

Deloitte Toucher 3.51.05
NBR Buxtehude 3.51.10

Orgryte IS 3.51.47
JFF Malmé 3.52.29
Infratest Burke  3.52.59
IK Wilske 3.53.05
Hultsfreds LK~ 3.53.59
Team Blekinge 3.54.19
1K Wilske 3.54.26
Team Blekinge 3.54.29
Alta Motion 3541
Triathlon Syd 3.54.31
Team Blekinge 3.54.33
LB-HUS 3.54.44
LB-HUS 3.54.45
TV 88 3.55.36
IK Wilske 3.55.50
Orebro AlK 3.55.59
Kalmar RC 3.56.09

3.56.21

Lunds Lasarett IF 3.56.30
Zollamt Malmé  3.57.32

GF Idrott 3.57.33
Sundsvall SK 65 3.58.33
Orebro AIK 3.58.41
Spélands IF 35852
Kolladals BK 3.59.21
EKA Chemicals 3.59.53
Vaxjopolisen 3.59.59
Karisma 4.00.16
4.00.18
4.00.36
Hultsfreds LK~ 4.00.36
IFF Malmd 4.00.43
Team Blekinge 4.02.33
Voac 4.03.01
Oresundsvarvet 4.03.01
Infratest Burke  4.03.39
Gislaveds Triathlon4.03.55
Hultsfreds LK~ 4.03.58
Osterlens Sjukvard
4.04.03
4.05.34
JMIF 4.05.53

Skogsmugg. IF  4.06.04

Marathonléparen

13104 Bengtsson, Johnny
13177 Zwiniga, Laura
13301 Merenius, Thomas
13325Hall, Per

13387 Sturesson, Anders
13633 Wengberg, Lars
13842 Johansson, Jerry

13875 Hulth, Eva

13953 Oberg, Annica
13965 Nilsson, Sven
14027 Westesson, Goran
14079 Olofsson, Mikael
14110 Aberg, Hans

14147 Jacobsen, Sverker
14155 Jonssow, Lars-Erk
14240 Kolnby, Kenneth
14308 Svahn, Ingemar

14314 Regnersen, Susanne
14496 Sevegran, Hakan
14522 Stagen, Richard
14553 Gustavsson, Kurt
14608 Persson, Tonny
14858 Nordlund, Bjdém
14930 Hdglund, Ove

14965 Persson, Malin
14979 Linder, Hakan

15011 Bales, Jerome

15020 Larsson, Gunnar
15201 Eriksson, Kent-Ake
15264 Leijon, Bengt
15265 Fors, Lars

15278 Bigert, Mats

15311 Lindberg, UIf
15395 Karsten, Eva
15412 Bergqvist, Ylva
15508 Larsson, Niklas
15564 Sandberg, Mikael

15601 Soderkvist, Jan

15725 Andersson, Ann-Marie

15829 Aronsson, Sven-Olof
15852 Persson, Kerstin
15866 Stensson, Patrik
16027 Lindberg, Bo

16034 Dahlquist, Lena
16046 Fransson, Séren
16101 Pettersson, Mikael
16129 Sjastrém, Tommy

16200 Parkkinen, Asta
16228 Allensten, Per-Ame
16254 Skeppar, Jonas
16483 Karlsson, Marianne
16520 Eriksson, Gosta
16525 Harfstrand, Kristina

16539 Bernandersson, Sven-Olof Falkenberg OK

16602 Karlsson, Stefan
16750 Ekholm, Bjom
16815 Andersson, Tommy

16929 Hakansson, Stellan
17013 Janson, Hans
17024 Forsberg, Hakan
17047 Jonsson, Tobias

17114 Eklund, Gunnar
17183 Axelsson, Jan
17193 Carisson, Lars-Ove
17218 Gustafsson, Anita
17225 Daun, Ingemar
17256 Nordlund, Brigitta

17258 Sidsteen, Arvo
17260 Wedebrand, Torbjém
17334 Johansson, Ake
17359 Linde, Sten

17395 Raub-Segall, Elke
17406 Frisk, Goran

17495 Svensson, Leif
17571 Lind, Trolle

17578 Nilsson, Roland
17620 Nilsson, Rikard

17721 Hansson, Linda
17735 Erenmalm, Charlotta
17738 Erenmalm, Staffan
17769 Billman, Tore

17830 Jansson, Kerstin
17840 Nordiund, Lars
17856 Burstrém, Maria
17874 Johansson, Benny
17901 Lundgren, Anders

17914 Flopberg Sjokvist, Eivy

nr 157 nr 5/1998

4.07.23
4.07.44
IK Orken 4.08.23
Busso IF 4.08.32
Team Blekinge 4.08.52
4.10.08
Vaxjopolisen 4.11.09
4.11.22
Lunds Lasarett IF 4.11.47
4.11.52
4.12.10
" 4.12.26
Crebro AIK 4.12.35
Savedalens AIK 4.12.45
JFF Malmd 4.12.48
JFF Malmé 4.13.12
41341
4.13.43
Electrolux IF 4.14.36
Lunds Lasarett IF4.14.42
Hultsfreds LK~ 4.14.54
Halsostudion 41510
IFK Skovde 4.16.33

Lunds Lasarett IF4.16.56
Harldvs IF 4.17.07
IFK Helsingborg 4.17.11
Sv. Marathonsall. 4.17.18

Heleneholms IF  4.17.20

4.18.31
Harldvs IF 4.18.53
4.18.54
4.18.57
Vannés SK 4.19.09

Heleneholms IF 4.19.34

IK Finish 4.19.39
Parkgatan 4.20.21
SL Fritid Sthim ~ 4.20.38

4.20.54
Hultsfreds LK~ 4.21.49
SL Fritid Sthim  4.22.28
‘Ystad Esterland 4.22.38
IK Wilske 42244
1K Wilske 42347

4.23.50

4.23.56
GF I|drott 4.24.20

4.24.36
Team Blekinge 4.25.07
Fredrikshols IF  4.25.21

4.25.35
. 4.27.00
Osthammars IF  4.27.17
KIF Landskrona 4.27.17

4.27.22
Stockholm RCC  4.27.46
JMIF 4.28.54
Emmaljunga 4.29.19
Tanum 4.30.04

Helsingborgs LK 4,30.43
Stockholm RRC  4.30.49
AP-Technical Center

4.31.03
4.31.33
4.32.11

Busso IF

OM Gruppen
Team Blekinge 4.32.18
Fredrikshofs IF  4.32.27
IFK Helsingborg 4.32.31
Stockholm ARC  4.32.47

Cool IF 4.32.48
4.32.49
Team Blekinge 4.33.32

Skogshuggar. IF 4.33.46
Stockholm RRC  4.34.04

Halmstad 4.34.10
IK Akele 4.34.55
Hallandsposten 4.35.33
4.35.39
4.35.56
Lunds Lasarett IF4.36.52
4.37.00
4.37.01
Frednkshofs IF  4.37.14
4.37.51
Stockholm RRC  4.37.56
Hultsfreds LK.~ 4.38.04
4.38.13
KTH IF 4.38.28
4.38.34

2014-01-21

17916 Sutherland, Hamish
17940 Jonsson, Gite

18055 Ragnarsson, Thomas

18060 Sandberg, Per
18072 Sodermark, Josefin
18109 Johansson, Séren
18125 Strandguist, Carl
18176 Lundell, Kenneth
18184 Bergqvist, Bo
18194 Streiby, UIf

18218 Erichsen, Thomas
18242 Svensson, Gertrud

18245 Nedfors, Ann-Charlotte

18302 Sahlin, Ake
18327 Andersson, Stig
18341 Klemedtson, Elna

25(28)

Sydney Striders  4.38.35

4.38.49
Team Ost 4.39.53
Team Ost 4.39.54
ATS IF 4.39.58
Volvo Bus 4.40.22
Ryssbergets IK  4.40.31
Vikeningame  4.40.53
IK Finish 4.4057
Unimedia 4.41.06

4.41.15
Team Blekinge 4.41.28
Team Blekinge 4.41.28

4.42.07

4.42.23

Lunds Lasarett IF4.42.35

18511 Martensson, Melin Helene Stockholm RRC 4 .44.24

18540 Marensson, Ame
18542 Fabbeke, Anita
18546 Nyman, Benet

18574 Urwitz, Jan

18601 Lundberg, Dick
18603 Sollinger, Guenther
18691 Westerlund, Tina
18698 Lindskog, Anders

18718 Héyer-Hansen, Gunilla

18743 Forsgren, Anders
18753 Bjork, Monica
18774 Andersson, Ulla
18847 Persson, Ger

18869 Ahl, Jan-Otto
18907 Sanderg, Marianne
18965 Oster, Olof

18984 Deines, Erik

18994 Andersson, Kay
19069 Norbeck, Beme

19281 Andersson, Johnny
19289 Claesson, Anders
19303 Sager, Lars

19306 Fernstrom, Olle

19352 Johansson, Dale
19361 Johansson, Dan
19428 Gleisner, Stig
19465 Larsson, Karl-Erik
19543 Keller, Michael
19602 Bergman, Lennar
19626 Jonsson, Bengt
19760 Andersson, Sture
19802 Forsshan, Christer
15884 Jausson, Mats
19949 Johansson, Egon
20032 Ryden, Gull-Britt
20033 Lauritzsen, Turid

20035 Akermann, Swen-Erik

20073 Persson, Brigitta
20097 Nilsson, Bengt
20113 Lundgren, Jtte
20135Kirkhom, Patrick
20192 Karlsson, Gert
20248 Sandstrém, Anna

20285 Helmenz, Per-Inge
20294 Loved-Bates, Inger
20334 Sonesson, Lasse
20375 Edquist, UIf

20398 Forsshan, Peter
20404 Johansson, Lennart
20521 Persson, Eskil
20562 Matsson, Rolf
20662 Wiklund, Susanne
20694 Holmstrand, Anette

20709 Aitoff, Garan
20711 Stensson, Ame
20726 Ursfalt, Hans
20728 Jirgensson, Ame
20735 Nilsson, Ake
20856 Ahigren, Stefan
20871 Lofgren, Mikael
20893 Jonsson, Ingrid
20898 Brakvatne, Ove
20900 Johansson, Stefan
20926 Jeppsson, Anders

Stockholm RRC  4.44,39
Team Blekinge 4.44.40
Team Blekinge 4.44.41

4.45.02
4.45.20
4.4521
Skais Sodertdlie 4.46.15

Hultsireds LK

Team Ost 4.46.19
Statoil Sport 4.46.29
Vikeningame  4.46.37
4.46.45
4.46.56
Busso IF 4.47.37
JM IF 4.47.49
Skais Sodertdlie 4.48.17
Reuters 4.48.54
Infratest Burke  4.49.08
Busso IF 4.49.16
GF Idrott Landskrona
4.50.09

EKA Chemicals 4.52.56
EKA Chemicals 4.53.00

Team Blekinge 4.53.16
Team Blekinge 4.53.18
Persnds AIF 4.53.49
ICl Sweden 4.53.54
VI Som Springer 4.54.45
JMIF 4.55.07
IBM Club 4.56.17

Litsbygdens SK 4.57.05
IK Wilske 4.57.22
Mariestad AIF  4.59.26
Jokkmokk J.o.F. 5§.00.31
Polisen Falképing5.02.05

1K Wilske 5.03.33

5.05.26

5.05.27
Bjomstorps IF 5.05.31
Busso IF 5.06.26
Team Blekinge 5.07.08

5.07.30
SAS 5.07.56
Team Blekinge 5.09.24
Busso IF 5.10.37

5.11.15

5.11.34
Busso IF 5.12.36
Heleneholms IF  5.14.20
Taby 5.15.25
Mariestads AIF  5.15.30
Emmaljunga 5.19.06

5.20.34
Busso IF 5.24.51
Busso IF 5.26.58

Stockholm RRC  5.28.19
Stockholm RCC  5.28.25

Urshult IF 5.29.07
Busso IF 5.29.19
Busso IF 5.29.53
Frilance 5.41.28

5.43.28
Smagens IF 5.47.44
BM Run 5.49.56

5.51.04
Parkgatan 6.01.23
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L L 33 M35/5 Ragnar Hjarpe Savedalens AIK3.43.18
Skrdacklanmaran Goteborg Marathon D e, R Serge 541 3402
- 35 MS55/5 Gert Harrysson kulla SK 34731
Viiner Sborg 1998-10-11 36 Msen/4 Jan Ljungkvist Bastulaget ~ 3.48.58
ax L] 37 Mmot/9 Géran Smbgelin Smogens IF 3.49.39
1 9‘98' 09-19 DM for GOteborg 38 Mmot/i0Lars Salomonsen  S-E banken  3.50.06
| i s 39 M40/8 Reino Abbegren Liseberg IF  3.54.02
Pl Namn Klubb/Ort Tid (SOlU Lk Lng arna’) 40 Mmot/11 Johan Jénsgon 3.55.23
M21 5 ' 41 Mmot/12Ulf Palmgren Intersport Vala 3.55.28
1 Patrick Nystrom TV-88 2.50.12 KU/PI  Namn Klubb/Ort/Nat Tid 42 M40/9  Staffan Malmberg Solvikingarna 3.56.52
2 TommyGustafsson ~ OKSkogsvarg 34955 | K ) ‘ 43 M50/7 Leif Franzén IFK Strangnas 3.56.42
1 K351  Karin Schén IF Kville 3.0336 | 44 Mmot/13Stefan Larsson Vésteras 357.07
M35 2 K401 Yiva Rangne Fredrikshofs IF 3.27.04 45 Mmot/14Lennart Carlsson 3.58.56
1 Bertil Johansson 2.55.21 3 Ksen/1 Jenny Notfjall Solvikingarma 3.32.37 46 M45/2 Kent Larsson Hargs BK Nykdping
2 Stefan Hormebrandt TE 3.16.10 4 K451 Barbro Nilsson IF Kville 3.47.35 35013
3 Lennart Olsson Laholms IF 3.36.03 5 K50/1 Gunilla Franzén IFK Strangnis 4.06.30 47 M60M  K-G Nystrom Vi som springer3.59.37
B sl 48 Mmot/15Mikael Eriksson 4.05.49
M " 49 M60/2 Bo-Inge Akerlundh Vi som springer4.05.50
M40 1 Msen/1 Jan Svensson Méindals AIK  2.32.25 50 Mmot/16Johnny Tronstad 4.09.43
1 Gert-Inge Tapper Bjdrnstorps IF 3.09.48 2 M40/1 Tommy Béckstrdm Solvikingama 2.44.23
2 Anders Edberg Akulla SK 32500 | 3 M40/2 Zbigniew Grobelniak Solvikingama 2.49.41 | 51 M85/6 Roland Karlsson — SKFFK 4.10.05
3 Olle Forsberg 34711 | 4 M35/ RogerPettersson  IF Kville 25141 | 52 MS0/8 Kias Fiallrot Heleneholms IF4.11.39
4 Jan Halldén IF SAAB 35000 | 5 Msen/2 Jorgen Lien NOR apess | 58 Mmot17Magnus Frisen o A 180
5 Henrik Bjerkne 35748 | 6 Mmott ThomasAndersson Triathlon Vast 3.03.31 | 54 M45/3  Claes-Gunnar Rageus Lidkopings IS 4.14.33
6 Lars Almaguist IFK Helsingborg ~ 357.57 | 7 MS0/  Nilo Voronen SOK Knallen 3.03.38 | 55 MBS/1 PerAdolfsson IK Ymer 422,04
8 M40/3 Carl-Magnus Nordmark Lidkdpings IS 3.04.52 | 56 Mmot/18Staffan Lindblad 42218
M50 9 M40/4 Christer Nilsson Sjovalla FK 30659 | 57 Mmot19Wilhelm Lind NORGE 4.33.50
1 Olle Rundberg Bovallstrands IF 25435 | 10 M35/2 John T Jonsson AnikalK  3.1038 | 58 MBO3 T°'"°AH3'1“ IK Stern 43550
PR NE R e o s | e e i e
8 Lennart Skoog Stenungsund OK  3.1543 | 15 y50n  Sten-Ake Jansson FrolundaOL 31833 | gy mmoys2Bunil Londin s
4 Tommy Englund SK Glid 3.33.52 13 M40/5 Femando Riquelme Majomas K 3.18.51 62 Mmot/23Bosse Weslerber 50238
5 DanJard Héfrestréms IF 3.35.06 : g 2.
i 14 M50/3 Tommy Englund SK Glid 3.24.41 63 Mmot/14Bengt Martensson 51028
6  Jan Lundel SK Glid 35406 | {5 Mmot/3 PeterGustafsson  Handelsbanken3.27.35
; ﬁent JS‘;‘]_’:‘SSZ‘;Q _IS_al\gglngama :g?ﬁ 16 M45/1 Lars-Gunnar Persson Fredrikshosf IF 3.28.00 | DM-segrare i fetstil.
A TR e 17 M35/3 BengtGoransson  Falu IK 3.28.20 | Lagtaviing, herrar
9 JanBragard IFK Helsingborg 43215 | 43 Mss1  Stig Soderstrom  Kvarnsvedens .GolF 1 Solvikingarna, lag 1 09.06.33
3.28.49 2 Lidkdpings IS 10.53.45
:"55 s e —— sz06 | 19 Mmov4 Reidar Osen RDRGE 33009 | 3 Solvikingama, lag 2 11.07.59
2 Frank Brodin Solvikingama Rapa | I BBy R s
3 Héakan Sjao Véxjo LK 3.43.20 21 Msen/3 Lars Wingfors Majonas IK  3.31.59
4  GertHarrysson 35054 22 mSS}ﬁ foﬂ‘ Li;desfell Solvikingarna ggggg
i i 23 Mmot/5 Lasse Reimertz .33.
% e e 24 Ms5/3  Stellan Sahl Lidkdpings IS 3.34.20
M60 | 25 M50/4 Gunnar Olsson Solvikingarna  3.35.49
1 K-G Nystrém Visom springer  3.52.07 26 M55/4  Frank Brodin Solvikingarna  3.36.18
2 Bo-Inge Akerlund 4.16.06 27 M35/4 Pete Ahlbaum Mdindals AIK  3.36.21
28 M40/7 Lars-Gdran Berggren Fredrikshofs IF 3.37.09
M65 29 M50/5 Lennart Skoog Stenungs. OK  3.39.12
1 PerAdolfsson 1K Ymer 4.18.36 30 Mmot/6 Per Oscar Holm-Olsen NORGE 3.39.15
2 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 4.18.36 31 Mmot/7 Per Wengstrém SK Elvsborg  3.41.08
32 M50/6 Jan Lundell SK Glid 3.42.43

Anm: Enligt resultatlista fran ortstidningen med éndring av
tiden fér M40/6 och komplettering av namn far M40/5.

Medlemfﬁrnﬁén

Ont i fotterna? |

Pa Fothalsan AB, far Du som medlem 25 % rabatt pa
medicinsk, ortopedisk undersékning — idrottsinlagg — kontroll
(totalt 750:- istallet fér 150:- + 750:- + 100:-)
10-25% pa Sixtus Olympiaprodukter
(Balsam, cremer m m tillverkade pa extrakt fran alporter).

Ring for tidsbestallning.

FOTHALSAN

Ortopedisk verkstad

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm

08-24 56 95
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Overall, Tavlingsdrakt, Trojor, Marken, Nalar ...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestiller jag mot postforskott foljande artiklar

Overall Silva bla/gul a 700:- 100% polyester XS i_l S Ij M

Tavl. drakt "Sub 4”7 a4 470:-
Cool Max, byxa: bla, linne: bla/gul/vit

Tivlingsdrikterna fér damer reas fér 250:-

Rl el
xL [

Ll | . XL ]

dams [ ] M
herr S |:| M

L L
[]

Loparméssa .o st a 100:-

Teles A st 4 90:- ai]e S e

Overallmirken ... st a25

Overallmiarken ... st a 50: for 25 u 50 |:| 100D maratonlopp

Souvenirvimplar ... sta 15

Klisterdekaler ... ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)

Klubbndlar ... st a 20:

TR TITR S oo s bassss ss chs msnssas dhsuan s e i AR A A AT E RS SR A PR AT R A A AR s am vms e mbnss min S ST et n e S Y LR

AT oo v e SR AR T i 5 s B S S B P e R s AT e SR SR MU AR e SRR e
Maratonutmaérkelser

SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas
varje medlem som fullfsljer ett maratonlopp under 3.30
(damer 3.55).

Normalt skickas nilen till den nya medlemmen nér
den forsta arsavgiften betalats. En ny medlem édr dock
inte berittigad till nalen om hans (hennes) maratontid
gverskrider 3.30 (3.55).

Vi har ingen mojlighet att centralt bevaka senare

prestationer. En medlem som vid ett senare tillfille
klarar stipulationsgrinsen ska sjilv skriva och anséka
om ndlen.
- PRESTATIONMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullfoljer ett mara-
tonlopp under 2.20 (damer 2.33), 2.40 (damer 2.55)
resp. 3.00 (damer 3.17).

Tidskrav for veteraner finns i vara stadgar. (se dven
nr 4/97).

» SALLSKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som
fullféljt 5 maratonlopp.

'« SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
fullfoljt 25 maratonlopp.

-SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som
fullfsljt 50 maratonlopp.

-SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem
som fullfsljt 100 maratonlopp.

ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5,
25, 50 resp. 100 fullféljda maratonlopp sker pd en
speciell blankett som rekvireras fran Sillskapets
sekretariat:

Box 218

101 24 Stockholm
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218 :

101 24 STOCKHOLM

Lopning pa Internet:

www.marathon.se

BOSTON

Under varen planeras en resa till BOSTON i samarbete med Springti-
me Travel med avresa 17 april och hemkomst 21 april. Mgjlighet till
formanligt stopover pa Island pa hemvagen.

Priset for resan, som inkluderar flyg med Icelandair och fyra néatter pa
Radisson Hotel (endast ett har hundra meter fran malet) blir 6900:-med
del i trippelrum, 7550:-med del i dubbelrum och 9350:- for enkel-
rum, samtliga rum med dusch/wec.

Svenska Marathonsillskapets medlemmar far 700:- rabatt

Upplysningar om fullstandiga resevillkor, avbestallningsregler samt
6vrig information: Kontakta Springtime Travel. Tel. 08-654 33 30. Gl6m
inte att tala om att Du ar medlem 1 Sillskapet!




