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LEDAREN

ag har inte presenterat mig tidigare 1 Marathonléparen,
och tinkte atgidrda det nu och forklara varfér just jag
bérjade med maratonlépning.

Det birjade med att mina triningskompisar (Patrik Merup och
Torbjorn Staaf) hemma i Uttran utanfér Stockholm anmiélde sig och
sprang i Stockholm Marathon 1979. Dom &verlevde och fick mersmak.
Efterett ars 6vertalande, ja man kan inte vara simre, anmélde jag mig till
Vintermarathon i Sollentuna 1980, diar mina morbrdoder (Ove, Uno samt
Kennet Stromberg) som redan var fullfjidrade lainglépare sprang. Téankte
bara pa att fullfélja loppet, sa man slapp fortsatta gliringar.

Oppnade lagom och sprang pa drygt 4.20 fart fram till vi passerade 35
km. Riknade ut att om jag satte in en langspurt kunde jag klara 3-
timmars griinsen. Satte in spjalkningsmotorn och tog ny fart vilket ledde
till att jag spurtade in pa 2.54. Jag jublade och tinkte att aldrig mer skulle
jag utsitta mig for denna tortyr. Jublet fastnade i halsen nér jag nagra
dagar senare fick héra att banan var 1.500 meter for kort. Gliringarna
fortsatte eftersom jag dnnu inte hade fullféljt ett helt maraton. Jag bara
var tvungen att springa i Villingby ndgra manader senare. Dér lossnade
det och det var inte sa farligt utan det gav verkligen mersmak.

Blev lépare, ledare samt ordférande i Flemingsbergs SK och sen var
inte steget langt till Siallskapet.

Ovrigt kan nimnas att jag har en egen métfirma i byggbranschen, ir
gift med Carina, en dotter (Ronja 8 dr) samt en villa i Rénninge utanfor
Stockholm. Har dven en Volvo, men inte kombimodell.

Det éir min férhoppning att vi ska 6ka intresset for maraton framéver.
Vi har ett 100-ars jubiléum framfér oss och vi ska forsoka utnyttja detta.
Har niidéer om "jubileumsloppet” s hor gdrna av er till undertecknad, for
det dr mycket intressant att fa ta del av maratonhistorien.

Avslutar med att det tyviirr inte blir nagot traningsldger i vinter, men
det blir gemensamma trianingar under Ulf Johanssons ledning.

Med Vinterhilsningar

Mikael Hill
Ordférande

Redaktorens ruta

P.g.a. att julen ndrmar sig med stormsteg maste tidningen ga i
tryck innan vi egentligen dr klara med allt material, som vi énskat
att fa med. Vi vill dock redan nu gratulera Gésta Andersson, GF
Tdrott, till bedriften att ta silver pa marathon 1 75-arsklassen vid
veteran-EM i italienska Cecenatico-Bellaria 19 september i ar.

Vi vill 4ven gratulera Lennart Skoog till den anmarknings-
virda bedriften att ha erévrat 4 st. Sverige 90-diplom, d.v.s. att ha
fullféljt maratonlopp pa minst fyrtio olika platser inom Sverige
under 1990-talet. Red. antydde att det var teoretiskt mdjligt att
erivra tre diplom; Lennart har visat att det var praktiskt mojhegt
att erévra fyra!

Vi har ocksa rapporter fran bl.a. Comrades Marathon, Medoc
Marathon och Bornholm 5-dagars, som tyvirr maste ansta till
nista nummer.

Jan Lind
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asterbotten special

om utlovats 1 féregdende

nummer av Marathonlépa-

ren féljer hir ett specialre-
portage med distriktet VASTER-
BOTTEN som tema. Detta har till
stor del méjliggjorts genom den his-
torik och de sammanstillningar
som gjorts av Ivar Soderlind och
Leif Johansson. P.g.a. tidsbrist
och tillfiallig sjukdom har inte red.
hunnit genomféra hela sin inten-
tion innan detta nummers press-
laggning, varfér intervjun med
Peter Fredriksson samt Lottas
och Monicas férberedelser in-
for Arctic Cirkle Race far ansta
till niasta gang (Februari-99). Da
hoppas viocksa faenrapport fran
Skelleftea samt en uppfiljning av
forberedelserna for Vindelilvs-
loppet. Alltsa ytterligare ett num-
mer med intressant maratonsnack

Lotta Svard och Ivar Soderlind, tva personer som bety-
der mycket fér Jalles TC, for Ivars del aven for hela

Vésterbottens friidrott.

fran Visterbotten.

Infér interviun med Peter kan
det kanske vara intressant att cite-
ra ur Ulf Johanssons bok pa sid.
116, sa Du vet vad Du har att vanta
ifraga om tréaningstips:

-Enavvaralangdistansare som
jag tror tranat hardast i Sverige
genom tiderna ar Peter Fredriks-
son. Nar han var som bist kombi-
nerade han 5000 m och 10000 m
med att vid nagot enstaka tillfalle
lépa marathon. 1975 blev han ge-
nom denna kombination 8:a 1 Bos-
ton pa 2.15. Under denna tid var
Boston i stort sett inofficiellt VM
Det var inga ovanliga pass for Pe-
ter att 16pa 20 x 1000 m pa bana
som snabbhets-traning.

Samtidigt uppmanar vi infor
aprilnumret andra distrikt att 1am-
na bidrag pi motsvarande sitt, sd

Redaktren ikladd T-shirt fran Vindel-
alvsloppet och luva fran Jalles TC.

att vi kan snickra ihop nya reporta-
ge, mojligen fran Blekinge, Skane,
Goteborgeller kanske just fran Ditt
distrikt!

Jan Lind

Postfach 606220
22254 Hamburg

Telefon 040-6167 73
Telefax 040-614978

HLV.SHELL_Marathon
@t-online.de

[ http://www.
championchip.de/
SHELL_Marathon

5

™™ Hamburg Messe

Hamburg
25, April 1999

Shell
Marathon

mit Deuvischen Meisterschaften

i gl
AUSSCHREIBUNG % ( mh
anfordern (iber: .2 £ 3
Shell Marathon Ny R B




Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 158 nr 6/21998 2014-01-20  4(32)

BOKRECENSION « BOKRECENSION « BOKRECENSION

Ulf Johansson: ”Att bli en battre langlopare”
En nyttig bok for alla
kategorier av lopare

enna bok dr inte pa mer an

gott och val 140 sidor, men

den ir fullpackad med rad,
tips och upplysningar om loptra-
ning. Den ér skriven for alla kate-
gorier av lopare och kan lisas med
stort utbyte av saviil nybérjare som
erfarna lépare. Boken gavs forst ut
1985, och detta dr1 huvudsak sam-
ma bok, men den dr uppdaterad pa
vissa punkter.

Ulf Johansson birjade med
langdistanstrining 1962 och ér fort-
farande aktiv. Han tranar aret runt
och har omkring 19.000 triinings-
pass bakom sig. Med andra ord,
han har en enorm erfarenhet, som
han villigt delar med sig till alla
som vill ta emot.

Det forsta kapitlet i boken he-
ter "Att komma igang”. Detta borde
vara obligatorisk ldsning for alla
som onskar borja med l6pning. Han
lagger hir - liksom f.6. genomgaen-
de 1 boken - huvudvikten pa att
loptraningen forst och framst skall
vara hialsosam och samtidigt triv-
sam. Duskall ha som utgiangspunkt
att Du skall ma bra néir Du trianar.
Han understryker starkt betydel-
sen avatt borja forsiktigt, och detta
giller sjalvklart 1 synnerhet dem
som inte har varit fysiskt aktiva pa
manga ar. For de verkligt otriinade
rekommenderar han 15 minuters
ldtt joggning per vecka i fyra veck-
or som en lamplig start. De nir-
maste fyra veckorna trdnar man 20
min. en gang och 15 min. en gang i

veckan. Sa okar han till tre ganger
i veckan, sa att man efter fem ma-
nader kommer upp 1 1 tim. och 45
min. lugn l6pning per vecka, alltsa
uppemot 15 km. Och just har kom-
mer Ulf Johansson in pa nagot enl.
min mening mycket visentligt: Nar
man har kommit dithédn att man
regelbundet trdnar tre ganger 1
veckan, sa dar det faktiskt tillrack-
ligt for att halla sig 1 allmén god
fysisk form. Om man énskar fort-
satta och ev. borja tdnka pa att
delta i tavlingar, bjuder Johansson
pa en rad alternativ. Men han un-
derstryker starkt att man redan
har grejat det viktigaste, nimligen
att komma igang med regelbunden
traning. Arman nojd med detta, s
ir det helt 1 sin ordning.

Enkel och lattforstalig

Han har forslag till trining for bade
kvarts-, halv- och helmaraton pa
alla nivaer, sa hir ar det bara att
vilja. Nir det giller maratontra-
ning har han en tabell pa sid. 109
som egentligen ir ett helt tranings-
program i koncentrerad form. Har
ar det bara att ga in i tabellen for
sin aktuella niva och finna ut hur
fort man skall springa sina olika
trianingspass. Ohyggligt enkelt och
lattforstaligt!

Han understryvker emellertid att
alla hans forslag endast ar vagle-
dande; var och en maste sjalv kom-
ma underfund med vilken uppligg-

ning som passar bist - 1 stort sett
genom att prova sig fram och gora
sina egna misstag. Men en upp-
marksam ldsare undviker sikert
de virsta tabbarna.
Johanssonharnagraintressan-
ta synpunkter pa att trina ensam
contra tillsammans med andra
Samtidigt som han pekar pa den
sociala aspekten med att flera tra-
nartillsammans, hdvdarhan stark:
att man bor gora storre delen av
traningen sjilv, av den enkla an-
ledningen att nar tva eller flera
loper tillsammans, sa méste nagon
springa fortare eller lingsammare
in man egentligen bor, for att fa
optimalt utbyte av trianingen.

Trivsel och gladje
Ulf Johansson beskriver alla sidor
avtrianingen; traning vid olika ars-

| tider, trining pa asfalt, pa skogs-

stigar och pa bana. Han ger tips om
mingd och kvalitet, om hur ofta
man bor triana, vad man bor ata och
inte minst vad man bor dricka fore,
under och efter trianing och tavling.

Han skriver om kladsel och skor
och om vikten av personlig hygien.
Han tar upp fragan om trining i
forhallande till familj och arbete.
Det gar som en rod trad genom hela
boken: Du skall alltid se till sa att
traningen ir uppbyggande, inte
nedbrytande; triiningen skall ge Dig
trivsel och glidje, inte stress och
skador.
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Pa en annan sida hidvdar han
att den som énskar uppna verkligt
goda resultat, den som 6nskar na
eliten, maste tala smérta - att det
gor javligt ont! — som han siger,
bade under traning och tavling.

Johansson lagger stor vikt vid
att man for dagbhok 6ver sin tra-
ning, sé att man kan ga tillbaka och

Marathonléparen

kunna se vad som leder till fram- |

gang eller stagnation. Det ar ocksa |

viktigt att planldgga trianingen med
utgangspunkt fran hur mycket tid
man kan avsitta till traning 1 for-
hallande till arbete och familj. Man
maste ocksa ta hansyn till trénings-
fésrhallanden under olika arstider
och sjalvklart till vilken malsatt-
ning man har. Men man far aldrig
bli slavundersitt triningsprogram,
men alltid beredd att gora forand-
ringar utifran rddande omstidndig-
heter.

Aldrig tvarsaker

Trots sin enorma erfarenhet ar Ulf
Johansson inte gjalvsiikeridet han
skriver. Han har klara meningar
om det mesta nir det galler l6p-
ning, men han ér hela tiden déppen
for andras synpunkter. Det marks
tydligt att han har haft stor glidje
av sin l6pning, och det vill han att
andra ocksa skall ha.

Pa flera stillen 1 boken ér det
tidtabeller for olika distanser. Skall
man satta fingret pa nagot 1 denna
bok, sa skulle det vara att nagra av
tabellerna inte ar helt riktiga.

Boken ar vilskriven och latt-
fattlig och som tidigare namnts,
otroligt innehallsrik. "Att bli en

| battrelanglépare” kommerattvara

ett nyttigt och praktiskt tillskott i
varje lopares privata bibliotek!

Per Lind

vilkomna.

bl a Ulf Johansson.

Son 31 jan-99 k1 10.00
Soén 14 feb-99 k1 10.00

Son 14 mar-99 kl 10.00

blad 44-A4).

till forsdljning.

Ovriga upplysningar genom:

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET

Inbjuder till
gemensamma
traningstraffar
i vinter
OPPET FORALLA LOPARE. Aven icke medlemmar ar

Passa pa att triaffa andra lépare och fa triningstips av

Distans: 11 el 22km
Testlopp: 8km (tidtagning,
skidakarstart)
Langdistans: 11,22 el 33km

Vi utgar fran Halliformtorpet, Magelungsvigen 160,
alldeles utanfor Hogdalen, S om Stockholm (tel karta

Det finns dusch samt fika till sjalvkostnadspris efter
loppet. Det kommer dven att finnas div "loparprylar”

Mikael Hill 08-53254001 (kvall)
UlfJohansson 08-64897 53 (kvall)
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Red:s anm:

Denna recension har skrivits av var
norske kollega Per Lind (dock veter-
ligen ej sldkt med Red.), i likhet
med Ulf Johansson synnerligen er-
faren langldpare och skandinavishk
representant i IAU (Int. Associa-
tion of Ultra-runners). Den publice-
rades i senaste numret av KONDIS
(Nr.6 1998), medlemsorgan for Den
Norske Maratonklubb. Den har hdr
i Marathonloparen dversatts av Red.
efter bdsta formdga

Vill Du
bl

medlem
1 DNM?

Ar Du intresserad av den
norska lépartidningen
KONDIS? Hor da av Dig
till Ditt svenska kontakt-
ombud Jan Lind per tel.
08 - 626 94 49 (hem) eller
08 - 24 56 95 (arb.) Du far
ett 4rs prenumeration
(7nummer) for 130:-1stal-
let f6r 180:-. Dessutom far
Du en trevlig och intres-
sant tranings-dagbok.
Med tanke pa att Du far
information om alla
norska langlopp fran 10
km och uppat och om mas-
sor av utlandska lopp med
adresser, fax/och tel.num-
mer sa ar detta en god
investering t.ex for Dig,
som géarna tdvlar utom-
lands.
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Internationell

utblick

Peking

Anders Szalkai har varit flitig pa
maratonbanornaioktober. Det bir-
jade med Peking Marathon den 10
oktober, som for forsta gingen var
oppet for andra én elitlépare. Lop-
pet startar pa Himmelska Fridens
Torg och har malgang pa Olympia-
stadion (den blivande?). Anders
hiangde med forsta milen, men gjor-
de sedan sitt eget lopp och kom i
mal som 22:a pa 2.21.59. Nordkore-
as Kim Jong Won vann pa 2.13.49
fore Sydkoreas Chan Ki Shik pa
2.14.07. Damklassen avgjordes pa
upploppet och vanns av kinesiskan
Wang Yan Rong pa 2.28.50, en se-
kund fére ryskan Mirgonouova.

Lausanne

Den 17 oktober atervinde Anders
Szalkai till Lausanne, dir hani fjol
kom tvaa efter att ha fatt ge sig i
spurten. Anders hiingde med i ta-
ten fram till 35 km, d4 Tefay Eticha,
Etiopien och Thimothy Moni, Ke-

Marathonléparen
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Birger Falt

nyaryckteifran. Eticha vannispur-
tenpa 2.16.33, sekunden fore Moni.
Anders kom trea pa 2.17.51 och
hade ndjet att fa revansch pa fjol-
arssegraen Tadesse Becho, Etiopien
med 20 sekunder. I damklassen hlev
deten trippel till Etiopien med Kore
Alemu som segrare pa 2.38.02.

Venedig

[taliens storsta maratonlopp, Ve-
nedig Marathon gick den 25 okto-
ber. Herrklassen vanns av Kenyas
Japhet Kosgel pa 2.11.27 fore ita-
lienaren Daniele Caimmi pa
2.12.41. Damklassen vannsavhem-
maléparen Lucilla Andreucei pa
2.30.34 fore Ungerns Judit Nagy-
Folding pa 2.31.35.

Frankfurt

Den 25 oktoberavgjordes Tysklands
fiarde storsta maratonlopp (efter
Berlin, Kéln och Hamburg) i Frank-
furt, i ar med 7463 fullféljande.

FORLAT!

P.g.a. ett beklagligt tekniskt missdde har inbetalningsavier for med-
lemsavgiften 1999 skickats, inte bara till vara medlemmar, utan
dven till sponsorer, tavlingsarrangérer, annonsérer och andra VIP-
medlemmar. Detta var absolut inte var avsikt, och vi ber om ursikt
for detta. Det dr bara att kassera avin, men fér den som #nda vill
skénka en slant, sd ér detta inte forbjudet. Hur som helst, alla vara
VIP-medlemmar kommer naturligtvis att f Marathonléparen dven

nésta ar.

Med viinliga hilsningar frin medlemssekreteraren

&

| Arets SM-tvaa Alfred Shemweta

satsade friskt som vanligt och lag
med 1 tdtklungan i halva loppet

| Efter att ha tappat en hel del sista

halvmilen kom Alfred i mal som nia
pa 2.16.43, elva sekunder béittre am
personliga rekordet fran Stockholm
Marathon. Segrade gjorde Abel Gi-
semba, Kenya pa 2.11.40, 1.06 fore
de tva senaste arens suverine Li-
dingdloppssegrare Isaac Chemoba,
Kenya. Trea och tysk mistare blew
Stephan Freigang pa 2.12.58. Idris
Ibrahim sprang i mal pa 2.25.44
och jimne Stefan Hall pa 2.28.59
Stefan hade 2.28.04 i Berlin -97.
2.28.371 London i april och 2.28 34
1 Stockholm i juni! Nar Stefan far
en riktig fulltraff bor det bli under
2.25. Damloppet vanns av Kenyas
Angelina Kanana pa 2.31.38 fore
Polens Elzbieta Nadolna-Jarosz
Trea och tysk méistare blev Claudia
Dreher pa 2.32.35. Norges Hilde
Hovdenak kom sjua pa 2.39.01
Svenska mistarinnan Marie So-
derstrom-Lundberg tvingades att
lamna aterbud p g a en hilskada.

‘Dublin

Dublin Marathon avgjordes for 19:e
gangen mandagen den 26 oktober.
4945 lopare fullféljde under maxti-
den tio timmar. Kenyas Joshua
Kipkemboi segrade pa 2.20.08 fore
fjolarets Stockholm Marathon-seg-
pa 2.23.09.
Anders Szalkai var med dven i det-
ta lopp, men nu sa kroppen i fran
och Anders klev av pa andra halv-
an. Bland damerna blev det hem-

rare Benson Masya
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maseger genom Teresa Duffy pa
2 39.56.Annika Nyberger kom sjua
pa 2.57.50.

Amsterdam

Amsterdam Marathon som den 1
november avgjordes for 23:e gang-
en har de senaste tre dren satsat pa
att bli hostens motsvarighet till
Rotterdam Marathon, bade vad
galler deltagarantal och superti-
der. Deltagarmiéssigt ligger man
fortfarande en bit efter Rotterdam.
Arrangorerna har haft otur med
vadret. For tva ar sedan var det
regn och kyligt, i ar var det kyligt
och blasigt med regniluften. Detta

Marathonléparen

har lett till att loppet nista ar gar |

tva veckor tidigare.

Gamle storloparen Jos Herm-
ens, tidigare virldsrekordhallare
pa 20 000 m och entimmes-lopning
“regisserar” detta lopp liksom han
gor 1 Rotterdam. Ett antal topplé-
pare och ett stort antal harar fanns
pa plats. Denna gang stod damlop-
pet 1 centrum, dock fér en enda
lopares skull. Irlindska Catherina
McKiernan var ute efter Loroupes
viirldsbéista pa 2.20.47, satt 1 Rot-
terdam i april. Liksom Loroupe sa
hade Mckiernan sillskap av ett
antal manliga lépare, som sedan
forsvann efter hand. Hon 6ppnade
i rekordtempo och passerade halv-
vigs (man springer tva identiska
varv) pa 1.10.13, en sekund efter
Loroupes passertid. Annu vid 30
km som passerades pa 1.40.00 fanns
rekordet inom riackhall. Men kom-
binationen av kylig blast och regn
samt att McKiernan bara hade en
manlig medlépare kvar gjorde att
hon inte orkade halla tempot. Se-
gertiden blev 2.22.23, personbiista
med 1.20 och den femte bésta tiden
genom tiderna. McKiernan ar obe-
segrad efter sina tre lopp; Berlin 1

fjol och London ochAmsterdamiar. |

Tvaa pa behérigt avstand blev tys-
ka Sonia Oberem-Krolik pa 2.29.30.
Danmarks Anne Mette Jensen kom
sexa pa 2.39.23.

I herrloppet bestod tiaten av en
stor klunga forsta varvet. God fart,
om ej viarldsrekordmassig. Pa an-
dra varvet forsvann dock den ene
haren efter den andre. Spanske VM-
tvaan fran i fjol Martin Fiz slappte

taten halvvags och brit en mil se-
nare. Han hade bestamt sig for att
starta 1 sista stund och verkade
inte riktigt 1 slag. Fjolarssegraren
Sammy Korir fran Kenya sprang i
fran sin landsman Simon Bor pa
den sista halvmilen och vann pa
banrekordet 2.08.13 mot 2.08.47
for Bor, som férbiattrade sitt per-
sonliga rekord med niéistan fem
minuter. Trea blev Spaniens Alber-
to Juzdado pa 2.09.59. Fyran och
femmanhade 2.14.57 resp. 2.18.59!
Personligen gillar jag inte alls den
har utvecklingen med en massa
topplépare som dr med bara for att
dra fram stjdrnorna till bra tider
for att sedan bryta.

New York

Den 1 november gick dven maran i
New York (eller New Amsterdam
som staden hetat!). I ar var det fér
29:e gangen och finnu en gang slogs
deltagarrekord, 32398 startande
och 31539 fullféljande under maxti-
den tio timmar. Till skillnad fran
fjolarets regniga och bléta lopp bjéd
New York denna gang pa harligt
loparvider.

Iherrklassen hade manfattihop
ett hogklassigt filt med regerande
OS-mistaren Josiah Thugwane,
Sydafrika och VM-mistaren Abel
Anton, Spanienispetsen. Dirfanns
dven fjolarets toppduoJohn Kagwe
och Joseph Chebet fran Kenya och
dubble segraren German Silva fran
Mexico. Forsta halvan fick hararna
springa ganska ostort framme 1
tdaten och halva loppet passerades
pa 1.04.19. Efter ungefiar 25 km
borjade fjolarssegraren Kagwe att
kora hart. Bade Anton och Thug-
wane fick ge sig och brét sedan pa
sista milen. Nar man kom fram till
den avslutande halvmilen genom
Central Park sa var man tre man,
forutom Kagwe hans landsman
Chebet och den 22-arige overrask-
ningen Zebedayo Bayo fran Tanza-
nia. Genom Central Park var Bayo
mest aktiv men pa sluttampen blev
det en uppgorelse mellan fjolarets
toppduo. Kagwe lyckades forsvara
sin seger pa 2.08.45, tre sekunder
fore Chebet och sex sekunder fore
Bayo. Fyra kom Silva pa 2.10.24,

femma Vanderlei Lima fran Brasi- |
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lien pa 2.10.42 och sexa och biste
europé blev italienaren Roberto
Barbi med 2.10.55. Kagwe har nu
pa sina fyra starter 1 New York
kommit femma, fyra, etta och etta.
Biista tiden dr 2.08.12 fran i fjol.
Chebet kom tvaa for tredje loppet
irad efter New York -97 och Boston
ivaras. Noterbart arattbastehem-
malépare, Antonio Vigueras, inte
blevbattre an 18:emanpa 2.16.14.

Bland damerna var Tegla Lo-
roupe klar favorit efter sitt varlds-
bésta 1 vAras. Men efter sina tva
segrar 1 New York -94 och -95 har
hon haft tvad genomklappningar 1
detta lopp. Nu héll olyckan i sig
och Tegla drabbades av magsjuka
dagen fore loppet. Hon kimpade
tappert men fick slutligen ge sig
efter 31 km och slutade trea pa
2.30.28. I stallet var det Italiens
fjolarstvaa Franca Fiacconi som
var den som bestamde 1 titen.
MexicosAdriana Fernandez hing-
de med fram till slutmilen dér hon
fick ge sig. Fiacconi segrade pa
nyttitaliensktrekord 2.25.17, dry-
ga minuten fore Fernandez som
satte mexikanskt rekord med
2.26.33.
Franziska Rochat-Moser fréin
Schweiz kom femma pa 2.32.37.
40-arsklassen vanns av OS-ettan
fran 1984, nu 41-ariga Joan Be-
noit-Samuelson pa 2.41.06. Med
det var hon nist bista hemmalé-
pare! Bista insatsen bland alla
svenska deltagare svarade Gunil-
la Martensson fran Lund fér. Hon
segradei60-arsklassen pa 3.44.37.
Hade inte Birgitta Eklund sprungit
1.19 snabbare i Umea tva veckor
tidigare sa hade det varit Sverige-
bista 1 60-arsklassen.

Fjolarssegrarinnan

Tokyo

Tokyos maratonlopp for kvinnor
avgjordes den 15 november. Efter
en dramatisk avslutning segrade
Japans VM-etta fran 1993, Junko
Asari pa 2.28.29 fore sin landsma-
ninna Ari Ichihashi som fick sam-
ma tid. Trefaldiga segrarinnan
Katrin Dorre-Heinig, Tyvskland
kom femma pa 2.31.44. Regerande
olympiamistarinnan Fatuma
Roba fran Etiopien kom atta pa
2.36.22, plagad av buksmartor.

-
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Bangkok

Bangkok Marathon avgjordes i
varmt vader den 22 november med
ungefiir tva tusen deltagare. Ture-
bergs Anna Lindh, som debuterat
pa maraton i Berlin i september
med 2.50.15, kom tvaa pa 2.56.44.
Polska Violetta Uryga segrade pa
2.53.22. Bland herrarna blev det
dubbelt Kenya i topp med Michael
Mukama som segrare pa 2.18.59.

Monaco

22 november gick den andra uppla-
gan av Monaco Marathon, loppet
som startar 1 Monaco, gar genom
Italien och Frankrike och slutligen
gar 1 mal 1 Monaco. Deltagaranta-
let hade stigit till 2781 startande.
Banan bjuder pa en hel del kupe-
ring. Som sa ofta vid langlopp 1
Frankrike sa dominerades loppet
av kenyanska lopare. Overraskan-
de nog hiingde dock portugisen Joao
Lopes med fjolarssegraren Ezekiel
Bitok dnda fram till ingdngen till
Louis den andre-stadion. Bitok fér-
bittrade sitt banrekord fran 2.12.30
t1l1 2.11.48. Lopes kom tvaa pa nytt
personligt rekord, 2.11.52. Av elva
startande kenyaner kom nio bland
de elva framsta. Den ende (utover
Lopes) som trangde sigemellan var
Djiboutis veteran, den snart 42(?)-
arige Ahmed Saleh som kom sjua
pa2.14.35.Ifjol var handock si bra
som tvda pa 2.12.44. 32-arige Bitok
har ett personligt rekord pi 2.09.26
fran Boston 1996. T damklassen
gick segern till Estland genom 30-
ariga Jane Salumae pa 2.30.55, 33
sekunder fore Alena Peterkova fran
Tjeckien. Salumae, som har ett per-
sonbdsta pa 2.27.04 fran Turin
1997, var dock langt fran Maura
Vicecontes banrekord pa 2.29.16.

San Sebastian,
Florens,
Lissabon

Pa forsta advent, 29 november, gick
tre stora maroriSydeuropa. [ span-
ska San Sebastian segrade Kenyas
Julius Rutto pa 2.10.46 fore Spa-
niens Bartilome Serranopa 2.13.28.

Marathonléparen

Idamklassen blev det spansk seger
genom Tina Maria pa 2.37.21. 1
Florens vann Azzedini Sakhri,
Marocko pé 2.16.34, 1.06 fore Ke-

| nyas Lezari Kimutai. Ungersk se-

ger 1 damklassen genom Iva Ko-
vacs pa 2.44.16. I Lissabon slutli-
gen segrade 6verraskande hemma-
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loparen Alcidio Costa pa 2.16.05, |

atta sekunder fore fjolarssegraren
William Musyoki, Kenya. Christi-
ne Mallo fran Frankrike segrade i
damklassen pa 2.33.46, 2.31 fore
rumiinskan Christina Costea.

Fukuoka

Den 6 december avgjordes Fukuo- |

ka Marathon, den verkliga klassi-
kern bland japanska maratonlopp.
Loppet har arrangerats sedan 1947,
men tio av de 17 forsta loppen gick
pa andra platser. Loppet har fortfa-
rande hog status dven om den mins-
kat pa senare ar. Som de flesta
japanska lopp sa ar det ett rent
elitlopp. Kenva har gatt framéat
starkt pa maratonstrickan de se-
naste aren, meniFukuoka har man
saknat en seger. Det ville Jackson
Kabiga, segrare i Paris 1 april pa

nytt banrekord (2.09.37), indrapa. |
| Efter en mil sa laimnade 22-arige

Kabiga klungan och passerade halv-
vags (vandpunktsbana) pa 1.03.02,
35 sekunder fire klungan. Farten
gjonk sedan, men det var forst néir
japanerna Nobuyuki Sato och Ta-
dayuki Ojima stack ifrdn klungan
vid 35 km som Kabigas ledning

krympte. Vid 38 km var den japan- |

ska duon 1 kapp, men Kabiga gav

siginte utan satte in ett ryck vid 40 |

km och segrade pa 2.08.42. Sato
var sex sekunder efter i mal och
Ojima 28 sekunder efter. Sedan f6lj-

| de ytterligare tva japaner under

2.10. Baste europé blev Leszek Beb-
lo fran Polen som nionde lopare
med 2.11.23. Portugals stjarnlépa-
re hade en svart dag. Antonio Pinto
kom 13:e pa 2.12.28, Dionisio Cast-
ro 34:apa 2.21.37 och hans tvilling-

bror Domingos 65:a pa 2.26.24. |
Kabiga férbittrade sitt personliga |

rekord fran Berlin forra hésten med
33 sekunder och blev den tjugonde
kenyan som sprungit under 2.09!
Japan har tolv, Spanien sju, Sydaf-
rika sex och Mexico fem lopare un-

| der denna grins. Trean Tadayuki

t
|
|
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Ojimas bror Muneyuki (nu femma
pa 2.09.50) har gjort 2.08.43, vilket
gor dem till virldens snabbaste
bréder med totaltiden 4.17.53. Det
tidigare rekordet innehades av de
japanska tvillingarna Takeshi
(2.08.55) och Shigeru (2.09.06) Soh
med tiden 4.18.01.

Asiatiska Spe-
len, Bangkok

De asiatiska spelen 1 Bangkok in-
leddes den 6 december med damer-
nas maratonlopp. Da VM-segrar-
innan fran Aten i fjol, Hiromi Suzu-
ki ej startade p g a fotskada fram-
stod hennes landsmaninna Naoko
Takahashi som klar favorit. Naoko
bekymrades inte av de tuffa forut-
sittningarna med 28 grader och 90
% luftfuktighet. Hon éppnade sten-
hart, de tre forsta halvmilarna gick
pa 16.37, 16.26 resp. 16.13 och hon
passerade halvvigs pa 1.08.27.
Loroupes passertid da hon satte
sitt virldsbasta med 2.20.47 i Rot-
terdam i varas var 1.10.12. Natur-
ligt nog sa mattades tempot sedan,
men 26-ariga Takahashi som ar
1,62 m lang och viiger 48 kg sprang
imal pad den utmirktatiden 2.21.47,
prick en minut fran “varldsrekor-
det”. I mars vann hon Nagoya Ma-
rathon pa nytt japanskt rekord
2.25.48 1 sitt andra maratonlopp.
Nuforbittrades den tiden med fyra
minuter. Tiden 4r den bésta som
noterats 1 ett lopp utan manliga
lépare, tidigare rekord hade Lisa
Martin med 2.23.51. Det var dven
asiatiskt rekord (Wang Junxia
2.24.07) och decemberrekord (Sal-
ly Eastall 2.29.29). Takahashi lig-
ger nu femma pa varldsbistalistan
efter Loroupes 2.20.47, Kristians-
ens 2.21.06, Benoits 2.21.21 och
Pippigs 2.21.45. Med tanke pa vi-
derforhallandena och att de fyra
andra gjort sina tider i mixadelopp.
Pippig dessutom 1 medvind i Bos-
ton, sa anser jag att Takahashis
lopp ir tidernas bista kvinnliga
maratonprestation. Nordkoreas
Kim Chang passerade japanskan
Tomoko Kai 100 m fére mél och tog
silver pa 2.34.55. Banan var en
punkt-till-punkt-bana, enligt upp-
gift skall den ej ha varit nedfér. Den
kontrollmattes strax fore spelen.
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Ulf Johansson IOp arbok

nu utkommen

ndra upplagan av Ulf Johanssons 16-

parbok ”Att bli en battre langlopa

re” finns nu att képa fran Svenska
Marathonséllskapet.

Forsta upplagan gavs ut tillsammans med
Stockholm Marathon 1985, medan dennanya,
delvis omarbetade, upplaga ges utisamarbe-
te mellan Ulf Johansson och Svenska Marat-
honsallskapet.

Ja, jag bestéller ........ ex. av "Att bli en béattre langlépare”.
Pris: 1 ex. 200:-, 2 ex. 390:-, 3 ex. 580:- 0.s.v.

Sénd mig boken/béckerna tillsammans med ett inbetalningskort. Jag lovar
att betala inom 8 dagar efter mottagandet.

Det gar ocksa bra att sdtta in 200:- pa postgiro 82 607 -3
Svenska Marathonsallskapet, och ange Liéparboken pa ta-

longen.

("

Julklappstips
till klubb- och tavlingsledare!

Ge Dina funktionarer ochintres-  rer pa striickor fran 10 km till ma- Vid bestillning av minst tio
serade medhjilpare denna sam-  rathon och med roliga anekdoter  bécker - Begiir offert!

fran UlfJohanssonslivsomenav Ring till Elisabeth Wester-
lund tel. 08 - 511 780 48.

tidigt sakliga som humoristiska
bok med virdefulla traningstips ~ landets frimsta lingdistanslépa-

| for bade elitlopare och motiona-  re.

\.

J

uejewueyog
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Vintermarathon

10

Text och foto: Ulf Mathiasson

intern kom till Huddinge
den 7november precis som
bestdmts 1 maratonkalen-
dern. Ett snotiacke, visserligen tunt
men dndock snd, lag dver nejden
nir alla maratonentusiaster anlian-
de for att springa eller bese vinter-
maran. Omklddning och nummer-
lappsutdelning var i ar férlagt till
ettnytt stalle, Huddinge Sporthall,
och detta tycktes fungera bittre dn
forra aret. Start- och malplats lag i
anslutning till sporthallen, ocksa
denna pa ett nytt stille, och det var
ett klart battre alternativ én fore-
gaende ars. Banan var dock den-
samma.
Redan efter ett varv hade Kent
Clefberg tagit ledningen och behéll

den sedan hela loppet. Bland aska-
darna hordes dock spekulationer
om inte historien fran férra aret
skulle upprepas och att han skulle
tvingas bryta. Men det var fel, Kent
héll hela vagen och gick in pa tiden
2.34.05, ndstan 5 minuter fore tva-
an Stefan Hall som fick tiden
2.38.53. Trean Memo Abbeholm,
som sprang 1 kortbyxor och kom in
nagot frusen pa tiden 2.42.47, fick
fullt upp med att halla undan fran
Henrik Ostling fran Skéldinge IF
som sprang i mal endast 10 sekun-
der efter Memo. Henrik gjorde en
fantastisk uppryckning under sis-
ta varvet och dnskade nog att lop-
pet varit 300 meter lingre.
Damsegraren Annelie Buller

var liksom herrsegraren ocksa oho

tad och féljdes av Anneli Soder

gards knappt tva minuter senare

Deras tider blev 3.05.15 respektive
| 3.07.03.

Hurresultatet blevialdersklas
serna 40, 50 och 60 framgar bast
resultatlistan.

Intressant dr att kolla poing:
sammandraget for Sillskapets
vandringspriser. Det dr endast §
M40 som utgangen kanske ser gi-
ven ut, 1 de 6vriga klasserna dr det
jimnt sa det forslar.

En fullstindig podnglista finns p&
var internetsida.

Svenska Marathonséllskapets Vandringspriser

KVINNOR (1997-)

Anneli Sddergards Hultsfreds LK

Maria Brostrém GolF Tjalve

Annelie Buller Flemingsbergs SK

Ann-Britt Eriksson Gotlands Friidrott

MAN 23 (1995-) 95 96
Pekka Anderman Flemingsbergs SK 4
Pontus Ejderhamn Flemingsbergs SK 7

Martin Rappe Hammarby IF 7
Torleif Andrésen Flemingsbergs SK 5 2
Robert Séderman Flemingsbergs SK 2

Kent Clefberg Hasselby SK

Mica Comstock Flemingsbergs SK 5
Stefan Hall Arla IF

Hans Schultz Flemingsbergs SK 4

Mikael Jansson Enhérna IF

Memo Abbehalm Gota IF

MAN 40 (1994-) 94 95 96
Owe Olsson Kvarnsvedens GolF 7 7

Orjan Lund IFK Tumba, Friidrott

Kjell Lundberg Luled LDK 5 3

UIf Lundegéard Kvarnsvedens GolF 7
Stefan Ulmestahl Team Blekinge

Bo Nystrém Tvéraselets IF 5

Tommy Nilsson Kvarnsvedens GolF 5
Lars Glans Vallentuna FK

Peter Jaktlund Kvarnsvedens GolF

Lars Hansson Sandviks IK

MAN 50 (1995-) 95 96
Svante Mattsson Edsbro 4
Tage Winter Flemingsbergs SK

Kari Kelja Jérfalla SK 5
Mats-Olof Olsson Kvarnsvedens GolF 7

Orjan Sandler Vattudalens LDK 7
Bengt Liedberg Flemingsbergs SK

MAN 60 (1996-) 96
Lars Vinger IK Viking, Friidrott 5
Hakan Olofsson IF Linden

Birger Forslund Boo IF 7
Bengt Wallin Falu IK

97 98 S:a
7 b 12
5 4 9

7 7
4 4
97 98 S:a
7 1"
7
T
7
5 7
7 7
5
5 5
4
4 4
4 4

97 98 S:a
2 1 117
7 3 10

8

7

yi 7

5

5

5 5
5 5

4

97 98 S:a
4 4 12
5 7 12

5 10
T
7
7 7

97 98 S:a
5 5 15
& 7 14
4 1
3 4 7
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Vem ar arets basta

IdrottsMan/
IdrottsKvinna ?

ch vem har gjort arets

idrottsbragd? Kriterierna

for bedomningen har bli-
vit ungefar lika vida som avstandet
mellan Kiruna och Tasmanien. Jo,
viterligare ett idrottsir dr (snart)
lagt till handlingarna, nar detta
<krivs 1 mitten av november. Runt
ym 1 virlden, fran klubbstyrelser
till varldsledande expertis — lika
entusiastiska som pojkar 1 godis-
butiken — skall det varderas och
jamforas olika idrottsprestationer
inom sa manga olika grenar som
mdjligt. Kan man vara helt siker
pa att Hicham El Guerroujs 3.26 pa

femtonhundra ér en biittre presta- |
tion och stérre bragd dn den arets |
curlingstjiarna gjorde? Nej, attjam- |

fora olika idrotter ar inte speciellt
intressant. Darfér var det manga

ar sen jag med kallsvetten rinnan- |

de nerfor pannan och under ner-
viost nagelbitande, fastklistrad vid
radion, invintade omrdstningsre-
sultatet av landets framsta utmar-
kelse: Svenska Dagbladets guld-
medalj. Oftast blev man besviken
nar "fel man” fick den, ungefar lika
smértsamt som obesvarad kérlek.
Lik forbannat kan jag inte lata bli
att luslésa alla listor om alla 16jliga
jamforelser om Pernilla Wiberg var
bittre &n Susanne Gunnarsson ...
Och nastan lika l6jligt ar det att
utse arets basta friidrottare, trots
att hopp, kast och l6pning ar lika
vasensskilda som brassarnas fin-
lir, kontra Djurgardens jarnkami-
ner. Att subjektivt rangordna och
utse arets idrott/forbund och leda-

rear hojden avomoral; skaparbara |

avundsjuka, samarbetssvarigheter
och konflikter. Tank pa alla oavlo-
nade ledare/ledaméter/funktioni-
rer som aldrig far utmérkelser in-
tryckta pa kavajen, snart trottnar

de val och aAgnar sig at familj och
friméarkssamling.

I I \rots att det dr si enkelt som |

att bara titta i listor och sta-
tistik vilka som ar bast, fortsitter
statistikerna krangla till tillvaron
for oss vanliga och normala mén-
niskor genom att, som de siger,
rangordna objektivt och kora de
som gjort den bista sisongen. Har
viarderas framforallt stortavlingar,

hog resultatniva utan floppar och |

inbordes moten. Malet dr att sla sig |

in bland de tio bista. De som inte
har rekordkapacitet utan bara hal-
ler hog och jamn standard har en
viss forkarlek for sina rankinglis-
tor importerade fran USA via den
ansedda friidrottstidningen Track
& Field News, som bildat skola 1
manga lander. Men faktum kvar-
star: Det dr en stérre prestation att
sla viirldsrekord i en olympisk frii-
drottsgren dn att vinna OS-guld,
som likvil anses som en storre merit
pa grund av den myckna massme-
diala uppméarksamheten.

I l ur kan det komma sig att
"alla”jurymedlemmar "alltid”

siatter krokben for maratonléparna
och rostar pa andra lépare i stéllet.
Som ar 1952, trots att Gustaf Jans-
son knep OS-bronset fick i stillet
milléparen Valter Nystrém Dag-
bladsguldet for sin i och fér sig
bragdbetonade insats pa hosten 1
Tysklandskampen. Tro inte heller
att den farske "varldsrekordhalla-
ren”, Ronaldo da Costa, Brasilien,
blir vald till arets béste friidrottare
1 virlden - trots att han blev histo-
risk och den forste nagonsin att
lépa varje kilometer (42195m) un-

der tre (3) minuter. (Hur manga
procent av dagens svenska aktiva
maratonlopare kan pressa sig un-
der tre minuter pa en kilometer?)
Trots att han slog viirldsbiastatiden
med 45 sek. och noterade 2.06.05.
Felet var val att han sag oforskamt
pigg ut pa slutet - och hjulade di-
rekt efter malgang, och da finns det
stora mojligheter till férbattringar.

- "Javisst dr maratongrenen
underutvecklad nér en internatio-
nellt medelmattig millépare kan
gora’t. Vanta bara tills Paul Tergat
gor sin maratondebut i Chicago ar |
2000, och Gebrselassie (2.52 som |
16-aring och svenskt aldersrekord
om han varit svensk) nigra ar se-
nare, da blir det sakert under 2
(tva) timmar” konfererar de sak-
kunniga ...

Ake Lutner

SOCIAL FESTMARA
1 VINTERMORKRET
Kiel 99.02.20
990:-
| PRISET INGAR:

Resa t.o.r. Géteborg—Kiel
4-baddshytt — hégt upp
2 frukostar + 2 middagar
Startavgift. M+1/2M+10+5.
Pokal(M)-plakett — diplom

ANMALAN SENAST 20 JANUARI
BTS-Resebyra, Box 374,
461 27 TROLLHATTAN

TAVLINGSLEDARE:
K-G Nystrom, Groéndal,
460 20 SUUNTORP
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Starten gar
med hjélp av
Goran Gustafs-
son

e A

il
Totalsegraren Kent Clefberg mot mal (2.34.05)

Damsegrarinnan Annelie B

ller, Flemingsbergs SK, mot mal (3.05.15)
R 1V : -

- L,

Stundtals sken solen som har éver Gunilla Franzén,
IFK Strangnas, Kent Andersson, Lindesberg och
Bo-Inge Akerlundh, Vi som springer (K50/2

4.14.18, M23/32 4.23.29 resp M60/6 4.22.46)
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Memo Abbeholm, IF Gota,
ot mal (M23/3 2.42.47)

ter

Kent far Sallskapets pokal av Rebecka

Klassegraren i M60 Hakan Olofsson, IF Linden,
med sina pokaler

Irene Gollas segrade i K50. Sallskapets
Lennart Carlander glads han ocksa.

Stefan Ulmestahl med pokaler och Rebecka
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Banrekord och
rekorddeltagande
1 Umemara

Hela 130 lopare stod pa startlinjen utanfor Tegs Central-
skola, ndar arets Umemara avgjordes 17 oktober. Av dessa
fullfoljde 123. Ifjol overskred startfdltet for forsta gangen
hundra deltagare. Av 106 startande kom da 102 i mal.

14

| gangsken solen 6ver startfiltet och

v arets lopare kom inte min-

dre &n 77 fran Finland. Detta

beror till stor del pa att man
ifjol inriattade ett samarbete med
Vaasa Marathon och dessa bada
maratonlopp ingéri den s.k. Kvar-
ken Marathon Cup.

Orjan Gustafssons banrekord
pa den nya vindpunktsbanan som
for forsta gangen sprangs 1986,
slogs av finlindaren Arto Hyytia-
inen med tva sekunder. Detta var
f.6. den 26:e tavlingen i ordningen
for Norrlands dldsta maratonlopp.

Det var ocksa snudd pa rekord-
viader. Flera ginger tidigare har
det varit kallt och blisigt med regn
och risk for snooviader, men denna

loparna kunde ge sig iviag 1 en be- .
haglig hosttemperatur, 6-8 grader, |

med en latt vind 1 ryggen. Tyvirr
blev det efterhand molningare och
riktigt kyligt for dem som kom i
mal efter fyra timmar.

Storfavoriten Arto Hyytidinen
vann alltsa loppet overliset pa ti-
den 2.28.52, tolv minuter fore tva-
an Kari Pakaslahti. Biiste svensk
och totalsexa blev Martin Lund-
berg, Fredrika IK med fina 2.44.53
och han blev dirmed distriktsmés-
tare for Visterbotten.

Pa damsidan segrade finland-
skan Ann-Katrin Haga pa nya
banrekordet 3.09.14, medan 53-ari-
ga Maj-Britt Sundqvist, Skellef-
tea IF, som i ar satt personrekord
pa 3.10, sprang i mal som tvaa och
distriktsméstare pa utmaéarkta
3.15.41.

70 funktiondrer var engagera-
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| Jalle sjalv,
| JarlKollberg
" | instruerar
| nagra funk-
i tionarer.

de varav 53 pa banan. Tyvirr fatta-
des en nyckelfunktionir i en viig-
korsning, dar loparna hade att val-
ja pa hoger och vanster. Nar det
borjade skymmas syntes inte den 1
och for sig tydliga snitslingen, vil-
ket resulterade i att en lopare fick
sitt dagspassforlangt till c:a 45 km.

| Denne lopare blev uppmirksam-
mad av en taxichauffor med repli-

ken - Ar Du siiker pa att Du spring-
er at ratt hall? De andra léparna
sprang at andra hallet!

Arrangemanget i Umea tillhér
de trevligaste, som undertecknad
upplevt under 35 ar pa maratonba-
norna. Efter loppet fanns tillgang
till vilbehdovlig bastu, forfrisknin-
gar till sjalvkostnadspris i Jalles
Café och tillfialle att ekipera sig i
Jokerklader.



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 158 nr 6/21998 2014-01-20  15(32)

Prisutdelningen var magnifik.
Nastan samtliga deltagare och Tﬁ]@]l :@][ﬁ]
funktionérer fanns pa plats. Pa ett -

42195

snabbt och smidigt sitt erholl samt-

liga 123 fullféljande sina priser och m
Viasterbottningarna fick sina DM- |

plaketter. Allting 6versattes snabbt

wh korrekt till finska av gruppens

ledare, Sven Norrgard. Det var

storara for migattidetta samman-
hang fa dela ut var hogsta fortjinst-
utmirkelse, hedersstatyetten, till
arrangorsforeningen Jalles TC och
tavlingsledaren Ivar Soderlind
samt fortjanstdiplom till Leif Jo-
hansson och Roland Lindberg.

Text och foto:
Jan Lind

Klara for start, bl.a. segraren Arto Hyytidinen
(8), Lars-Gunnar Skoog, (22) som vunnit
loppet fyra ganger, men nu tvingades bryta,
loppets tvaa Kari Pakaslahti (24), Daniel
Salguero (12) och Urban Bengtsson (128).

.J'rldo Leif Jo non (101) och Bertil Johansson
(9) tillsammans med Stefan Harmala (13) i god stil efter
dryga 10 km.

Urban [
Bengtsson | *
Inte langt senare passerar Lotta Svard och Birger |
tllsammans med Sune Westman. Karlsson féljer

strax bakom.

Till arets lopp hade
man givit ut en
mycket intressant
historik
”"Ett kvartssekel
med Umemaran”,
som for den som ar
intresserad kan re-
kvireras fran Jalles
for 10:- + porto.

Martin Lundberg springer i mal som distriktsmastare.
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Marathon
1 Vasterbotten

historik av Ivar Soderlind

16

érdagen den 17 oktober 1998

arrangerade Jalles TC Umea

den 26:¢ Umemaran med 123
fullféljande (deltagarrekord). Tav-
lingen har avgjorts varje host se-
dan 1973 och ér dirmed Norrlands
dldsta maratonlopp. Vid premiir-
tivlingen stod elva "tappra” l6pare
(alla debutanter) uppstillda vid
start- och malplatsen pa anrika
Gammliavallen for att springa en
bana upp efter Ostra Kyrkogatan,
grusviigen forbi Nydalabadet, Ny-
dalasjons dstra sida och med vind-
punkt i Yttertavle. PaA den tiden
ansags grusvig vara det bista un-
derlaget for loparna. Premiarseg-
rare blev Roger Antonsson, Skellef-
tea AIK, den dldste av tre maraton-
lépande brider, med den goda tiden
2 tim 32 min och 3 sek.

Carl Nicanor forst
Umemaran 1973 var det forsta
maratonloppet i Visterbotten se-
dan 1925. Innan 1973 hade totalt
genom tiderna endast atta lansbor
sprungit igenom maratondistan-
sen. Sergeanten, skidloparen och
langdistansléparen Carl Nicanor
Andersson (1877-1956) fran Norr-
lands Dragoner i Umea var ldnets
forste "langskubbare”. Han deltog i
maratonloppet (40 200m) vid OS 1
Stockholm 1912 sedan han i den
svenska uttagningen sammaarpla-
cerat sig som fyra pa den mycket
goda tiden 2.46.08. I OS blev han
24:e man och tredje svensk med
3.06.13. Loppet gick i en fruktans-
viird hetta och éir kiint som ett av de
viirsta kraftproven i Olympiska
Spelens historia.

Carl Nicanor, dven kind som

"Gamm-Svarten” pa grund av sin

' skarpt morka harfirg, gick mal-

medvetet och rationellt in for idrott
under alla arstider och var topp-
man som skidlépare, banldpare,
terranglopare, maratonlopare, jakt-

I ryttare, fiktare, orienterare, skytt,

sparkstottingdkare (!) osv. I Vis-
terbottens forsta DM pa skidor 1910
segrade han pa 60 km och vann
under kommande ar ytterligare fvra

| distriksmasterskap pa skidor till-
| sammans med 18 DM-teckeniban-

och terriinglépning p4 strackor fran
1500m upp till och med 10000 m.
Han var aktiv lingt upp i aren och
sa sent som 1952 (vid 75 ars alder)
lépte han, med fjiderlitta steg och

iford sin gamla tivlingsdrikt fran

Norrlands Dragoner, en stracka 1
Umed med den olympiska elden
som var pa vag till Helsingfors.
Det bor uppmirksammas att
under manga ar var maratonstrick-

an 40 000 m (ca) 1 Sverige. Det var *

forst 1948 som striackan faststall-
des till 42 195 m vid masterskaps-
téivlingar i Sverige. Vid Olympiska
Spelen har man sprungit 42 195 m
sedan OS i1 Paris 1924. Vid OS5 1
London 1908 sprang man 42 260 m
och vid OS i Antwerpen 1920 sa
langt som 42 750 m.

Premiar for maraton i
Visterbotten 1922

Den 23juli 1922 vardet premiir for
maraton i Vasterbotten da DM pa
40000 mlandsvig avgjordesiUmea
med start och mal pa Visterbott-
ens Regementes (I 20:8) idrottsplan
och med vindpunkt i Flurkmark. I
Visterbottens-Kuriren dagen in-
nan kunde man lidsa: "Entrén dr
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| satt till det laga priset av 50 dre
| varfér det ej ir ndagot avskrdckande
firdet idrottsintresserade Umedatt
bevista desamma.”

Fem lopare stéllde upp vid star-
ten k1 8.00 (!) pa morgonen men
endast tva fullféljde tavlingen.
Gustav Evert Jacobsson fran Hall-
nis Skidklubb kom 1n till malet pa
120 som forste man med en anvind
tid av 3.00.49. Tvaan Clas Lund-
qvist, Vanniis IF var ordentligt dis-
tanserad och noterade 3.46.35. Av
| gamla tidningsligg framgar ocksa

att prisutdelningen a skolplanen
| inte férriattades forrian halv sex pa
eftermiddagen!

Blixt och appladaska
1925

Den 25 juli 1925 var det &n en gang
dags fér maraton i Visterbotten da
DM 40 000 m anordnades av IFK
Umea. Start- och malplats var den
nya idrottsplatsen Gammliavallen
(invigd i juni 1925). Loppet refere-
rades 1 Vasterbottens Kuriren pa
ett malande och tidstypiskt sétt:
"Det var tre modiga mdn—samtliga
IFK:are — som vid 1/2 4 tiden pa
sondagsmiddagen med dodsforak-
tande mod gduvo sig ut pd den dam-
miga och heta landsvdgen for att i
| sitt anlets svett fullgora sitt vdl dry-
ga dagsverke = lopning 40 000 m.
Vid 7-tiden pa kuvdllen kommo de
trétta “springarna” dter och mot-
togs samtliga med appldader och
hejarap. Just som segraren Oscar
Lindgren skar mallinjen lyste en
blixt upp den mérka himlen och
| askan mullrade hart och kraftigt.
En verklig appladéaska. Da Lind-
gren sprang drevarvet stdmde det




Svenska Marathonsallskapet

t upp den gamla ramsan: Heja
igren friskt humdr, det dr du
susen gor, heja, heja, heja.”

sultatlistan fran loppet

1 OLindgren,IFKUmea 3.19.16
F Astrom, IFK Umea  3.43.33
3 KOlsson, IFK Umea 3.44.00

Oscar Lindgren var dvenidvrigten
framstaende langdistansare med
DM-vinster pa 20 000 m landsvig
1920 och 1924 (bésta tid 1.15.31),
30 000m 1927 och 1928 (basta tid
211.01) samt DM pa 10 000 m bana
1919-1921 (béista tid 36.15.9).

brett register
Under de foljande 40 aren finns det
sedan inga uppgifter om att ytterli-
gare nagra Visterbottningar skul-
le ha sprungit maraton. I stéllet
arrangerades under alla dessa ar
DM pa omvixlande 25 000 och
30 000 m landsvig. Noterbart ér
att skiddkaren och fyrfaldige Vasa-
loppsvinnarenArtur Haggblad, [FK
Umed, vann méasterskapet pa
30000 m 1929 (tid: 2.03.10) och tva
ar senare DM pa 25 000 m med
tiden 1.39.55. Artur hade ett brett
register och forutom sina skid- och
lopningsmeriter tog han under
1930-talet hem sex DM pa cykel
och ett DM-tecken i kanot.

Inte forrdn 1965 aterfinner vi
nista maratonlépande lansbo. Det

tidigt fotbollsspelande IFK B- |

Marathonléparen

tydligt bittre tider och toppar ge-
nom-tidernastatistiken for Vaster-
botten med utomordentliga 2.15.38,
uppnadd i Boston 1975. Detta ar
tivlade han for Skelleftea 1F.

Loparbegavningen
Kurt Andersson

Tvaa 1 ldnets genomtidernastatis-
tik ligger loparbegavningen Kurt
Andersson, Skelleftea AIK, med ti-
den 2.18.53 fran Skelleftea Mid-
night Marathon 1984 da han hade
en segrarmarginal pa 13 minuter!
Mindre dn en manad tidigare hade
han 6verraskat stort genom att bli
13:¢ man och fjirde svensk (SM-

i fyra) vid Stockholms Marathon pa

tur Higgblad hade

var IFK Umeas Assar Fager som |

stiallde upp 1 SM fér att forséka
hjilpa sin klubb att vinna SM-stan-
daret fére Orgryte IS. Assar lycka-
des nu inte i sina foresatser men
gjorde anda ett bra lopp och blev
21:a pa 2.49.08.

Peter Fredriksson i
topp

Ytterligare en Vasterbottenslopa-
re provade pa maraton innan Ume-
maran hade premiéir 1973. Det var
Skellefteapojken Peter Fredriksson
som 1 ett lopp 1 Olofstrom 1966
sprang in pa 2.32.37. Det var en
stralande prestation med tanke pa
att han fortfarande var junior (fodd
1946). Peter har senare gjort be-

tiden 2.19.23. Tyvirr har Kurt ge-
nom éren forfoljts av skador men
dyker da och da upp vid langlopp i
Vasterbotten (inte minst 1 Vindel-
alvsloppet) och ger da alltid seni-
orerna en match om segern trots

att han tillhor M45 (fédd 1950).

Danny Flynn SM-fyra

1978

Trea i lansstatistiken dr Danny
Flynn, Jalles TC pa 2.20.45. Med
den tiden blev han Gverraskande
fyra vid SM 1 Umea 1978, sedan
han ett tag till och med lett loppet.
Under de tre aren (1976-1978) som
den flyfotade australiensaren vis-
tades i Umea dominerade han to-
talt langskubbarscenen i Vaster-
botten (vann bl a fem DM-tecken)
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och hann ocksa med att bli Stor |

Grabb i Visterbotten.

Maraton-SMiUmeaijum 1978
arrangerades av Jalles TC och IFK
Umeé. Det var forsta gangen som
SM avgjordes i norra Sverige. Tav-
lingen genomfordes som varvlopp
6 x 7 km med start och mal vid
Umakers travbana pa en flack bana
som fick mycket berém av loparna.
Dennabana anviindes sedani Ume-
maran aren 1978-1985.

Skelleftea Midnight
Marathon

Mandagen den 9 juli 1979 var det
premiir for Skelleftea Midnight
Marathon (en dryg méanad innan
forsta Stockholm Marathon) det
forsta maratonloppet nagonsin i
norra Visterbotten med 18 fullfél-
jande lépare. Tavlingen avgjordes
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| under sena kvillstimmar (start kl

21.30) och blev under de komman-
de aren en stor succé med oftast
mer dn tusen lopare pa de olika
distanserna. Deltagarrekordet to-
talt ar 1306 lopare ar 1991. Tusen-
tals manniskor samlades alltid ut-
efter maratonbanan mot Medle -
Klutmark och vid méal- och start-
platsenigamla Bonnstan pa Nord-
ana.

Veteran-SM pa maraton avgjor-
des i samband med Skelleftea Mid-
night Maratons 15:e upplaga den 2
juli 1994. Start- och méilomradet
hade detta ar flyttats till Norrval-
las idrottsstadion. Man sprang nu
for forsta gangenen banapa 10,5km
med vandpunkt 1 Myckle. Ca 800
askadare betalade entré pa Norr-
valla och kunde fran liktarplats se
loparna under nastan 1500 meters
lépning vid start, varvningar och
malging. P4 maraton var det 142
startande (deltagarrekord) och to-
talt samlade tavlingen 670 lopare.
Vid 1998 drs Midnight Marathon
tvingades arrangirerna stilla in
maratontivlingen pa grund av fa
anmalningar.

Vindelilvsloppet

Vindeldlvsloppet, denna Sveriges
storsta, langsta och vackraste
landsvagsstafett hade premiir
1984 med 100 lag pa startlinjen (98
fullféljande). De ca 5000 loparna,
numera uppdelade pa 28 strickor,
avverkar under fyra dagar i slutet
avjuli 35 mil fran Yindeldvens kall-
floden uppe i Ammarnis nira
norska gridnsen ned till malet i
Viannisby, inte langt fran Vindelil-
vens utloppiUmeilven. Slutstrack-
ans 42 195 m ar det maratonlopp i
Viisterbotten och norra Sverige som
samlar flest deltagare. Rekordaret
1991 var det 333 maratonlopare
som forde sina lag till slutmalet i
Vinnisby. Trots att antalet star-
tande 1 Vindelidlsloppets minskat
kraftigt under senare ar samlar
loppet fortfarande fler maratonlo-
pare éin 6vriga marathonlopp i nor-
ra Sverige. 1998 var det 141 lépare
som fullfoljde maratonstrickan.
Striackrekordet har Brian Reinhold,
Hisselby SK som redan 1985 av-
verkade distansen pa 2.20.31.

i 7
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Vasterbottens basta maratonlopare
genom tiderna = sammanstallt av lvar Soderlind

1998-11-05

MARATON - MAN MARATON - KVINNOR

1. Peter Fredriksson-46  Skellefted IF 2.15.38 1975 1. Birgit Bringslid-45 Skelleftea AIK 2.3449 1991
2. Kurt Andersson-50 Skelleftea AIK 2.1853 1984 2 Kristina Hugosson-64  |IKSU 25126 1990
3. Danny Flynn-46 Jalles TC 22045 1978 3. Siv Larsson-39 IFK Umea 252,09 1984
4. Per-Ake Sandstrom-61  Skelleftea AIK 22233 1992 4. Agneta Lantto-Forsgren-67Skelleftea AIK 25729 1999
5. Peter Ljungholm-64 Skelleftea AIK 22354 1991 5. Katarina Sandstrom-66 IKSU 3.00.09 1994
6. Jonas Holmgren-67 Skellefted AIK 22418 1990 6. Asa Schuman-63 IKSU 3.01.48 1987
7. Anders Lundgren-47 Sorsele SK 2.24.29 1988 7. Lotta Svard-49 Jalles TC 3.04.55 1990
8. Ludvig Edman-67 Skelleftea IF 2.26.35 1995 8. Inga Andersson-59 IKSU 3.08.15 1987
8. Peter Ljungholm-64 Skellefted AIK 2.26.41 1990 9. Marta Wahlberg-44 Skelleftea AIK 3.08.38 1984
9. Klas-Goran Berg-66 Orans SK 22732 1994 10. Maj-Britt Sundqvist-45  Skellefted IF 3.10.11 1998
10. Elon Lindvall-47 Skellefted AIK 2.28.28 1978 11. Ingrid Nilsson-39 IFK Umea 3.12.26 1985
11. Per Johansson-59 IFK Umea 22841 1988 12. Kristina Pettersson- Skellefted 3.1445 1997
12. Orjan Gustafsson-70  Skelleftea IF 22854 1995 13. Wiveka Made-43 Tarna IK Fjéllvinden 3.14.53 1986
13. Tomas Raberg-47 Nordmalings IF 2.30.13 1986 14. Mona Hedlund- Skellefted AIK 3.15.15 1998
14. Lars-Gunnar Skoog-58 IFK Umea 2.30.20 1984 15. Randi Lindstrém-55 IKSU 3.15.33 1997
15. Torbjérn Jakobsson-59  IKSU 2.31.01 1991 16. Maria Ransj6-54 IKSU 3.16.04 1988
16. Sten Dahlb&ck-51 IFK Ume& 231.15 1984 17. Mari-Helen Algamo-66  IKSU 3.17.03 1989
17. Roland Holmstrom-56  Skelleftea AIK 2.32.02 1989 18. Birgitta Eklund-38 Skelleftea AIK 3.19.37 1985
18. Ola Mannberg-64 Skelleftea AIK 23205 1989 19. Karin Bodin-58 IKSU 3.19.46 1983
19. Jan Ankervold-51 IFK Umea 23213 1982 20. Gunvor Jonsson-46 Barsele SK 3.19.51 1986
20. Goran Antonsson-53 Skelleftea AIK 2.32.31 1983 21. Ulrika Bjur-56 Jalles TC 3.20.11 1993
21. Roger Antonsson-39 Skelleftea AIK 23238 1973 22. Pia Holmstrom-52 Skelleftea 3.20.24 1987
22. Bengt Wikstrom-56 IFK Umea 2.32.47 1985 23. Sussanne Fast-66 Umea 3.20.47 1991
23. Kjell Hemmyr-46 Jalles JC 2.3249 1980 24. Anneli Hallingfors-69 IKSU 3.21.57 1994
24. Lars Bjornfot-56 IFK Umea 2.3253 1988 25. Kaysa Asling-60 Umea 3.2255 1991
25. Goran Malm-50 Dalasjé IK Framat 2.32.58 1981 26. Ingela Strindlund-57 IKSU 3.2408 1986
26. Bengt Julin-52 Dalasjé IK Framat 2.33.09 1984 27. Margot Andersson-57  Lycksele LK 3.24.11 1985
27. Tommy Nylund-46 Sandviks IK 2.33.17 1986 28. Karolina Hugosson-56  IKSU 3.2547 1992
28. Erik Persson-50 IFK Umea 2.3342 1982 29. Anna-Maria Lindberg-66 Jales TC 3.28.03 1992
29. Jan-Erik Sundberg-47  Jalles TC 2.34.03 1985 30. Annika Terngard-70 Jalles TC 3.28.25 1993
30. Lennart Hansson-53 Dalasjo IK Framat 2.3420 1996 31. Britt-Marie Stalnacke-55 Umea 32826 1984
31. Per-Olof Gottardsson-60 Umea 23449 1991 32. Monica Holmstrom-51  Skellefted AIK 3.28.55 1988
32. Ola Mannberg-64 Skelleftea AIK 23520 1990 33. Gunilla Lindstrom-61 kelleftea AIK 3.30.06 1985
33. Per-Olof Antonsson-40  Skelleftea AIK 23637 arnr 34. Inger Gustavsson-40  Tarna IK Fjallvinden 3.30.07 1989
34. Bertil Wennstrom-52 Jalles TC 2.36.14 1980 35. Norbert Hansson- Storumans RC 3.30.29 1997
35. Lennart Olofsson-47 Jalles TC 2.36.16 1984 36. Lisbeth Sandberg-54  Umea 3.30.36 - 1994
36. Allan Holmberg-41 SK Bjornen 2.36.24 1976 37. Asa Borgstrém-58 Orans SK 3.31.19 1984
37. Osten Mukkavaara-38  Jalles TC 2.37.10 1974 38. Elenor Ebbesdotter-65 Asele IK 3.31.32 1990
38. Bert Gustafsson-44 Umedalens IF 2.37.11 1978 39. Malin Andersson-74 Umea 3.31.43 1996
39. Johan Sandberg-68 Oréans SK 23716 1995 40. Ros-Mari Andersson-36 Umea 3.31.53 1987
40. Leif Sundqvist-42 Skellefted AIK 23753 1979

18



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 158 nr 6/21998 2014-01-20  19(32)

alles TC

- orginell forening med
udda namn '

av Leif Johansson och
Ivar Soderlind

Klubbnamnet Jalles TC tillhor kategorin av det
meraorginella slaget och vicker en viss nyfiken-
het. Hur kommer det sig egentligen att klubben

fatt ett sadant namn?

Det borjade 1973

Historien har sin bérjan ar 1973
nar Stockholmaren Jarl "Jalle”
Kollberg avslutat sina medicinstu-
dier vid Umea Universitet och 6pp-
nat sin lakarpraktik i Umea. "Jal-
1" hade under hela studietiden fli-
tigt deltagit 1 TK Studenternas
motionsaktiviteterilépning och pa
skidor. Han var kiind som universi-
tets meste motionér. I langlopp pa
skidor och i lépning tavlade han
alltid for IKSU. Redan 1964 deltog
han i sitt forsta skidlopp - "Sjumi-
la” dar han for ovrigt fullféljde for
35:e aret i foljd mars 1998!

Det var i samband med korp-
tavlingar terringlépning och pa
skidor hosten 1972 och varen 1973
som "motionsdoktorn” Jalle och
hans ndrmaste vanner borjade an-
vinda lagbeteckningen Jalles med
tillagget Training Camp. Idéklick-
are var Svante Sandin, som da all-
tid var hogt placerad i skidtdvling-
arrunt om Umed. Namnet gav nos-
talgiska associationer till Ingemar
Johanssons Training Camps innan
VM-matcherna mot Floyd Patters-

son aren 1959-1961. Jalles damer |

med Barbro Eriksson, Hillevi Ang-
man och Linda Stiegedahl i spet-
sen var under forsta tiden fram-
gangsrikaiskidsparen ochblevofta
omskrivna i lanstidningarna.

Skidor och 16pning pa
programmet

Skidor framfér allt, men édven 16p-
ning pa arena, terriing och lands-
viig stod fran férsta bérjan pa pro-
grammet. Re- dan forsta aret
sokte for-
triade 1

eningen in-
Svenska
Skid-

for- |

Hur kommer
det sig egent-
ligen att klub-

ben fatt ett
sadant namn?

bundet och si sméningom ocksa
Svenska Friidrottsforbundet. Den
lilla kamratkretsen med bland an-
natJarl och Birgitta Kollberg, Svan-
te Sandin, Claes Spang, Osten Muk-
kavaara och de duktiga skidtjejer-
na utvidgades snabbt. Ivar Séder-
lind, Kjell Hemmyr, Roland Lind-
berg och Willy Frick kom med det

forsta dret. Aven fler motionsglada |

tjejer anslot sig till Jalles. I mitten

av 1970-talet borjade féreningen |

arrangera tévlingar bl a Umema-
ran tillsammans med IFK Umea. 1
slutet av 1970-talet blev Jalles en-
sam arrangor av tivlingen, som i
bérjan och fore den stora jogging-

vagen samlade ett tiotal entusias-

ter. Som bekant har Umemaran
senare vuxit till ett avlandets stor-

re marathonlopp.

Idrottsliga framgangar
De stora idrottsliga framgangarna
kom ocksd snabbt i ldnglépning,
dven pa bana. Under de férsta tio
aren hade namn som Danny Flynn,
Kurt Andersson, Kjell Hemmyr,
Jan-Erik Sundberg, BorjeJonsson,
Osten Mukkavara, Bertil Wenn-
strém, Hasse Héagglund, Lennart
Olofsson och dven Jalle Kollberg
sjilv ofta framskjutna placeringar
inte bara inom distriktet utan dven
nationellt (bl a i Lidingéloppet).
Danny Flynn, en australiensk skid-
dkare som deltog vid VM 1 Falun
1974, kom till Umea 1976 for att
trina skidor och forkovra sigiorien-
tering under ett par ir. Hans ta-
langer for 16pning och 1 synnerhet
maraton visade sig dock stirre. Ar
1978 vann han bland annat Athen
Maraton fére Kurt Andersson, som
aret darpa borjade tivla for Jalles.
Danny blev under sitt sista Umea-
ar ocksa SM-fyra pa marathon (tid
2.20.45) nar Jalles TC och IFK
Umea stod som arrangér 1978.
Danny Flynn var fiven en av
initiativtagarna till Jalles andra
stora arrangemang - Gammliater-
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MEDALJSAMLARE

Hur samlar vi vara medaljer? En del sdgeribyraladan
(tro det eller ej). I vissa fall sant, 1 vissa inte.
Men de flesta avoss vill sikert pa nagot sitt visaupp
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sina medaljer synliga.

Fafinga och barnsligt? Jo, kanske det. Men det
tycker jag vi ar varda efter manga svettiga maror.

Jag fick — forst efter ett telefonsamtal — besék av en
av vara medlemmar, som ville se hurjag bar mig at med
mina medaljer, samt skriva om det i Marathonléparen.

OK sa har:

Jag gjorde som en tavelram av spontade brider 1
onskad storlek.(I mitt fall 65 x 52 cm) Numera i minsta
laget, sa jag far anvianda omlottmetoden nar jag fyller
pa. Fast sen ramen pa en masonitskiva, som du klar
med en snygg duk, typ sammetstyg eller liknande. I
ramen skjuter du in en glasskiva (fonsterglastjocklek
garbra) Ténk pa att spontbradernabor vara tillrackligt
tjocka, sa det inte blir fér grunt innnanfor glassskivan.
2 em tjock gar bra och ex. 3 cm bred som i mitt eget fall.
Ett problem kan vara att fasta medaljerna i duken,
d.v.s. de medaljer som saknar upphiangningsanordning.
Men du kan gora som jag, dutta pa en klick kontaktlim
pa baksidan och tryck pa. Eller 16d fast en sakerhetsnal
pa baksidan av medaljen och hing pa.

OBS: Ovre ramdelen far inte vara fastsatt i skivan.
Den ska du ju bara kunna lyfta bort fér att dra ur
glasskivan for varje ny medalj som ska séattas in.

LYCKA TILL och ett gott nytt medaljsamlarar 1999.

Lennart Carlander

forts

rangen uppe pa vackra Gammlia-
omradet. Denna tévling, som re-
dan har 20 ar pa nacken, har ofta
statt som viard for terrdang-DM 1
Vasterbotten.

Medverkan i Vindelalvs-
loppet

En milstolpe i klubbens utveckling
har varit dess medverkan i Vindel-
ilvsloppet. Denna langloppsstafett
har klubben deltagit i allt sedan
1984. Behovet av manstarka sta-
fettlag har klart bidragit till nyrek-
ryteringen av medlemmar till Jal-

les TC. Ar 1987 satte klubben in en
annonsiortspressenisyfteattlocka
fler kvinnliga utévare. Det kom 35
intresserade till forsta triffen. Det-
ta blevsedan stommen till ett kvinn-
ligt stafettlag och éverhuvudtaget
till en nytindning 1 foreningen.
Lotta Sviird var ett av dessa nytill-
skott, som sedermera utvecklat sig
till en av landets allra basta vete-
ranlopare pa langa distanser.

Alla skall platsa i ganget
Idag har klubben drygt 100-talet
medlemmar. Aktiviteterna strick-

er sig over hela skalan fran elitmo-
tion till littare trining. Malsitt-
ningen ar klar - alla skall platsa i
ginget! Maratonlopning ar fortfa-
rande den tongivande verksamhe-
ten. Vid senaste Stockholm Marat-
hon var Jalles TC den lansklubb
som hade storsta deltagarantalet,
15 lopare. Pa landsviag och bana
skordar klubben ofta medaljer vid
nationella veteranmisterskap. Pa

| skidfronten ser vien ékad aktivitet

under de senaste aren. Till och med
manga inbitna maratonlépare har
vagat soka sig till Fadrens spar. Vi
platsar dven dir! ’



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 158 nr 6/21998 2014-01-20 21(32)

Nytandning
for Vindelalvsloppet

Vindeldlvsloppet dr sedan startaret 1984 Viisterbottens
storsta fridrottsevenemang, en idrotts- och folkfest, som
betyder oerhort mycket savdl for langlopningen inom
linet som for kommunerna som passeras pa den 35 mil
langa strdckan mellan Ammarnds och Vanndsby.

Vid mitt besék 1 Umea i samband
med Umemaran hade jag nojet att
sammantriffa med generalsekre-
teraren Rolf Pehrsson, som be-
rattade att det kommer att serve-
ras en hel del nyheter vid 1999 ars
Vindelalvslopp. Det mest intressan-
ta for var del dr att sista striackan,
maratonstriackan utlyses som ett
internationellt maratonlopp, d.v.s.
maratonlopare frin alla linder dr
vilkomna oavsett man stiller upp
med lag 1 sjalva stafettloppet eller
inte.

For deltagande lag kommer det
att finnas en méjlighet att mot tids-
tillagg dela upp maratonstrickan
pafyrakvartsmaratonstrickor, tva
halvmaratonstriackor eller en halv-
maraton- och tva kvartsmaraton-
strackor. Forslagsvis kommer tids-
tilligget att vara 45, 15 resp. 30
minuter. Detta dr dnnu inte fast-
slaget. Om Du som medlem i
Sillskapet har synpunkter pa
hurstoratidstilliggenbér vara
sa hor av Dig till redaktionen!

Maratonloppet startar som van-

Medlemsférman:

! ligt i Vindeln med mal i Vinnis by.
Starttiden dr utsatt till kl. 12.00
lordagen 31 juli och starten for

. maratonloparna kommer att vara

pa ena sidan av jirnviigen, medan

loparna i de lag, som delar upp
striackan samtidigt startar pa den
andra sidan. Forsta kilometern gar
pa parallella viigar innan man
springer in pa en gemensam bana,
vilket verkar vara vil genomtankt.

Rolf Pehrsson och hans kollegor
inom tavlingsledningen harmanga
andranyheterattbjuda pa vid som-
marens sextonde Vindelalvslopp.
Bl.a kommer man att satsa pa en

forbattrad marknadsféring av lop-
pet i sodra Sverige och utomlands.
Inbjudningar, reklambroschyrer
och videoreklam pa engelska, tys-
ka och finska kommer att framstil-
las. Man kommer att satsa pa lag-
ledarutbildning med bl.a. vecko-
slutskurser i forsta hand fér de lag
som tidigare deltagit, men dir lag-
ledare hoppat av p.g.a. for tung
arbetshorda eller av andra skal.

FIABATka RT

Restaurang Michelangelo, Vaster-

langgatan 62 i Gamla Stan, (Tel. 08-

21 50 99) ger 10 % rabatt pa mat i

Man kommer ocksa att anordna

| manga sidoarrangemang pa kvil-

| larna. Tdvlingar i inline, 16pning,

cykel, terrdng och fiske planeras

| for att vicka framforallt ungdo-

| mens intresse.

1999 ars tavling startar 1 Am-

| marniis onsdagen 28 juli med mAl-

gangi Vannisby lordagen 31 juli. I
Marathonléparen kommer vi kon-

| tinuerligt 1 de nidrmaste num-

Men generalsekreteraren

ren att folja forberedelsearbetet
infor denna nysatsning och i majli-
gaste man hjalpa till med att nd ut
med information om det unika sta-
fettloppet lings Vindeldlven, den
alv 1 landet som dr minst utbyggd
och mest bevarad i sitt ursprungs-
skick.

Tag gérna kontakt med Rolfoch
hanskollegorredan nu pertel. 0950-
10001 eller fax 0950-10935. Du kan
dven sinda
E-post: v-lopp @ vindelalven.se
eller besioka deras hemsida:
www.vindelalven.se.
rolf.pehrsson@vindelalven.se

Jan Lind

[T [ e B Y RAERRNT U1 ST < U11  BTCTNEL AL O (el YRS 18

Utlamnat av Nick Nicastro

servering (Géaller ej lunch och av-
hamtning) Kortet galler fran 2 till 20
personer.Visa kortet fér hovmastaren
innan Ni bestéller.

Marathonléparen nr 6/98

Kortet giltigt t.o.m. 990331

ot

21



Svenska Marathonsallskapet

Rapport fran

Athen

vktet om Athens daliga luft

Ar inte overdriven. Att bo 1

decentrala statsdelar mas-
tevarasynnerligen ohalsosamt med
tanke pa avgaserna, som far gator-
na att antag en viss likhet med
Landsort i héstdimma. Roker gor
man &verallt, pd restauranger sa-
vial som 1 de gula taxibilarna.
Omarkligt forstker man att halla
andan. Och som inte detta rackte
sa finns en sirdeles hektisk trafik.

Trafik 1 Athen ér fér en svensk |

liktydig med kaos. Trafikregler ver-
kar mer vara allménna rad fran
socialstyrelsen, in faststiillda reg-
lar och vedertagen lag. Kommer
man inte fram pa vanligt siitt, an-
vinds trottoarer eller om behovet
anses pakallad (oftast), signalhor-
net. Att ge sig ut 1 trafiken ér
forenad med livsfara. Gar man 6ver
gatan far man forst etablera en god
portion mod och dven ett visst déds-
forakt. Gront trafikljusinnebéar inte
att man tryggt kan ga over gatan.

Parkeringsplatser dr det samma |

som alla lediga flickar pa gator och
trottoarer. Trafikskyltar gagnar

endast skyltfabrikéren. Hjalm och |

bilbilte ir till fér mesar. Kommu-
nen har "l6st” problemet genom att
endast tillita bilar med jamna re-
gistreringsnummer att aka pajam-
na dagar och vice versa. Bussarna
ir frekventa, men nést intill full-
satta vilket tyvirr resulteradeiatt
en av reseniirerna blev bestulen pa
sin planbok.

ar forsta provning bestod 1 att
himta nummerlappar. Fér det
dndamalet hade jag en pappers-
lapp med en outtalbar adress. Tax-

22
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1. FUF SR

ichaufforen var endera analfabet
eller utan lisglaségon, sa vi fick be
hotellets personal tolka at oss. Vil
framme pa adressen erhdll man en
viss kinning av tvivel, ty vid forsta
anblicken hittade vi ingen skylt,
som visade att vi hade kommit ritt;
men en observant resendr upptéck-
te slutligen en obetydlig sadan och
vi kunde efter att ha gatt nagra
trappor upp i ett kontorshus, lisa
ut vara nummerlappar av en trev-
lig, men nippeligen stressad funk-
tiondr. Med hans arbetstakt kan
man undra hur de lyckades dela ut
allanummerlappar, ca. tusen, inom
faststilld tid.

Rebecka med Akropolis i bakgrunden.

2014-01-20

22(32)

‘ 7i bodde pa ett hotel 16 km
utanfor centrum. Bra ldge,
men tyvarr med en viss stérning

fran bil- och flygtrafik nattetid.
| Oronproppar var en godtagbar los-

ning. A andra sidan, vem behéver
sovaiAthen? Hotellet lag inte allt
for lingt fran havet. Inte allt fér
langt fran bergen, som utgor en
oférklarlig och magisk dragning pa
undertecknat. Jag kan livligt re-
kommendera en heldag i de tysta
och mycket vackra berg, som om-
ger Athen, férslagsvis som upp-

| mjukning efter maran. Har finns

naturupplevelser som skulle racka
till flera dagar. Vad ségs om pytte-
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Ake Johans-
son, PG Dahl-
berg och Bengt
Pettersson tar
Sig en paus, pa
en av stadens
res-tauranter.

sma cyklamen, krokus, mini-jar-
nek, kringstrovande halvtama get-
ter, skoldpaddor, djupa raviner, ljus-

grona aleppotallar vars kada kryd-

dar retsinan, dartill vackra vyer

over berg och dalar, 6ar och hav.
Navil, om man nu inte lider av sa
perverse bdjelser som jag, fanns
avendiverse utflykter och batkryss-
ningar, historiska byggnader och
platser samt naturligtvis havet att
bada i. Dock far man inte vara allt
for krisen vad gillerbadvatten. En
av vara resendrer méttes vid férsta
doppet av en vilsen kondom; Athen
lir sldppa ut allt avloppsvatten
orenat 1 havet.

S om val var gick loppet en sén- |
dag och da var trafiken, at- |

minstone pa férmiddagen, om én
intensiv, en smula reducerat. Bus-
sar hiamtade vid Olympiastadion
for vidaretransport till orten Ma-
rathon, dér starten skulle ga 8:30,
men hér blev det en kvarts forse-
ning. Vid forra arets resa till Athen
héll temperaturen sig fér det mesta
under 20 grader. [ ar var det precis
tvartom. Solen skenistort sett hela
veckan, utom under sjalva loppet,
da var det en aning gramulet till
loparnas fromme. Loppets segrare

1A sredLy
B
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var grek som sig bér, pa tiden
2:18:38. Bista svensk blev en néjd
Anders Hansson, han gjorde ars-
basta med 3:14:36 och blev saledes
4:aifemtiodrsklassen, dirmed fick
han ocksa Marathonynglingen, ett
vandringspris som séllskapet de-
lar ut 1 Athen varje ar. Anders fick
kdmpa med Ingemar Lemel, som
dock fick ge sig pa slutet och fick
tiden 3:19:38. Géte Ivarsson,
3:23:36, vann overligset sextioars-
klassen och mottog pa prispallen
en imponerande pokal fér den pre-
stationen. For att folja 16parna pa
bésta satt vid malgangen, hadejag
fragat om den stipulerade tidenoch
hér var Bengt Pettersson den som
var bést. Han hade tippat 3:30 och
fick tiden 3:30:20. Det kan man
kalla sjalvkdnnedom Sedan féljde
Jorgen Lundgren 3:52:41och Bert
Lindgren 4:02:42. Men gladast var
nog Ake Johansson, som slog per-
sonbiista, 4:42:00, ndr han ivrigt
appladerat av publiken sprutade
in pa stadion, pigg och till synes
helt oberdrd.

ag vill livligt rekommendera
framtida marathonlépare 1 At-
hen, att ta med sig sin partner;
manga ganger ar ju inte bada lika

trakterade av 42 km, men da det i
arrangemanget dven ingar ett lopp
pa 10 km kan bada ha roligt pa sitt
siatt. Sjalv fick jag faktisk ndjet att
bli seedad eftersom tider under
50min for damer rackte till att er-
halla denna férmén. Aven i detta
lopp fanns priser efter dldersklas-
ser, med fina pokaler till vinnarna.
Har finns alltsa all chans fér pre-
sumtiva lopare fran Sverige att
skdrda "lull-lull” Trots vissa bestyr
med att skaffa fram resultatlister
(forekommer férvigso dven hir hem-
ma) ldmnar Athen marathon en
angenidm eftersmak. Ett litet roligt
a propa: Mitt pa innerplan bland
alla stressade funktionarer och tick-
ande datorer lag en stor byracka
och sov utan att lata sig storas det
minsta och ingen brydde sig om att
mota bort den heller.

Om man gillar hektisk puls,
grekisk sallad, varmblodiga
och hjiartliga minniskor, antika
byggnader med historisk touche och
dirtill god kamratskap jimte trev-
ligt umgénge med likasinnade, far
man bara inte missa nista ars At-
hen Marathon.

Rebecka
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Svenska maratonlopp 1998—-1999 (prel)

Datum

31 dec.
16 jan.
13 mars
20 mars
27 mars
10 april
17 april
24 april
25 april
22 maj
12 juni
3 juli

3 juli

3 juli

11 juli
24 juli
31 juli
31 juli
31 juli
14 aug.
14 aug.
15 aug.
21 aug.
29 aug.
5 sep.
18 sep.
18 sep.
10 okt.
16 okt.
16 okt.
31 okt.
6 nov.
31 dec.

Tavlingsplats

Kvarnsveden, Borlinge
Jakobsberg, Stockholm
Kallered, Géteborg
*Grondal, Trollhdattan
Vallingby

Heleneholm, Malmé
Skara

Sater

Uthy, Lilla Edet
Trollhattan

Stockholm

Bromélla

Svagadalen, Halsingland
Killingi, Kiruna
Kristianopel
Ostergarn, Gotland
Vindeln

Léttorp, Oland

Kalmar (triathlon)
Saffle

Nordingra, Hoga Kusten
Séderhamn

Hultsfred (50/100 km)
Landskrona
Stromsund

Orebro

Vanersborg

Goteborg

Vixjo

Umea

Mariehamn, Aland
Sodertélje
Kvarnsveden, Borlinge

Tel. kansli

031-211589
0520-444421
08-284474

0520-444421
08-6671930
0456-29671

0455-14277

0950-10001
0485-20564
0480-22788
0533-10600
0613-20641
0270-75353
0495-40517
042-85305

0670-13166
019-361080

031-211589
0470-47830
090-7865457

Tel. bostad

0243-229539
08-58016369
031-7952143
0520-444421
08-366990
040-546523
0511-21150
0225-51563
0520-651175
0520-444421

0456-28713
0653-30272
0980-18090
0455-24290
0498-52130
0950-15207
0480-28539

0533-17388
0613-23119
0270-10785
0495-60317
0418-19746
0670-12288
019-235369
0520-79553
0303-338401
0470-13618
090-775168

00935818-19177

08-6086817

*= gj officiellt maratonlopp da det i huvudsak gar i terréing

24

08-7112051
0243-229539

Kontaktperson Ovrig information

Jens Walles
Lars-Goran Berggren Sju varv
Frank Brodin
K-G Nystrom
Jonny Karlsson
Tord Svanfelt
Kurt Andersson

Tre varv

Vandpunktsbana sju ggr
Tio varv, terring, kuperat
Fyra varv

Cykelvagar, fyra varv
Viandpunktsbana tre ggr
Evert Jonsson Viandpunktsbana
Bertil Johansson Runt Oresjon
K-G Nystrém Fyra ganger t.o.r. lings kanalen
SM, tva varv
Vandpunktsbana

Vandpunkt+tva olika varv

Leif Pettersson
Majlis Wikstrom
Lennart Rantatalo
Gert-Ove Olsson
Torbjorn Skoldefors
Rolf Pehrsson
Carl-Gustaf Nilsson Tre varv

Flera vandpunkter
Vandpunktsbana
Tre varv
Vindeln-Vannasby

SM, vindpunktshana tva ggr
Thage Soljemo Viarmlandsnis-Saffle
Bernt Dahlqvist
Torbjérn Olsson

Kurt Gustavsson

Fyra varv

Tva olika varv

Fem resp tio varv,mest grusvig
Kurt Holmgren Fyra varv, veteran-SM
Mats Zetterlund

Rolf Johansson

Flera vandp, blandat underlag
Tva varv

Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag
Lennart Bengtsson Viandpunktsbana tva ganger
Lars Thorstensson Atta varv runt Vixjdsién
Ivar Séderlind Vandpunktsbana

Allan Korpi, vindpunktsbana
Owe Westin " Vintermaran, vandpunktsbana

Jens Walles, tre varv

1999 bjuder pa nagra nya maratonlopp.
Heleneholm arrangerar i Malmé den 10
april. K-G Nystrom arrangerar en terrang-
mara utanfor Trollhdttan den 20 mars.
Kolarmora har planer pa en mara i Knutby
16stra Upplandiseptember. Vindeldvslop-
pet infor ett 6ppet maratonlopp som gar
parallellt med stafetten. Mer om detta pa
annan plats 1 tidningen. I Adak i1 norra
Visterbotten har man planer pa ett 100
km:s-lopp. Mer om det 1 ndsta nummer.
Daremot blir det ingen fortsiattning pa den

lyckade langfredagsmaran i Sunne. Bov-
allstrand har inte ansokt om sanktion for
nagot maratonlopp, 1 viantan pa bildandet
av en ny klubb. Vintermaran som kommer
att ha start och mal 1 Sodertalje fungerar
som jubiléumsmara. Banan féljer till stora
delar den viag dar Sveriges forsta maraton-
lopp gick i augusti 1899. Triathlontavling-
en i Kalmar bestar av 3860 m simning,
180,2 km cykling och det avslutande ma-
ratonloppet. Maxtiden ar 15 timmar.
Birger Fdlt
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Resultat fér marathonstrackan mellan Vindeln och Vannas-

by
Taviingsklass
1 Patrik Nystrém Trollhattan/Vanersborg 88 2.37.40
2 Fredrik Johansson  IFK Umea 2.46.16
3 Lennart Hansson  Dalasjo IK Framat 2.49.39
4 Patrik Skoglund Sandviks IK 2.50.44
5 Bertil Johansson  Jalles TC 2.57.41
& Bosse Wallsten Flemingsbergs SK Lag2 2.59.26
7 Bengt Liedberg Flemingsbergs SK Lag1 3.02.48
& B-OBerglund Barsele SK 3.3257
Damer
! Maj-Britt Sundguist Skellefted IF 3101
2 Mona Hedlund Skelleftea AlK 3.15.15
3 Lotta Svérd Jalles TC 31917
4 Gun-Britt Svanstrém Tomater pa sprang 3.29.29
5 Christina Alm Flemingsbergs SK 3.32.03
& Norbeth Hansson  Lady Runners 3.38.34
7 Gunvor Jonsson Téarnajanten 3.52.07
8 Birgitta Holmgren ~ Svenska Samernas Idrottsf3.53.29
Oppen klass
1 Niklas Wikner Flygplatsens IF Umea  2.35.12
2 Bjérn Norlander Team 100 2.35.51
3 Klas Goran Berg Arken 2.33.11
4 Peter Tefke Graninge - Rundvikara ~ 2.39.19
5 Magnus Johansson Renstréms IK 2431
& Bo Nystrdm RFN 2.47.19
7 Charles Manclark  Buffalo Chips Internation 2.48.26
8 Magnus Hagglof ~ Méalsokamna 2.49.12
9 Daniel Salguero Centern Framét 2.49.56
10 Martin Lundberg ~ Fredrika IK 73 &r 2.50.26
11 Jorgen Mattsson  Kattisavans IF 2.51.28
12 Aron Kjaligren Agnas - Joggama 25218
13 Stefan Lindgren Vannas SK 2.56.28
14 Niklas Grip Lulekamraterna 2.57.54
15 Patrik Dahlberg Arjeplogarna 2.59.01
16 Mikael Brann Kenyanema 2.59.03
17 Aimo Stenfors Plasterteam Lycksele 2.59.19
18 Roger Andersson  Tvérabéck - Sala 3.00.44
12 Birgitta Karlsson SCA Skog AB Lag 3 3.00.58
20 77 Degerman Tvéraselsfeukarmna 3.02.31
21 Anders Rosén NCC IF 3.03.25
22 Leif Markstedt Skellefted Friidrottsmix ~ 3.03.48
23 Jesper Forsman Dorotea Lapplands Sydport
3.03.57
24 Lars-Erik Larsson  Kuti Villa 3.04.50
25 Hakan Eriksson Team Skatamarkarna  3.05.21
26 Sture Eklund Burtrask Mitt i Varlden  3.05.46
27 Jari Latvala Sels Sparra 3.07.59
28 Katharina Sandstrém Team Vannfors 3.09.21
29 Bérje Carlsson Koncernlaget LKAB 3.10.22
30 Kari Leskela Orvikingarna 3.11.37
31 Ame Sdderlind IK Skabbraven 3.12.04
32 Nicklas Sundberg  Buredlvama 31244
33 Markus Alngvist Angeschlakta 3.13.02
34 Marek Perlinski Vasterbottens Folkblad  3.13.06
35 Mikael Lindgren Kagedalens Skidklubb  3.13.38
36 Bengt Cederstrdm  Spartacus 3.14.11
37 Per-lvan Sandstrom IFK Kristineberg - Kriber 3.15.17
38 Torbjérn Lundguist  Vildmannens IF Lag1  3.17.53
39 Robert Lindén Ba pa skoj 3.18.23
40 Lennart Skog Alimak 3.19.08
41 Kjell Jacobsson Bijdrksele Sportkiubb 3.19.20

42 Leif Danielsson

lggesund Paperboard/ISK 3.19.37

43 Lars Lindgren FormSCAparna Obbola 3.19.46
44 Gote Ivarsson Forsmarkara 3.19.58
45 Ingemar Bergstrom Overboda 3.20.08
46 Bo Renstrom Notdraget Koktrask 32107
47 Anders Svanberg  Sjobergama Saxnas 3.21.22
48 Lars Wickberg Husums Skidor 32210
49 Sune Westman NTF Vasterbott./Team Esp3.22.11
50 Alf Granvik Jogg-Mix 3.23.02
51 Tomas Zemturis Blattnicksele 32334
52 Anders Andersson  Skellefted lasarett-LIV ~ 3.23.37
53 Fredrik Andersson  Team Hossj6 Kasamark 3.23.52
54 Erland Classon For int’'bdsten i Balsjé?  3.24.53
55 Lennart Bjork Norrfjardens Blasorkester 3.25.49
56 Gosta Jonsson Sjulsmarkarma 3.25.58

57 Ame Berglund

Mellansels IF Trotta Fott  3.26.08

Marathonléparen

58 Olov Lundgren

58 Lars Andersson

60 Aune Nystedt

61 Claes Wallberg

62 Kid Benny Eriksson
63 Sten Ericsson

64 Jan Karlsson

65 Gunnar Johansson
66 Per Wengstrém

67 Rolf Tjarnstrom

68 Bernt Persson

69 Tomas Forsgren
70 Tomas Ogren

71 Dan Jarl

72 Anders Melin

73 Per Eleblad

74 Jérgen Ekvall

75 Kent Pettersson
76 Per Sandberg

77 Stig Tonegren

78 Olof-Anders GottnerssonTegsndspojkarna

79 Benny Holmstrém
80 Lars-O Sahlbjork
81 Anders Ludvigsson
82 John Haglund

83 Torbjorn Heligren
84 Stig Karlsson

85 Roland Holmstrém
86 Kenneth Granberg
87 Gene Agestedt

88 Lars Enmark

89 Kenneth Jakobsson
90 Lennart Carlander
91 Roger Andersson
92 Anders Lundgren
93 Jan Andersson

94 Kaj Eriksson

95 Stellan Adolphsson
96 Kjell Damstedt

97 Ulf Albinsson

98 Maria Rénnlund

99 Bertil Jungehall

100 Anders Nordenberg Alltid pa vag - BTL

101 Mats Kdnberg
102 Tommy Viklund

103 Kjell-Ove Skoglund Slipstensjans IF

104 Vakant
105 FAoger Hagglund

106 Mats Wahlberg
107 Stig Lindberg
108 Peter Sedlacek
109 Soren Sandgren
110 Leif Olsson

111 Stig Mariedal
112 Lars Hansson
113 Harald Nilsson
114 Hans Orsing

Martinsons Tra KB 3.26.37
Konsum Nord 3.28.25
Lokférarna Vannas 3.28.50
Konsum Norrbotten 3.29.06
Vattenfall AB Vattenkara 3.29.49
Marieby kommerigen  3.30.05
Sisu Logging 3.30.25
Tekniska Kontoret 3.30.33
Lansstyrelsen 33156
Lévangerslunkama 33202
IK Kemistafetten 3.32.06
Scandiamant AB 3324
Gubbe IK & Gummorna 3.32.51
Vita Sandar | Mellerud  3.32.57
Nordanstigs Friidrott 33343
Telia IF 33348

VAB Arkitekter & Ingenjor 3.34.09
Idbyns Gymnastikftirening 3.34.12

Blomaker 33418
Team Socius 3.34.19

33512
Amliden 3.35.34
Hallara 3.36.03
Jukt-Olles Onga 3.36.20
Skatila IK 3.36.23
Spélands IF Lag LLen  3.37.32
Jomligan SK Jarven 3.38.28
IF Nybyggarnas Barm 3.39.50
Ersboda SK 3.40.29
Norrforslimpan 3.41.53
Kulture 34326
Strycksele IF 34334

Sollentuna kommun SLIM 3.43.51
Vindelns Kommun 34441
Team Storumans Bil och EI3.44.59
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Tarna IK Fjallvinden 3.45.05
7-kan kan 3.46.45
SJ TAgmastama Sthim ~ 3.48.09
Hargs Runners 34820
Rédabygdens IK 3.49.44
Tallkvisten 34949
Boliden/Rénnskarsverken 3.51.51

3.52.57
Skivsjobygdens IF 3.53.26
Slagnés Benhinnor 354.56

3.58.00

Team Lycksele Kommun 4.00.19
Team Skogsagama Lycksele

4.01.50
Skellefted Kraft 4.03.07
Endorfinerna 4.03.34
Umedalens Veteraner  4.07.07
Kassjé IF 4.08.14
Myakers IK 41037

Skorpeds SK "Mjuk i knanad.15.44
Gidea/Svedje Byajoggare 4.25.57
28 magnifika Gladiatorer 4.26.35
Skramtrésk Fritidsklubb  4.26.39

115 Esko Leppaniemi  Kanavan Kiertajat 4.26.52
116 Vakant Storumanidparna 4.27.06
117 Tommy Jonasson  Hélinas Sag AB 4.27.10
118 Torbjorn Backlund  Osterbottens Aggprod.  4.36.59
Brutit: 5 man och 1 kvinna
Sdffle Maraton
1998-08-08
Pl Namn Klubb/Ort/Nat Tid
M
1 Andervang Lars IK Ymer Boras 233
2 Sjostrém Tommy Kvarnsvedens GolF 2.50.39
3 Petterson Roger IF Kville 2.58.53
4  Safstrém Rolf Tibro AIK 3.00.35
5  Sandh Johan SOS IF 3.03.30
6  Andersson Tommy Gata-Friidrott 30528
7 Ahstrom Johan STIL 3.05.30
8  Zetterlund Mats Vattudalen 30722
9  Hogberg Leif Pripps IF 3.09.54
10 Walles Jens Borlange LK 3.12.25
11 Hammerin Mats Borlange 3.13.30
12 Ostlund Jan Ake Grums 3.18.06
13 Jacobsen Ulf Berums Verk IF 3.20.12
14  Krappe Anders Laholm IF 3.20.44
15 Skoog Lennart Stenungsunds OK  3.21.08
16 Palakangas Raimo Stora Sagverk Grums
3.23.04
17 Vinger Lars IK Viking 3.25.12
18 Danielsson Bertil Stora Kraft IF 3.26.20

2014-01-20  25(32)
19 Haogberg Crister Karlstad 3.28.51
20 Estelli Peder IFK Mora 3.30.28
21 Persson Conny Volvo IF 3.32.43
22 Jonsson Sdren Vedums AIS 3.33:54
23 Skoglund Jimmy Hagfors 3.35.08
24 Andersson Staffan Saffle 3.36.09
25 Englund Tommy SK Glid 3.36.52
26 Larsson Jargen IFK Vasteras 3.38.27
27 Olofsson Benny IF Skattmasarma  3.45.07
28 Soderstrém Stig Kvamsvedens GolF
3.4551

29 Mattissson Borje Laholm IF 3.46.03
30 Karenimapi Petri Karlstad 3.48.06
31 Winer Krister IF Kronan L-krona  3.51.45
32 Engfeldt Bernt Uddevalla 3.53.05
33 Larsson Mats Saffle 3.54.48
34 Wengstrém SK Elfsborg 3.55.53
35 Svedén Bengt Halmstad OK 3.58.10
36 Lundell Jan SK Glid 3.58.56
37 Franzén Leif IFK StrAngnas 3.59.29
38 Akerlundh Bo-Inge Vi som springer LK 4.00.06
39 Nystrdm K G Vi som sprang 4.04.09
40 Olsen Reidar NOR 4.04.10
41 Bengtsson Eric VDAC 4.04.58

Thomsson Thomas Norberg 4.04.58
43 Forsberg HAkan Akers Styckebruk ~ 4.06.42
44  Holm Bosse Solvikingarna 411.19
45  Andersson Alf SBIF 4.11.42
46 Karlsson Stefan FinspAng 4.12.01
47 Berger Jan Brohyttans IF 4.13.29
48 Moberg Lars Oxie Malmaé 4.14.33
49 Lind Wilhelm NOR 4.19.10

Orsing Hans IFK Helsingborg 4.19.10
51 Sandh Ola Huddingepolisen  4.20.56
52 Larsson Stefan Postens IF 4.24.26
53 Hjalmarsson Sune Uddevalla SK 42522
54 Carlén Rolf Karistad 4.26.37
55  Ulistrém Jan-Erik Saffle 42843
56 Johanisson Lars IFK Mariefred 43612
57 Patriksson Hans Tves 4.37.50
58 Bjureus Stefan Karlstad 44312

Sloberg Jan-Erik Trollhattan 44312
60 Ackenhausen Qistein  NOR 44718
61 Fransson Bengt Réngedala 4.54.07
K
1 Granath Solveig KFUM Arvika 34534
2 Udd Monika Orebro AIK 35019
3 Ceder Gunilla Orebro 41354
4 Franzén Gunilla IFK Stréngnas 4.14.54
5  Bygland Anne Margit ~ NOR 4.37.50
Vattudalsmaran
1998-08-29
Plac Namn Klubb Tid
M23
1 Thomas Andersson -66  Vattudalens LDK 3.01.58
2 Patrik Norberg -66 A4 IF 3.03.14
3 Goran Svenman -64 Vattudalens LDK 3.17.50
M35
1 Niclas Runudde -63 Faltjagama 25552
2 Staffan Gagnelid -60 Vattudalens LDK 3.28.16
M40
1 Aron Kjellgren -56 Vattudalens LDK 3.02.17
2 Karl-A Lennartsson -56  Vattudalens LDK 3.46.06
M45
1 Birger Karlsson -49 Vattudalens LDK 3.03.36
2 Goran Ingebrand -50 Jamtlandspolisen  3.37.46
3 Lars Hedlund -51 Asrennarna 4.00.12
M50
1 Mats Zetterlund -48 Vattudalens LDK 3.03.36
2 Bengt Regin -45 Vattudalens LDK 45541
M55
1 Stig Séderstrém -43 Kvamnsvedens GolF 3.46.40
2 Ingemar Fritz -42 Vattudalens LDK 5.02.17
K23
1 Ingela Persson -64 A4 IF 4.24.09
K401
Grete-Marie Persson -58 Vattudalens LDK 3.51.08
K45
1 Kerstin Sjdberg -53 Vattudalens LDK 43148
K55
1 Monika Simson -40 Asrennama 41259
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21 M45/5 Hietala Veijo -49, GolF Tjalve 30931 | MMot  Lantz Roger 65 ASG IK 34148
Ju‘ ngfra'u Marathon | 22 M35/3 Valitalo Soini -63, Granums IF 3.10.06 | MMot Palmgren Ul -68 Intersport Véla  3.42.30
1 998_ 09_ 05 23 M40/8 Karlsson Hans -55, Vaxjo LK ann MMot  Arro Erik Uppsala 342 36
’ 24 M55/1 Hérberg Stig -43, Véxj6 Norra 31118 | MMot  Jonsson Kenneth -61 Lugi Friidrott ~ 3.42.36
25M/E  Karlson Peter -65, Emmaboda Verda OK3.13.25 | MMot  Nilsson Lennart-51  Ldparfolket Kosta 3.42.37
PI Namn Nat Tid | 26M45/6 Waldansson Bo -52, AP Torsmaskiner Tech C. MMot  Ferrari Peter Enhérna IF 3.42 51
M 317.20 | MMot  SvenssonJan-52  Vackelsangs IK  3.47.15
1 Kadlec, Pelr -65 CZE 2.59.04 27M/7  Nielsen Stig -65, Heleneholms IF 3.19.40 MMot  Gustavsson Lars-lvar -53 Laholms IF 3.47.29
2 Dinka, Bakgte ETH 2.59.16 28 M35/4 Adolfsson Lennart -62, Anderstorps OK 3.21.08 MMot  Bergquist Mattias -75 Jénképing 3.50.42
3 Maltsaev, Vitaly -70 FRA 2.59.59 20 M55/2 Svanfelt Sven -39, Heleneholms IF 32241 | MMot  Kosmalski Amold -69 Vamamao 3.52.39
i B SWE 54628 | 30M40/9 Alm Ake -55, FK Finn 3.24.10 MMot  Svensson Fredrk -73 Vaxio AIS 354,56
2115 Nystrom, K.G. 38 SWE 5.56.1 | 31 M50/3 Skoog Lennart -46, Stenungsunds OK  3.25.38 MMot Engman Ove -39 Elvans IF 3.56.08
K | 32 M55/3 Videfors Igérn -40, GF Idrott - 3.25.51 MMot  Johansson Jerry -50 Vaxjé polisen  3.59.57
i 33 M50/4 Ericsson Ronny -44, Vamamo 3.25.53 MMot  Ohman Ronny -67  Vaxjo AlS 40234
; g:iz;:f vé;'r::rlliﬂ: ?.g ;3’? gggg 34 M50/5 Ericsson Ake -47, FK Finn 3.26.27 MMot  Jonsson Jan -38 GolF Tjalve 4.04.19
3 Saxer, Janina -61 sul 3729'18 35 MB0/1 Andersson Erik -34, Bjorkfors GolF 3.30.03 MMot  Claesson Perove -58 Enator 4.06.45
i i 36 M45/7 Pylkkanen Matti -50, Overums OK 3.30.16 | MMot  Lundby Christer-50 GolF Tjalve 4.11.45
i R . . 37 M45/8 Andersson Lars -50, Heleneholms IF -~ 3.31.20 MMot Eriksson Mikael -61  Vaxjé LK 41459
et et S0 AT el R e 38 M50/6 Akesson Kiell-Ake -44, Vaxjo LK 33218 | MMot  Svensson Christer -69 Vaxjo AIS 4.15.56
39 M65/1 Linder Kijell -32‘ Véckelsangs IK 3.3240 | MMot  Andersson Rolf-54 Solvikingama ~ 4.18.52
ﬂ [ 40 M50/7 Jonasson Stig-Ake -44, Elmhults Sport Club MMot  Lagerman Leif -57  Vamamo 4.19.24
HOlg_er DanSke arathon e MMot  Larsson Roland -63  Kalmar OK 4.2455
Helsingor 41M8  Svensson Torgny 66, Ryssbergets K 337.42 | MMot  Stedt Nils-Gunnar 46 Linghem 43551
42 M40/10Edberg Anders -56, Akulla SK 3.38.09 MMot Wikell UIf -67 Gardsby IK 4.37.05
1998-10-11 43M45/9 Albihn Arne -51, Vaxjo LK 33819 | MMot Filtenborg Ethard  DEN 44548
44 M&0/2 Fransson Ingvar -36, Vaxjé Norra 3.39.10
L 45M/9  Karlsson Ola -68, Vaxjo AIS 3.39.26
Pl Namn Klubb/Nat Tid | 46 M45/10 Elfstram Tomas -53, Loparfolket Kosta 3.39.36
] 47 M55/4 Krantz Jan -42, Solvikingarna 34153
1 Lars Kofoed DEN 23139 | 48M50/8 Thelander Erling -47, Emmaboda Verda OK
2 Frank Isdan DEN 23225 | 34326
3 Henrik Lénberg Jérgensen DEN 24149 | 49 M60/3 Hellstrom Stig -36, Fredrikshofs IF 34345
19 Thorolf Andersson  Genarp 30817 | 50M50/9 Jarl Dan -44, Hafrestrdms IF sm1s | XV MEMARA N
:;i g‘ﬁ“”e'g G“’!‘Sa’“”" "A”a"jml g]glg 51 M55/5 Nilsson Ake -42, Overums OK 34446 | ILe U.
o M?I::;I EEE;@'—; Orc'l éirr: o 34045 | S2MAS/T1 Amauist Lars 51, IFK Helsingborg 34524 1998-10-17
: -- 3 53 M50/10 Gustavsson Lars-Erik -47, Alvesta FI 34540
R e 34342 | 4 pe0 Nystiom K G 38, visomspringer 34658 | Senjor-DM & Veteran-DM
121 Bertil Nilssggn Lomma MM 3‘50‘52 55 M50/11 Nicklasson Allan -45, Skruvs IF 34826 V e b K k /
A e 56 M55/6 Sjod Hakan -40, Véaxjo LK 349.22 as n — rkRen
L oo i O S ooae | 57Ms57 Eriksson Anders -43, Vaxjo LK 34956 terbotte s
&g Cerpgren isingoong e 58 M65/2 Holmqvist Goran -32, Vaxjo LK 35139 | Me ren k u rk u Ma ratho n
157 Hasse Orsing IFK Helsingborg 41351 | 59 )90 | undvall Patric 68, Vaxip LK 35143
174, Urban Lindberg IFKHelsingborg 43240 | g M50/12 Gustavsson Ulf -44, Vilsta IK 32213 | Cup
:( Lisbet All DEN 57650 61 M/11  Groning Peter -67, Kalmar RC 35221 |
il il 62 M35/5 Kvarfordt Kjell -59, Fredrikshois IF 35358 | p| Namn -fod 4 Kiubb Tid
2 Elisabeth Vildhoj DEN 32618 | g3M40/11 Rydberg Jens 58, VAxjd LK 354.20 Sia
8 . RiaBuss PEN 33017 | 64 M55/B Harryson Gert -42, Akulla SK 35529 | Kog
) % : 65M70/1 Lingfors Bengt -26, IF Hally 35711 | 4 Mai-BrittS ist-45 Skelleftea IF 31541
Antal fultféljande: 186 mén och 9 kvinnor 66 M45/12 Skogland Leif -49, IK Favér 35858 | Loga slvardu-:gqv T i
4 - 67 M35/6 Andersson Goran -61, Bjérnstorps IF~ 3.58.06 3 Birgitta Eklund -38 Skellefted AIK 3.43.18
Loppet var valordnat med en trevlig och omvéxlande bana 68 M35/7 Mansson Peter -63, Vaxjé LK 259.41 y Anri%a jéns:gn - o T?: oo
med god service for Iparna. Tyvarr var vadret lite ruggigt 69 M35/8 Bergmark Gunnar -61, VAxXj6 LK 4.00.00 o
under den férsta timmen, men sen borjade solen titta fram 70 M55/9 Sandberg Sten -39, Hogsbo AIK 4.03.39 Kas
by ig 16 tur pa - -
TR NS RE TR BT 1 I e I 71 M40/12 Eliasson Thomas -56, Véxj LK 40640 | 1 Ann-KatinHaga-61  IFAsama FIN  3.09.14
Aran 6 72 M/12 Persson Tonny -74, Halsostudion Eslov  4.08.57 banrek
Géran Onnerby |
Anderstom 73 M45/13 Andersson Alf -51, SB IF 4.14.29 2 Anna-Maija Koskela -60 Hajyt, FIN 3.23.51
74 M55/10 Hvitfeldt P-O -43, Hammarby IF 4.16.05 3 Monika Uusitalo -59 Kristiinan U, FIN 3.27.02
75 M45/14 Kardell Nils Olof -51, Lenhovda IF 4.20.30 4 Tarja Takala-Luostarinen -60 Kuortanen Kunto  3.48.13
76 M55/11 Orsing Hasse -40, IFK Helsingborg 4221 5 Anita Jonsson -63 Jalles TC 4.07.06
R 77 MB5/3 Billman Tore -30, Fredrikshofs IF 4.23.25 6 Leila Keski-Oja -59 Kokkalan V, FIN 4.48.40
Vixjo Marathon 78 M35/9 Karlsson Hans -62, Lenhovda IF 4.24.17
789 M50/13 Holm Bosse -45, Solvikingarna 4.28.04 K40
1998-10-17 B0 MB5/5 Adolfsson Per -29, IK Ymer 42808 1 TuulaHarjamaki-58  Hajyl, FIN 3.17.14
: Paivi Perala -57 Kuortanen Kunto, FIN 4.24 52
55 : 81 M55/12 Nyberg Kim -41, SRRC 4g021 | 2 PamiPe ‘
DM f or Smaland 82 M60/5 Akerlund Bo-Inge -38, Vi som springer  4.30.31 | 8 PaiToma-57 Vaasan Vasama, FIN 4.48.40
B3 MEB0/6 Jonasson Alf -38, Ramldsa 4.30.45 Kds
Plac. Klass Namn -foédd Klubb Tid 84 M50/14 Johansson Kent -48, Solvikingarna 4.39.12 3
M 85MB0/7 Andersson Conny -37, Villstad GolF ~ 4.41.52 ; Iﬁ'c;tt_:fvard;iﬁ " f;‘:‘?i TaC B ggif;
1 M1 Gustafson Patrik -70Britatop K 2.31.09 ‘ 86 M35/10 Ericsson Thomas C -62, Hulisfreds LK 5.06.55 | ooy e e Visar e, Bl 4 s
2 M45/1 Gerdin Erik -51 K Hakarpspojkama ~ 2.38.38 | * R
g %425;2 g:gssonol-eé‘gi:rg -%ésg.ka'&::asmglj'( FK g:g‘;’g 1 K35/1 Persson Maria -62, IFK Kristinehamn ~ 3.17.24 K50
e e NIRRT € 20e 2 K35/2 Harwell Eva -59, Team Blekinge 33723 | 1 Maj-Britt Sundquist -45 Skelleftea IF 3.15.41
5 M35/1 Hammaréng Per -59, Skilingaryds FK  2.48.19 3 K50/1 Crusenborg Asa 46, OK Tuvan 358,04
57, 50. i ; e o : 436,
8 Md0/3 Nilsson Dag -57, Vaxjo LK seo05 | O Koo/ Andersson Ann-Marie -43, Hulisfreds LK4 B 1 Monika Simson -40 Taby LLK 36.22
9 M/3  Andersson Stefan -67, Skillingaryds FK  2.52.53 5 . i K60
10M45/3 Meuriing Soren 49, Helensholms F 254,13 | DM-segrare med fat ofil S St B Skl Sk
11 M40/4 Bergstrom Torgny -56 ,GolF Tjalve 25553 | Motion
12M35/2 Oredsson UIf -63, Raby FK 25730 | MMot  Sjpholm Ulf-Peter-65 Véxjo AlS 30553 | M23
13M/4  Dahlén Hans -68 ,SMIK 2.58.02 MMot  Strom Birger -65 Gislaved 317.37 1 Arto Hyytidinen -63 Viipurin Urheilijat, FIN 2.28.52
14 M50/1 Rundberg Olle -47, Bovallstrands IF 3.00.08 MMot Axelsson Reine -47  Pormer Tools IF - 3.19.30 banrek
15M/5  Hagberg Tommy -68, Vaxjo LK 3.04.06 MMot Rydberg UIf -70 Misternult AIS ~ 3.27.41 2 Kari Pakaslahti -66 Oulun NMKY, FIN 2.40.57
16 M40/5 Johansson Bertil -56, Alvesta Fl 30502 | MMot Holmberg Per-69  Vaxjd 32916 | 3 Janne Maki-69 IF Femman, FIN 2.42.54
17 M40/8 Hetz Johan -57, Lenhovda IF 3.05.22 MMot  Petersson Bengt-50 Malmé 3.36.32 4 Pasi Ponsiluom -66 Kurikan Rythi, FIN ~ 2.43.07
: A ls}
18 M40/7 Lagerqvist Stefan -58, Strangens LK~ 3.06.54 KMot Svensson Monica -78 Véxjo AlS 3.36.45 5 Martin Lundberg-65  Fredrika IK 2.44.53
19 M50/2 Eriksson Hans -48, Alvesta Fl 3.08.58 MMot  Wengstrém Per-52  SK Elfsbor 3.39.52 6 Hansi Kitti -66 Qulun NMKY, FIN ~ 2.49.55
15 | 9 ]
20 M45/4 Leandersson Matts -51, Solvikingama ~ 3.09.02 MMot  Fernlund Borje -48  Vaxjo AlS 3.41.27 7 Daniel Salguero -65 IKSU 2.51.15
I ] 9
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& Bertil Johansso -65
2 Stefan Harmala -74

Jalles TC

25244

IF Pedersore pojkar,FIN

2.54.06
10 Jussi-Pekka Noukkala ~ Kuortane Kunto, FIN 2.56.37
1 Leif Johansson -52 Jalles TC 3.00.55
12 Urban Bengtsson -45  Jalles TC 3.05.36
13 Tomas Andersson -66  Vattudalens LDK 3.15.17
14 Marek Perlinski -55 Jalles TC 3.15.18
15 Niklas Grip -70 Lulekamraterna 3.25.07
16 Timo Paloméki -65 Kurikan Ryhti, FIN ~ 3.30.18
17 Géran Svenman -64 Vattudalens LDK 3.31.18
18 Kjell-Goran Holmberg -48 Jalles TC 3.42.15
18 Alf Granvik -47 Mirka Jogging, FIN ~ 3.46.35
20 Matti Viitamaki -66 Kankaanpaa, FIN  3.50.23
21 Osten Mukkavaara -38  Jalles TC 3.52.04
22 Kurt Karlsson -47 Jalles TC 3.58.41
M35
1 Kari Kangasvieri -63 Toholammin U, FIN  2.44.19
2 Hans Byggmastar-62  IF Drott, FIN 24719
3 Seppo Kuismanen -60  limajoki, FIN 2.51.06
4 Kenneth Hogholm -62  IF Pedersére pojkar, FIN

3.02.23
5 Reijo Rajahalme -60 Hajyt, FIN 3.06.55
£ Teuvo Kasari Vaasan Namit, FIN ~ 3.15.31
7 Peter Sund -62 Jogg-Mix, FIN 3.18.21
& Timo Sariola -63 Vaasa, FIN 3.19.54
2 Matti Kuuliala -59 Aanekoski, FIN 3.22.38
10 Martti Haapalainen -59  Kokkola, FIN 3.29.13
11 Staffan Gagnelid -60 Vattudalens LDK 3.35.12
12 Mats Flordh -59 IKSU 3.38.44
13 Urmas Kentta -61 Hajyt, FIN 3.40.50
4 Hannu Kaitaluoma -63  Kokkola, FIN 3.45.13
15 Jukka Harjunpaa Ouly, FIN 4.11.35
18 Jouko Jussila Hajyt, FIN 4.27.32
17 Anders Nordenberg -61  Volvo FK Ume& 4.30.18
M40
1 Jorma Mikkonen -56 Oulun NMKY, FIN 2.48.41
2 KentAndersson -56 IFK Nyland 2.55.08
2 Marek Perlinski -56 Jalles TC 3.15.18
4 Bo-Goran Byggningsb ~ Marath.blabaren, FIN 3.22.36
5 Juhani Koskimaa LaVe, FIN 3.28.58
& Juhani Aho -55 HOP-HAB Team, FIN 3.38.11
7 Veli-Matti Tuominen -56  Héjyt, FIN 3.39.23
8 Tapio Peltola -55 Pauligin US, FIN 3.42.36
2 Seppo Savela Hajyt, FIN 3.50.05
10Kalle Lennartsson -66  Vattudalens LDK 3.53.54
1 Markku Pihlajaniemi -55 Hajyt, FIN 3.58.59
M45
* Leif Johansson -52 Jalles TC 3.00.55
2 Markus Paavola -50 Vaasan Vasama, FIN 3.01.52
3 Birger Karlsson -49 Vattudalens LDK 3.03.15
4 Rolf Hellstrom -53 IF Asarna, FIN

3.05.12

Reino Penttinen -50
Reijo Tuomi -49

Peter Backlund -53
Jorma Karkkéinen -52
Pentti Orhanen -52

10 Goran Ingebrand -50

11 Lars Hedlund -51

12 Goran Eriksson -53

13 Juhani Vourenmaa -50
14 Martti Puttonen

15 Tauno Asukas

16 Ulf Lindberg -52

AR

w @

M50

1 Lars Hansson -47
Kjell Krans -48

Mats Zetterlund -48
Urban Bengtsson -45
Kennet Svensson -47
Bernt Johansson -44
Rolf Osterholm -46
Tomas Sigurdsson -47
Stig-Garan Hagg

OO WN

10 Annti Peltola -47
11 Paavo Saari -47

12 Kjell-Géran Holmberg -48 Jalles TC

13 Juhani Vahasoyrinki
14 Seppo Huhtamaki -48
15 Kurt Karlsson -45

16 Heikki Sukki -46

17 Hans Mannsten

M55

Kanhanpaan U, FIN  3,12.01
Saarijérven Latu, FIN 3.22.02
Lenkki Boys, FIN 3.26.18
lisalmen Visa, FIN  3.28.07
Vaasan Vasamu, FIN 3.30.18
Jémtlandspolisens IF 3.37.13

Asrennarna 3.37.41
Vannas SK 3.46.35
Haiyt, FIN 3.48.23
Pori, FIN 4.00.58
Kankaanpaén K, FIN 4.14.52
Vénnas SK 4.28.07
IKSU 2.56.20
Iggesunds SK 3.02.12
Vattudalens LDK 3.03.15
Jalles TC 3.05.36
Brannans IF 3.16.28
Skelleftea AIK 3.25.18
Lenkki Boys, FIN 3.29.03
IKSU 3.33.41
OK Team Kokkola, FIN
3.34.38
Hajyt, FIN 3.38.55
Hajyt, FIN 3.4155
3.42.15
Hajyt, FIN 3.51.47
Hajyt, FIN 3.58.18
Jalles TC 3.68.41
Vaasa, FIN 4.06.01
Helsinki KV 4.47.34

Pertti Gustafsson -39

Porin Kuntoilijat, FIN 2.58.22

1
2 Gosta Blom -43 Maxmo SK, FIN 3.10.36 nn 2‘4 § 4
3 Sune Westman -43 Team Esplanad Ume&3.22.56 ?gggal 0 58 a athon
4 Gosta Oling -39 IF Femman, FIN 3.30.45 - .
5 Roy Finnas -41 IF Brahe, FIN 3.41.22
6 Ossi Martikkala -40 Hajyt, FIN 3.57.38 . 1
7 Jan-Erik Gronhage 42  IF Brahe, FIN 35845 | PI Namn, -fodelsedr Nat Tid
8 Toivo Saikkonen -42  Oulu, FIN 43033 |M
9 Matti Manttari -41 Tampere, FIN 43118 | 1 FEtichaTefay, 74 Sul 2.16.34
10 Matti Rantamaki -41  Hajyt, FIN 4.36.45 | 2 MoniThimothy, -60 KEN 2.16.35
11 Kalevi Saukkonen -43 ~ VSVU Abo, FIN 43949 | 3 Szalkai Anders, -70 SWE 217.52
4 Lalimo Anato, -75 ETI 21759
M60 5 Becho Tadesse, -68 ETI 2.18.12
1 Stig Nyman -37 LenkkiBoys, FIN 31207 | 6 DinkaBekele, -75 ETI 219.32
2 Lars Strandvall -37 Lenkki Boys, FIN 3.39.31 K
3 Axel Andersson -36 Vz‘avt_tudalens LDK 3.48.17 1 Alemu Kore, -75 ETI 2.38.08
4 Alpo Jylha -34 Haijyt, FIN 34947 | 5 Tola Abeba, -77 ETI 2.40.39
5 Osten Mukkavaara -38 Jalles TC 3.52.04 3 Birra Tadelech, -73 ETI 24231
6 HansAhisved -37 IF Brahe, FIN 3.56.28 | 4 Smimova Ludmilla, -65 RUS 2.44.31
7 EskoNurmi-36 Abo, FIN 41243 | 5 Ryeda Oppliger Fabiola, -63 SUI 247.29
8 Barje Miemos -31 Vasa SK, FIN 417.38 | § Morelli Maria Luisa, -66 ITA 3.02.49
9 Reijo Kunttu -36 Hajyt, FIN 4.19.49
10 Stig Lindberg -38 Vannas SK 4.25.49 | Antal fullfljande: 1134 man och 188 kvinnor
11 Lars Forsberg -36 Spolands IF 4.31.58
12 Ake Carlsson -29 Volvo FK Umea 5.05.01 Anders Szalkai blev 22:a i Beijing International Marathon
13 Mauri Hautaméki -20 Hajyt, FIN 510.13 med tiden 2.21.59 atta dagar tidigare.
Mén Motion B
1 Jirgen Schleucher -66  GER 3.19.34 i
2 Rolf Andersson -52 ICA Puls Umea 3.30.09 ] 7- e Aland Mal"athon
3 Torbjém Edling -50 Umedalens IF 3.46.54
4 Pekka Lehtisola -53 Hajyt, FIN 3.57.38 ] -9-98' 1 0'25
5 Sverker Hedvall -60 King Edward 359.47 g .
6 GayMartinez-65  USA sorse | I Aland/IFK Mariehamn
7 Seppo Miettunen -81 Vaasan Vasama, FIN 5.10.13
DM-segrare med fetstil
PI P/KI  Namn Klubb Resultat
Lagtavling DM Man 1 1M Laine Jyrki Mékotuvan Talli 2.33.35
Jalles TC lag | (B Johansson, L Johansson, U Bengtsson) 2 1/M45  Vesamaki Martti Helsingin Jyry 24115
8.59.15 3 2M Pesonen Esa Helsingin Jyry 24117
Jalles TC lag Il (M Perlinski, KG Holmberg, O Mukkavaara) | 4 1/M35 Hyvarinen Vesa Teivo Stayers 2.46.53
10.09.37 5 2/M45 Kulmala Emo HaKi 2.47.16
6 3/M45 Pihiajamaki likka Mokétuvan Talli 2.47.55
Lagtavling Veteran-DM Man 7 1/M40  Yriénen Timo Kunnon Isannoitsjat 2.55.35
Jalles TC lag | (L Johansson, U Bengtsson, M Perlinski) 8 1/M50 Olitervo Lauri  Helsingin Jyry 2.56.38
9.21.49 9 3M Eklund Tomas  Orebro AIK/SWE ~ 2.58.27
IKSU (L Hansson, T Sigurdsson, M Flordh) 10.08.45 102/M40  Nordin Rune Jomala IK AL 3.06.27
Jalles TC lag Il (KG Holmberg, O Mukkavara, K Karlsson) 11 21M35 Laaksonen Ao Mantsalan Urh. 3.06.46
N : ; ) 113300 | 123M40 Andersson Roger IFK Sala/SWE 3.07.53
Vannés SK (G Eriksson, S Lindberg, U Lindberg) 12.40.31 | 134/M  Kuorikoski Petteri Alavuden Urh. 3.08.38
N 143/M35  Olausson Johan Team Skavsaret/SWE
Arrangér: Jalles TC 3.09.46
Tavlingsledare:  Ivar Soderlind . 154/M45  Kuoppala Matti  Mékstuvan Talli  3.11.13
Banmatare: Osten Mukkavaara, Legitimerad av 16 5M Kevin Magnus ~ Ekenas IF Motion ~ 3.11.29
SFIF " g 175/M45  Sallinen Pentti  Eunonkunta JK ~ 3.17.30
Banstrackning:  Véndbana: Teg - Stromback - Teg 186/M45  Persson L-GunnarFredrikshots IF/SWE3.18.26
Nivaskillnader: Hog§ta punkt 35 m Gver havet, lagsta 192/M50 Ryhénen Pertti  Héjyt 3.18.51
il 5 T@:ﬂm ae 204/M40  Koivu Tapio VSVU 3.19.05
aderlek: S0 i " T T
Totalt fullidljande: 123, 15 kvinnor och 108 man. 4 kvin- g; gm“‘"’ gﬁgﬁﬁ‘eg”:ﬁzch edlaé‘r’:r’]‘k*fife"ala‘ g;ggg
Bc'i\;‘ och 6 man har deltagit bade i Senior-DM och Veteran 233M50  Boguist Lars SLK Oxelésund/SWE
3.23.47
Kvarken-Merenkurkun Marathon Cup 241/K40  RangneYlva  Fredrikshofs IF/SWE3.24.06
Slutstalining 251K SkarinAmnika  Hasselby SK/SWE 324.19
. . 26 7IM KailajarviArto  Alavuden Urh. 3.25.54
Man (45 fullfoljande) el 275/M40  Wilhelmsson Kenny Orebro AIK/SWE  3.26.22
1 Arto Hyytidinen Viipurin U, FIN 45515 | 2861M40 Lukkarinen Esa VSvU 3.26.37
2 Hans Byggmastar IF Drott Jakobstad, FIN 297/M40 Thorén Bjrn  Taby LLK/SWE ~ 3.26.57
— o ggig; 304/M50 Lastuvuori Lasse Hyvinkaa 3.27.16
ertti Gustafsson orin Kuntoilijat, .54,
4 Jussi-Pekka Nuokkala  Kuortane, FIN 5.55.30 815M50  Isosalo Jarmo.  Rauma a.27.22
5 Seppo Kuismanen Iliajoki, FIN 5.56.40 32 8/M Karhapaa'Marko m/s Mariella 3.27.43
& Lars Hansson IKSU. SWE 5.56.43 33 8/M45  Ylénen Taisto Kela 3.28.02
’ v ; S 349/M45  Harteva Kauko ~ Kemion Jy 3.28.08
7 th H
Henheth Hogholim IF Pedersdre Pojar FIN 5 | 359M  Holmstrom Lennar Sunds IFIAL 328,18
8 Leif Johansson Jalles TC, SWE 5.56I34 36 1/M55  Soderstrdm Stig  Kvarnsvedens GolF/SWE
g o 3.29.05
9 Markus Paavola Vaasan Vasama, FIN 5.59.23 . A
10 Rolf Hellstrom IFAsama,FIN 60654 | 37 &/MS0  Sinisalo Mauri  Rauma 42921
387/M50  Skog Lennart Stenungsund OK/SWE
. = 3.32.49
Kvinnor (samtliga) :
: 398/M50 Saari Paavo Hajyt 3.33.19
1 8
Ann-Katrn Hiaga IF Asama Kronoby, F"!.zz 51 | 408M40  Makkonen Pekka Liperin Taimi 3.33.50
2 Tuula Harjaméaki Hajyt, FIN 6.32.04 419/M50  Strandman Olavi Keskon Kerho Kautta Hajpi
3 Monika Uusitalo Kristiinan U, FIN 6.56.27 3.34.25
4 Anna-Maija Koskela Hajyt, FIN 6.59.25 424/M35  Halén Stefan Jonaker/SWE 3.35.32
5 Tarja Takala-Luostarinen Kuortanen Kunto, FIN 7.23.59 432/M55  Pelander Bo Club z/SWE 3.35.42
6 Anita Jonsson Jalles TC, SWE 8.03.43 449/M40  Assamaki Veikko Kunnon Pojat 3.36.30
7 Paivi Perala Kuortanen Kunto, FIN 8.26.19 4510/M50 Peltola Antti Hajyt 3.37.44
4610/M  Kuorikoski Terol7ar Alavuden Urh, 3.37.55
47 3/M55  Paussu Kan Kunnon Pojat 3.38.23
48 11/M Pyylanti Tomi Alavuden Urh. 3.38.42
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4912/M  Sopanen Jorma Maratonklubbi Varala3.39.36
505/M35 Salmi Tapio Finland 3.40.20
5111/M50 Volama Mauri  Hajyt 3.40.21
'5213M  OstergArd Patrik 1K Falken 3.40.25
53 1/K45  Turunen Anja Helsinki 3.40.50
5414/M  Haérnquist Nils-Th. Géteborg DQ/SWE  3.41.20
552/K40 Hildingsson Karin Orebro AIK/SWE ~ 3.42.03
56 15/M  Hyvénen Risto  Nadendal 34216
57 4/M55  JaaskelAinen Matti Maratonklubbi varala
3.42.36
58 10/M40 Berggren Lars-G Fredrikshofs IF/SWE3.43.04
59 10/M45 Danielsson Leif Iggesunds SK/SWE 3.43.36
605M55 Typpd Timo Martinkylan Maratoonarit
34414
61 11/M45 Martikkala Heitno Hajyt 34429
62 1/MB0  Wiiskanta Antero Helsingfors 3.44.34
63 12/M45 Magnusson Kjell Club Z/SWE 34504
64 2/K45  Laitakari Erja Hajyt 3.46.19
65 12/M50 Franzén Leif IFK Strangnas/SWE 3.47.04
66 2/MB0  Siltala Onni Myllykosken Kilpa V. 3.47.10
67 3M60  Skaldin Henryk  Nyndshamn/SWE  3.47.58
68 3/K45  Helin Anja Uudenkaupungin Roima
34817
69 13/M50 Radin Jan Simply The Best/SWE
3.49.04
70 14/M50 Juvonen Jorma  Martinkylan Maratoonarit
3.49.16
7113/M45 Lehtinen Esa  Rauma 34954
T722/K Laine Enni Vuoraisten Urh. 351.16
73 14/M45 Nordberg Dan  Team Skavsaret/SWE
3.51.48
74 4/K45  Lastuvuori Merja Hyvinkaa 352.25
75 11/M40 Kaikkunen Jan  Finland 3.54.06
76 4/MB0  Nystrom K-G Vi som Springer/SWE
35429
771/K50  KuusimAki Gun-Britt HPV 3.55.30
785/K45 Huovinen Leena Yleisradio 3.57.08
79 15/M50 HuhtamAki SeppoHajyt 35837
802/K50  Udd Monica Orebro AIK/SWE ~ 3.59.06
8116M  LuukkoHarry  Sverige 4.04.21
82 1/K35 Nilsson Gun Team Skavsaret/SWE
406.12
83 12/M40 Nieminen Jouni  Finland 4.07.54
16/M50 Nennedahl Lennart Malaro SK/SWE ~ 4.07.54
8517/M  Lappi Jouni Elementum 4.09.03
86 3/K50 Franzén Gunilla IFK Strangnas/SWE 4.12.33
87 15/M45 Karkkainen Heikki Espoon Tapiot 4.16.35
88 17/M50 Tamminen Esko PS-PU 4.17.40
89 18/M50 Valimaki Paavo VSVU 4.18.40
90 3K Tuominen Maiju Helsinki 4.18.54
91 13/M40 Sulonen Pauli  Hasselby SK/SWE 4.19.29
92 6/M55 Rantaméaki Matti HAJYT 419.49
936/M35 Tuominen Timo  Helsinki 419.52
94 14/M40 Wikstrém Bengt  Al. Motioflsf./MIFK/AL
42012
95 7/M55 HidefjA!I Anders Vasterds FK/SWE 4.20.30
95 18/MAN Hidefjall Richard Vasteras FK 4.20.30
97 6/K45  Silenius Terhi Helsinki 4.21.07
98 16/M45 Astrom Kjell Kolamola KIF/SWE 4.23.41
99 4K Engren Milla Helsinki 4.26.15

100 8/M55 Huvidtfeldt Per-Ove Hammarby IF/SWE 4.27.18
101 19/M50 Soigren Thomas SOK Oxeldsund/SWE

4.28.25

102 9/M55 Kauppila Risto  Finland 4.29.18
103 1/M65 Eriksson Gdsta  Osthammar Friidr/SWE

4.30.50

104 10/M55 Mattsson Christer Uppsala/SWE 4.31.09

105 20/M50 Mariedal Stig Iggesunds SK/SWE 4.32.13

106 5/MB0  Kunttu Reijo Haijyt 4.32.29

107 19/M  Sjodin Kent Ostersund/SWE 4.32.44

108 6/MB0 Snickars Gustav Narpes Kraft 4.32.46

20/M  Snickars Bernt  Narpes Kraft 4.32.46

110 21/M50 Perander Lennart Viking Line/MIFK/AL 4.33.33

111 11/M55 Orsing Hans Sverige 43408
11/M55 Saukkonen KaleviVSVU 4.34.09
113 17/M45 Forsberg HAkan  Akersstyckebruk/SWE

4.34.50
114 22/M50 Kivikoski Paavo  Abo 4.45.53
115 18/M45 Lonnstrom Harry  Finland 4.47.29
116 23/M50 Mannsten Hans  HKV 4.56.05
117 19/M45 Eriksson Leif SOK Oxeldsund/SWE

4.58.15
118 1/K55  Vuorio Maija-Lusa Yleisradio 459.13
119 20/M45 Appel Claes SOK Oxeldsund/SWE

5.33.32

Amnalda: 134, Startande: 123, Brutit: 4
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Marathonléparen

Frankfurt Marathon
1998-10-25

Pl KI/PI Namn Klubb/Nat Netto-
tid

M

1 M Gisemba, Abel KEN 2.11.40
2 M2 Chemobo, Isaak KEN 2.12.46
3 M30/1  Freigang, Stephan  GER 2.12.58
4 M30/2  Fietz, Michael GER 2.13.51
5 M3 Chimusasa, Tendai ~ ZIM 21417
6 M4 Quadih, Moulay Ali ~ MAR 2.14.26
7 M30/3  Otmakhov, Oleg RUS 2.15.59
8 M35/1  Kundrotas, Ceslovas LIT 2.16.36
-] M5 Shemweta, Alfred ~ SWE 2.16.43
30 M/16 Ibrahim, Idris SWE 2.25.44
42 M/22 Hall, Stefan SWE 22859 |
393 M/97 Tysk, Anders SWE 25144 |
1731 M/280  Clefberg, Kent SWE 3.20.19
3407 M45/408 Smedmyr, Bengt  Uppsala LK 3.44.21
3912  M50/231 Andersson, Lanny R. SWE 351.26
5926 M45/718 Petersen, Jes SWE 4.30.45
6081 M40/970 Moberg, Dan-Gunnar SWE 4.35.45
6119  M50/377 Sollinger, Ginther  SWE 43713
6526 M75/2  Johannson, Stig Team Blekinge5.09.28
K

1 K40/1  Kanana, Angelina  KEN 2.31.38
2 K Nadolna-Jarosz, Elzbieta POL  2.31.58
3 K/2 Dreher, Claudia GER 2.32.35
4 K/3 Renz, Silvia GER 2.33.17
5 K/4 Jerschabeck, Birgit GER 23438
(] K351 Mai, Christina GER 2.38.28
7 K/s Hovdenak, Hilde NOR 2.39.01

Antal fullféljande: 6597 mén och 865 kvinnor

nr 158 nr 6/21998

29:e New York Marathon

1998-11-01

Pl Namn Nat

Man

1 John Kagwe KEN

2 Joseph Chebet  KEN

3 Zebedayo Bayo TAN

4 German Silva MEX

5 VanderleiLima  BRA

] Roberto Barbi ITA
Kvinnor

1 Franca Fiaccone [TA

2 Adriana FermnandezMEX

3 Tegla Loroupe KEN

4 Ludmila Petrova RUS

5 Franziska Rochat-Moser SUI
6 Libbie Hickman  USA
Svenska deltagare

Totpl KI  Namn Ort

463 M Johansson, Stefan Goteborg
478 M Hellstrém, Per M Stockholm
579 M Vidal, Olle Gateborg
886 M Pettersson, Mathias Fjugesta
1076 M Carlsson, Mikael Trands
1140 M  Cederberg, Leif  Vallentuna
1404 M  Josefsson, Leif Ake Stockholm
1597 M Carlsson, Mats  Stockholm
1645 M  Ericsson, Ingemar Akersberga
2032 M Asberg, Per Uppsala
2073 M Leno, BengtK Bredbyn
2092 M Holmgren, Ulf Goteborg
2127 M Sjdlander, Jesper Akersberga
2284 M  Carlsson, Christer Almhult
2327 M  Berggren,Mats  Salen
2437 M Karlsson, Kjell Stockholm
2446 M  Ristola, Markku  Horndal
2537 M Nilsson, Ola Stockhalm
2595 M Engyist, Hans Akersberga
2641 M Macken, Peter Skarhamn

Tid

2.08.45
2.08.48
2.08.51
2.10.24
2.10.42
2.10.55

22517
2.26.33
2.30.28
2.31.09
23237
2.33.06

Tid
252.34
2.52.53
2.55.46
3.00.54
3.04.12
3.05.20
3.09.22
3.11.58
31229
3.16.25

3.16.50
3.17.04
3.17.24
3.18.57
3.19.15
3.20.15
3.20.18
3.21.03
3.21.31
3.21.56

2694
2905
3004
3013
3196
3321

4331

4397
4563
4564
4502
4731
4894
4989
5138
5448
5492

5768
5839
5940

6261
6274
6370
6477
6527
6552

6963
6993
7081
7167
7235
7618
7626
7725
8163
8187

8410
8550
8581
8649
8655
B683
8841
9008
9052
9098

9107
9157
9174
9266
9430
9448
9481
9530
9534
9616

9748

9840

10041
10242
10268
10469
10559
10959
11081
11124

11550
11692
11799
11844
1917
12023
12323
12332
12376
12492

12606
12927
12851
12977
13019
13290
13439
13444

2014-01-20 28(32)
Severin, Goran  Akersberga
Grudin, Ake Mora
Carlsson, Patrik ~ Arvika
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Lindgvist, Therese Tranas
Lofstrém, Ove  Ostersund
Hansson, Christer Rénninge
Sader, Olle S Stockholm
Denander, Odd  Akersberga
Wallin, Lars-Ove  Sodertalje
Kapusta, Sigfrid ~ Akersberga
Jonsson, Fredrik  Stockholm
Carlgren, Jonas  Stockholm
Nilsson, Bengt Ake Skévde

Ekstrém, Billy ~ Vaxjo
Selin, Erik Géteborg
Rosenkvist, Bjgrm Stockholm
Landstrém, Karl  Norrkdping
Jonsson, Rune  Bollstabruk
Farsling, Olle Lerum
Edstrom, Johan  Stockholm
Kaller, Rolf Haorndal
Wallenius, Ville  Goteborg
Arestrdm, Irene M Stockholm
Mustad, Holfdan  Akersberga

Haking, Christoffer Djursholm
Hellstrém, Helene Akersberga
Gunnarsson, Johan rebro
Andersson, Lennart Saltsjé Boo
Martensson, Gunilla Akersberga

Ohlsson, Claes  Gdteborg
Grevelius, Fredrik Stockholm
Isaksson, Emst  Rosvik
Andersson, Bo  Akersberga
Barthel, Sven  Akersberga
Munthe, Gunnar  Marstrand
Astrom, Lars Orebro

Andersson, Malin A Géteborg
Martensson, Ola  Akersberga
Stackenas, Ingela L Stockholm
QOlsson, Ame Savedalen

Ohlsson, Jorgen Uppsala
Bijérklund, Kenneth Tyringe

3.22.26
3.24.10
32448
3.24.49
3.25.58
3.26.46
3.26.58
3.30.00
3.31.33
3.33.09

3.33.26
3.34.26
3.34.26
3.34.35
3.35.28
3.36.21
3.36.50
3.37.35
3.39.14
3.39.27

3.40.52
34113
3.41.47
3.42.20
3.43.24
3.43.26
3.43.57
3.44.25
3.44.37
3.44 .45

3.46.40
3.46.47
3.47.09
34732
34747
3.49.21
3.49.23
3.49.43
351.30
3.61.35

35227
3.52.52

Borgstrom, Jérgen Upplands Vasby 3.52.59

Eskilsson, Johan LinkGping
Ekelund, Anders  Ljusterd
Svalange, Par Stockholm
Dalin, Birgitta Siljansnas
Asplund, Johan  Linkdping
Guldberg, Bjgrn  Bromma
Bostrém, Anders  Umed
Jemberg, BoR  Torslanda
Persson, UIf Uppsala
Allared, Mats Orebro
Gradin, Hans Are
Nordell, Olof Goteborg
Levinsson, Bo Gateborg
Enggvist, Hikan Uppsala
Bulow, Bjarme Lund
Roos, Martin Géteborg
Junel, Jack Stockholm
Laurent, Jerome  Karlstad
Wiklund, Olle Tullinge
Morby, Bengt Stockholm
Gradsen, Kjell  Akersberga
Isgard, Bengt Akersberga

Langemar, Torbjom Taby

Jagemo, Peter  Balsta
Sandart, Kaj Stockholm
Evander, Anders  Stockholm
Tjarnehov, Lars  Ystad
Helgesson, Bertil Skorped
Karlsson, Stefan  Akersberga
Fredriksson, Bill  Mora
Lindstrom, Kjell ~ Saltsjé-Boo

3.53.05
3.53.07
3.53.16
3.53.48
3.54.28
3.54.39
3.54.46

35448
3.54.58
3.55.02
3.55.26
3.56.01
3.56.04
3.56.09
3.56.22
3.56.23
3.56.36

3.57.00
3.57.21
3.58.00
35835
3.58.40
3.59.14
3.59.29
4.00.52
40119
4.01.27

4.03.21
4.03.58
4.04.27
4.04.36

Olsson, Hans-Ake Vastra Frolunda 4.04.56

Karlsson, Majvor
Yessad, Claude
Lindwall, Torbjorn
Askegard, Joakim
Berghald, Conny  Stockholm
Carlsson, Monica Almhult
MNordstrém, Kenneth O Karlstad
Sundstrém, Soren Ostersund

Vargdn
Karlstad
Akersberga
Akersberga

Kinberg, Hakan  Stockholm
Bresky, Lennart  Stockholm
Baarlid, Christian Méinlycke
Widing, Goran Dio

Morberg, Klas Hagersten

4.05.25
4.06.41
4.06.43
4.06.55
4.07.25

4.07.51
4.09.05
4.09.10
409.15
4.09.23
41024
4.10.58
4.11.00
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Morberg, Hakan ~ Stockholm 411.01
Andersson, Stig  Onsala 4.11.22
Martinsson, Torbjorn Stockholm 41212
Rooslien, Peter  Bromma 41233
Arnesson, Christer Karlstad 4.12.36
Sturmhoefel, Martin Karlstad 4.12.36
Wanqyist, Marie-Louise Linkdping 4.12.53
Krysen, Stefan ~ Almhult 4.13.04
Olsson, Tony Karlstad 41318
Gradsen, Anders Akersberga 41333
Ramsin, Hakan ~ Akersberga  4.14.02
Wallenborg, Lars  Akersberga  4.14.14
Karlsson, Bert Ake Skellefted 4.14.16
Bengtsson, Else Marie Almhult 41432
Andersson, Rol ~ Akersberga  4.14.47
Svensson, Per  Bromma 41452
Hagstrém, Greger Jama 4.15.15
Gernandt, Bo Stockholm 4.15.15
Sjaé, Tommy | Béastad 41523
Gradsen, Lennart Akersberga  4.15.43
Af Jochnick, Sebastian Lund 4.15.54
Lofgren, Per Solna 4.16.27
Sundberg, Mats  Solna 4.16.32
Ericsson, Rikard Bromma 4.16.52
Norrby, Johan Stockholm 4.17.02
Andersson, Bertil Matfors 41722
Adelbrant, Germund kersberga 41725
Jansson, Anders  Osthammar 41735
Tegborg, Pia Stockholm 4.17.46
Nielsen, Lars Karlstad 4.16.26
Engzell, Per Sollentuna 41829
Jonssan, Erik Gavle 4.19.04
Kutic, Dragutin ~ Horby 4.19.49
Rosen, Thord Hovas 42002
Sunnebom, Maria Orebro 42017
Ek Lofmark, Daniel Slagsnas 42023
Samuelsson, Maria Stockholm 42116
Gustavfson, Lennart Borlange 42123
Jonsson, Magnus Tyringe 42130
Ronnudd, Mats ~ Torshélla 42234
Siller, Max Svedala 42319
Lowegren, Hans G Skogas 42329
Eriksson, Kent Ake Arvika 42339
Karrbrink, Jesper Akersberga  4.24.08
Sedlacek, Peter  Umed 42418
Christoffersson, Ingvar Akersberga 4.24.52
Nyman, Stefan Géteborg 42503
Brungnds, Kristian Géteborg 42503
Nilsson, Jan O Skarhamn 42504
Almegard Norby, Karin Stockholm  4.25.08
Trygg-Jonsson, Marita Vindeln 42531
Jonasson, Cutt  Akersberga 42534
Jakobsson, Ylwa Visby 42718
Nilsson, Ul Upplands Vasby 4.27 44
Hed, Borje Lund 4.28.04
Svensson, Sture  Akersberga 42816
Klefbohm, Inger ~ Oskarshamn  4.28.24
Nyman, Staffan ~ Malmd 42854
Rydberg, Lars Huddinge 4.29.00
Jansen, Jan Olov Linkdping 42926
Andersson, Jérgen Akersberga 42042
Ersson, Car Erik  Haninge 4.29.56
Jorbrink, Lars Vastervik 43013
Benoni, Jane Goteborg 4.30.20
Isberg, Kjell Lund 431.01
Malmberg, Ulrihca Stockholm 4.31.34
Soderman, Sten V Stockholm 43216
Ostborn, Carina  Géteborg 43223
Lindman, Helen  Kullavik 4.32.36
Sigvardsson, Andreas Nomalje 4.32.38
Johansson, Maria Malmé 43311
Hellstrdm, Olov ~ Luled 43327
Samuelson, Per  Vallentuna 4.33.56
Von Bromssen, Eva Stureby 4.34.18
Westling, Mattias  Stockholm 4.35.08
Nelson Follin, Nina Linkdping 43543
Hadj-Abderrahmane, Mohamed Akersberga

4.35.44
Mellkvist, Anders  Haninge 4.36.03
Nystrom, Peter  Akersberga  4.36.15
Dietl, Thomas  Akersberga  4.36.15
Erandsson, Kjell Saltsjé Boo 4.36.50
Jeppsson, Fredrik Tyringe 4.37.20
Ahlstedt, Andreas Norrkdping 4.38.02
Pavlidis, Natascia Malmd 4.38.10
Jarl, Torgny Hamasand 4.39.24
Kling Jarl, Fabian Skellefted 4.39.25
Eibrant, Thomas Ake rsberga 4.39.32

Marathonléparen

20652
20659
20669
20675
20677

20679
20682
21153
21253
21488
2161
21614
21789
21843

| 21904
| 21917

| 21953

22007
22111

22117
22119
22184
22211

22260
22340

22355
22471
22518
22782
22869
22872
22964
22976
23027
23100

23140
23153
23277
23280
23316
23367
23404
23476
23524
23562

23569
23584
23509
23651
23869
23873
23899
23995
23908
24004

24071
24105
24205
24220
24319
24513
24543
24545
24565
24604

24640
24667
24708
24774
24792
2487
24842
24968
25093
25255

25417
25419
25422
25448
25484
25606
25625
25658
25691
25710

25722
25798
25818
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Gunnarsson, Tord Akersberga

Palm, Géran P Falsterbo
Palm, Johan P Lund
Baath, Mats G Vellinge
Prytz, Stephan  Stockholm
Eliasson, Mats Stockholm
Persson, Par Akersberga
Hultman, Sven Tjardhundra
Sjod, Solweig Knivsta
Lind, Birgitta Akersberga
Nordlund, Birgitta Alingsas
Nordlund, Lars  Alingsas
Mahler, Lennart ~ Géteborg

Stromblad, Rainer Stockholm
Bley, Anders Bromma

Green, Christina EIHovas
Engdahl, Ingemar Vellinge

Térnqyist, Stefan  Viasteras
Larsson, Rolf Kinnared
Wallberg, Borje  Eskiltuna
Persson, Mats Linkdping

Andersson, KerstinKristianstad
Allenby, Eva Lotta Stockholm
Andersson, Jimmy Malmo
Hardell, Lars Umea

Svensson, Carl-Johan Bromma
Sandslatt, Richard Bastad

Lindberg, Lars ~ Vasterhaninge
Karlsson, Anna  Uppsala
Martensson, Emil Vastervik
Lundstrém, Jonas Ljusterd
Modin, Curth Kumla
Pettersson, Sven Fjugesta
Arvidsson, Sonny Borlénge
Jacobsson, Alf  Akersberga
Bjorndahl, Lena  Akersberga
Kallberg, Ake Bro
Karlsson, Hakan  Akersberga
Moberg, Stefan  Géteborg
Laurent, Pascale Karlstad
Winblad, Petra Géteborg
Timren, Kaj Ornskéldsvik
Kiellme, Gasta Torsas
Hardell, Axel Umea
Engstrém, Per E  Gradinge

Johansson, Anna Lena Goteborg
Strandberg, Tomas Ekerd
Linghede, Kjell ~ Trensum
Thiger, Bert Akersberga
Héglund, Greger Stockholm
Garansson, Per  Taby

Wiman, Susanna Stockholm
Martensson-Melin, H Akersberga
Martensson, Ame Akersberga
Klawatsch, Peter Garphyttan

Johansson, Conny Sparreholm
Hyllengren, Lennart Rénninge

Sjda, Daniela Bastad
Vestiund, Anders  Enviken
Strand, Niklas Vellinge
Johansson, Britt  Fagersta
Andersson, Ola ~ Malmé
Bjdrneke, Britt Huddinge
Nison, Hazni Norrkoping
Jorbrink, Anders  Vastervik
Cederberg, Johan Danderyd
Norrby, Olle Saltsjbaden
Johansson, Birgit  Sparreholm
Bergelin, Johan  Malmd
Brandin, Mats Gavle

Persson, Hans Ingvar Ludvika
Eriksson, Maria  Norrképing
Planinsec, Frans Goteborg

Hakansson, Mattias Stockholm
Widerstrom, Lars Akersberga

Olofsson, Wolf Korsberga
Hagstrom, Harriet Vetlanda
Danefur, Inga Lill Vetlanda
Séderberg, Lars-Erik Akersberga
Helgesson, Fredrik Bredbyn
Sjdberg, Tina Stockholm
Topelius, Kristina Malmé
Oscarsson, Johan Géteborg
Johansson, Thomas Fagersta

Coquelin, Adam  Akersberga
Bovin, Jan Malmé
Skrtic, Stanko Gdteborg
Olsson, Maria Almhult

4.39.33
4.39.33
4.39.35
4.39.36
4.39.38

4.39.38
4.39.39
4.41.46
44213
44312
4.43.50
4.43.51
4.44.45
44458
4.4519

4.45.20
4.45.30
44547
4.46.22
4.46.24
4.46.25
4.46.44
4.46.54
4.47.16
4.47.36

4.47.39
4.48.15
4.48.26
4.49.22
4.49.47
4.49.48
4.50.10
450,12
4.50.35
4.50.53

4.51.02
4.51.07
4.51.46
4.51.47
4.52.00
4.52.14
4.52.28
4.52.52
4.53.01
45312

4.53.15
4.53.21
45322
453.37
4.54.33
4.54.33
4.54.41
4.55.10
455.14
45515

4.55.43
4.55.55
4.56.24
4.56.27
4.57.00
4.58.02
4.58.14
4.58.14
4.58.21
4.58.30

4.58.36
4.58.46
4.59.01
4.59.20
4.59.23
4.59.46
5.00.16
5.00.30
5.01.25
5.02.38

5.03.38
5.03.38
5.03.39
5.03.49
5.04.06
5.04.56
5.05.03
5.05.14
5.05.24
5.05.32

5.05.35
5.06.03
5.06.15
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25877
26158
26159
26175
26278
26486
26518
26615

26843
26889
27314
27483
27484
27677
27681
21727
27776
27867

28018
28055
28203
28230
28231
28285
28413
28415
28507
28510

2851
28538
28556
28969
29138
20177
29222
29236
29248
29323

29421
29522
29588
29602
29704
29792
30042
30132
30322
30323

30393
30430
30439
30443
30444
30455
30548
30574
30625
30653

30694
30884
31058
31059
31284
31464
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Tilly, Sally Norrkdping

Hasenwinkel, Carolina Hagersten

Séderberg, Hakan Linképing
Blom, Leif Akersberga
Johansson, Hans Vésteras
Kroon Andersson, Siv Leatorp
Junghem, Mats  Akersberga

Berseus, Johan  Orebro
Ohrman, Eskil  Akersberga
Yxfeldt, Sune Borlange

Ehmbarg, Christer Géteborg
Johansson, MarinaKarlstad

Fransson, Ola Karlstad
Widerstrom, Jan  Akersberga
Askogh, Bism L Taby
Ralfelt, Bo Malma
Svalange, Mats ~ Stockholm
Hallkvist, Sune  Faker

Osterlund, Christer Alvsjo
Lofstrém, Anders  Jéma
Prytz, Anette Stockholm
Olsson, Carina ~ Malmé
Jonasson, Kristina Skurup
Bjérkman, Ander  Bjérklinge

Torstensson, Ullabritt Osthammar
Torstensson, Lennart Osthammar

Quist, Peter Vasteras
Nilsson, Elisabet Vasteras

Nilsson, Lennart ~ Vasteras

Johansson, Bo  Jamna
Carlsson, Mats  Johanneshov
Liefvengren, Hakan Sodertélje
Svegard, Dennis  Markaryd
Ursfalt, Hans Urshult
Nilsson, Sanna  Akersberga

Lagerstrdm, Meta Djursholm
Lovik, Rickard Enebyberg
Olson, Bo A Lidingé

Grevelius, Carl C  Lidingd
Qlsson, Erik Vallentuna

Nyman, Marie Louise Staffanstorp

Marttinen, Aila Stockholm
Sunneborn, LinneaOrebro
Arnegard, Fredrik Bromma

Nilsson, Astrid ~ Akersberga
Matejka, Géran ~ Goteborg
Willman, Petra  Akersberga

Johannesson, Tony Akersberga
Carlsson, Lena  Vasteras
Fredriksson, Fredrik Tullinge
Wigg, Linnea Huddinge
Holgersson, Yvonne Tyresé

Looser, Jakob Tyresd
Astrom, Anders  Skelleftea
Kohler, Helmi Taby
Lundin, Thore Vittinge
Flodin, Marita Uppsala
Forsberg, Rolf ~ Balinge

Fredin, Anne-MarieAkersberga
Hildingsson, Krister Skorped
Johansson, Ann Sofie Géteborg

5.06.35
5.08.29
5.08.29
5.08.34
5.08.25
5.11.09
5.11.24
5.12.05

5.13.58
5.14.20
5.18.25
5.20.05
5.20.05
5.21.53
5.21.55
5.22.22
5.22.50
5.23.44

5.25.29
5.26.06
5.28.00
5.28.16
5.28.17
5.29.11
5.30.40
5.30.41
5.32.14
5.32.15

5.32.16
5.32.44
5.33.00
5.39.18
541.31
5.42.19
543.18
5.43.33
5.43.45
5.45.10

547.01
5.48.34
5.49.48
5.50.15
5.52.22
5.53.37
5.50.03
6.01.21
6.08.31
6.08.34

6.11.54
6.13.39
6.13.57
6.14.05
6.14.06
6.14.25
6.18.33
6.19.49
6.22.28
6.23.24
6.26.05
6.40.21
6.52.33

Hagelberg, Sofie  Vastra Frolunda 6.52.33

Ek, Karl Gunnar  Slagsnis

7.22.02

Moberg Berglund, Marita Goteborg 8.11.35

Antal fullféljande: 22 587 man och 8 952 kvinnartotalt

31 539.

Norge

Jessheim Vintermaraton
1998-11-15

Pl Namn Nat/Klubb
Totalt

M

1 Odd Gunnar Tveit NOR

2 Jon Gjeilo NOR

3  Sten Soffjeld NOR

4 Kim Aarli Larsen NOR

5  Jon-Arild Sesseng NOR

6  Ole Arne Schiytter NOR

Tid

24112
247.21
2.48.06
2.51.00
25325
2.54.40
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30

K

1 Tove Lund NOR 34318
2 Sigrid Kristoffersen NOR 3.48.32
3 Britt-Elin Birkeland NOR 3.51.12

Klassvis (Svenska deltagare med klubbtillhGrighet)
K35

1 Tove Lund NOR 34318
K40

1 Anne Margit Bygland  NOR 434 45
K45

1 Sigrid Kristoffersen NOR 3.48.32
2 Britt-Elin Birkeland NOR 3.51.12
K50

1 Randi Knutsen NOR 4.53.38
K55

1 Gerd Grenhaug NOR 42455
K65

1 Ingeborg Lords NOR 44518
K70

1 Marian Lunde Syling ~ NOR 8.00.40
Mm21

1 Kim Aarli Larsen NOR 2.51.00
M35

1 Jon Gjeilo NOR 24721
2 Jon-Arild Sesseng NOR 2.53.25
3 Ole Ame Schiytter NOR 25440
7 Johnny Ringsby Brother Bergbo 3.30.08
M40

1 Bjorn Gjerde NOR 2.59.92
10  Jan Nyqvist Vi som springer 4.04.25
M45

1 Sten Solfjeld NOR 2.48.06
17 Leif Skogland IK Favér 4.06.46
22 Tore Sandberg Vi som springer 44533
M50

1 Gunnar Pedersen NOR 3.07.03
5  Tommy Englund SK Glid 32419
8  Lennart Skoog Stenungsunds OK  3.27.10
15 DanJarl Hafrestroms IF 3.48.06
24 Jan Lundell SK Glid 4.11.28
M55

1 Leif Stromberg Kvaerner NOR 31153
9  Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF 3.47.50
14" Hans Orsing IFK Helsingborg ~ 4.39.01
M60

1 Leif Feoy NOR 3.07.25
5  K-G Nystrom Visomspringer  3.49.30
M65

1 Svein Erik Kumle NOR 4.03.23
4 Per Adolisson IK Ymer 4.33.46
M70

1 Einar Mundal NOR 5.01.33
M75

1 Svein Hegge NOR 4.45.45
M Bedrift/Mot

1 Odd Gunnar Tveit NOR 2.41.12
Antal fullfljande: 8 kvinnor och 118 man
Huddinge
Vintermarathon
1998-11-07
Flemingsbergs SK och

Sv. Marathonsdllskapet
Plac Namn Klubb/Ort/Nat Tid
M23

1 Clefberg, Kent, -63 Hasselby SK 2.34.05
2 Hall, Stefan, -67 Arla IF 2.38.53
3 Abbeholm, Memo, -71  IF Gdta 24247
4  Ostling, Henrik, -76 Skéldinge IF 24257
5  Ruffel, Henrik, -66 Nykdpings BIS 2.46.28
6  Evertsson, Uhlie, -60 Boo IF 2.53.26
7 Aman, Per-Olof, -69 King Flyers RC 2.54.46
8  Sjostrom, Tommy ,-60 Kvarnsvedens GolF2.55.01
9  Storm, Ingemar, -60 King Flyers RC 3.00.06
10 Sandh, Johan, -72 Sés IF 3.02.21

11 Wallsten, Bo, -61

Nyman, Hakan, -85

Hornebrant, Stefan, -62

Flemingsbergs SK 3.08.49

Trollhattans IF
Uppsala LK

3.16.34
3.17.19

Marathonléparen
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Nilsson, Greger, -66
Boulay, David, -70

Lundell-Teixeira, Mikael, -

Oskarsson, Tommy, -64
Simacek, Peter, -62
Angstrém, Per, -63
Olausson, Johan, -58

Géransson, Bengt, -60
Sundin, Greger, -68
Hamagvist, Nils-Tomas
Eriksson, Anders, -85

Eriksson, Dick, -71
Andersson, Lars, -59
Hyyrylainen, Marcus, -71
Kvarfordt, Kjell, -59
Lantz, Roger, -85

Salmi, Tapio, -60
Andersson, Kent, -68

Ulmestahl, Stefan, -52
Jaktlund, Peter, -55
Nilsson, Dag, -57
Lund, Orjan, -56
Hakola, llpo, -57
Olsson, Owe, -49
Andersson, Hans, -53
Robarth, Thomas, -50
Burén, Stig, -52
Andersson, Roger, -55

Karlsson, Torbjérn
Reis, Rui, -58

Tapper, Gert-Inge, -57
Thorén, Bjérn, -55
Persson, Lars G, -51
Gyhlenius, Anders, -52
Ostran, Erik, -49

Speles, Claes-Garan, -56 Gustafs GolF
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IFK Strangnis 3.22.06
FRA 32228
72 Taby 3.25.18
IFK Kristinehamn 3.28.49
Sddertdrn 3.29.05
Stockholm 3.30.46
Team Skavsaret IF 3.31.05
Falu IK 3.31.52
Flemingsbergs SK 3.36.04
Visomspringer  3.36.07
Kristinehamns Allrent
3.36.22
Jarfalla Skidklubb  3.36.45
Storadalens SK  3.40.08
Sagen 3.41.03
Fredrikshofs IF 3.50.26
ASG IK 4.05.49
FIN 4.06.39
Volvo Fk Lindesberg
4.23.29
Team Blekinge 24554

Kvarnsvedens GolF2.52.02

Vaxjs LK 25208
IFK Tumba, Friidrott2.52.40
Kungsérs SK 25252
Kvarnsvedens GolF2.57.53
Katrineholm 3.03.51
Flemingsbergs SK 3.05.28
Huddinge 3.09.15
IFK Sala 3.09.34
Arvika LK 3.20.46
IFK Jama 3.21.32
Bjémstorps IF 3.26.50
Taby OK 3.26.58
Fredrikshofs IF 3.29.15
Nike 3.33.12
Gustafs GolF 3.36.26

3.37.38

Géransson, Thomas, -56 Sal. g-a Taviingscyklister

Lennstrdm, Goran, -49

Zemturis, Thomas, -58
Norberg, Dan, -52
Magusson, Kjell, -49
Astrom, Kjell, -49
Hallberg, Jan-Ola, -57
Blucher, Tord, -58
Remborg, Géran, -51
Lehtisola, Pekka, -53

Skoglund, Bengt-Ake, -53Postens IK, Sandviken

Pihlajaniemi, Markku, -55 FIN

Crobecker, Cameron
Forsberg, Hakan, -49

Winter, Tage, -47

3.38.01

Hultsfreds LK 3.38.59
SK 65 3.39.37
Team Skavsaret IF 3.41.49
ClubZ 3.43.35
Kolarmora KIF 3.48.34
LME IK 3.49.15
Volvo FK Lindesberg 3.52.35
S-E-Banken 35323
FIN 4.00.49
4.07.50

4.24 .58

Arsta 4.26.56
|IFK Strangnas 4.52.08

Flemingsbergs SK 3.00.01

Kelia, Kari, -44 Jarfalla SK 3.09.54
Mattsson, Svante, -46  Edsbro 31521
Lomaeus, Lennart R, -47 IF Michelin 3.19.16
Skoog, Lennart, -46 Stenungsunds OK  3.28.29
Soderstrom, Stig, -43  Kvamsvedens GolF3.29.59
Englund, Tommy, -48  SK Glid 331
Olsson, Mats Olof, -45  Kvamsvedens GolF3.32.44
Hindikka, Esko, -47 IFK Strangnas 3.34.26
Saari, Paavo, -47 FIN 3.40.23
Franzen, Leif, -46 IFK Strangnas 3.41.53
Soininen, Mikko, -45 Olofstrom 34212
Volama, Mauri, -45 FIN 34249
Gustavsson, UK, -44 Vilsta IK 34353
Wilin, Anders, -47 Xerox IF 3.46.38
Pelander, Bo, -43 ClubZ, Sodertdlie 3.47.44
Réhdin, Jan Simply the best ~ 3.50.41
Héglund, Birger, -47 IK Jordbénningarna3.58.29
Huhtaméki, Seppo, -48 FIN 3.58.35
Andersson, Jan, -46 Hargs BK Runners 4.01.22
Hidefjéll, Anders, -40 Vésteras FK 4.03.38
Lundell, Jan, -48 SK Glid 4.04.49
Hvitfeldt, Per-Ove, -43  Hammarby 4.06.44
Ahstrom, Leif, -40 Haninge 4.08.21
Svensson, Bengt-Ake, -45 Team Blekinge  4.19.10
Lukko, Pekka Huddinge 4.21.45
Agemark, Bengt, -48 Fredrikshofs IF 4.28.04
Orsing, Hasse, -40 IFK Helsingborg ~ 4.29.17
De Leye, Girard, -47 Schneider Electric AB
4.31.56
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30 Eriksson, Leif, -42 Uppsala LK 4.42 56
31  Saukkonen, Kalev, -43  FIN 4.48.23
32 Mannsten, Hans, -47 Héjyt, Finland 4.51.07
M60

1 Olofsson, Hakan, -30  IF Linden 3.29.12
2 Vinger, Lars, -36 IK Viking friidrott  3.37.31
3 Wallin, Bengt, -37 Falu IK 351.15
4 Skaldin, Henryk, -36 Visom springer  3.52.32
5  Kunttu, Reijo, -36 FIN 4.07.56
6  Akerundh, Bo-Inge, -38 Visom springer  4.22.46
7 Lundin, Betil, -30 Ockelbo SK 4.31.07
8  Bjarnehag, Holger, -29  Salens IF 45414
9 Larsson, Nils, -23 IF Linden 5.08.20
K23

1 Buller, Annelie, -70 Flemingsbergs SK 3.05.15
2 Sodergéards, Anneli, -63 Hultsfreds LK 3.07.03
3 Brostrdm, Maria, -71 GolF Tjalve 31957
4 Koskela, Anna-Maija, -60 FIN 34227
5  Andersson, Veronica, -64 Storidalens SK ~ 4.39.58
K40

1 Hedlund, Annie, -55 Duvbo IK 3.34.26
2 Rangne, Ylva, -55 Fredrikshofs IF~ 3.41.30
3 Véagen, Eva, -51 Stockholm 3.55.08
4 Engman, Birgitta, -49 SKAIS 35817
5  Ekberg-Falk, Mona, -52 Duvbo IK 3.58.56
6  Hamberg, Mariann, -54 Ekerd Klubb 3.59.58
7 Koski, Riitta, -49 FIN 4.27.15
K50

1 Gollas, Irene, -43 Taby LLK 3.55.30
2 Franzén, Gunilla, 44  IFK Strangnas 41418
3 Volama, Marja-Liisa, -48 FIN 4.29.39
4 Simson, Monika, -40 Taby LLK 4.31.49

Antal fullfdljande: 16 kvinnor och 104 mén

LAGTAVLING
Lagtavlingen vanns av Kvarnsvedens GolF som far
arrangera Vintermarathon ar 2000.

1

Jaktlund, Peter
Sjostrom, Tommy
Olsson, Owe
Soderstrom, Stig
Olsson, Mats-Olof

Winter, Tage
Buller, Annelie
Robarth, Thomas
Wallsten, Bo
Sundin, Greger

Nilsson, Greger
Hindikka, Esko
Franzén, Leif
Franzén, Gunilla
Fersberg, Hakan

Kvarnsvedens GolF

Flemingsbergs SK

IFK Strangnas

15.47.39

15.56.37

19.44.51

Resultatkomplettering

Svagadalsmaran
1998-06-28

K45

1. Lotta Svérd Jalles TC 3.21.32
2. Monika Udd Orebro AlK 3.58.32
3. Kerstin Sjdberg Vaftudalens LDK ~ 5.10.37
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3 STOCKHOLM ROAD RUNNERS CLUB

LOPRESOR 1999

28 mars

Berlin Halvmarathon
Buss- & flygresa

BOSTON

Flora London Marathon
Flygresa
25 april

Under varen planeras en resa till BOSTON 1 liadria MAREtHGH

samarbete med Springtime Travel med avresa Flygresa
17 april och hemkomst 21 april. Méjlighet till 23 ma)
£ Sl § Tstamd nd :: Prag International Marathon
ormanligt stopover pa Island pa hemvéagen. Buss- & flygresa
Priset for resan, som inkluderar flyg med 26 september
Icelandair och fyra nétter pa Radisson Hotel Albegto Beé'i? Marathon
) i . uss- & flygresa
(endast ett har hundra meter fran malet) blir e
6900:- med del i trippelrum, 7550:-med del New YOl’Ilz(ICitY Marathon
. . resa
i dubbelrum och 9350:- for enkelrum, samt- 14 nﬁember
liga rum med dusch/we. Havanna Marathon
Svenska Marathonsillskapets medlem- Flygress
. 21 november
Upplysningar om fullstdndiga resevillkor, av- 31 december
bestillningsregler samt 6vriginformation: Kon- STasloniappar, Sao Pali
takta Sprlngtlme ’I‘ravel Tel 08 654 38 30 Boka redan nu Milleniumresan 1999/2000
' ’ i i e Information
A ; A i SRRC: Box 446, 184 26 Akersberga
Glom Inte att ta]a om att Du ar medlem . Telefon: 08-540 669x48 (vardagar mellr:jn Wrg.OU—‘I? 00)
Sallskapet! Fax: 08-540 669 49
e-mail: peterf.ronhill.srrc @ swipnet.se
L. J www.marathon.se/srrc

Maratonutmarkelser

* SALLSKAPETS PRESTATIONSNAL tilldelas . g4y SKAPETS DIPLOM tilldelas medlem som

varje medlem som fullféljer ett maratonlopp under 3.30 fullfsljt 5 maratonlopp.

(damer 3.55). - SALLSKAPETS STANDAR tilldelas medlem som
Normalt skickas nalen till me nya medlemmren nér fullfljt 25 maratonlopp.

den forsta arsavgiften betalats. En ny medlem ar dock .SALLSKAPETS STATYETT tilldelas medlem som

inte beriittigad till nalen om hans (hennes) maratontid fullfsljt 50 maratonlopp. ;

gverskrider 3.30 (3.59). .SALLSKAPETS GLASTROFE tilldelas medlem
Vi har ingen mijlighet att centralt bevaka suu.m'e som fullfsljt 100 maratonlopp.

prestationer. En medlem som vid ett senare tillfille

klarar stipulationsgrinsen ska sjilv skriva och anséka ANSOKAN OM MARATONUTMARKELSE for 5,

om nalen.

+ PRESTATIONMARKEN I GULD, SILVER OCH
BRONS tilldelas medlemmar som fullfiljer ett mara-

25, 50 resp. 100 fullféljda maratonlopp sker pa en
speciell blankett som rekvireras fran Séllskapets

; sekretariat:
tonlopp under 2.20 (damer 2.33), 2.40 (damer 2.55) Box 218
resp. 3.00 (damer 3.17). 101 24 Stockholm

Tidskrav for veteraner finns i véira stadgar. (se dven

nr 4/97). 31
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‘Marknadstidning
Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218 ;

101 24 STOCKHOLM

Marathonléparen 32(32)

Lasekretsen onskas en riktig

God Jul

och ett

Gott Nytt
Loparar




