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LEDAREN

i kommer vil pa vart gemensamma langdistanspass den 14

mars kl 10 i Halliformtorpet, sédra Stockholm under Ulf

Johanssons ledning. Vi springeriolika grupper, beroende pa
hur fort och langt vi springer. Det finns &ven utrymme for eftersnack
med fika.

Vi har ett arsmote (kvillen fore Villingby Marathon) att se framemot
och infér detta har styrelsen diskuterat olika underlag i maratonlopp.
[ Sverige sanktioneras enbart maratonlopp som gar i huvudsak pa
asfalt, men internationellt finns det inga regler om underlag. For att
undvika ordttvisan att godkdnna "terrang-maraton” utrikes men inte
1 Sverige sa anser vi att en dndring av stadgarna dar maratonlopp 1
terring godkinns som fullféljt lopp.

Viplanerar resor till Boston (ett tiotal anmélda), Aboden 2-5juli, samt
Berlin och Aten i host. Till Abo dker vi Fredag kvill, springer fru-
kostjogg pa Lordag samt hel eller halvmaraton pa Séndag. Kontakta
PA Allensten for ytterligare upplysningar.

Milleniumskiftet ndrmar sig med stormsteg och vi har alla lite funde-
ringar om det nya arhundradet. Man fér en standig kamp for att allt
det vardagliga styrelsearbetet (férutom familj, arbete och trining)
skall flyta. Men det finns utrymme fér nya visioner infor 2000-talet
Jag ser en vision att Séllskapet skall bli mer moderniserat med nya
grepp, kanske nya regler och mer offensiv mot férbund, massmedia
samt myndigheter. Allt 4r en process som maste mogna fram tillsam-
mans med medlemmarna.

Med maratonhalsningar

Micke Hill
Ordférande

Innehall

Sid 2 Ledaren

Sid 3  Lotta och Monika siktar pa Grénland
Sid 4 Mot Peter Fredriksson

Sid 7 Lennart Skoog kdnt namn 1 svenska startlistor
Sid 7  Kallelse till Arsméte

Sid 8 Camrades Marathon

Sid9  Veteran SM i Landskrona

Sid 10 Medoc - 98

Sid 12 Svenska Maratonlopp 1999

Sid 13 Statistiknytt

Sid 14 Dublin Marathon

Sid 14 Lanzarote Marathon

Sid 15  Resultat

Néasta nummer: ,
Manusstopp 7 april
Utgivningsdag 30 april
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Lotta och Moni}(a )
SIKTAR PA GRONLAND

april gar starten for drets |

stora utmaning for Lotta |

Sviird och Monika Wester- i
gren; Arctic Circle Race, ett 16
mil langt skidlopp fran Sisimut till
Spejdersoen pa Grénland
Nattemperaturen kan ligga ned mot
20-30 minusgrader med vind-
styrkor uppemot 16 m/sek. Tév-
lingen ar uppdelad i tre etapper pa
56 km, 48 km resp. 56 km. De
tivlande aker med ryggsick
innehallande sikerhetsutrustning
och maste sjdlva hélla med mat
och ombytesklider.
Fjolarets lopp vanns av tysken Jo-
chen Behle efter en hard kamp med
Thomas Alsgaard fran Norge. Seg-
rartiden lag runt 11 timmar. Dam-
klassen vanns av svenskan Anna
Martinsson pa c:a 14 timmar, vil-
ket visar att det 4r ganska tungakt
pa den gronlindska snon. I ar ar
det meningen att Vladimir Smir-
nov skall stalla upp.
Hur trdanar da Lotta och Moni-
ka infor ett sidant héar kraftprov?
Ja, infor tidigare extremlopp har
de bl.a. akt upp till Hemavan och
sprungit upp- och nedfér fjallslutt-
ningarna med tdlt och mat pa ryg-
gen. Heminvid har det ocksa blivit
mycket backtrining med tunga
ryggsidckar. Hairomveckan testa-
de man med att sova ute med
prov av sovsidckar och liggun-
derlag. Lotta berittar - Vi hade
verkligen tur med vidret - en kalla-
re natt lar viinte hitta hir nere vid
kusten. Kékstermometern visade
pa - 33 grader pa morgonen. Vi
tiltade bara pa garden, ungefar
som smabarn. Det var bara serie-
tidningarna som fattades.
Lotta fortsétter: - Viska dven tridna

att sova ute 1 samband med lite
tuffare traning. Det ar en sak att |

sova ute niar man dr varm och krop-
pen inte dr uttréttad och sannolikt

en annan upplevelse nir forhallan- |
dena ar omvanda. Vi forsoker att |

vara ute i kyla och blast som tra-
ning och materialtest, bl.a. testade
vi nar det var ner mot - 30 grader.
Det var obeskrivligt kdrvt. Vi hade
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kunnat dka halvnakna och dndd | Monika ir 30 4r. Som barn tréna-

hallit virmen. Det var sa tungt att
gvetten rann pa kroppen, som om
det istillet varit lika minga plus-
grader.

Lotta och Monika — val farberedda for
arets stora skidevenemang i april.

Nir och varfor borjade Du tra-
na, Lotta? - 10 maj 1984 blev jag
overtalad att stilla upp i ett kvar-
tersgidng 1 den forsta upplagan av
Vindelalvsloppet. Jag slutade roka
samma kvill och borjade trdna is-
téllet. Tva manader senare stillde
jag upp pa en 15 km lang stricka,
som visade sig vara 18 km. Jag
klarade av det med ett nédrop, men
madde inte sirskilt bra efterat.
De nédrmaste aren blev det “bara”
Vindelalvsloppet med ett par tri-
ningsméanader dessférinnan. Det
var inte forrdn hon blev medlem i
Jalles TC 1987, som hon bérjade
triana pa allvar.Nu var det plotsligt
15 tjejer som tranade tillsammans
och stéllde upp pa olika tdvlingar.
Tréaningsdosen okades snart till 8-
9 mil i veckan och detta gav resul-
tat.

Lotta har nu sprungit 28 mara-
tonloppochharett personrekord
pa3.04.55 fran 1990. Férutom sina
tva férsta maror har hon har
sprungit alla sina lopp under 3.30
och 6-7 ganger under 3.10. Hon har
ocksa sprungit tva terringmaror -
GutsMuths-Rennsteiglauf 1 Tysk-
land och nio Lidingélopp.

| de hon pé skidor och en del 16pning,

men skidorna var huvudgrejen. Hon
har nu aterupptagit skiddkning-
en i forsta hand, men springer

| ocksd en hel del. Bl.a. har hon

sprungittvaAmaratonlopp och tre
Lidingélopp (30 km).

I fjolarets Vasalopp dkte hon pa
utmirkta 5.37, vilket var tva tim-
mar snabbare dn Lotta.

Tre ganger har Monika och Lotta
deltagit i Fjéllrdven Extreme
Marathon, atta mils orientering i
Bjorkliden. 1996 och 1997 var Lot-
ta och Monika ensamma pé ldnga
banan i damklassen och &ven ifjol
vann de damklassen da ytterligare
ett par stdllde upp.

Monika har tidigare som drifts-

| chef haft ansvaret for en lant-

gard med 66 kor, men detta har
varit mycket fysiskt krdvande och
inte gett tillrdcklig tid fér traning
och avkoppling, och hon haller dér-
fér pa att skola om sig genom “Kun-
skapslyftet”.

Lotta innehar en doktorand-
tjinst pa rittsvetenskapliga insti-
tutionen pa Umea Universitet. Just
nu haller hon pa med en avhand-
ling om dldre och funktions-handi-
kappades ritt till hjalp av kommu-
nen, men tankarna gar sikert ofta
till de ndrmast forestaende evene-
mangen: 50-arsdag (skall det inte

| vara 407), och liksom for Monika,

Vasalopp och Gronland Arctic Race!
Vionskar LYCKA TILL och hal-
ler tummarna for er bada!

Text och foto:Jan Lind

Stoff till denna artikel dr delvis
hdamtad fran ett referat av Gunnar
Falck i Visterbotten-Kuriren 15
oktober 1998. Liksom Lotta och
Monika dr Gunnar maraton-lopare
och naturligtvis medlem i Svenska
Marathonsdllskapet. Artikeln har
kompletterats med egna intervjuer
med Lotta och Monika.
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lertalet av vdra medlemmar
F kadnner sidkert Peter Fred-

riksson i forsta hand som
mannen bakom Stockholm Road
Runners Club (SRRC), som resear-
rangor och som aterforsdljare for
Ron Hill. Manga vet férmodligen
ocksd att Peter en gang har varit en
av landets frimsta langlépare, men
fi kdnner nog till hur Peter trinade
och vilka resultat han uppnadtt pa
strickor fran 3000 meter till
marathon. Forutom det fatal svenska
langlopare som idag trdnar pa heltid
ar det helt klart ingen som trinar sa
hért som Peter gjorde under en tio-
arsperiod fran mitten av 60-talet till
mitten av 70-talet. Samtidigt stude-
rade han resp. jobbade som idrotts-
ldrare. Sjilv triffade jag Peter forsta
gangen 1966, dd det var tal om att
han skulle representera “min” fore-
ning, Fredrikshofs IF, men som
framgdr av intervjun blev sa icke
fallet.

- Peter kan Du beritta lite om
Din uppvixt och Din idrottsli-
ga fostran?

Pa femtio- och sextiotalen radde en
mycket fin idrottslig totalmiljo i
min hemstad - Skelleftea. Pa se-
nare ar harjag funderat en del 6ver
varfor vissa orter fostrat, trots sin
relativa litenhet, ett flertal fram-
gingsrikaidrottsutovare. Exempel
pa detta ar bl.a. Tdrnaby, Asarna
och Degerfors. Jag har i mina fun-
deringar kommit fram till nyckel-
ordet totalmiljé, som bl.a. inne-
fattar stor tillganglighet till spor-
ten, ett flertal ledare som komplet-
terade varandra och dirigenom
tickte de ledarskapsbehov som f6-
relag, savil idrottsligt som socialt
samt en stor social acceptans fran
omgivningen.

Var familj flyttade i mitten av fem-
tiotalet frin ena delen av Skellef-

Marathonléparen
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ot Peter Fredriksson

- tuffingen fran
Vasterbotten

ted till den andra och pa sa sitt
blev vi grannar med en lokal skid-
dkare och ungdomsledare. Lage
Lundstréom, som han hette, var i
sin tur fostrad av Enar Josefsson,
flerfaldig VM, OS och SM-medal-
jor. Ganska snart blev vi en grupp
som triaffades regelbundet, trina-
de skidor och dartill umgicks fli-
tigt. Detta umginge gav en mycket
pataglig pragel pa vara karakta-
rer.

Redan i birjan av sextiotalet, nar
vivar i femtonarsaldern, trina-
de vi dagligen 1 nagon form; pa
sommaren friidrott, host och var
orientering och vintertid langdski-
dor. Framgangarna lat inte vinta
pa sig. Det borjade pa det lokala
planet med segrar 1 skolskidtav-
lingar och DM. 1962-64 vann jag
ocksid Skolungdomens, som mot-
svarar dagens USM. Vid JSM tog
jagbrons vid tva tillfdllen, och 1966
vann vi, mot alla tips, stafettloppet
i Asarna. I mitten av sextiotalet

Hermfelt, som tivlade for Fred-
rikshof och han kom att bli en av
mina traningskompisar. [ samband
med skiordepermis dkte vi till Val-
adalen for en veckas traningsla-
ger. Dir triffade jag Lars-Erik
Gustafsson och Bror Eriksson som
tavlade for Malarhojdens IK. Vi
blev snabbt goda vAnner och nar
jag kom till Stockholm nésta gang

| blev jag presenterad for deras le-
| gendariske ordfirande, Sven Berg-

lind, och hans vapenbroder, Edward
Olsson och Gésta Bjérkman. Vid
Vintermaraton, som det aret ut-
gick fran Stadion, dok ocksa Lars-
Erik Gustafssons kompis, Karl-
Axel Lindqvist upp och servade mig
under loppet. Karl-Axel kom sena-
re att blilagledare for MIK s lopare
pa den manliga sidan.

For migblev diarfor valet av klubb
ganska lidtt nar jag varen 1967
flyttade till Stockholm. Milar-
hojdens IK hade en uttalad in-
riktning som passade mig och dess-

fick jag ut o m
snabbt fanns dar
mycket  FOr att kunna konkurrera med de . .10
forsam-  allra frAmsta maste man atminstone 150+ ¢
rad syn forbereda sig pa samma niva, med en
vilket  annars har man inte ens en lott likartad
l)‘ITll-:’j] - i lotteriet” al mbi-
liggjor- tionsniva
de en som sti-

| fortsatt skidkarriar.
| Sommaren 1966 blev forsta sé-
| songen jag pa allvar satsade pa

16pning. Vid stora SM pa Stadi-
onlyckadesjag sitta svenskt juni-
orrekord pa 5000 m. P4 hosten
samma Aar sprang jag min forsta
“mara” vid SM i Olofstrom med
en femteplats som resultat.

-Nir flyttade Du till Stockholm,
Peter?

Under min militartjanst vid I 20 1
Umea 1966-67 triffade jag Dag

mulerade mig. Jag tanker da i for-
sta hand pa Rolf Hesselvall, Gun-
nar Ekman, Tore Ivarsson, Lars-
Erik Gustafsson och Bengt Najde.

| - Berdtta om Dina traningsfor-

beredelserunder Din aktivatid!
Jag vill dela in min l6parkarriir
i tva delar 1966-71 och 1972-75.
Under den forstnimnda lig
veckomingden i snitt per ar pa
15 mil och under den senare hdjde
jag volymen till 20-21 mil/ vecka.
Jag foljde 1 huvudsak under bada
perioderna Lydiards principer,
som jag tyckte passade mycket vl
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in 1 var siasongsindelning. Den be-
av tre delar, distanstra-
nings-, dvergangs- och special-

star

Marathonléparen

traningsperiod. Distansperioden |

inleddes i oktober och avslutades i
mars.da évergangsperioden tog vid
och fortgick till mitten av april for
att 1 sin tur féljas av tvA manaders
specialtraning innan tavlingssa-
songen tog vid.

- Hur ofta och pa vilka strickor
tavlade Du?

Jag lopte 1 snitt ett lopp var fjar-
de till femte dag, med andra ord
70-80 lopp per ar. Distanserna va-
rierade fran 3000 m-10000 m
(bana) samt i undantagsfall en-
timmes-lopning och 20000 m (re-
kordférsék). Sporadiskt tdvla-
dejagdveniterrdangoch palands-
vig. De flesta av dessa tdvlingar
var bara ett led i min trédning, men
ett begrdansat antal lopp satsade
jag verkligen pa.

- Vilka tavlingar vidrderar Du
sjalv hogst?

1968 lopte jag 3000 m 1 Karlskoga
och noterade 8.03.2, vilket vid den
tidpunkten var nionde bésta tid 1
Norden.

1971 deltog jag tillsammans med

Erik Bergqvist och Hans Jonssoni |

Karl-Marx Stadt. Jag gick da for
forsta gangen under 2.20 pa marat-
hon och lépte sista 5 km under 16
minuter.

1973 vann jag Amerikanska Stu-
dentmésterskapen pa 10000 m slé-
ende Thomas Fulton. Denne Ful-
ton hade tidigare under mister-
skapen vunnit 800 m pa 1.45, 1500
mpa 3.38och 5000 m pa 14.03. Men
en fyravarvsspurt avgjorde jag lop-
pet till min fordel. Dagen innan
deltog jag 1 maratonloppet.

- Hur manga SM-tecken har Du
och i vilka grenar?

Jag har ett tiotal SM-guld och yt-
terligare en rad SM-medaljer av
lagre valor, individuellt, i lag och 1
stafett bade i friidrott och pa ski-
dor.

- Peter, jag tror att vira med-
lemmar ar mycket intresserade

av Ditt lopp i Boston 1975, dir |

Du kom atta pa 2.15.38! Beritta!

Vid den hér tiden bodde och stude- |
rade jag 1 San Diego, Kalifornien. ‘
Detta var tredje dretiféljd, somjag
lag pa den hégre traningsvolymen.
Till min skola hade detkommit en
elev fran Boston, som var jaimbor-
dig med mig som lopare. Vi gjorde
enldng svitav harda séndagsturer,
dryga tva timmar, dir vi sista halv-
timmen verkligen pressade varan-
dra. Tre veckor fére Boston Marat-
hon lopte jag en tremil 1 Los Ange-
los, som jag vann pa 1.36.02. Detta
var ett kvitto fér mig att traningen |
gett forvintat resultat. Min ambi- |
tion i Boston var att lépa sa fort

som mojligt och struntaiplacering-
ar. Darfor sliappte jag tiatklungan,
som jag ledde efter 10 km, eftersom
farten var for hog. Jag passerade
halvvigs pa 66.40 och kande mig
mycket pigg. Jagfick sedan en min-
dre kris efter “Heartbreak Hill”,
men nérjag passerade kanadensa-
ren Jerome Drayton och det ater-
stod 5 km fick jag fornyade krafter
som bar migimadl. Det som virmde
speciellt var den uppmérksamhet
jag fick nérjag flog tillbaka till San
Diegooch flygkaptenen birattade i
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som svensk inte sérskilt bortskamd
med.

- Nar borjade Du trappa ned
resp. sluta tavla?

1975 blev min sista tavlingssdsong
som elitaktiv. Denna sésong téavla-
de jag for Skelleftea IF, min mo-
derklubb. Detta bl.a. for att jag
hade ambitionen att forbéttra en
av mina tidigare lidromistares,
Bengt “BP” persson, numera Wid-
mark, distriktsrekord for Vis-
terbotten pa 10000 m. Jag lycka-
des med min foresats genom att
lopa pa 29.19.54 pa DN-Galan.
Dettakommenteradesi Viasterbott-
ens-Kuriren :

“Fredriksson slog BP's samsta re-
kord”. - Surt sardven.... sa jag till
mig sjilv. Enschede Marathon sam-
ma Aar blev min sista stora sats-
ning. Efter Boston tog jag det lugnt
en period for att sedan satsa allt pa
att dar ytterligare forbdttra min
tid. Tyvérr blev de yttre forhallan-
dena mycket ogynnsamma. Vi 6pp-
nade mycket hart och den ende som
héll distansen ut var Ron Hill, som

hégtalar-
na  att i
mannen h I
som var
attaiBos-
Muruthon
rathon ;
fanns
med om-
bord och %
att passa- AUSSCHREIBUNG ®
anfordern Uber: £

v Shell Marath
spontant ell Marathon
. | Postfach 606220
ap{? ' N?- 22254 Hamburg
rade! Nar
- | Telefon 040-6167 73
fognfei?;’ Telefax 040- 614978
baka till HLV.SHELL_Marathon
Uni . @t-online.de

niversi-
tetet fick h't:p://vyww.hl o
. s championchip.de,
Jagensta- | g | Marathon
ende ova-
tion, nér ﬂ i
jag kom QSICS
till fore-
ldsnings- M Hamburg Messe
salen!
Dessa Hum burg
spont.ana .
hyllning- | 25, April 1999
ar dr man
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vann pa 2.16. Bostonsegrarna de
bada senaste aren (1974 resp. -75)
Neil Cusack och Bill Rogers, som
jag passerade strax efter viindning-
en, brot. Sjalv holl jag farten bra
fram till 35 km, men fick stora
bekymmer de sista kilometrarna.
Heineken var huvudsponsor och
bjod pa fritt 6l pa banketten efter
loppet; det var ett édets ironi att vi
som fullféljde var sdpassilla daran
imagen, att viinte kunde dricka av
detta, medan de som brutit férsag
sig ..... Minnesvirt var att Fanny
Blankers-Koenvar prisutdelerska.
Samma ar, efter avslutade studier,
bérjade jag min anstillning vid
Svenska Skidférbundet och detta
omdjliggjorde fortsatt elitsatsning.
Déremot harjag fortsatt att springa
sa gott som dagligen allt sedan dess.
Min sista mara sprang jag i Berlin
1986 pa strax éver 2.30.

Niér blev Du aterforsiljare for Ron
Hill resp. startade Stockholm Road
Runners Club (SRRC) och dess re-
severksamhet?

- Ron Hill, en annan av mina liro-
mastare, blev jag bekannt med re-
dan i mitten av sextiotalet. Var
affirsmissiga relation startade

Marathonléparen
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dock 1982 i samband med att jag
var med och grundade savil Run-
ning Center som Springtime. |
den vevan bildade vi ocksa SRRC
efter att ha arrangerat léparresor
framforallt till New York nigra ar
tidigare.

- Till sist, Peter, vad tror Du om
svensk langdistanslopnings
framtid?

- Min kére viin Bjarne Andersson
har sammanfattat det bittre an
nagon annan jag hért. - “Fér att
kunna konkurrera med de allra
framsta maste man Atminstone for-
bereda sig paA samma niva, annars
har man inte ens en lott 1 lotteriet.
Har man gjort dessa férberedelser
betyder det bara att man har en
lott i lotteriet. Det Ar dock bara en
som kan vinna!”,

- I detta land &r vi inte 1 avsaknad
av talanger. Enligt min uppfatt-
ning har det funnits utévare som
vunnit bade OS- och VM-medaljer
utan att behéva trédna upp sig till
sitt fysiska maximum. [ forsta hand
tanker jag da pa Anders Girderud
och Thomas Wassberg. Dirfor, nir
det géller forberedelser och install-
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ning, villjag framhalla Gunde Svam.
som ett stort foredoime med hans
kompromisslosa instillning: “Ing
enting ar omdjligt - Det dr bars
olika svart”.

- Tack Peter! Jag har lyssnat ame
daktigt och med stort intre
del av Dina svar. Under aren
har vi ju tréaffats och pratat «
béade det ena och det andra. mes
det var anda mycket som var nyis
for mig. Det dr bara att hoppas ats
aven 6vriga medlemmar skall vars
intresserade att ta del av Dina es-
farenheter.

- Peter, jag vet ocksa att Du som
medlem 1 Sillskapet till och fras
sedan sextiotalet, har synpunktes
pa vilken roll Sillskapet bor spels
idag och framéver och att Du vill
framfora en del kritik éver var nu-
varande verksamhet. Vi lvssnar
gérna och tar till oss kritiken. men
detta far vi dterkomma till i etz

annat sammanhang.

Jan Lind

VILKEN TAVLING?

ilden férestiller Peter

Fredriksson (nr27) som

ledervid vindpunkten fér
ett maratonlopp for ganska manga
ar sedan. Vilka dr de évriga fyra pa
bilden? Vem segrade i loppet? Hur
gick det for Peter? Vilket &r och
vilken tavling ar det frigan om?
Var gick loppet och vilken férening
var tévlingsarrangor?
Vi utlyser en pristavling om det-
ta! De tre forst dragna kompletta
svaren belénas med Ulf Johans-
sons bok “Att bli en béttre lang-
l6pare™.

Vi vet att det 4r manga av vara
medlemmar som har gedigna kun-
skaper 1 svensk maratonhistoria
och for att inte skramma bort Er
andra, sa lottar vi ut tre bécker
dven till Er som #dr osdkra, men
anda vill vara med och gissa. Det
racker 1 detta fall med ett ritt,

| antingen Nivet |

eller gissar ritt
pa tAvlingsar,
nagon av de 6v-
riga deltagar-
| na, vem som
segrade eller
hur det gick for
Peter.

Svaren skall
vara oss till-
handa senast
onsdagen 24
mars och drag-
ningen sker i
| samband med
Arsmétet.

|
| Peter Fredriks-
son i ledningen
vid vandpunken,
men i vilket
\ lopp?
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LENNART SKOOG -
Kant namn 1 svenska

startlistor

Som 1 korthet meddelades i forra
numret av Marathonléparen har
LennartSkoog fran Stenungsund
svarat for den anmérkningsvirda

bedriften att erévra hela fyra | |

Sverige 90-diplom, vilket bety-
der att han fullféljt maratonlopp
pa minst fyrtio olika platser i lan-
det. Nirjag kontaktar Lennart per
telefon berdttar han atthan sprung-
it maraton pa 43 eller 44 olika svens-
ka orter och att Umemaran och
Vattudalsmaran ér de enda svens-
ka maratonlopp, dar han &nnu inte
har deltagit. Detta beroende pa att
det da funnits tavlingstillfallen pa
niarmare hall.

Till dags dato (1 februari) har Len-
nart fullféljt 239 maratonlopp,

varav drygt 200 inom landet. An- |

mérkningsvért ar vidare att Len-

Lennart Skoog — denna gang dock pa
norsk jord vid Vintermaran i Jessheim.
Foto: Jan Lind

narts tider i regel ligger pa 3.20-
3.30, vilket betyder att han behé-
ver en vecka eller tva for att ater-
hédmta sig till ndsta mara. Darfor
blir det bara korta tréiningspass pa
hemmaplan diaremellan. Person-
rekordetir fran 1981 och lyder pa
2.52. Sa snart det ges tillfdlle tav-
lar och tranar Lennart girna pa
skidor. Vasaloppet i ar blir hans
2T:e 1 foljd (1990 instélldes loppet
som bekant) och hans bista tid dr
6.11. Tiden den gangen rackte inte
till medalj, men fyra ganger, i be-
svirligare fore som naturligtvis
passar Lennart bittre, har det bli-
vit medalj.

Vi dnskar Lennart LYCKA TILL
infor artusendets sista maratonsi-
song!

Jan Lind

Barnhusgatan 14, Stockholm

e-mail: mikael.hill@hills.se.

KALLELSE

Svenska Marathonsillskapets medlemmar kallas hiarmed till

ARSMOTE

Fredagen den 26 mars kl 18:00 i Stockholm City Conference Center, Folkets hus, (intill LO borgen),

Métet bérjar med en enklare fortdring som sillskapet bjuder pa.
Vi har dven bjudit in en gistféreldsare.

Varje medlem #ger ritt att inkomma med motioner till Arsmétet. Stadgarna foreskriver att motionerna
inlimnas till styrelsen senast 14 dagar fore drsmdétet hallande.

Motioner skickas till Svenska Marathonsillskapet, Box 218. 101 24 STOCKHOLM.

Vid drsmétet kommer férutom de sedvanliga punkterna ett forslag fran styrelsen att behandlas. Styrel-
sen foreslar att godkdnna maratonlopp oavsett underlag, dvs éven terring.

Vi satter stort vérde pa att just Du deltar i métet och att Du féoranmaler Dig.

Foranmalan till buffén lamnas till Sillskapets ordférande Micke Hill, tel 08 - 532 54 001 eller
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Comrades Marathon -
Varldens storsta lopp

Rubriken kanske verkar lite beskdftig. Att
det dr vdrldens storsta ultra lopp dr klart men
hur jamfora med andra lopp. Tja den totala
lopstrdckan t ex. I Comrades fall dr det 13
500 lopare som var och en springer 87,3 km
vilket ger en strdacka som dr ndstan 30 varv
runt jorden. Men det ska erkdnnas att jubi-
leumsloppet i Boston 1996 dr svarslaget med
drygt 40 varv. London och New York ligger
dven pa runt 30 varv. Men annars sa dr det
inte manga lopp som kan konkurrera. Comra-
des har forresten som motto "Can you beat it”
om det kan ha nagon koppling.

omrades édr for Sydafrika

ner ungefar vad Vasalop

pet ér for Svenskar, dvs en
ansenlig fysisk prestation, mycket
historia och méanga legender. Det
forsta Comrades gick 1921 da en
soldat vid namn Vie Clapham ville
gira nagot i aminnelse till de solda-
terna som stupade 1 forsta vérlds-
kriget. Eftersom det skulle paA min-
na om krigets umbaranden sa fick
det inte vara for latt. Hans ide var
ett lopp fran Pietermaritzburg 1
Sydafrikas inland till Durban pa
ostkusten. Forsta aret startade 34
lépare. Sedan dess har loppet gatt
varje 4r endast med avbrott for
andra varldskriget. Det har var det
73:e 1 ordningen.

Fran borjan var endast vita mén
tillatna att tdvla vilketinte hindra-
de damer och svarta att springa.
Forsta dam sprang redan 1923 och
férsta svarta lopare 1932. Nagra
forsok att stoppa dem verkar det
inte ha varitoch ibland fick de dven
officiellt erkdnnande fér sina in-
satser. Sedan 1975 har svarta, da-
meroch juniorer fatt vara med dven
i den officiella tdvlingen. Det var
langt innan apartheidens upplos-
ning och for den delen innan damer
tillats vara med 1 Vasaloppet.

Comrades brukar dra en hel del
elitlépare. I ar representerades de

Durban och vartannat. Upp kom-
mer sig av att Pietermarizburg lig-
ger ca T00 meter 6ver havet. [ ar ér
det ett "upp ar” dvs starten gar i
Durban. Starten gar klockan sex
innan solen har hunnit upp. Vi tar
motorviagen ut ur Durban, trots
den breda vigen tar det lite tid
innan vi kan bérja springa i eget
tempo. Det dr mycket folk langs
banan. Strax utanfoér Durban ar
det manga som har picknick grill-
riken ligger pa sina hall tat.

Storre delen avloppet gér pa vanlig
landsvig genom byvar och ett vack-
ert béljande landskap. Béljande
innebir ocksa att det inte Ar myck-
et slitlopning. De forsta fyra milen
gar det mest uppat, men dven dér-
efter fortsétter backarna, Totalt ar
uppforsbackarna 2300 m.

framst

av rys- Det Aar
sarsamt ) . som sagt
ett par Aldrig mer” har man hort nagra mycket
duktiga  ganger efter maran men har hor- folk
polack-  de jag det inte.” lings ba-
er. Pa nan och
damsi- de ger
d aimn oss lépa-

fanns forutom duktiga ryskor dven
Lisa Ondieki pa plats. Lisa sjilv
hausade inte upp sina méjligheter
men andra spekulerade i om hon
skulle kunna gora en "salazar” dvs
som Alberto Salazar att efter ett
par ar efter toppresultaten pa ma-
rathon dyka upp igen och vinna
Comrades. Annars ar det inte na-
gon storre ansamling av utlindska
lépare. I 4r var antalet "overseas”
dvs utanfor Afrika 180 och ungefar
lika méanga fran 6vriga Afrika. Syd

| Afrika ar ju som bekant inte nagon

lugn och fridfull plats och det ska
nog till en séinkning av kriminalite-
ten innan deltagar antalet ckar.

Sverige har framforallt represen-
terats av Ulf Andersson som gjort 7

lopp och flera goda placeringar

R

I Comrades skiljer man pa "upp ar”
och "ned ar”. Starten gar namligen
i Pietermaritzburg vartannat ar i

re ett harhigt stod. Ett av de star-
kaste intrvcken ar vid en skola for
handikappade barn som star med
kryckor eller sitter i rullstol med
hinderna framstrackta for “hig
five”.

Servicen fungerar alldeles utmiérkt
runt banan, drygt 50 vitskestatio-
ner serverar Coca Cola, vatten,
sportdryck. Nar vi ndrmar oss Pie-
termarizburgtatnar grillrokenigen
men nu ir det lunchdags.

I toppen drog Syd Afrikanen Charl
Matteus och fick sillskap av bland
annat Dmitri Grishine. Med tva
mil kvar gjorde Grishine ett ryck
och gick loss. Avgjorde definitivt
uppfér Polly Shorts. Polly Shorts ar
den mest (0)kdnda backen, nog sa
hég och brant men framférallt sa
kommer den vid fel tillfalle. Den
som forst kommer upp till toppen
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ardensom kommer att vinna, Gris.
hine ledde redan men det var hir
han satte in attacken mot det 14 ar
gamlabanrekordet. Segertiden blev
5:26:25, fem minuter fire Matteus
och en minut under banrekordet.
Banrekord sitts hiir dels uppfor
och dels nedfér att sedan strickan
variera lite fran r till ar tas ingen
hénsyn till.

En lyckad dag rysk dag nir trean
var Alexei Volgin och ytterligare
tva bland de tio frimsta. PA damsi-
dan var det betydligt jimnare, Syd

Marathonléparen

afrikanskan Rae Bisschoffvann 19 |

sekunder fire ryskan Valentina
Liakhova som i sin tur var 5 minu-
ter fére landsmaninnan Valentina
Shatyayeva.,

Aven i mal ér det utmérkt service
med mat och dryck, s& nu slippervi
sukta efter grilldofterna och far var

beskirda del. Vare sig det dr kott |

och vin eller en banan.

Max tiden ar 11 timmar, det 4r en

mycket tufftid fératt vara ett bredd-
lopp. Inte nog med att den ar tuff

den &ér absolut ocksd, inte en se- |

kund 6ver 11 timmar tillits Nir
det ar dags stiller sig en funktio-

niar med "slutpistol”, for siikerhets |
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skull ryggen mot mallinjen for att
slippa se de som inte hinner in.
Exakt 11.00 timmar efter start gar
slutskottet och mallinjen spérras
av. For dem som ar sent giller att |
veta att en stirtdykning kan hjil-
pa men dd maste dven brastet Gver |
linjen, annars ingen malgang. Det
dr givetvis hart att missa tiden
men av de jag triaffade si verkade |
de ta saken med jamnmod och skul-
le klara det battre nista ar. Totalt |
vardetca 10.500 l6pare som kom in .
under 11 timmar. Det finns diven en
tidsgréns pa 7.30 for att f& en sil-
vermedalj, 663 klarade det. Aven
det visar pi att det finns mycket
kvalitet i loppet. Medaljen #r for
Gvrigt ganska oansenlig ndgot stér-
rednenenkrona, men harden dugt
forr sa duger den dven nu. Haller |
man pa traditionerna s gor man.
Mottot har dndrats till I beat it”
(vilket betyder att férsta tolkning-
en av mottot var fel).

"Aldrig mer” har man hért nagra
gdnger efter maran men héir hérde |
jag det inte. Hit kommer man till- ‘
baka. En merit hir ir ett gront
nummer. Det innebér att om man
genomfir loppet 10 ganger si far
man behalla sitt startnummer for |
evigt. Nér man sedan kommit till-
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baka ytterligare 10 ginger far man
ett dubbelt grént nummer. I ir var
det tva som klarade sitt fyrdubbla
dvs de sprang for 40:e. gangen,

En annan som kommer tillbaka ar
Wally Hayward. Han debuterade
1930 och vann det aret. Han vann
aven ett par ginger under 50-talet.
1988, pa sitt 80:de ar, var han till-
baka och sprang i mal p4 den akt-
ningsvirda tiden 9.44, Han varinte
medidr men planerar en comeback
ar 2000 som 92 dring. Numera gar
loppet alltid den 16 juni pa "Chlid-
rens Day”. (Dagen &r till minne av
enungdomsrevolt i Soweto som blo-
digt slogs ned under aparteidtiden.)
Det kan vil vara en bra dag att
utmana det gamla gardet,

Resultat

1 Dmitri Grishine  5:26:25
2 Charl Matteus 5:31:32
3 Alexei Volgin 5:33:57
D1 Rae Bisschoff 6:38:57
D2V Liakhova 6:39:16
D3V Shatyayeva 6:44:13
230 Ulf Andersson 6:59:05
3617 Mats Ekman 9:26:02

4286 Robert Alnebring 9:40:26

Text: Robert Alnebring

LANDSKRONA MARATHON
VETERAN-SM

Séndagen 29 augusti k1. 11.00 gar starten for den t

aven utgér SM fér veteraner.

P.g.a denna status har tévlingen flyttats fran sin vanli
striackorna slopats, si att jubileumsarran

tavlingen ar 1980.

Banan dr mycket lattsprungen utan nagra nivaskillnader. Det

som 2.21.58. Det presterades av

Hus. och sedan springer léparna fyra varv pa en varvhana forattg

till Gymnastikens Hus.

Rodrigo Camacho, boliviansk 08.15
Banrekordet for kvinnor, 3.03.55,

Jjugonde upplagan av Landskrona Marathon, som i ar

ga tid i april och dessutom har halv- och kvartsmaraton-
gemanget endast omfattar marathonstrickan liksom den firsta

visar inte minst banrekordet som r sdpass bra
pare och ér fran olympiadret 1992,

innehas av Susanne Johansson, [FK Halmstad och sattes 1997,
Starten sker p4 Radhustorget i centrala Landskrona, c:a 200 meter fran omklddningsrummen i Gymnastikens

d1maél pa Kasernplaniomedelbar anslutning

En stor del av banan gér pa cykel- och gdngbanor och omkring 90 % av underlaget bestar av asfalt.

Pa varvbanan finns tva vétskestationer, vilka alltsi passeras totalt at
serveras bl.a. vatten, sportdryck, coca cola och bananer. Egen viitska ka

transport ut till vitskestationerna.

De som deltagit i Landskrona Marathon kan siakert vit
Dessutom erhaller alla deltagare en specialdesignad

av

ta gdnger. P4 stationerna kommer att
n lamnas senast en timme fore start for

tna om ganska stor frikostighet i fraga om priser.
plakett, som ir olika
Landskronas kulturbyggnader. Varje lépare far dven en sirskild Landskrona Marathon T-shirt.

varje ar och som motiv har nagon

VALKOMMEN TILL LANDSKRONA SISTA SONDAGEN I AUGUSTI!
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"Rosa Pantern’ Lennart Hansson

Text:
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Medoc -98

Var ser man en “mdnsklig ” hund “kissa ” pd riktiga hundar? Var
springer och cyklar dom "hundra Dalmatinerna ” med bara tvd ben?
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- Var sldpar 30 personer pa en 10 meter ldng och 4 meter hog vagn med

en uppstoppad mansfigur? Var rider en fransman pd en konstgjord
“struts™? Var sjunger en hel grupp mdanniskor i kanon samtidigt som
dom sldpar pa en?? Var dr det vanligast med "kvinnliga ” mén och

clowner dn mdnniskor?

o,isydvistra Frankrike, nir

mare bestiamt i1 Pauillac, cir

ka 5 mil norr om Bordeaux i
bérjan av september — varje ar! Nu
tror ni kanske det dr karneval! Nej,
det ar bara vérldens lingsta vin-
provning eller mest unika Marat-
honfest, f'lat lopp! Fér 16pare med
behov att synas och showa, inte
nodvandigtvis att springa — kan-
ske bara ga eller cykla! Loppet he-
ter officiellt "Marathon des Cha-
teaux du Medoc et des Graves” men
kallas allmént for "vinmaran”.

Omradet heter Medoc och déir bor
nagra av viarldens mest berdmda
vinleverantérer. Sa langt 6gat nar

drdetbara planta pd planta;radpa |

rad, aker pa dker; egendom pa egen-
dom med bara vindruvor. Under de
42 kilometrarna som loppet ér pas-
seras 53 vinslott (Chateau). Det dr
imponerande namn som Piehon-
Longueville; Latour; Beychevelle
Talbot; Mouton Rothschild; Lafite
Rothschild; Cos d’Estoumel; Calon-
Ségur osv. Enligt horsiagen sildes
en egendom nyligen av en engelsk
firma till ett franskt konsortium

for ca 900 miljoner francs, jver en |

miljard kronor!!

Det ar med andra ord mycket att
titta pa — konstiga méanniskor och
imponerande slott! Under loppet
dppnas alla stdngda portar och kra-
nar sa att léparna kommer in pa
gardsplanema och far prova pa vi-
net fran druvoma. Jo, det serveras
aven vatten pa vatskestationema —
i flaska — kranvattnet ar inte sa
héalsosamt i Frankrike. Det blir
naturligt med vin istéllet!

10

Franska hjaltar!

Vi var ett ging som var dér for lite
semester, 8 lopare och 3 framheja-
re. Treutav oss tankte springa ihop
och géra nagon gemensam uppse-
ende grej. Tankarna virvlade un-
der planeringen — vad kanner alla
fransmén till? Under en promenad
pd Marstrand(!?) var det firdig-
tankt. Franskt VM-guld i fotboll —
ett fotbollsmal och en skallig mal-
vakt!!

Fabien Barthez med mal!

Alla attribut fanns eller gick att
genomfora! P-A Backlund (gamle
tryckerichefen pa Wezata) var
samst tranad, dessutom den ende
som hade har — han fick férestilla
den franske viarldsmistarmalvak-
ten Fabien Barthez. Kjell Svenberg
(allmént "fjell” efter ett tidigare
Norge-aventyr) och jag fick da bli
mal. Om vi skulle ha en chansiden

speciella maskeradklassen gillde
det att sld pa stort!

Forst ett forsok att fi tag i en "rik-
tig” malvaktstréja, brevskrivning
pa franska till Fabien med forfra-
gan. Nej, inget napp! Vi fick ordna
allt pa hennnaplan. Inhandlade
“ratt marke” pa utrustningen och
tryckte sedan Barthez namn pa
ryggen! Moster och jag fick ta pa
oss uppdraget att gora ett mal

| Ikladda varsin hjalm med special-

hallare, hangdes vitt tyg ner langs
hela kroppen. Nere i Frankrike
skulle vi bli sammankopplade med
rér och tygribba — 2,5 meter fran
varann! Inga egna initiativ under
loppet!!

Kvilleninnanstart kom viner med
flyg till Bordeaux. Snabbt in pa
toaletten och raka "allt” pa var
“franske” malvakt. Sparalite skdgg-
stubb pa ritt stille och sedan var
han — vi beredda!

Svenska hjaltar?

Att sédtta thop mélet pa plats tog
lite tid, sa vi kom sist ut fran star-
ten. Vad gjorde det, hér gillde det
att vinna maskeradklassen, inte
lépartdvlingen. Till riga pa allt var
bdde P-A och Kjell maratondebu-
tanter! Tempot skrimde inte
nagon,fyrtiofem minuter pa férsta
halvmilen, 2 timmar och 20 minu-

| ter pa halvmaran. Skrédmda blev vi

sjilva da det visade sej att vi blev
publik- och medtéavlarfavoriter! Pa

| flera hundra meter blev "maélet”

och Barthez igenkéiinda och hylla-
de. Det var for P-A att krama, stan-

I na och bli fotograferad, skriva au-
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tografer, bli kysst 1 pannan av och
med publik-medtivlare. Nir han
blev kysst avdamer (det finns inget
annatiFrankrike) med urringning,

ville jag byta stolpe mot mélvakt! |

Hela loppet var en ren Eriksgata,
klart jaimforbar med vara svenska
VM hjaltar fran férra VM:et! Sue-
cén var total! Varenda fransman
skulle prata —franska! Da vivarsa
breda fick passerande lopare gora
det genom "malet”, ofta med utro-

Marathonléparen

pet "But”. Efter ett tag visste alla
att "le Suede” bara pratade engel-
ska. P-A var sa otroligt portrittlik
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att manga trodde att det var den |

"riktige” Fabien Barthez!

Det blev otroligt varmt, kvavt och
trangt i stolpen. Lipsteget blev li-
dande. Stackars Kjell fick oerhérda
problem med genomférandet. Re-
dan vid 18 kilometer var han slut!?
Hér fick vibérja att ta av oss allt for
att fa luft, med jimna mellanrum

2014-01-16  11(16)

fick vi sedan aterupprepa det flera
ganger. Genom peppning, lite vin
och vackra dambakdelar gick det
trots allt framat — sakta men osi-
kert. Sdkert en mil framat var det
kris for hoger stolpe! Den sista mi-
len gick sedan nagot bittre. Lite
lépning, lite gang, lite l6pning, lite
gang och sa vidare. Det var nog tur
att alla ville filma och fotografera
oss sd vi fick stanna — ofta! P-A
hade sin VM-boll i famnen hela
tiden men nar Stephane Guivarc’h,
VM-centern (sa han i alla fall) dok
upp s blev det nagra malskott.

Trétta men néjda kom viimal pa 6
timmar och 26 minuter (oj, 0j), vi
klarade det och tackar publik och
medtévlare fér det! Vann nagot gjor-
de vi 1 maskeradklassen, men vad
vet vi inte da vi missade prisutdel-
ningen. Da stod vi och véantade pa
en buss som aldrig kom — men det
dr en annan historia.

Ibland ér det bra "kul” pid ma-
ratonbanan - inte bara slit!!

Information Landskrona

Marathon

med veteran-SM

Det har kommit en begéran om information om
Maui Marathon fran Stig Horberg. Han vill
garna komma 1 kontakt med nagon som varit
dar.

Sondagen den 29 aug. 1999
Kl. 11:00

Vad res.red. kommit fram till 4r att nésta lopp
gar den 21 mars 1999. Eftersom deltagaranta-
let ar begransat till 1800 deltagare dr det nog
forsent for detta ar. Det blir till att planera for
ar 2000. Det finns en webbsida (http:/
www.maul.net/~bark/) dir anmalan kan ske.

GF Idrott
Friluftssektionen

Bland annat finns dar dven en karta och be-
Box 343, 261 23 Landskrona
Tfn. 042-853 67 (dagtid)
Fax 042 - 73919

skrivning avbanan. Ett utdrag: "This point-to-
point course starts in Kahului at Kaahumanu
Center and finishes 26.2 miles later in the
world famous Kaanapali Resort at Whalers
Village.”

11
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Svenska maratonlopp 1999

1999 bjuder pa nidgra nya maraton-
lopp. Heleneholm arrangerar i
Malmé den 10 april. K-G Nystrém
arrangerar en terraingmara utan-
for Trollhdattan den 1 maj. I slutet
av maj blir det premidr for ett ma-
ratonlopp langs Silvervigen mel-
lan Laisvall och Arjeplog. Kolarmo-
ra, som ar ett behandlingshem med
flera aktiva lopare, arrangerar en
mara 1 Knutby 1 dstra Uppland 1
september.Vindelalvsloppet infor
ett dppet maratonlopp som gar pa-

rallellt med stafetten. I Adak i nor-
ra Vasterbotten arrangeras ett 100
km:s-lopp med Schweiziska Biel
som férebild i borjan pa juli. Start
pa fredag kvill kl 22 och maxtiden
dr 22 timmar. Till skillnad mot 1
Biel behovs det dock ingen pann-
lampa da det bjuds pa midnattssol.
Banan gar i en slinga, pa utvigen
norrom Skellefteiilven och pa hem-
vAgen pa sidra sidan. Ddremot blir
det ingen fortsittning pa den lyck-
ade langfredagsmaran i Sunne.

Bovallstrand har inte ansikt om
sanktion for nagot maratonlopp, i
vintan pé bildandet av en ny klubb.
Vintermaran som kommer att ha
start och mal i Sodertilje fungerar
som jubileumsmara. Banan foljer
till stora delar den vag dar Sveriges
forsta maratonlopp gick 1 augusti
1899. Triathlontédvlingen i Kalmar
bestar av 3860 m simning, 180,2
km eykling och det avslutande ma-
ratonloppet. Maxtiden ar 15 tim-
mar.

Birger Fdlt

| Datum Téavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information
| 13 mars Kallered, Géteborg 031-211589 031-7952143 Frank Brodin Véandpunktsbana sju ggr

Vallingby 08-284474 08-366930 Jonny Karlsson Fyra varv |
Heleneholm, Malmd 040-546523 Tord Svanfelt Cykelvagar, fyra varv |
Skara 0511-21150 Kurt Andersson Véndpunktsbana tre ggr |

24 april Séter 0225-51563 Evert Jonsson Véndpunktsbana |

25 april Utby, Lilla Edet 0520-651175 Bertil Johansson Runt Oresjén

1 maj *Grandal, Trollhattan 0520-444421 0520-444421 K-G Nystrom Tio varv, terréing, kuperat

22 maj Trollhattan 0520-444421 0520-444421 K-G Mystrim Fyra ganger t.o.r. lings kanalen

30 maj Laisvall-Arieplog 0961-20377 Ake Lindgren 30 % grusvag

12 juni Stockholm 08-6671930 SM, tva varv

2-3 juli Adak, Arvidsjaur (100 km) 0953-32015 Erik Tjérnlund Ett varv, blandat underlag

3juli Bromdlla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Vandpunkisbana

3 juli Svagadalen, Halsingland 0653-30272 Majlis Wikstrom Vandpunkt+tva olika varv

3 juli Killingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo Flera vandpunkter

11 juli Kristianopel 0455-14277 0455-24290 Gert-Ove Olsson Véandpunktsbana

24 juli Ostergam, Gotland 0498-52130 Torbjér Skdldefors Tre varv

31 juli Vindeln 0950-10001 0950-15207 Rolf Pehrsson Vindeln-Vannasby

31 juli Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson Tre varv

31 juli Kalmar (triathlon) 0480-22788 SM, vandpunktsbana tva ggr

14 aug. Siffle 0533-10600 0533-17388 Thage Stljiemo Varmlandsnas-Séffle

14 aug. Nordingra, Hoga Kusten  0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlgvist Fyra varv

15 aug. Soderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjérn Olsson Tvé olika varv

21aug. Hultsfred (50/100 km) 0495-40517 0495-60317 Kurt Gustavsson Fem resp tio varv,mest grusvag

29 aug. Landskrana 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv, veteran-SM

28 aug. Stroémsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera véndp, blandat underlag

5 sep. Knutby, Uppland 0174-41068 Bertil Jansson Véandpunkisbana

18 sep. Orebro 019-361080 019-235369 Rolf Johansson Tva varv

18 sep. Vénersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvig

10 okt. Goteborg 031-211589 0303-338899 Lennart Bengtsson Véandpunktsbana tva génger

16 okt. Véxjé 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson Atta varv runt Vaxjdsjon

16 okt. Umed 030-7865457 090-775168 Ivar Soderlind Vandpunkisbana

31 okt. Mariehamn, Aland 00935818-19177 Allan Korpi Vandpunkisbana

6 nov. Sddertalje 08-6086817 08-7112051 Owe Westin Vintermaran, vandpunktsbana

31 dec. Kvarnsveden, Borlange 0243-229539 Jens Walles Tre varv

*= gj officiellt maratonlopp dé det i huvudsak gér i terréng.

Lopning pa Internet:

www.marathon.se
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STATISTIKNYTT
pa maratonbanorna under 1998

1997 slogs det 9 damrekord och 12 herrekord. Att det kan vara en hard kamp om nationsrekorden kan illustreras av det japanska damrekordet dér det inom en
lidsram av 39 sekunder fanns 13 noteringar av 10 IGpare fore det fantastiska loppet av Takahashi | Bangkok. Men s& har landet 125.7 miljoner invanare enligt Nar

Var Hur 1998.

nr 159 nr 1/1999
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13(16)

En kuriositet fran maratonsdsongen 1998 &r Gert Thys som jagat det sydafrikanska herrekordet pa 2.07 28. Han missade det med 24 sekunder i Boston och med
17 sekunder i Chicago. Helt lottids blev han dock inte eftersom han blev trea bada gangerna i tva mycket penningstarka lopp.

Maratonhalsningar
Hans Dahlén
Stockholm

Nya nationsbésta for damer (14 stycken)

Belgien 2.25.56 MarleenRenders Rotterdam 970420
-0.34 2.25.22 Marleen Renders Berlin 980920
Etiopien 2.26.05 Fatuma Roba Atlanta 960728
-2.44 223.21 Fatuma Roba Boston
980420
Grekland 2.33.43 Maria Polizou Turin 960512
-0.03 2.33.40 Maria Polizou Budapest 980823
Irland 2.23.44 C McKiernan Berlin 970928
-1.21 22223 C McKiernan Amsterdam 981101
Italien 2.27.49 Laura Fogli Seoul 880923
-2.32 22617 Franca Fiacconi  New York 981101
Jamaica Okand notering

3.56.40 Jill Vincent Kingston 980215
Japan 225,52 Miyoko Asahina Rotterdam 940417
-0.04 2.25.48 Naoko Takahashi Nagoya 980308
-4.01 2.21.47 Nacko Takahashi Bangkok 981206
Kamerun 3.45.40 C Djuiffouo Douala 950513
-30.00 3.15.40 Pierrette Ingwatt Limbe 9806
Kenya 2.22.07 Tegla Loroupe  Rotterdam 970420
-1.20 22047 Tegla Loroupe  Rotterdam 980419
Lesotho 3.02.27 M Pitso Soweto 961201
-17.48 2.44.39 Angelina Pitso ~ Cape Town 980222
Mexiko 2.28.56 Qlga Appell New York 931114
2.23 2.26.33 AFernandez New York 981101
Namibia 2.56.19 E Mongudhi Atlanta 960728
-19.35 2.36.44 E Mongudhi Rotterdam 980419
Slovenien 2.34.29 Elena Javornik  Berlin 950924
-1.56 2.32.33 Elena Javornik  Ljubljana 981025
Thailand 2.45.54 S Pechpongprai  Lamphun 951213
-3.15 24239 S Pechpongprai  Bangkok 981208

Nya nationsbasta for herrar (14 stycken)

Angola 2.23.01
-3.48 2.19.13
Brasilien 2.08.38
-0.12 2.08.26
-2.21 2.06.05

Delfim Pimentel Jerez de la F
Joao N'Tyamba San Diego

Vanderei de Lima Tokyo

Demokratiska republiken Kengo

-2.35 2.09.51
Estland 2.15.44
-0.08 2.15.36
Frankrike 2.10.03
-0.09 2.09.54
Kenya 2.07.02
-0.07 2.06.55
Peru 2.14.15
-2.39 2.11.38
Sankt Vincent  2.18.21
-2.44 2.15.37
Slovakien 2.11.11
-1.18 2.09.53
Slovenien 2.13.39
-0.16 2.13.23
Spanien 2.07.54
-0.28 2.07.26
Sydkorea 2.08.09
-0.25 2.07.44
Ukraina 2.12.09
-0.19 2.11.50
Zimbabwe 2.12.35
-1.38 2.10.57

A Luiz Ramos  Boston
R da Costa Berlin
M Kalombo Paris

Mwenze Kalombo Paris

Meelis Veiloerg  Vilnius
Pavel Loskutov ~ Hamburg

Luis Soares Paris
Mohamed Quaddi Reims

Sammy Lelei Berlin
Ondoro Osoro  Chicago
Jose Castillo London
Miguel Mallqui ~ Chicago

P Ballantyne London

P Ballantyne Port-of-Spain
Robert Stefko~ New York
Raobert Stefke  London
Mirko Vindis New York
Roman Kejzar  Berlin

Alejandro Gomez Rotterdam
Fabian Roncero  Rotterdam

H Young-Cho
Lee Bong-Ju

Boston
Rotterdam

Valeriy Solovey  Fukuoka

Anatoliy Zeruk  Hamburg
Brian Sherriff Tokyo
T Chimusasa Hamburg

961124
980621

960212
980420
980920

960421
980405

850928
980419

920329
981011

950824
981011

970413
981011

960421
980125

971102
980426

871101
980920

970420
980419

940421
980419

821205
980914

960212
980419

(antal fullféljande)

1.New York

2 London

3.Honolulu

4 Berlin

5.Chicago

6.Paris

7 Rock'n Roll, San Diego
8 Los Angeles

9 Marine Corps, Washington
10.Comrades (ultralopp)
11.Boston

12.Stockholm
13.Hamburg

14.KéIn

ha haft 13 256 fullféljande.

1997

30 427 (rekord)
28 872 (rekord)

Virldens storsta maratonlopp 1998

1998
31 539 (rekord)
29 924 (rekord)

26 495 22112

14 964 20933

15 685 (rekord) 17 289 (rekord)

16 211 (rekord) 17 286 (rekord)
15 746 (rekord)

15 967 15472

14010 13248

11342 (89,9 km) 11481 (87,3 km)

8891 10 293

8831 9933

B 707 9452

11125 (rekord) 8554

Det kan saknas nagra lopp, bl a Mexico City som 1995 enligt uppgift skall

Birger Faft

Medlemsférman

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm

o X3
Nageltrangbesvir?
Landets friimste specialist hjilper Dig att avlasta och
avlidgsna nagelstrang for alltid genom en patenterad
smirtfri metod. 10% rabatt for medlemmar i Siillskapet.

Ont i fotterna?
Vi dr specialister pa alla typer av fotproblem.
Medicinsk undersokning, datatest och individuellt
utprovade inldgg 1 olika material beroende pé dkomma.

25% rabatt.

FOTHALSAN

Ortopedisk verkstad

Ring for tidsbestillning

08-24 56 95
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Dublin Marathon
1998-10-26

Dublin 4r en blésig stad med inslag
av regn, speciellt sa har pa hosten.
Under loppet visade sig solen men
vinden var ritt sa kraftig bitvis.

Vid start klockan nio var det atta
grader for att stiga till tolv grader
fram pa eftermiddagen.

Dublin Marathon har start och mal
p4 den stora turistgatan O Connel
Street. Banan dr smakuperad med
langa rakstrickor, bitvis pd motor-

Marathonléparen

nr 159 nr 1/1999

vdg, och i industriomridden. Pa
grund av detta saknades publiken
helt pa stora delar av banan.

Men trots detta kan jag rekommen-
dera detta marathonlopp. Irlandar-
na #r trevliga och staden ar vird
ett besik.

Med viinliga hélsningar
Curt Sandberg

Resultat

Plac Kl  Namn Nat  Tid

1 M Kipkemboi, Joshua KEN 2.20.00
2 M Masya, Benson KEN 2.23.09
3 M Mutai, John KEN 2.24.35
4 M Mangan, Paddy IRL  2.29.01
5 M Gristwood, Wiliam GBR 2.29.17

2014-01-16  14(16)
‘ 24 K Duffy, Teresa IRL  2.39.56
| 49 K35 Galea, Carol MLT 2.48.28
| 58 K35 Chamok Kathyn ~GBR 251.01
| 68 K35 Thomson, Trudi GBR 25229
| 90 K35 O’Conner, Gill GBR 25445
Svenska deltagare
Plac Kl Namn Tid
120 K Nyberger, Annika 2.57.50
242 M45 Sandberg, Curt 3.07.26
286 M  Sand, Johan 3.11.31
1673 M50 Sandh, Ola 3.50.18
1732 M Paals, Anders 4,01.05
1989 K50 Andersson, Solveig 4.08.19
2288 M40 Nilsson, Gunnar 4.19.54
2885 M55 Sutherland, Hamish 4.42.02
3631 K50 Meruling, Christine 5.30.12
3736 K Lofling, Maria 5.46.22
3916 M50 Lamme, Stefan 6.42.41

Antal fullféljande: 3928

Lanzarote Marathon
1998-12-06

Vill man avsluta lopararet i sol och
viarme ar Lanzarote Marathon ett
bra alternativ till Barbados och
Honolulu.

Undertecknad var dér i vinter for
andra éret i rad. Ar 1977 hade jag
sillskap med marathonveteranen
Gote Ivarsson men eftersom han
hade andra planer for 1998 (Bar-
bados) sa hade jag vél tinkt att dka
ner ensam. Men nir planet lyfte
fran Sturup den 30 november var
vi hela 19 stycken varav 14 marat-
honlépare. Loppet skulle gi den 6
december sd vi hade gott om tid att
férbereda oss. Nagra gjorde det
genom att deltaga 1 tva lépartdv-
lingar i borjan av veckan.

Maéanga minns nog att tidningen
Springtime for nagra ar sedan hade
enliparresatill Lanzarote. Séndag
till onsdag deltog man i 4 olika
tivlingar fran 5 km till 23 km.
Dessa lopp lades sedan samman

veckan avslutades sedan med ma-
rathonloppet pé séndagen. De hér
tdavlingarna finns fortfarande kvar
dér nere, men nigra speciella resor
till den hir léparveckan gir det vil
inte numera, vad jag vet.

Hel- och halvmaran gar i1 Porto del
Carmen, vilket gor att det ar per-
fekt att bo just ddr. Gangavstand
till start och mal och inte minst
viktigt, fina badstrander. Vid den
hir tiden pa aret dr temperaturen
behagliga 20-25°.

Starten sker nere vid gamla ham-
nen i sédra delen av Porto del Car-
men, banan gar sedan 7-8 km ut-
med strandviagen, med havet och
badstrianderna pa ena sidan och
restauranger och affirslivet pa
andra. Loppet passerar sedan flyg-
platsen som ligger en bit utanfor
staden, vinder och tillbaka till
start- och malomradet igen — en
halvmara — sa ldngt.

Efter malgang erhaller man t-shirt,
medalj, mat och dryck. Priser tillde

plus alla klassegrarna. Snabb re-
sultatlista, med andraord vl orga-
niserat.

Blir det inte Barbados eller Hono-
lulu 1 december, sa blir det med all
sannolikhet Lanzarote Marathon.

Stig Horberg
Resultat
Pl Namn Tid
K
1 Sari Koivu, -68 FIN 3.01.59
2 Barabara Parker, -58 GBR 3.06.08
3 Marja Holopainen, -55 FIN 3.09.23
6 Agneta Ohmes, -51 3.39.41
42  Eva Brorsson, -41 5.18.16
| 43  Christina Johansson, -50 5.18.16
M
1 Fernandez Atienta,-63 ESP 2.30.47
2 Shaun Milford, -63 GBR 2.31.46
3 Annsi Lehtinen, -67 FIN 2.43.09
10 Dag Nilsson, -57 2.54.57
19 Anders Olsson, -60 3.06.31
| 32  Tommy Hagberg, -68 3.15.23
85  Stig Horberg, -43 3.46.08
86  Bengt Gdransson, -60 3.46.34
89  Ingvar Fransson, -36 3.48.45
99 Kjell-Ake Akesson, -44 3.53.43
109  Goéran Lennstrém, -49 3.57.04
112 Kjell Kvarfordt, -59 3.57.26
128 Goran Holmagvist, -32 4.06.25
156 Hakan Sjog, -40 4.27.49
159  Jan Filipsson, -34 429.04
172  Gerhard Ohmes, -48 4.40.37
178  Jan Jonsson, -38 447.21

och en klassegrare korades. Lopar- | 15 forsta i dam- och herrklasserna | AntalfulliSliande: 224

Spring maraton i Képenhamn

Gopenhagen Marathon

Séndag den 16. maj 1999 - 6000 Iopare och kanske du?

Copenhagen Marathon startarkl. .30 pa Vester Voldgade
vid Radhuspladsen. 1

Kupongen skickas fill:
Copenhagen Marathon, Gunnar Nu Hansens Plads 11

y Homepage: www sparta.dk - E-mail: sparta@sparta.dk
| Kopenhamn far du t-shirt, medalj, varm chokolad, :

henungskakor m.m., nar duharkommit i mal

;inbjudan til Copenhagen Marathon 1999

DK-_ZTOD Kbh, @ - TIf. +45 3526 6200 & 3538 7448 - Fax 3538 6903
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41 Magnus Johansson, <71 Triathlon Vast 4.15.23 3112 M/2593 Hilloert Hansson Orebro 4.15.11
B ; 42 Lennart Nennedal, -48  Malard SOK 4.17.55 3125 M/2603 J Strandkvist Kristianstad 4.15.16
Ompletterlng 43 Jan-Erik Ullstrém, -62  Saffle 4.18.12 3957 M/3184 Tom Skog Tullinge 4.26.12
; ~ 44 Per Adolfsson, -29 IK Ymer 4.21.31 4340 K/870 E-MErksson  Hogsjd 4.29.56
Vl n de la l vs lop p € t 45 Lars Akerman, -48 SAS 42715 5220 M/4074 Uno Steiner Trosa 4.40.13
1 9 98 46 KentJohansson,-46  Solvikingama  4.28.26 5429 M/4208 Lennart Nennedal Ekerd 44212
47 C-G Ragéus, -51 Lidképings 1S 4.29.07 5763 M/4440 Mats R. Nicolson ‘?ighm? 4.45.38
48 Gunilla Franzén, -44 IFK Stréngnés 4.29.20 5910 M/4532 Sture Johansson Ostra Amtervik 4.47.17
P o th trick | Hans Orsing, -40 IFK Helsingborg ~ 4.29.20 7078 K/1780 M Blomaquist Rénninge 4.58.08
amarathonstrackanrepresen- | 7195 M/5374 Lennart Carlsson Alingsas 45857
terades lag Lycksele kommun 50 Sune Hjaimarsson, -30 Uddevalla SK  4.29.41 7342 /5478 Lennart Lundin  Jéma 5.00.14
T A k. 4.00.19 h | 51 Sten-Ake Rosendahl, -43 Akzo-Nobel IF 4.31.26 7722 M/5718 Christer Ahlen  Sollentuna 5.04.41
av Lage honnmarxk, 4.UU. 149, 0C 52 Hakan Forsberg, 43 IFK Stréngns 45015 7849 M/5801 Dan Lindahl  Mala 5.06.08
ag Storumanléparna av Bertil 53 Kalevi Kairemo, -55  FIN 5.00.30 7852 M/5803 Erik Tjarmiund  Adak 5.06.10
g P
. 54 Tore Sandberg, -52 Vi som sprang 5.01.48 8257 K/2181 Eeva-Leena KekkiHuddinge 511.04
Jungehall, 4.27.06. Lag Boliden/ 9583 M/BS74 C A. Strandgvist Bromolla 5.25.04
Ronnskarsverken, placering 99, Vader: vindstilla, solsken, 3 plusgrader 9779 M/B396 Hakan Soderberg Stockholm — 5.27.04
i f 1 it ltatlist Banmaétare: Harry Lindell | 10439M/7388 K-C Blomquist  Rénninge 533.41
bbbl e T 11465M/B005 Goran Teinelund Bara 5.44.32
13469M/9110 Karl Karlsen Ostra Amtervix  6.05.10
13900K/4568 Berit Andersson  Vargarda 6.11.37
T dh . Maraton i TrOllhatte Kanal- Frén Internet hitp:/www.honolulumarathon.org/
ron etm th 2 hmhomepg.htmi
Lode-Ual 1998-11.01
Totalt Pl Namn Klubb/Ort/Nat  Tid o
M40/1  Arve Stava NOR 236.17 1 Urban Apell, -46 Lidkopings 1S 3.18.32 Borlange
. e o
M45/1  Birger Haug NOR 2.48.08 2 Frank Brodin, -43 Solvikingarna 3.19.53
M55(1 P M Siraas NOR 2.49.59 3 Lennart Skoog, -48 Stenungsunds OK 3.25.36 nyarsmarathon
4 JanTerje Nilsen,-48 ~ NOR 3.26.10 1 e
Svenska deltagare 5 Peiri Helloerg, 65 Sk.FK Triathlon ~ 3.31.22 1998-12-31
M50/12 Jan Brégard  IFK Helsingborg 4.37.16 6 Reidar Olsen, -49 NOR 3.35.53 Pl Kiass Namn, Fédd ar Klubblort  Tid
M55/8 HansOrsing  IFK Helsingborg 4.26.18 | 7 HenrykSkaldin 35 Visomsprang ~ 3.37.15 M
M55/2 S Soderstrom  K-svedens GolF 4.54.01 g ﬁ;gr‘ﬁ:r::s':’rgf‘_’;é‘f" :E“Embmg gg;:g 1 M4DA Ul Lundengérd -55  Kvarnsveden 25055
: AT 2 M351 Tommy Sidstrdm, -60  Kvarnsveden 2.51.17
Antal fullidjande: 65 man och 6 kvinner 10 MaurtVolara, 45 N 14353 3 M40/2 DanHoffman, -54  Kvamsveden 3.02.55
7 .« i 4 Senfl Bjorn Sennersjo, -67  IK Jarl 3.03.14
1; ;ee" F;aﬂiig%?“ i ':Iz ST ggg:g 5 Mas/2 Mats Hammerin, 60 Borlénge LK 3.05.15
et vivddndag gl e 6 M403 Roger Andersson, 55 IFK Sala  3.00.38
TI“O llhatte Kanal' 14 Jan Krantz, -42 Solvikingarna 4.01.22 7 Mols: Michael LoRreseoh Eroping. S0l
o i 8 M45/1 Hans Jonsson Borlénge LK 3.20.09
h. 15 Stig Séderstrém, -43  K-svedens GolF  4.04.39 9 Mat2 Anders Gyhlenius, 52 DIF 32337
nlarat on 1 16 Lars Almgvist, -51 IFK Helsingborg ~ 4.15.37 10 M50 Lennart S{coog ‘4‘5 StenungsOK 3'23'5?
17 domylorslad, o7 “VDAG e 11 M50/2 Dan Drakeskog, 44  Boridnge LK 3.24.00
T 5 18 Magnus Frisén, -65 Lidk6pings IS 4.19.30
19 Bosse Holm 45 SoiAkTioa T 4'23'49 12 M50/3 Karl-Erik Annelund, -45 St Skedvi K 3.27.52
Pl Namn Klubb/Ort/Nat  Tid | 2 ; [ EK Sty 1
1 TedAs, -72 New Balance 24927 | 20 Hans Or.sing_. -‘.‘U . IEKeisingHeng; “4:28.22 li Egg‘: j;:;e:latzf:so:e :F: 3&?1:?.15 gggo:
2 Ronny Batz, 47 TV 88 dfoind | | MakUphisEmembceg PN 0 48t4R 15 Mo DanNorberg, 52 TSkavsdret IF3.40.47
3 Soren Jonsson, -56 TVEs 30132 | 22 Gunilla Franzén, -44 |FK Strangnas 4,38.58 16 Mot4 Kjell Magnusson, 49 Club 2 34335
4 OlaSilvdahl, -67 Triathlon Vast  3.08.58 ' 23 Hakan Forsberg, 49 IFK Stréngnds 452,38 17 M85/ Stig Sédi,mm"_@ il e
5 C-MNordmark, -56 Lidképings IS 3.05.51 24 Bosse Westerberg, -36  Solvikingarna 5.16.56 18 M4512 Kiell Astrom, -49 Kolarmora KIE 3.45.46
& P Johansson, -68 Tvas 3.07.28 ) 19 M50/5 Dan Jarl, 44 Hafrestroms IF3.46.22
7 Rolf Safstdm,-52  Tbro AKFi 30805 VAger; moiigtbon B8 Hegn.  plsymer 20 Mot5 Mikko Soininen, 45 Volvo IF Olof. 3.47.37
& Anders Krappe. -52  Laholms IF 3.00.34 21 Mots Johan Gyhlenius, 79 DIF 4.03.03
9 MLeandersson.-51  Solvikingarna  3.11.08 22 M50/6 Kurt Gustavsson, -46  Hultsireds LK 4.07.17
23 Mot7 Stefan Larsson, 61 Vésterds 4.30.41
10 JanAndersen, 62 DEN 3.16.59 26-¢ Honolulu 24 MSO/7 Sune Karlsson, 47 ArLSKLFV  4.32.32
11 8 Hornebrandt, -62 TIF 3.18.54 25 Mot/8 Jan Bragérd, -48 IFK Helsingb. 4.43.44
12 M Holmstrém, 68 Trollhattan 32017 Marathon 1998-12-13 | 26wuss2 tsirksson, 42 UppsalaLk 45134
13 T Englund, -48 SK Glid 3.20.36 26 MS5/2 Hans Orsing, -40 IFK Helsingb. 4.51.34
14 S Gustafsson, -53 Lidképings IS 3.20.53
15 L Skoog, -48 Sten. OK 3.21.59 Totalt K
16 C Svantesson, -64 Lidképings IS 3.22.17 Pl Namn, Ald Nat Tid 1 K40A Kristina Hallquist, -57  Asarna K 3.24.14
17 Lars Hasselquist, -52 TV 88 3.23.48 M 2 K50/1 Gunilla Franzén, -44  IFK Strang. 4.07.17
18 T Oskarsson, -64 IFK Kristinehamn 3.24.14 1 Mbarak Hussein,31 Kenya 214.53
19 Stig Soderstrdm, -43  K-svedens GolF  3.24.35 2 Erick Kimaiyo,29 Kenya 214.53 Banmé&tare: Gosta Ekstrom
20 Reidar Qlsen, -49 NOR 3.29.48 3 Jimmy Muindi,25 Kenya 215.26
4 Thabiso Moghali,30 Lesotho 217.24
21 Mauri Volama, -45 FIN 3.34.15 5 Kipkemdi Cheruyiot,28 Kenya 21813
22 Anders Edberg, -56 Akulla SK 3.35.41
23 Matti Pylkkanen, -50 Overums OK 3.38.40 K
24 Ake Nilsson, -50 Gverums OK 34529 1 Irina Bogacheva,37 Kyrgyzstan ~ 2.33.27
25 K-G Nystrém, -38 Wi som sprang 3.49.21 2 Svetlana Zakharova,28 Russia 2.36.44
26 Jan Krantz, -42 Solvikingarma 3.51.16 3 Elena Razdroguina,29 Russia 2.38.36
27 Jan Lundell, -48 SK Glid 3.53.05 4 Mari Tanigawa,36 Japan 2.39.29
28 Kjel-Ake Akesson, 44  Vaxjd LK 3.53.24 5 Alla Zhilayeva,29 Russia 2.45.03
29 Seppo Huhtaméki, 48  FIN 3.53.25
30 Harry Lindell, -34 TIF 3.53.46 Svenska deltagare
Totalt KI/PI ~ Namn Oort Tid
31 Lars Almgvist, -51 IFK Helsingborg ~ 3.54.24 327 M299  Stig Asberg Sandoverken  3.13.58
32 Hakan 5j6o, -40 Vaxjo LK 3.54.35 505 M/463 Johan Olausson Jarfalla 3.21.56
33 Gert Harrysson, -42 Akulla SK 3.58.05 529 M/485 Lars G.Jahnfors Rosersberg 3.22.52
34 Leif Franzén, -46 IFK Strangnas 3.59.22 809 M/738 Osmo Peltoniemi Torshalla 33335
35 Jan Hallden, -54 IF Saab 4.00.52 990 M/B80 Tore Nilsson Malmberget 3.38.52
36 Kjell Birkeland, -38 NOR 4.07.40 1206 M/M1082 M Pettersson Uppsala 3.44.08
37 Jens Rydberg, -58 Waxjo LK 410.38 1228 M/1100 Urban Milsson  Karlshamn 34426
38 Kim Larsen, -64 DEN 411.20 1722 K/217  Gun Nilsson Jarfalla 3.53.31
39 Marku Pihlajaniemi, -85 FIN 413.01 2450 M/2099 Greger Hagstrom Jérna 40516
40 Poul Rask, -44 DEN 414 44 2661 M/2256 J-E Annersand  Kil 4.08.37
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3 M40¥6  Thorén Bjdrn -55 Taby LLK 33226 70 K35/3  Nilsson Gun -83 T Skavsdret IF  4.04.30
Jakobsbe rgs 32 MS51  Skogiind K-O 41 Strands IF 33253
33 M50/  Ryhénen Pertti -d46FIN 3.33.16 71 M50M10  Wilin Anders -47  Xerox IF 4.05.31
M a,rath() 71 34 M8 Mérnquist T-69  Smagens IF 3.33.31 72 Mmoti15 Dahlén Hans -68 Malarhdjdens IK 4.06.12
5 M9 Eriksson A 65 Kristineh, Allrent 3.35.48 73 K40/2  Munne Sirpa -58 SLK Oxelésund 4.06.58
I .9.99- 01 - I 6 36 M0 Ostergard P -65  IK Falken 3.36.28 74 MS577  Brodin Frark -43 Solvikingarna ~ 4.07.40
37 Kaon RagneYlva -55  Fredrikshofs FIF 3.38.58 75 M4510  Lehisola P -53 FIN 4.08.52
38 M50/7  Volama Mauri-45 FIN 3.39.33 76 MBaM Carander L -31  Turebergs IF 4.09.30
39 K3sn Koskela A-M 60 FIN 3.30.47 77 Mmot/16 Luukko Pekka -47 Huddinge 4.10.00
Pl Klass Namn -&r Klubb Tid 40 Mmot7  Pitkdnen J -51 Tyresd 3.40.04 78 Mmoti17 Arlebrink C-70  von Are TC 41245
1 M4s1 Lindblom Jan -54 Hasselby SK 2.38.07 79 Ms5/8  Hidefall A -40 Vasteras FK 4.14.40
2 M1 Ostling Henrik -76 Skaldinge IF 242147 41 MS52  Akesson K-A 44 Vaxit LK 3.40.38 80 M55/9  Damstedt Kjell -41 Hargs Runners  4.14.48
3 M3st Sjostrom T -60 K-svedens GolF 2.57.26 42 Mas7 Persson L-G -51  Fredrikshofs FIF 3.41.59
4 M2 Johansson B -65  IKS Umed 25826 | 43 MM Lantz Roger-65  ASG IK 3.42.16 81 Mmot18 Kuivakangas T -41 Sollentuna 42117
5 M3 Helmersson R -BBIFK Sko. Friidrott 3.03.06 44 K352  Paersson Maria -62 AGIF 34217 82 Mmoti19 Ahstrom Leif -40  Haninge 421.18
6 Mmot/t Burén Stig -52 Huddinge 3.09.06 45 M35/2 Gagnelid 5-60  Vattudalens LDK 3.42.33 83 Mas/4 Smbgelin G -64  Smibgens IF 4.23.08
7 Més2 Glans Lars-52  Vallenwna FK  3.09.59 46 Mmot's Petersson B-50 Maimd 3.42.40 84 Mmot20 Blocher Tord -58 M Lindesberg  4.23.53
B M4 Sahl Torbjém -72 Lidkdpings IS 3.10.46 47 Mmot'9  Madsen A -49 Olstykke 34248 85 Mmot21 Andersson K -68 Meritor HVS 42356
9 M50 Krans Kjell -48 lggesunds SK. - 3.12.01 48 M50/8 Franzén Leif -46  IFK Strangnas  3.44.10 86 M50/11  Mariedahl Stig -47 Iggesunds SK = 4.26.01
10 M40 Johansson C -59 Iggesunds SK  3.12.01 45 M0 Radr Kaapo -39 Jarfélla SK 3.44.37 87 M40/10 Rundgren Arto -57 FIN 42910
50 M50/@  Saari Paavo -47  FIN 3.468.02 88 K551 Franzén G -44  IFK Stringnas 4.29.29
11 M45/3  Nisson A-52 Studenterna 3.14.31 89 M5012 Niinisalo Esko -48 FIN 43029
12 Mds/4 Krappe A -52 Laholms IF 3.15.48 51 M45/8 Norberg Dan -52 Team Skavsdret 3.47.22 90 M50113  Astrém Kjell -49  Kolarmora KIF ~ 4.34.20
13 M50/2 Mattsson S-46 Edsbro 3.17.16 52 Mmot/10 Wengstrom P -52 SK Elfs. Triathlon 3.47.26
14 Mmot2  Lijegren Mats -76 Arsta 3.17.26 53 M&0/2  LarssonJ-38 IFK Vasters ~ 3.47.28 91 Mmot22 DeleyeG-47  Sidertile 4.36.05
15 M5 Tunander K -72  Studenterna 3.17.39 54 MS55/3 Sodersirdm S -43 K-svedens GolF 3.48.41 92 K55/2 Andersson -43 Hultsfred LK 43805
16 Mmot'3 Hallgren K-68 Stockholm 3.20.13 55 M45/9  Birgersson L-54 Team Skavsdret 3.48.35 93 KeoM Hedberg Maj -38 Vaxholm 4.36.57
17 M40/2  Reis Aui -58 Flemingsb SK  3.21.50 56 Mmot'11 Rondin Jan -47  Simply The Best 3.50.53 94 Kmot't  AnderssonV -64 Storadalens SK 4.38.22
18 M40/3  OlaussonJ-59 T Skavsdret 3.23.38 57 M40/7  Edberg Anders -56Akulla SK 3.51.48 95 MB0/4  NurmiEsko-36 FIN 439.21
18 M50/3  Lennstrdm G -48 Hultfreds LK 3.24.06 58 Mmot'12 PetersonH-50  Kallered 35232 96 Mmot23 wvan Berlekom -55 SPIK 44526
20 M Morén Klas -74  Student. SSIF  3.25.24 58 ME0/3 Likar J -38 JFF Malma 3.54.03 97 M5510 Orsing H-40 IFK Helsingborg 4.45.28
60 M2 Luukke Harri -70  Gillberga Lista |F 3.55.38 98 Ks(v2  Volama M-L-50 FIN 4.48.47
21 M45/5  Danielsson L-50 lggesunds SK  3.26.11 99 K503 Koski Riitta 49 FIN 44847
22 Mmot/4 Gyhvenius A-52 Djurgdrdens IF  3.27.02 61 M55/4  KrantzJan-42  Solvikingarna  3.56.15 100M45/11  Honkaniemi -50 FIN 4.48.48
23 M40/4 Rejbrand Bo -58 IFK Strangnds  3.27.46 62 Mmot'13 Aaltio Petri -57 FIN 3.56.50
24 M50/4  Skoog Lennart -48Stenungs. 0K 3.28.22 63 M55/5  PelanderBo-43 Club 2 35742 101K50/4  Hiltunen Pa-49  HSK 44958
25 Mmot's Biten André -59  Vattenfalls IF 32941 64 M40/8 ZemtursT-58  SK65 3.58.10 102M5511  Saukkonen K 43 FIN 45311
26 M50/5  Bogvist Lasse -46 SLK 3.30.00 65 M55/6 SjB6 Hakan -40  Vixjd LK 350.18 103M50/14  Mannsten H -47  FIN 5.06.55
27 M7 Persson R-72  Studenterna 3.30.03 66 K501 Gollas Irene -45  Taby LLK 4.00.41 104M70/1  Bjarnehag H-29 Salens IF 5.07.35
28 M45/6  Paraniak Jan -50 IFK Strangnads  3.30.42 67 Mmot/i4 AnderssonL-59 Storddalens SK 4.01.28 105Mmot24 Lundin Bertil -30  Ockelbo 5.17.42
29 Mmot'6  Almén Pierre -50 Jarfalla 33121 68 M353  SalmiTapic-60 FIN 4.03.43 106 M5015 ForsbergH -49  IFK Strdngnds  5.27.25
30 M40/5  TapperG-l-57  Bjbmstorps IF - 3.32.05 69 M40/9  Kvarfordt Kjell -59 Fredrikshofs FIF 4.04.26

Y OBS! )
Rea pa kvarvarande Silva - overaller i vart

BOSTON lager! 350:- (ord. pris 700:-) Kontakta Jan

Paraniak 08-552 482 56. Medlemsforméan

L Running Center .
Under varen planeras en resa till BOSTON i |/~ = £
samarbete med Springtime Travel med avresa Medlemsférman
17 april och hemkomst 21 april. Mdjlighet till RABATTKORT

forménligt stopover pd Island pa hemvigen. i "
Priset for resan, som inkluderar flyg med Restaurang Michelangelo, Vasterlang-

Icelandair och fyra nitter pA Radisson Hotel gatan 62 i Gamla Stan, ger 10% rabatt
(endast ett har hundra meter fran malet) blir || P& mat i serveringen (Galler ej lunch,
6900:- med del i trippelrum, 7550:-med del i || avhdmtning och dryck). Minimum 4
dubbelrum och 9350:- fér enkelrum, samtli- || personer.

ga rum med dusch/we. Visa kortet for hovmastaren innan ni

Sv(—:nska Marathonsillskapets medlem- bestiller.
mar far 700:- rabatt

Upplysningar om fullstdndiga resevillkor, av-
bestaliningaregler samt dveig information: Kon- Namme—= - - e
takta Springtime Travel. Tel. 08-654 33 30. || Utli@mnat av Nick Nicastro .
(Glom inte att tala om att Du ar medlem 1 Marathonléparen 1/99. Kortet gl|t|g‘ t.o.m
Sillskapet! 990430.
\. VAN J
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