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LEDAREN

i gratulerar Anders Szalkai for ett kanonlopp i London. Han
sprang pa personligt rekord 2.13.19 och ér sa gott som klar for
VM i Sevilla i sommar. Ett stort grattis. Dessutom har férbun-
det hojt tidsgrinserna for VM i Stockholm Marathon, och vi har
férhoppningar att fA med ytterliggare nagra killar och tjejer till Sevilla.

Vi har avverkat ett nytt Arsmate och det blev ordentligt utdra-
get i tid. Efter Tony Bristows utmérkta foredrag fick sjalva métet en
bitter efterklang. I fortsittningen kan viinte tolerera direkta pahopp.
speciellt niir dom dr helt ogrundade. Vi tar med kraft avstand fran
beskyllningar dér det forekommer felaktiga och falska uppgifter. Viar
en kamratférening med gemensamma mal och vi hoppas att vi far
arbetsro i fortsdttningen.

Nya populira resor dr planerade, dels Berlin den 26 september
da vi aker sovvagn fredag och hem pa tisdag, med dvernattning pa
hotell i Kaiserdamm. Pris i delat dubbelrum 4.190kr. Sen har vi dven
klassiska Athén Marathon den 17 oktober. Viaker med Fritidresor den
15 oktober och hem den 22 oktober. Vi bor pa hotell Sea View 1 Glifada
och priset fr 4.370kr i delat dubbelrum inkl flygtilligg och avbestill-
ningsskydd. Kontakt PA Allensten for mer information.

Nya overallerna ér leveransklara och kan bestéllas hos Jan
Paraniak for 600kr. Ett mycket bra pris for en trinings- och represen-
tationsoverall i materialet Tactel. Dessutom rear vi ut dom gamla
overallerna till halva priset. Passa pd och kip. Det finns ett fatal kvar..

Titta girna forbi pa viran hemsida som uppdateras kontinuer-
ligt. Vi ligger in nyheter och annat matnyttigt déir. Ni hittar oss pa
www.marathon.se vilket 4r samma som Stockholm Marathons hem-
sida. Kom giirna med idéer om det ar niagot ni saknar pa internet.

Jubiléumsloppet i november planeras just nu med berérda
klubbar, och vi ldgger ut information pa hemsidan sa fort vi kan. Klart
ir att vi springer fran Sodertilje och foljer vigar in mot Stockholm.
Malet blir troligen pa samma stélle som starten.

Med varhélsningar
Micke Hill
Ordférande

Innehall

Sid2  Ledaren

Sid3  Arsmotet

Sid7  Svagadalsmaran engagerar hela byggden

Sid 8  Den ldaaanga végen tillbaka

Sid9  Ultralépning pa uppgang - dags for SM pa 100 km?
Sid 10  Aprépa veteran (friidrott) l6pning.....

Sid 12 Borlidnge Nyarsmarathon avslutade 16pariret 1998
Sid 13  Héar har Stig gistat

Sid 14  Viktigt med sand i Bovallstrand

Sid 15 Svenska maratonlopp 1999

Sid 16  Vilket vackert varvader vid Villingbymaran

Sid 18  Etape Bornholm = Trevligt slit pa vacker semestero
Sid 19  Silverlunken blir helmara

Sid 20 Resultat av pristévling i nr 1/99

Sid 22  Den Norske maratonklubbs arsméte

Sid 24 Maratonlopp i Norge 1999

Sid 256 Resultat

I nista nummer som utkommer i manadsskiftet juni-juli farvibl.a.
svalka oss med en rapport fran Antarktis Marathon.
Manusstopp 7 april
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Arsmotet 1999-03-26

étet var i ar kallat till |

attdgarumianslutning |

till Villingby Marathon.
Ett trettiotal medlemmar hade hor-
sammat kallelsen och samlades
klockan 18 i Stockholm City Confe-
rence Centre lokaler i Folkets Hus.

Pastamiddag

Vi inledde med en uppladdning av
vilsmakande pastaportion och en
stunds avkopplande samvaro pa
Hotell Wallin i huset. An hade vi
ingen féraning om den lilla kata-
strof som skulle drabba oss utan
sag med tillférsikt framtiden an.

Foredrag

Inbjuden foreldsare var en av de
drivande krafter som Sillskapet
tidigare haft, namligen forre gene-
ralsekreteraren Tony Bristow. Han
gjorde en intressant resumé over
Sillskapets historia med synpunk-
ter pa vara utméarkelser och med-
lemsutvecklingen och visade ocksa
exempel pa tidningens forvandling
fran ett enkeltstencilerat medlems-
blad i A4-format till dagens mer
eleganta utformning.

Arsmdtet

Nedan kommer en sammanfattning
av det som métet hann avverka
innan den lilla"surprisen” dok upp.
Jag har forsokt att gora referatet
kort och har ocksa strukit friskt i
motionerna. Om nagon vill ta del
av samtliga handlingar si gar det
bra att ringa, skriva eller mejla till
nagon 1 styrelsen sa skickar vi full-
stdndiga handlingar.

Val av métesordforande och se-
kreterare

Till ordforande valdes Tony Bristow
och till sekreterare Ove Engman.

Verksamhetsberittelse

Verksamhetsberittelsen godkén-
des. revisorernas berattelse lastes
upp och styrelsen beviljades an-
svarsfrihet. Medlemsavgiften (for
ar 2000)- beslots vara oforandrade
200 kr for medlem och 100 kr for

familjemedlem.

Tony Bristow gjorde en tillbakablick pa
Séllskapets verksamhet och visar har
pa medlemsutvecklingen under mitten
av 80-talet

Styrelsens forslag

Styrelsen lade fram ett forslag som
syftar till att undvika orattvisan
att godkanna "terrdng-maraton”
utomlands men inte i Sverige. Har
hemma sanktioneras enbart mara-
tonlopp som gar i huvudsak pa as-
falt men internationellt finns det
inga regler om underlag. Styrelsen
fareslog att tredje stycket i inled-
ningen av stadgarna éndras sa att
parentesen (landsvig ¢j terrdng)
utgér. Andringen innebér att ma-
ratonlopp 1 terriing godkinns som
fullfoljt lopp. Motet beslot bifalla
styrelsens forslag.

Motioner

Personligen maste jag framfora att
sa oklara, hafsiga och direkt sto-
tande motioner som somliga var
vill jag inte uppleva ett ar till. Pa
grund av de omstiandigheter som
uppstod fick vi aldrig tillfalle att ta
upp de mest flagranta exemplen
och jag tror att det besparade oss
fran manga pinsamheter. Sadant
som inte hor hemma 1 en intresse-
forening ddar man vill tro att alla

kimpar mot samma méal. Motets
ordforande stéllde sig ocksa kritisk
mot vissa motioners oklara avsik-
ter och forklarade hur han ansag
att en motion skall formuleras med
motivering och ett klart framlagt
yrkande.

Har foljer ett sammandrag av mo-
tionerna med styrelsens yrkanden.

| Mbtet beslot i enlighet med styrel-

sSens svar.

MOTION 1

Undertecknad medlem tycker att
alla medlemmar ska erldgga sam-
ma medlemsavgift och inte som nu
halv medlemsavgift for styrelse-
medlemmar och distriktsombud.
Fér att en sadan subvention skall
kunna ske krivs det att det finns
skrivet i Sallskapets stadgar, vil-
ket det inte gor vad jag kan finna.
Visserligen ldgger styrelseledamo-
ter och distriktsombud ned mycket
fritid pA Marathonsillskapets verk-
samhet, menjaganseratt visolida-
riskt skall bidraga med samma be-
' lopp till féreningens verksamhet.

Undertecknad hemstéiller om att
Arsmotet beslutar att med omedel-
bar verkan avskaffa subventioner
av medlemsavgifter till styrelse och
distriktsombud. -

Daniel van Berlekom

Svar

Styrelsen bifaller motionen. Sty-
relsen foreslar arsmotet besluta att
styrelseledamoter och distriktsom-
bud skall betala full medlemsav-

| gift fran &r 2000.

' MOTION 2

Jag antar att detta inte gar att ta
beslut om pa arets arsméte men jag
Ar intresserad att hora vad styrel-
sen har for instéllning till att 6pp-
na sédllskapet for andra an de som
har genomfort ett maratonlopp och
om man har en uppriktig vilja att
verka for utveckling avsvensk lang-
distanslopning.
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Det vore ocksa intressant att héra | sdllskapet sker i langloparsamman-
| hang.

hur arsmotesdeltagarna staller sig
till ett sant forslag.

Jag ser detta som ett vagval for
marathonséllskapet.

1) Man kan fortsatta att vara
en kamratférening fér maratonlo-
pare men har da svart att leva upp
till den andra att-satsen under § 1.
2) En glidning at extrem-hal-
let tycker jag har skett de senaste
aren och fortsitter denna utveck-
ling ér jag radd att det skrammer
bort ménga "vanliga” maratonls-
pare och det bidrar heller inte till
attfa fram maratonlopare av inter-
nationell klass.

3) Att oppna upp sillskapet
dven for de som énnu inte debute-
rat pA maraton och de som kanske
aldrig blir maratonlépare men har
ett brinnande intresse for langdis-
tanslopning kan vara ett satt att
battre kunna hjilpa svensk lang-
distanslopning.

Jag foreslar att Svenska Marat-
honséllskapets stadgar édndras en-
ligt f6ljande:

Sid. 1 fran andra stycket, andra
raden:

22 mars 1952 i Stockholm och be-
star av personer med varmt intres-
se far langdistanslipning

Stycke 3 slopas.

Sid.1 §1 Syfte

att  utgora en sammanslutning
for langloparvanner.

att  aktivt verka for att fa fram
svenska maratonlépare av interna-
tionell klass.

att  samarbeta med andra till-
skyndare avsvensk langdistanslop-
ning.

De fyra sista att-satserna oforiand-
rade,

§ 2 Medlemskap

Medlemskap i sdllskapet kan be-
viljas

Person med varmt intresse for
svensk langdistansiépning och dess

fortsatta utveckling.
B) Utgar.

Sid. 4 § 5 Mom. 7
Huvudkontaktombud skall
svara for att marknadsforing av

4

Andra och tredje styckena ofordnd-

| rade.

tiv
For att béttre kunna verka for att
fa fram bra svenska maratonlpa-

| re tror jag inte det rdcker att bara
| vinda sig till dom som redan har

genomfort ett maratonlopp. I de
otal langlopp som arligen arran-

| geras runtom i landet, halvmaror,
| tiejmilar, stadslopp m.m. finns
| manga lovande tjejer och grabbar

som kanske skulle bli bade smick-
rade och inspirerade om Svenska
Marathonséllskapet uppmérk-
sammade dom. Via t.ex. kontakt-
ombuden upprittas kontakt med
den aktive (direkt eller via ew.
klubb). Sillskapet framfér "grattis
till ett bra lopp”. info om séllska-

| pet, allmén info om maratonlop-

' ning och en enkit for att fa lite

uppfattning om ambition och an-

| nat rérande personen samt haller

kontakt med hemmaklubben (om
den aktive saknar klubbtillhérig-
het, féreslar lamplig klubb(ar).

Anders Jansson

Svar

Styrelsen bifaller motionen och f6-
reslir att styrelsen far i uppdrag
att utreda fragan.

MOTION 3

I syfte att skapa ett langvarigt
medlemskap och intresse for svensk
marathonlépning foreslar jag att
styrelsen diskuterar majligheten

| att instifta en utmirkelse under

rubriken “Antal artal marathon-
lopp genomforts” (battre formule-

| ring gar sakert att finna). Genom
| attstimulera till att atminstone ett
| marathonlopp genomférs varje ar

kommer kontakten med marathon-
lopning forhoppningsvis att bibe-
héllas.

Utmirkelsernaskulle kanske kun-
na ha intervallerna 10 4r- 20 ar- 30
ar - 40 ar - 50 ar.

Mats Zetterlund

Svar
Styrelsen bifaller motionen och f6-
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reslir att styrelsen far i upp
att utreda fragan.

MOTION 4
For nagra ar sedan infordes en
statyett for genomférda 50 ma
honlopp. Denna statyett ser i
mycket ut fér varlden och bor s
rast ersittas med originalet iges
Prisskillnaden mellan den gamia
och den nya statyetten var ca 408
kr. Fér att finansiera originalstaty-
etten kan jag tinka mig higre ars-
avgift. Eftersom det tar minst 8 &¢
att erdvra utméirkelsen behdver
arsavgiften héjas med hogst 500
per ar.

Ett annat alternativ att finansiera
den storre statyetten kan vara att
sillskapet tillhandahaller denna
mot att den som énskar denna stor-
re statyett far betala en extraavzift
motsvarande mellanskillnaden
mellan statyetterna.

Jag foreslar att:
Marathonséllskapet héjer arsavgif-
ten si att man kan erbjuda en
stindsmaissig utmirkelse, i form
av originalstatyetten, till den som
genomfoért 50 marathonlopp.

alt. att

Marathonséllskapet erbjuder den
som ar beréttigad till utmérkelse
for 50 marathonlopp att mot en
extra avgift erhilla originalstaty-
etten.

Lars Vinger

Svar

Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen men kommer med kraft att
arbeta med att ta fram en med
originalet likvirdig statvett utan
att hoja medlemsavgiften.

MOTION 5

Jag tycker att de regler sallskapet
har haft fér sina miingd- respektive
kvalitetsprestationer ar bra i stort.
Jag visste juom dem nérjag gick in
i sdllskapet och anpassar mig dér-
efter. Om man gar in och &dndrar

| hastigt och lustigt och for ofta far

till slut utmérkelserna inget vir-
de!
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Men en utveckling méaste ju nagon
ging ske och eftersom sillskapet
fyller 50 ar om tre ar vill jag foresla
foljande:

Jag foreslar att arsmitet ger den
nya styrelsen i uppdrag att tillsat-
taenarbetsgruppom4 - 6 personer.
Av dessa bor minst en komma fran
Marathonsillskapets styrelse,
minst en veteran Gver 50 ar och
minsten kvinna, Majoritetenigrup-
pen bor ocksa ha varit medlemmar
i minst 10 dr, samt ha genomfort
minst 25 marathonlopp var!
Denna arbetsgrupps uppgift ska
sedan vara att till Arsmétet 2001
ha tagit fram forslag till:

E Regler for prestationsutmar-
kelser for mingden genomforda
lopp.
i Regler for prestationsutmar-
kelser vad giller tidsprestationer.
= Reglerfor prestationsutmar-
kelser vad giller tidsprestationer
med hénsyn till alder.

7 Eventuella andra typer av
utmirkelser.

Arsmotet 2001 faststéller s dessa
forslag samt eventuella alternativ
(gruppen behéver ej vara helt enig).
Forslagen gir sedan ut pa remiss

Marathonl6paren

till medlemmarna som en enkit 1 |

tidningen Marathonléparen. Nar
medlemmarnas asikter kommitin,
1 augusti 2001, sammanstéller ar-
betsgruppen alla synpunkter och
overlamnar till styrelsen. Styrel-
sen utformar sedan det slutgiltiga
forslaget som ldggs fram fér arsmo-
tet 2002, Det beslutade forslaget
bor sedan gélla retroaktivt fran den
1/1 2002, ndr Svenska Marathon-
sdllskapet gar in i sin nasta 50-
arsperiod.

Rolf Séfstrém

Svar

Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen med motiveringen att fragan
har utretts tidigare av styrelsen
med utgangspunkt fran medlem-
marnas énskemadl som framkom i
enkéit 1996.

MOTION 6-8

1
Enligt min uppfattning har Sill-

skapetsverksamhet kommit till den
punkten att vi star med ett "lapp-
tiacke” av tillagg, forandringar etc.
Pa grund av detta faktum kravs
det nu en genomgripande oversyn

ochrevidering av Sillskapetskdrn- |

verksamhet. 1 denna programfor-
klaring skall det ocksa fastslas vil-
ket mandat arsmotet ger styrelsen.
Eftersom arsmotet ar Sillskapets
hogsta beslutande organ. Utifran
karnverksamhetens utseende och

nr 160 nr 2/1999

omfattning skall ocksa styrelsens |

sammansattning och storlek an-

passas. Aven om detta skulle kriva |

en stadgedndring. For att inte sty-

relsen, i samband med Arsmétet, |

skall tvingas i en forsvarsposition |

ér det viktigt att detta faststiller |
ett rambelopp for till exempel for- |
taring i samband med styrelsemo- |

ten.

2

Sillskapets tidning, "Marathonld-
paren”, dr den 1 sidrklass storsta |

utgiftsposten till dags dato. Till att
birja med bor arsmotet ta stidllning

till huruvida "Marathonloparen” |
skall framgent ha denna prioritet |
gentemot andra, kanske minst lika |
angeldgna, delar av verksamheten. |

Andra produktions- och distribu-
tionssatt bor utredas och det skall
déartill finnas en ekonomisk ram for
tidningens verksamhet, faststilld
av arsmotet. Det bor seridst dver-
vigas liknade losningar som flera
specialforbund tillampar, dvs att
tidskriften produceras av en
entreprendr som till sin hjalp har
ett redaktionsrad med represen-
tanter fran respektive specialfor-
bund. I detta sammanhang har
entreprenoren fria hander fullt
ansvar fér annonsinnehallet i res-
pektive tidskrift. Dirigenom ned-
bringas totalkostnaden for tidning-
en i en hogst vasentlig grad. Anta-
let utgivningstillfillen per ar hér
ocksa ses over.

3

Vi lever 1 en foranderlig virld och
marathonlépningen dr dirvid inte
undantagen. Jag har tidigare an-
vant mig av ordet lappticke for att
illustrera en foreteelse. Detta gil-
ler i minst lika hog grad da det
géller utmérkelserna. Darfor fore-
slar jag dven hir en genomgripan-
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de Bversyn och revidering av de
bestdmmelser och normer som gél-
ler for dessa. Likavil skall numre-
ringen av utmarkelsetecknen en-
tydigt anges vad den star for. For
nirvarande representerar denna
godtyckligt utdelningsordningen. I
annat fall bér numreringen tas bort
och mojligtvis ersattas med artal.
Denna revision bér naturligtvis
ocksd omfatta tidsgrianserna, sir-
skilt med tanke pa den utveckling
som har dgt rum, framfér allt med
en forskjutning mot en storre bredd.
I linje med detta har manga lopp,
bade nationellt och internationellt,
tagit intryck av denna férdndring
och utdkat tidsgrinsen fran tidiga-
re standard 5 timmar till idag 5 1/2
och 6 timmar och i vissa fall ingen
tidsgransalls. Mot denna bakgrund
maste det kinnas som en form av
diskriminering att efter fullfdljt
lopp i New York, Honolulu eller
London inte bli godkind av Sill-
skapet.

Betréaffande "loppsamlande” har det
genom dren forts en foga uppmunt-
rande diskussion, dir Sillskapets
standpunkt har varit tvetydig. For
att en gang for alla komma tillrdtta
med denna fraga foreslar jag inrit-
tandet av en enhetlig enkel medalj
iband pa vars baksida det relevan-
ta antalet lopp ingraverats. Skall
det delas ut ytterligare utmirkel-
ser 1 detta sammanhang skall det-
ta vara kopplat till en méatbar pre-
station, dvs. tid!

.

Peter Fredriksson

Svar

(Fredriksson Motion 1)

Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen. Styrelsen #r tillsatt for att
fraimja medlemmarnas och
maratonlopningens intresse i en-
lighet med stadgarna, allt for med-
lemmarnas bista.

(Fredriksson Motion 2)
Styrelsen besvarar motionen med
att under verksamhetsaret se over
kostnaderna. Styrelsen vill papeka
att tidningen under ar 1998 kostat
mindre #n under 1997.

(Fredriksson Motion 3)
Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen. Motionens forslag om utmar-

5
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kelser och tidsgranser har redan
utretts.

MOTION 9-16

1. K-G Nystrom m.fl. foreslar att
fullmakt infor arsméte skall giilla,
Vistergotlands Friidrottsférbund
t.ex. har denna mojlighet 6ppen,
for de som har langt att resa.

Svar

(Nystrom Motion 1)

Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen. Rostrétten ar personlig och
far enligt Riksidrottsforbundets
normalstadgar for samtliga svens-
kaidrottsféreningar inte utévas av
ombud.

2. K-G Nystrom m.fl. foreslar att
alla, som ldmnar motioner skall
behandlas lika. Idag har Styrelsen
stora fordelar jaimfort med med-
lemmarna.

Svar

(Nystrom Motion 2)

Styrelsen bifaller motionen. Sty-
relsen foreslar att alla som vill ha
sin motion publicerad i Mara-
thonldparen tillstiller redaktionen
materialet senast sista december
aret innan drsmétet. Styrelsen vill
poéngtera att for publicering i Ma-
rathonloparen kriavs att motionen
framfors med tydlighet och anstin-
dighet. [ ovrigt galler det som forut
att motioner skall inlamnas senast
2 veckor fore arsmotet. (Vid métet
foreslogs att motionerna dven pu-
bliceras pa hemsidan.)

3. K-G Nystrom m.fl. féreslar att
alla underlag skall godkinnas.
AIMS/TAAF godkénner t.ex. Jung-
frau Marathon.

Svar

(Nystrom Motion 3)

Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen med hénvisning till styrelsens
forslag till Arsmétet.

4, K-G Nystrom m.fl. foreslar att
hyresbidraget pa 700.- och den ospe-
cificerade bilersattningen pa 1.200.-
avskaffas.

Svar

(Nystrom Motion 4)

Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen. Vi férséker halla kostnaderna

Marathonléparen
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| nere genom attinte hanagrahyres-

kostnader utan i stidllet upplata
viara hem for méten och material-
forvaring.

5. K-G Nystrom m.fl. foreslar att
om 4-an avslas skall K-G Nystrom
ersdattas med 15x 1.900.-=28.500.-
for 15 ars arbete som kontaktom-

| bud. Dessa pengar skall fonderas i
| foreningen "VI SOM SPRINGER”

att anvindas pa sitt, som medlem-
marna bestammer. Ej dess Styrel-
8€E;

Svar

(Nystrom Motion 5)

Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen. Kontaktombuden har inte
nagon generell ersdttning dock har
de hittills haft halverad arsavgift.

| Enligt vara regler far kontaktom-

buden ersiittning for sina utligg
om specificerad rikning inlimnas.

| 6. K-G Nystrom m.fl. foreslar att

50-statyetten inkdps pa billigaste
sitt. [dagar det 300.- inkl. allt. Det
har kommit till var kannedom att
Styrelsen betalar 498.-for densam-
ma.

Svar

5 (Nystrém Motion 6)

Styrelsen yrkar avslag till motio-
nen. Motionen anses tidigare ut-
redd.

7. K-G Nystrom m.fl. fére-
slar att samtliga marathonlopp
under ett ar godkinnes.

Svar

| (Nystrom Motion 7)

Vi godkdnner samtliga maraton-
lopp. For utmarkelser godkinns
dock endast 6 lopp/ar. En majoritet
av medlemmarna stédjer detta en-
ligt enkit 1996 och arsmitesbeslut
1997. Motionen anses hiirmed be-
svarad.

8. K-G Nystrom m.fl. fore-
slar arsmotet hogre tidsgrinser for
dldre lépare enligt foljande:

méan kvinnor
51 - 55 oels 5.46
56 - 60 5.27 6.04
61 - 65 5.43 6.25
66 - 70 6.03 6.51
T1-Tb 6.27 .23

2014-01-14  6(28)
76 - 80 6.58 8.03
81 - 85 7.39 8.59
86 - 90 8.41 10.00

Tabellen édr utarbetad
WAVA's modell. Koefficienten 1.
=50 ar.

Svar

(Nystrom Motion 8)
Styrelsen yrkar avslag till m
nen. Styrelsen hanvisar till ars
tesbeslut 1997. Nuvarande ti
regler fyller medlemmarnas
arrangorernas onskemal.

Avbrottet
Salangtkom vihandliggningen
motionerna innan vi mycket dves
raskande blev avbrutna av lokals
ensviktare som meddelade att han

| inom fem minuter kommer att lasa

och larma dérrarna. Nagot hastigt
fick vi utrymma lokalen och forsa-
kafinna en erséittningslokal. Detta
lyckades inte utan det fick bli en
improviserad uppstéillning i foajén
till Stora Teatern. Tidslaget krav-
de att vi fick koncentrera oss pa de
viktigaste punkterna och tyvarr
med motiondrens samtycke, lata

| aterstiende motioner kvarsta till
| nésta ar.

Styrelsen far naturligtvis pata sig

| ansvaret fér denna héndelse och

till nésta ar se till att erforderlig tid
avsitts for Arsmétesforhandlinga-
rna. Det kanske vore bist att kasta
om tidsordningen och avsluta med
maten? Och efter denna avvikelse

| ater till referatet.

Val for 1999

Itur att avga var ordférande Mika-
el Hill som valts pa ett ar, ledamd-
terna Elisabeth Westerlund. Bir-
ger Filt och Jan Lind som valts pa
tva ar. Omval foreslogs och beslu-
tades av mitet. Dessutom var det
val av tvd suppleanter som viljs pa
ett ar. Motet beslét omval av P A
Allensten och Ove Engman.

Till ny valberedning valdes Robert
Alnebring, Anders Jansson och
Monika Simson med Robert Alne-
bring som sammankallande.

Motets avslutande
Revisor Jan Lindblom framférde
forslag om att Sallskapet bor sti-
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Micke Hill meddelade att styrelsen
beslutat utse Anna Lind och Jonas
Larm till Arets "uppstickare”. De ér
for ndrvarande 1 USA for studier
men kommer hem senare under
aret och ska di fi sina utmiirkel-
ser.

Motesordférande framférde sina
lyckonskningar till dem som nasta
dag skulle springa Vallingby Ma-
rathon och en allmin 6nskan att
samtliga lyckas bra med sina ma-
ratonsatsningar under aret.

Text: Ulf Mathiasson
Foto: Jan Lind

Svagadalsmaran engagerar
hela byggden

he o

en 3 juli arrangeras Sva

gadalsmaran 1 norra Hal

singland for tredje gang-
en. Start och mal &r i Angebo, ett
par mil norr om Delsbo. Banan bju-
der paett par ordentliga stigningar
men samtidigt pa vacker och om-
vixlande hilsingenatur. Byalagen
lings banan staller upp mangrant
och ordnar de 17(?) vitskekontrol-
lerna. Publiken ir fitalig, mest be-

Starten har gatt for Své-g-é&alsmaran 1998

roende pa att de flesta lings banan
ar engagerade som funktionirer. 1
ar bjuds pa en nyhet; mixmaran,
dar en manlig och en kvinnlig lépa-
re delar pa striackan (29+13 km).
Valfritt vem som springer vilken
stricka. [ ovrigt finns Strasjdsviing-
en, loppets sista runda pa 13 km
och en knattemara pa tva km. Sva-
gadalsmaran har hittills inte fatt
det deltagarantal den fortjénar,

men arrangorerna hoppas pa fler
lopare i ar. Mat kan fas efter loppet
och logi kan ordnas. For den musik-
intresserade kan nimnas att Dels-
bostaimman arrangeras i Delsbo
dagen efter. Banrekorden ar2.47.13
(Jan-Erik Strandberg -97) resp.
3.21.32 (Lotta Svird -98).

Text: Birger Falt

T
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Den laddaaanga vagen tillbaka

ag kunde ha kallat den hér

artikeln nagot helt annat.

Det érspeciellt tvaidéer som
dykt upp i mitt huvud. "Svensk
lépare tillgriper kinesiska meto-
der”. Men detta hade férmodligen
fatt till foljd att dopingpatrullen
ryvckt ut med blaljus och sirener.
Det andra férslaget dr "Blond
svensk lopare stonar under massa-
ge”. Vad detta hade kunnat foresla
behéver jag nog inte nirmare ga in
pa. Vad dr det da jag tdnker skriva
om? Jo, om dtervindandet till 16p-
ningens underbara virld efter en
synnerligen envis plantar fasciitis
- Annu svarare att bli av med &n att
stava! Den dok upp i januari forra
aret och tycktes férsvinna framét
sommaren. Men nir jag borjade
tivla pa allvar igen aterkom den,
och trots ett par manader med bara
sporadisk l6pning blev skadesitua-
tionen inte béttre - tvartom... En
kvill 1 augusti nér jag dr ute pa en
cykelrunda som ersittning for mitt
léppass, horjag plotsligt skrikande
bromsar bakom mig. I ndsta se-
kund gér jag en kullerbytta genom
luften. Jag landar pa vigrenen -
mitt ibland nésslorna! Nastan ge-
nast kanjag konstatera att jag haft
en enorm tur. Jag fick ett djupt sar
1 ena knit och fick ga pa kryckor 1
ett antal dagar for svullnadens
skull, men det var inga skador pa
ben eller ledband, och tre veckor
senare var jag ute pd min forsta
loptur efter olyckan. Knét hall, vil-
ket jag naturligtvis var mycket tack-
sam for - men inte héilen!

Ett besok hos en specialist en ma-
nad senare gjorde mig inte gladare.
Han bara konstaterade att det kun-
de mycket vil drdja ytterligare nio
manader tills det blev bra. Han sa
ocksa att jag inte skulle vinta mig
att springa som nér jag var 25 nér
jag vil kom tillbaka... Det var
knappt lént att upplysa honom om
att de tva senaste dren varit mina
definitivt framgangsrikaste hittills,
och trots att jag nu enligt den eng-
elska standarden &r veteran vid 35
ars alder, dr jag dvertygad om att

jag fortfarande har ett antal per-
sonbésta framfor mig! Detta inte
minst sedan en av mina kompisar
lovat mig en flaska champagne om
jag persar i ar!

”Han sa ocksa att
jag inte skulle vanta
mig att springa som

nar jag var 25”

Navil, tillbaks ett antal manader. |
Bara nagon vecka efter det att jag |

varit hos specialisten dimper det
nya numret av Today’s Runner ner
i brevladan. Oinspirerat borjar jag
bladdra - tills jag plotsligt ser en
artikel om alternativ terapi.”Sa du
har provat allt for den dir envisa
skadan...” Det ar onekligen en in-

gress som fangar mittintresse. Den |

drunknande léparen griper efter
halmstrat - och finner att det dr en
livhoj! Behandlingen ifraga ar djup-
massage, i detta fallet utférd aven
engelsk kille som utbildat sig i ki-
nesisk och visterlandsk medicin.
S4 jag investerar sammanlagt sju
timmarien resa till London fér den
forsta behandlingen! Andrew, som
killen heter, konstaterar att min
fot dr bland de vérsta han sett.
Under den tid jag gatt skadad har
maéanga ligament i foten ocksa blivit
skadade pa grund av snedbelast-
ningen. Jag ska inte neka till att de
forsta behandlingarna gér mycket
ont. Det kiinns som att trycka hart
pa ett rejalt blamirke upprepade
ganger, och Andrew hittar fler

| 6mma punkter i min fot dn vad jag

sjilv hade en aning om. Har hand-
lar det verkligen om fértroende.
Den naturliga reaktionen ar att
sméirtan dr en varningssignal, men
jag litar helt pi hans omddme och
gar istillet efter devisen "no pain,

| nogain”.Jaginstruerar honom f6lj-
| aktligen att ignorera all gutturala

ljud som jag utstoter och fortsitta
behandlingen. Och det méarkliga ar,
att under de stunder som det gér
mindre ont, dr det mycket, mycket
avslappnande!

Och det gor nytta! Efter ungefar
varannan behandling mérker jag
en klar och omedelbar forbattring,
och trots ett par bakslag, fortsitter

| framstegen. [ december borjade jag

springa igen pa allvar, och nu, efter
tio behandlingar, ar jag i full gang
med forberedelserna infor London
Marathon! Férra helgen sprangjag
en halvmara, bara fem minuter éver
mitt personbista! De dar fem mi-
nuterna - eller varfér inte sex eller
sju! - kommer naturligtvis att ta
bade tid och trining, men nu ir det
i mina hinder - eller snarare fotter
- som det hela vilar!

Jag vet inte vilka mdojligheter till
liknande behandling som finns i
Sverige, men det vore kanske na-
got fér Marathonloparen att forska
i. Jag dr helt 6vertygad om att om
jaginte fatt syn pa den hédr artikeln
hadejagfortfarandetillbringat son-
dagsmorgnarna med att pléja ige-
nom den synnerligen vialmatade
helgupplagan av The Times snara-
re in med att pléja genom regn och
blast under ett langpass med mina
underbara kompisariHook Norton
Harriers. Och pa nagot sdtt kdnns
det bra att mitt i vart datoriserade
tidevarv en metod som redan mil-
lennietestats en gang fortfarande
visar sig vara den bista! Hoppas att
den kommer att fa det erkéinnande
den fortjinar av myndigheterna ti-
digt under nésta millennium!

Text: Cecilia

Cecilia!

Gliadjande att Du ar pa battrings-
vigen och grattis till 3.29 1 London
Marathon, som jag fatt besked om.
Ténk dock pa att Du for att pa sikt
bli helt bra maste komplettera be-
handlingen med noggrant utforma-

| de ortopediska inligg med mjuk
| hail 1 ett material, som tar hdnsyn

till Dina problem, inte bara i Dina
Iéparskor, utan 4venibekvidmskor.
Dessutom far Du inte ga barfota
och Du bér anvénda ortopediska
inneskor (tofflor). Red.

8
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Ultralépning pa uppgang - dags

for SM pa 100 km?

opp over 100 km har ar
rangerats 1 Sverige sedan
1984. Forst 1 Lund, sedan i
Vianersborg och Bélinge och sedan
1995 i Hultsfred. Deltagarantalet

har sakta okat de senaste dren och

intresset for ultralopning har sti-
git. Visst dr det dags fér ett Svenskt
Masterskap pa 100 km?

Dérfor ordnade undertecknad och
de erfarna ultraléparna Rune Lars-
son och Kjell-Ove Skoglund ett méte
med Toralf Nilsson pa Svenska Fri-
wdrottsforbundet for att dsikutera
ett ev. SM. Vi fick ett positivt bemdo-
tande och rad om hur vi skulle ga
vidare och vilka kanaler vi skall
valja. Ett steg dr att det dkade

intresset kan avspeglas i deltagar-
antalet pa 100 km i Sverige. En

liten uppmaning till alla (jag vet |

att vi ir manga) som funderat pa
att springa 100 km men aldrig kom-
mit till skott: Gor slag i saken i

sommar da det finns tva tillfillen. |
Adak i Lappland i bérjan av juli |

som bjuder pa lépning i midnatts-
sol med start kl 22. Banan bestar
av ett varv, norr resp. stder om

Skellefteiilven och maxtiden dr ge- |

nerdsa 22 timmar. 21 augusti ar
det dags foér Hultsfred igen. Hér
bjuds pa en tiovarvsbana som méj-
liggér mat- och vitskeservice med
intervall pa 2,5 km. Hir dr maxti-
den 14 timmar och det gar dvenbra

att springa fem varv=50 km. Aven
om man forstas skall ha respekt for
strackan sd dr det inte drygt tva
ganger s jobbigt som att springa
ett maratonlopp.

Rune Larsson kommer att starta
en ultraavdelning pa Stockholm
Marathons hemsida, marathon.se.
Han kommer 4ven att dyka upp i
Marathonléparen framéver. Nir-
mastindsta nummer med trinings-
rad infér Hultsfred. Han kommer
aven att ge rad om hur man ligger
upp ett 100 km:s-lopp och vad man
bér dricka och dta under ett lopp.

Birger Félt

(Resa Paavo Nurmi Marathon 4/7 1999 if\bo, Finland

Svenska Marathonsillskapet arrangerar tillsammans med Viking Line en resa till ett av vara narmaste ut/indska marathon-
lopp, Paavo Nurmi Marathon. Detta lopp riknar i ar med ett deltagande fran minst 20 nationer, /i reser fran Stockholm
pa fredagskvallen for att pa detta satt fa méjlighet att dven deltaga i frukostjoggen pa lérdagen (deltagandet ar gratis for
marathonldparna).

Program:
fre 2/7 Avresa fran Stockholm med Viking Line ki 20.15. Efter avgang iter vi en gemensam Vikingbuffé middag.
lor 3/7 Ankomst Abo Kkl 07.45, men innan dess iter vi en stadig frukost ombord.
lor-son 3-4/7  Inkvartering i delat dubbelrum pa Scandic Marina Palace
Frukostjoggen startar ki 11.00 utanfor stadsteatern, malet r vid Paavo Nurmi Stadion.
s6n 4/7 KI 12.00 startar bade Paavo nurmi Marathon och Halvmarathon utanfor stadsteatern, malgangen
ar sedan pa Paavo Nurmi Stadion,
sén 4/7 Avresa fran Abo med Viking Line ki 21.00 Ombord éter vi sedan en gemensam Vikingbuffé middag.
man 5/7 Efter en frukost ankommer vi till Stockholm ki 06.30
Pris per person;
* Ovanstaende paketresa i delad dubbelhytt kat, B SEK 1.360:-
* Ovanstaende paketresa i delad trebaddshytt kat. B SEK 1.210:-

Minsta deltagarantal ar 15 resenérer

| priset ingar;

* Batresan med Viking Line Stockholm - Abo - Stockholm
* Vikingbuffé vid bade fram- och aterresan

* Siofrukost vid bade fram- och aterresan

* Delad plats i hytt kat, B

* Reseledare fan Sv Marathonsallskapet

Anmlan till resan gors till P A Allensten, Tennisvigen 55, 175 53 JARFALLA eller via e-post. Sista anmalningsdagen ar den
31 maj 1999. Anmélan till sjédlva loppet gérs direkt till Paavo Nurmi Marathon i Abo pa den blankett som sénds tillsammans med
kbekrﬁftelsen pa resan. 5
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APROPA VETERAN
(FRIDROTT) LOPNING...

orestill er att ni lever pa

50-talet och att en snygg,

slank och parfymdoftande
36-arig kvinna skubbar 100m pa
10.74 och utklassar alla manliga
seniorer pa SM. Hur skulle folk ta
emot ett sadantresultat? Hon skulle
formodligen bli klassad som her-
mafrodit och halvbror till Tamara
Press. P4 90-talet vet vi attliknande
prestationer dr fullt méjliga, t o m
utan skamliga pastdenden — utom
forstas att utévaren maiste varit
dopad. Men sddana beskyllningar
har knappast drabbat Merlene Ot-
tey, nar hon i Milano 1996, efter
néstan 20 ar i véarldseliten, notera-
de personrekord. Att en 45-Aring
kan vinna inomhus-VM pa 1500m
(4.05) 1 Paris 1997, dr ryskan Jeka-
terina Podkopajeva ett levande be-
vis pa. Jag skulle kunna fresta li-
sarnas talamod ytterligare genom
att fortsdtta rabbla remarkabla al-
dersprestationer i sprint, medel,
hopp och kast, som rimligtvis inte
har alltfér stort intresse... kanske
for lasekretsen, trots att friidrott
ar idrotternas idrott, exakt och
universiell - ungefir som matema-
tiken ar central inom vetenskapen.

Annars ir det pa langdistans och
speciellt maraton som de stora ut-
maningarna och utvecklingsmojlig-
heterna finns att prestera anmérk-
ningsvirda resultat —iveteranald-
rarna 35 art om 100 ar. Jo, av alla
resultatbegransande faktorer, tyck-
erjag, att alder 4r det intressantas-
te, men inte sansldsa resultat gjor-
da av hdigstadieelever (som kan
skilja halvmeter 1 lingd) som upp-
nar sina resultat mer tack vare
tidig fysisk utveckling &n talang.
Men som senior da? Det finns
manga skrdckexempel speciellt i
USA, dir fordaldrar évertalar och
tvingar sina barn under 10 ar att
fullfélja maraton. Dock ska jag av-
sté ifran att avslija dylika "alders-

virldsrekord”. Det finns inte ett |

enda kiint exempel pa att s k "ma-

ratonunderbarn” uppnatt virlds- | gruppresor och ingen behover kan-

klass pa nagon distans, utanistél-
let tidigt slutat med idrott ...

Det var en gang for manga ar se-
dan—innanveterantivlingar star-
tades i slutet av 60-talet — som
fysiologer och medicinare hiivda-
de att efter 35 ars dlder kunde
ingen forvanta sig bli battre i na-
gon sport. Tack vare kommersiali-
seringen av idrotten, frestas
idrottsutévarna att foérlinga sina
karridrer, och det glidjer Aven sta-
tistiker och gerontologer (alders-
forskare). Forst nar de aktiva vi-
sat vad som dr magjligt att utratta
iveteranaldrarna anpassarsigden
idrottsmedicinska sakkunskapen
till nya teorier och spekulationer.
Experter tenderar att forma sin
verklighetsuppfattning fran en
statistisk normalférdelningskur-
va, som Inte stimmer. Verklighe-
ten och ménniskan ar alltfér kom-
plexa. Det finns manga sorgliga
exempel pa manskligt trogtankan-
de ocksa inom andra omraden ...

Om man haft ett forflutet som
sprinter, hdcklépare, hoppare och
kastare har troligen triningsup-
pehdllet varat i manga ar innan
tavlingssuget, ungdomsnostalgin
och kénslan omsattsitraning med
sikte pa veteranmisterskap. Fér
den f d medel- och langdistansla-
pare som kanske aldrig helt lagt
av triningen dr Overgdngen till
tévlingar snabbare. En annan ka-
tegori som inte girna vill tdvla
som veteran pa grund av presta-
tionsangest ar f d elitlgparen. Men
flertalet veteraner har ingen 16-
parkarriar alls att skryta omibas-
tun, men det finns ljugarbénkar.
De kanske aldrig ens motionerat
férran ungarna flugit ur boet. Men
oavsettidrottshakgrund borde alla
6ver 35 (och dven yngre) motione-
ra/trina helalivet for sin hiilsa och
vélbefinnande. Det finns plats for
alla i klubbar/triningsgrupper/

| na sig utanfor. Dessutom finns des
| utrymme féralla malsattningaroch

ambitionsnivaer fran att bara fulls
folja till att bli bdst 1 vdrlden ...

Men lagintensiv trining ar det bas-
ta for halsan och ett langt liv; elit-
idrottsméan som fortsitter trans
intensivt hela livet blir inte speci-
ellt lastgamla ... Det finns veten-
skapliga undersékningar och som
alltid konkreta bevis fran verklig-

| heten att det forhaller sig sa ..

(Slipper jag skriva.om kost och alla
andra faktorer som paverkar en
manniskas totala liv?!?)

Inforande av aldersklasser i ling-
lopp, veteranklasser pd arenaisam-

| band med ungdoms- och seniortiv-

lingar, officiella VSM i samtliga
friidrottsgrenar inne och ute, VDM
pa arena (separata tdvlingar), att
veteranerna dr en sjilvklar del i
Svenska Friidrottsforbundets "or-
ganisation” (dr forstas inte det i
praktiken) och mycket annat, har
veteranerna kidmpat sig till utan
att fA ndgonting gratis frin en i
borjan motspéanstig omgivning. Ve-
teraner har vil aldrig varit riktigt

| vilsedda inom arenaklubbar med

sina hutlésa kravoch dessutom kan
de inte anvindas i seriematcher
eller gatustafetter och plocka po-
ang till klubben. Att arrangera se-
parata veterantdvlingar pa bana
far veteranerna géra sjilva, men
de forvantas hjialpa till med ung-
doms- och seniorarrangemang och
en del annat i klubbarbetet. Sa iir

| det: Ur idrottssynpunkt &r vete-

ranidrott och langskubb ointres-
sant. Det dr bara intressant nir
arenaklubbarna kan tjdna pengar,
nér langloppen befolkas till stérsta
delen avveteraner fér att inte nim-
na de higa sanktionsavgifterna till
SFIF. Vad far langloparna tillba-
ka? Det ekonomiskt klantigt skot-
ta VM:et 1 Goteborg 1995 medférde
att Svenska Veterankommitten
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praktiskt taget blev utan ekono- |

miska medel for sin alltmer omfat-
tande verksamhet ...

Medan maratonloparna i Sverige
kan tavla aret om 1 6ver 30 maror,
harbanl6parna (och hopparna/kas-
tarna) problem med alltfor fa tiv-
lingstillfallen, déarfér maste man
snillt be om att fa delta i andra
tavlingar, oftast utom tévlan, for
att fa ett giltigt resultat som god-

kanns 1 Svenska Veteran-statisti- |

ken: resultat i Korpen medtas inte.
Aven om veteranfriidrott flyttat
fram sina positioner och blivit allt-
mer accepterat och uppnatt hégre
status finns det ofantligt mycket
kvar att gora. Som t ex att rekryte-
ra fler kvinnor och sprida informa-
tion till allt fler inaktiva ménnis-
kor. Bittre massmedial bevakning
av veterantévlingar. Utbilda tra-
nare for teknikgrenarna centralt,
regionalt och 1 klubbarna. Effekti-
vare kommunikation pa alla niva-
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er. Att maratonldpare testar ban-
lopning och arenalépare maraton
och utkar registret ... Att veteran-
tdvlingar dr lika sjélvklara som
ungdoms-, junior- och seniortéiv-
lingar. Veterantivlingar dr alltsa
inte "motion” i ordets riitta bemér- |
kelse eller innebord.

av utskriften. Mangkampsstatisti-
ken dr Ove Edlund skyldig till.
Bockerna innehaller allt som ér
virt att veta om veteranfriidrott:
historik, stipulationsresultat, over-
gripande och specifika mal, adres-
sertill distriktsombuden m m. Aven
maratonlépare far god behallning
av bickerna, da halvmaror och
maror frekvent forekommer. Kon-
rad Hernelinds utmirkta skrift
WAVA:s ALDERSFAKTORER iér
ocksa nagot for maratonlépare att
lésa, studera och begrunda.

Tack vare oférbrannlige Sven Gér-
derud ér svensk veteranfriidrott
den mest omfattande och statis- |
tiskt dokumenterade dlderskatego-
rin i svensk friidrott. Fran en tre-
vande borjan 1982 till att nu omfat-
ta: Arshiista, Aldersrekord och Biis-
ta genom aren — inomhus. P4 are-
na/ landsvig — Arsbéista, Aldersre-
kord, Bésta genom &ren och Mang-
kamp Arsbasta/Aldersrekord/Bis-
ta genom aren. Medan Sven dr an-
svarig for grenstatistiken och al-
dersrekorden ansvarar Ivar Soder-
lind f6r rekordlistorna (VR, ER etc)
och for informationen om svensk
veteranfriidrott samt for redigering

Béckerna kan bestéllas fran SFIF
resp Konrad Hernelind.

Text: Ake Lutner

Redaktorens anm: Inldgget skulle
ha publicerats i férra numret men
kom inte med pga datorfel.

Landskrona
Marathon

med veteran-SM

Sondagen den 29 aug. 1999

KI. 11:00

GF Idrott
Friluftssektionen

Box 343,

Bornholms 6:e Internationale Lopervecka

ETAPE BORNHOLM

26 - 30 juli 1999

- Iop en marathon pa fem dagar -
l:aetappen: 10km  Landsviigslopp vid Hasle
b 2:actappen: 6,1 km  Strandlopp vid Dueodde
M 3:actappen: 9,1 km  Terrdnnglopp i Almindingen
§ 4:actappen: 85km  Bergslopp vid Hammershus |
S:actappen: 8,5km  Stadslopp i Ronne
PRIS tsoa.,
Fore 1. juni 1999. ~
d. kr. 300,- g
Barn
N d. kr. 150,-
Efteranmilan Barzlopp
d. kr. 400,- 10,6 km

Barn, efteranmiilan pa 3 dagar

d. kr. 200,-

. Etape Bornholm Postbox 167 - DK 3700
http://homel2.inet.tele.dk/eth/

.............................................

261 23 Landskrona
Ttn. 042-853 67 (dagtid)

Fax 042 - 73919
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Borlange Nyéarsmarathon
avslutade |6pararet 1998

Text: Thomas Paulsson

Marathonl6paren
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For ett ar sedan gick Borldinge Nydrsma-
rathon av stapeln som da lockade 22 deltaga-
re varav 10 pa hela maratondistansen. For
andra aret i rad arrangerades tdvlingen som
nu hade samlat hela 43 entusiastiska lépare
vilka hade bestdmt sig for att fira nydar med
ett sista lopp for aret. Av dessa hade 29 valt

hela maratondistansen.

ihadeiar vadrets makter

med oss. Vid start kl 10.00

visade kvicksilvret behag-
liga -6 grader. Vidret var lite gra-
mulet men annars slapp léparna i
ar forra drets snovider. En fyrver-
keripjéds fungerade som startskott.
Efter en viss tvekan vid startégon-
blicket sprang alla lépare ivig for
att springa maratonbanan. Loppet
som gick 6ver tre varv hade bade
start, varvning och malging intill
Mellsta motionscentral. For de 16-
pare som trots allt inte ville prova
pa fulla maratondistansen fanns
dven iar mdjlighet att springa 14
eller 28 km.

Segrare Ulf Lundengard
Redan fran start gick Kvarnsved-
ens Ulf Lundengard ut hirt och
skaffade sig under det forsta var-
vet ungefir tva minuters férsprang
mot klubbkamraten Tommy Sjé-
strom. Tommy bérjade emellertid
ta in pa Ulf och avstandet mellan
kombattanterna minskade stadigt
under sista varvet. Ulf holl dock ut
och segrade pi fina tiden 2.50.55
vilket ocksa var nytt banrekord.
Tommy kom bara 22 sekunder se-
nare pi tiden 2.51.17. Efter mal-
gang fick Ulf ta emot bl a pokal och
bukett av tdvlingsledare Jens Wal-
les. —Om maratonstrickan hade
varit ytterligare en kilometer hade
jag inte klarat det, trodde UIf.
Kvarnsveden tog éven den tredje
platsen genom Dan Hoffman
(3.02.55). Hela sex lopare kom for
ovrigt under forra Arets segertid
(3.13.55), vilket troligen bl a berod-
de pa vadret.

12

I ar hade maratondistansen dven
lockat tva kvinnliga deltagare.

| Férst i mal var Borlinges Kristina

Hallquist, tdvlandes fér Asarna,
med den utmérkta tiden 3.24.14.

| Tvaavar Stréangnis’ Gunilla Fran-

zén (4.07.17).

"Kampade” om att bli sista mara-
tonlépare 1998 gjorde Leif Eriks-
son (Uppsala) och Hans Orsing
(Helsingborg) som bada satte fot-
terna éver mallinjen samtidigt med
tiden 4.51.34. Hans Orsing gjorde
for 6vrigt sitt 46 maratonlopp for
aret och har nu fullféljt 524!!! ma-
ratonlopp.

52 maratonlopp

Stig Séderstrom hade fore nyarsaf-
ton genomfért 51 maratonlopp un-
der 1998. Genom att fullfélja Bor-
linge Nyarsmarathon (3.44.33)
kom han upp i 52 fullféljda lopp
under aret vilket ar ett lopp i ge-
nomsnitt per vecka!!!. Loppet hade
inte varit nagra problem fér Stig,
men med 232 maratonlopp i benen
har han vanan inne. 52 maraton-
lopp under ett ar lir ocksa vara ett
rekord i bade Sverige och Norden.
Stig tror inte att det blir nagra fler
“ett 1 veckan lopp” men lovar att
fortsétta springa maraton dir han
harenlangsiktigplanering att kom-
ma upp 1 500 genomférda lopp.
Lycka till Stig i jakten pa lopp!

Slutsats

Funktionidrerna skétte sig lysande
utefter banan dér de 1 kylan serve-
rade varm vitska till 16parna.

Samtliga lépare i alla klasser full-

| bastu och fika i motionscentra

2014-01-14  12(28)

féljde loppet och de flesta visade
vara ndjda med arrangema
Loppet hade forst en maxtid
fem timmar men hade efter &
mal utdkats med ytterligare
halvtimme. Att samtliga 18
dnda klarade sig under fem
mar var bara positivt. Alla 16
erholl medalj efter genomfort
och kunde sedan avnjuta du

endast 10 meter fran mal. Sam
ga klassegrare erhéll pris. Pri
delades dven ut till totalsegrare
herrar och damer samt for ny
banrekord. Ett éverraskande "Jum
bo-pris” delades ut till “arets sista
maratonlépare” som Leif Eriksson
och Hans Orsing broderligt fick dela
pa. Aven i motionsklasserna dela-
des ett antal priser ut. Sjilv avstod
jag fran att springa i ar till forma-
nen att fa vara funktionir och be-
skadaloppet vid sidan om, men nog
medger jag att jag var sugen att
springa.

Milleniumskiftet

Tévlingsledare Jens Walles var najd
med tévlingen. —Riktigt kul med sa
stor uppslutning. Vi kom pa idén
for drygt ett ar sedan och nu star vi
med tavlande dnda frdn Helsing-
borg, myste han vid samtal med
Dala Demokratens reporter. Infor
milleniumskiftet hade Borlinge
Léparklubb forst tinkt géra uppe-
hall i tévlingen men nu har vi fatt
sa manga positiva reaktioner fran
lopare som vill springa att vi ska
diskutera igenom om ett arange-
mang dr mojligt att genomfora. Far
vi bara med oss vara medlemmar i
klubben som funktionirer sa kér vi
nog nésta ar, siger Jens. Borlinge
Loparklubb dterkommer under va-
ren med besked om eventuellt ma-
ratonlopp nyérsafton 1999/2000.

' Hemsida

Besok giarna Borlange Loparklubbs
hemsida http://w1.243.telia.com/
~u24304655/borlangelk.htm

dér det finns resultatlistor och bil-
der fran loppet.
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Har har Stig gastat

artikeln fran Borlinge Ma
rathon ndmns att Stig Soder
strom gjorde sin 52:a mara for
aret. Aven tidigare har det pa olika
stallen omtalats att Stig hade som
mal att under aret samla ithop 52
lopp och jag (resultatredaktoren)
har under hand blivit mer och mer
intresserad och undrat hur detta
ska ga vigen. Visserligen delar jag
Sillskapets och styrelsens uppfatt-
ning att man av hilsoskil bir be-
gransa antalet maratonlopp till 6
per ar men jag tycker anda att Stigs
satsning dr sa intressant att den
kan fa belysas lite extra.

For att gora det enkelt skrev jag
ned nagra fragor och skickade till
Stig. Hans kommentarer kommer
har nedan.

Stig Soderstréoms maratonlopp 1998

Datum Téavling Tid
880117 Jakobsbergs Marathon 3.36.31
850214 Kiel Marathon 4.01.35
#80221 Hassan Marathon, Helsinki 3.51.12
880307  Kalle Marathon 3.43.16
880405 Villingby Marathon 3.29.22
$80410 Frvken Marathon
#80418 Skara Marathon
850419 Landskrona Marathon
8850425 Sitermaran
850426 Oresjo Maraton
#80502 Oyestad Marathon 3.33.04
880503 Bovallstrand Marathon 4.11.00
880509 Alesund Maraton 3.28.48
850517 Copenhagen Marathon 3.56.59
880520 Fem dagars i Trollhiittan, dag1 3.56.58
880521 Fem dagars i Trollhiittan, dag2 4.43.15
8805 Fem dagars i Trollhiittan, dag3 4.14.19
880523 Fem dagars i Trollhiittan, dag 4 3.53.37
880524 Fem dagars i Trollhiittan, dag5 4.19.30
880529 Vinersborg (Vinern Runt) 3.57.37
980607 Stockholm Marathon 3.37.59
@=0613 Hilsingeleden 7.36.59
BROG: Nordmarka Skogsmaraton 4.16.19
880628 Svagadalsmaran 4.36.40
880704 Ostergarns Marathon 3.51.41
880711 Kustmaran 4.03.12
880724 Jakobstad Marathon 4.20.11
Helsinki City Marathon 4.17.26
Tampere Marathon 4.24.16
Trollhitte Kanalmarathon 4.03.26
480802 Trollhitte Kanalmarathon 4.12.24
980808 Siiffle Maraton 3.45.51
980815 Hoga Kusten Maraton 3.55.36
980816 Strdmmingsmaran 4.31.26
980822 Hultsfreds Ultra 50 km 3.59.11
980829 Vattudalsmaran 3.46.40
980830 Trondheim Maraton 4.54.01
980905 Vaasa Marathon 3.56.45
980912 Oslo Maraton 3.39.25
980920 Berlin Marathon 3.33.07
980926 Skogsmarathon 5.54.52

980927 Mandal Marathon 3.54.56
981004 Drammensmaraton 3.25.48
981011 Géteborg Marathon

981025 Aland Marathon

881031 Trollhiitte Kanalmarathon 3.24.35
981101 Trollhiitte Kanalmarathon 4.04.39
981107 Huddinge Vintermarathon 3.29.59
981115 Jessheim Vintermaraton 3.47.50
981212 Bovallstrand Luciamarathon 4.12.14
981219 Meriker Adventmaraton 4.04.37
981231 Borlinge Nydrsmarathon 3.44.33

Andra nigot kortare lopp

980601 Djurmolunken 9 km asfalt + terring 0.42.04
980619 Orsakajten 24 km asfalt + terriing 2.09.38
981017 Ljungisrundan 23 km asfalt + grus  1.50.55
19%:e gangen, Stig ir ensam om att ha gjort alla.

Hur fick duidén att springa 52 lopp
pa ett kalenderdar? Jag ville testa
om jag klarade av att springaisnitt
en mara per vecka i ett ar. Hér 1
Sverige har fore mig endast Hans
Orsing och KG Nystrom klarat det-
ta.

Har detta kdnts som en heltidssyss-
la? Nej, mijligen som en deltids-
syssla.

Stig under Vintermaran, nr 47 av arets maror.

Intervju

Vilket lopp var roligast? Ett av de
roligaste var Stockholm Marathon
och det r ett litet kuriosa forknip-
pat med det. Det var mara nr 21 for
aret och placeringen blev 2121. I
loppet innan, det var ett kort lopp
som var tivling nr 21 for aret, fick
jag startnummer 21.

Hur kdnns det att efter lopp resa
vidare till ett annat lopp ndsta dag
istallet for att fa aka hem och vila?
Det kdnns inspirerande att fa ut-
forska hur det kidnns och fungerar
med lopningen denna gang. Det
kénns olika, nistan varje ging.

Har du nagon gang kant hopplos-
het infor uppgiften? Nej, det har
inte varit nagot problem, det har
bara varit inspirerande.

Trinar du mellan loppen och i sa
fall hur? Ja, varierande lingd, 5 -
25 km nagra ganger. Om det ar
flera maror i veckan vilar jag mel-
lan loppen.

Har du nagot sarskilt sdtt att ladda
upp mentalt? Jaghade malet att bli
Norden-etta 1998, och jag klarade
detta!

Hur laddar du ndringsmdssigt?
Mellan marorna som ligger flera i
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rad ar det mycket kolhydrater och
vitska, annars vanlighusmanskost.

Vad ska du satsa pa hdrndst? Jag
vill gdrna sla mitt personliga re-
kord som ér 3.18.18 frian 1982. Jag
var nidra 1996 med 3.20.50 som
béast och 1998 med 3.24.35. Och jag
tinker fortsitta att springa manga
maror per ir.

Marathonléparen
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Det verkar som jag gér bittre tider
nirjagspringer manga maror per ar.
1996 _ 33 marorvarav 6 under 3.30,
12 under 3.40, 17 under 3.50
1998 52 marorvarav 7under 3.30,
15 under 3.40, 20 under 3.50

Ovrigt? Problemet har varit att hit-
ta tillrdckligt med maror. Det kun-
de ha blivit en till och det skulle

2014-01-14 14(28)

varit i Vaxjo, men da skulle jag
varit tvungen att avstd fran
Ljungasrundan dér jag dr ensam
om att ha deltagit alla 19 ginger
som loppet gatt!

Text och foto:
Ulf Mathiasson

VIKTIG
BOVAL

Sl

MED SAND |

Ivar Fjeldbo och hans medarbetare avui-
ker inte fran traditionen. Alla hans lopp har
karaktdriserats av ombyte, inget dr det andra
likt, fraga Lennart Skoog som sprungit samt-
liga hans maror. Lucia dr tradition och nu
dandrade Ivar ingenting jamfort med i fjol. Det
dr det som dr det mdrkuvdrdiga.

ucialoppet den 12 decem

ber gick foljaktligen 1 fjol

arets fotspar, om de nu gick
att skdnja, d.v.s. 8 varv med tillagg
det forsta i en tuff bana i bergiga
Bovall. Lagg hartill den icke for-
aktliga halkan i ungefir 0-fore och
Du forstar att vi var beroende av
sand. Inte desto mindre var jag pa
vig ut i havet vid ett dramatiskt
tillfille.

Luciamaran ar alltsa ganska tuff
men vildigt omvixlande och med
vacker natur. Delstrickorna éar sa
korta att medtivlarna litt forsvin-
ner framfor en. Hade man bara
vetat att Gunilla Franzén lag
knappt 2 minuter fore hade man
kanske.....
re tider an i fjol, formodligen pa
grund av viglaget. Segrade gjorde
Gordon Larsson fran Visby pa 2.58.

De flesta noterade sim-

| Det dr 10 minuter bittre éin fjoldrs-

bésta dock och virt en extra app-
lad. Stig Soderstrom passade pa
att springa sin 50:e mara for i ar.
Enuppseendeviickande prestation.
Snart har han vil det fatal som Iépt
fler totalt inom synhall. Och 1 spur-
ten far man sikert stryk av gamle
sprintern Stig.

I varvets bérjan stryker vi lings
stugknutar och sjébodar. Pannbiffo-
setskyndade pa oss. Middagen vin-
tade. Efterat loppet varianten bas-
tu och luciakaffe. Samt prisutdel-
ning. Klassegrarna fick julrosor som
skulle vardas 6mt i hemmen. Dess-
utom en medalj med inskriptionen
Vistergotland! Men Ivar dr norr-
man s man kan ju inte begira for
mycket.

Deltagarantalet var som i fjol, var-
omresultatlistan vittnar. Lucialop-

RAND

pet tillhor de uppfriskande origi-
nella tdvlingarna i branschen. Lat
oss hoppas att Ivar & Co hinger i
ocksa nasta ar.

| Resultat
Pl Namn Klubb/Ort/Nat  Tid
Seniorer:
1) Gordon Larsson Vase Friidrott, 2.58.07
2) Jorgen Lien Norge 3.18.51
M 40:
1) Per-Olof Jacobsson Uddevalla SK 3.46.46
| 2) Anders Edberg Akulla 3.51.04
M 45:
1) Anders Madsen Danmark 3.59.46
2) Per Wengstrom SK Elfsborg 4.09.11
3) Hakan Pettersson  Triathlon Vst 41344
M 50:
1) Olle Rundberg Bovallstrand 3.14.22
2) Urban Apell Lidképings 1S 3.33.23
3) Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.43.37
4) Leif Franzén IFK Strangnds  3.47.58
| ) Kaj Johansson Lear Tanum 3.51.11
6) Tommy Englund SK Glid 3.57.16
7) Jan Lundell SK Glid 4.17.42
8) Jan Bragard, FK Helsingborg  4.55.44
9) Oystein AckerhausenNorge 4.56.00
M 55:
1) Frank Brodin Solvikingarna 3.45,00
2) Stig Soderstrom Kvarnsveden 4.12.14
3) Hans Orsing IFK Helsingborg  5.09.09
M 65:
1) Sune Hjalmarsson  Uddevalla SK 4.49.01
K 40:
1) Anne-Margit Bygland Norge 4.56.00
K 50:
1) Gunilla Franzén IFK Strangnds ~ 4.47.08

Sune Hjalmarsson

Lopning pa Internet:

www.marathon.se
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Svenska maratonlopp 1999

BS! Laisvall, Kristianopel

och Mariehamn hade fel

datum 1 forra numret av
Marathonléparen. 1999 bjuder pa
nagra nya maratonlopp. I slutet av
maj blir det premiar for ett mara-
lopp lings Silverviagen mellan
aisvall och Arjeplog. Kolarmora,
som ar ett behandlingshem med
era aktiva lopare, arrangerar en
mara 1 Knutby 1 éstra Uppland i

september.Vindelédvsloppet infor ett
ppet maratonlopp som gar paral-

lellt med stafetten. I Adak i norra
Visterbotten arrangeras ett 100
km:s-lopp med Schweiziska Biel
som fovebild. Start pa fredag kvll
kl 22 och maxtiden ér 22 timmar.
Till skillnad mot 1 Biel behévs det
dock ingen pannlampa da det bjuds
pa midnattssol. Banan gar 1 en
slinga, pa utvigen norr om Skellef-
tedlven och pa hemvigen pa sodra
sidan. Ddaremot blir det ingen fort-
siattning pa den lyckade langfre-

dagsmaran i Sunne. Bovallstrand

*= gj officiellt maratonlopp da det i huvudsak gar i terrang

Team Blekinge inbjuder till

Kustmaran i Kristianopel

Lérdagen den 10 juli 1999, ki 10.00.

har inte ansokt om sanktion fér
nagot maratonlopp,ivéntan pa bil-
dandet av en ny klubb. Vinterma-
ran som kommer att ha start och
mal i Sédertélje fungerar som jubi-
leumsmara. Banan foljer till stora
delar den vig dir Sveriges forsta
maratonlopp gick 1 augusti 1899.
TriathlontévlingeniKalmar bestar
180,2 km cyk-
ling och det avslutande maraton-

v 3860 m simning,

loppet. Maxtiden ar 15 timmar.
Orebro ar tyvirr instéallt i ar.

Birger Fdlt

Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information

Trollhattan 0520-444421 0520-444421 K-G Nystrom Fyra ganger t.o.r. langs kanalen
Laisvall-Arjeplog 0961-20377 Ake Lindgren 30 % grusvég

Stockholm 08-6671930 SM, tva varv

Adak, Arvidsjaur (100 km) 0953-32015 Erik Tjarnlund Ett varv, blandat underlag

Bromolla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Vandpunktsbana

Svagadalen, Halsingland 0653-30272 Majlis Wikstrém Vandpunkt+tva olika varv
Killingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo Flera vandpunkter
Kristianopel 0455-14277 0455-24290 Gert-Ove Olsson Vandpunkisbana

Ostergamn, Gotland 0498-52130 Torbjérn Skoldefors Tre varv

Vindeln 0950-10001 0950-15207 Rolf Pehrsson Vindeln-V&nnasby

Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson Tre varv

Kalmar (triathlon) 0480-22788 SM, vandpunkisbana tva ggr
Saffle 0533-10600 0533-17388 Thage Séliemo Varmlandsnas-Séffle
Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlqvist Fyra varv

Sdderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjérn Olsson Tva olika varv

Hultsfred (50/100 km) 0495-40517 0495-60317 Kurt Gustavsson Fem resp tio varv,mest grusvag
Strémsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandp, blandat underlag
Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv, veteran-SMm

Knutby, Uppland 0174-60041 Bertil Jansson Vandpunktsbana

Vanersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag
Géteborg 031-211589 0303-338899 Lennart Bengtsson Vandpunktsbana tva ganger
Véxjo 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson Atta varv runt Vaxjosjon
Umea ) 090-7865457 090-775168 Ivar Stderlind Vandpunktsbana

Mariehamn, Aland 00935818-19177 Allan Korpi Vandpunktsbana

Sodertalie 08-6086817 08-7112051 Owe Westin Vintermaran, vandpunktsbana
Kvarnsveden, Borlange 0243-229539 Jens Walles Tre varv

Marathon med fullstandig klassindelning. Anmalan senast 5 juli.

Anmalningsavgift 160:-

till postgiro 415 79 69-9.

Upplysningar och inbjudan: Kansli 0455-142 77,
tisdag kvallar kl 18.00-20.00, séndagar ki 11.00-13.00.
Gert-Ove Olsson 0455-242 90 (kv), Géran Mattsson 0455-223 70 (kv).
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VILKET VACKERT VARVA

: VASTERORTSLOPARE VANN VERITABELT
VADERLEK: Varmt, vindstilla / vag vdstlig vind
VAGLAG: Vattenfritt, vanligen vésentligt virre viglag

a, s4 kan man fortsitta att
allitterera rapporten fran
arets Vallingby Marathon.

| Faktum &r att viarmen, 11-12 C

" under loppet, kom sa snabbt att

. flertalet lopare var “papilsade”,
| som om det géllde ett Vintermara-

tonlopp i hard blist. Den naturliga
foljden blev att deltagarna blev
ovanligt svettiga och efterat klaga-
de Gver for fa vitskekontoller. San-
ningen ligger mitt emellan: Med
den utformning banan har kanske

| det kunde ha varit mojligt for ar-
| rangbrerna att snabbt ordna en
extra kontroll, men nog tycker man
| att erfarna maratonlépare skulle
| kunna rétta sin kladsel efter om-

stdndigheterna!

Redan fran start, precis som
ifjol, drog Kent Clefberg och Jan-
ne Lindblom snabbt ifran det 6v-
riga faltet. Tyvarr tvingades Janne
bryta vid 15 km, sa darefter blev
loppet en ren defilering fran Kents
sida. Sluttiden pekade linge pa
2.27-2.28, men Kent slog av p4 far-
ten under slutvarvet och sprang i

| mal pa 2.32.44. Ndrmast efter ho-
nom kom estlindaren Vladimir
Bétsuk, som dven han fick gora sitt

Eva Vagen, en pigg och glad tjej, som
garna surfar pa maraton - vagen.
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eget lopp, liksom Carl-Johan
Stenmark pa tredjeplatsen. Igge-
sunds Christer Johansson gjor-
de en férnamlig insats och fick re-

- vansch pa Tommy Sjostréom, som

hanidJakobsberg varenkvart efter.

' Déarmed gick han in pa en total

fjardeplats och vann 40-arsklassen
overlédgset.

F.6. bjod flertalet klasser pa
dverldgsna segrare. Totaltrean
Stenmark vann seniorklassen med
atta minuters marginal till ett stort
maratonléfte, Per-Olof Aman,
vars utveckling det skall bli intres-
sant att folja i framtiden. En fjér-
deplatsiKielmaran foljdes upp med
en sjundeplats hari Villingby. - Nu
skall jag bli medlem i Fredrikshof
ochbérja trina, kommenterade han
till mig efter loppet.

M 35, som ndmnts, vanns av
Kent Clefberg med dryga 14 minu-
ter fore totaltvaan Botsuk, M 40 av
Christer Johansson med 13 minu-
ters marginal, M 45 av Anders
Gyhlenius (hur har den mannen,
som jobbar nistan dygnet runt, tid
att tridna?) med dryga 10 minuter,
M 50 av Tage Winter (som enl.
egen utsago sprungit pd 2.22 “pa

| Segrarinnan i damklassen Ylva Rangne
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artonhundratalet”) med nio minu-
ter, M 55 av ultraléparen Kjell-
Ove Skoglund, dryga 26 minuter
fore klasstvaan, nyfyllde 60-aring-
en Sten Odenblad vann sin klass
med 18 minuter o.s.v. Av naturliga
skil, med oftast tva deltagareivar-
jeklass, var tidsskillnadernaidam-
klasserna dnnustorre. Ylva Rang-
neblevsom viantatbédsta dam, trots

| atthon togdet betydligt lugnare an

vanligt. Trevligt att konstatera att
antalet deltagande damer fortsat-
ter att dka, Aven om de var nigot
farre én i Jakobsberg.

Téavlingen avslutades som
vanligt med en trivsam prisut
ning, dar bl.a. samtliga klassegare
fick en blomsterbukett. Underteck-
nad hade néjet att dela ut tva stan-
dar, till Bertil Larsson och Kjell
Mossberg, samt fortjanstutmar-
kelser till arrangdrsféreningens
trogne tiavlingsledare sedan minga
ar, Jonny Karlsson, och Janne
Morén, kiand speaker vid ett fler-
tal maratonlopp varje ar.

Text och foto: Jan Lind

Tommy Sjéstrém okar farten for att
forsoka skaka av sig Tage Winter och
Per-Olof Aman
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dven vinnare i senaste krysset-ay. Runners .
World. (Bevis for att maratonlopning acﬁ-intelli-‘
gens hor ihop.. R el 2 iy iy

R

Daniel van Berlekom, en glad och flitig Maj Hedberg och K-G Nystrém (en-annu
motionar bade pa arsmotet och pa Valling- . fiitigare motionar slog folje under hela sista
bymaran. ; varvet.
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Etape Bornholm = Trev

Vi har fatt ta del av Gudrun Fleetwoods dagboksanteck-
ningar fran denna tdvling, ddr vi bl.a. inhdmtar foljande
intryck och information:

\
tape Bornholm ar en tév

ling ddr man springer

42.195 meter, d.v.s. en
mara uppdelat pa fem etapper.
Etapplép édr ju annars négot man
kénner bast till fran cykelsporten.
Férebilden till Bornholms etapp-
lopp var femdagars pa cykel i
Sverige. Arrangér dr Viking Atle-
tik i Ronne, huvudstaden. 1994
anordnades tiavlingen for forsta
gangen. Man springer en etapp i
vardera av ons fem kommuner.
Malsittningen var att man skulle
vénda sig bade till elit och motioni-
rer, att terringen skulle variera, att
servicenivan skulle vara hig, med
toaletter, parkeringsplatser exc.
Loppen gar mandag t.o.m. fredag
kl. 18, vilket gor att man har dagar-
na lediga for annat, vad det nu
rakar vara.

Mandag: Vi fyra, Hamish, Ilona,
Miles och jag, dkte i god tid till
dagens etapp, som gick i Hasle pa
en kontrollmitt tiokilometersbana.
Miles hade som mal att klara en
sammanlagd sluttid pa 2.48, d.v.s.
fyraminuterstempo. Mitt mal var
3.10 (4.30-fart). Vad Hamish hade
for mal fick jag aldrig klart for mig.
Han var lite orolig fér diverse ska-
dor, och vagade inte sidtta upp na-
got annat mal dn att fullfslja.

Mer dn tusen deltagare var an-
milda, varav en tredjedel kvinnor.
Starten var ingen trevlig upplevel-
se. Miles skot ivig som en pil som
han brukar, och klarade sig undan
allt knuffande och buffande och
snubblande och fallande. Inte for-
rian efter tre kilometer kunde jag
springa normalt, men da blev det
destotrevligare, for jag sprang om
hundratals lépare in till mal. Vid 8-
kilometersskylten komjagom Kurt
Andersson, Skara Marathons eld-
sjal. Vi kimpade sedan hela veck-
an om béasta sluttid. Idag kom han
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in pa 41.48 mot mina 41.16. Miles
hade 37.28 pa sin mil. Nu lag vi pa
plus i forhallande till forvintad
sluttid. Hamish gjorde strax un-
der 48 och var glad som en spele-
man i bilen hem. En uppfattning
om den hoga klassen fir ni om jag
berattar att Miles kom pa 95:e och
jag pa 12:e plats med véra tider.

Tisdag: Pa formiddan var Miles
och jag till simhallen 1 Gudhjem.
Miles, som gatt crawlkurs under
varen tyckte det var litt att sim-
ma, att han flét béttre 1 saltvatt-
net an 1 Fyrishovs klordito. Idag
kunde vi gladja oss at lite sol, sa vi
passade pa att slita lite pa sol-
stolarna, innan vi akte till starten
for dagens etapp: Dueodde. Jag
vann en gra Crafts undertréja i
utlottningspris. Storlek XL. Gar
den manne att sova i?

Onsdag: Blasigt och femton gra-
der, men det regnade Atminstone
inte. Glémde inldggen till skorna
hemma; inget vidare. Idag var det
bergslopp. Upp till Bornholms hég-
sta topp, Kristianshej, och si ner
och sd upp till toppen igen. S4 dir
holl det pa i ndrmare 8 km. Ficken
bra start, trots trang grusvig. De
20 bista kvinnorna och 100 bista
ménnen sammanlagt blev seeda-
de. Tackfér det! Pa kvillen wokade
vi. Det var premiar for Miles och
mig.

Torsdag: Idag ar jag tritt och det
snurrarihuvudet. Bestimmer mig
for att félja med, men ta det lugnt
och jogga igenom etappen. Vi skall
allra lingst norrut pa én. Land-
skapet hér dr vidunderligt. Kargt,
ljunghedar, branta stup, kala klip-
por, vinden ar kraftig. Hammers-
hus heter platsen och starten ar i
hamnen. Ater ett bergslép. Gor
skal for namnet. Det startar med

en 15 % uppforslutning i bara 1.5
km. Sen lite utférslopa innan niista
backe dyker upp. I 8km ér det bara
berg- och dalbana. Da dyker en 600
meters lang plaga upp! Vi stapplar
som Goran Kropp den sista biten
upp till Mount Everests topp. Att
lifta med en snigel hade vil gatt
fortare? Aborrbacken verkar som
en liatt krusning pa jordens vta 1
jamforelse. Men allt har sitt slut -
dven detta. I mal vintar damerna
med vattenmugg, en halv banan
och ett halvt d4pple. Miles och Ha-
mish gor bra lopp aterigen. Ha-
mish myckna eykeltrining ger bra
utdelning i uppfiorsbackarna.

Fredag och sista etappen: Pa
formiddan adker Miles och jag till
Gudhjem och svemmehallen. Miles
flyter som en kork i saltvattnet.
Han crawlar och trivs. Bastun ér
mesigt ljummen, men far duga.
Dagentillbringar Miles och jag med
att stdda huset, medan Hamish och
Ilona tar bilen och tittar pa kyrkor.
Vi aker tidigt, och tur ar det, for
starten ar svar att hitta. Inte som i
Sverige med skyltning till start re-
dan vid infarten till en stad. 10 km
kontrollmitt bana idag. Dans-
karna far alltsa sitta nationsre-
kord har. Synd att vi inte har mot-
svarandeiSverige. Viligger bra till
for att klara vara mal. Jag har
trillat ned en placering och har
Bornholms och hemmaklubbens
basta dam en halvminut fére mig.
Kollarin vem hon dr och stéller mig
bredvid henne. Det visar sig att det
var henne jag stannade och hjilpte
tredje dagen, nar hon tog helt slut.
Loppet gar bra fram till 8:an, dd en
funktionir springer fram och sliter
in mig pa trottoaren precis som jag
borjat korsa en trafikerad gata - for
att sldppa fram trafiken! Rena
lynchstadmningen utbryter bakom
mig innan vi far springa igen. Inte
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ot slit p& vacker semesterd

mycket tid forlorad, men obehaget
sitter kvar resten av loppet. Miles
gar i mal pa otroliga 37.16 och jag
har 40.48, vilket racker till att slu-
ta pa 12:e plats igen, fore Born-
holmskan.

Sluttid for Miles 2.43.46. Jag
3.02.04 och Hamish 3.32.03.

Miles tycker att denna “mara” var
enklare an en riktig sadan. Jag
tycker precis tvirtom. Hellre en
mara dn det hér! Vi har forsikt
skatta sluttidernaiférhallande till
en vanlig mara, och kommit under-
fund med att det torde ga 8-12 min.
snabbare , att springa detta etapp-

lopp. Vi har senare jamfort resulta-
ten med maratonloppen 1 Stock-
holm och Képenhamn och det ver-
kar stdmma rétt si bra, under for-
utsattning att man ar valtranad
forstas.

Gudrun Fleetwood

HAR DU BETALAT DIN MEDLEMSAVGIFT ?

Tillhér Du de ndrmare 300 medlemmar, som inte betalat Din medlemsavgift for aret?
Di ar det hog tid nu! Detta blir ndmligen det sista nummer som Du fir i Din brevlada tills Du
har satt in avgiften, 200:- pa postgirokonto 82 607 - 3. Gor detta snarast méjligt och i god tid
innan nista nummer kommer ut i manadsskiftet juni-juli.

Om Du mot férmodan inte ldngre vill kvarsta som medlem, s ér vi tacksamma om Du
meddelar oss detta, sa att vi slipper onédiga utgifter for betalningspdminnelser.

Med vinlig hdlsning Anita Gustafsson

SILVERLUNKEN BLIR HELMARA

birjan av sommaren brukar

Arjeplogs SK och Laisvall

SK anordna en stafett mellan
Laisvall och Arjeplog som miter 45
km och har 8 strickor.
Detta ar hade man tdnkt ha en
helmara samtidigt som stafetten
pagar och det blir l6rdagen 29
mayj. Det finns bara en helmara i
Norrbotten och det ar Killingi sa

behovet finns, och nu d4 dven Skel-
leftea Midninght Marathon lagt
ned, sa hoppas vi pA manga lépare.
Vi var fem lépare som provsprang
banan lérdagen 27 mars, tre fran
Arjeplogs SK, Ture Tjarnstrom,
Lennart Lidstrom och Ann-Ka-
trin Adamsson, och tva fran
Laisvall SK, Tommy Lindgren
och jag, Ake Lindgren.

Det hade snéat pa kvillen och var 5
minusgrader, niar vi sakta bérjade
jogga mot Arjeplog i nagot stark
motvind. Efter c:a 15 km borjar
manga svara backar, men de sista
14 km &r det bara sldtlépning. Da
vi kom fram blev det dusch och
bastu hos Ture och Mona med en
valdigt god middag som avslutning.

Ake Lindgren

Lopning pa Internet:

www.marathon.se

1)
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VILKEN TAVLING?
Resultat av pristavling i nr 1/99

Red. tackar for de svar som inkommit och hoppas att tavlingen har varit av intresse dven for
dem, som ej skickat in ndagot svar. Kanske var tévlingen lite vél svdr, eftersom den ligger sapass langt
tillbaka i tiden som 28 ar! Faktum dr emellertid att tre av de nio framsta i loppet fortfarande dr
medlemmar i Séllskapet, och det var faktiskt en av dem, som limnade in det enda helt korrekta
svaret, nimligen GOSTA CARLSSON i Garphyttan, da tivlandes for KEUM Orebro.

Det helt korrekta svaret ar SMpa maraton 19711 Sollentuna med Turebergs IF som arrangor.
Viindpunkten lag mellan Skanela och Kimsta i Upplands Visby. De fyra som syns pa bilden,
forutom Peter Fredriksson, dr Ulf Hakansson, Erik Bergquist, Chris Wade och Lasse
Kidllberg (skymd).

Peter brot loppet vid 35 km p.g.a. skavsar och segrare i loppet blev Ulf Hakansson, nordisk
mdstare dret innan pa samma bana (!), fore 6verraskningen, U-bdtskaptenen Sven-Olov Lindwall,
Pd tredje plats kom Bernt Ekstrém, fyra Erik Bergquist, femma Kjell Bjdrnfot, sexa Hasse Jonsson,
sjua Chris Wade (héftledsskadad), tidigare trefaldig svensk méstare, atta Lars-Erik Danielsson och
nia, just Gosta Carlsson.

Niist bista svar harinsénts just fran Upplands Viisby, nimligen av Curt Sandberg, som dock missat namnet
pa Ulf Hakansson och istillet kallat honom Ulf Hansson, men éven han har kint igen Lasse Killbergs frisyr.
Bra gjort!
Leif Eriksson, Uppsala, Jan Filipsson, Norrkiping, Géran Lennstrom, Hultsfred och Tony Bristow,
Tullinge har alla klarat av Ulf Hikansson, men bara Leif har riitt rtal. Leif har ocksa kint igen Chris Wade
och minns att Ulf vann loppet fére S.0.Lindwall med Chris pa sjunde plats, medan Tony, som redan da var
Sallskapets sekreterare, forutom Chris dven ként igen Erik Bergkvist.
Leif Eriksson kommenterar sa hér: Detta var svéart, dessutom ér det nog sa att mina gissningar ar at skogen.
F.6. satt jag och sag arenativlingarna pa Sollentunavallen men maror var di ett okant begrepp fér mej.
Vi 6versinder Ulf Johanssons bok “Att bli en biittre langlépare” till Gasta, Curt, Leif, Jan, Géran och
Tony och aterkommer med en ny pristdvling, niir red. har hunnit titta djupare i sin och Sallskapets
bildsamlingar.

Text och foto: Jan Lind

Detta ar en bild fran ett tidigare skede av loppet (vid c:a 9-10km) mellan nuvarande Bredden och Gladjens trafikplats i
Upplands Vasby. | taten Erik Bergqvist (40) foljid av Lasse Kallberg (5) och Ulf Hakansson (29). Snett bakom honom
syns Peter Fredriksson. Darefter féljer Lennart Nilsson (14), Gerhard Skanell och S.0 Lindvall . Mellan Nilsson och
Skanell skymtar Chris Wade och ytterligare en Iépare.
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ULF JOHANSSONS

LOPARBOK
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Andra upplagan av UIf Johanssons l6parbok
"Att bli en battre langlopare” finns att
kopa fran Svenska Marathonsiéllskapet.

Forsta upplagan gavs ut tillsammans med
Stockholm Marathon 1985, medan dennya,
delvis omarbetade, upplaga ges uti samar-
bete mellan Ulf Johansson och Svenska

Marathonsallskapet.

Ja, jag bestaller ........ ex. av "Att bli en béttre langlopare”.
Pris: 1 ex. 200:-, 2 ex. 390:-, 3 ex. 580:- 0.s.v.

Sénd mig boken/bockerna tillsammans med ett inbetalningskort.
Jag lovar att betala inom 8 dagar efter mottagandet.

Namn:

Adress:

Postnummer:

Telefon:

Det gar ocksa bra att satta in 200:- pa postgiro 82 607-3
Svenska Marathonséllskapet, och ange Loparboken pa talongen.
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DEN NORSKE MARAT(

Den Norske Maratonklubb (DNM) holl sitt
landsmote (arsmote) i Sarpsborg utanfor Oslo
lordagen 10 april och undertecknad hade
nojet att som svenskt kontaktombud bli inbju-
den att deltaga. DNM hade inbjudit samtliga
fylkes- (distrikts-)ombud, 48 st. 1 Norge och 1
st. 1 vardera Sverige och Danmark. Av dessa
hade endast 10 st. horsammat kallelsen och
flertalet av dessa hdimtades pd Gardemoen pa
lordagsformiddagen.

ill skillnad mot till vart |

arsmite hade inga motio |

ner inkommit féorrutom
styrelsens motion om nya stad-
gar for DNM. For att bli medlem i
DNM kravs endast att man ér in-
tresserad av lopning eller jogging
pa strackor over 2 km. Darfor fram-
lades nu ett férslag om dndring av |
namnet till Den Norske Lopsor-
ganisasjon med féljande under-
grupper:
1. Organisation for alla som l6per
och tréanar. |
| 2. DEN NORSKE MARATON-
KLUBB (DNM)
3. Organisation for tdvlingsar-
rangorer.
4. Organisation for ldpargrupper.

| .

medlem 1 DNM. Diremot blir det

Det mest intressanta for vart vid- | ingentidsgrins trots att underteck-

kommande ér givetvis den andra | nad talade sig varm fér den svens-
ka modellen med 5 tim. resp. 5.30

tim. for utmirkelser. Arsmitet

gruppen, som innebér att man nu
narmar sig Séllskapets stadgar |
genom att man maste ha fullfoljt |
minst ett maratonlopp for att bli

klubbade igenom detta nya forslag.

Vid arsskiftet hade DNM 9021

medlemmar

inkl. 390 med gratismedlemsskap

Tidningen KONDIS trycks 7 gang-

er om aret 1 en upplaga av 10000-

10800 exemplar. Nr 2 av KONDIS,
| som just nu ligger pa tryckeriet, ar
“Terminslisten” som trycks upp i
inte mindre an 38000 ex. Enbart
denna gor att det dr vart att bli
medlem (se nedan!) Omsattning-
en lag under aret pa 1.195.344,38
N.Kr. medan Séllskapets omsitt-
ning lag pa 412.806,02 Sv.Kr.

I samband med arsmétet anordna-
des, som ovan namnts, en konfe-

| Tore-Per Olsen omvaldes
| som ordférande.

22

259

€5

a;cn-jss_i_c-ms'grupp med bl.a. tévlingsledrar;ﬁ for M;&alsmaralon. Kalle Glomsaker
och kontaktmannen fér Hornindalsvatnet Maraton, Inge Asbjern Haugen

rens for distriktsombuden, dir
man tog upp fragor som hur man
béttre skulle kunna marknadsfora

| Per-Hakan Persson vann 40-ars-
| klassen pa halvmaran.
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Start i Fredrlkstad -lopet. med bl.a norska elltloparna Susanne wlgenes (421) Knut Erik Rame (430) och var
egen medlem Hasse Liljeroth (24).

DNM, speciella problem i olika fyl-
ker och samarbetet med styrelsen.
En intressant punkt pa program-
met var vad Internet betyder for
DNM och fér langlépningen.

Innan konferensen avslutades pa
sondagsférmiddagen enades vi om
ett utvidgat samarbete mellan

Svenska Marathonsillskapet
och Den Norske Maratonklubb!
Efter detta akte viibilar till Fred-
rik-stadlopet, dir de som ville
kunde springa halvmaraton eller 5
km. Tyvérrar maratonloppeti Fred-

rikstad numera ett minne blott,
och dirfér var det inte speciellt
| manga svenska deltagare. IF Géta

deltog dock med nagra av sina bétt-
re lopare och 1 40-arsklassen pa |
halvmaran kan ndmnas att det
blev svensk dubbelseger genom tva
av vara medlemmar, Per-Hakan
Persson, IF Gota och den numera
i Norge boende Hasse Liljeroth.

TEXTOCHFOTO: Jan Lind

ALLT DETTA FAR DU SOM MEDLEI\-/.‘I-I DNM

Terminslistan med uppgifter om éver 1000 olika lopp, varav 600 i Norge.
Ytterligare sex nummer av lépartidningen KONDIS.
Traningsdagbok med goda rad om tréning, kost m.m.
Rabatt pa startavgiften (25-40 kr) pa flera av de stérsta loppen i Norge [
Rabatt pa samtliga Rica-hotell (dven i Sverige) '
Rabatt vid flygresor med Braathens / Malmo Aviation.

Tillgdng till DNM:s utmérkelser; vissa gratis, vissa till sjalvkostnadspris.

s (R W e e

Hér av Dig till Jan Lind per tel. 08 -626 94 49 (hem), 08- 24 56 95 (arb.), 08 - 10 43 44 (fax) eller
e-mail: berit.jan.lind@hem.utfors.se si betalar Du endast 130:- N.Kr. istillet for ordinarie avgift 180:-.
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Hédr presenteras ett urval intressanta ma-
ratonlopp i vart grannland. Fler lopp kan du
finna pa Den Norske Maratonklubbs hemsida
pa Internet. Adressen dr htttp:/ /kondis.no /

Uppgifterna fran Internet har komplette-
rats med en telefonintervju med Hans Orsing
som med 103 maratonlopp i Norge mdste be-
traktas som specialist. Hans rekommenderar
loppen 1 Norge for dess gemytliga stamning
plus att norrmdnnen verkligen uppskattar

svenskt deltagande.

Alesund Maraton

1999-05-08

Aven halv- och minimaraton
Upplysningar:
http://www2.mimer.no/maraton
e-post: roeh@online.no

eller skriv till

Alesund Maraton, Postboks 760,
N-6001 Alesund

Forra aret fullfoljde: 2 kvinnor och
66 man.

Alesund ligger vid kusten, ca 25

mot Bode, avstigning vid Grong for

byte till buss.

mil norr om Bergen. Lampligt att |

aka nattag fran Oslo till Andalsnes
och byte till buss till Sjeholt Kirke
dir starten gér. Ring till arrangé-
ren sa tar de med nummerlappen
dit. Overnattning efter loppet pa
vandrarhem mitt i byn.

Namsoslopen

1999-05-30

Aven halvmaraton och "Folkemila”
8 km

Maratonstriackan hariarnypremi-
ir med fina priser, bl a efter alders-
korrigerade tider.

I ar 4r det ingen startavgift for
helmaraton.

Upplysningar:

Bernt Rethe tel 74 27 27 17, kvill
74 27 23 43

Mitt-Norges stérsta motionslopp.
Tag till Trondheim, byte till taget

24

Den norske fjallmaraton
1999-06-05

"Norges hardaste maratonlopp”
Upplysningar:
http://www.beitostolen.com
e-post: dnfm@beitostolen.com
BeldgetiOppland, strax sydost om
Jotunheimen, 225 km fran Oslo
Start 1 Bessheim, ca 950 m & h,
landsvégen soderut éver Valdres-
flya, 1390 m 6 h till Byvgdin, ca1000
m 6 h, en stigning tillca 1150 m 6 h,
mal 1 Beitostelen ca 950 m 6 h.
Aven halvmara och ett latt miniton
pa 7 km samt ett barnlopp 1 km.
Avslutningsfest, Blemmeball, med
dans 1 Beito Heyfjellshotell som
dven har logi.

Flyg fran Oslo till Fagernes med 30
minuters busstransport eller Vald-
resekspressen fran Oslo.

Nordmarka Skogsmaraton
1999-06-26

Upplysningar:

Steinar Myraba tel 63 99 53 59
Underlag skogsbilvigar. Anses som
mycket tuff med manga backar.
Foérra aret fullféljde: 290 man och
42 kvinnor.
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i Norge 1999

Loppet gar strax norr om Oslo. Latt
att ta sig dit med tunnelbanan till
Idrottshogskolan.

Samma helg i Oslo: Luciano Pava-
rotti i Vigelandsparken.

Jolster Maraton

1999-07-03

Férra aret fullféljde: 68 mén och 3
kvinnor.

Jolster ligger mellan Sognafjord och
Nordfjord, ca 14 mil fagelvagen norr
om Bergen. Buss gar fran Bergen.

Midnight Sun Marathon
10-ars jubileum

Tromso

1999-07-03

Utdrag fran Internet http://
www.msm.no/

Velkommen til Midnight Sun

Marathon i Tromse 3. juli 1999
tilet skikkelig jubileumslep! For
10. ar pa rad skal Midnight Sun
Marathon skape liv i "ishavsbyen”
Tromse. Med midnattssol, vakre
fiell, arktisk natur og frisk luft som
ramme rundt lepene, vil "Ishavs-
byen” kunne by pa mange spennen-
de opplevelser ogsd utenom selve
lepsarrangementet. Det er ventet
opp mot 4000 deltakere, store som
sma. [ tillegg vil tusenvis av tilsku-
ere skape den velkjente MSM-stem
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mingen langs leypene. Bli med pa
Jubileumslopet du ogsi, og bestill
pameldingsblanketter via e-post:
post@msm.no Midnight Sun Ma-
rathon, PB 821, N-9001 Tromsae,
T +47 7768 40 54, Fax: +4777 65
56 35

Det gar att anmaéla sig och betala
per Internet http://www.msm.no/
Forra aret fullféljde: 30 kvinnor
och 200 mén.

Lampligast att flyga dit, annars
tag till Narvik éver Kiruna och se-
dan Nordnorgebussen.

Hornindalsvatnet Maraton
1999-07-24

Aven halv- och minimaraton.
Utdrag fran Intern/g:t http://
Bhome.sol.no/~iahaugen/maraton/

Marathonldparen

Anmilan:

Startpengar maraton N kr 275,
halvmaraton N kr 200, minimara-
ton N kr 70.

Medlemmar av DNM (maraton-
klubben) och utlandska lépare far
25 N kr i rabatt pA maraton och
halvmaraton.

till:

Ole Perry Lodemel, 6790 Hornindal,
tel 57 87 97 78 (p)

Bankgirokonto: 3820.20.12768

Annan kontaktperson:

Inge Asbjorn Haugen, boks 121,
6771 Nordfjordeid. tel 57 86 03 28
(p), E-post: iahaugen@online.no

Férra aret fullféljde: 1 kvinna och
51 mén.

- Det 8. internasjonale

- HORNINDALSVATNET MARA-
TON

Laurdag 24. juli 1999

Banan gar ldngs Kuropas djupaste

ingjo — 514 m! Beldget norr om
Sognafjord och Nordfjord, ca 19 mil
fagelvigen norr om Bergen. Fan-
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tastiskt vacker banstrickning. Bil-
transport dit rekommenderas.

Hardangervidda Maraton
Geilo

1999-07-31

Upplysningar:
http://home.sol.no~plassen/har-
dangervidda-maraton.htm

e-post: jan-t@online.no
Idrettslagskontoret Geilo tel: 3209
5150

Forra aret fullféljde: 14 kvinnor
och 108 mén.

Banstréickningen ér fran Laegraid
pa hojdnivan 1 2000 moh till Geilo
pa 750 moh. Uppforsbackar ér det
pé striackorna 17-19 km och 26-27
km.

Aven halvmara, 10 km och miniton
Geiloligger vid jarnvagen och lands-
viagen Oslo-Bergen, ca 15 mil fagel-
viagen nordvést om Oslo. Tag fran
Oslo, det gar att aka med ett mor-
gontag. Overnattning efter loppet
kravs.

Loppen i augusti och senare
aterkommer vi till i ndsta num-
mer.

|

Ulf Mathiasson
e 32 M50/7 Lennart Sko Stenungsunds  3.45.40
Las Vegas Marathon | Kalle Marathon . e
1 999- 02‘ 0 7 1 999_ 03_ 1 3 34 Ms55/5 Stig Sdderstrom  K-svedens GolF 3.47.02
35 Mmot4 KurtGustavsson Hultsfreds LK  3.49.18
36 Mmot’5 Per Holm-Olsen  NOR 3.50.08
KUPI  Namn Nat Tid Pl KUPI  Namn Klubb/Nat Tid 37 Ms0/8 Leif Skogland IK Favér 350.29
M30/1 Zoltan Holba HUN  2.16.42 M 38 Msen/4 UIf Johansson IK Bergastrém  3.50.55
2 M351 Markus Gerber sul 217.14 1 M40 Mats Teneryd Eksjo Sdra K 2.52,42 39 Mmot® Anders Madsén  DEN 35228
@ M35/2 Driss Dacha USA  2.18.05 2 Msen/1 Christopher Falk  IF Rigor 25438 40 M55/6 Jan Krantz Solvikingarna ~ 3.53.13
4 M3072 Thomas Lentz USA 21905 | 3 Msen2 MikaelBroms  Solvikingarna 25551
S M18/1 GuennadiVorontsov BLR ~ 2.18.13 4 MS01 OleRundberg  BovalstrandsIF 3.01.50 | 41 MS0/8 Bosse Holm Solvikingarna  3.54.34
& M25/1 Ferenc Sagi HUN 2.18.16 5 M35/ Hans Zachrisson Hand IS 3.05.34 42 Mmot7 Ulf Palmgren Intersport Vala  3.55.07
21 K25/1 Elena Vinitskaia BLR 23243 6 M451 AndersKrappe  Laholms IF 3.07.27 43 M40/6 Fernando RiquelmeMajornas K 3.57.06
28 K30/1 Joanna Gront POL  235.07 7  Msen/3 Erik Mansson Heleneholms IF 3.09.37 44 M45/5 Staffan Maimberg Solvikingarna 3.57.33
34 K25/2 Agnes Jakab HUN ~ 238.34 | g M4s2 KGusiavsson  HelenehoimsIF 3.11.45 | 45 Mmot8 Lars Ahquist Trollhattan 40242
50 M30/16 Mats Ekman SWE 24413 9 M352 Mals Magnusson  Pripps IF 3.14.02 46 Mmot/9 Hakan Pettersson Vi som springer 4.03.56
10 M353 CSvantesson  Lidkdpings SK 3.14.37 | 47 MS57 Hakan Sjod Véxjo LK 4.09.29
Antal fullfdljande: 2173, 1551 man och 622 damer 48 Mmot/10 Jan Halldén IF Saab 4.12.03
i1 Ms50/2  Urban Apell Lidkpings SK  3.16.18 49 M6ED/3  K-G Nystrom Vi som springer 4.13.05
12 Md0/2 Gertnge Tapper Bjornstorps IF 3.19.15 | 50 MSO/10 Jan Lundell Munkfors 416.28
13 M50/3  Goran Lennstrom  Hultsfreds LK 3.20.21
14 M35/ Hans Nyberg Vi som springer 3.20.36 51 M35/6 Hans Nyberg Vi som springer 4.17.35
15 M50/4 Reidar Olsen NOR 32243 | 52 Mmot/11DvanBerlekom  SPIK 42044
- 16 Mmot1 Kenneth Ortendahl Marieby GIF 32647 | 53 M70/1  Kjell Mossberg  Ale 80 IK 42549
SeUlea Marathon 17 M40/3  Anders Edberg Aku"ab;K 330,11 54 M65/2 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK  4.34.27
1 9 9 9_ 0 2_ 2 8 18 M55/  Gert Nilsson Bjomsiorps IF 33029 | 55 Mmot12 Lennart Cordenius Géteborg 43123
19 M50/5 TommyEnglund  Munkfors 33040 | 56 M702 PerAdolisson  IKYmer 43754
20 MSS5/2 Martin Pedersen LahoimsIF 33057 | 57 Mmot/18 Wilhelm Lind NOR 4.44.33
Tot KUPINamn Nat Tid 58 M50/11 O Ackenhausen  NOR 44514
1 M/ John Mutai KEN 2.16.35 21 M35/5 ConnyPersson  HOL 33115 | 59 Mmot/14 Jan Bragard IFK Helsingborg 4.47.52
2 M/2 Velerij Zolothev RUS 2.17.17 22 MB0OM  SvenSvanfeldt  Heleneholms IF 3.33.09

3 M/3 J M Carvalheiro ESP 2.19.47
5 M/5 Patrick Hallén SWE 2.21.38
13 M/6 Ulf Olsson SWE 2.26.10
32 KA M Soderstrém-Lundberg SWE 2.35.21

35 M/ Christer Ryman SWE 2.36.08
231 K/5 Ingela Gahne SWE 2.57.22
1460 M/ Kjell Kvarfordt SWE 3.55.44
1802 K/ Ann-Mari Andersson ~ SWE 4.28.12

Antal fullidljande: 1891

23 Mmot2 L-G Berggren Fredrikshofs IF  3.36.01

24 Md40/4 Robert Ainebring  Boo IF 3.38.56
25 M45/3 Lars Andersson  Heleneholms IF 3.40.21
26 M45/4 Lars G Persson  Fradrikshofs IF 3.41.15
27 Mmol3 Bengt Pettersson  Malmé 3.42.47
28 MS5/3 DandJarl Hafrestroms IF - 3.43.05
29 MB0/2 Gote Ivarsson Tibro AIK 34417
30 M50/ Leif Franzén IFK Strangnés  3.44.35
31 MB51 Bérje Mattisson  Laholms IF 3.45.29

ooe - X

Ksen/1 Charlotte Lindstedt Solvikingarna  3.32.06
K50/1  Lena Linder Solvikingarna  3.35.18
K40/1  Yiva Rangne Fredrikshofs IF  3.42.02
K55/1  Gunilla Franzén  IFK Strngnds 4.23.17
Kd0/2  A-M Bygland NOR 4.35.50

Véder: Mattlig vind, 0°C, uppehall, mulet.
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Vallingby Marathon
1999-03-27

Pl Namn Klubb/Nat Tid

M totalt

1 Kent Clefberg Hasselby SK 2.32.44
2 Vliadimir Botsuk EST 2.47.06
3 C-J Stenmark S-valls Friidrott ~ 2.49.41
4 Christer Johansson Iggesunds SK ~ 2.51.12
5 Tommy Sjéstrdm  K-svedens GolF 2.53.55
K totalt

1 Ylva Rangne Fredrikshofs IF ~ 3.44.10
2 Marianne Hamberg Mélard SOK 3.53.54
3 Susanne Nyberger SPIF 3.56.51
Klassvis

MSen

1 C-J Stenmark S-valls Friidrott  2.49.41
2 Per-Olof Aman King Flyers RC ~ 2.57.52
3 Peter Koolmeister Hasselby 2.59.12
4 Hans Dahlén Fredrikshofs IF  3.00.42
5 Marcus Tysk Uppsala Shotokan 3.06.50
6 Krister Hallgren Stockholm 3.09.43
7 Michael Lundell Teixeira Taby 3.11.30
8 Roger Lantz ASG IK 3.29.09
9 Tomas Lindstrdm  Gefle IF 3.30.09
10 Thorbjérn Svensson SPIF Triathlon ~ 3.44.28
11 Matti Viitamaki FIN 3.50.13
12 Hakan Enggvist Friskis och Svettis 3.50.42
13 LClarence Arlebrink Von Arle TC 3.54.34

14 Harri Luukko Gillberga-Lista IF 4.14.21

M35

1 Kent Clefberg Hasselby SK 2.32.44
2 Vladimir Botsuk EST 2.47.06
3 Tommy Sjostrom  K-svedens GolF 2.53.55
4 Mikael Brann IFK Mérsta 3.16.19
5 Reijo Rajahaime  FIN 3.40.10
6 Bengt Goransson  Falu IK 3.56.23
7 Tapio Salmi FIN 4.07.01
8 Per Brask IF SKM 4.39.31
9 Patrik Hulthén Jarfalla 4.43.51
10 Cameron Grobecker IF SKM 4.57.43
11 Mikael von Delwig  Vallingby 5.00.00
M40

1 Christer Johansson Iggesunds SK ~ 2.51.12
2 BoViberg Vattenfalls IF 3.04.21
3 Hans Kéasjo Team Skavsaret IF3.10.04
4 Roger Andersson  IFK Sala 3.11.57
5 Bo Rejbrand IFK Strangnés ~ 3.14.49
6 RuiReis Flemingsbergs SK 3.16.23
7 Michael Leitner Enképing 3.17.42
8 Mats Brunnstedt  Vallingby 3.30.00
9 Tapio Koivu FIN 3.30.14
10 L-G Berggren Fredrikshofs IF  3.33.44
11 Kenny Wilhelmsson Orebro AIK 3.37.08
12 Lars Andersson Storadalens SK  3.52.12
13 Tord Blucher Storddalens SK  3.58.01
14 Kenth Andersson  Akzo-Nobel 4.06.22
15 Petri Aaltio FIN 41159
16 Daniel van BerlekomSPIK 4.13.54
M45

1 Anders Gyhlenius Djurgardens IF  3.01.01
2 Peeter Kippu Hermes 3.11.19
3 La-G Persson Fredrikshofs IF ~ 3.16.49
4 Torbjorn Karlsson ~ Arvika LK 3.20.38
5 Leif Danielsson Iggesunds SK  3.21.28
6  Nils Brinkhall Vattenfalls IF 3.26.51
7 Jan Paraniak IFK Strangnas  3.28.46
8 Sten Axelsson Vilsta IK 3.32.35
9 Bror Wahisteen Fredrikshofs IF ~ 3.34.17
10 Dan Nordberg Team Skavsaret 1F3.36.32
11 Jorma Pitkdnen  Tyresd 3.38.29
12 V Andersson IF Spartacus 3.58.28
13 Anders Karlsson ~ SUF Sundsvall  4.12.55
14 Stefan Karlsson Finspang 4.20.51
15 Lars Nilsson Solvikingarna 4.22.56
M50

1 Tage Winter Flemingsberg SK 2.54.07
2 Kjell Krans Iggesunds SK  3.03.24
3 Mats Zetterlund Vattudalen 3.04.33
4 Svante Mattsson  Edsbro 3.15.13
5 Bjorn Suneson IFK Enskede 3.30.49
6 Jack Larsson Vilsta IK 3.32.28
7 TommyEnglund  SK Glid 3.34.20

26

Marathonlbparen
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8 Anders Madsen DEN 3.36.52
9 Jan-Erik Sjgblom ~ FIN 3.30.34
10 Mauri Volama FIN 3.40.10
11 Kjell Magnusson ~ Club Z 3.42.04
12 Mikko Soininen Volvo IF 3.54.28
13 Jan Lundell SK Giid 357.38
14 Per Olov Nordin Soderhamns IF 4.03.15
15 Jan Réhdin Simply the Best  4.10.14
16 Stig Mariedahl lggesunds SK 4.12.18
17 Christer Nordahl rebro AIK 4.13.59
18 Girard De Leye Schneider Electric 4.39.30
19 Hans Mannsten FIN 451.23
20 Hakan Forsberg  IFK Strdngnds  4.56.14
M55
1 Kjell-Ove Skoglund Strands IF 3.15.58
2 Bo Pelander Club 2 342.04
3 Anders Hidefjall Vésteras FK 3.48.42
4 UIf Gustavsson Vilsta IK 3.48.59
5 Stig Séderstrom  K-svedens GolF  3.55.06
6 Rein Pamn EST 3.58.50
7 Kjell Damstedt Harg Runners ~ 4.02.07
8 Hasse Orsing IFK Helsingborg  4.16.45
9 Bertil Larsson Haninge 4.28.37
10 Kalevi Saukkonen FIN 5.15.05
11 Christer Magnusson Osmo GIF 5.27.37
M60
1 Sten Odenblad Fredrikshofs IF ~ 3.17.51
2 Kaapo Raor Jarfalla SK 3.35.35
3 Lars Vinger IK Viking Friidrott 3.37.35
4 K-J Lundstrém FIN 3.50.16
5 Henryk Skaldin Vi som springer  3.52.22
6 Jorgen Larsson IFK Vasteras 40414
7 K-G Nystrém Vi springer 44829
M65 _
1 Lennart Carlander Tureberg IF 4.16.20 |
2 (Gosta Eriksson Osthammars FI  4.17.42
3 Ewert Skymne Fredrikshofs IF ~ 4.45.32
M70
1 Per Adolfsson IK Ymer 5.06.43
2 Gustaf Carlsson  Enkdpings AIF 5.19.13
KSen
1 Maria Clementz H-stad Triathleter 4.24.39
Ka0
1 Ylva Rangne Fredrikshofs IF  3.44.10
2 Boel de Geer Hultsfreds LK 4.08.11
Ka5
1 Marianne Hamberg Mélard SOK 3.53.54
2 EvaVagen Stockholm 4.37.35
3 Paivikki Hiltunen ~ H-hammars HSK 4.41.49
| K50
1 Susanne Nyberger SPIF 3.56.51
2 Marja-Lisa Volama FIN 43558
K55
1 Gunilla Franzén IFK Strangnas  4.26.47
2 Monika Simson Taby LLK 452.41
. K60
1 Maj Hedberg Vaxholm 4.48.29
| 2 Margareta LundqvistMalarhojden IK ~ 5.18.23

Vader: Ca 10 grader, solsken och vindstilla
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| Klassvis

| M35

| 1 Gooper David, -63 Solvikingarna 2.56.47
2 PetersenTom, -63 Bjomstorps IF 3.18.37
3 Westeson L-H-62 Heleneholms IF  3.26.38
4 Jonsson K, -61 LUGI 3.58.27
M40
1 Edberg Anders, -56 Akulla SK 3.36.06
2 HKvarfordt Kjell, -59 Fredrikshofs IF~ 4.01.59
3 Hermansson S, -56 Heleneholms IF 4.17.06
M 45
1 Krappe Anders, -52 Laholms IF 3.09.21
2 Gunnarsson K, -54 Heleneholms IF  3.17.46
3 AnderssonlL,-50 Heleneholms IF  3.30.43
4 Trieb Manired, -53 Malmd FK 3.45.27
5 Almquist Lars, -51 IFK Helsingborg  4.18.22
M 50
1 Meurling Séren, -49 Heleneholms IF ~ 2.51.34
2 Hansen Peter, -47 Solvikingarna 3.10.19
3 Bécksirom R, -49 Team Blekinge LF 3.11.50
4 Svanfelt Tord, 49 Heleneholms IF  3.22.19
5 Lennstrom G, -49 Hultsfreds LK 3.27.01
6 Franzeén Leif, -46 IFK Strangnas 3.41.58
7 Skoog Lennart, -46 S-sunds OK 4,05.23
M55
1 Horberg Stig, -43 Vaxjo Norra IF~ 3.19.56
2 Brodin Frank, -43  Solvikingarna 3.25.10
3 PedersenM,-40 Laholms IF 3.36.52
4 Sdderstrom S, -43 K-svedens GolF  3.39.45
5 Nilsson Gert |, -41 Bjornstorps IF 34542
6 FjallrotKlas, -44  Heleneholms IF 4.09.39
7 Orsing Hans, -40  IFK Helsingborg  4.09.55
M 60
1 Agrell UM, -39 Heleneholms IF 3.35.59
2 Peczenik A,-37  IFK Lund 3.36.01
3 Svanfelt Sven, -39 Heleneholms IF  3.46.32
4 Fransson |, -36 Vaxjo Norra IF~ 3.48.41
5 Lanzén Bertil, -38 NIKO 4.02.16
6 Lindberg Urban, -38IFK Helsingborg  4.55.52
M 65
1 Linder Kjell, -30  Vackelsangs IK  3.27.04
2 Hijalmarsson S, -30 Uddevalla SK 4.39.31
M70
1 Lundstrom J,-25  FK Snapphanarna 4.10.50
M75
1 Karlsson Alf, -24  Solvikingarna 4.27.37
M Motion
1 HammanderL,-71 Lund 3.24.38
2 Waldowsson B, -52 Torsmaskiner Tech 3.27.58
3 Ganer Poul DEN 3.29.59
4 <Sjolander Jesper  Bjomstorps IF 3.30.50
5 Elfstrdm Tomas, -53 Loparfolket, Kosta 3.33.26
6 Strandqvist R, -72 Hassleholms KGIF 3.33.44
7 Engstrom M, -67  H-borgs LK-92 3.36.34
8 Olofsson Bo,-46 PLM Fasie 3.37.46
9 Madsen Anders, -49DEN 3.39.38
10 Alsing Jacob, -74 DEN 3.41.15
11 Petersson B,-50 Malmo 34117
12 Seider Petr, -61 DEN 3.42.48
13 Thomsen Frank, -66DEN 34257
14 AndersonK,-59  LLIF 3.46.04
15 Sennerstig Ceha  Eslév 3.46.09
16 Soininen Mikko, -45 Volvo IF, Olofstrdm 3.50.46
17 Johannisson A, -73 Stockholm 3.50.58
18 Olsson Jerry, -57  Dalby BK 3.52,12
19 Friberg Christer, -65 Malma 3.56.25

| 20 Nilsson Lennart, -51Léparfolket, Kosta 3.59.33
21 Woxblom M, -60  Malmd 3.59.49
22 Rydberg Jens Vaxjo LK 4.04.08
23 Mellerup Gustaf  Svedala Adv.byra 4.05.41
24 Jacobsson Per Malmd 4.12.38
25 Henningsson E, -46 Laholms IF 4.15.53
26 Nilsson Hakan Abc Rehab 4.17.44
27 Sj66 Hakan, -40  Vaxjo LK 4.17.48
28 Jonsson Jesper, -74Rivningsteknik ~ 4.22.09
29 Holmberg Sverker Bjérred 4.23.07
30 Berggren Dag, -49 Helsingborg 4.31.56
31 Palmgren Ulf, -68 Intersport, Vdla  4.34.56
32 Filtenborg Erhard  DEN 4.51.52
33 Moberg Lars Hyllie SDF 4.54 57
34 Gleisner Stig, -37 Vi Springer 5.14,30

Heleneholms
Marathon

Pl Namn Klubb/Ort/Nat  Tid |
Totalt Man

1 Meurling Séren, -49 Heleneholms IF ~ 2.51.34
2 Cooper David, -63 Sclvikingarna 25647
3 Krappe Anders, -52 Laholms IF 3.00.21
Totalt Kvinnor

1 Ask Catarina, -64 Heleneholms IF 3.18.59
2 Nilsson Cecilia, -56 LK Myran 4.06.00
3 Stahl Anneli, -61  FK Snapphanarna 4.13.53
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K35 15 M504 Ronny Btz -47
1 Ask Catarina, -64 Heleneholms IF  3.18.59 16 M455  Ove Martinsson, -54
2 Stahl Anneli, -61  FK Snapphanarna 4.13.53 17 M353 Stefan Homebrant, -62
18 M4O/3  Jerker Johansson, -56
K40 19 M45%6 Orvar Fredriksson, -52
1 Nilsson Cecilia, -56 LK Myran 4.06.00 20 M40V4 Lars-Géran Berggren, -57
K55 21 MS05 Tommy Englund, 48
1 Franzén G, -44 IFK Strngnds ~ 4.41.32 22 K40 Yiva Rangne, -55
2 Andersson A-M, -43Hultsfreds LK 4.53.51 23 MSQ/6 Christer Edsgard, -47
24 O/ Hans-Olof Angersson, -52
K Motion 25 M4O/S  Kenny Wilhelmsson
1 Woxblom C, -65 Malmb 44743 26 M5Q7 Kjell Milton, -48
27 MS5A  Frank Brodin, -43
28 M4O'B Jorgen Andersson
/ 29 MSS2 Stellan Sahl, -40
30 K1 Carolina Hockerfelt.-71
31 M457T Goran Ingabrand, -50
Skara Marathon 32 M8011 Lennart Hjalmarsson, -33
33 M4077 Goran Fronth
1999_ 04_ 1 7 34 M458 Lars Birgersson
35 M459 Lars G Persson
DM for Vastergdtla nd 36 MB02 Stg Hellstrom, -36
37 M508  Anders Madsen
38 M4  Bjom Nordiund, -70
Klipl Namn, fédd Klubb Tid 33 M50 Kjell Magnusson
1 M45/1 Hans Jansson, -50 Kils AIK 25432 40 M553 Stg Soderstrom, -43
2 M1 Roger Helmersson 68  IFK Skivde 25451
3 M40/1 Sbren Jonsson, 56 Tv-88 25526 41 M4510 Dan Norberg
4 M50/ Ofle R 0,47 Bovallstrands 5K 2.56.31 42 MS010 Lennart Skoog, 46
5 M2  Kias Hedrdnn, 68 IFK Skévde 25705 43 M54 Bengt Gbransson
6 M40/2 Carl-Magnus Nordmark, -56 LidkSpings IS 25733 44 M3S5 Torleif Carisson, -62
7 M452 Rolf Safstram, -52 Titwo AIK 3.01.14 45 M50/11 Ledt Franzén, -46
8 M45/3 Stefan Jingholt, -54 Bollebygds IF 30824 46 M50M12 Jan Lundell
3 M35/1 Tommy Oskarsson Visom springer  3.10.04 47 M4511 Hans Fryestam, -51
10 M45/4 Jan Paraniak IFK Stringnas 31036 48 M40B Christer Hogberg
49 02 Kent Andersson
11 M50/2 Jack Larsson, -49 Vilsta IK 31243 50 M5013 Henrik Hallgvist
12 M3572 Staflan Gagneiid, -60 Vattudalens LDK  3.13.16
13 M3 Anders Eriksson IFK Kristinehamn  3.13.26 51 M358 Crister Norberg. 61
14 M50/3 Kennet Svensson, -47 Brénnans IF 3.13.40 52 M357 Christer Langstrom, -61

nr 160 nr 2/1999 2014-01-14  27(28)
Tv-88 3.15.09 53 M40/9 Sten-GoranYngvesson, -56 K Vista 4.06.22
Vinersborgs AIK  3.16.09 54 M50/14 Lars Akerman, -48 Naturapoteket AB  4.14.02
Trolihdttans IF 31728 55 M50/15 Jon-Hakan Janneriing, 49  Ale 90 IK 4.15.35
IFK Skivde 3.17.45 56 O3  Erhard Filtenborg DEN 4.18.20
Alingsds IF 3.17.55 57 M70/1 Kjel Mossberg, -27 Ale 90 1K 4.18.38
Fredrikshofs IF 32208 58 MBO3 K-G Nysirdm, -38 Visomspringer  4.22.54
59 MB0/4 Ame Andersson, -39 OK Kiyftamo 42456

SK Glid 32254 60 MB0/S Bo-inge Akeriund Visomspringer  4.25.31
Fredrikshols IF ~ 3.23.54
Tv-88 32419 61 K551 Gunilla Franzén, -44 IFK Stringnds ~ 4.28.05
Swedish Meats 32451 62 M55 Christer Magnusson Osmo GIF 447.03
Orebro AIK 32540 63 MS5016 Hans Patriksson, -47 Tv-88 44749
strums SK 32629 64 M50/17 Hdkan Forsberg IFK Strangnds ~ 4.48.05

ikingarna 329.00 65 O Jan Bragard, -46 IFK Helsingborg  4.51.48
IF Sisu, Tidaholm 3.30.08
Lickipings 1S 3.30.46 DM-segrare i fet stil
IFK Skovde 331.07

Vader enligt arrangdren:

Jamiandspolis. IF 3.31.26 Védret var kanonbra for att vara i april. C:a 5
Lidkdpings IS 332.33 grader vid starten fér att sedan stiga till mellan 8
IF Sisu, Tidaholm  3.33.07 och 10. Jamngra himmel dér solen gjorde tappra

Team Skavsdret IF 33524 forsok att komma igenom utan att riktigt lyckas

Fredrikshofs I 3.35.35 Uppehall och mycket méttlig vind.

Fredrikshofs IF 337.04

DEN 3.37.16 Mot kvallen nar de flesta Idparna formodligen

IFK Skivde 339.24 redan hade hunnit hem och arrangérerna koppla-
Clubb Z 341.01 de av efter dagens médor borjade det regna sa
K-svedens GolF  3.41.02 smatt. Ett regn som under natten Gvergick i snofall.

Deftta fortsatte under hela séndagen och natten till

Team Skavsdret F 34425 | mandag. Vid middagstid pa sondagen var snodju-
Stenungsunds OK 3.46.04 pet runt en decimeter!
Falu IK 34851

Vedums AIS asn

IFK Strangnés 352.04

SK Giid 355.07

Tibro AIK 356.22

Karistad 356.57

Akzo-Nobel G-by 35724

IFK Strangnas  3.58.43

Fiyda SK 35026

Vedums AIS 150.57

i SODERHAMN "'Sveriges mittersta skargard”

MARATON

Bestall var folder

TJEJSTIMMET 8 KM
Ga - Lunka - Lop utan tidtagning
Info: Dagtid 0270-753 53
Kvallstid 0270-107 85, Torbjorn

PUBLIKFESTEN

FOR SJUTTONDE ARET
SONDAGEN 15 AUGUSTI

Fulist.Klassind. Dam och Herr
Anmalningsavg. 180 kr

MIXAD MARA (enda i Sverige)

Dam 1:a varvet 20 km. Herre 2:a 22 km.
Lopes tillsammans med Helmaran.

Adress: Nygatan 5B, 826 30 Séderhamn

Olands
Marathon

Arets semester-
och familjemara

Lordagen den 31 juli 1999
kl. 16.00

Inbjudan och upplysningar:
Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp
Tel och fax: 0485/205 64

27




Svenska Marathonsallskapet Marathonldparen nr 160 nr 2/1999 2014-01-14

Marknadstidning
Avsandare:
Svenska Marathonsallskapet

28(28)

Box 218
101 24 STOCKHOLM

Overall, Tavlingsdrakt, Trojor, Marken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Harmed bestaller jag mot postforskott foljande artiklar:

Sillskapets nya overall 1 tactel a 600:- MO L O xu 0 xxrE
Overall Silva bla/gul, 100% polyester, reas for 350:- S 4 M L O xL O
Tavlingsdrakt "Sub 47 a 470:- damsS O MQ » Q xvL Q

Cool Max, byxa: bla, linne: bla/gul/vit her d MO L O XL QO
Loparmossa st 4 100:-

Tréjor st 4 90:- 21 20 [ % S PR
Overallmirken £ st 825

Overallméarken st a 50:- for 25 1 50 100 maratonlopp
Souvenirvimplar sta 15:-

Klisterdekaler ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)

Klubbnalar st a 20:-

Namn: —— RS
Adress:

Medlemsférman Medlemsforman

Medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet
ar VIP-kunder hos

Nageltrangbesviir?
Landets frimste specialist hjilper Dig att avlasta och
avligsna nagelstrang for alltid genom en patenterad
smirtfri metod. 10% rabatt for medlemmar i Sillskapet.

Ont i fotterna?

@ — Vi dr specialister pa alla typer av fotproblem.
R”””I”G Medicinsk undersikning, datatest och individuellt
m utprovade inligg i olika material beroende pa akomma.

25% rabatt.

Odengatan 12
114 24 Stockholm

Tel: 08-612 04 97 gl
OCh erh3||er Ring for tidsbestillning

Regeringsgatan 77

1130 Sosckholm 08-245695 |

10 % rabatt pa alla produkter.
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