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LEDAREN

en 13 augusti var det hundra 4rs-dagen av Alfred Hitchcock

fodelse samt forsta gangen ett maratonlopp gick av stapeln

i Sverige. Det uppmirksammade vi med en 16prunda utefter den
gamla banan som gick fran Sédertélje till Stockholm. Vi var ett fital som
sprang men vi blev faktiskt pdhejade av en del dskédare. Alla deltagar
samt funtiondrer och tillresta &skddare blev vid mélet bjudna pa en
jubileumstarta av websidan marathon.se. Tyvérr blev det sent pdkom-
met. Mitt i semestern. Loppet gick dven 1900, och om det finns intresse,
kan vi anordna en ny triningsrunda utefter gamla landsvagen.

Birgitta Eklund, Skellefted AIK vann veteran-VM i K60. Mycket impone-
rande. 18, 28 och 32 blev vara Svenska maratonlépares placeringariérets
VM. Ett speciellt grattis till Marie Séderstrom-Lundberg som néstan
persade (4 sekunder ifran) pa 2:35:25 i virmen. Klart godkénda resultat
sven av Alfred Shemweta och Anders Szalkai. Tyvérr sprang spanjorerna
pé topp, sa det fanns ingen TV-bevakning lédngre ner i faltet. Konkurren-
sen dr som bekant stenhird. Samtidigt gick Veteran-SM av stapeln i
Landskrona. Det var tunt med deltagare i vissa klasser, men Ingrid
Holmgren, Mia Wiangqvist, Stefan Ulmestéhl och Josef Sunna visade
framfétterna med bra segrartider.

I 6vrigt kan namnas att arbetet med utvecklingen av maratonlopningen
fortskrider. Vi kommer att ta fram hjilpmedel fér arrangérer och ombud.
Vidare pagar kartliggning av den Svenska maratonhistorien, dér vi
girna behover hjilp frdn medlemmarna. Allt kan vara av intresse som
bilder, priser urklipp osv.

Med arbetsamma hilsningar

Micke Hill
Ordférande




Marathon i Prag
pa min fédelsedag 23 maj

Tidigt i varas borjade jag leta efter om det
fanns ndgot Marathon pa min fédelsedag som
skulle dga rum pd en séndag. Nu skulle den
intrdaffa mitt i pingsten, sd troligt var det inte.

Men sd upptdckte jag,

att Tjeckien tydligen

inte firar pingst, for ddr fick jag napp.

ivarettlitetbehdndigt sall-
skap pé nio personer som
dkte med Peter Fredriks-

son, ddribland tva unga pojkar som
kom direkt fran Island. Tre av oss
andra skulle springa marathon-
striackan: Lars-Olof Israelsson,
Kjell Hagestad och jag. Jag hade
bjudit med min 4ldste son Kristof-
fer pé resan, och han valde en kor-
tare stricka. Férutom att jag fyllde
a4r denna dag skulle jag ocksa
springa mitt 70:e marathonlopp,
och darfor 14t jag trycka en rod text
pa en vit lapp som jag féste bak pa
linnet. Texten16d: "My 70th Marat-
hon on my birthday”. Vid starten
triaffade jag Gunilla Franzén, och
plotsligt tycktes mig mina 70 Ma-
rathon ndgot futtiga i jamforelse
med hennes en bra bit dver 100
sprungna.

Det absolut roligaste som hénde
under loppet var néar nigra lopare
kom ifatt mig, stirrade pd mig upp-
ifréan och ner och utbrast:”70 years!
You are great!” Vilket missférstand!
Haha!

Attspringa éver denberémda Karls-
bron var en stor upplevelse. Léngs
utmed bron pa bada sidor stod ung-
domar, pojkar i frack och flickor i
langklanningar, med instrument
och spelade klassisk musik. Det
var néra att jag stannat och blivit

dar. Gunilla visade mig stéllet, dar
man ldgger sin hand och 6nskar sig
négot, och det gjorde vi. Sedan bar
det av ut fran staden till en vand-
punkt och tillbaka. Banan var inte
sarskiltkuperad, menjaghadehell-
re sprungit mer i sjilva Prag.

P3a kvéllen at vi tillsammans mid-
dag pa vart hotell "Wienna”, ett
mycket bra hotell som lag en liten
bit utanfér centrum, men med buss
och T-bana tog vi oss snabbt in.

Min son och jag stannade en dag
ldngre &n de andra, och da ékte vi
till Terezin och koncentrationslag-
ret i Teresienstadt. Dar satt mina
farfordldrar i bérjan av 40-talet.
For oss blev det en oerhdrt omtum-
lande och stark upplevelse.

Prag #r en stad att dka till flera
ganger. Forutom ett rikt kulturliv—
vivar pa tva konserter pa National-
museum—finns det fantastiskt vack-
ra byggnader. For oss svenskar ar
det ocksa otroligt billigt dverallt.

Lopning pa Internet:

www.marathon.se

Text och foto: Monika Simson



Text : Birgitta Jarring

Ostergarn —
etablerat pa maratonkartan.

Forra sommaren arrangerades det forsta ma-
ratonloppet i Ostergarn, en del av Gotland
som kanske dr tamligen okdnd for mdanga av
oss, namligen ldngst ut pa ostkusten. Jag
hade hort idel lovord om loppet fran lopar-
kamrater som varit ddr 1998, sd jag beslot att
dven jag skulle prova pad detta lopp, och jag
mdste sdga att jag inte blev besviken.

en 24 juli tidigt pd morgo-
nen klev jag och min va-
ninna, som agerade coach,

pa bussen, som skulle ta oss fran
Visby, dér vi tillbringat ett par da-
garmed allt annat 4nl6pning, tvérs
6ver 6n till den lilla orten Sandvi-
ken i Ostergarn. Majoriteten av
passagerarna i bussen denna arla
morgonstund var forstas maraton-
16pare, nirmare bestamt kamrater
fran Fredrikshof. Eftersom de va-
rit i Ostergarn forra aret, bérjade
jag forstds en intensiv utfragning,
sd resan gick fort och vips var vi
framme vid stugbyn, d4r vi bokat
tva sidngplatser. Vi hade inte van-
tat oss ndgon hogre grad av kom-
fort, och blev positivt éverraskade
overett prydligtlitet tvdb4dddsrum,
stort duschrum och toa i korrido-
ren samt ett valutrustat kok. Star-
ten gick inte forrdn halv tva, sa vi
strackte ut oss pd singarna och
dasade lite.

Vidrets makter var denna dag sna-
rast pa publikens sida. Det var vél-
digt varmt och solen gassade, nar
det cirka hundra man starka féltet
gav sig ivdg. Det fanns “harar”,
som man kunde haka pa, om man
ville. ”Superhare” var Anders Szal-
kai, som skulle hjdlpa dem som
ville springa riktigt fort. Sedan
fanns det harar fér 3.00, 3.30, 4.00
och 4.30. Den hare som skulle kun-
nat passa migvar Lars-Goran Berg-
gren (kind som “stinsen” i Stock-
holm Maraton) med 4.00 pé ryg-
gen, men dven om jag gérna skulle

sillskapat med denne trevlige kille
i fyra timmar, s fann jag for gott

att kora mitt eget tokiga upplagg, |

d.v.s. springa p& si mycket jag or-
kar 1 bérjan och sen stappla fram
den sista milen. (Alla experter och
triningsgurus far val gashud av
att l4sa det har!)

Banan var tamligen lattsprungen
utan egentliga backar, bara nagra
”slakmotor”. Servicen runt banan
skottes perfekt av papassliga och
entusiastiska funktionérer. Véts-
ka delades ut var tredje kilometer,
négot som jag tycker alla arrango-
rer skulle ta efter, &tminstone un-
der den varma é&rstiden. Utdver
vatten och sportdryck fanns det pa
manga kontroller diverse andra
godsaker sdsom bananer, saltgur-
ka, bldbirssoppa, kaffe m.m. Ba-
nan var en trevarvare, bestdende
av tva 16-km-slingor samt ett av-
slutande 10-km-varv. Start- och
malplatsen passerades alltsd tva
ganger under loppet, vilket upp-
skattades av dskddarna. Tack vare
det vackra vidret fanns faktiskt en
hel del publik #ven ute liangs ba-
nan. Under forsta delen av loppet
hade jag séillskap med en yngling,
som tydligen var gift med en flicka
frén orten. Han hade supporters
snart sagt i varenda buske, och var
en avde minga som debuterade pa
maratonstriackan. Allt jubel som
moétte honom kom indirekt dven
mig till del, och det var ju kul sa
linge som jag orkade hinga pa.
Men gamla tanter ska inte springa

efter unga grabbar, sa jag “sldppte”
honom s smaningom. Som vanligt
blev sista milen for min del ett test
pa viljestyrka, eller sig hellre tjur-
skallighet (inte bryta, inte bryta,
inte bryta.....).

Men nir man vil nar malet och blir
behiingd med ros och fir en medalj
i sin hand 4ar all plaga glémd, och
eftersom fétterna ar alldeles hela
och det inte gor sirskilt ont ndgon-
stansléngre, s& &r huméret pa topp.
Det blir dusch, omkladning och ett
par hundra meters promenad (la-
gom stricka) till kvéllens fest —och
se det var en fest som hette duga.
Ett stort cirkustalt var uppstéllt
och déri var det fullt av 1dngbord.
Det serverades grillat lamm, som
smakade ljuvligt och absolut inte
kofta som en del pastar. Till det
fick man potatissallad och det fanns
drycker av varierande styrka att
képa, och slutligen fick vi kaffe.
Sedan vidtog prisutdelning, som
gick snabbare och smidigare dn pa
de flesta andra stillen, men var
absolut inte mindre hégtidligt for
det.

Vi bjéds dven pad underhéllning i
form av en dansshow framford av
mycket unga dansare, som fick vara
egna danssteg, nir vi sjilva s sma-
ningom fick inta dansgolvet, att te
sig ganska ynkliga och stapplande.
N4ja, roligt var det i alla fall.

Jag har for 6vrigt en alldeles egen
teori om att dans pd kvéllen efter en
mara minskar féljande dags stelhet
mycket mirkbart. Préva far ni se!




irgitta Nordlund.
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Vad betraffar 16parnas prestatio-
neriloppet hinvisar jagistort sett
till resultatlistan. Noteras kan att

Ylva Rangne vann damklassen fér |

andra éret och att "pantertanten”
Maj Hedberg i 60-arsklassen ar
still going strong” pa ungefir sam-
ma tider som for tio ar sedan. Blir
hon aldrig gammal!?

P4 herrsidan maste jag siga nagra
berdmmande ord om Ulf Gustavs-
son, som liksom Maj envist ligger
kvar pa samma tider ar efter ar.
Han kdmpar inte enbart mot dren

utan dven mot en svar diabetes.
Strong kille, det dar!

Lite extra guldkant at arrange-
manget skinkte forstds Anders
Szalkai som var héir fér andra aret
irad. Han joggade i mal som forste
man av alla efter sitt “tranings-
pass” pa 2:37:17, blev utndmnd till
hedersmedlem i Ostergarns IK,
roade sig pa festen och 6vernattade
1 stugbyn precis som vi andra déd-
liga. Inget lyxhotell dr, inte!

Nér jag summerar intrycken, s&
maéste jag ge manga plus for Oster-

garn Maraton: bra arrangemang
runtbanan vad géller funktionérer
och vitskeservice, lattsprungen
bana, fantastisk efterfest och mgj-
lighet till billigt logi mycket néara
start- och mélplatsen. Minusteck-
en for att det 4r ganska krangligt
for fastlanningar att ta sig dit, men
dettakanjuinte arrangérerna géra
s& mycket at.

Alltsa — lycka till med planeringen
av nésta drs mara, som sikert blir
minst lika bra som &rets!

TURKU ABO MA

redag kvill den 2 juli dkte

vi en grupp bestdende av

16 personer med Viking
Lines till den 770-4riga finska sta-
den Abo. Vi anlénde tidigt pa lor-
dags morgon till Abo. Klockan 12.00
sprang vi frukostjogg. Vi kunde
vélja att springa 3 eller 6 km, d4 vi
kom i m4l blev vi bjudna pa en
lattare fortaring. Sondagen den 4
juli klockan 12.00 startade vi Paa-
vo Nurmi Marathon, detta marat-

hon som har sprungits sedan ar
1910. I var grupp var vi 13 stycken
som sprang, varav vi var 5 lopare
som sprang halvmarathon.Banan
artrevlig forst utiRuissalo utanfor
Abo sedan ini city lings Aura & och
ater for att sedan fortsatta upp till
Stadion samt ytterligare ett varv
fér marathonléparna. Den 4 juli i
&r var en varm dag omkring 30
grader Celsius.

RATHON

Tider: basta manliga l6pare helma-
rathon 2.20.10, kvinnliga 2.59.56.
Tider: béasta manliga 16pare halv-
marathon 1.06.03, kvinnliga
1.16.30.

Stig Eriksson, Lima fick senare ett
brev med en guldmedalj, dd han
vunnit sin aldersklass, 80 &r.

Vi gratulerar Stig.

Text: Anita Gustafsson

Léngst fram Ann-Marie Andersson, bakom Ulf Mathiasson och Kjell Kvarfordt.




Text: Ake Lutner

DE SOM INTE PLATSADE |

Del 1

en det gjorde onekligen

vara svenska maraton

heroer Anders,Alfred och
Marie, nir de kvalificerade sig till
detta artusendets sista internatio-
nella friidrottsmésterskap, VM i
Sevilla. Den hér géngen gjorde de
uttagningsansvariga inga misstag
och horribla tjanstefel, och vi slapp
falla tarar och ryta till sa en furir
blivit grén av avund. Dock var det
synd att Bjarne Thysell tvingades
stanna hemma, efter det att haninte
hunnit tréna ikapp efter skadan.

Varje elitlépares drom med maés-
terskapskapacitet dr att ndgon
gang fa delta i de viktigaste och
mest prestigefyllda
maratonloppen i

vérlden i har-

hart och skoningslost som islam-
skalagar, likval har maror en f6rf6-
risk dragningskraft... Inkarnation
av minskligt férnuft! Lidelsefull
héngivenhet. Overdimensionerade
kroppshyddor. Sjalvférbrannande
intensitet. Retsamma verbala ge-
rillakrig. Vilja, entusiasm, gliadje,
stolthet, lycka, besvikelse, re-
vanschlusta, inspiration, vinskap,
feststimning, radsla, (for vaggen!),
framtidstro... Ja, alla kinslor och
ingredienser finns dédr. Dessutom
vid malgang dramatisk intensitet,
brutala spurtstrider lika harda som
Trojanska kriget men mindre ddelt.
Publikvrélet. Sedan kommer jour-
nalistkdren; deras samlade okun-
skap dr ungefir lika

stor som Brasi-

liens ut-

dast mojliga Den verkliga krisen vari lands-
1;'3“1;‘5*3‘;& mitten av 20-talet dd det Zkﬂld Un-

Vs z i antag
och OS. Inn- tala’des om att lagga ned finns dock...

an en doku-
mentation 6ver
samtliga svens-
ka deltagare i dessa

tévlingar (tom 1999) presenteras
ldsarnainom ensnar framtid, tink-
te jag, hér och nu, ndgot uppmérk-
samma alla de stackare som missa-
de taget och planet av ménga olika
orsaker fran brutna tanaglar till
felprogrammerade kalkyler. Emel-
lertid har en del av dessa olyckliga
varelser vunnit SM-maran, delta-
git i NM, Europacupen och vag-
landskamper — men aldrig startat
pé maran i EM, VM och OS.

Alla méanskliga foreteelser och tren-
der i historien har gétt i vagor, sa
4ven maratonintresset som hade
sin hogkonjunktur i Sverige aren
1908-1916 och 1979-1989 ungefir-
ligen. Den verkliga krisen var i
mitten av 20-talet d& det talades
om att ldgga ned SM-maran och
dédrmed utrota hela grenen. Egent-
ligen &r distansen lika lang (eller
snarare sista milen) som en ka-
tolsk mé#ssa och underlaget lika

SM-maran och ddarmed
utrota hela grenen.”

Den svenska
nationalkarakté-
ren manifesterades

0OS-aret 1908, d4 maratonlop-
ning var p4 modet och "alla” ville
blisomidolen John Svanberg (den
tidens populdrasteidrottsman) och
tréna for Stockholms OS 1912. Seg-
rar, ara och berémmelse var inte sa
latta att uppna for alla de kufiska
och udda existenser som drogs till
grenen som hade sina illusioner
kvar, s lange de varade. Loparbo-
hemeri var mer regel &n undantag.
Men omgivningens betraktande av
dessa patetiska lunkande figurer
var hénfulla, da sociala anseendet
var knutet till samhallsnyttan.
Bohemiska dagdrivare som hade
svart att f4 tiden att gd, men utét
framtrdadde som tyngda av arbete
natt och dag, var lika avskydda
som Castro av exilcubaner. "Out-
hardlig pina och dararnas paradis”
4r omdémen som #ven idag an-
vandsomtévlingslopningens langs-
tanonstopstricka 6-dagars, och om
dess utovare. Alla pionjarer inom

alla omraden har fatt kdmpa sin
kamp mot okunskap och fordomar.

En produkt avdetta maratonintres-
se var den eminente goteborgaren
Thure Johansson, som var lika
talangfull som Svanberg var bohe-
misk. Frén "ingenstans” uppenba-
rade han sig 1909 som fullfjidrad
stjarnlgpare, vann Kungsbackalop-
pet och tre maror irad och utklassa-
de alla inklusive bréderna Koleh-
mainen, satte virldsbédsta pa
42195m med 2.40.34, 31.8 ar 1909,
pa klassiska Idrottsparkens rund-
bana (ddar Sthlms Stadion nu lig-
ger), ett "véarldsrekord” som stod sig
inéstan fyra ar. Tog intryck av fore-
bilden Svanberg, och for strax efter
sitt varldsbésta till USA och blev
profesionelllopare, och lyckades tjé-
na en hacka pé sin begdvning.

Thures klubbkompis i OIS, Gésta
Ljungstrom, var inte lika l6pbega-
vad men langt segare och "brinnan-
de” uppiaren, lockades ocksé av de
stora pengarna “over there”, nar
Sverige var fattigt, och reste 6ver ar
1909 och blev en vélbidrgad man pé
sin 16pning, képman och affirssin-
nad som han var och utomordent-
ligt skotsam. Hans Gverskottsener-
gi resulterade inte bara i stinna
dollarbuntar utan dveniettterrdng
SM-guld 1908, flera vérldsrekord
fran 10 till 20 engelska mil samt
2.34.08 pa fulla maran ar 1910 i
New York. Denna tid overtriffades
forst tio ar senare av Hannes Koleh-
mainen vid OS i Antwerpen. P4 sitt
45:e levnadsar 1929 startade han i
Kungsbackaloppet utom tavlan (mal
da i Balders Hage) och segrade pa
nytt banrekord med 1.33.54.

Men Shoore Jarnmyr “platsar”
vil inte hér, han var ju fédd norr-
man, och svenskt medborgarskap
fick han inte forrén 1937! Frén
1928, d4 han kom till OIS och Géte-
borg var han sa férankrad i svenskt
idrottsliv att han upplevdes av alla
som svensk. Han vann OS-uttag-




EM. VM OCH OS-MARORNA

ningen p& maraton 1932, men fick | otrostlig som jag nir Arsenal bara

stanna hemma pa grund av SOK:s
skrala ekonomiochbeslut attistal-
let skicka brottare med storre pla-
ceringschans. Det var ett bittert
6de for honom som alltsedan SM-
maraguldet 1930 drémde, hardtra-
nadeochlevde foren OS-start. Mis-
sade dven EM -34. I sitt stravsam-
ma och tuffa liv var han van med
motgéngar och starktes av dem.

Han féddes bakom en traktor dvs
pa landet 1902, 1 den naturskona
byn Romedal utanfér Hamar i Nor-
ge. D4 hette han Séren Skansen.
Eftersom hans mor tidigt blev en-
sam med fyra barn, placerades
Shoore hos fosterfordldrar som han
trivdes hos. Hans léparintresse
vicktes tidigt, men det varenfattig
tid och négra l6parskor/gympado-
jor hade han inte rdd med, sa det
fick bli det som fannsihuset: lader-
stévlar och bondbyxor. I stallet for
att gora rackartyg, supa, sléss och
“konsumera” smaflickor — upp-
muntrade férdldrarna hans lopan-
de; forst 1 Gvre tonaren fick han
sina forsta loparskor och sport-
drikt. Eftersom hansaknade peng-
ar till tdvlingsresor cyklade han
flera mil till startplatserna. Val
framme somnade han av trétthet,
men vicktes strax fore start. Som
sd manga andra fattiga skandina-
ver iborjan av 20-talet for han 6ver
till USA och hamnade i delstaten
Montana. Det var dér han &ndrade
namn till Shoore Johnson. (Sitt ef-
ternamn bytte han i Sverige.) Dock
blev lidngtan till Norden allt for
stark. Det hirda slitet i skogar och
gardar férbrukade nastan all 16p-
energi... Efter att bott i Danmark
en kortare tid motte han den stora
karleken i Goteborg och bildade
familj och knogade som billackera-
re pa Volvoi40 &r. Som en Immanu-
el Kant kunde folk stilla klockan
efter honom nir han dagligen tur
och retur sprang fran bostaden pa
Bldhammarsgatan (vid Harlanda)
till arbetsplatsen. De fa dagar han
missade ett 16ppass var han lika

kom tvdaiPremier Leagueivaras.
Om jag skulle rabbla en massa sta-
tistik 6ver hans 16parmeriter skul-
le de flesta slockna efter andra gésp-
ningen. Hans storhetstid var 30-
talet d& han tillhorde vérld-
seliten pa mara-

ton. Men hans

medforde att han till slut inte kun-
de ndgot sprak ordentligt. Men de-
taljer var pyton d4 han mer var
visionédroch séghelheter. Han hade
ett rorligt intellekt med snabba
associationer och hade mycket att
berdtta om alla linder han
besokt, alla mén-

niskor han

loparkarri- “"Hans referensramar var  motte och
ar varade  mycket bredare dn en ladu- 22 16
helalivet o .. . parvin-
och han  84rdsdorr och hans intressen .y
dog nis-  ndstan lika mdanga som alla = korre-
tan med spondera-

16pskorna pa

vid ndgra och attio

pa Ostra sjukhuset. Fullfolj-

de 53 maror, veteranvéarldsmasta-
re 1972 pa banmilen, p4 sitt 75:e r
tvAaiVVM-77, attaiBostonmaran
1933, vann Kosicemarans 40-ars-
klass pa 2.41 som 43-aring. Tavla-
de pa allt fran 1500 meter men
hans favorittdvling var Kungs-
backaloppet, som han startadei37
ganger med fyra segrar.

Klubben i hans hjérta var OIS, men
fran 1969 tévlade han for Solvikinga-
rna som flera andra rédbla som var
intresserade av sund livsféring och
hilsokost. Arketypen for en nordisk
viking, rak som en fura, statlig, se-
nig, fastihandslagoch blick, utstra-
lande energi och viljestyrka. Det
hérda livet priglade honom pi ett
positivt sitt: vanligheten, 6dmjuk-
heten, ménniskointresset, vordna-
den for livet, snéllheten intill sjalv-
utpléning...fannsihonom. Jaghade
férmanen lara kénna honom efter
atskilliga timmars samtal 1 hans
hem och sommarstuga.

Hans referensramar var mycket
bredare 4n en ladugirdsdorr och
hans intressen néstan lika manga
som. alla stjdrnor i vér galax. Dar-
fér ndgot splittrad; hans rastléshet
var ryktbar och kunde han sitta
still mer @n en kvart var det en
rejél knall. Bland annat studerade
han ett tiotal olika sprék och det

stjdrnor i var galax.”

de med fran
helavarlden. Nar
hanskullevisa migsitt
manuskript for en bok han héll pa
att skriva, letade han papper pa tio
olika stdllen utan att hitta allt.
Som ordningsménniska var han
sdmre &n usel och hade otaliga pro-
jekt igdng samtidigt utan att bli
klar med nénting. Men det var inte
sa viktigt f6r honom. ”Med livet blir
man aldrig fardig” svarade han en
géng. Jag tror jag férstar. Nar hans
kéra hustru gick bort var det nagot
inom honom som brast... Ensam-
heten och saknaden plédgade ho-
nom... men jag tror han fick det liv
han ville ha. ,

Allménhetens storsta fordom om
hélsokostare 4r att en vegetarians
andedrikt kan skramma en frikyr-
koférsamling pad 200 meters av-
stand. Erik Ostbye ér vegan och
anvinder sdledes inga mjélkpro-
dukter, ej heller vitlok, men inte
darfor att han ar speciellt hdnsyns-
full mot sin omgivning utan endast
av skilet att hans kénsliga mage
intetdlvaran. Erik har gjort médnga
misstag och dumheter i sitt liv som
s8 méanga andra méstare fore och
efter honom. I sin rorliga barndom
féddes haniOslo och kom som baby
till Trollh#ttan, dar han viaxte upp
som idrottslig allatare. Under en
brottningsmatch pa skoj med en
kompis holl han pa att spricka
knéskalen, en skada han kint av




till och fréan under 16parkarridren.
Enlysande karridr hade kunnatbli
dnnu mer lysande om han inte stop-
pat en massa sockerbitar i fickorna
och mumsade pé hela dagarna un-
der tonaren. Han fick kronisk mag-
katarr och tdnderna ramlade ur
som korthus. Det var 30-talets sock-
erpropaganda som basunerades ut!
Efter ett foredrag av hilsoprofeten
Are Waerland, blev Erik vegetari-
an i 20-4rsdldern, och si smaning-
om likte magen. Under 80-talet
holl ett fiastingbett pa att ta kil pa
honomochhanharfortfarandevaga
symtom. Fér négra ar sen var det
ytterligare en fisting som #lskade
honom, men det blev inget allvar-
ligt den gingen. Nar han gjorde
2.27 pd maran som 56,8-aringhade
han sdkert kunnat mygla till sig
sjukskrivning och ledighet de f4 ar
han hade kvar till pensionen vid 60
4r, sd att han sluppit treskiftsjob-
bet p& SJ och kunnat tréna och vila
paheltid. Dd hade han formodligen
gjortca 2.32 pA maran som
60-aringistallet for
dryga 2.40. Men

for honom var

”Dé hade han
plikt, ansvar, fOrmodligen gjort ca 2.32

plétsligt i véinlig ton séger: "Vi hade
tur”. Men visst kan Erik bli arg, ja
fly forbannad, som den géngen nér
Solvikingarna med nagon dag mis-
sade anmélningstiden for SM-ma-
ran 1971 (nér formen var primad).
Trots mycket tjat blev detingen SM-
start. Formellt riktigt beslut. Ja-
visst! Samtidigt sénde han tillbaka
”Stora Grabbars” mérket till SFIF
som han felaktigt erhéll, da det fat-
tadesenhalvpoing. Men SFIF tyck-
te da att Erik var vird méirket, men
inte en SM-start.

Eftersom ingen ville ha Ostbye i
sitt fotbollslag (gissa varfér?) blev
han rekommenderad att bérja tav-
lingslépa trots att han aldrig visat
16paranlag. I ett helt ar loptranade
han innan tavlingsdebuten skedde
vid 20 ar. I ett tiotal &r harvade han
runt pa vistgotska kolstybbsbanor
och presterade som bést 4.25 pa
1500m och éver 34 min pa 10000
meter. Han blev ingen ny Gunder
Héagg och nationens

hjilte, som mé-

let var... Det
var val
ingen nor-

familj och for- ~ pd maran som 60-Gring  malbegs-
stds ekonomin istdllet fOT dryga 2.40.” vad person

viktigare &n att

prestera ett evigt
vérldsrekord. Innerst inne

vet han om det, men #r lika tyst
som Bjérn Borg infor journalister.

Han talar aldrig illa om sina med-
ménniskor, dartill 4r hans ménni-
skorespekt for stor. Han ar vénlig
och hjdlpsam och... Om jag anser
Ostbye vara Gud, allsméktig och
ofelbar? Nej, men néstan. Han har
ménskliga kvaliteter... och ord som
”moral”, *jarnvilja” och "hangiven-
het” kinns bleka nar Eriks install-
ning ska beskrivas. En annan egen-
skap som gjort intryck pd mig ar
hans lugn och sinnesnérvaro.
Minns en solig sommardag -72 1
Vérgérda; jag hade nyss fatt kor-
kort och ldnade hans bil och pléts-
ligt kom ett tag framrusande som
jaginte uppméirksammade. Ominte
Erik satt foten pa bromspedalen
halvmetern fran taget, hade vi bli-
vit mosade. Jag var beredd pa en
veritabel utskéllning och skulle séka
skydd pa behorigt avstand, ndr han

i vérlden som
trodde han skul-
le bli flerfaldig svensk
méstare i16pning. Den fysiska ka-
paciteten varju redan uttémd, han
hade ju dagligen trénat hart sen
tidig ungdom och alltid haft tunga
fysiska arbeten. Dessutom var han
ju alltfér gammal for att utvecklas
och satsa pa. Samma uppfattning
hade hans klubb, Trollhéttans SK.
Men Erik véagrade ge upp. Som
misslyckad banlgpareblevhan dter-
igen rekommenderad att préova
nigot annat; Hunnebergsloppets
20km landsvég och aret var 1951,
placering trea och Erik 30 ar och
lycklig att han #dntligen hittat ratt
avdelning. Inte férran som 34-aring
vid SM i Satrabrunn vigade han
maratondebutera (3.08 och femma).
Forsta SM-tecknet kom 1959 pa
2.32.28. Resten dr méarklig idrotts-
historia...

Det som kanske grdmer Erik mest
ar att han inte blev uttagen till
Rom-0S 1960 pa grund av skadad

storté efter en bilolycka. Men san-
ningen var att denna kortvariga
skada baravaren férevindning att
slippa skicka en “gubbe” pa 39 ar
som hade "framtiden bakom sig”.
Som vanligt resignerade han inte
utan ilsknade till och slog nytt per-
sonligt banrekord pa "Tjarnet Runt”
i Mélnlycke — samma dag som OS-
maran gick. Ténk, inte ett enda
internationellt seniormésterskap
(miss-)lyckades han fa delta i...

Menlivet gick vidare och nérhan tog
sitt sista och fjarde SM-maraton-
guld pa hgsten 1965, varhan néstan
45 ar. Forstod da att storsta orsaken
till framgéngarna var vegetariska
kosten. Det fanns férvisso lopare
som trianade mer och hardare, men
inte intelligentare. D4 saddes forsta
fréna och visionen om en hélso-16-
par-klubb, som véxte och mognade
fram till beslut att bilda Solviking -
arnainovember 1968. En friidrotts-
klubb som skulle samla vegetaria-
ner fran hela virlden under orange-
gréna vingar. Att synas en masse i
topp, bott och mittemellan. Fran
1969 ar Erik klubben trogen...

Ingen nu levande serios 16pare har
ldngre och storre praktisk erfaren-
het av 16pning; innovatér var han.
Var vil nastan ett halvt sekel sen
han lépte sin sista intervall, sen
dess endast distans och fartlek som
enda snabbmetod. Kom tidigt un-
derfund med att ménniskan &rfodd
utan klack, och varfér d& springa
onaturligt med upphéjning ddrbak
pé l6pskorna och férdarva halsen-
orna. Hans kritik av mj6lksyretra-
ning bekriftas av alltfler idrottsfy-
siologer och t 0 m medeldistanstra-
nare. Numera férséker man f6rdré-
ja mjolksyrebildningen genom att
bli snabbare, muskuldrt starkare
och uthélligare mot tidigare tala
mjélksyra med overdriven mjolk-
syreintervall. Om Erik skulle f6lja
fysiologernas rad att dricka under
maratonlopp (dricker ej heller en
droppe i hettal!) skulle han gora
under 2 timmar enligt deras egna
berikningar. Rickupp handenalla
som tror att man maste dricka un-
der maror for att prestera sitt opti-
mala! Alla névar i luften. Tankte
vil det! En hemléxa att fundera pa
till nista gang. I stallet for att dta




fet och proteinrik kost for att sinka
kolhydratnivan, veckan fére ma-
ran, fastar Erik pa basis-

400m. Och, bli svensk mistare pa
25km och maraton ar 1975 som 26-
aring och dértill lan-

ka rasafter for dets baste
ot effele “Talar inte gidrna om fagra all-
tivisera 3

wpp. Fuinnoroch sena barrundor. Talar .
lag- och uppskattar mest kamratskapet pa-
S som idrotten gett honom...” re!
"godis” nigra Detta

dar fore tavlingen.

Ménga hivdar att Ostbye ar lika
trosviss som en franciskanermunk.
Eriks djupa koncentration och upp-
laddning fére viktiga lopp ar klas-
sisk, och da brukar han inte kdnna
igen sin fru p4 tva meters avsténd.
En annan inre glod ar att han ald-
rig brutit en tdvling, jo forresten,
ett SM lopp pé 30km efter nagra
km pa grund av muskelbristning i
vaden. Han har hyllats som inkar-
nationen av preussiska soldatdyg-
der, strivandet efter idrottslig ful-
ldndning och natt hojdpunkter som
iBachs Matteuspassion, fascinerat
och forbryllat eftervérlden, orsa-
kat munterhet och debatter intill
det gralsjukas grans.

Pa Liding6loppet 1966 var det for-
sta gdngen jag sdg honom, d v s
tvaan i loppet, i verkligheten efter
fullbordat faktum, och vigade mig
néstan fram och han sdg ut som en
okysst junior med sitt pojkaktiga
leende, som kan charma vilken ton-
arsjinta som helst. Trettiotre ar
senare ir han till utseendet inte
mycket férindrad, men klokare

ochvisare. Nésta drtusendeblir

sitt basta lopa-
rar tavlade han f6r Solvikingarna
och gjorde mycket propaganda for
klubben bara genom att finnas till
och vinna olika langskubb runt om
ilandet och bli intervjuad, att han
rdkade mumsa frukt och grénsa-
ker... Om denne sympatiske man,
och hans ladnga loparkarriér, (som
vil dnnu inte ar avslutad, nar han
nu hunnit bli 50 ar) skulle man
kunna skriva en tegelsten...

Han &r f6dd vegetarian och behév-
desaledesinte tinka sjalvstindigt,
men det har han 4nd& gjort hela
sitt liv. Hans politiska intresse &r
omvittnat, hans beresthet impone-
rande och légenheten i Malmé an-
véinds i stort sett bara som Gver-
nattningsldgenhet. Hans viljestyr-
ka valkédnd och 6kénd f6r sina kon-
kurrenter. Eftersom han inte gir-
natackarnejtill utlandsresor stll-
de han upp i Kosicemaran -75 med
omma hélsenor och Oppna-
de som

“Eftersom han mest satt i

kameleont med det oglamordosa sli-
tet, 6ppen blick under svettluggen.
Bevisa faktum. Paverkas av god
mat, en begynnande 6lmage. Men
tavlingsinstinkten... Ogonen gloder
av en valdig laga, finns nagot hén-
givet, ndstan religiést 6ver honom
nér han konverterade till 16pning-
eni”splendid isolation” ndgra mé-
nader fére SM-segern. Blev aldrig
for stor for sina skor, sprang med
hjartat utanpa tréjan och hamrade
in ord i sjal och hjérta... Talar inte
gérna om fagra kvinnor och sena
barrundor. Talar och uppskattar
mest kamratskapet som idrotten
gett honom...

Eftersom han mest satt i utvis-
ningsbaset i sin gréna ungdom i
Sédertélje ishockey, rekommende-
rades Urban Larsson att byta
idrott. Bottenlést forakt for vekhet.
Ungdomligt oppositionslysten och
pigg pa allt som bryter ner, och mot
det invanda och fastslagna. Still-
samt skyttegravskrig dar man be-
skot varandra med vemodiga och
menande blickar. Spartanska
dygdeideal. Oandligt harda dags-
verken. Jo, valet blev 16pning och
négra ar senare totalsatsning pa
maratonlépning, som ir den hég-
stanormen av”sann personlighet”,
en andlig kraft som skulle behérs-
ka ménniskor. Sanna sjalvférverk-
ligandet. Kampen, envi-

get, man mot man

—existentiell ur-
laddning som

utvisningsbaset i sin grona ungdom
8 g g maktdemon-

i Sodertdlje ishockey, rekommendera- i ation. ir.
des Urban Larsson att byta idrott.” ligheten, revo-

han sjuttionio med det vl beva-
rade gossaktiga skamtlynnet.

Det lar bli fler maror...

1 skolan upptécktes han aldrig.
Efter en ganska medioker cykel-
karridr i ungdomsklasserna, ville
den osnabbe och storvixte, lite val-
pige ynglingen préva pa lopning
1967 som 18-aring, och det gick
heller inte sé bra forsta dret med
medelmattiga bantider. Men den
intresserade och triningsvillige
grabben gav inte upp och kimpade
vidare med sina intervaller och
langpass. Ingen ledare och inga
klubbkompisar i Heleneholm trod-
de att det skulle bli lopare av Mag-
nus Berg, allra minst 3.51 pa
1500m nér han bara gjorde 55,8 pa

en furie och

ledde loppet ett tag, men fick noja
sig med 2.18 och en 13:e plats av
1191 mal. Efter detta lopp tog Mag-
nus elitkarriar slut och Sverige for-
lorade en maratonlépare av inter-
nationell klass. Han forsokte kom-
ma igen men nadde aldrig sin forna
klass efter hélseneoperationerna.
Han fick sin beskérda del av livets
onda; inte en enda finnkamp, bort-
myglad fran utlandsresor, skador
och uteblivna mésterskap... Enve-
ten individualist, lika envis som
takdropp en vardag, sinnebilden
av heroism, livet som 16ptérstande

lution pa det per-
sonliga planet nar han
krossade tvdan med fem minu-
teriglodheta Handen-maran 1972
med 2.18 och given Miinchenrese-
nir, men si blev det inte for Urban.
Skadorna kom dérefter, d4 han in-
ledde en vansinnigt hard traning
fér EM 74. Kom aldrig tillbaka till
sitt forna jag i sin come back 1974 i
Skenningemaran (2.28). Darefter
satsade han pa utbildning och da-
tajobb i Goteborg i slutet av 70-
talet. Motionerar pa sin héjd.

Fortsattning i ndsta nummer.




Jubileumsloppet

1899 - 1999

Och den 37:e upplagdn ay
VINTERMARATHON

Lordagen den 6 november k1 11.00

Vilkomna till 1 OO-érsj ubiléet av det forsta maratonloppet i Sverige

Start och mal

Bana

Omkldidnad

Anmdlan

Postgiro
Startavgift
Efteranmélan

Klasser

Priser

Maxtid

Motionslopp

Upplysningar

Ostertalje (500 meter gangvag fran Ostertilje pendeltagstation)

1 varvsbana utefter delar av 1899 ars maratonbana mellan
Sédertalje och Hallunda. Vatskestationer var 5 km.

Omkliddnad vid Ostertélje IP, Gartuna.

Via postgiro eller e-post pa var hemsida. Tillhanda senast den 15 oktober.
Ange namn, fodelsedr, adress, klass samt tréjstrl (S — XL).

69 67 17- 8, Flemingsbergs SK
280 kr inkl. jubileumstrgja.
Endast tavlingsdagen foére kl 09.30 mot en forhéjd avgift pa 100 kr

M-22, M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70
K-22, K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70

Hederspriser till de framsta i varje klass. Vandringspriser enligt
Svenska Marathonséllskapets bestdmmelser. Vandringspris och
hederspris till bésta 5-mannalag. Medaljer till samtliga fullféljande.

5 1/2 timme.

4 219 meter. Start k1 12.00. Anmélningsavgift 80 kr. Efteranméilan
mot en férhojd avgift pa 50 kr. Utlottningspriser vid malgang.

Owe Westin, tel: 0708-68 68 17 dagtid
Bengt Backman, tel: 08-779 51 68 kvallstid
Micke Hill, e-post: mikael.hill@hills.se
Hemsida: www.marathon.se/marathonsallskapet

Arrangérer

Flemingsbergs SK & Svenska Marathonsillskapet
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Svenska maratonlopp 1999

Datum Tévlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information

18 sep. Vinersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest
grusvag

10 okt. Goteborg 031-211589 0303-338401 Lennart Bengtsson Vindpunktsbana tvd
gdnger

16 okt. Vixjo 0470-47830 0470-13618  Lars Thorstensson Atta varv runt
Viixjosjon

16 okt. Umed 090-165457 090-775168  Ivar Soderlind Vindpunktsbana

24 okt. Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177 Allan Korpi Vindpunktsbana

6 nov. Sadertilje 08-6086817 08-7112051  Owe Westin Vintermaran, runt
Bornsjon

31 dec. Kvarnsveden, Borlinge 0243-229539 Jens Walles Tre varv

Vintermaran som kommer att ha start och mél i Sédertilje fungerar som jubiléumsmaraton. Banan foljer
delvis den vag dér Sveriges forsta maratonlopp gick i augusti 1899.

Birger Falt

N

& 4

17" International Athens Peace Marathon
17 oktober 1999.

Sv Marathonsillskapet kommer att traditionsenligt och i samarbete med Fritidsresor arrang-
era en resa till Athen Marathon.

Utresa den 15 oktober pd morgonen frdn Stockholm och med Gterresa vid lunchtid den 22
oktober, med andra ord en veckas resa.

Vi har reserverat ett antal rum pd Hotel Sea View i Glifada cg15 km § en. Hotel-
let dr inget lyxhotell men av god klass, c:a 500 gerer frdn éll‘a centiglg

Pris i delat dubbelrum 4.560.—’
Enkelrumstillagg SEK
Priset inkluderar: 9

ubbelrum pd Hotel Sea View i Glifada

e
- avbestidllningsskydd

Anmdlan till resan gors senast den 2/8.

-med e-post pa.allensten@tr.se
- per post P A Allensten, Tennisvigen 55 175 53 Jérfilla

Har du ndgra frdgor ring 08/580 30614 kviillstid.
Anmalan till sjalva loppet tillkommer men vi ordnar anmdlningsblanketter.

i,
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“ Strax efter starten i en 90-graderskurva syns bl.a. Kari Anita Jonsson (603) fick séllskap av klubbkamr=
Leskel4 (255), Lennart Carlander (704), Jesper Isaks- Ivan Forsgren under hela loppet.
son (90) och Christer Martinsson (6).

Tattrion efter c:a 15 km; Niklas Wikner, Peter Tefke#®
och snett bakom, Stefan Hall.







Text och foto: Jan Lind

Ja, det var verkligen med blandade kénslor
man ldmnade Vanndsby pd lordagskvdllen.
Att prisutdelningen var en katastrof dr ddre-
mot inte redaktérens ord utan ordforandens i
Vindeldlvsloppets IF, Karin Israelsson. ‘
Liksom tidigare dr hade transporter, trafikdi-
rigering, vdxlingsstationer o.s.v. skotts mycket
professionellt och den glada stimningen utefter
banan var det absolut inget fel pd, sd ddrfor
kom prisutdelningen verkligen som ett antikli-
max. (Mera om denna lingre fram i artikeln).

hostas talades det om nyténd

ning fér Vindeldlvsloppet, bl.a.

skulle man satsa stort pa ett
internationellt maratonlopp med
gemensam start. Men vad hande?
Ingen fick ndgon information om
maratonloppet; av det fatal delta-
gare som kom till start var det flera
som vittnade om att de upprepade
ganger ringt kansliet utan att fa
sig tillsint utlovad tavlingsinbju-
dan och nigra andra har efterat
sagt till mig att de darfor struntat
i tavlingen. Dessutom &ndrades
starttiden utan meddelande till
berdrda deltagare.
Enl. 6verenskommelse i hostas
skulle man sénda fortlépande in-
formation om férberedelserna in-
for detta maratonlopp f6r publice-
ring i Marathonléparen, men dar-
av blev ingenting, dven i detta fall
trots upprepade pastétningar. Inte
heller medarrangérerna Vésterbot-
ten-Kuriren eller Vésterbottens
Folkblad fick utlovad férhandsin-
formation. Ar det s man satsar p&
ett internationellt maratonlopp?
Red. kan inte lita bli att citera
tavlingsledarens, Torbjorn Norr-
man, ord till VK:s reporter: Vi ar
javligt daliga pa marknadsféring.
Jojomensann!
Navil, nu kom det naturligtvisinte
nagra utlindska deltagare. Resul-
tatlistan (enl. Vésterbotten-Kuri-
ren) for det individuella maraton-
loppet upptar 13 namn, varav tre
sven deltog i stafettloppet och tva
av dessa representerade olika for-
eningar individuellt och i lagtav-
lingen. Mycket markligt!
19 avde deltagande 118lagen hade
valt att mot tidstilligg dela upp
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sista striackan, vilket var en nyhet
for aret, varfor totalt alltsa 109
16pare deltog i maratonloppet.
Redan vid starten utkristallisera-
de sig en ledartrio bestdende av
Niklas Wikner, Stefan Hall och
Peter Lefke. Dessa foljdes i sin
tur av en annan trio med Martti
Mustonen, Robert Séderberg
och Magnus Johansson. Tre da-
@mer aterfanns loppet igenom i den
framre tredjedelen av faltet: Lisa
Blomé, Katharina Sandstrém
och Maj-Britt Sundqvist.

Efter 25 km tvingades Peter sldppa
Niklas och Stefan och 4 km senare
var det Stefan, som inte ldngre or-
kade hinga med i Niklastempo.
Trots kraftig motvind pa den sista
milen gick Niklas i mél pa den
fornamliga tiden 2.32.19 med Ste-
fan 27 sekunder efter sig. Bada
har personrekord pa 2.28, en tid
som Stefan noterat tre ganger i
rad.

Genom sin 5:e placering totalt i
maratonloppet satte Robert So-
derberg punkt for en verkligt for-
nimlig insats av Flemingsbergs
SK i Vindelilvsloppet. Totalt seg-
rade “Flempan” med 41 minuter
och 38 sekunder fore tvdan IFK
Umea4, som hade Per Rénnlund,
atteldgg till Toini och Assar, som
under manga ar tillhorde domi-
nanterna inom svensk skidékning,
pa maratonstrickan. Aven dam-
klassen vannsav Flemingsbergs
SK, men man fick relativt hért
motstind av Skelleftea IF p4 an-
draplatsen, knappt 17 minuter ef-
ter.

Prisutdelningen blev som ovan
namts en katastrof. Lyckligtvis fick

Micke och jag, Sillskapets repre-
sentanter, ta till orda innan denna,
beritta om Sillskapets verksam-
het och dela ut fértjanst- och pre-
stationsutmarkelser.
Arrangdrsféreningen, Vindel-
dlvsloppets IF, fick mottaga var
fortjinststatyett for tidigare ut-
mérkta arrangemang, och Lotta
Swiird tilldelades vart fortjanst-
diplom foriférsta hand sina insat-
ser som funktionirsansvarig inte
enbart i Jalles IF utan dven for
andra Umeéklubbar. Ett ibland
ganska otacksamt jobb, dar det ar
viktigt med en positiv instéllning
och férméaga att sprida gladje, na-
got som verkligen utmérker Lotta.
Ake Lindgren, tavlingsledare for
nystartade maratonloppet mellan
Laisvall och Arjeplog, erhéll var
statyett for 50 genomforda mara-
tonlopp medan Aron Kjellgren
tilldelades vart standar.
Prisutdelningen blev som nédmnts
en pinsam historia. Av ndgon out-
grundlig anledning hade man en-
gagerat en discjockey (eller om han
kallade sig stand up-komiker) fran
Goteborg, som hangjorde och drev
med bade pristagare och funktio-
nérer, gjorde sig lustig 6ver framfo-
rallt tanzaniernas namn, svor och
levde och berittade, i hans tycke
“roliga” historier. Detta mottes av
den artiga publiken med tystnad.
En mindre artig publik skulle ha
buat och kastat ruttna dgg! Man
fragar sig varfér 1 Herrans namn
denne pajas skulletahand om pris-
utdelningen, som skulle bli kul-
men pa fyra dagars stafettlépning
lings den underbart vackra Vin-
deldlven!

Trots negativa intryck betréaffande
forhandsinformation (eller rattare
sagt utebliven sidan) och prisut-
delning dr Vindelilvsloppet en
tavling som i hogsta grad ar
vird att satsa vidare pa. Det
blev succé med gemensam start pa
maratonstrickan och det var ett
noje att félja loppet per bil. Vatske-
kontrollerna var ménga och vél-
fyllda. Trafikdirigeringen fungera-
de perfekt. Alla funktiondrer var
vinliga och tillmétesgdende.
Skoénhetsfelen kommer sékerligen
inte att upprepas, s jag tror att vi
med tillférsikt kan se fram emot
Vindeldlvsloppet &r 2000!




AKE FRAN LAISVALL -

EN VERKLIGMARATONENTUSIAST

Efter 49 avverkade
maratonlopp bestdm-
de sig Ake Lind-
gren for att det var
ldmpligt att hans
50:e lopp skulle vara
50 km, och ddrfor
stdllde han upp och
fullfoljde fjolarets
femmilslopp i Hults-
fred.

id arets Vindelalvslopp

hade Micke Hill och un

dertecknad néjet att fa ut-
dela Sallskapets statyett och ons-
ka honom lycka till i fortséttning-
en. Det drgjde inte manga dagar
forrén ett brev fran Ake lag i Sall-
skapets box, dar han tackar for
statyetten och bl.a skriver: - Jag
kommer att fortsdtta att springa
maror i Sverige och utomlands, sa
nu behéver jag tva nya blanketter
att fortsatta fyllai. Omjag far vara
hel och frisk kommer Sillskapets
statyett att vara min om 9-10 ar.
Sin férsta mara sprang AkeiStock-
holm 1986, da tiden blev 3.33. Den-
na tid har sedan forbattrats till
3.12 i Vindelalvsloppet samma ar
och till 3.11 i Stockholm tva ar
senare.
1989 var det dags for nytt person-
rekord, 3.04 i Aten (bra gjort pa
denna tuffa bana! Red:s anm.). Ef-
ter denna kraftinsats drojde det tre
ar tills rekordet putsades igen, nu
till 3.01 i Stockholm och 2.57 i Vin-
delalvsloppet. Ytterligare tre ar
senare (1995) sdnktes personbésta
med ytterligare en halvminut till
2.57.13 och nu senast vid Vindel-
dlvsloppet 1999 till 2.57.00. Ett
lampligt tillfalle att mottaga sin
statyett!
Ake har tavlat runt om i vérlden,
Aten, New York, London, Berlin,
Barbados, Rotterdam, Lanzarote,

Ake Lindgren har just tagit emot sin valfortjanta statyett.

Kathmandu, Paris, Marrakesh,
Wien, Honolulu, Havanna, Boston,
Venedig, China och ytterligare en
gang pa Barbados.

Men liksom K-G. Nystrom nojer sig
inte Ake med att tévla. Han ar-
rangerar maratonlopp ocksa. I
aprilnumret av Marathonléparen
stod att14sa om forberedelserna for
maratonloppet fran Laisvall till
Arjeplog, Silverlunken Marat-
hon, och 29 maj gick férsta loppet

Tommy Lindgren varmer upp infor Silverlunken Marathon.

av stapeln.

Ake rapporterar: - Silverlunken
Marathon lockade inte s& ménga
deltagare och dom som kom fick ett
valdigt daligt vader.
Det var 5 grader och
duggregn med byig
motvind. En lépare,
Jorgen Ekwall, missa-
de starten med nagra
minuter. Vann gjorde
hemmaldéparen Tom-
my Lindgren, (Akes
bror. Red:s anm.), som
klarade det kalla vad-
ret mycket bra. Som
trost fick alla en gra-
verad tennkdsa som
medalj och ett diplom
med alla mellantider
| har skickats hem till
d deltagarna. Det var
inte allt som fungera-
B deperfekt men tillnés-
ta arskall viblibattre.
D4 kommer det att fin
nasvarmdryckvidalla
stationer och bastun
vid mélgdng skall
fungera.Som den store entusiast
Ake #r sa tror vi sikert att nista
4rs arrangemang kommer att bli
lyckosamt och att han dven klarar
av att tdmja vadrets makter.
LYCKA TILL, AKE !

Text: Jan Lind
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(Segraren i det forsta Svenska maratonloppet ar 1899. Johan Ferdinand
| Nystrém som &ven var med i Paris 1900, men blev magsjuk och brét i ett tidigt
| skede. Han tavlade det &ret for Ostersund IK innan han gick till Fredrikshofs IF. P& |
bilden efter sin seger i ett maratonlopp i Oslo 1899.

2 Sodertéliebron. Marathon.se utsande Torbjorn Skoldefors och Mikael Hill be-
stamde sig for att springa hela banan med start fran Sédertéljebron.

3 Bengt Liedberg och cyklisten Robert Soderman anslét vid maratonstarten,
straxt innan Salems Kyrka.

4 En vétskestation i en busskur blir ett bra skydd for ett haftigt skyfall. Alberto |
Aberg klev pa i Kungens Kurva. §

5 Vi passerar Frudngen i fortfarande god fart, mycket tack vare funktionérernas
{1 valdukade vatske och matkontroller.

6 Marathon.se genom Torbjérn Skéldefors lamnar 6ver jubileumstartan vid mara-
-| tonmalet under Liljeholmsbron.

1 7 Tartkalas far samtliga Iopare, funktiondrer och &skadare. Lagg marke ftill
A Torbjérns huvudbonad.

8 Malplatsen for det forsta maratonloppet. Bilden ar dock tagen vid ett lopp mellan
Stockholm och Sédertalje. Bland Ioparna mérks framst starnummer 1 Emst Fast
som lyckades med att i Parisolympiaden trots manga besvar ta tredjeplatsen.

Ett speciellt tack till funktionarerna Bjarne Finnholm, Carina och Ronja Hill samt
Mikael Zetterqvist som gjorde traningsrundan till en njutning.




’JUBILEUMSBANAN
SALEM-SODERTALJE-
STOCKHOLM

Start ca 3km vaster om Salems Kyrka
Bergaholmsvéagen
Listonhillsvagen
Bergaholmsvagen
Stockholmsvagen

Vander vid Gamla Sodertéljebron
Stockholmsvagen
Bergaholmsvégen
Listonhillsvagen
Bergaholmsvagen

Sankt Botvids vag
Tumbakopplet
Postangsvagen
Stokhagsvagen
Botkyrkaleden
Botkyrkavagen
Snickarvagen
Sodertéljevagen (E4/E20)
Gamla Sédertaljevagen
Fruangsgatan
Mickelsbergsvagen
Alvsjovagen

Kontrolivagen
Karusellvagen

Vastberga Allé
Nybohovsbacken
Sodertaljevagen
Lilieholmsvagen

Mal vid Liljeholmsstranden




Text : Paul Medeson, Ortoped- podologtekniker

LANGLOPARENS VANLIGASTE
IDROTTSSKADOR

I nummer 1/99 av Runners World / Springtime fanns en intressant
artikel om hemmakurer for 36 vanliga loparskador under rubriken
”Envar sin egen ldkare”. Detta var en vdrdefull sammanstdllning, men
tyvdrr var den anpassad efter amerikanska forhdllanden. I Sverige
har vi dessbdttre storre mojligheter att till en rimlig kostnad fd profes-
sionell hjdlp. Man bor alltsd kdanna till att det dr mycket kostsamt att
uppsoka medicinsk expertis i USA, och ait man ddrfor i manga fall
uppmanar till egenvdrd, ddr vi i Sverige absolut skulle rdada till ldkar-
besok eller hdnvisa till ortopedverkstad. Speciellt anser vi att uppma-
ningen att i tid och otid anvdnda antiinflammatoriska medel dr

direkt olamplig.

Vi kommer hdr i Marathonloparen med borjan i detta nummer att
ndrmare syna ndgra vanliga dkommor, som man kan drabbas av vad
gdller fotter, ben och kndn, och hur vi anser att dessa skall behandlas.

I artikeln anges tre grundldggande behandlingsmetoder av mdnga
loparskador; kyla, antiinflammatoriska medel och stretching.

GRUNDLAGGANDE
BEHANDLING:
1. Kyla

I akutstadiet (inom 24 tim.) 4r
det mycket vérdefullt att man ky-
ler det skadade omradet pa t.ex det
sdtt som Dr. Warren A. Scott
(idrottsmedicinsk ansvarig vid Kai-
ser Permanente Medical Center i
Santa Clara, Calif.) anger genom
kylning i intervaller med kylban-
dage av is ovanpa ett skyddande
lager av plast 6ver huden och med
elastisk binda ovanpaisen. Litban-
daget sitta kvar i 20 min., tag bort
det under 10 min. o.s.v. gdrna i tre
intervaller.

Om Du ¢j har tid med denna
behandling sé ar det 4nda viktigt
att Du pa ndgot sitt snarast méj-
ligt kyler ned det skadade omradet.

alvedon kan man diremot ta vid
tillfallig muskelvéark och liknande.
Istéllet hénvisas till ortoped som
kan gora en medicinsk bedémning
och avlasta genom att tillverka in-
laggoch véilja material beroende pa
vilken typ av skada det ar fragan
om.

3. Stretching

Nair smirtan dr borta, men inte
forrdn d4, ar stretching att rekom-
mendera som behandlingsmetod.
Muskeln bér dessférinnan vara
uppvérmd och tiden fér varje
"stretch” bor vara 20-30 sek. (Minst
8 sek. om det skall ha ndgon som
helst effekt).
Detta bor upprepas flera ganger
dagligen.

AKOMMOR:
Héilsporre
(Plantar fachiitis):
Hiélsporre dr en inflammation 1
brosket i nedre delen av hilbenet,
som skapar ett tryck pa halkudden
och dvenkan paverka den s.k. flexor-
senan (Flexor hallucislongus). Smér-
tan kommer plétsligt och bérjar i
halkudden i en punkt pa insidan av
héilen och kan stricka sig mot mitten
av fotvalvet och bakre delen av an-
keln. Férsta tecknet dr att det goront
vid de forsta stegen man tar pa mor-
gonen eller efter vila.
Diagnosen gors enkelt genom
anamnes (sjukdomshistoria) och
medicinsk palpation (berdring). Det
arhelt fel att diagnosen endast kan
géras med rontgen. Hélsporre syns

S copyright } € Halsena
Det gar ocksa bra med vérme, t.ex | FothalsanAB® Storst risk for
= S e N bristningar i dessa
virmedyna, men detta ar inte rik Naviculare(batben) pu%kler_

tigt lika effektivt. Muskelféste for tibialis
anterio. Stel fot eller hdga
fotvalv kan ge problem i

denna punkt

‘ € Halsena

2. Antiinflammatoriska
medel

Dessa bor Du i méjligaste man
undvika, p.g.a. biverkningar i form
avmagbesvir (diarré), nedsatt kon-
dition och trotthet. Magnecyl och

\ € Halsena

Nageltrang = (2R
¢ 9 g j) € Halsena
(faste)

o
Fotvalv  Halsporre Halkudde

Metatarsalgi
Flexorsena
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Text: Mariann Hamber,

inte ens pa vanlig réntgen utan
erfordrar i s fall magnetrontgen.
Aldersférandringar, plattfothet,
overvikt, kraftig pronation eller
tunna hilkuddar 6kar risken fér
hélsporre, vilket dven géller perso-
ner som gir linge pa harda golv
med platta skor.

Behandling: Uppsok snarast or-
toped som kan avlasta med speciel-
lainlégg, hela fotbaddar med mjuk,
sviktande sula. Dubér anvénda skor
med mjuk sula och en klack pa 2-3
cm och fir ej g barfota inomhus,
utan helst anviinda ortopediska toff-
lor med mjuk hil. Det finns dven
hilinl4aggisilikon, som ger bra, men
ej 100 % avlastning. Man bor ej
stretcha eller massera och ej enbart
behandla med antiinflammatoris-
ka medel, ultraljud eller teipning.

Hilseneinflammation:

En inflammation eller bristning
i hélsenan som kénnetecknas av
morgonstelhet och 6mhet / sméarta
inedre delen av hilsenan, som ofta
beror pa att man har korta musk-
ler, i sin tur beroende pa att man ej
stretchar och varmer upp ordent-
ligt fore aktivitet. Denna akomma
drabbar &ven personer, som gar pa
harda golv med platta skor.

Behandling: Akut med kyla och
antiinflammatoriska medel. Stret-
cha vaden(flera gdnger om dagen),
men inte férrin smértan ar borta.
Anvénd skor med 2-3 cm klack med
hélinldgg i mjukt, sviktande mate-
rial, helst silikon, och gdrna ankel-
stod. Sjukgymnastbehandling re-
kommenderas.

Hilkuddeinflammation:

En typ av hilproblem, som oftast
drabbar éverviktiga personer, men
som #ven drabbar barn och ungdo-
mar, som har tunna hilkuddar, och
anvinder tunna skor vid hég belast-
ningsaktivitet eller skor med dob-
barvid t.ex fotbollsspel. Kanneteck-
nas av smérta i hela hélen.

Behandling: Liksom for 6vriga
haldkommor; Tag kontakt med or-
toped fér avlastning, g ej barfota
och anvind skor med klack

Benhinneinflammation:
Overbelastning av skenbenet
eller benhinnan, som orsakar sam-
mandragning av muskeln och ger
spanning i den tunna delen av ben-

Fortsittning sid 23.

KONTRASTERNAS LOPP VID POLCIRKELN
KILLINGI MARATON

Att borja forsommaren med att springa
Stockholm Marathon med tillhérande
startkoer, folkhav och festligheter, vdirldens
bdsta marathon, och att sedan fortsdtta 120
mil norrut, upp till Polcirkeln, vildmarken i
fidllreservatet och att ddar springa Killingi
Maraton, Sveriges nordligaste marathon,
det skapar kontraster, nya erfarenheter och

positiva vdrderingar.
o

rets lopp arrangerades 3

juli pd en mycket vilmar

kerad bana med kilome-
terskyltar och vélfyllda vatskekon-
troller. Tavlingen &r en tradition i
Norrbottenoch drets lopp var det
17:e i Killingi.

Folkfest och publikstéd finns
aven hér. Publik och funktionérer
visade stort intresse bade for mara-
tonloppet och for de ungdomsmas-
terskap som pagick parallellt.

Prisbordet varfullastat med pri-
ser och jag tror att alla deltagare
fick g fram och vélja nagot.

Temperaturen var c:a 14 C. Som
téavlande fran “sédra Sverige” var
jag givetvis inte utrustad med van-
tar. Under loppets gang i regn och

fjallblast blev denna brist mérkbar.
Rejalt kallt om hénderna! Detta
namnde jag vid en vitskekontroll
och strax efterdt kom en funktionér
1bil med ett par handskar till mig.
Vid nésta vatskekontroll stir sam-
me funktionir med ett par mindre
handskar, eftersom de férsta kan-
ske var for stora och tunga. Kénde
en markservice som om jag vore
tavlingscyklist i Giro de Italia.

Efter tdvlingen pa denna trevliga
menkrivandenaturbana fanns méj-
lighet till dusch och bastu i stugor
langs forsen i Killingen. Stugor som
ortens privatbefolkning stallt till for-
fogande f6r evenemanget. Tack
for det!

Mariann Hamberg.

Foér den som vill f en ny erfaren-
het 1 sitt tavlande kan jag varmt
rekommendera att stilla upp i Kil-
lingi Maraton!

Start i Killingi Maraton. Anders Lindsund (60), Peter Stran-
de (23), Bert Palsson (82), Eilert Fors (86), Borje Carlsson
(88), Mariann Hamberg (100), Bengt Arenvall (96) och Leif
Rantatalo som saknas pa bilden.
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HAR HAR STIG GASTAT!

enna ging géller detinte Maratonloppet arrangeras 11 fe-
Stig Séderstrom utan bruari 2000 med avresa frén
Stig Horberg. Stig har Sverige 8 februari. Mera informa-
géstat Egypten och Luxor Marat- tion om resan i ndsta nummer av
hon och nu inbjuder han Séllska- Marathonléparen eller direkt ge-

pets medlemmar att f6lja med pa nom Stig per tel. 0470 - 29 183.

en resa till LUXOR.

VAXIO LOPARKLUBB
INBJUDER TILL DET 6:E

LORDAGEN
16 OKTOBER 1999

o pE S

Helmarathon med fullsténdig klassindelning pa en
mycket flack och snabb attavarvsbara runt
Vix;josjon i centrala Véxjo. DM for Smélamd.

Starttid:

K111.00

Anmilan:

Senast den 9 oktober till Vixjo Marathon
postgiro 1 46 77-9

Avgift:

200:-

Efteranmélningar:

Efteranmilningar kan ske fram till kI 10.00
tavlingsdagen mot forhojd avgift med 50:-
Upplysningar:

Viixjo Loparklubb, Box 2010, 350 02 Vixjo

Tel/fax: 0470-478 30
(sdkrast mandag 19-21, i dvrigt tel-svarare)

Lars Thorstensson 0470-136 18 (bost)
E-post: lars.thorstensson@mailbox. swipnet.se
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Edwin

18/7-1999
Henrik Hallkvist
Johanna Almgren




14" Shell Marathon
Hamburg
1999-04-25

MWK KUPI  Namn fod.&r Nat  Nettotid
1 M30/1 Ngedich, David68 KEN 02.10.05
2 M/ Eich, Carsten70  GER 02.10.22
3 M2  Ofieno, Samuel 73 KEN 02.10.41
4 M3  Elias Chebet KEN 02.10.52
5  M30/2 Kiprono, John68 KEN 02.11.45
6 M/4 Buchleitner, M 70 AUT 02.12.43
7 M5 Osmak, Igor UKR 02.12.52
8 M6  Rugut, Stephen KEN 02.13.15

K

1 K35/1 Dorre-Heinig, K 61 GER 02.24.35
2 KA Veith, Manuela74 GER 02.31.18
3 K2 Laws, Anke 75 GER 02.33.05
4 K30/1 Kiplimo, Judy69 KEN 02.33.40
5 KB  Trampuz, Silvana ITA  02.33.50
6  K30/2 Renz, Sylvia 69 GER 02.34.26

Svenska deltagare

MK Klass Namn fod.4r  Klubb/Ort  Nettotid
M

113 M3520  Danielson,J ~ Kvamsveden 2.36.07
124 M45/9 Ulmestahl, §  Team Blek. LF 2.36.55
163 M40/21  Hultgren, E Team Blek. LF 2.39.23
808 M40/158 Bladh, B Malmd Al 2.57.38
920 M35/214  Klift, J Malmo Al 25917
922 M35/215  Nilsson, J Triathlon Syd  2.59.18
1461 M40/283  Jonsson, H MAI 3.08.06
1993 M40/380 Lindberg, S Mélard SOK  3.14.22
2316 M50/158 Bonn, E MSOK 3.18.17
5413 M50/430 Svensson, BA Team Blek. LF 3.44.15
7017 M35/1444 Aslund, T Herdecke 3.55.58

31 6/Mmot J Nieminen-57  HagundalF  4.00.06
32 7/Mmot UPalmgren-68  Intersport Vala  4.02.51
33 5M55 K Fialrot -4 Heleneholms F ~ 4.06.13
34 4/MBO LPersson-37 IS Skanne 4.06.32
35 1/K50 SAndersson-47 Simrishamns AIF 4.06.35
36 1/M70 JLundstrom 25  FK Snapphanamad.08.51
37 6/M55 KA Akesson-44 Vixjs LK 41254
38 6/M45 LAmquist-51  IFK Helsingborg 4.13.33
39 5M60 B-l Akerlundh -38 Visom springer 4.16.30
40 7/M55 Blarsson-40  IK Jordbanning. 4.18.52

41 6/M60 EFiltenborg-39 DEN 4.21.40
42 1/KS5 G Franzén -44 IFK Stréngnas ~ 4.24.21
43 1/Mé5 T Billman -30 Fredrikshofs FIF  4.26.52
44 7/M50 S Lamme -47 Simrishamns AlF 4.35.16

45 8/MMot M Warn -69 Goteborg 45822

46 2/M65 S-E Akerman-34 FK Snapphanamas.20.43
El il E Gosta

Henriksson

Killingi Maraton
1999-07-03

Pl KI/PI Namn -féd.ar  Klubb Tid

M50/1 Eilert Fors -47  Bergens IF  2.58.55
Msen/1 Peter Strande -65 Bergens IF  3.04.45
M55/1 B Carlsson -43 ~ Miners RC  3.23.58
M45/1 Bert Palsson Bergens IF  3.30.47
Ksen/1 M Hamberg -54 Malar6 SOK 3.40.24
M40/1 A Lindsund -57  Kiruna LDK 3.43.45
M70/1 BArenvall-26  Luled LDK 4.36.26
Msen/2 Leif Rantatalo -42 Killingi AIF  4.36.27

N N

Véderlek: Sydostlig vind, temperatur 13°C

7770 M50/660 Smeds, J-E [o] 4.02.35
7962 M50/682 Halde, R
8743 M45/1171 Nylander, B
8810 M55/485 Fors, L 38 Oxie 4.14.32
9194 MH/1257 Bumark, F
9731 M40/1647 Svahn, |

10142M55/578  Nilsson, R Malmé 4.37.38
K
K/259 K30/63 Brinkmann, M MRRC Miinch. 3.33.00

Bromélla Marathon
1999-07-03

Tot Klass Namn -fod.4r KlubbOrt/Nat  Tid

™ B Mattsson -61 Haridvs IF 2.27.40
2 1/MS50 S Meurling -49 Heleneholms IF  2.54.07
3 1/Mmot AGyhlenius-52  Stockholm 257.22
4 1/M45 RManatunga-53 Harlovs IF 2.58.47
5 2/M45 KRosengren-52 LK Myran 3.03.22
6 1/M55 BWidefors-40  GF Idrott 3.07.15
7 2M J Sjblander 69 Bjérnstorps IF - 3.12.00
8 2/M50 BoSjodahl-46 LK Myran 3.18.24
9 2Mmot JBorgquist-60  UF Contact 3.20.14
10 3/M45 BoAndersson-52 Bjomstorps I 3.20.27

11 4/M45 B Hakansson-53 LK Myran 3.21.28
12 1/M35 TPetersen-63  Bjornstorps IF 3.22.13
13 5/M45 K Svensson-51 IS Skanne 3.24.25
14 3/M50 B Larsson -45 LK Myran 3.28.29
15 2/M55 F Brodin -43 Solvikingarna 3.29.24
16 3M H Svensson -67  Héssleholms AIS 3.30.30
17 1/M60 UIf Agrell -39 Heleneholms IF  3.31.02
18 4/M50 P Jonsson -45 IFK Helsingborg  3.32.14
19 3/M55 G Nilsson -41 Bjomstorps IF~ 3.34.27
20 2/M60 BClaesson-39  Heleneholms IF  3.36.06

21 5/M50 L Franzén -46 IFK Strangnas  3.38.17
22 6/M50 N-O Bjémsson -47 Heleneholms IF  3.38.53
23 3/M60 SHellstrtim-36  Fredrikshofs FIF 3.38.58
24 1/M40 T Jidefur -58 Hovslatts IK 3.47.14
25 2/M35 KdJonsson -61 Lugi Friidrott 3.49.40
26 4/M55 H Sjod -40 Vaxjo LK 3.56.15
27 3/Mmot S Nielsen -65 Heleneholms IF  3.24.00

28 4/Mmot M Blomé -73 Lund 357.22
29 5/Mmot JTronstad-47  Voac 3.58.19
30 1/Kmot M Alanko -73 Lund 3.59.50

Johan H
Stockholm 4.04.58
Malard SOK  4.13.48
Hast. B-klubb  4.19.42 L)
Goéteborg 4.28.27 Svagadals maran

1999-07-03
DM for Halsingland

Pl Namn -fod.ar Klubb/Ort Tid

1 Bjorn Sennersj6 -67 IK Jarl 2.58.54

2 Lars Bjork -67 Ljusdals RC  3.25.16

M35

1 Mats Hammerin -60 Borldnge LK  3.10.18
3.25.16

2 Thomas Cahling -60 Ljusdals RC
M40

1 Bengt Sjéberg -57  Iggesunds SK  2.53.29
2  CJohansson-59  Iggesunds SK 2.57.11
M45

1 Leif Danielsson -50 Iggesunds SK 3.08.17
2 Jonas Stahls -51 Edsbyns IF 3.13.08
3 Anders Melin-54  Bergsjé IF 3.32.14
4 Anders Karlsson -50 Sundsvall 3.56.14

1 Kenny Haijer Soderhamns IF 3.08.48
2 S-ANorberg-46  Iggesunds SK 3.13.51
3 Per-Olov Nordin -46 Soderhamns IF 3.17.43
4 Bosse Hedlund -49 Iggesunds SK 3.43.03
5  Stig Mariedahl -47 Iggesunds SK 4.03.31
6 Kurt Gustavsson -46 Hultsfreds LK  4.16.33
7 Kiell Astrom Kolarmora ~ 4.23.11
M55
1 DanJarl -44 Hafrestroms IF 3.32.31
2 Sture Wahlquist -43 Iggesunds SK 3.36.35
M60
1 Jorgen Larsson -38 Vasteras 3.37.30
2  Rolf Persson-38  Iggesunds SK 3.51.23
M65
1 Karl Larsson -31 IF Géta Friidrott 3.24.16
2  Rolf Halvarsson -34 Ljusdals RC  4.23.00
3 BertilLundin-30  Ockelbo 5.44.39
M70
1 Kjell Mossberg -27 Ale 90 IK 4.21.23
M75

Hudiksvall 5.19.35

1 Sven Olmars -23
K45

1 I-BJonsson -52 Iggesunds SK  4.17.24
Bankontrollant: Ragnar Sundberg

Paavo Nurmi
Marathon
Abo
1999-07-04

Pl Namn Nat Tid

M

1 William Musyoki KEN 2.20.19
2 Julius Mtibani TAN 2.22.04
3 Victor Rogovoy UKR 2.23.56
4 Magnus Torrkulla FIN 2.45.51
5 Stephan Walter HUN 2.46.59
6 Juha Nousiainen FIN 2.47.35
K

1 Tatiana Mironova RUS 2.59.56
2 Susanna Romu FIN 3.03.56
3 Heidi Aeschlimann Sul 3.20.49
4 Teija Toivonen FIN 3.30.50
5 Airi Matikka FIN 3.39.17
6 Paivi Jussinmaki FIN 3.39.49
Svenska deltagare

Pl Namn Tid halv  Tid

7 Dag Nilsson 12221 25212
39  Gilbert Hermansson 13317 3.1348
55  Anders Renlund 1.37.30  3.20.21
72 Jouko Mourujarvi 13535 3.26.37
116 Gosta Johansson 13648 3.35.32
184 Birger Hoglund 15021 3.51.49
226 Stefan Karlsson 14947 4.04.28
242 Kijell Kvarfordt 15423 4.08.19
275 Gosta Eriksson 158.19  4.19.06
284  UIf Mathiasson 158.39 42151
293 Lars Nordlund 20817 4.25.02
295 Bengt Géransson 15144 42554
302 Per-Owe Hvitfeldt 20736 4.27.26

303 Anders Jansson 20801 42731

304 Jakob Saeed 15358  4.28.38
341 Sten Ortefors 20650 4.4554
344  Stig Séderstrom 159.02  4.47.40
382 Stig Eriksson 22439 52548

32  Ann-Marie Andersson  2.09.57  4.44.31

Antal fullfdljande: 391 méan och 41 kvinnor
Tiderna &r nettotider

Kustmaran
1999-07-10
DM for Blekinge

Pl KUPI  Namn Klubb/Ort/Nat  Tid
M45/1  Stefan Uhmestahl Team Blekinge ~2.43.27
M40/1  Anders Hillborg Team Blekinge  2.55.15
M40/2 Dan Gustavsson  Team Blekinge  2.59.00
M40/3  Goran Karlsson ~ Team Blekinge  2.58.33
M35/1  Thomas Bérjesson Team Blekinge ~ 3.02.42
M40/4  Lennart Appelquist Team Blekinge  3.07.23
M40/5  Torgny Bergstrém  GolF Tjalve 3.11.25
K35/  Catarina Ask Heleneholms IF  3.11.47
M&0/1  Tord Svanfelt Heleneholms IF  3.13.58

0 M55/1  Lennart Hansson Team Blekinge  3.14.45

2 O0END O RN =

11 Mé51  Kiell Linder Véckelsangs K 3.16.18
12 M45/2  Bo Waldowsson ~ Team Blekinge ~ 3.20.20
13 M40/6  Ake Am FK Finn 32422
14 M55/2  Anders Hansson  Raby Rekamne FF 3.26.30
15 M40/7  Krister Astrand Team Blekinge  3.27.53
16 K45/1  Ingrid Holmgren Team Blekinge 3.28.43
17 Mmot/1 Gent-Inge Tapper ~ Bjornstorps EF  3.29.29
18 Mmot/2 Bjom Nordiund  IFK Skévde 3.35.34
19 M40/8  Anders Edberg  Akulla SK 3.36.24
20 M50/2  Roger Backstrdm Team Blekinge  3.37.06
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21 MS/11 Per Nystrom 67 Ostergams K 3.28.17 5 Anita Jonsson Jalles TC 3.49.11
Kus tmar an f or tS. 22 M40/8 L-G Persson 51 Fredrikshofs FIF 3.28.32 6 BritaEdberg  Storuman RC 4.03.42
23 M40/9 Lars Andersson 59 Storddalens SK 3.31.09 7 Gunvor Jonsson Tamajénten 4.04.28
21 M60/1  Sven Svanfelt Heleneholms IF  3.38.06 24 M40/10 Bobby Feldt 50 3.31.42
22 M55/3  Frank Brodin Solvikingama  3.39.45 25 M40/11 Tomas Erlandsson 58 Fardsund 3.32.48 Oppen Klass
23 M45/3  Tommy Olivestad  Stockholm 3.3850 | 26 M40/12 André Bitén 59 Vattenfall I~ 3.33.49 1 Niklas Wikner  Flygpl. IF Umea 2.32.19
24 ME5/4  LeoRahkonen  TeamBlekinge 3.40.52 | 57 M50/4 Rolf Nils Hallberg 48 IK Tjelvar 33446 | 2 Stefan Hall Skivsiobvgdens IF ~ 2.32.46
25 M60/2  Bertil Claesson  Heleneholms IF - 3.41.45 | 58 Mg/12 Oskar Hullegard 76 LV 2 33522 | 3 Martti Mustonen Vasterbotten/Team-
26 M85/5  Hans Falklind Solvikingama 34325 | 59 MS/13 MO Gustavsson63 Katrineholm ~ 3.36.40 Esplanad 2.40.23
27 M60/3  L-Olsraelsson  IFK Strangnds 34341 | 30 Mg/14 Pelle Hinas 64 P18 K 33845 | 4 PeterTefke Graninge-Rundvik.  2.43.02 .
28 M50/3  Lasse Boquist SLK Oxelosund  3.44.52 5 MdJohansson  Renstromns IK 24317
29 M50/4  Leif Franzén IFK Strangnas 34631 | 34 M50/5 UIf Gustavsson 44 Vilsta IK 33933 |6 PasiKarhu Kiessler & Mannerstr. 2.48.18
30 M35/2  Sven Magnusson  Ronneby 35050 | 32 M50/6 Ingemar Hemph 49 OIK 34150 | 7 JesperLindgren Tvaraback - Sala ~ 2.53.37
33 M40/13 Rolf Andersson 54 Solvikingama ~ 3.41.54 8 T Béckstrom Dalasjo Framat 2.54.48
31 MS0/5  Anders Brattberg  Vaxjo LK 35328 | 34 M40/14 Tord Blicher 58 Storadalens SK 3.4250 | 9 Bo Nystrém RFN 256518 L
32 M50/6  Lars Matisson  Team Blekinge  3.85.15 | 35 Mg/15 Lars Olofsson P18 1K 34321 10 Risto Salminan  Kanavan Kkiertaiat ~ 2.56.10
33 Mmot/3 Bo Ekstrd Team Blekinge  3.55.35 | 35 MG/t Henryk Skaldin36  Visomspringer 3.4408 | 11 Aron Kjdligren ~Agnés-Joggarna 2.56.41
34 K50/1  Monika Udd Orebro AIK 356.14 | 37 MS/16 Jerker Sterneland 69 LKAB Fritid 34421 12 Ake Lindgren  Arjeplogama 2.57.00
35 Mmot/4 Mats Pettersson  Férjestaden 357.40 | 38 M50/7 Kenneth Arlebrink 46 Motsol 34423 | 13 Niklas Grip Lulekamraterna 257.26
36 Mmot/§ Jan Halldén IF SAAB Trollhétt. 35841 | 39 Ms/47 Tomas Stibe 34449 | 14 Peter Méller  Konsum Norrbotten  2.58.15
37 K40/ Agneta Hedlund ~ Simrishamn AT  4.10.37 | 49 MS/18 Clarence Arlebrink 70 Von Ae TC ~ 3.46.19 | 15 Erik Dagerman Tvéraselsfeukara  2.58.58
38 M55/6  Stig Soderstrom  K-sveden GolF  4.13.50 16 Anders Rosén NCC IF 2.59.06
39 M60/4  Bolnge Akerlund  Visom springer 4.1420 | 41 M40/15 Kris Malachowski 51 JaxaSoft 34640 | 17 Jorgen Mattsson Kattisavans IF 3.01.38
40 Mmot/6 Sten Yimén Mélilla Morlunda 4.15.59 | 42 M40/16 Lennart Lundahl 56 34650 | 18 Mikael Brann  Kenyanerna 3.01.47
43 M40/17 Géran Ekengren 55  Visby 3.47.39 19 Hakan Nyman  Blattnicksele 3.03.45
41 M50/7  Bosse Holm Solvikingarna  4.16.33 | 44 MS/19 Lasse Davidsson  P181K 34800 | 20 Ture Koverberg Konsum Nord 3.04.53
42 Mmot/7 Claes Oscarssn  Kalmar RC 41939 | 45 MS/20 Jakob Karlsson 77 ~ Solvikingama 3.5052 | 21 Sture EKlund  Burtrask Mitt i Varlden3.06.25
43 K50/2 Inger Knutsson  Lenhovda IF  4.20.22 | 46 MS/21 Roger Lantz 65 ASG IK 35323 | 22 Delad
44 Mmot/g Jan-Ake Davidsson Lerum 4.2254 | 47 MS/22 John Hakansson 76  Rindo Schack. 3.55.44 | 23 RobertLindén Ba'pa skoj 3.07.31
45 K40/2  Sirpa Munne SLK Oxelosund  4.25.41 | 4 Ms/23 R Andersson 73 358.17 | 24 Roger Sjéberg Overboda 3.08.37
46 M55/7  Kjell-Ake Akesson  Vaxjo LK 4.29.22 | 49 M40/18 Christoffer Haking 59 Djursholm 35839 | 25 KSandstrdm  Vénnfors-Spoland ~ 3.10.52
47 M60/5  Erhard Filtenborg  DEN 42955 | 50 M40/19 L-G Berggren 57 Team Skavsaret 35004 | 26 Anders Rehn  Graningealliansen ~ 3.13.55
48 K55/1  Gunilla Franzén  IFK Strangnds ~ 4.36.14 27 Borje Karlsson  Tvaralund 3.17.07
49 K40/3  AMBygland NOR 44120 51 MS/24 Patrik Ostberg 61 Hellas 4.08.04 28 Leif Markstedt ~ Varannan Damernas,-
50 M45/4  Lasse Hakansson F 17 IFKalinge 4.42.26 | 55 Ms/25 Mats Kvarnlind Beckomberga  4.09.32 SAIK-fri 3.17.09

" X 53 MS/26 Stefan Medbom 65 IK Tjelvar 41233 29 K-O Skoglund  Slipstensjons IF 3.17.24
51 M35/3  Christer Stalgren  F 17 IF Kallinge  4.43.21 54 MS/27 Samuel Aberg71  Vike Rangers  4.1552 | 30 C Martinsson  Fredrika IK 74 ar 3.18.04

52 M55/8  Kim Nyberg Tullnge-Tumba FF4.46.07 | 55 M40/20 Christer Andersson 52Tunafors SK~ 4.17.02 | 31 Jesper Isaksson Hallare 3.19.01
53 Mmot9 Gunnar Nilsson ~ UppsalaLK  450.55 | 5g Mg0/2 Sten Sandberg39  HogsboAIK 41801 | 32 Lennart Olsson Spélands IF Lag LLen3.19.42
54 Mmot/M10Rickard Ohlsson  Team Blekinge ~ 4.51.40 | 57 Ms/28 Jalmar Carlsson 69 Ostergams K 4.20.09 | 33 A Soderlind IK Skabbréven 3.19.58
55 Mmot/M11Bengt Fransson  Réngedala 46408 | 58 MS/29 G Hakansson62  Grogams 42009 | 84 Delad
56 Mmotim12Kaj Thomsen ~ Den 50758 | 59 MS/30 Jan Soderkvist60  Taby 42127 | 35 BHolmstrom  Amliden 32231
60 MS/31 Stefan Hogberg 60  Folksamkamr.G 4.23.03 36 K Stromberg ~ Véannas SK 3.22.56
Rulistol 37 M Lindgren Kéagedalens Skidklubb3.23.32
1 Bemt Nilsson Kalmar RC 20546 | g1 MS/32 Jonny Ljung 64 Hakans Lopare 4.24.00 | 38 Byggningsbacka Skatila | K 3.24.02
2 Michael Sandberg Mjléby 22457 | 62 MS/33 Mats Englund P18IK 42454 | 39 J-E Pettersson  Kulture Skelleft. Kom.3.24.18
DM segrare med fetsti 63 M40/21 Anders Lofstrdm 56 Jima 42613 | 40 BoRenstrom  Notdraget Koktrask ~ 3.24.30
64 MS/34 Stefan Stenbom 79 Visby 4.26.37 41 Lars Wickberg  Husums Skidor 3.25.01
65 MS/35 Mikael Nilsson 60 Solvikingama ~ 4.31.08 42 Marek Perlinski Vasterb. Folkblad 3.25.26

23 66 MS/36 Goran Karlsson 60 OIK 432,01 43 Per Angstrom  IF Nybyggarnas Bam 3.26.38
08 ter, garn Mar athon 67 MS/37 NiklasAhlgren79  Ostergams [K  4.32.27 | 44 Delad

68 MB0/3 Tore Billman 30 Fredrikshofs FIF 4.38.31 45 P-| Sandstrom  IFK Kristineberg

Z 9.99' 0 7'2 4 69 MS/38 Taher Khan 72 Stockholm 4.39.30 - Kribergarna 3.27.27

70 MS/39 Tariq Khan 78 Stockholm 4.39.30 46 Henrik Aronsson TM-Konsult AB 3.28.19
2 47 Anders Melin  Nordanstigs Friidrott 3.30.06
;I Klsse:-Normn o KIEoiOrMNet: Tk 71 MS/40  Arvid Wibom 75 Visby 44053 | 48 SAndersson  Lénsstyrelsen 3.30.19
1 K40/t YiaRangne 55 FredrkshFIF  3.20.10 72 MS/41 Robert Klintbom 75 Visby 44110 49 Tomas Ogren  Gubbe IK & Gummor. 3.30.22
2 KSH  Anna Ambjomsson 68 Aby LK i 3'35'10 73 M70/1  Martin Henriksson 22 SRRC 44138 50 Lars Svensson  Skelleftea lasarett-LIV3.31.07
3 K402 Monika Gullstrdm 55 FIN 3'37'20 74 MS/42 AnssiLeinonen 61 Solvikingama ~ 4.43.09 51 J Rindeskog Team Hellgren 3.31.51
4 K40/3 AgnetadJonsson56 T Skavsdret 3.43.49 75 M60/4 Ove Engman 39 Elvans IF 44347 52 Bengt.Lend Skorpeds SK -
5 K40 IdnoAestoms8  Stockholm 3540 | 76 MS/43 Jesper Wikman70  Hovs IF 4.46.00 "Mjuk i knana” 33222
6 KS/2 Lison Bonér 64 Kragga Herrg 4'12‘35 77 M60/5 Gunnar Ivegard 33 SRRC 4.58.51 53 Olle Lundgren  Martinsons Tra AB ~ 3.32.24
7 K3 AmaWisén65  Hanhals 41650 | 78 M5U/8 NisEvald47 Ransta 50307 | 54 Delad
fole 2 : o 79 MS/44 Andreas Ekvall 77 50427 | 55 Delad
8 K50/1 Birgitta 44 TabyLLK 447
9 KeoN M;?'He::;:gnge F:etzlviksh FF 42; ;i 80 MS/45 Gunnar Branger 66  Birka Nat StAB 5.05.26 56 Leif Danielsson Igges. Paperboard/ISK 3.34.25
10KS/4  Sipa Nurmi 70 FIN 1 4:30:18 81 MS/46 Georg Gyllenfiell 61 Stenkumla 5.23.36 57 Markus Alnqvist Angeschlakta 3.34.27
11 M50/2 MonkaSimsond0 TabyLLK  457.45 gg Eﬂanzﬂ?;gﬁm lé‘,’g’tfg?ea':::’g(:g‘;s g'gg'gg
12 KS/5  Julianna Mikios 60 Handelsbanken 5.04.57 & Héka% el 7Jkan l?an coT
M V d l l l 61 Erland Classon For int'bésten i Balsjo? 3.35.59
1 MS| AN SoREITO:  SpAFK. 27T indelaivsloppet 62 M-L Pettersson  Idbyns Gymnastikfor. 3.37.07
4 s . . . 63 Martin Eriksson Jukt-Olles Onga 3.37.21
R ), e Vindeln - Vinndsby 64 Kell Hagestad ~ Olands Mofionarer  3.40.20
$ M Miadpamgn 7t Saimg L 25800 | ] 999 (07-3] 0 Karn King " Halnds SoqaB. 34042
6 MS/5 Patrik Karisson 62 SEB F 25919 67 GostaJonsson EFS Blasorkester ~ 3.41.42
7 MS/6 NilasRunudde63 DuvedslF 30335 Pl Namn Klubb Tid gg 'é?i?é:ddgfrz"“ 2:;’;:';’&‘7"“\5 3.41.50
8 M40/t Hasse Karisson50  IK Nassjo 31050  Tavlingsklass
o M7 LetMnssnt2  UpsaaF o128 1 R Shisrmen Flemingsbergs SK  2.41.08 SelsSparra 94210
10 M40/2 AndersNisson52  Stockh.stud. 31337 2 EskolLileberg Haparanda Fridrott ~2.43.27 ;? 3323
3 PerRénniund  IFK Umea 2.50.26
1M | ing Fi 17, 4 Bosse Wallsten Flemingsbergs SK- 72 Goéran Eriksson Lokférarna Vénnds  3.46.48
12 Mf(l;a I:‘sgrz"S'::nslf:lZ:;\OSA gg«irgZ:: K glﬁg Velraner 254595 | 73D Enlkasony e Vattentall o409
18NSR loranSand72  Sodesiun[F 32208 5 LarsBomiot KSU gnoss £ El Norkyiet 1 Frdel Hodlen 94907
14 M40/4 Robert Ainebring 58 Boo IF 32420 ikael Jonsson Barsele 01 .
15 M40/5 Orvar Fredriksson 52 Alingsés I 3.24.38 7D derik Miegei Jalles TC 3.06.32 ;g g:lf;zﬂgesiedi Norrforslimpan 351.14
16 M50/2 Anders Hansson 44 Raby Rekome 3.25.11 amklass i)
17 M50/3 Goran Onnerby49  Anderstorps OK 3.25.35 1 Hs; glovgé Elfrﬂir;gs:e;gs SK  3.08.59 ;g g:::j" Larsson Malstkarna 3.54.03
18 M40/6 Rui Reis 58 Flemingsb. SK  3.25. 2 M-BSundgvist Skellefted | 3.12.20
i Baibamas Ve 2.23,8: 3 AnnSofiSucl K Student Umea 33202 80 K Granberg  Ersboda SK 35534
20 MSHO Per-Ola Hallberg 70 P18 IK 32718 4 BHolmgren  SAPMI 33820 81 Daniel Ek Slagnas Benhinnor  3.56.27
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82 Ostan Persson  FormSCApama Obbola 3.58.29
83 Delad

84 Delad

85 Delad

86 Delad

87 M Wikstrom Tallkvisten 4.02.45
88 Eskil Jonsson  Bjorksele Sportklubb 4.05.33
89 Delad

90 Kari Leskeld
91 Delad

92 Jouni Nieminen Skéldingeloparna  4.10.51
93 Roger Hagglund Norra Skogségarna  4.13.20
94 Delad

Orvikingamna 4.09.16

95 Per Eleblad Telia IF 4.16.06
96 Mats Wahlberg Skelleftea Kraft 4.18.02
97 Martin Myrberg Burealvarna 4.24.03

98 Peter Tjamlund Ve Oppet Slagnésvagen4.25.12
99 Delad

100Tage Andersson Rodabygdens 4.27.01
101Stig Tonegran  Team Socius 4.32.48
102A Nordenberg ~ Alltid pa vag - BTL ~ 4.33.22
103 Delad

104 Brutit

Individuella maratonloppet

1 Martti Mustonen Ranas 4H 2.40.23
2 Esko Lilleberg Haparanda Fl 24327
3 Mats Zetterlund Vattudalens LDK 3.06.39
4 Birger Karlsson Vattudalens LDK 3.07.43
5 KurtKarlsson Jalles TC 3.35.31
6 Ivan Forsgren Jalles TC 3.49.11
7 Lars Eriksson  Hellys Hjaltar 3.56.07
8 J Nieminen Hagunda IF 41051
9 L Carlander Mjallom 4.22.33
10 Kjell Kvarfordt ~ Fredrikshofs FIF 44351
11 A-M Andersson Hultsfreds LK 4.43.51
12 Birgitta Winzent Sandviks IK 5.09.09
13 Osten Oman  Tamro AB 5.09.09

Olands Marathon
1999-07-31

Pl Namn KlubbOrt/Nat Tid

M

1 Msen/1 Imants Erkens -65 Hogby IF 25747
2 M45/1 Stefan Jingholt -54 Bollebygds IF 3.06.24
3 M35/1 HWettergren -64  IK Akele 3.09.23
4 M40/ AkeAlm -55 FK Finn 3.12.42
5 M35/2 G Dahlborg -61 BK Trésket 3.20.41
6 M40/2 U Fahlbusch-56  GER 32347
7 M60/1 Kiell Linder -31 Vackelsangs K 3.24.07
8 M55/1 G Andersson-41  Enhéma IF 3.24.29
9 M55/2 StigHérberg-43  Véxjo NorraIF  3.27.09
10Msen/2 F Johansson -71  Mérbylanga 3.28.19
11 M45/2 T Kiippvik -71 Hagby IF 3.28.41
12M35/3 C G Bergh -60 Glasrikets RC 3.30.22
13M35/4 M Petersson-60  SSG IF 3.37.23
14M50/1  L-E Gustavsson -47 Alvesta FI 3.38.30
15M50/2 Anders Madsen -49 DEN 3.45.54
16M55/3 Hékan Sj66 -40 Véxje LK 3.46.11
17M40/3 Torbjom Jidefur -58 Hovslétts IK 3.46.51
18 M55/4 Jan-Olof Ekblom -44Kumla SK 3.53.53
19M85/5 S-A Jonasson -44  Elmhults SK 354.26
20M35/5 M Woxblom-60  SKIF 3.57.59
21M40/4 K Andersson-58  Kisa SK 3.58.30

22 Msen/3 Roger Backman -67 Svistasjons IF 3.58.45
23M55/6 S Soderstrom -43  K-svedens GolF ~ 4.04.15

24M45/3 Jan Halldén -54 IF SAAB 4.07.17
25M50/3  Kurt Gustavsson -46Hultsfreds LK 4.08.11
26 Msen/4 Samuel Stélgren -80Karlskrona 4.11.02

27M60/2 K-E Ottosson -37 ~ Hammarkinds SK  4.12.20
28M45/4 Matti Pylkanen -50 Overums OK 4.14.37
29M55/7 Ake Nilsson-42  Overums OK 4.19.44

30Msen/5 ParKallgren -65  Ottoback IF 4.19.57
31M35/6 G Bergmark -61 Véxjo LK 4.25.15
32Msen/6 C Stélgren -64 Fl41F 4.33.02
33M60/3 B-| Akerlundh -38 Vi Springer 4.36.19
34 Msen/7 Jorgen Elgquist -63 Géteborg 4.50.09
35M60/4 Ove Engman-39  Elvans IF 4.56.53
36Mmot  K-G Kumlin -59 Trekanten 4.59.03
37M55/8 J-E Ménsson-43  Malmé FSK 5.19.41
K

8 Gunilla Franzén -44 IFK Strangnas 4.42.01
Rullstol

1 M Sandberg-54  Motala Mjdlby HIK 2.29.51

Anm: Placeringar i klasserna Msen och Mmot framgér inte i
den resultatlista vi har tillgang till utan &r antagna.

Helsingfors

Marathon

1999-08-14

Totalt

Pl Namn Nat Tid

M

1 Loskutov Pavel EST 2.19.18
2 Mtibani Julius TAN 2.19.21
3 Ludago Onesmo TAN 2.19.43
4 Hanninen Harri FIN 22221
5 Hyytidinen Arto FIN 2.26.42
6 Golovin Aleksandr RUS 2.28.39
7 Rantakari Pekka FIN 2.29.14
8 Skoblikov louri RUS 2.32.55
9 Kirjala Juha FIN 2.34.29
10  Lehtinen Pasi FIN 2.35.00
K

1 Masslova Tatjana RUS 24710
2 Sokolova Olga RUS 2.47.12
3 Yli-llkka Marita FIN 2.56.30
4 Malmstedt Pirkko FIN 2.56.36
5 Kukkonen Maire FIN 3.04.16
6 Nurmi Seija FIN 3.05.06
7 Holopainen Maria FIN 3.07.21
8 Ketto Pirkko-Liisa FIN 3.08.02
Svenska deltagare

M

53 Aman Per-Olof 2.53.38
54  Nystrém Patrik 2.53.39
100 Penna Kalevi 3.02.16
143 Storm Ingemar 3.06.38
196 Gustafson Carl Gustaf 3.11.50
236 Reis Rui 3.15.02
256  Kristoffersson Johan 3.16.42
353  Sandberg Curt 3.22.38
354 Ring UIf 3.22.39
488 Martinez Anguita Juan Angel 3.28.40
558  Ottosson Anders 3.31.06
698  Svartbro Mikael 3.36.45
957  Pitkénen Jorma 3.45.55
1036 Holmberg Jan 3.48.20
1046 Jansson Bo 3.48.37
1080 Nieminen Matti 3.49.46
1267 Backstrom Roger 3.54.40
1296 Ohlsson Per-Olof 3.55.12
1508 Ehrnstrom Lars 4.00.36
1547 Strandberg Lars 4.02.09
1592 Oller Andreas 4.04.01
1646 Varnqvist Magnus 4.05.58
1740 Korhonen Jussi 4.08.46
1897 Hagstrom Greger 4.13.53
1945 Rahkonen Leo 4.15.24
2035 Nilsson UIf 4.18.33
2109 Hérfstrand Jémn 4.21.25
2165 Vandam Anton 4.23.58
2399 Liljansalo Otto 4.32.07
2427 Engman Ove 4.33.35
2630 Wik Ingemar 4.44.31
2638 Ortefors Sten 4.44.53
2643 Anttila Antti 4.45.07
2649 Karlsson Leif 4.45.22
2813 Niemi Seppo 4.54.03
2941 Nyberg Stefan 5.03.46
3044 Neveling Peter 5.16.58
3093 Téni Risto 5.27.13
3139 Tukonen Heikki 5.40.31
3176 Palmén Mauri 6.00.11
K

67 Naili Yamina 3.43.21
172 Nystrom Marie 4.00.57
318 Spets Rani 4.24.40
463 Harfstrand Kristina 4.4422
488 Raub-Segall Elke 4.48.05
572 Halonen Ursula 5.00.36

Antal fullféljande: 3180 méan och 678 kvinnor

Fortsittning fran sid 19.

hinnan. Detta ger upphov till smér-
tor pa in-, men dven utsidan av
skenbenet. Personer med Pes Val-
gus- (hogt fotvalv) drabbas oftare,
eftersom foten blir stel f6r att mus-
keln dr kort och ger spanning i
fastet.

Behandling: I akutstadiet re-
kommenderas kylning. Du kan
dven préva med elastisk binda, men
anvand hellre varme- eller stod-
strumpor. Aven massage rekom-
menderas. Undvik antiinflamma-
toriska medel. Speciella ortopedi-
ska inligg kan tillverkas fér av-
lastning av benhinnan.

Nedsjunkna fotvalv -
Plattfothet:

Plattfothet &r en medfodd fot-
stillning och nedsjunkna fotvalv
dren fordndring, som ar aldersbe-
roende och ej fororsakas av lop-
ning. Overrérlighet kan ge tendens
till plattfothet.

Behandling: Sd snart Dukénner
kontinuerlig sméarta under fotvalvet
eller trotthet i ankeln och foten ar
detta ett tecken pa att Du behover
inlégg. Kontakta darfor ortoped for
utprovning av individuellt tillverka-
deinlégg. Det racker ej att kontrolle-
ra sina skor, som rekommenderas i
Runners World / Springtime.

Fotledsstukning (eller -
vrickning):

Vid 16pning pa ojimnt underlag
kan man stuka eller vricka foten
genom oOvertdnjning av ligament
ellerledbandifotleden. Upprepade
stukningar kan vara ett tecken pa
overrdrlighet.

Behandling: Nedkylningiakut-
stadiet. Darefter teipa eller anvind
vristbandage (ankelstéd). Om Du
har l4tt att stuka foten bor Du kon-
takta ortoped, som kan korrigera
med hjalp avinldgg. I forebyggande
syfte rekommenderas trining pa
balansbrada for att stirka ankeln.

I nésta nummer av Marathonlépa-
ren kommer vi att ta upp Akommor
som Hallux Valgus (sned stortd),
hammarta, Mortons syndrom, lik-
tar, blanaglar, blasor, forhardna-
der, skavsar, fot- och nagelsvamp
samt fotvartor.
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Marknadstidning
Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet HSGBERGSGATAN 46
Box 218 11826 STOCKHOLM

TERNHAG JAN

101 24 STOCKHOLM

Overall, Tavlingsdrakt, Trojor, Marken, Nalar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hirmed bestéller jag mot postférskott f6ljande artiklar:

Sillskapets nya overall 1 tactel a 600:- MO L Q xod xx.Q
Overall Silva bla/gul, 100% polyester, reas for 350:- XS 1 M O
Téavlingsdriakt ”Sub 4” a 470:- dams d MO » O x4
Cool Max, byxa: bla, linne: bla/gul/vit heer d MO L O x1.Q
Loparmossa st a 100:-
Tréjor st & 90:- sUmQa L xuQd
Overallmarken st a 25:-
Overallméarken sta50:;- for 25 @ 500 1000 maratonlopp
Souvenirvimplar sta 15:-
Klisterdekaler ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)
Klubbnalar st a 20:-
Namn:
Adress:
4
edlemstormén

Medlemmar i Svenska
.. o .
Marathonsallskapet Nageltrangbesviir?
i Landets framste specialist hjalper Dig att avlasta och
ar VI P‘ k un d er h oS avldgsna nagelstrang for alltid genom en patenterad
smrtfri metod. 10% rabatt fér medlemmar i Sillskapet.
|
® Ont i fotterna?
R”””I”G Vi ir specialister pé alla typer av fotproblem.
Medicinsk undersokning, datatest och individuellt
CEn TER utprovade inldgg i olika material beroende pi dkomma.
25% rabatt.
:
|
\

Odengatan 12
114 24 Stockholm i
Tel: 08-612 04 97 FORHATS AN
och erhaller
10 % rabatt pa alla produkter.

- Ring for tidsbestéllning
Regeringsgatan 77

111 39 Stockholm 08-24 56 95
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