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Omslagr To$jijrn Skdldeforc och Mikael Hill startu i

Jubileumsltipningen pA S6de*eliebron den 1318 1999.

en 13 augusti var det hundra irs-dagen av Alfred Hitchcock

fridelse samt fcirsta gAngen ett maratonlopp gick av stapeh:

i Sverige. Det uppmdrksammade vi med en lciprunda utefter clerl

gamla banan som gick fren Scidertelje till Stockholm. Vi var ett fetal sorll

sprang men vi blev faktiskt p6hejade av en del AskAdare. Alla deltagar

samt funtionirer och tillresta Askidare blev vid mAlet bjudna pit en
jubileumstArta av websidan marathon.se. Tyviirr blev det sent pAkom-

met. Mitt i semestern. Loppet gick tiven 1900, och om det f inns intresse.

kan vi anordna en ny trdningsrunda utefter gamla landsviigen.

Birgitta Eklund, SkellefteaAIK vann veteran'VM i K60. Mycket impone-

rande. 1 8, 28 och 32 blev vAra Svenska maratonltipares placeringar i Aret s

VM. Ett speciellt grattis till Marie Scjderstrtjm-Lundberg som ndstan

persade (4 sekunder ifr6n) pd.2:35:25 i virmen. Klart godkiinda resultat

Sven avAlfred Shemweta ochAnders Szalkai. Tlwiirr sprang spanjorerna

pi topp, si det fanns ingen TV'bevakning ldngre ner i fdltet Konkurren

sen ar som bekant stenhArd. Samtidigt gick Veteran-SM av stapeln i

Landskrona. Det var tunt med deltagare i vissa klasser, men Ingrid

Holmgren, Mia Wiinqvist, Stefan UlmestAhl och Josef Sunna visade

framfaitterna med bra segrartider.

I rivrigt kan ndmnas att arbetet med utvecklingen av maratonldpningen

fortskrider. Vi kommer att ta fram hjdlpmedel fcir arrangcirer och ombud.

Vidare pigAr kartldggning av den Svenska maratonhistorien, ddr vi

giirna behiiver hjiilp frin medlemmarna. Allt kan vara av intresse som

bilder, priser urklipp osu

Med arbetsamma hii lsningar

Micke Hill
Ordfcirande

Sid 2 Ledaren.
SidB MarathoniPrag.
Sid 4 0stergarn - etablerat pi maratonkartan.
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Marathon i Prag
pi min f6delsedag 23 maj
Tidiqt i udras bdrjade jag leta efter om det
fanns ndgot Mq.rathon pd, min fddelsedag som
skulle ciga rum pd, en sdndag. Nu skulle den
intrciffa mitt i pingsten, sd. troligt uar det inte.
Men sd. upptcickte jag, att Tjeckien tydligen
inte firar pingst, fiir drir fick jag napp.

T 7itu"", ' l imt behdndistsell-
l ,
\r/ sKap pa nro personer som

Y 6kte med Peter Fredriks-
son, diiriblandtvi unga pojkar som

kom direkt frin Island. Tle av oss

andra skulle springa marathon-

streckan: Lars-Olof Israelsson,
Kjell HAgestad och jag. Jag hade

bjudit med min iildste son Kristof-
fer pA resan, och han valde en kor-

tare stracka. Fdrutom attjag fyllde

Ar denna dag skulle jag ocksi

springa mitt 70:e marathonlopp,

och diirf<ir lAt jag trycka en rtid text
pi en vit lapp som jag f?ist e bak p5

linnet. Texten kid: "My 70th Marat-
hon on my birthday". Vid starten
triiffade jag Gunilla Franz6n, och
pldtsligt tycktes mig mina 70 Ma-

rathon nAgot futtiga i jdmfiirelse

med hennes en bra bit <iver 100

sprungna.

Det absolut roligaste som hdnde
under loppet var niir nigra l<ipare
kom ifatt mig, stirrade pri. migupp-
ifrinoch nerochutbrast: "70 years!

You are great!"Vilket missf<irstind!

Haha!

Att springa iiver denberrimda Karls-
bron var en stor upplevelse. Liings
utmedbron pA bAda sidor stodung-
domar, pojkar i frack och flickor r
lAngkliinningar, med instrument

och spelade klassisk musik. Det

var nera att jag stannat och blivit

Liipning pi Internet:

ddr. Gunil la visade mig stAllet. diir
man ldgger sin hand och dnskar sig
nAgot, och det gjorde vi. Sedan bar
det av ut fr6n staden till en viind-
punkr och tillbaka. Banan var inte
sdrskilt kuperad. men jag hade hell-
re sprungit mer i sjdlva Prag.

PA kvd l len  5 t  v i  t i l l sammans mid-
dag pi vdrt hotell "Wienna". elt
mycket bra hotell som lig en liten
bit utanfdr centrum, men med buss

och T-bana tog vi oss snabbt in.

Min son och jag stannade en dag

lengre i in de andra. och ddL dLkte vi

till Tbrezin och koncentrationsld.g-
ret i Teresienstadt. Ddr satt mina
farf<iriildrar i biirjan av 4O-talet.

Ftir oss blev det en oerhiirt omtum-
lande och stark upplevelse.

Prag dr en stad att Aka till flera
gAngen Fcirutom ett rikt kultuliv -

vi var pi tvA konserter pi National-
museum - finns det fantastiskt vack-

ra byggnader. Fiir oss svenskar dr
det ocksi otroligt billigt iiverallt.
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Ostergarn -
etable rat p6 maratonkartan.
Frirra sonl.maren arrangerades det forsta ma'
ratonloppet i Ostergarn, en del q.u Gotland
som kanske cir tcimligen okcind fdr mdnga au
oss, ncimligen lcingst ut pd.\stkusten. Jag
hade hcirt idel louord om loppet frd.n ldpar-
kamrater som uarit dcir 1998, sd, jag beslcjt att
ciuen jag skulle proua pd. detta lopp, och jag

md.ste sriga att jag inte bleu besuiken.

en 24 juli tidigt pi morgo-

nen klev jag och min v6-

ninna, som agerade coach,
pA bussen, som skulle ta oss frin

Visby, diir vi tillbringat ett par da-
gar med aUt annat an liipning, tvars

river t in t i l l  den l i l la orten Sandvi-

ken i Ostergarn. Majoriteten av
passagerarna i bussen denna arla

morgonstund var fiirstas maraton"

Itipare, ndrmare bestamt kamrater

fr6.n Fredrikshof. Eftersom de va-

rit i Ostergarn ftirra iret, biirjade
jag fcirstis en intensiv utfrigning,

sA resan gick fort och vips var vr

framme vid stugbyn, dAr vi bokat

fte sangplatser. Vi hade inte viin-

tat oss nAgon hdgre grad av kom-

fort, och blev positirt iiverraskade

iiver ett prydligt litet tvAbiiddsrum,

stort duschrum och toa i korrido-

ren samt ett vdlutrustat kdk. Star-

ten gick inte fiindn halv tvi, sA n

streckte ut oss pi sdngarna och

d6sade lite.

Vddrets maktervar denna dag sna-

rast pi publikens sida. Det varviil-

digt varmt och solen gassade. nhr

det cirka hundra man starka fiiltet
gav sig iviig. Det fanns "harar",

som man kunde haka pi, om man

ville. "Superhare" varAnders Szal-

kai, som skulle hjiilpa dem son

ville springa riktigt fort. Sedan

fanns det haar ftir 3.00, 3.30, 4.00

och 4.30. Den hare som skulle kun-

nat passa mig var Lars-Giiran Berg-
gren (khnd som "stinsen" i Stock-

holm Maraton) med 4.00 pi ryg-
gen, men hven om jag gArna skulle

sdllskapat med denne trevlige kille

i fpa timmar, si fann jag frir gott

att k6ra mitt eget tokiga uppliigg,

d.vs. springa pi si mycket jag or-

kar i btirjan och sen stappla fram
den sista milen. (Alla experter och

trAningsgurus fAr viil gishud av

att liisa det hAr!)

Banan var tdmligen liittsprungen
utan egentliga backar, bara nAgra
"slakmotor". Seryicen runt banan

skiittes perfekt av pipassliga och

entusiastiska funktiondren Viits-

ka delades ut var tredje kilometer,

nAgot som jag tycker alla auangit-

rer skulle ta efte! itminstone un-

der den varma irstiden. Utdver

vatten och sportdryck fanns det pA

minga kontroller diverse andra
godsaker sAsom bananer, saltgur-

ka, blAbArssoppa, kaffe m.m. Ba-

nan var en ttevaryare, bestAende

av tvA 16-km-slingor samt ett av-

slutande 10-km-varv Start- och

malplatsen passerades alltsA tve
gAnger under loppet. vilket upp-

skattades av Ask6darna. Tack vare

det vackra vddret fanns faktiskt en
hel del publit even ute ldngs ba-

nan. Under fiirsta delen av loppet

hade jag siillskap med en yngling,

som tydligen var gift med en flicka

frin orten. Han hade supporterc
snart sagt ivarenda buske, ochvar

en av de minga som debuterade pi

maratonstrdckan. AlIt jubel som

miitte honom kom indirekt iiven

mig till del, och det var ju kul si

liinge som jag orkade hiinga pA.

Men gamla tanter ska inte springa

efter unga grabbar, si jag "sliippte"

honom si sm6ningom. Som vanligt

blev sista milen f<ir min del ett test
pA viljestyrka, eller siig hellre tjur-

skallighet (inte brlta, inte bryta,
inte br1ta.....).

Men ndr man vdl nAr milet ochblir

behiingd med ros och fAr en medalj

i sil hand iir all pliga gkimd, och

eftersom fritterna iir alldeles hela

och det inte grir sdrskilt ont nigon-

stans lAngre, si 6rhumiiretpa topp.
Det blir dusch, omklAdning och ett
par hundra meters promenad Qa-
gom striicka) till kvdllens fest-och

se det var en fest som hette duga.

Ett stort cirkustdlt var uppstiillt

och diiri var det fullt av lingbord.

Det serverades grillat lamm, som
smakade ljuvligt och absolut inte
kofta som en del pri.strir. Till det

frck man potatissallad och detfams

drycker av varierande stlrka att

kiipa, och slutligen Iick vi kaffe.

Sedan vidtog prisutdelning, som
gick snabbare och smidigare dn pA

de flesta andra stdllen, men var

absolut inte mindre httgtidligt fdr

det.
Vi bjiids iiven pA underh6llning i

form av en dansshow framfiird av

mycket unga dansre, somfickvAra

egna danssteg, nervi sjiilva si smi-

ningom frck inta dansgolvet, att te

sig ganska Srlliga och stapplande.
NAja, roligt var det i alia fall.

Jag har frir iiwigt en alldeles egen

teori om att dans p6. kvd.llen efter en

mara minskaftiljande dags stelhet

mycket miirkbart. Prtiva fAr ni se!



Vad betriiffar litparnas prestatio"

ner i loppet hiinvisar jag i stort sett
till regultatlistan. Noteras kan att
Y|va Rangne vann damklassen fi ir
andra iret och att "pantertanten"
Maj Hedberg i 60-6rsklassen iir
"still going strong, p6. ungefAr sam-
ma tider som f<ir tio Ar sedan. Blir
hon aldrig gammal!?

Pi herrsidan mAstejag sAga nAgra
berrimmande ord om Ulf Gustavs-
son, som liksom Maj envist ligger
kvar pA samma tider ir efter ir.
Han kiimpar inte enbart mot iren

utan  even mot  en  svdr  d iabe les .
Strong kille, det ddr!
Lite extra guldkant At arrange-
manget skhnkte ftirstis Anders
Szalkai som var hir fiir andra iret
i rad. Hanjoggade i miLl som fdrste
man av alla efter sitt "trenings-
pass" pA 2:37:1?, blev utnamnd ti l l
hedersmedlem i Ostergarns IK,
roade sig p6 lesten och tivernattade
i stugbyn precis som vi andra diid-
liga. Inget lyxhotell dir, inte!
Ndr  jag  summerar  in l rycken.  s i
mdste jag ge mAnga plus frir Oster-

garn Maraton: bra arrangemang
runt banan vad geller funktionArer
och vAtskeservice, lattsprungen
bana, fantastisk efterfest och miij-
lighei till billigt logi mycket ndra
start- och milplatsen. Minusteck-
en fdr att det iir ganska krAngligt
frir fastliinningar att ta sig dit, men
detta kanju inte arrangiirerna gdra

si mycket 6t.
Alltsi - lycka till med planeringen

av nesta ers mara, som sdkert blir
minst lika bra som 6rets!

'I
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TURKU AgO MARATHON
Jll redag kuaU den 2 juli Akte

fl r i 
"n 

grupp bestiende av
J- 16 personer med Viking
Lines till den 770-Ariga finska sta-
,  i ,

oen Aoo. vr antanoe nolgl pa tor-
dags morgontillAbo. Klockan 12.00
sprang vi frukostjogg. Vi kunde
velja att springa 3 eller 6 km. dd vi
kom i mil blev vi bjudna pA en
littare fiirtAring. Stindagen den 4
juli klockan 12.00 startade vi Paa-
vo Nurmi Marathon, detta marat-

hon som har sprungits sedan ir
1910. I vir grupp var vi 13 stycken
som splang, varav vi var 5 kipare
som sprang halvmarathon.Banan
6r trevlig f<irst ut i Rui ssa lo ut an fcjr
Abo sedan in i city ldngsAura A och
Ater f<ir att sedan fortsdtta upp till
Stadion samt ytterligare ett varv
fi ir maraLhonli iparna. Den 4 juli i
Ar var en varm dag omkring 30
grader Celsius.

Tlder: biista manliga ltipare helma-
rathon 2.20. 10, kvinnliga 2.59.56.
fider: biista manliga ldpare halv-
mara thon 1 .06 .03 ,  kv inn l iga
1.16 .30 .

Stig Eriksson, Lima fick senare ett
brev med en guldmedalj, d6. han
vunnit sin Aldersklass, 80 An
Vi gratulerar Stig.

Text: Anita Gustafsson

-
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Langst fram Ann-Marie Andersson, bakom Ulf Mathiasson och Kjell Kvarfordt.
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det gjorde onekligen
I l/ I vAra svenska maraton

I' Y I heroer Anders,Alfredch
Marie, niir de kvalificerade sig till
defta ertusendets sista internatio-
nella friidrottsm:isterskap, VM r
Sevilla. Den hAr gAngen gjorde de
uttagningsansvriga irga misstag
och horribla tjdnstefel, wh vi slapp
ftilla tru och rlta till sA en furo
blivit grdn av awnd. Dck vu det
slnd att Bjarne Thysell tvingades
stannahemma, efter det atthaninte
hunnit triina ilapp efter skadan.

Varje elitltipares drtim med miis-
terskapskapacitet er att negon
ging fi delta i de viktigaste och

tiivlingar (tom 1999) presenteras

ldsarna inom en snar framtid, tenk-
te jag, hiir och nu, nigot uppmiirk-
samma alla de stackare som missa-
de tiget och planet av minga olika
orsaker frAn brutna tAnaglar till
felprogrammerade kalkyler Emel-
lertid har en del av dessa olyckliga
varelser vunnit SM-maran, delta-
gii i NM, Ewopacupen och vdg-
landskamper - men aldrig startat
p6 maran i EM, VM och OS.

AIla mAnskliga fdreteelser och tren-
der i historien har gAtt i vAgor, sri
Aven maratonintresset som hade

sin hrigkonjunktur i Sverige r6.ren
'1 
908- l 9l 6 och 1 979-l 989 ungefiir-

ligen. Den verkliga krisen var r
mitten av 2O-talet di det talades
om att lagga ned SM-maran och
diirmed utrotahela grenen. Egent-
ligen iir distansen lika lAng (eller

snarare sista milen) som en ka-
tolsk miissa och underlaget lika

mest prestigefyllda skap ?ir ungef?ir lika
maratonloppen i stor som Brasi-
vArlden i hir- l iens ut-
dast miijliga "Den uerkliga krisen uar i I a n d s .
konkurrens, mitten AU 2}_tAlet dd det skuld. Un-
d v s E M . \ M  ! ^ . 1 ^ , J ^ ^ ^ -  , , 1 . . .  r  d a n r a g

och os. tnn- talades ot1, att nggo ned, finnsdock...
an en doku- SM-maran och dcirmed
mentatj.on6ver UtfOtA heIA Efenen." Den svenska
samtliga svens- - 

nationalkarakte-
ka deltagare i dessa ren manifesterades

alla omrAden har fAtt kiimpa sin
kamp mot okunskap och f<irdomar.

En produkt avdetta muatonintres-
se var den eminente giiteborgaren

Thure Johansson, som var lika

talangfull som Svanberg var bohe-
misk. Frin "ingenstans" uppenba-
rade hm sig 1909 som ful$adrad
stjArnltipare, vann Kungsbackalop-
pet och tre maror irad och utklassa-
de alla inklusive brdderna Koleh-
mainen, satte viir ldsbAsta p6

42195m med 2.40.34, 31.8 ir 1909,
pi klassiska Idrottsparkens rund-
bana (ddr Sthlms Stadion nu l ig-
ger), ett "viirldsrekord' som stod sig
i niistan fyta Ar. Tog intryck av f<ire-
bilden Svanberg. och for strax efter
sitt verldsbasta till USA och blev
profesionell lcipare. och lyckades tjii-
na en hacka pi sin begivning.

Thures klubbkompis i OIS, Giista
Ljungstriin, var inte lika liipbegi-
vad men lAngt segare och "brinnan-
de" upp i Aren, lockades mksi av de
stora pengarna "over there", nhr
Sverj ge vr fau i 91. och resrc cjver 5r
1909 och blev en vtilbiirgad man pi

sin ltipning, kripman och a{fiirssin-
nad som han var och utomordent-
ligt sliitsam. Hans iiverskottsener-
gi resulterade inte baa i stinna
dollarbuntar utan even i ett terreng
SM'euld 1908, flera vtirldsrekord
frin 10 till 20 engelska mil samt
2.34.08 pA fulla maran tr 1910 i
New York. Denna tid iivertrAffades
frirst tio ir senare av Hmes Koleh-
mainen vid OS iAntwerpen. Pi sitt
45:e lewadsAr 1929 stanade han i
Kugsbackaloppet utom tiivlan (mAl

dA i Balders Hage) och segrade pi

nytt banrekord med 1.33.54.

Men Shoore Jiirmyr "platsar"
vdl inte hdr. han var ju ftjdd norr-
man, och svenskt medborgarskap
fick han inte fdrren 1937! Frin
1928, ddL hankomtiil 0IS och Gitte-
borgvarhan si fiirankradi svenskt
irlrottsliv att han upplevdes av alla
som svensk. Han vann OS-uttag-

hArt och skoningsltist som islam-
ska lagan likvdJ har ma ror en f<ir[ i j-
risk dragningskraft... Inkarnation
av m?inskligt f<irnuftl Lidelsefull
hiingivenhet. 0verdimensionerade
kroppshyddor. Sjiilvftirbriinnande
intensitet. Retsamma verbala ge-

rillakrig. Vilja, entusiasm, glddje,

stolthet, lycka, besvikelse, re-
vanschlusta, inspiration, vdnskap,
feststdmning, riidsla, (fcir viiggen.,,
framtidstro... Ja, alla kiinslor och
ingredienser finns diir. Dessutom
vid milgAng dramatisk intensitet,
brutala spurtstrider lika h6.rda som

Tlojanska kriget men mindre iidelt.
Publikwilet. Sedan kommer jour-

nalistkiren; deras samlade okun-

Os-eret 1908. di maratonlcip-
ning var pi modet och "alla" ville
bli somidolen John Svanberg (den

tidens populdraste idrotLsman) oeh
triinafrir Stockholms OS 1912. Seg-
rar, ara ochberiimmelse var inte se
latta att uppnA fiir alla de kufiska
och udda existenser som drogs till
grenen som hade sina illusioner
kvar. sA ldnge de varade. Liiparbo-
hemerivar mer regel iin undantag,
Men omgivningens betraktande av
dessa patetiska lunkande figurer
var  hdnfu l la ,  dd  soc ia la  anseende l
var knutet till samhdllsnyttan.
Bohemiska dagdrivare som hade
svirt att f& tiden att gA. men utat
framtrddde som tyngda av dbete
natt och dag, var lika avskydda
som Castro av exilcubaner. "Out-

hiirrllig pina och dirarnas paradis"

dr omddmen som dven idag an-
vinds om tdvlingsl<ipni.ngensldngs-
ta nonstopstrdcka 6-dagars, ochom
dess utiivare. Alla pionjiirer inom
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ningen pe maraton 1932, men fick

stanna hemma pi grund av SOK:s

skrala ekonomiochbeslut att i stiil-
let skicka brottare med stiirre pla-

ceringschans. Det var ett bittert

dde fcir honom som alltsedan SM-
maraguldet I930 drrimde, h6rdtrd-

nade och levde fdr en OS-start. Mis-

sade iiven EM -34. I sitt strdvsam-
ma och tuffa liv var han van med
motgingar och stdrktes av dem.
Han ftiddes ba-kom en traktor dvs
pi landet 1902, i den natursktina
bynRomedal utanftir Hamar i Nor-
ge. Dri hette hm S6ren Skansen.
Eftersom hans mor tidigt blev en-

sam med fyra barn, placerades

Shoore hos fosterfiiriildrar som han
trivdes hos. Hans liipariatresse
v,icktes tidigt, men det var en fattig

tid och nigra ldparskor/gympado-
jor hade han inte rid med, si det

frck blj det som fanns i huset: lAder-

stiivlu och bondbyxor. I stdllet fcir
att gdra rackartyg, supa, sliss och
"koneumera" smAflickor - upp-
muntrade fdrtilclrarna hans liipan-

de; ftirst i dwe toniren fick han
sina f<irsta ldparskor och sport-
drdkt. Eftersom han saknade peng-

ar till tiivlingsresor cyklade han
flera mil till startplatserna. Viil
framme somnade han av triitthet,
men vdcktes stru ftire start. Som
si m6,nga an&a fattiga skandina'
ver ib<irjan av20-taletfor han dver
till USA och hamnade i delstaten
Montana. Detv* diirhan iindrade
namn till Shoore Johnson. (Siit ef-
ternamnbltte hani Sverige.) Dock
blev liingtan till Norden allt fijr
stark. Det hArda sliteti skogar och
gArdar ftirbrukade niistan all ldp-

energi... Efter att bott i Danmark
en kortare tid mtitte han den stora
kij.rleken i Gtiteborg och bildade
familj och knogade som billackera-
re pAVolvo i 40 ii. Som en Immanu-
el Kant kunde folk stiilla klockan
efter honom niir han dagligen tur
och retur sprang frin bostaden pA

Blihammarsgatan (vid Hiirlanda)

till arbetsplatsen. De fA dagar han

missade ett liippass var han lika

otrtistlig som jag nAr Arsenal bara
kom tvAa i Premier League i vAras.
Om jag skulle rabbla en massa sta-
tistik <iver hans ldparmeriter skul-
le de flesta slockna efter andra gasp-

ningen. Hans storhetstid var 30-
talet dA han tillh<irde vitrld-
seliten p6 maa-
ton. Menhans

pi Ostra sjukhuset. Fullfiilj-
de 53 maror, veteranverldsmasta-
re I972 pibanmilen. pa sitt 75:e Ar
tvAa iWM -77, itta iBostonmaran
1933, vann Kosicemarans 40-irs-
klass pA 2.41 som 43-iring. Tiivla-
de piL allt frin 1500 meter men
hans favorittevling var Kungs-
backaloppet, som han startade i 37
gAnger med fga segrar.

Klubbenihans hjiirtavar OIS, men
frin l969tiivladehanftir Solvikinga-
rna som flera andra rddblA som var
intresserade av sund livsftiring och
hiilsokost. Arketlpen ftir en nordisk
viking, rak som en fura, stitlig, se-
nig,fastihandslagochblick, utstrA-
lande energi och viljestyrka. Det
hirda livet priiglade honom pi ett
positivt sett: viinligheten, ddmjuk-
heten, miimiskointresset, vdrdna-
den f<ir livet, snAllheten intill sjiilv-
utplining... fannsihonom. Jaghade
ftirminen liira kiima honom efter
itskilliga timmus samtal i hans
hem och sommarstuga.

Hans referensramar var mycket
bredare 6n en ladugirdsdiirr och
hans intressen ndstan lika minga
som alla stj i irnor i vu galax. Diir-
fdr nAgot splittrad; hans rastldshet
var ryktbar och kunde han sitta
still mer en en kvart var det en
rejiil kna1l. Bland annat studerade
han ett tiotal olika sprAk och det

meditirde att han till slut inte kun-
de n6.got sprik ordentligt. Men de-

taljer var plton di han mer var
visionrir och sAghelheten Hanhade

ett rdrligt intellekt med snabba
associatioaer och hade mycket att

berd.tta om alla liinder han
bescikt, alla miin-

niskor han

han skulle visa mig sitt
manuskript fdr en bok han h<i1l pA

att skriva, Ietade han papper pi l,io

olika stiillen utan att hitta allt.

Som ordningsmdnniska var han

sdmre dn usel ochhade otaligapro'
jekt iging samtidigt utan att bli
klar med ninting. Men detvar inte

si vi ktigt frir honom. "Med livet blir
man aldrig fardig" svarade han en
gring. Jag trorjag f<)rstin Ndr hans
kd.ra hustru gickboltvar det negot

inom honom som brast... Ensarn-

heten och saknaden plAgade ho-

nom... men jag tror han fick det l iv
han ville ha.

A.llmiinhetens stdrsta ftirdom om
hiilsokostare iir att en vegetarians

andedriikt kan skrAmma enfriklr"
koftirsamling pi 200 meters av-

stAnd. Erik Ostbye dr vegan och
anvdnder siledes inga mj<ilkpro-
dukter, ej heller vitlijk, men inte
derftir atthan er speciellt hAnsyns-
full mot sin omgiwingutan endast
av skdlet att hans kdnsliga mage
inte til varan. Erik har gjort minga
misstag och dumheter i sitt liv som

sA minga andra mdstare f<ire och
efter honom. I sin rdrliga barndon
f<jddes han i Oslo och kom som baby
ti1l Tlollh?ittan, dhr han viixte upp
som idrottslig alliitare. Under en

brottningsmatch pA skoj med en

kompis h<ill han pA att spriicka

kniiskilen, en skada han kent av

l<iparkarri- "Hans referensramQ,r uor mcjtte och

3r.v1rade mycket bredare cin en' ladu- alla lit-
he la l i ve t  parven-

och han gardsdorr ocn nons Lntressen ,", hu,
dos nds. ndston lika md,nga som alla k o r r e -

l-" ' .  
*"u. st jcirnor i  ud,r galax," .spondera-

ldDskorna bi 
- qe med frin

vid niera och Attio helavdrlden.Niir

+



till och frAn under liiparkarridren.
Enlysande karriir hade kunnatbli
dnnu merlysande om han inte stop-
pat en massa sockerbitar i fickorna
och mumsade pi hela dagarna un-
der tonArcn. Han fick kron isk mag-

katarr och tdnderna ramlade ur

somkorthus. Detvar 30-talets sock-

erpropaganda som basunerades ut!
Efter ett fdredrag av hdlsoprofeten
Are Waerland, blev Erik vegetari-

an i 20-irsildern, och si smining-
om ldkte magen. Under 80-talet
h<ill ett fiistingbett pA att ta kil pi

honom och hm har fortfarande vaga

symtom. F<ir nigra ir sen var det
ytterligare en fiisting som iilskade
honom, men det blev inget allvar-
ligt den gingen. Niir han gjorde

2.27 pA maran som 56,8-iringhade
han siikert kunnat mygla ti l l  sig

sjukskrivning och ledighet de fi 6r

han hade kvar till pensionenvid 60

ir, si att han sluppit treskiftsjob-
betpA SJ ochkunnat trena och vila
pAheltid. DA hade hanfcirmodligen
giortca2.32 pe maran som

60-Aring i stiillet fiir
dryga 2.40. Men "Dd hade han
fr ir honom var
prikt, ansvar, Iornxocrtlgen gjort ca 2.32 n:" #l
familj och ftir- pd, nxd,ran Sonx 60-Aring malbegdL-
stas. ekonmin iskillet f6r dryga 2.40." la.d,rerson
vlKtlsare an atf, I varraen som

pres tera  e t t  ev rg t
vdrldsrekord. Innerst inne

vet han om det, men iir lika tyst

som Bjrirn Borg infrir journalisten

Han talar aldrig illa om sina med-
mdnniskor, diirtill iir hans mdnm-
skorespekt fdr stor. Han iir viinlig
och hjiilpsam och... Om jag anser
Ostbye vara Gud, allsmiiktig och
ofelbar? Nej, men niistan. Han ha
mdnskliga kvaiiteter... ochordsom
"mordl','liirnvilja" och "hZingiven-

het" kdnns bleka niir Eriks instdll-
ning skabeskrivas. En annan egen-
skap som gjort intryck pi mig i ir
hans lugn och sinnesndrvaro.

Minns en solig sommardag -72 r

Virgirda; jag hade nyss fatt kiir-

kort och linade hans bil och pliits-

ligt kom ett tAg framrusande som
jaginte uppmiirksammade. Om inte
Erik satt foten pi bromspedalen
halvmetern frdLn tiget, hade vi bli-
vit mosade. Jag var beredd pii. en
veritabel utskiillnhg och skulle s<ika
skydd pi behririgt avstAnd, niir han

pkitsligt i viinligton sdger: "Vi hade

tuy' '. Men vissl kan Erik bli arg. ja

fly fiirbannad, som den gingen nar
Solvikingarna med nigon dag mis-
sade anmrilningstiden ftir SM-ma-
ran 1971 (ndr formen var primri).

Tlots myckettjatblev det ingen SM-
start. Formellt riktigt beslut. Ja-
visst! Samtidigt sdnde han tillbaka

"Stora Grabbars" miirket till SFIF
som han felaktigt erhiill, di det fat-
tades en halvpo?ing. Men SFIF tyck-
te dA att Erik var vdrd mdrket, men
inte en SM-start.

Eltersom Ingen qlle na ustDye r
sitt fotbollslag (gissa varfiir?) blev
han rekommenderad att brirja tziv-
lingsl<ipa trots att han aldrig visat
lciparanlag. I ett helt ir liiptriinade
han innan tiivlingsdebuten skedde

vid20 6Lr. I etttiotal Ar hanadehan

runt pi vdstgiitska kolstybbsbanor
och presterade som biist 4.25 pi

1500m och tiver 34 min pA 10000
meter. Han blev ingen ny Gunder

Hiigg och nationens
hjAlte, som m6-

let var... Det

trodde han skul-
le bli flerfaldig svensk

mZistre i liipning. Den fysiska ka-
pacitetenvarju redan uttiimd, han
hade ju dagligen trdnat hArt sen
tidig ungdom och alltid haft tunga
fysiska arbeten. Dessutom var han
ju alltfiir gammal fcir att utvecklas
och satsa pA. Samma uppfattning
hade hans klubb, TlollhAttans SK.

Men Erik viigrade ge upp. Som
misslyckad barilripare blevhan iter-
igen rekommenderad att prdva

negot annat; Hunnebergsloppets
20km landsviig och eret var 1951,
placering trea och Edk 30 Ar och
lycklig att han dntligen hittat riitt
avdelning. Inteftirrdn som 34-iring
vid SM i Sdtrabrunn vAgade han
mratondebutera (3.08 och femma).
Fcirsta SM-tecknet kom 1959 pi

2.32.28. Resten iir miirklig idrotts-
historia...

Det som kanske griimer Erik mest

er att han inte blev uttagen till

Rom-OS 1960 pi erund av skadad

stortdL efter en bilolycka. Men san-
ningen var att denna kortvariga

skada bara var en fiirevandning att

slippa skicka en "gubbe' pd 39 6r

som hade "framtiden bakom sig"

Som vanligt resignerade han inte

utan ilsknade till och slog nltt per-

sonligtbanrekord pA "Tjiirnet Runt"

i Mtilnlycke - samma dag som OS-
maran gick. Tiink, inte ett encta
internationellt seniormdsterskap
(miss)lyckades han fi delta i...

Men livet gick vidare och ndr han tog

sitt sista och fiiirde SM-maaton-
guldpA hdsten 1965, varhan ndstan
45 An Fdrstod di att stiircta orsahen
till foamgingarna vtr vegetiliska
kosten. Det fanns ftiruisso lcipare
som trdnade mer och hirdre, men

inte intelligentare. DA siddes fcjrsta

friina och visionen om en hdlso.lci-
par-klubb, som vdxte och mognade

fram ri l l  beslul att bilda Solviking -

una i november 1968. Enfiiclrotts-
klubb som skuLle samla vegetaria-
ner flin hela viirlden uder ormge-
grrina vingr. Att s5mas en masse i

topp, bott och mittemellm. Frin

1969 ?ir Erik klubben trogen...

Ingen nu levande seri<is l6pae har
ldngre och stcirre praktisk erfaren-
het av l i ipning: innovat<it var han.

Var vdl ndstan ett halvt sekel sen
han liipte sin sista intewall, sen
dess endast distans ochfartlek som

enda snabbmetod. Kom tidigt un-
derfund med att miinniskm iirfiidd
utan pack, och varfijr dA springa
onaturligt medupphtijniag diirbak
pA ltipskorna och fcirddrya hiilsen-

orna. Hans kritih av mjrilkslretrd-

ning bekriiftas av alltfler idrottsfy-

siologer och t o m medeldistanstra-

nare. Numera fdrsdker man frirdrii-
ja mjtilkspebildningen genom att
bli snabbare, muskuldrt starkare
och uthilligare mot tidigare tAla
mjiilksyra med iiverdriven mjiilk-
syreinrervall. Om Erik skulle liilja
fysiologernas rid att dricka under

maratonlopp (dricker ej heller en

droppe i hetta!) skulle han gtira

under 2 timmar enligt deras egna

beriikningar. Riick upp handen alla
som tror att man miste dricka un-
der maror fiir att prestera sitt opti-

mala! Alla niivar i luften. Tdnkte

vtil detl Enhemliixa att fundera pdL

ti]] niista gang. I stiillet f<ir att dta



fet ochproteinrikkost fdratt sdnka I
kolhydratnivAn, veckan fcire ma- |
ran, fastar Erik pi basis-
ka rAsafter frir dets beste
att.effek- "Tq.lqr inte gcirna onx fogro 

a I l-
t i v i s e r a , i " ^ , u r d
;;: kuinnor och seno barrundor. Talar r i,,
r ; ; - och uppskattar mest kamratskapet pa-
ringenav som, idrotten gett hononx..." r e !
"god is "n ig ra  "  Det ta
dar fdre tavlingen. sitt basta ldpa-
MAnga hiivilar att Ostbye iir lika
trosviss som en franciskanermunk.
Eriks djupa koncentration och upp-
laddning fcire viktiga lopp iir klas-

sisk, och dd brukr han inte kiinna
igen sin fru p6. tvA meters avstind.
En mnan inre gldd Ar att han ald-
rig brutit en tivling, jo frirresten,
ett SM lopp pri 30km efter nAgra
km pA grund av muskelbristning r
vaden. Han har hyllats som inkar-
nationen av preussiska soldatdyg-
der, str?ivandet efter idrottslig ful-
l i indn ing och nAtt hii jdpu nlter som
i Bachs Matteuspassion, fascinerat
och fiirbryllat eftewdrlden, orsa-
kat mutrterhet och debatter intill
det grelsjukas grens.

Pi Lidingiiloppet 1966 var det f<ir-
sta gAngen jag sig honom, d v s
tvAan i loppet, i verkligheten efter
fullbordat faktum. och vdgade mig
nistan fram och han sig ut som en
okysst judor med sitt pojkaktiga

Jeende, som kancharma vilken tor,-
arsji inta som helst. Tletl ioue Ar
senare er hm Lil l utseendet inte
mycket fdrindrad, men klokare
och visare. Niista irtusende blir
han sj uttionio ned det viil beva-
rade gossaktiga skiimtlynnet.
Det liir bli fler maor...

I skolan upptiicktes han alrlr ig.
Efter en ganska medioker cykel-
karridr i ungdomsklasserna. vil le
den osnabbe och stowexb, lite val-
pige ynglingen prciva pi lcipning
1967 som l8"iring, och det gick

heller inte si bra ftirsta Aret med
medelmittiga bantider. Men den
in t resserade och l rdn ingsv i l l i ge
grabben gav inte upp och kAmpade
vidare med sina intervaller och
lAngpass. Ingen ledare och inga
klubbkompisar i Heleneholm trod-
de att det skulle bli l<ipare av Mag-
nus  Berg .  a l l ra  mins t  3 .5 I  p i

1 500m nAr han bara gjorde 55.8 pdL

400m. Och, bli svensk mdstare pi

25km och maraton Ar 1975 som 26-
Aring och diirtill lan-

rir tAvlade han fdr Solvikingama
och gjorde mycket propaganda fcir
klubben bara genom att finnas till
och vinna olika lAngskubb rut om
i landet och bli intervjuad, att han
rikade mumsa frukt och gr<insa-

ken.. Om denne sympatiske marr,
och hans li.nga liiparkarriiir, (som

vdl dnnu inte dr avslutad, ndr han
nu hunnit bli 50 ir) skulle man
kunna skriva en tegelsten...

Han iir ftidd vegetarian och behdv-
de siledes inte trinka sjelvstandigt,
men det har han ihdi gioit hela
sitt l iq Hans polit iska intresse 6r
omvittnat, hans beresthet impone-
rande och lAgenheten i Malmti an-
vdnds i slon sett bara som river-
nattningsldgenhet. Hans viljestyr-
ka vdlkiind och tikiind f<ir sha kon-
kurrenter. Eftersom han inte gdr-

natackar nej till utlandsresor stiill'
de han upp i Kosicemaran -75 med
6mma hdlsenor och dppna-
de som

en furie och
ledde loppet ett tag, men flrck n<ija
sig med 2.18 och en 13:e plats av
119 i mal. Efter detta lopp tog Mag-
nus elitkarriAr slut och Sverige fdr-
lorade en maratonltipare av inter-
nationell klass. Han fiirstikte konr-
ma igen mennidde aldrig sinforna
klass efter hAlseneoperationerna.
Han frck sin beskrirda del av livets
onda: inte en enda fimkamp, bort-
myglad frin utlandsresor, skador
och uteblivna mdsterskap... Enve-
ten individualist, lika envis som
takdropp en vArdag, sinnebilden
av heroism, livet som liipttirstande

"Eftersom han. mest satt i

kameleont med detoglamoriisa sl '-
tet, tippen blick under svettluggen.
Bevisa faktum. PAverkas av god

mat, en begynnande tilmage. Men
tevlingsinstirrkten... Ogonen gltider

av bn viildig liga, finns nigot hdn-
givet, ndstan religiiist 6ver honom
ndr han konverterade till liipning-
en i "splendid isolation" nd.gra mA-
nader fcire SM-segern. Blev aldrig
fiir stor fiir sina skor, sprang med
hjertar" uli lpe trdjan och hamrade
in ord i sjnl och hjiirta... Talar inte
garna om fagra kvinnor och sena
barrundor. Talar och uppskattar
mest kamratskapet som idrotten
gett honom...

Eftersom han mest sall" i utvi!-
ningsbAset i sin griina ungdom i
S<idertdlje ishockey. rekommende-
rades Urban Larsson att byta
idrott. Bottenliist frirakt f<ir vekhet.
Ungdomligt oppositionslysten och
piggpi allt som brl,ter ner. och mot
det invanda och fastslagna. Still-
samt sklttegravskrig ddr man be-
skdt Yarandra med vemodiga och
menande b l i ckar .  Spar tanska
dygdeideal. Oiindligt hdrda dags-
verken. Jo, valet blev ltipning och
ndLgra 6Lr senare totalsatsning pa

maratonli ipning, som iir den hrig-
s l  a  normen av 'sann person l ighet " .

en andlig kraft som skulle behdrs-
ka mdnniskon Sanna sji iJv[6rverk-

ligandet. Kampen, enu-
ger, man mot man

-existentiell ur-

lution pi det per-

sonliga planet niir han
krossade tvian med fem minu-

ter i gliidheta Handen-maran 1972
med 2.18 och given Miinchenrese-
ndr, men si blev det inte frir Urban.
Skadorna kom ddrefter, d5 han in-
ledde en vansinnigt hird triining
fijr EM 74. Kom aldrig tillbaka till
sitt fornajag i sin come back 1974 r
Skenningemaran (2.28). Diirefter
satsade han pi utbildning och da-
tajobb i Ciiteborg i slutet av 70-
talet. Motionerar pi sin htijd.

Fortsiittning i niista nummer.

utuisningsbd,set i sin grdna ungdom laddning som

Sdd.ertitj e ishochey, i"ko * *ridr ro- ffi::::li:
des Urban Larsson att byta idrott." ligheten, revo-



Jubileumsloppet
1899 - 1999

Och den 37:e upplagan av
VIIVTERMARATHOT{

Lcirdagen den 6 november kl 11.00

Vdlkomna tirr 10O-ifSjUbil6gt av det ftirsta maratonloppet i Sverige

Start och mdl

Bana

Omkliidnad

Anmiilan

Postgiro

Startaugift

Efteranmdlan

Klasser

Priser

Maxtid.

Motionslopp

Upplysningar

Ostertiilje (500 meter g6ngviig frAn OstertSlje pendelt6gstation)

1 varvsbana utefter delar av 1899 6rs maratonbana mellan
Sodertdrlje och Hallunda. Vdtskestationer var 5 km.

Omkliidnad vid Ostertiilje IP, Giirtuna.

Via postgiro eller e-post pi vAr hemsida. Tillhanda senast den 15 oktober.
Ange namn, fcidelseAr, adress, klass samt trcijstrl (S - XL).

69 67 17- 8, Flemingsbergs SK

280 kr ink1. jubileumstr<ija.

Endast tdvlingsdagen frire kl 09.30 mot en forhojd avgift pA 100 kr

M-22,M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70
K-22,K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70

Hederspriser till de frdmsta i varje klass. Vandringspriser enligt
Svenska Marathonsdllskapets bestdmmelser. Vandringspris och
hederspris till bdsta S-mannalag. Medaljer till samtliga fullfoljande.

5 1/2 timme.

4 279 metet Start kl 12.00. Anmiilningsavgift 80 kr. Efteranmilan
mot en fdrhiijd avgift p6 50 kr. Utlottningspriser vid milgAng.

Owe Westin, tel: 0708-68 68 17 dagtid
Bengt Backman, tel: 08-779 51 68 kvrillstid
Micke HiII, e-post: mikael.hil]@hills.se
Hemsida: wwwmarathon. se/marathonsallskanet

ArrangiSrer

Flemingsbergs SK & Svenska Marathonsdllskapet



Svenska maratonlopp 1 999
Datum TAvlingsplats
I8 sep. Ydnersborg

Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information

0520-795 s3 Dan Jonasson Fm van, mul
grcvrig

10okt. Gdteborg 031-211589 0303-338401 LennartBengtsson Viindpunhsbanatvd
Sanger

16 ola. Viixjd 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson Attavaru mnt
Vrixji;sj6n

16 old. Umed 090-165457 090-775168 Ivar Stjderlind Vdndpunhsbana
24okt. Mariehamn,Aland +35818-19170 +35818-19177 AllanKorpi Vdndpunktsbana
6 nov. Sdderttilje 08-6086817 08-7112051 Owe Westin nntumaran, runt

3 I dec. Kvarnsveden, Borldnge 0243 -2295 39 Jens Walles

Bomsjiin
Tre van

Vintemran som komer att ha start och mil i Sddertiilje fungerar som jubil6umsmaraton. Banan foljer

delvis den viig diir Sveriges fiirsta maratonlopp gick i augusti 1899.

Birger Fcilt

l Vh International Athens Peace lliarathon
17 oktober 1999.

5v lAarathonscillskapet konner att traditionsenligt och i sanarbete med Fritidsresor arrang-
era en resa till Athen lAarathon.

L/tresa den 15 oktober pd norgonen frdn Stockholn och med dterresa vid lunchfid den 22
oktober, ned andra ord en veckas resa. _.-.

Vi har reserverat eff antal run pd Hotel Sea View i Qlifada c;a15 kn:;;dNtr
-'iW orf,*r r* view i ,tirada

- avbestiillningsskydd

Anndlan till resan gcirs senasf den 2/8.
-ned e-post pa.al lensfen@tr.se
- per post P A Allensten, Tennisviigen 55 175 53 Jiirfcilla

Har du ndgra frdgor ring 08/580 30614 kvtillstid.
Annalan till sjalva loppef tillkonner nen vi ordnar anncilningsblanketter.







Ja, det uar uerkligen med blan'dade kcinslor
mqn lcimnade Vcinncisby pd, ldrdagskucillen.
Att prisutdelningen uar en katastrof cir dcire'
mot inte redaktdrens ord utan ordfdrandens i
Vind.elcitu sloppets IF, Karin Israelsson.
Liksom tidigare d.r hade transporter, trafihdi-
rigering, ucixlings stationer o. s. u. shritts my cket
professionellt och den glada stcimningen utefter
banan uq.r det absolut inget fel pd', sd' dcirfdr
kom prisutdelningen uerkligen som ett antihli-
max. (Mera om denna lcingre fram i artikeln).

J hi;stas talades det om nltand

I ninef6rVindelzilvsloppet, bl.a.
l -

.f skulle man satsa slort Pd etl

internationellt maratonlopp med

gemensam start. Men vad hiinde?

Ingen frck nigon information om

maratonloppet; av det fdLtal delta-

gare somkomtill startvar det flera

som vittnade om att de uPPrePade
ginger ringt kansLiet utan att fi

sig tillsiint utlovad tAvlingsinbju-

dan och nAgra andra har efter6Lt

sagt ti1l mig att de diirfiir struntat

i tavlingen. Dessutom dndrades

starttiden utan meddelande till

ber<irda deltagare.
EnI. tiverenskommelse i hdstas

skul.le man siinda fortldpande in-

formation om f<irberedelserna in'

fiir detta mratonlopp fiir publice-

ring i Marathonliiparen, men ddr-

av blev ingenting, iiven i detta fall

trots upprepade pisttitningu. Inte

heller medarrangiirerna Vdsterbot-

ten-Kuriren eller Viisterbottens

Folkblad frck utlovad ftirhandsin-

formation..i\r det sA man satsar Pi
ett internationellt maratonloPP?

Red. kan inte l6Lta bli att citera

tiivlingsledarens, Torbjiirn Norr-

man, ord till VK:s reporter: Vi ar
jnvfigt da[ga pi marknadsfdring.

Jojomensann!
NAvhl, nu kom det naturligtvis inte

nigra utliindska deltagare. Resul-

tatlistan (enl. Viisterborlen-Kuri-

ren) fiir det individuella maraton-

Ioppet upptr 13 namn, varav tre

iiven deltog i stafettloppet och tvri

av dessa representerade olika fiir-

eningar individuellt och i la#ev'

lingen. Mycket miirkligt!

19 av de deltagande 118 lagen hade

valt att mot tidstillAgg dela uPP

sista striickan, vilket var en nyhet

ftir Aret, varf<ir totalt alltsa 109

ltipare deltog i maratonloppet.

Redan vid starten utkristallisera'

de sig en ledartrio bestiende av

Niklas Wikner, Stefan Hall och

Peter Lelke. Dessa ftiljdes i srn

tur av en annan trio med Martti

Mustonen, Robert Siiderberg

och Magnus Johansson. Tle da-

6mer Aterfanns loppet igenom i den

friimre tredjedelen av fiiltet: Lisa

Blom6, Katharina Sandstrtim

och Maj-Britt Sundqvist.
Efter 25 km tvingades Peter sliippa

Niklas och Stefan och 4 km senare

var det Stefan, som inte langre or-

kade hiinga med i Niklas'temPo.

Tlots kraftig motvind pi den sista

milen gick Niklas i mil pi den

fiirniimliga tiden 2.32.19 med Ste-

fan 27 sekunder efter sig. Bida

har personrekord pA 2.28, en tid

som Stefan noteral tre gAnger i

rad.
Genom sin 5:e placering totalt i

maralonloppel satte Robert Sii-

derberg punkt frir en verklip fcir-

nd.mlig insats av Flemingsbergs

SK i VindelAlvsloppet. Totall seg-

rade "Flempari' med 41 minuter

och 38 sekunder fiire tvAan IFK

Ume6, som hade Per Biinnlund,

atteHgg till Toini och Assar, som

under m6nga Ar ti l lhdrde domi'

nanterna inom svensk skidikning,

pA maratonstriickan. Aven dam-

klassen vanns av Flemingsbergs

SK, men man frck relatirt hart

motstind av SkellefteA IF pi an-

draplatsen, knappt 17 minuter ef'

ter.
Prisutdelningen blev som ovan

nemts enkatashof. Lyckligtvis fick

Micke och jag, Siillskapets rePre-

sentanter, ta till orda innan denna,

berdtta om S?itlskapets verksam-

het och dela ut fitrtjanst- och pre-

stationsutmdrkelsen
Arrangdrsfdreningen, Vindel-

iilvsloppets IF, fick mottaga v5.r

fdrtjenststatyett fdr tidigare ut-

merkta arrangemang, och Lotta

Swdrd tilldelades vrirt fiirtjiinst-

diplomf<ir i fdrsta hand sina insat-

ser som funktionhrsansvarig inte

enbart i Jalles IF utan iiven fiir

andra Umeiklubban Ett iblanil

ganska otacksamt jobb, dtir det t ir

viktigt med en positiv instiillning

och fiirmAga att sprida gliidje, nA-

got som verkligen utmeaker Lotta.

Ake Lindgren. tdvlingsledare ftir

nystartade maratonloppet mellan

Laisvall och Arjeplog, erhrill vir

statyett fiir 50 genomfdrda mara-

tonlopp medan Aron Kjellgren

tilldelades virt standar.

Prisutdelningen blev som ndmnts

en pinsam historia. Av nAgon out-
grundlig anledning hade man en-

gagerat en discjockey (eller onhan

kallade sig stand up-komiker) frAn

G<iteborg, som hingjorde och drev

med bAde pristagare och funktio-

niirer, gjorde sig lustig river foamfti-

rallt tanzaniernas namn, svor och

levde och beriittade, i hans tYcke

"roliga" historier. Detta mtittes av

den artiga publiken med tystnad.

En mindre artig publik skulle ha

buat och kastat ruttna tigg! Man

frigar sig varftir i Herrans namn

denne pajas sku I le ta hand om Pris'
utdelningen, som skulle bli ku1-

men pA fyra dagars stafettltipning

ldngs den underbart vackra Vin-

deliilven!
Tlots negativa intryck betriiffande

fiirhandsinformation (eller rdttare

sagt utebliven sdLdan) och prisut-

delning iir Vindeliilvsloppet en

tdvling som i hiigsta grad iir

vlird att satsa vidare pA. Det

blev succ6 med gemensam start PA
maratonstreckan och det var ett

n<ije att fiilja loppet per bil. Vtitske'

kontrollerna var minga och viil'

fyllda. Tlafrkdirigeringen fungera"

de perfekt. Alla funktionirer var

viinliga och tillmtitesgAende.

Skdnhetsfelen kommer siikerligen

inte att upprepas. sd jag tror att vi

med tillfdrsikt kan se fram emot

Vindeiiiivsloppet Ar 20001
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AKE FRAN LAISVALL -
EN VE RKLIG MARATON ENTUS IAST
Efter 49 auuerkade
maratonlopp bestcim-
de sig Ahe Lind.-
gren fdr att det uar
kimpligt att hans
50:e lopp skulle uara
50 km, och dcirfiir
stcillde han upp och
f ullfri lj de fj o ld,r et s
femmilslopp i Hults-
fred.

id Arets VindelSlvslopp
hade Micke Hill och un
dertecknad ntijet att fA ut-

Kathmandu, Paris, Marrakesh,
Wien, Honolulu, Havanna, Boston,
Venedig, China och ltterligare en
gAng pA Barbados.

av stapeln.
A-ke rapporlerar: - Silverlunl<en
Marathon lockade irte si ninga
deltagare och dom som kom Iick ett

vAldigt d6ligt viider.
Det var 5 grader och
duggregn med byig
motvind. En liipare,
J<irgen Ekwall, missa-
de starten med nAgra
minuter. Vann gjorde

hemmal<iparen Tom-
my Lindgren, (Ales

bror. Red:s anm.), som
klarade det kalla viid-
ret mycket bra. Som
trijst frck alla en gra-

verad tennkAsa som
medalj och ett diplom
med alla mellantider
har skickats hem till
deltagarna. Det var
inte allt som fungera-
de perfekt men till nils-
ta rir skall vi bli btittre.
Di kommer det att frn
nas vum dryck vid alla
stationer och bastun

Tommy Lindgren varmer upp infdr Silverlunken Marathon. 
-::-*';, ";* -'
v id  md lgdng ska l l

Ake Lindgren har just tagit emot sin va[6rtjanta statyett.

dela Siillskapets statyett och iins-
ka honom lycka till i fortseittning-

en. Det drtijde hte minga dagar

frirriin ett brev friin Ake Hg i Siill-
skapets box. ddr han tackar fijr
statyetten och bl.a skriver: - Jag
kommer att fortsiitta att springa
maror i Sverige och utomlands, si
nu behdver jag tva nya blanketter
att fortsetta fylla i. Omjag fdr vara
hel och frisk kommer Siillskapets
statyetl att vara min om 9-10 6r
Sin fiirsta mara sprangAke i Stock-
holm 1986, ditidenblev 3.33. Den-
na tid har sedan fcirbiittrats till
3.12 i Vindeliilvsloppet samma ir
och till 3.11 i Stockholm tvi Ar
senare.
1989 var det dags frir nytt person-

rekord, 3.04 i Aten (bra gjort pA

denna tuffa bana! Red:s anm.). Ef-
ter denna kraftinsats drdj de det tre
Ar tills rekordet putsades igen, nu
till 3.01 i Stockholm och 2.57 i Virr-
delAlvsloppet. Ytterligare tre ir

senare (1995) sd.nktes personbasta

med ytterligare en halvminut till
2.57.73 oct, nu senast vid Vindel-
iilvsloppet 1999 till 2.57.00. Ett
lempligt tiuaille att mortaga sin
statyettl
Ake har tiivlat runt om i viirlden,
Aten, New York, London, Berlin,
Barbados, Rotterdam, Lanzarote,

Men iiksom K-G. Nystrdm n<ijer sig
inte Ake med att tAvla. Han ar-
rangerar maratonlopp ocksi. I
aprilnumret av Marathonltiparen
stodattl i isaom fdrberedelsernafrir
maratonloppet frAn Laisvall till
Arjepiog, Silverlunken Marat-
hon, och 29 maj gick ftirsta loppet

fungera.Som den store entusiast
Ale Ar sri tror vi sAkert att nesta
irs arrangemang kommer att bli
lyckosamt mh att han 6.ven klarar
av att tiimja viiclrets makter.
LYCKATILL, AKE !

Text: Jan Lind
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LANCIOPARENS VANLIGASTE
IDROTTSSKADOR

I nummer 1/ 99 au Runners World / Springtime fanns en intressant
artikel om hemmakurer fiir 36 uanliga loparshador under rubriken
"Enuar sin egen lcikare". Dettq, uar en ucirdefull sammanstcillning, men
tyucirr uar den anpassad efter amerikanska ftirhd,llanden. I Suerige
har ui dessbcittre strirre m|jligheter att till en rimlig kostnad fd, profes-
sionell hjrilp. Man btir alltsd kcinna till att det rir mycket hostsamt att
uppsiika medicinsk expertis i USA, och att man dcirfdr i md.nga fall
upptnanor till egenud.rd, dcir ui i Suerige q.bsolut sleulle rdda till lcikar-
besrih eller hcinuisa till ortopeduerkstad. Speciellt anser ui att uppma-
ningen att i tid och otid anucinda antiinflammatorisha medel cir
direkt olcimplig.

Vi hommer hcir i Marathonkiparen med bdrjan i detta nummer att
ncirmare syna nd,gra uanliga d,hommor, sorrr r-rlorl kan drabbas au uad
gciller fcitter, ben och hncin, och hur ui anser att dessa skall behandlqs.

I artikeln anges tre grundlciggande behandlingsmetoder au md.nga
ldpar skador ; hyla, antiinflarnmatoriska medel och stretching.

GRUNDI,AGGANDE
BEHANDLING:
1. Kyla

I akutstadiet (inom 24 tim.) iir
det mycket v?irdefullt att man ky-
ler det skadade omridet pet.ex det

sett som Dr. Warren A. Scott
(idrottsmedicinsk ansvari g vid Kai -

ser Permanente Medical Center i
Santa Clara, Calif.) anger genom

kylning i intervaller med kylban-
dage av is ovanpA ett skyddande
lager av plast tiver huden och med

elastiskbinda ovanpA isen. LAtban-

daget sitta kvar i 20 min., tag bort

det under 10 min. o.s.v gArna i tre
ilteryaller.

Om Du ej har tid med denna
behandliag sA iir det iinde viktigt
att Du pA nagot sett snarast mdj-

li gt kyler ned det skadade omrddet.

Det gAr ocksi bra med verme. t.ex

vArmedlna, men detta iir inte rik-

tigt lila effektivt.

2. Antiinflammatoriska
medel

Dessa biir Du i mtijligaste mAn

undvika, p. g.a. biverkningar i form

av magbesviir (diarr6), nedsatt kon-

dition och trritthet. Magnecyl och

alvedon kan man diiremot ta vid
tilif2illig muskelvdrk och liknande.
Istiillet hiinvisas till ortoped som
kan grira en medicinsk bedcimning
och avlasta genom att tillverka in-
l i iggoch vii l ja marerial beroende pA

vilken t1a av skada det iir frAgan
om.

3. Stretching
NAr sm[rtan dr borta, men inte

fiirriin dd., iir stretching att rekom-
mendera som behandlingsmetod.
Muskeln biir dessfririnnan vara
uppviirmd och tiden fi ir varje

"stretch" btirvara 20-30 sek. (Minst

8 sek. om det skall ha nd.gon som
helst effekt).
Detta b6r upprcpas flera gAnger

dagligen.

copynght
FolhelsnABo

Axowlruont
Hdlsporre
(Plantar fachiitis):

H?ilspone dr en inllmmation r
brosket i nedre delen av hii.lbenet,
som skaptr ett tryck pA hiilkudden
mh iiven kan pAverka den s.k. flexor-
senm (Flexorhallucis longus). Smiir-
tan kommer pldtsligt och biirjr i
hAlkudden i en punlt pi insidm av
hiilen mh kan striicka sig mot mitten
av fotvalvet rch bakre delen av an-
keln. FiirstateknetZirattdetgdront
vid de fiirsta stegen mm tr p6. mor-
gonen eller efter vila.
Diagnosen giirs enkelt genom

anamnes (sjukdomshistoria) och
medicinskpalpation @ertiring). Det
iir helt fel att diagnosen endastkan
gtiras medrdntgen. Hiilspone syns

€ Habena
SioEl isk {dr

brislningar i dess

re Hebena

Naviculare(batben)
Musk€fe$e 6r tiblalis

antailo. srel fot eller h6ga
fotoalv hn gs problsm i

l, ,F Halsena

e Habena
(fa9e)

t r t
Metatarsalgi _.Fotvalv Halsporre

FEXOTSna
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inte ens pi vanlig rrintgen utan
erfordrar i si fall magnetrijntgen.
Alderslbri indringar, plattfothet,

c iverv ik r .  k ra f t ig  p ronat ion  e l le r
tunna hdlkuddar cikar risken for
hAlsporre, vilket dven geller perso-

ner som gir liinge pA hirda golv

med platta skor.
Behandling: Uppsiik snarast or-

toped som kan avlasta med speciel-
ia inldgg, hela fotb?iddar med mjuk,
sviktande sula. Dubtiranvdnda skor
med mjuk sula och en klack pi 2-3

cm och fir ej gi barfota inomhus,

utan helst anviinda ortopediska toff-

lor med mjuk hdl. Det linns iiven
hiilinliigg i silikon, som gerbra, men
ej 100 % avlastning. Man bdr e1
stretcha eller massera och ej enbart
behandla med antiinflammatoris-
ka  mede l .  u l t  ra l jud  e l l c r  te ipn ing .

H?ilseneinflammation:
En in f l  ammat ion  e l le rb r is t  n ing

i hS]senan som kdnnetecknas av
morgonstelhet och cjmhet / smirta
i nedre delen av hdlsenan, som ofta
beror pA att man har korta musk-
le r .  i  s in  tu rberoendep i  a t t  mane j
s t re tchar  och  vdrmer  upp ordent -
l i g t  l d r e  a l t i v i t e t .  D e n n a  S k o m m a
drabbar iiven personer, som gir pA

h6rda golv med platta skor.
Behandling: AJ<ut med kyJa och

ant i in f l  ammator rska  mede l .  S l  re t  -

eha vadent f le ra  g ing" rom dagent .
men inte fdrrin smdrtan Ar borta.
Anvdnd skor med 2-3 cm klack med
hiilinltigg i mjukt, sviktande mate-
rial, helst sil ikon, och grirna ankel
stcid. Sjukgymnastbehandling re'
kommenderas.

H?ilkuddeinfl ammation:
En typ av hdl problem. som of l  asl

drabbar civerviktiga personer, men

som Aven drabbar barn och ungdo-

mar, som har tunna hdlkuddar, och

anvdnder tunna skor vid htigbelasl-

ningsakt iv i ter el ler skor mpd dob-

bar vid t .ex fotbol lsspel.  Ki i  nnetoeL

nas av smiirta i hela hdlen.

Behandling: Liksom frir tivriga

h d l S k o m m o r :  T a g  k 0 n l a k l  m e d  o r -

t o p e d  f < i r  a v l a s t  n i n g .  g i  e j  b a r f b t a

och anvhnd skor med klack

Benhinneinfl amrnation:
O v e r b e l a s t n i n g  a v  s k e n b c n e t

e l l e r  b e n h i n n a n ,  s o m  o r s a k a r  s a m -

mandragning av muskeln och ger

s p d n n i n g  i  d e n  t  u n n a  d e l e n  a v  b e n -

Forts: i t tning sid 23.

KONTRASTERNAS LOPP VID POLCIRKELN

B

jj
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KILLINGI MARATON
Att bdrja fdrsommaren med att springa
S to c h ho lrn Mar at hon me d tillhdr onde
startkoer, folkhau och fe stligheter, u cirldens
bcista nxarathon, och ott sedan fortscitta 120
mil norru| upp till Polcirkeln, uildmarken i

fjcillreseruatet och att dcir springa Killingi
Maraton, Sueriges nordligctste nxqrathon,
det skapar kontraster, nya erfarenheter och
p o sitiu a u cir deringar.

o
I  r " r "  lopp  ar rangerades  3

A lu l i  p i  en  mycket  va lmar

.L  l kerad  bana med k i lome-

terskyltar och v2ilfyllda viitskekon-
t roller. Tdvlingen dr en tradition i
Norrbotten och Arets lopp var det
17:e i Kil l ingi.

Folkfest och publiksttid finns

dven hAr. Publik och funktion:irer
visade stort intresse bide fcir mara-

tonloppet och frir de ungdomsmiis-

terskap som pAgick parallellt.

Prisbordet var fullasrat med pri-

ser ochjag tror att alla deltagare
fick gi fram och viilja nAgot.

Temperaturenvar c:a 14 C. Som
tdvlande frin "stidra Sverige" var
jag givetvis inte utrustad med van-

tar Under loppets g6ng i regn och

fidllbldst blev denna brist m6rkbar.
Rejiilt kalli om hdndernal Detta
niimnde jag vid en vdtskekontroll
och  s l  rax  e f re r i i  kom en funk t  iondr
i bil med ett par handskar till mig.
Vid n?ista vitskekontroll stir sam-
me funktiondr med ett par mindre
handskar, eftersom de fcirsta kan-
ske var fdr stora och tunga. Kiinde
en markservice som om jag vore
tdvlingscyklist i Giro de Italia.

Efter tdvlingen pi denna trevliga
menkrdvande naturbana fanns miij-
lighet till dusch och bastu i stugor
liings forsen i Killingen. Stugor som
ortens privatbefolkning stallttill fdr-
fogande ftir evenemanget. Tack
fiir det!

Mariann Hamberg

Fiir den somvillfAen ny erfaren-
het i sitt tdvlande kan jag varmt
rekommendpra att stdlla upp i Kil-
lingi Maraton!

Stan i Kil l ingi Maraton. Anders Lindsund (60), Peter Stran-
de (23), Bert Pelsson (82), Eilert Fors (86), Bdrje Carlsson
(88), Mariann Hamberg (1 00), Bengt Arenvall (96) och Leif
Rantatalo som saknas pa bilden.
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HAR HAR STIG GASTATI
enna gang geller detinte
Stig Siiderstrtim utan

Stig Hiirberg. Stig har
gastat Egypten och Luxor Marat-
hon och nu inbjuder han Siillska-
pets medlemmar att ftilja med pA

en resa till LUXOR.

Maratonloppet arrangeras 11 fe-
bruari 2000 med avresa frin
Sverige 8 februari. Mera informa-
tion om resan i nasta nummer av
Maralhonkiparen eller direkt ge-

nom Stig per tel. 0470 - 29 183.

VAXJO LOPARKLUBB
INBJUDER TILL DET 6:E

LORDAGEN
16 OKTOBER 1999

Helmarathon med fullstiindig klassindelning pi en
mycket flack och snabb ittavarusbara runt

Viixjdsjdn i centrala Vaxjit. DM fdr Smalamd.

Starttid:

K l  11 .00

Anmdlan:

Senast den 9 oktober till Vexjit Marathon
postgiro 1 46 77-9

Avgift:

2OO-

Efteranm5luingar:

Efteranmalningar kan ske fram till kl 10.00
tavlingsdagen mot forhiijd avgift med 50:-

Upplysningar:

Vaxjd Litparklubb, Box 2010, 350 02 Vaxjit
TeVfax: 0470-478 30
(sakrast mandag 19-21, i iivrigt tel-svarare)

Lus Thorstensson 0470-1 36 1 8 (bost)
E-post: lars.thorstensson@mailbox. swipnet.se

VAR SON
Edwin

r8/7-1999
Henrik Hallkvist
Johanna Almgren

t -
t i?"
t :

! ' !
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14th Shell Mq,rqthon
Hamburg
1999-04-25

Namn ltid.er Nat NenotidII,VK KUPI
M

)
It430/1 Ngedich, David 68 KEN 02.10.05
It4/1 Eich, Carslen 70 GER 02.10.22
Ml2 Oi ieno,SamuelT3 KEN 02.10.41
It1/3 Elias Chebet KEN 02.10.52
ItI30/2 Kiprono, John 68 KEN 02.11.45
Ml4 Buchleitnei [I 7A AUT 02.12.43
[I/5 Osmak, lgor UKR 02.12.52
N4/6 Bugut, Stephen KEN 02.13.15

K35/1 Dorc-Heinig, K 61 GEB 02.24.35
l.Jl Veith, l\y'anuela74 GEB 02.31.18
K2 Laws,AnkeT5 GER 02.33.05
K30/1 Kiplimo, Judy 69 KEN 02.33.40
K3 Trampuz, Silvana ITA 02.33.50
K30/2 Renz, Sylvia 69 GER 02.34.26

1/M50 SMeuilino-49 Hol€nehomslF 2.54.07
1/Mmof AGyhenius-52 Stockholm 2.57.22
1/M45 R Manatunga -53 Hddnvs lF 2.58.47
445 K Rosengren -52 LK Myran 3.03.22
1ru55 BWideloc'40 GFldron 3.07.15
N J Sjdlander-69 Bjdmslops lF 3.12.00
fr50 Bo Sjddahl -46 LK MyEn 3.1a.24
4nol J tuEqvlsl -60 UFconhct 320.14

WK Klass Namn tod.er KlubUOn Nenotld
u
113 M35/20 Danieson,J Kvansveden 2.36.07
124 M4y9 Ulmeilahl,S TeamBlek LF 2.36.55
163 M40/21 Hullo@n, E Tsam Blek. LF 2.39.23
808 M40/158 Biadh, g MalmdAl 2.573A
920 M35/214 Klufr, J MalmdAl 2.59.17
922 M35/215 Nisson,J TralhlonSyd 2.59.18
1461 M40/283 Jdnsson H MAI 3.08.06
1993 M40/380 Lndbefg,S MdlaroSOK 3.14.22
2316 M50/158 Bonn,  E  MSOK 3 .18 .17
5413 M5O/a3O Sversson,BA Tea-Bek.LF 3 .4 .15
7017 M35!e  As lJd ,T  Fe 'deche 1 .55 .58
7770 M50/660 Smeds J-E Onskdldsvk 4.02.35
7962 M50/682 Halde B Stockholm 4.04.58
8743 M45/1171 NylandeiB MebfdSOK 4.13.48
88.0  M55/485 FoE, -  l80xe 4 .14 .3?
9194 MH/1257 Bumatr,F Hdsig-klubb 4.19.42
9731 M40/1il7 Svahn,l Gdrebaro 4.28.27
10142M55/578 Ni$on, F Mdmo 4.37.S
K
K259 K30/63 Bdnkmann, M MRBC Munch. 3.33.00

Bromrilla Marathon
1 999-07-03
Tol Khs Namn {d.tu Klubboflat Id
I 1/M B Mabson -61 Haidvs lF 2.27.4

10 3ru45 BoAideBson-52 BidrnsloDslF 320.27

11 4ru45 BHaknsson's3 LKMynn 3.21.28
12 1/M35 TPele6en-63 AjdmstoryslF 3.22.13
13 tM45 KSvensson-51 lSSkanne 3.2425
14 3M50 BLa6soi-{ LKMyEn 3.2A.29
15 ZM55 F B.odir -.3 Sol$rgana 32924
16 AM HSvensson'67 HdssehomsAls 3.30.30
17 1/M60 UllAgrel -39 HeeneholmslF 3.31.02
18 4 /M50 PJdnsson.45  F{He ls rTborg  3 .32  d

19 gM55 G Nllsson-41 EldmstoFslF 3.9.27
20 ZM60 BCla6$on-39 Heen€holmslF 3.36.06

21 5/M50 LFEnz€nS lFKSffiignb 3.38.17
22 ilM50 N-O Bidrnsn -47 Heieneholms lF 3.S.53
23 VMS SHelsldm-S FrddksholsFlF 3.38.58
24 1/M4 TJidefuf-58 HovdablK 3.47.14
25 ZMS KJonsson-61 Lug Fiidrcn 3.49.40
26 4 /M55 HS6d-40 Va ldLk  3 .56 .15
27 YMmol SNielsei-65 Hel€n€holmslF 3.24.00
28 4/Mmol MBlom6.73 Lund 3.57.22
29 s/Mror JT.o.srad{7 Voac 3.58.19
30 1/Kmot MAlanko-73 Lund 3.59.50

J '  6V-d  J \ remr€n.57  lag fda lF  4 .00 .06
32 7/Mmol U Pamgren.6S nteGpodV6a 4.02.51
33 5 /M55 KFia lko i -4  HeenehomslF  4 .06 .13
34 4/M60 LPersson-37 S Skaine 4.06.32
3s 1/K50 SAndersson 47 SimilshamnsAlF 4.06.35
36 1/M70 J Lundstdm -25 FK Snapphanaha4.o8.51
37 6/M5s KAAkesson4 VaxjdLK 4.12.54
38 6 /M45 LAlmqv is l -51  FKHelsngboq 4 .13 .33
39 5/M60 B I Akerundh '38 V som spinger 4.16.30
40 7/M55 Bb6son 40 lKJordbanning 4.18.52

41 6V60 FF l le rboq 39  DE\  4 .21 .4A
42 11R55 GFanzen-4 FKSGngnas 4.24.21
43 1/M65 TBlman-30 Fredilbhois FIF 4.26.52
4 /Vso SLd^me.47 SmnshamnsAF 435.16
45 8ruMol Mwarn 69 G6teborg 4.5a.22
dO 2 V65 5-E Ale -d1 -3 FK S.appharnas 20 43
BanmataGi F0rbundsmala€ G0sla AideBsodsven
Heniksson

Killingi Maraton
1999-07-03

Kl/Pl Namn -fdd.Ar Klubb Tid
[,150/i Eiled Fors -47 Bergens lF 2.58.55
[,4sen/1 PeterStrande-65Bergens lF 3.04.45
[,455/1 B Carlsson-43 f.{iners RC 3.23.58
1,445/1 Bed Palsson Bergens lF 3.30.47
Ksen/l lt4 Hamberg -54 i,{elard SOK 3.40.24
[,440/1 A Lindsund -57 Kiruna LDK 3.43.45
ItI70/1 BArenvall -26 Luled LDK 4.36.26
It4sen/2 LeiJ Rantalalo -42KillinoiAlF 4.36.27

Vaderlek: Sydosllig vind, temperalur 13'C
Eanmatare: Johan Henriksson

Sudgadalsmaran
1999-07-03
DM fdr Hcilsingland
Pl Namn -f6d.ir Klubb/Orl Tid
Msen
' Bjdrn Sernemjd -67 lK Jarl 2.58.54
2 Lars Bjdrk -67 Ljusdals RC 3.25.16
M35
1 [,4ats Hammeiln -60 Borlange LK 3.10.18
2 Thomas Cahllng -60 Ljusdals BC 3.25.16
M40
1 Bengt Sj6berg -57 lggesunds SK 2.53.29
2 C Johansson -59 lggesunds SK 2.57.11
M45
1 Leil Danielsson -50 lggesunds SK 3.08.17
2 Jonas Stahb "51 Edsbyns lF 3.13.08
3 Anders lt4elin -54 Eergsj6 lF 3.32.14
4 Anderc Karlsson -50 Sundsvall 3.56.14
M50

Kenny Hdijer Sdderhamns lF 3.08.48
S"A Noberq -46 lqgesunds SK 3.13.51
PeFOlov Nordin-46 Sdderhamns lF 3.17.43
Bosse Hedlund -49 lggesunds SK 3.43.03
Stig lt4ariedahl -47 lggesunds SK 4.03.31
Kud Gustavsson -46 Hultslreds LK 4.16.33
KjellAdrdm Kolamora 4.23.11

Dan Jafl -44 HAfresrdms lF 3.32.31
Sture Wahlqvist-43 lggesunds SK 3.36.35

Jdrgen Larcson -38 Vristeres 3.37.30
Rolf Persson-38 lggesunds SK 3.51.23

Karl Larsson -31 lF Gdla Friidrofr3.24.16
Folf Halvarsson -34 Ljusdals RC 4.23.00
Bedil Lundin -30 Ockelbo 5.44.39

Kjell Mossberg '27 Ale g0 lK 4.21.23

Sven OlmArs -23 Hudiksvall 5.19.35

M55
1
2
M60
1
2
M65
1
2
3
M70
1
M75
1
K,ls
1 l.B Jonsson -52 lggesunds SK 4.17.24
Bankonhollanl: Ragnar Sundberg

Paauo Nurmi
Marathon
Abo
1999-07-04

Nat

KEN
TAN
UKR
FIN
HUN
FIN

RUS
FIN
sul
FIN
FIN
FIN

PI
M
1
2
3
4
5
6
K

Namn

William ltlusyoki
Julius l\.{tibani
Vlctor Bogovoy
MagnusTotrkulla
Stephan Walter
Juha Nousiainen

Tatiana lvironova
Susanna Flomu
Heidi Aeschl imann
Teija Toivonen
Aiil l\.{atikka
Paivi Jussinmdk

ilo

2.20.19
2.22.04
2.23.56
2.45.51
2.46.59
2.47.35

2.59.56
3.03.56
3.20.49
3.30.50
3.39.17
3.39.49

Svenska deltagaE
Pl Namn Tid halv Tid
M
7 Dag Ni lsson 1.22.21 2.52.12
39 Grlben Hermansson 1.33.17 3.13.48
55 Anders Renlund 1.37.30 3.20.21
72 Jouko lt4ourujerui 1.35.35 3.26.37
'16 GdstaJohansson I 36.48 3.35.32
184 Brge.Hdglund I  50.21 3.51.49
226 Slefan Karlsson 1 49.47 4.04.28
242 Kjell Kvadordl I 5a 23 4.08.19
275 Gdsta Eriksson 1.58.19 4.19.06
284 Ul l  Malhiasson 1.58.39 4.21.51
293 Lars Nordlund 2.0A.17 4.2502
295 BengrGdransson 151.44 4.25.54
302 Perowe Hviieldl 2.07.36 4.27.26
303 AndefsJansson 2.08.01 4.27.31
304 JakobSaeed 1.53.58 4.28.38
341 Sten Ortelors 2.06.50 4.45.54
344 Stig Sdderetrdm 1.59.02 4.47.40
382 Stig Eilksson 2.24.39 5.25.4A
K
32 Anr-l\,4arieAndersson 2.09.57 4.44.31

Antal fullldljande: 391 man och 4i kvinnor
Tidema ar netlotider

Kustmaran
1 999-07- 10
DM ft;r Blekinge
Pl KFI Nrmn Kluuoflat ft
1 M{/1 Sbn Uhm3uhl T€am Blekinge 243.27

M40/1 4trrc Hlllbq Team Abkinge 255.15
M02 Dan Gustareson T€am Blekinge 2sg.m
M40/3 Gdnn Kailsson Team Blekinge 258.33
M35/1 Thomas Bo4esson T€am Blekinge 3.02.42
M40/4 LennanAppelqvsl Tean Slekingo 3.07.23
M405 Toqny Beqstdm GolFTjalve 3.11.25
K35/1 Caraina$k Heleneholms lF 3.11.47
M50/1 TodSvanlell HeleneholmslF 3.13.58

10 M55/1 L.nn.dH.ms TeamBekinge 3.14.45

11 M6Y1 Kjell Lin&r VAckelsAngs lK 3.16.18
12 M4y2 &Waldowsson TeamBekinge 3.20.20
13 M4o/6 Akeatm FKFinn g.z4.zz

14 M5y2 AndersHansson RabyRekameFF3.26.30
15 M4Ot KrislerAstrand Team Blekins 3.27.53
1 6 K4t1 lqld Hohg6 Team Blekin$ 3.28.43
17 Mmovl Gedlnge Tapper Ejomstops EF 3.29.29
18 MmoV2 Bjdm Nodlund lFK Skdvd€ 3.S.4
19 M40/8 Ande6 Edbe€ Akulla SK 3.6.24
20 M502 Bog€t Bkku6h Team Blekinge 3.37.06

27



Kustmaran forts.
21 M601 SvenSvantelt HelenehomslF 3.38.06
22 Mst3 F€nk Brodin Solvikingama 3.39.4s
23 M4t3 Tommyoliveshd Slockholm 3.38.50
24 M55/4 Leo Bahkonen Team Blekinge 3.40.52
25 M60/2 aenitClaesson HeleneholmsiF 3.41.45
26 M55/5 Hans Falklind Solvlkingama 3.4325
27 M60/3 L-O lstselssor IFK Stengnas 3.4341
28 M50/3 LasseBoquist SLK Oxelosund 3.4.52
29 M50/4 Leil Franzen IFK Sfiengnas 3.46.31
30 M35/2 Sv6n Magnussn Fonn€by 3.50.50

31 M50/5 And€rc Braflb€rg Vaxjd LK 3.53.28
32 M5UO b€Madsson TeanElehrnge 3ss . l5
33 Mmor3 BoEksto TeamBl€klng€ 3.55.35
34 K50/1 Monika Udd o€brcAlK 3.56.14
35 Mmov4 MarsPe[e6son Falesraden 3.57.40
36MroU5 Ja lPa l ld6r  IESMaT!1h4d.3 .58 .41

37 K40/1 AgneuHedluid SmnshamiAT 4.10.37

38 M55/6 $iqSdde6t6fr K-svedenGolF 4.13.50
39 M6O/4 Bo IngeAkeduid Vi sonspilnger 4.14.20
40 MmoV6 StenYImen MallhMdilunda 4.15.59

41 M50U Bosse Holm Sovikngama 4.16.33
42 Mmofl ClaesOscarssn KamarRC 4.19.39
€ K50/2 IngerKnlbson Lenhovda lF 429.n
4 MmoVB Jan-Ak€ Davdsson Lerum 4.22.*
45 K404 SrFa Munn" Sl KOrelosLr d 4.25.d1

S M55U KlellAkeAkesson VqdLK 4.29.u
47 M60/5 Efiard Filtenboq DEN 4.29.55
4 K55/1 GunillaFanzdn FKWengnas 4.36.14
49 K40/3 A M Byg and NOB 4.41 .20
50 M45/4 Lasse Hebnsson F 17 lF Kalhge 4.4.26

51 M35/3  Chr is t€ rStagr€n F lT lFKa l l inge  443.21
52 M55/8 Kim Nybeq Tulllnge-Tumba FF4.46.07
53 Mmovg GunnarNllsson UppsalaLK 4.50.55
g MmoVVloF i .UdOissor  TeamBek inge 4 .51 .d0
55 MmovMllBongl Fransson Fengedala 4.9.08
56Mmovml2KaiThoms€n D€n 5.07.58

Rull3tol
1 Bernl Nilsson Kalmar RC 2.05.46
2 Mchae Sandberg Mjloby 2.24.57
DM segrare mod t€lsl I

Ostergarn Marathon
1999-07-24
Pl Kl$s Nrmnl6d.dr KlubUoilat nd

, K60/1 MajNedbe03S Ffedilksh.FlF 4.2.08
l0 K94 Sipa Numl 70 FIN 4.30.18
11 M502 Monikasimson4o TebvLLK 4.57.45
12 KS/s JuiannaMiklc60 Handelsbanken 5.&.57

I MS/1 Andets Szalka 70 Spery. FK

K4l1 YlvaBangne55 Fredriksh.FlF 3.29.10
KS/1 AnnaAmbjonsson6SAbyLK 3.36.10
K4/2 MonikaGulst6m55 FIN 3.37.20
K40/3 AgnelaJonsson56 TSkav$rel 3.43.49
K4/4 k6neArcsl6m 59 Stockholm 3.9.30
Kg2 Lisen Boner64 Kdgga Heng. 4.12.36
K93 Annaw6en65 Hanha ls  4 .16 .50
K50/1 BieituJadng4 TebyLLK 4.17.12

2.37 .17
2.45.47
2.57.39
2.58.09
2.58.57
2.59 .19
3.03.35
3.10 .50
3.12 .53

3.13.37

M92 OlolThunegard6S RomalF
M5U1 Ande6Risling4S BrcmmalF
MS/3 MikaelPalmgrcnTl Sodng.LK
Mg4 MalsEkmanoS Spary.FK
MS/5 Parik Kailsson 62 SEB lF
MS/6 Nicas Runudde63 Duveds lF
M40/l HNe &ilsson50 lK NAssj6

I MSU L€il Hans$n 62 Upsla lF
l0 M40/2 Ande6 Nilsson 52 Stockh. stud

11 MS/8 Ingemarstom6o KingFlye6 3.17.27
12 M40/3 LareSamuelsson54 GteeamslK 3.20.28
13 MS/g JohanSndT2 S&€6jukh.lF 3.22.09
14 M40/4 FobenAlnebringsS amlF 3.24.20
15 M40/5 ONdFredilksson52 Aling*iF 3.24.38
16 M50/2 AndersHansson4 FAbyBekome 3.25.11
17 M50/3 Gdranonreby49 AndeTlopsOK 3.25.35
18 M4/6 Au Reis58 Flemingsb.SK 3.25.4
19 M$t OddDenand€rS VlsraJK 3.27.04
20 MS/10 Pero laHa l lbeqT0 P18 lK 3 .27 .18

22

21 MS/11 P€rNys tdm6T
22 M40/8 L-GP€rsson51
23 M40/9 LarsAnderesonSg
24 M40/10 Bobbv F€ldl 50
25 M40/11 Tomas Edandsson 58 Fadsund
26 M4012 Andrd 8il0n 59 Vafrenlall F
27 M50/4  Fo lN lsHa lbeq4S lKT je lvar
26  MS/12 OskfHunegafdT6 LV2
29 MS/13 MOGusbvsson63 Katinghom
30 MS/14 Pslle Hinas 64 P18 lK

Oslsqams lK 3.28.17
FGdikshols FIF 3.28.32
Sloradabns SK 3.31.09

3.31.42
3.32.48
3.33.49
3.&.46
3.35.?2
3.36.40
3.38.45

3l M50/5 Ullcuslavsson4 VilslalK 3.39.33
32 M50/6 Ingemd Homph 49 olK 3.41.50
33 M40/13 FoltAndeNon g Solvkingama 3.41.54
g M40/14 Tord Bllchors8 Storedalens SK 3.42.50
35 MS/15 h6o lo lsson P18 lK 34321
36 M60/1 HenrykSkaldjn36 Visomsflnger 3.4.08
37 MV16 JeAerslernelandog LGBFtid 3.4421
38 M50t KennslhAdebrink4o Morsol 34.23

40 MS/ ro  C larcn leA i lehnk  /0VonAleTC 346.  9

41 M40/15 Krs Malachowski 51 Jaasofr 3.46.40

39 MS/17 Tom6Slibe

42 M40/16 LennadLundah 56

48 M923 RAnde6sonT3

43M40/17GbanEk€ngGn55 V isby  347.39
4 MS/19 bsseDavidsson Pl8lK 348.00
45 Mg20 JakobKar$on77 Solvikingarna 3.50.52
46 Mg21 Roqer LanE65 ASG lK 3.53.23
47 M922 John Hahan$on 76 Rrndb Schach 3 554

3.4.49

3.46.50

49M40/lSchrsroflerHaking59 Dju6holm 3.58.39
50 M40'19 L.G BeSg€1 57 Tea- Sk.vsarel 3.54.04

51 VS/24 PanitOsberg6l Fellas 4.08.04

52 VS/25 M.ls Kvanild Bechomberga ! 0o.J2
53 MS/26 Stelan Medbom 65 lKTlelvaf 4.12.33
g M927 Sanuel Abeq71 Vike Raige6 4.15.52
55 M40/20 ChrslerAnder$on52Tunalo6SK 4.1/.02
56 V60/2  StenSatb€q39 FogsboAl (  4180r

57 VS/28 Jama'Ca1ssor 69 6se garns h 420.09

58 MS/29 e Hakansson 62 Grcgams 4.20.09
59 MS/30 Jan SOdetu sl 60 Taby 4.21.27
60 MS/31 Stelan HOgb€€ 60 Foksamkamrc 4.23.03

61 VS/32 Jo l ryL_Lng& F;k rsLdpdF ! .24 .00

62 MS/33 MarsEnglund PiSlK 4.24.54
63 M40/21 Ande6 Ldlst6m 56 JArna 4.26.13
il Mgg Stelan Slenbom 79 Visby 4.26.37
65 VS/$  Miuer \ i son60 So 'v i \ngana 4 .J1 .08

66 VS/36 Gorar Kad$on 60 olK 43201
67 MS/37 NiklasAhqrenT9 Oslergans K 4.32.27
68 M60/3 Tors Billman 30 Fredilkshoh FIF 4 38 3l
69 M938 Tah€r Khan 72 St@khom 4.39.30
70 VS/39 TariqKianTS Slo.thom I.J9.J0

71 M940 AeidwibomTs Visby 4.4A.53
72 V941 RobenKl in lbomT5 Vhoy 4 .41 .10
73 V70/1 Manrr Hendtsol 22 SFBC 4.41.J8

74 MS/42 Anssi Leinonen 61 Solvikngama 4.43.09
75 M60/4 Ove Engman 39 Evans lF 4.4.47
76 VS/4 Jespe'Wilran 70 Hovis lF 4.46.00
77 M60/5 Gunnar lryegArd$ SFaC 4.58.51
78 M50/8 Nils Evald4T Bansla 5.03.07
79 MS/4 Andr€as Ehall 77 5.04.27
80 M945 Gunnar Branger66 B *a Nal $AB 5.05.26
81 M946 GeoeGylenljell6l Stenkumla 5.23.36

Vindelcilusloppet
Vindeln - Vtinncisby
1 999-07-3 1
Pl Namn Klubb Tid
Tevlingsklass
1 B Sddeman Flemingsbergs SK 2.4'1.08
2 Esko Lilleberg Haparanda Fiidrot 2.43.27
3 PerBdnnlund lFKUmea 2.50.26
4 Bosso Wallsten Flemingsbergs SK-

Veleran€r 2.54.58
5 Lare Bjdrnlot IKSU 3.00.33
6 MikaelJonsson BaMleSK 3.01.51
7 Fredrik lt4iegei JallesTc 3.06.32
0amklass
1 Lisa Blom6 Flemingsbergs SK 3.08.59
2 M-B Sundqvist Skelletlea lF 3.1220
3 Ann-Soli Sunldt lK Student. Umea 332.02
4 B Holmgren SAPMI 3.38.20

5 Ani laJdnsson Jal lesTC 3.49.11
6 Billa Edberg Sloruman RC 4.03.42
7 GunvorJonssonTamajanten 4.04.2A

Oppen klass
1 NiklasWikner Flygpl. lFUmea 232.19

Stelan Hall Skivsidbvgdens lF 2.32.46
Mafri l,,luslonen Vastebotlen/Ieam-

40.23
PelerTefke Graninoe-Rundvik. 2.43.02
lI Johansson Benstdrns lK 2.43.17
Pasi Karhu Kiessler & I\,lannedr 2.48.18
Jesper Lindgren Tveraback - Sala 2.53.37
I Backstrdm Dalasj6 Framat 2.54.4A

3.22.31

I Bo Nystdm RFN 2.55.18
10 Risto Salmrndn Karvan KkieilAiat 2.56.10
11 Aror Kjallgren Agnas-Joggama 2.56.41
12 Ake Lindgren Arjeplogama 2.57.00
13 Niklas Grip Lulekamraterna 2.57.26
14 Peler M6ller Konsum Noiibonen 2.58.15
15 Erik Dageman Tvardselsleukara 2.58.58
16 Anders Rosin NCC lF 2.59.06
17 Jdrgen lt4attsson Kattisavans lF 3.01.38
18 lt4ikael Brann Kenvanema 3.01.47
19 Hakan Nyman Blannicksele 3.03.45
20 Ture Kovederg Konsum Nord 3.04.53
21 Slure Eklund Butuask Mitt i Vailden3.06.25
22 Oelad
23 Robed Lind6n Ba'pa skoj 3.07.31
24 Rogersjoberg Overboda 3.08.37
25 K Sandstrdm Vannlors-Spdland 3.10.52
26 Andere Rehn Graningealliansen 3.13.55
27 Bd4e Kailsson Tvardlund 3.1707
28 Leil l4arksiedt Varannan Damemas,-

SAlKJri 3.17.09
29 K-O Skoglund Slipslensidns lF 3.17.24
30Cl,4adinsson FredrkalKT4ar 3.18.04
31 Jesperlsaksson Hal larc 3.19.01
32 Lennart Olsson Spolands lF Lag 11en3.19.42
33 ASddeilind lK Skabbraven 3.19.58
84 Delad
35 B Holmstrdm Amliden
36 K Strdmberg Vannas SK 3.22.56
37 l\4 Lindgren Kegedalens Skidklubb3.23.32
38 Byggningsbacka Skali a I K 3.24.02
39 J-E Penersson Kulturc Skelleft. Kom.3.24.18
40 Bo Renstrdm Notd€get Koktask 3.24.30
41 Lars Wickberg Huslms Skidor 3.25.01
42 l\,4ar€k Per inski Vederb. Folkblad 3.25.26
43 PerAngsltm lF Nybyggamas Barn 3.26.38
44 Delad
45 P-l Sandslrom IFK Kilslineberg

'Kilbergama 3.27.27
46Heni lkAronssonTlvl-KonsultAB 3.28.19
47 Andere lllelin Nordansligs Friidrofl 3.30.06
4SSAndersson Lansstyfelsen 3.30.19
49 Tomas Ogrcn Gubbe lK & Gummor 3.30.22
50 Lars Svensson Skelleftea lasareft-11v3.31.07
51 J Rindeskog Teafr Hellgren 3.31.51
52 Bengtlend Skoe€ds SK -

"lt4juk i knena" 3.32.22
53 Olle Lundgren l,,ladinsonsTra AB 3.32.24
54 Delad

56 Lejf Danielsson lgges. Papeboard/1sK3.34.25
57|\4a*usAlnqvistAngeschlakta 3.34.27
5SRolfTjernslfdm L6vangerslunkama 3.34.38
59FMagnusson Sjdbergamasdnes 3.35.02
60 Hekan Jonsson 7"kan kan 3.35.44
61 Erland Classon For inl'Uisten i Balsjd?3.35.59
62 I\,4-LPeflersson ldbynsGymnasliKdr 3.37.07
63llladinEriksson J,uld-OllesOnga 3.37.21
M Kjell Hagestad Olands l\rotionarer 3.40.20
65O-AGottne6sonTegsnaspojkama 3.40.31
66 Kafin Kling Hellnas SegAB 3.40.42
6TGdstaJonsson EFSBEsofkester 3.41.42
6SLarsAndersson ScandiamanlAB 3.41.50
69 Slig Liddberg Selels SK

Sels Sparra 3.42.10
70 Delad
7l Dolad
72 Gd@n Eilkssn LoKdramavannas 3.46.48
73 K-B Erik$on Vafienlall 3.49.10
74 Erik Nordkvisl Fdrdel Bod€n 3.49.17
75 Delad
T6G6neAgestodl Norrlorslimpan 3.51.14
tt Deteo
78 Hdkan Lafsson l\.{a|sikama 3.54.03
79 oelad
80 K Granberg E6boda SK 3:55.34
81 Daniel Ek Slagnes Benhinnor 3.56.27



t 82 Osian Persson FomscApamaobbola3.s8.2g
83 Delad
84 Delad
85 Delad
86 Delad
87 lvwikstom Tallkvisten 4.02.45
88 Eskl Jonsson Bjijrksele Sporlklubb 4.05.33
89 Delad
g0 Kail Leskela Orulkingana 4.09.16
91 Delad
92 Jouni Niemilen Skdldingeldparna 4.10.51
93 RogerHagglund NorraSkogsiigarna 4.13.20
94 Delad
95 Per Eleblad Teiia lF 4.16.06
96lvlalsWahlberg SkellefleaKratl 4.1A.02
97 lt4adin Myberg Burciilvama 4.24.03
98 PelerTjarnllnd VeOppetShgn?isa9s4.25.12
99 Delad
looTageArderssorRddSbygdens 4.27.01
101stig Tonegran Team Socius 4.32.48
102A Nordelbe.g Alltid pd vag - BTL 4.33.22
103 Delad
104 Brutil

I

Individuella mdhlonloppet
l4afri Mustonen Fends 4H
Esko Lillebefg Haparanda Fl
l\,,lats zenerlund vanudalens LDK
Bkger Karlsson Vattudalens LDK
Kud Karlsson JallesTC
lvan Fo6gren JallesTC
Lars Eriksson Hellys Hjaltar
J Nieminen Hagunda lF
LCarlander Mjallom

2.40.23
2.43.27
3.06.39
3.07.43

3.49.11
3.56.07
4.10.51
4.22.33
4.43.51
4.43.51
5.09.09
5.09.09

10 Kjell Kvarfofdt Fredr kshofs FiF
11 A'MAndersson Hultslreds LK
12 BirgiflaWinzent Sandviks lK
13 OstenOman TamrcAB

Olands Marathon
1 999-07-3 1
Pl Namn Klubboilal nd
il
I Msedl lnanlsEftens-65 HdgbylF 257.47
2 M45/1 SlelanJingholl's4 BollebygdslF 30624
3 Mg1 Hweneqrc i ,64  lKAkee 309.23
4 M40/l A[eA m .55 FK thn 3 12.42
5 M3Y2 GDaflboq 61 BKTdshel 32041
6 M40/2 UFahbusch-56 GER 323.47
7 M60/1 KjellLnder-3r VAckesangslK 3.24.07
8 M55/l GAndersson-4l EnhornalF 3.24.29
9 M5y2 Slig H66eq -43 Viljd Nora lF 327.09
l0Msed2FJohsnsso i -71  Morbyenga 3 .28 .19
11 M45/2 TKlippvik-71 Hogby lF 3.2A.41
12M3y3 CGBeqh-60 Gas ike lsFC 3 .30 .22
13M35/4 M Petersson'60 SSG lF 337.23
14M50/ l  L "EGusEvsson{TAlvesbF 338.30
15M50/2  Ande6Madsen.49  DEN 34s54
16M55tsHakanSjoO{0  Vax jdLK 3 .46 .11
17M40/3 TorbjomJdslur 58 Hovsa$lK 3.46.51
18M55/4 Jan-Olol Ekblon -4Kumla SK 3.53.53
19M55/5 S-AJonasson-4 ElmhullsSK 3.54.26
20M35/5 M Woxblom -60 SK lF 3.57.59
21M40/4  KAndeEson.5S K isaSK 35830
22Msen6 nogsrBackman -67 Svisl6ns lF 3.58.45
23M55/6 SSodecrdmS K.svsdensGolF 4.04.15
24M4Y3 JanHal lden-54 FSMB 4 .0711
25M50/3 KJi Guslavsson -.6HJrsteds LK 4 08 11
26Msed4 Samuel SlaEfen -8oK€ilskfona 4.11.Q2
27M60/2 K-Efro*on-37 HammaftindsSK 4.1220
28M45/4 MatiPylkanen'50 OverumsOK 4.14s7
29M55t  AkeNi lsson-42 OverumsOK 4 .194
30 Msen/5 Par Kallgrcn .65 Onoback F 4.19.57
31M35/6  GBergmat -6 '  VddLK 4 .25 '5

32Msed6 Cstelg€n -il F14 lF 4.33.02
33M6oB BtAke i ludh.38  v :spr inger  4 .36 .9
gMsenzJdEenEgqv:s t -63  Gbreoo.g  4 .50 .09
35M60/4 OvoEngman-39 ElvanslF 4.56.53
36Mmor K.G Kumlir.59 Trelarre_ 4.59.03
37M55/0  J .EMrnson- r '3  MahdFSK 51941
K
1 GLnila F a17er 4 IFK SrATnh 4.^20'
B0llsrol
1  MSandbeQ- i l  MohaMid lbyH1K2.29.5 l
Arm: Place'in$r {a$err. Msen ocl Mtrd l?nge' Inl€
den €sullatlistavi har tillgang till ubn ar anhgna.

Toblt
Pl Namn
M

1 0

K

Helsingfors
Marathon
I 999-08-14

Forts?ittning frin sid 19.

hinnan. Detta ger upphov ti l l  smdr-
tor pA in-. men aven utsidan av
skenbenet .  Personer  med Pes Va l -
gus- (hrigt fotvalv) drabbas oftare,
eftersom fot en biir st el f i ir atl mus-
ke ln  i i r  kor t "  och  ger  sp? inn ing  i
fastet.

Behandling: I akutstadiet re-
kommenderas kylning. Du kan
hven prdva medelastiskbinda, men
anvdnd hellre varme- eller stdd-
strumpor. Aven massage rekom-
menderas. Undvik antiinflamma-
toriska medel. Speciella ortopedi-
ska inlAgg kan tillverkas fcir av-
lastning av benhinnan.

N e d s j u n k n a  f o t v a l v  -

Plattfothet:
Plattfothet dr en medf<idd fot-

stdllning och nedsjunkna fotvalv
dren f<irdndring. som dr 6ldersbe-
roende och ej frirorsakas av kip-
ning. Overriirlighet kan ge tendens
till plattfothet.

Behandling: SiL snartDu kdnner
konthuerlig smiina uder fotvalvet
eller tr<itthet i ankeln och foten ar
detta ett tecken pi att Du behtiver
idagg. Kontakta diirftir onoped ftir
utproming av individuellt tillverka-
de fulagg. Det recker ej att kontrolle-
ra sina skoq som rekommenderas r
Rmers World / Springtime.

Fotledsstukning (eller -

vrickning):
Vid liipning pA ojiimnt underlag

kan man stukl eller wicka foten
genom 6vertenjning av ligament
eller ledband i fotleden. Upprepade
sl,ukningar kan vara ett tecken pi

tiverrdrlighet.
Behandling: Nedkyl ningi akut-

stadiet. Diirefter teipa eller anvdnd
wistbandage (anlelstcid). Om Du
har liitt att stuka foten bdr Du kon-
takta ortoped, som kan korrigera
med hjiilp av inlAgg. I frirebyggande
syfte rekommenderas trdning pA

balansbrdda fcir at l. stiirka ankeln.

I ndsta nummer avMarathonkipa-
ren kommerYi attta upp ikommor
som Hallux Valgus (sned stortA).
hammarti, Mortons syndrom, lik-
tAr, blinaglar, blAsor, frirhArdna-
der, skavsiir, fot- och nagelsvamp
samt fotYartor.

Loskulov Pavel
It4ilbani Julius
Ludago Onesmo
Hanninen Hafi
HyfiainenAno
Golovln Aleksandl
Rantakarl Pekka
Skoblikov louri
Kirjala Juha
Lehtinen Pas

I\,4assiova Taliana
Sokolova Olga
Yli-llkka Mala
Illalmstedt Pirkko
Kukkonen I\,4aire
Nurmi Seija
Holopainen Maria
Ketto Pirkko'Liisa

Nat

EST
TAN
TAN
FIN
FIN
RUS
FIN
RUS
FIN
FIN

RUS
RUS
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN
FIN

2 . 1 9 . 1 8
2.19.21
2.19.43
2.22.21
2.26.42
2.28.39
2.29.14
2.32.55
2.34.29
2.35.00

2.47.10
2.47.12
2.56.30
2.56.36
3.04.16
3.05.06
3.07.21
3.08.02

2.53.38
2.53.39
3.02.16
3.06.38
3 . 1 1 . 5 0
3.15.02
3.16.42
3.22.38
3.22.39
3.28.40
3.31.06
3.36.45
3.45.55
3.48.20
3.48.37
3.49.46
3.54.40
3.55.12
4.00.36
4.02.09
4.04.01
4.05.58
4.08.46
4.13.53
4.15.24
4.18.33
4.21.25
4.23.58
4.32.07
4.33.35
4.44.31
4.M.53
4.45.07
4.45.22
4.54.03
5.0s.46
5.16.58
5.27.13
5.40.31
6.00.11

3.43.21
4.00.57
4.24.40
4.44.22
4.48.05
5.00.36

Svenska deltagare
M
$ Aman Peroof
54 Nystdm Patik
100 Penna Kalevi
143 Slorm Ingemar
196 Gustafson Carl Gusiaf
236 Beis Rui
256 KistotlerssonJohan
353 Sandberg Cuil
354 Ring ulf
488 [,4adinezAnguitaJuanAngel
558 Ottosson Anders
698 Svadbro Mikael
957 Pitkanen Joma
1036 Holmberg Jan
1046 Jansson 8o
1080 Nieminen lt4afli
1267 Backsrdm Roger
1296 Ohl$on PeFOlol
1508 Ehrnslr6m La6
1547 Sirandberg Larc
1592 Ol lerAndreas
1646 Vdmqvisl [4agnus
1740 Korhonen Jussi
1897 Hagslrdm Greger
1945 Flahkonen Leo
2035 Nilsson Ulf
2109 Hrirfstand Jdrn
2165 VandamAnton
2399 Liljansdo Otto
2427 Engman Ove
2630 Wk lngemar
2638 Odefors Sten
2643 AnftilaAnti
2649 Kailsson Leil
2813 Niemi Seppo
2941 Nyberg Slelan
304 Neveling Peler
3093 Tani Risto
3139 Tukonen Heikki
3176 Palm6n l\y'auri

K
67 Nai l iYamina
172 Nystrdm Maile
318 Speis Rani
463 Hddstand Kilstina
488 Raub-Segali Elke
572 Halonen Ursula

Antal fullJdliande: 3180 mdn och 678 kvinnor

23



Overall, Tdrvlingsdrdkt, Trolor, Mdrken, N6lar...
TiIl: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Hiirmed bestiiller jag mot postfdrskott fdljande artiklar:

Siillskapets nya overall i tactel d 600:- nr t r t t rx l t rxxr , t r
OveraII Silva bl6/gu1, 100% polyester, reas fdr 350:- XS tr wt tr

ctams E ME L tr  xt , t r
h e r r E M E L t r x t B

- st d 100:-

-std90:- S tr Mtr t  tr Xr,tr
st d 25:-

-s td50: -  fd r25  E 50E100E mara ton lopp

- st d 15:-

-ark d 20:- (1 ark = 4 dekaler)

st A 20:-

Namn:

Tdvlingsdrtikt "Sub 4" i 470:-

Cool Max, byxa: bli, linne: bl6./guVvit

L6parmdssa

Tlrdjor

Overallmdrken

Overallmdrken

Souvenirvimplar

Klisterdekaler

KlubbnAIar

Adress:

Nageltringbesver?
Landets friimste specialist hjAlper Dig att avlasta och
avlagsna nagelstreng fiir alltid genom en patenterad

smiirtfri metod. l07o rabatt fiir medlemr i Siillskapet,

Ont i fiitterna?
Vi ar specialister pe ala typer av fotproblem.

Medicinsk undersiikning, datatest och individuellt
utprovade inlagg i olika material beroende pi ikommr.

25Vo rabatt.

FOTHALSAN
Ortopedisk verkstad

Regeringsgatan 77
l l l 3 9 S t o c k h o l m

Ring fitr tidsbestallning

08-24 56 95


