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LEDAREN

& har vi ater igen sett en férbéttring av virldsbésta i 'maraton.
Denna gang av en USA-marockan vid. namn Khalid Kharrl
nauchis, Han Lmteh&k?}?&%&ii§§$g§tém ,,

-+ e e vS T DDORANT, VAN 1 Chicago redan for tva
ar sedan. Efter ett vl disponerat lopp, (hur gér man det? nér dom har
hogsta fart hela tiden), blev han i Chicago forst i virlden under 2:06, och
forbéttrade gamla vérldsbésta-tiden med 23 sekunder.

Men vin av ordning fragar sig hur man méste vara skapt fér att komma
ner pa dessa tider. Ricker det bara med talang, ritt foraldrar och ett bra
tréningsintellekt? Det har florerat otillitna medel ivirldstoppen, och det
géller inte bara i maraton, utan i alla sporter med hoga penningsummor.

som blir ertappade.

Med framtida rekordhélsningar

Micke Hill
Ordférande

Paminnelse!

Styrelsen vill pAminna om att motioner som skall behandlas p4 drsmétet
och som motioniren vill ha publicerade i Marathonléparen skall vara
styrelsen tillhanda fore arsskiftet
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“Idyllen dr fullkomlig. En spegelblank sjo, roda stugor, vita bjérk-
stammar — kan det bli mera svenskt? Morgonen borjade mulen, men
det ser ut som om molntdcket skulle kunna spricka upp. Ddr dr det
visst ndgon som springer. Och ddr en till - och dnnu en. Aha, de har

nummerlappar pd brostet; det dr visst en tdvling. Men varfér springer
de sd sakta? De ser ju vdltranade ut, dndad ser de inte ut att anstringa
sig det minsta? Ndvdl, det dr deras sak. Sjdlv dr jag pd vag att lor-

dagshandla.

HULTSFRED -
EN ODYSSE OVER TIO MIL

dgra timmar senare gar

jag hem genom parken.

De springer fortfarande.
Jag lagar lunch och vi éter, jobbar
lite 1 tradgarden. Framéat sena ef-
termiddagen gar jag ut med hun-
den. Men — springer de fortfaran-
de? Vad héller de p4d med? Jag kan
inte 1ata bli att frdga en av dem.
"Hur langt springer ni egentligen?”
"Tja, en del av oss springer fem mil,
deandra tio.” Mil? Hon maste mena
kilometer? Eller?”

Nej, det handlar faktiskt om mil.
Tio mil. Eller hundra kilometer, vil-
ket som nu later mest 6verkomligt.
Nér jag bérjade springa marathon
for tolv ar sedan var jag Gvertygad
om att den distansen var det langs-
ta en ménniska kunde springa. S&
tunga som benen var... Och om na-
gon hade talat om for mig att det
faktiskt var mdjligt att springa den
dubbla striackan och mer dartill,
hade jag varit siker pa att det var
forbehallet elitidrottare. Och hér ér
jag nu, fulltidsarbetande (som de
allra flesta deltagarna med all sé-
kerhet dr) och med en massa restid
forknippad med jobbet, kommen till
Hultsfred vid halvtolvtiden kvéllen
innan, efter tolv timmars resa, sa
langt ifran en proffsidrottare man
kan komma — och jag springer ett
hundrakilometerslopp!

Jag hade planerat att springa i
sexminuterstempo — men det ar
sjutton vad det ar svart att springa
sakta 1 borjan! De forsta kilome-

trarna springer jag i femminuters-
fart med Maria, men &ven om tem-
pot i sig ar langt ifrdn moérdande,
inser jag att det ar lite for snabbt
med tanke pd vad som komma skall,
sa jag saktar ner en smula. Snart
far jag séllskap med Frank, en ru-
tinerand ultralépare som ger mig
en trevlig pratstund och nagra var-
defulla tips. Tempot dr behagliga
5.20-5.30, och det kénns bra. Men
redan efter tva mil borjarjag stelna
till. Det ska inte hénda i det hér
tempot. Var férra veckan for stres-
sig? Var det for sent att komma
fram bara halvtimmen fére mid-
natt? Det dr en lang vég kvar...

Men stelheten blir inte vérre. Efter
ett tag har jag vant mig vid den, och
maran passeras pa 3.47.Jag irinne
ien skén lunk, och banan 4r omvéx-
lande och mycket inspirerande for
en utlandssvensk! Efter femmils-
passeringen, som sker pa 4.30, bor-
jar det ga lite saktare. Men jag ér
inte orolig. Det kéinns fortfarande
bra, och jag har sprungit thop en
extra halvtimme som kan bli myck-
et anvéndbar i jakten pa de tio tim-
marna. Ja, egentligen dr tolv tim-
mar den absoluta maxtid jag satt
upp for mig sjélv, men jag &r nu en
gang for alla tdvlingsménniska...

Det kénns alltjaimt som om mil-
markeringarna passeras ganska
fort, och jag bérjar bli alltmer for-
undrad 6ver vad inte bara kroppen,
utan ocksa sjilen kan astadkom-

| ma. Det &r inte ldnga perioder som

Text: Cecilia Petersson

jag aktivt tanker pa nagot, och det
kénns nédstan som meditation. Att
springa en och samma bana tio
ganger skulle kunna bli langtra-
kigt, men istéllet fascineras jag av
hur sceneriet sténdigt férédndras.
Strackan inne i Hultsfred ér till en
borjan 6de. S& smaningom bérjar
folk rora pé sig for att 16rdagshand-
la, och efter ytterligare nagra tim-
mar ar gatorna ater 6de och det
enda man hor ar klonket av klot
som traffar kdglor pa en bowling-
bana nere i en killare. P4 himlen
skingrar sig molnen for att slipa
fram en augustisol som viarmer
sként men inte for mycket for svet-
tigaldngdistanslopare. Nagra varv
senare bérjar ett dramatiskt ska-
despel ta form i skyn. Blasvarta
moln tornar ui)p sig ovanfor sjon,
och frdgan dr inte om, utan nér, det
hela ska braka 19st. Och vatteny-
tan, som tidgare lag spegelblank
som hos Bellman, krusas nu allt-
mer av vagor.

Vispringer tio varv pa en bana som
ar formad som en atta. Jag tar en
liten smakbit av den fortraffliga
buffén varje gdng jag passerar at-
tans mitt. Inte mycket at gangen,
men en bit rostat bréd med honung,
en halv banan, en slurk blabérs-
soppa eller coca-cola, och ibland
potatis och saltgurka. Och funktio-
nérerna ar lika l6parvinliga som
maten. Det dr skont att gd nagra
steg och vixla ndgra ord med dem
innanjag sétter fartigen. Mérkligt
egentligen, hur sa lite mat kan hal-




la energinivan hog och jamn, trots
att jag under denna fard forbrukar
lika mycket energi som en inaktiv
ménniska pa fem dagar! Och lika
jAmn som energinnivan, konstate-
rar jag forundrat, ar ocksa farten.
Mil efter mil gar pa strax under
timmen. En funktiondr séger att
han stéller sin klocka efter mig! Vid
sjumil dyker Shakespeare-citatupp
ihuvudet—Henry Vs tal till de sina
innan de ger sig ut i slaget vid
Agincourt. Ett fatal mot en mang-
fald; till synes en klar forlust —men
den unge kungen végrade accepte-
radetta.”...If we are marked to die,
we are enough to do our country
loss; and if to live, the fewer men,
the greater share of honour. God’s
will, I pray thee wish not one man
more...” Wish not one kilometer
less... ”...Then will he strip his
sleeve, and show his scars, and
say, these wounds I had on
Crispin’sday... And gentle-
men in England, now a-
bed, shall think themsel-
ves accursed they were not
there...” Jag har ocksa ett
arr; pa knét. Det fick jag nar
jag var ute pé en tréningsrun-
da pa min cykel och blev pa-
kord av en bil, for precis ett ar
sedan idag. Och finns det ett
béttre sétt att fira den lyckliga ut-
gangen av det dventyret dn att
springaldngre dnjagnagonsin gjort
forut?

Vid atta mil dr jag extatisk. Jag
kénner mig urstark, och min gladje
blir inte mindre av den uppmunt-
ran jag —och alla andra l6pare ock-
sa — far varje gang vi passerar mé-
let. Jag haringen forklaring till hur
man kan kénna sig sa hér efter
néstan tvA maror pa raken, men
liksom humlan inte undrar hur det
kommer sig att han kan flyga —om
han gjorde det skulle han formodli-
gen storta — skjuter jag undan alla
fragor och dgnar mig helt at att
njuta. Féaltherren i himlen har nu
definitivt dragit samman sina moln-
trupper for strid. Jag hor nagra
&skknallar i fjdrran, och just nér
jag passerar dngen med héistarna
igen, kommer det en blixt och en
knall, sa néra varandra att jag inte
hinnerriknatillentiondel en géng.
Hastarna sétter av i galopp. Him-

len dr blasvart och dngen intensivt
gron. Det 4r mycket, mycket vack-
ert. S& borjar regnet. Inte mycket
att géra at det, bara att fortsétta.
Nér jag passerar vid nittio kilome-
ter borjar jag for forsta gangen tén-
ka att det vore ritt skont om det var
6ver nu. For forsta gangen maste
jag medvetet jobba mentalt for att
muntra upp mig sjalv. Grusvigen |

som var sa skon att springa pa tidi-

gare ar nu bl6t och tungsprungen.
Men det &r inte langt kvar! Och nir
jag ater kommer ut pa asfalt strax
fore 98 km, dr mitt steg Ater litt,
och i och med det stiger huméret
igen. Nu kan jag njuta av den sista
lilla biten. 99 km-passeringen blir

mycket kinsloladdad. Jag har |
sprungit 99, 1 kvar...

Sa svénger jag for sista gingenini
parken, forbi loket och jarnvigs-
bommen. Jag passerar nagra killar
i tioarsaldern och jag tdnker — om
nibara visste, grabbar! Om nibara
visste vad mankan utrdttaom man
bara ger sig den pa det, och vad
lycklig man kan vara! Hoppas ni
far uppleva nagot sddant hir en
gang! Nér jag ser mallinjen bérjar

jag spurta. Maurice Greene haring-
et att frukta, det medges, men jag
njuter av att kinna kraften i min
egen kropp transportera mig dessa
sista meter mot malet. Jag vinkar
och viftar med armarna och hojtar:
"Ja! Jag klarade det!” Jag ar upp-
fylld av allt. 9.28.54. Efter méllin-
jen stannar jag och skakar pd hu-
vudet. Ar det sant? Ja, det dr sant.
Jag har natt mitt mal och mer 4n
sd. Mycket mer én sd. Jag stannar
kvar och pratar en stund med an-
dra lpare och funktionédrer — det
finns mycket att prata om! Sedan
erbjuder sig Rune och Mary att
kéra migtill hotellet, ndgot som jag
tacksamt tar emot. Déarpa féljer en
varm dusch, nagra telefonsamtal,
en6loch en stund pa séngen, innan
det ar dags for en langsam prome-
nad ner till banketten. Fortfaran-
de kommer lopare in — de har
presterat minst lika mycket som
vi som sprang lite snab-
bare! Har finns det bara
vinnare!

Egentligen finns det myck-
et mer att tilligga, men jag
tror att spaltcentimetrarna
borjar ta slut, sd jag néjer mig
med féljande:

Forst och framst ett stort tack

till Kurt och alla funktionérer

som gjorde vart lopp till vad
det var! Och vilka fina priser!

Sedan, men inte mindre angelé-
get, eh vidjan pa arrangérernas
végnar om en ny vardklubb
som kan ta ¢ver stafettpin-
nen ar 2001. Nésta ars Ul-
tra kommer ocksa att ar-
rangeras 1 Hultsfred, men
om Din klubb vill och kan
ata sig att sikerstilla det-
ta lopps fortlevnad efter nésta ar,
kontakta tavlingsledaren Kurt Gus-
tavsson (0495-60317)! Kanske kan
tva grannklubbar samarrangera?

Och till slut en uppmaning till alla
som, liksom jag, har sprungit ett an-
tal maror och vill prova pa nagot nytt
— hér har Du Din chans! Det &r en
helt ny upplevelse — en som jag med
varmt hjérta kan rekommendera!




SPRING DE FYRA MILEN VID NILEN !

997 fick jag och globetrot-
tern Gote Ivarsson forma-
nenattféljamedléparna fran

Den Norske Maratonklubb till
Egyptien Marathon. Resebyra-

chefen och maratonléparen Ger- |

hard Kraft arrangerade for tredje
gangen enresa fran Norge till Egyp-
tien Marathon. 17 norrmén (och
kvinnor) och vi tva svenskar, starta-
de fran Gardemoen en kall febru-
arimorgon, for att ndgra timmar
senarelandaiHurgardavid Réda
Havet 1 25-30 graders virme.

Fjorton dagar varav fem dagar i

Luxor och tva dagar i Kairo, med |

mycket sol och bad och ménga ut-
flykter. Lyxhotell och fantastisk mat
genom hela resan. Trots daglig mor-

gonjogg vid Réda Havet eller léingre
kvéllsturer uti 6knen samt ett ma-
ratonlopp, kom undertecknad hem
till Sverige flera kilo tyngre.

Egyptien Marathon arrangeras i
Luxor, denna fantastiska plats vid
Nilen. Loppet gar alltid en fredag.
Ar 2000 - fredagen 11 februari.
Tidig start - kl. 7.30. Inga tidsbe-
gransningar; start samtidigt fér halv-
och kvartsmaran. Medaljen var |
mycket speciell, diplomet av pa- |
pyrus. Loppet var val arrangerat, |
sikert p.g.a. att tyskarna hade ett |
finger med. Vi hade resultatlistan

fran loppet redan i bussen hem till |
hotellet. Marathondagen avslutades |
med en galamiddag for allautland-

skadeltagare. Prisutdelning, under-
hallning och aterigen mycket mat.

Nu till 4r 2000 har Gerhard Kraft
givit mig uppdraget att tillsam-
mans med honom arrangera ytter-
ligare en resa till Egyptien Marat-
hon. 8 februari flyger vi fran Ar-
landa, Landvetter och Garde-
moen, for att senare sammantraf-
fa i Hurgarda.

I skrivande stund finns det platser
kvar fran Sverige. Totalt kan vi
som mest bli 50 deltagare. Denna
resa till det fantastiska Egypten
viinder siginte enbart till maraton-
I6pare, utan ar 6ppen for alla.

Text: Stig Horberg

INFORMATIONSBORD VID
LIDINGOLOPPET

Text och foto: Jan Lind

For forsta gdngen, atminstone pa
mycket lange, fick Sillskapet maj-
lighet att sitta upp ett informa-
tionsbord vid Lidingéloppets
Sportméssa i Lidingé Stadshus.

Vitraffade manga avvara medlem-
mar och fick tillfalle att besvara
fragor och formedla dagsfarsk in-

mar, Mats Erixon, numera representant for New Balance,
har i glatt samsprak med Mehmet Abbeholm.

Intresset var tidvis ganska stort.

Hér besoks vi av bl.a. Géran Ingebrand fran Ostersund.

formation, bl.a. angéende det férestdende Jubileums-
loppet i samband med arets Vintermaraton.

Vi traffade ocksd manga, som inte tidigare kiinde till
Svenska Marathonséllskapet, men som visade sig vara
intresserade av var verksamhet och anmaélde sitt in-
tresse for medlemsskap.

Vart varma tack gar till arrang6rerna, som 14t oss fa ett
vl tilltaget utrymme och en mycket fin placering nira
ingangen, dar vilatt kunde “fanga in” deltagarna pa viig
till nummerlappsutdelningen.
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Text: Ake Lutner

DE SOM INTE PLATSADE |

Del 2

(P4 grund av redigeringsmiss bréts
artikelserien av pa ett olyckligt satt
i férra numret. Har kommer en
direkt fortsittning pa avsnittet som
handlar om Urban Larsson )

an fick asyl inom Enhor

namaffian och tillhérde

dessinrekéarna, tranings-
disciplin som en svensk biskop i
celibat. Monstruést temperament
somniredan anatoch humornhade
samma farg som rékenien engelsk
kolkamin har ni inte anat, men
likvél sant. Fé soker hans like.

Svenska idrottsmannadygder som
uthallighet, vilja, trdningsflit och
naturintresse ar viktigt f6r orien-
teringslopare, en sddan var Nils-
Bertil Karlsson, fore sin storhets-
tid nér han blev riktig l6pare i En-
hérnakoketteriet och en del i dess
inre cirkel. Men varfor lamna idea-
len fér ndgot mindre adelt... ? Till
vad nytta och gladje? Maskerad
fafdnga ... medfodd 6nskan fa upp-
mérksamhet eller 16n for médan?
som dr en berusande kénsla av er-
ovring ndr manihela kroppen kan-
ner sig utvald, som unikt geni, be-
harskande kroppen — nér arslénen
var mindre &n en halvdan vanster-
forwardiBuffalo Sabres fjardefem-
ma kan tjina pa en dag. Men gna-
gande &ngslan for skador stor.
Framgéng eller kortvarig Pyrrhus-
seger? Rojalistisk trosglod. Men
viljan forsoka och langtan na malet
Ar starkare &n ett (0)mdojligt miss-
lyckande. Det var den for “Nisse”,
han forsokte verkligen som fa eller
ingen, men skador knackte Sveri-
ges forste lopare med “under 2.10
kapacitet”. Det blev bara 2.17 som
32-aring 1977 fér denne enastéen-
de léparbegévning och allergiske
smalédnning. Dock blev det krossat
svenskt rekord vid DN-galan pa
10000m med 28.08. Ging pa gang
forsokte han komma igen men ska-
dorna var lika envisa som en forfol-
jare i en agentfilm.

Sidsteppningen av. Owe Malm-
qvist till EM74 4r en av svensk

maratonlopnings “storsta katastro-
fer” och mest ofattbara nir man
kunde skicka tre okvalificerade
svenska l6pare till EM 71. Owe var
30 ar och 1 sitt livs form och kunde
komma sexa. Han var essensen av
Enhornas trupper och organisation.
Fenomenalt ambitiés och hdngiven
sin 16pning. Till slut sviktar moti-
vation och livskriser 6vervinns och
nya intressen tar vid. S4 var det
aven for Owe, nar han klarade liv-
hanken i en trafikolycka...

Samma fyrtiotalsgeneration i En--

hérna som ovanstéende gotlanning,
tillhérde Hans Jonsson, Bertil
Rehn och Gert Eriksson (alla
under 2.20) med maisterskapskva-
liteter, var egentligen aldrig aktu-
ella for misterskap da Goran
Bengtsson var ett rott skynke for

Men varfor utelimna Hakan Bér-
jesson da, han gjorde ju 1.38 pa
Lidingé6loppet och gav Mats Erixon
fullt jobb pa Goteborgsvarvet, si-
ger denne nagon med samma glod
som enirlandsk patriot. Det 4rbara
det att maraton passar inte alla,
Adven om man skullerdkalopa skjor-
tan av de flesta pa en tremilare.
Visst hade Hakan den fysiska och
mentala styrkan, men vad hjélper
det nér isdttningen dr hardare &n
brutal. Visst skulle han kunna géra

| 2.15 om han l4g pa trianingsliger i
| Colorado halva &ret...

dem som de ville sl4, som boxare |

sin motstandare. Under 80-talet var
det ju Kjell-Erik Stahl och Tommy
Persson, som grusade alla svenska
elitlopares forhoppningar om més-
terskapsplatser. Aven ominte Stahl
och Persson konkurrerade under
90-talet var det svart nog att més-
terskapskvalificera sig. Kraven
héjs, internationella toppen bred-
das och allt farre svenska lopare
proffssatsar fér mésterskapskarri-
drer. Lars-Erik Nilsson hade kva-
liteter och skulle kunna prestera
nedat 2.10 om han var intresserad,
nu blev det pliktskyldigast 2.19,
som enlamplig avslutning pa en fin
ban- och terrangkarridr. Jan Ha-
gelbrand har bista svenska debu-
tanttid med 2.15.42 fran 86, men
var egentligen &nnu béttre 87, men
brét i Stockholm, férmodligen pa
grund av 6vertrining sista veckor-
nafére... Darefter toghans utmérk-
ta karridr slut. Rimligtvis borde
han ha gjort ndgra minuter battre
om han fortsatt och satsat p4 ma-
ran utan att ett 6gonblick tdnka pa
hinder och Finnkamper. Soren
Hellmark, Urban Hallberg, Mar-
tin Hafstrom och Bo Engwall lag
strax under mésterskapskvalitet
och kunde knappast bli béttre.

Men Jorgen Martensson d4, han
skulle vl kunna ta medaljer i més-
terskap, stdr ju i tidningarna att
han kan bli lika bra i alla idrotter,
men knappast troligt. Han hade
hjéarta och lungor for 2.05, men 16p-
steg forca 2.15 med specialtrianing.
Aven gangaren Bo Gustafsson
satsade pa ritt gren med avseende
pa internationella framgangar.
Fran sitt “pers” 2.30 skulle han vil
kunna kapa en kvart om han fort-
satt sin ungdomsléparkarridr, da
han var Jan Hagelbrands jamlike.
Inte heller skidornas Christer
Majbiack, som manga hévdar...
skulle bli ndgon masterskaps l6pa-
re av internationell klass, &nnu
mindre Sven-Ake Lundbick,
trots eller tack vare sin rekordsyre-
upptagningsformaga. Inte heller
Karl-Ake Asp och Bjarne An-

| dersson och andra 16pbegavade

skidlépare skulle bli béattre i 16p-
ning &n i skidor. Men du glémde
véarldens mest begévade konditions-
idrottare som vi har last kan bli
véarldsméstare i alla grenar han
skulle satsa pd, men Gunde Svan
skulle vil knappast krypa under
2.20, kan man ténka. Cyklisten
Bernt Johansson, som kom un-
der 2.40 pé kort tid, borde vil kun-
na springa halvtimmen snabbare
om han dgnat “hela” sitt liv 4t ma-
ratonlopning kanske, inte vet jag;
stora under kan hédnda och man
ska vilinte vara alltfor kategorisk.
Dock trorjag att de flesta hamnat i
ritt gren, diar de kan konkurrera
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framgangsrikast. Man mérker nog
ganska tidigt vad man passar och
inte passar for, Atminstone om upp-
vaxten sker 1 storstdder med brett
idrottsutbud. Sakert harvi forlorat
manga vérldslopare som aldrig
upptédckts, uppvéxta pa landsbyg-
» den... men maratonlopare dr man
inte utanblir... Dessutom kravs det
mer specifik talang, och 4r svarare
: med hardare konkurrens, att na
varldselitenilépning 4niexempel-
vis skidor och cykel. Hade sa inte
varit fallet skulle det vimla av
svenska (och nordiska) varldsstjar-
nor under de senaste 20 aren, da
konkurrensen blev mérdande med
alla afrikaner...

Av de utlandssvenskar med més-

terskapskvalitet, kan ndmnas

Chris Wade, som med svenskt

' medborgarskap 1972 lagom till OS,
skulle vara given deltagare och
konkurrensduglig. Avstar har fran
att rada upp en massa kvalificera-
de utlandssvenskar till igenkén-
nandets glddje, men jag aterkom-
mer med en Svensk genom-tider-

‘ na-statistik t.0.m 1999 (min under

i 2.40 och kvinnor under 3.00) nan

‘ gang nésta artusende.

i

.

Antal svenska maratondeltagare i
masterskap

(O]
1900
1906
1908
1912
1020
1924
1928
1936
1948
1952
1956
1960
1976

Paris 2
Aten 3
London 4
Stockholm 12
Antwerpen 4
Paris 2
Amsterdam 2
Berlin 2
London 3
Helsingfors 3
Melbourne 3
Rom 2
Montreal 1
1980 Moskva 3
1984 Los Angeles 3
kvinna

1988 Soul 1
1996 Atlanta 1

inkl 1

H OS-MARORNA

VM 1994 Helsingfors 6 (Euro-
1983 Helsingfors 6 inkl 3 | pacupen ingick)
kvinnor 1998 Budapest 2
1987 Rom 1
1991 Tokyo 1 Masterskap utan svenskt maraton-
1995 Goteborg 3 inkl 1 | deltagande
kvinna 08
1999 Sevilla 3 inkl 1 | 1896 Aten
kvinna 1904 St. Louis
1932 Los Angeles

EM 1964 Tokyo
1934 Turin 1 1968 Mexiko
1938 Paris 1 1972 Miinchen
1946 Oslo 2 1992 Barcelona
1950 Bryssel 2
1954 Bern 2 VM
1958 Sthlm 2 1993 Stuttgart
1962 Belgrad 1 1997 Aten
1971 Helsingfors 3
1978 Prag 2 EM
1982 Aten 3 inkl 1 | 1966 Budapest
kvinna 1969 Aten
1986 Stuttgart 4 inkl 2 | 1974 Rom
kvinnor 1990 Split
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Text och foto: C-G. Siby

SPITSBERGEN MARATHON
- VARLDENS NORDLIGASTE
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\ I Marathonléparen 3 /99 kunde vi berdtta om Carl-Gustaf Sibys

strapatser i Antarctica Marathon, vdrldens sydligaste maratonlopp.
Samtidigt som vi andra samlades omkring Stockholm Marathon 12
junt begav sig Carl-Gustaf till vdrldens nordligaste maratonlopp,
Spitsbergen Marathon, och hdr foljer hans rapport ddarifrdan:

ill man inte resa 4nda till
Sydpolen for att springa
marathon gar det utmérkt

att resa till arktiskt klimat och
springa maraton i Svalbard, detta
tdmligen okdnda maraton, som 16-
pes pa 78:e breddgraden. Darifran
4r det endast 130 mil till Nordpolen.
Svalbard &r en 6grupp som ligger
mellan 74:e och 81:a breddgraden.
Storsta on dr Spetsbergen. De for-
sta som kom till Svalbard, norr-
ménnens bendmning pa é6gruppen,

var holldndarna 1596 under led-
ning av Willem Barent, dirav
Barents hav. De dopte ocksa 6grup-
pen till Spetsbergen efter fjallfor-
mationerna. Fram till 1900-talet
har valfangst varit den huvudsak-
liga néringen for de flesta nationer
hir uppe. Det har dven varit ut-
gangspunkt for olika expeditioner,
bl.a. fér Andrée och Amundsen.

I borjan av 1900-talet startade
amerikanen John Longyear kol-
brytning, som sedan 1906 varit

basnéringen pa Svalbard, dock
mestadels olénsam. Longyearbyen
med 1200 norska invanare dr ocksa
dopt efter amerikanen. Pa Spets-
bergen finns dessutom en rysk och
en polsk bosdttning, varav den for-
ra utgor den storsta befolkningen.
Franborjan var det ingen som dgde
Svalbard, men genom olika kon-
flikter om rattigheter pa 6arna till-
kom Svalbard-traktaten 1920, som
gav Norge suveriniteten.

Traktaten ger alla samma ratt och




hittills har 45 lander skrivit under
att driva kol- och mineralverksam-
het pa Svalbard.

Effektiv flygtid fran Géteborg via
Oslo och Tromsé ar fyra timmar
med atta timmars véntetid. For att
resatill Svalbard erfordras att man
bokar minst tvd ménader i forvag.
Ogruppen &r idag ett populért tu-
ristmal med c:a 2000 turister arli-
gen. Turistsdsongen ar kort, efter-
som det Ar ljust 24 timmar / dygn
fran 21 april till 21 augusti. 28
oktober till 14 februari dr det mor-
kertid.

“Huvudstaden” Longyearbyen ser
ut som en “Vilda Véastern-stad” med
c:a 500 hus. Har finns allt som
beh6vs med t.o.m. ett shoppingcen-
ter. Totalt finns c:a 400 géstséngar,
fran hotell till gésthus. Svalbard 4r
taxfree-omrade, vilket gor att det
arbilligt att turista har. Pa kvallar-
na kan man mest hdnga i nagon av
barerna.

Svalbard &ar ett arktiskt omrade,
men vastkusten har ett milt klimat
p.g.a Golfstrommen. Vintertempe-
raturen dr i snitt 8 till 16 minus-
grader och sommartid 5-6 grader
varmt. Svalbard 4r egentligen semi-
6ken med 2/3 tackt av is.

Arets maraton dr det 5:e i ordning-
en och skall ga av stapeln l6rdagen
12 juni. Nummerlappsutdelningen
sker pa fredagskvillen i den nya
Svalbardhallen. Arets upplaga har
okat med 130 % fran 11 till 25
deltagare. Startfiltet &r interna-
tionellt med deltagare fran Hol-

land, Sydafrika, England, Senegal,
Tyskland, Danmark och Norge samt
en svensk, undertecknad.

Vi dr fem deltagare fran Antarktis
Marathon som nu har kommit hit
for att springa.

Pa kvillen gar vi ut pa “Huset” och
ater valstek resp. sidlstek. Sjilv
tycker jag att valsteken ar delikat,
medan sélsteken, som ér svart till

fargen och ser oaptitlig ut, inte
smakar sérskilt gott.

Klockan 12 pa lordagen dr det dags
for start. Loppet ar en ganska ku-
perad tvavarvsbana med langa su-
gande backar. Forst ett varv inne i
Longyearbyen och sedan ut i natu-
ren och en sving runt flygtornet pa
flygplatsen. Temperaturen holl sig
omkring 3 grader med solsken och
halva loppet i motvind. Detta &r
garanterat det enda maratonlopp i
virlden ddr funktiondrerna vid
vitskestationerna dr bevdpnade
med mausergevar! Anledningen ar
faran for isbjérnar! Dock ség jag
inte nagra och inga incidenter hin-
de under loppet.
Segrareiloppetblevenholldndare,
som sprang pa 2.47 i sitt forsta
maratonlopp. Alla kom i mal och
sjalv sprang jag pa 4.04.

Foér undertecknad aterstar nu att
springa virldens dstligaste ma-
ratonlopp, vilket l4r vara Fiji Ma-
rathon, som gar i november. Virl-
dens sydligaste, nordligaste och
vastligaste, HonoluluMarathon, ar
redan avklarade!

Kvillen avslutades med bankett
pa Hotel Svalbard med ett impone-
rande prisbord.

Spitsbergen Marathon &r ett trev-
ligt maratonlopp som med férdel
kombineras med en veckas natur-
upplevelser. Gl1om dock ej att boka
flyg i mycket god tid, d& dessa of-
tast ar fullsatta.




Text och foto: Jan Lind

PREMIARMARAN | KOLARM

USLA TIDER MEN FINT ARRANGEMANG

Ndr man i resultatlistan placerar sig i frimre
hdlften pd en tid av 4.26.29, ja, dd har det
varit extrema forhallanden. Sda var fallet vid
premidrupplagan av Kolarmora Marathon,
som anordnades sondagen 5 september av
Kolarmora KIF (Kamrat- och Idrottsféren-
ing) med hjdlp av den rutinerade arrangors-
foreningen Rands 4 H. Temperaturen upp-
mdittes till 27 C vid start och mal i Knutby
och 26 C vid vdndpunken vid Kolarmora

Behandlingshem.

dvlingsledaren Bertil L

Jansson rapporterar: -

Vi har idag genomfort
vart forsta “Kolarmora Mara-
thon Knutby Uppland” med 59
deltagare. Det var en mycket
varm septembersondag med
topptemperatur pa 27grader i
skuggan, och eftersom det var
sol hela dagenvar det betydligt
varmare i solen. Det gick at sto-
ra méngder vitska och det var
knappt vi klarade efterfragan.
Det var en mycket tapper ska-
ra l6pare som trotsade vér-
men och genomférde loppet pa
ett stralande sétt. Snabbast i
mal blev Mikael Sandberg,
somtévladeienrullstolsklass, §
med tiden 2.42.39. Bland 16-
parna blev det Tommy Sj6-
strom fran Kvarnsveden, som
satte det forsta banrekordet
med 2.57.17. Tvaa blev Ha-
kan Albinsson fran Ostham-
mar med tiden 3.13, 33. Tredje
man blev Svante Mattsson
fran Edsbro pa tiden 2.17.32.
Svante segrade dveniklass M
50 och far en pokal fér detta,
om #n i efterhand. (Ratt skall vara
ritt.) Jonas Lannerstal fran Sala
blev trea 1 herrklassen, men fyra
totalt pa tiden 3.18.25. Snabbasti H
40 blev Karl Erik Harmaéla fran
Osthammar p4 3.34.19. (Enl. resul-
tatlistan var dock Kurt Sétterstrom
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snabbare med 3.30.18 Red:s anm.) I
klass H 60 var Karl Johan Lund-
strom fran Mariehamn forst med
3.26.32. 1 damklassen deltog fyra
dameroch snabbastblevYlva Rang-
ne fran Fredrikshof (11:a totalt) med
3.43.09. P.g.ahettanvar det fem man
som brét loppet.

Vi tackar alla l6pare som kom. In-
tresset var stort och vi ar jattendj-
da 6ver det stora antalet deltagare
i vart premiérlopp.

25 fullféljda maratonlopp.

Vi riktar ett speciellt tack till
Kolarmora Behandlingshem
AB for ekonomisk garanti, forutan
detta inte hade varit mgjligt. Vi
tackar Knutby IF for att vi fick

anvanda den fina idrottsplatsen,
och sarskilt klubbens skidsektion
for all med verkan pa filtet. Vi
tackar Ranés 4 H for all medver-
kan i upplédggningen av loppet, lan
avmaterial, forbundskontakter och
dven medverkan i form av funktio-
nérer. Vi riktar ocksi ett varmt
tack till de féretag som sponsrat
var satsning.

| Detérméangaenskildainsatser som

gjort det mojligt att anordna detta
lopp. Vi hoppas att ni l6pare kom-
mer igen nésta ar och att ni tar med
er en kompis var. Da blir vien av de
stora marorna i landet! Vi hoppas
att arrangorstrion kan jobba vidare
mot ett nytt lopp nésta ar - “Kolar-
mora Millenium Marathon Knutby
Uppland”. Det har kéndes verkli-

| genritt! Sa hir lite preliminért bor

vi kunna ldgga loppet till forsta hel-
geniseptember 2000.Alla som varit
med 1 4r kommer att fa ett nyhets-
brev med aktuell information.

Tack for dessa ord Bertil och tack
forett mycket trevligt arrangemang!
Efter detta finns det inte s& mycket
mer att tilldgga for Red., som var

| Sallskapets representant vid tav-

ingen. Eftersom tavlingen ge-
nomférdes med endast 22 funk-
tionérer, framstar det klart for
rhig att samtliga var mycket
vilinformerade och skotte sina
jobb pa bésta sitt. Till ndsta ar
ar det dock viktigt att lagga
véatskekontrollerna tédtare med
tanke pa att det kan héanda att
det ater blir en virmebélja vid
denna tidpunkt.
Vid prisutdelningen fick Red.
tillfdlle att informera om S&ll-
skapets verksamhet, férevisa
8 var nya overall, tacka arrang-
orerna for en synnerlig val
genomford tavling samt utde-
la vart standar till Anders Jans-
son fran Osthammar. Anders var
tévlingsledare for nu tyvarr ned-
lagda Roslagsmaran och tillhérde
sidkert dem, som hade goda rad att
ge for att denna mara nu tycks fa en
vardig efterfoljare.







Text och foto: Jan Lind

“PGUZ" SUVERAN | VAXJ

Grattis “Pguz”, Patrik Gustafson, till Din suverdna uppvisning i
Vixjo Marathon! Ndrmare dtta minuters segermarginal till tvdan
Nicklas Wikner, dr imponerande. Dd skall man veta att Nicklas
tillhor skiktet strax under den svenska eliten och att Nicklas inte alls
gjorde ndagot daligt lopp.

ankarna gar onekligen till

Pegasus, den bevingade his

ten i den grekiska mytolo-
gin, ndrundertecknad for forsta gang-
en far hora detta smeknamn pa Pat-
rik. Denne f.d. fotbollsspelare slog
for tva ar sedan sitt personrekord
med atta minuter i Véxjo, da han
vann pa nytt banrekord, 2.31.20, vil-
ket han ifjol férbattrade med 11 sek-
under och nu vann han alltsa for
tredje aret i f6ljd.
Forsta halvan av loppet hade Pat-
rik sillskap med en lopare fran
Litauen, Volikas Eduardos, som
liksom Stig Séderstrom sprang lat-
tkladd, i singlet och kortbyxor, i det
ganska kyliga vidret. Pa fjarde
varvet (av atta) sprang Volikasifran
Patrik och passerade halvmaran
pa en tid pa c:a 1.11.30 med Patrik
35 efter. Strax darefter brot litau-
ern. Om han kénde till att tavling-
en géllde helmaraton &r ovisst.
Naval, detta var en perfekt Gpp-
ning for den 29-arige kronoberga-
ren, som kunde kosta pé sig att sla
av lite pa tempot for att sikert orka
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distansen ut. For
tvaarsedanlaghan
fint till for en tid
ned emot 2.28-2.29,
men tappade da
nagra minuter pa
slutvarvet. Nublev
alltsa sluttiden for-
némliga - 2.27.59.
Efter loppet far jag
en pratstund med
“Pguz” och fragar
da vilket eller vilka,
som dr hans ndrmaste mal. Till
min 6verraskning far jag hora att
hansatsarlika mycket pa triathlon,
som pa maraton i fortsdttningen.
2.20 pAmaraton och under 9 tim-
mar pa triathlon ar en hég men
fullt realistisk malséttning. Han
har avverkat ett triathlon pa drygt
10 timmar i Kalmar och ett du-
athlon pa alpvégar i Schweiz.
Kan man lyckas pa bade triathlon
och maraton samtidigt? - Genom
min variation i trdning mellan cy-
kel och 16pning tror jag att det ar
mindre risk att jag kommer att

Ordféranden Karin Eidevag och tavlingsledaren Lars Thor-
stensson mottar Séllskapets fértjanstdiplom.

tréttna pa traningen, som jag kan-
ske skulle géra om jag enbart sat-
sade pa l6pningen. Jag trénar pa
heltid just nu och tar ndgra ensta-
ka jobb da och d& och forsoker halla
kostnaderna nere. Min forening,
Brittatorp TK, st6ttar mig helhjar-
tat pa alla sitt och jag bor kvar hos
mina féraldrar. Mitt nirmaste mal
ar att kvala in till Ironman pa
Hawaii, och dd behévs det att man
gor under 2.45 pd maran efter 3.8
km simning och 18 mil cykelék-
ning. Sedan vill jag gérna gora 2.20
pa nagot maratonlopp ute i Euro-




pa. Lycka till, Patrik!

Bakom Patrik sprang alltsa Nick-
las Viknerin pa andraplatsen med-
an Hakan Josefsson, som aven
han fick gora sitt eget lopp, sprang
1 mal som tredje man.

M 40-klassen blev en riktig rysare
med fem man under tre timmar.
Nils-Allan Torstensson drog det
langsta stréetoch sprangifrdn Dag
Nilsson pa slutvarvet. Per Grip-
Hammarang hingde ldnge med
de bada, men tvingades sléappa ef-
ter c:a tre mil. En tavling i tdvling-
envar fem avlandets frimsta gang-
are, som gick maratondistansen.
Birger Filt fick denna ging (!) se
sigslagen avhemmagangaren Fre-
dik Svensson,som
till skillnad fran
Birger ej 4r mara-
tonlopare. Tiderna
ar dock imponeran-
de; 3.33.38 resp.
3.37.55.

I damklassen ledde
lange en loftesrik
gangare (hon
sprang denna
gang!), 21-ariga
Monica Svenson,
men hon fick ge sig
mot slutet for dukt-
iga Duvbotjejen, Annie
Hedlund. Arrangemangen om-
kring loppet skéttes mycket profes-

sionellt, trots att man i sista stund
fick veta att Strandbjorkshallen,
dar man tidigare hallit till, blivit
dubbelbokad och att d4r skulle hal-
las en méssa f6r ekonomi och aktie-
placering. I all hast fick man lana
lokaler i Vixjo fina simhall, som
lyckligtvisligger utefter banan, och
detta gjorde att man pa kopet fick
extra publicitet omkringloppet. En
detalj, som16parna sikert uppskat-
tade, var de rejalt tilltagna skyltar-
na, sikert halvmeterhéga, som mar-
kerade var 5:e kilometer. Dessut-
om fanns varje kilometer marke-
rad med mindre skyltar. Massage
och bastu efter loppet ar ocksd na-
got man sétter varde pa och som

Tre DM-segrare; Kjell Linder (73), Géran On
nerby (47) och Stig Hérberg (21) och ytterligare
tva smalanningar, som k&mpade val, Ake AiIm

(130) och Ronny Ericsson (69).

bidrar till en snabbare aterhamt-
ning av trétta muskler.

27.59 | KYLA OCH BLAST

Aven damklassens segrare sprang i
solglasdégon - Annie Hedlund.

Fler askadare dnvanligt, nagra 100-
tal personer, fanns utefter banan,
men fortfarande forvintar man sig
dnnu fler i en idrottsstad som Véx-
jo. Ténk bara pa Strommingsma-
ran i Séderhamn dér c:a 10.000
ménniskor kantar banan!
Fordelningen av prisbordet kan
man man kanskeifragasitta. Samt-
liga motionédrer fick pris, medan
méanga 1 tdvlingsklasserna blev
utan. Skall man inte istéllet upp-
muntra l6parna att stallauppisina
resp. aldersklasser? I Gvrigt var
prisbordet av sedvanlig hog klass!
Undertecknad hade néjet att utde-
la Sallskapets glastrofé fér 100
genomférda maratonlopp till Ing-
var Lundberg frian Gnosjé och
standar (25 maratonlopp) till Ing-
er Knutsson och Bjérn Nordlund.
Viaxjo Loparklubb fick mottaga
Sillskapets fortjanstdiplom.
Som slutsummering kan man kon-
statera att Véxjo Loparklubb har
lagt ned mycket arbete och mycken
omtanke for att alla skall trivas!
Ett fint arrangemang och en tdv-
ling man gérna rekommenderar.

Patrik hade god hjalp av Volikas under
den forsta halvan av loppet, men fick
fortsatta pa egen hand (fot), far medalj
och blommor vid malet, tar av sig sol-
glaségonen och tackar publiken.
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Text : Paul Medeson, Ortoped- podologtekniker

LANGLOPARENS VANLIGASTE
IDROTTSSKADOR

I foregdgende nummer av Marathonléparen gavs rad om hur man be-
handlar skador i akutstadiet, hur olika hdlproblem bor behandlas,
liksom fotledsstukning, benhinneinflammation och nedsjunkna fotvalv.
1 detta avsnitt kommer att vi att berora diverse fot-, td- och nagelproblem.

HALLUX VALGUS
(Sned storta)

Hallux Valgus ériférsta hand en
arftlig &komma, som mest drabbar
kvinnor, men som dven kan fororsa-
kas av trauma eller tranga skor.

Behandling: Hallux Valgus av-
lastas i forsta hand med hjalp av
inldgg och tdspridare (taskiljare)
for att avlasta och bromsa ckad
snedhet. Om besviren fortsétter
med konstant smérta vind Dig till
fotkirurg, som kan gora ett opera-
tivt ingrepp.

HALLUX RIGIDIS
(Stel taled)

Hallux Rigidis &r liksom Hallux
Valgus i férsta hand arftlig, men
kan dven fororsakas av trauma, en
skada i falangial ledkapsel, som
gor att brosket forkalkas och blir
stelt.

Behandling: Hallux Rigidis av-
lastas med en bra (tjock) sviktande
sulasamtavlastningiform avklas-
sisk korrigering med skovagga (som
byggs upp) eller 4nnu hellre speci-
ella inldgg, som ersatter ingrepp i
skon, som ger bra avlastning och
vésentligt minskar besvéren. Vid
fortsatta besvir rekommenderas
kirurgi (se ovan).

HAMMARTA

Hammarta ar arftlig och tastall-
ningen (med upphdjning av tan i
mitten som en hammare) accentu-
eras om man har Pius Valgus (hogt
fotvalv).

Behandling: Anvind téaleds-
kudde som stricker ut taleden och
kontakta ortoped, som kan tillver-
ka speciella inldgg. Anvéand rymli-
ga skor som inte klammer tan. Vid
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konstanta besvir rekommenderas
kirurgiskt ingrepp.

MORTONS SYNDROM:
Orsakas av nedsjunkning av
framre fotvalvet. Oftast ar det tredje
och fjarde taleden som sjunkerned, |
varvid en nerv mellan dessa kan |
komma i klam.
Behandling: Kontakta ortoped |
for inldgg och anviand bra sulor. ‘
Kirurgiskt ingrepp rekommende-
ras ej och antiinflammatoriska |
medel ger mycket liten hjalp! \

copyright
Fothalsan AB®

Naviculare(batben)

Muskelféste for tibialis

anterio. Stel fot eller hoga
fotvalv kan ge problem i

denna punkt

Nageltrang = (&

Metatarsalgi

Fotvalv

NAGELTRANG

Nageltrang beror pa snedstall-
ning i stortdn. Detta medfér en
ojamn tillvixt avnageln som klams
avnagelbanden, varvid nageln vix-
er snett.

Behandling: Uppstk specialist
som genom speciell behandlingkan
behandla och férebygga fortsatta
besvdr genom att nagelkanterna

lyfts upp av en s.k Clip-platta.

Kirurgiskt ingrepp rekommende-
ras ej. Anvand rymliga skor och
avlasta med téspridare.

7 2
il € Halsena
! Storst risk for
bristningar i dessa
punkter.

€ Halsena

€ Halsena
(faste)

A
Hélsporre Hélkudde

Flexorsena

LIKTA (LIKTORN):

Liktéar (eller liktornar) orsakas
oftast p.g.a kldmning av for tranga
skor dels ovanpa tarna och dels
mellan tarna. Mest utsatt 4r den
person som har hammarté och som
latt far enliktd pd ovansidan av tdn
men dven mellan tarna.

Behandling: Anvind tasprida-
re och rymliga skor. Vid akuta pro-
blem rekommenderas fotvardsbe-
handling. Det finns 4ven dels likt4-
plaster som luckrar upp liktan och
dels liktaringar som skyddar.

KARTNAGLAR

Orsakas av trauma, skada i na-
geln, som angrips i alla skikt. (Na-
geln har ett antal skikt levande
benvéavnad). Vid trauma doér blod-
kapilldrerna i nageln och nageln
angrips av svamp och kan e] lingre
andas. Nageln vixer pd hojden i
flera skikt.

Behandling: En fotvardsspeci-
alist kan slipa nageln (naglarna)
ned till det friska skiktet. Darefter
egenvard genom borstning, rens-
ning och behandling med nagel-

| svampmedel.




BLANAGLAR

Orsakas av trauma (nétning ge-
nom friktion eller slag pa tan) sa
att nageln dor eller ger upphov till
kartnagel.

Behandling: Vid skada bor man
punktera omgaende. Vind Dig till
Vardcentral eller om Du gor det
sjalv tank pa infektionsrisken (an-
vand nal som upphettas). Om na-
geln lossnat dras den bort, vilket
ger mojlighet for tillvaxt av ny na-
gel. Anvéand tahédtta som skydd.
Kartnaglar behandlas enl. ovan.

BLASOR

Blasor under fotsulan orsakas
av fotens friktion i skon ofta genom
att man har sulor i syntetmaterial.
(Syntet 6kar vdrmen och friktionen
ger upphov till bldsor).
Anviand darfér bomullsstrumpor
och byt ut sulan mot t.ex lddersula
for att minska friktionen.
Behandling: Duscha foten i kall-
vatten. Blasan drar da ihop sig.
Stick ej hal pa blasan, da detta l4tt
kan férorsaka infektion.

SKAVSAR

Skavsar pa hilarna orsakas av
friktion mot héalkappan, ofta nér
man anvinder nya skor. Om Du vet
med Dig att Du latt far skavsar av
nya skor mjuka upp hialkappan med
mjukmedel eller vat trasa och tor-
ka med t.ex hartork.

Behandling: Plastra om direkt
med t.ex Compead och behandla
med speciell skavsarssalva, gdrna
tillverkad av ortextrakt, i forebyg-
gande syfte.

NAGELSVAMP OCH
FOTSVAMP

Bland manga fotakommor har
fotsvamp blivit en folksjukdom.
P.g.a. dalig fothygien och instdng-

| da, varma sportskor med syntetsu-

lor drabbas man av olika typer av
fot- och nagelsvamp beroende pa
hormoner och d@mnesomséttning.
Fotsvamp orsakar klada eller fjall-
ning och blasor mellan tirna eller
pé fotsulan. Nagelsvamp angriper
naglarna (se kartnaglar!)

Behandling: Svampangrepp
kraver en adekvat medicinsk be-
handling! Anvénd rena bomulls-
strumpor (ej syntet) och ga ej barfo-
ta pa fuktiga golv, utan anviand
badtofflor i inre fuktig miljé (typ
simhallar och solarier). Tvitta skor
och strumpor ofta. Alla sportskor
ar tvittbara vid 40 grader. Gl16m
bara inte att ta ur inldggen! Dessa
torkas av med en fuktig trasa.

FOTVARTOR:

Vartor dr hudvirus som &r hor-
monellt betingade. Vart immun-
forsvar och formaga att bilda anti-
kroppar avgér om vartorna sa sma-
ningom férsvinner eller ej utan be-
handlig.

Behandling: Frysning, diather-
mi (brdnning) och laser 4r beprova-
de metoder, som ar effektiva mot
flertalet typer av vartor. Aven vissa
vartmedel (typ acetocaustin) kan
vara effektiva. I 6vrigt samma re-
kommendationer som for nagel- och
fotsvamp.

Stig Horberg och Géte Ivarsson vid pyramiderna i Kairo 1997

EGYPTEN 2000

Familjeresa till Egypten.
En- eller tvaveckorsresa med “Egyptien Marathon”

i Luxor den 11:e Februari

Finns aven halv och kvarts mara.
Avresa den 8.e Februari fran Stockholm eller Géteborg.
Vi bor i Hurgarda vid Réda Havet och tillbringar 5 dagar i Luxor
vid Nilen samt 2 dagar i Kairo.
For vidare information ring Stig Hérberg
Telefon 0470-291 83, 070-66 91 688.
Senaste anmalningsdag 27 November.
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Text:Lennart Carlander

LANDSKRONA MARATHON=

VETERAN-SM99

ndertecknad rapportor —

i sallskap med paret

Gunilla och Sten Oden-
blad — SWE-bussade ner till rubri-
ceradetévlingarlérdag morgon 28:e
augusti. Jag sjalv och mitt trevliga
reseséllskap checkade in for boende |
pé hotell Oresund dér vi éven intog ‘

st med c:a 3,5 km avstand fran |
varandra. Nyssndmnda harjag god
erfarenhet frin ett par andra maror
nuisommar. Enl Friidrottsférbun- i
det 4r 5 km hogsta avstand. En |
arrangor kan dock frivilligt — for
I6parnas bésta — anvianda kortare
avstand.

stateras att segrare totalt ochiM35
blev Dan Agnarsson, Obacka 16p-
arklubb, Harnésand pa tiden
2.38.35. (Dan vann dven halvma-
ran i Hoga Kusten i mitten av au-
gusti.) Tvaa totalt och segrare i
M40 blev Dans klubbkamrat Karl
Nieminen pa tiden 2.40.24. I vrigt

"Hoga Kustenlopare slog till 1 M35/ M40”

middag samt frukost séndag mor-
gon. (Hotell Oresund 150 m frén start.)

LOPPET: 110 startande varav 13
brét loppet. Trevlig bana — park
och div. vanliga smavégar. 23-24 gr
varmt + sol med véxlande molnig-
het. Sakert en perfekt dag for val-
trénade, varmetaliga 16pare. Ty-
vérr ej ndgon dag for en f6r somma-
ren lat och daligt tréanad adjunge

taget ger jag med tveksamhet ar-
rangéren GF Idrott nést hogsta
betyg (pa en skala typ 1-5=en 4:a).
Minusavdraget enl ovan avser vits-
keservicen. Endast 2 depder pa
milbanan som l6ptes 4 varv, samt
avsaknaden avsvabbsvampariden
véarmen. 5 km avstand mellan var-
je depa, kan for en del l6pare vara
villangt ndr det gédller en maraton.
Vitskedepaerna kunde ¢kas till 3

Prisutdelning som p&bérjas 4 tim-
mar efter start kan manjuocksa ha
sin mening om.

Sjalv kom jag in i m4l i prisutdel-
ningens slutskede. Samtidigt som
3 st medlemmar i Sallskapet van-
tade pa utdelning av utmérkelser
(statyetter och standar) av en trétt,
svettig och skakig Lennart Carlan-
der. Aven l6pare som gick i mal
tidigare, sdg fran c:a 3.45 och uppat
hade liten chans f6r dusch och om-
byte och kunna folja prisutdelning-
en pa ett bra sitt.

Statyetter for 50 fullféljda mara-
tonlopp utdelades till Jan Krantz
och Lasse Boqvist samt standar for
25 fullféljda till Kenneth Gunnars-
son. Arrangoren fotograferade och
jag utlyste applader for vira med-
lemmar.

Saxat ur resultatlistan kan kon-

kan ndmnas Josef Sunna, Umea 1
M55 pa tiden 2.54.32. Samt Sten
Odenblads sekundstrid med Gil-
bert Hermansson i M60 pa tiden
3.08.55 resp. 3.08.59. Och utgang-
en i M65 ar ju alltid given nér
herrar Hakan Olofsson och Kjell
Linder medverkar, 3.17.10 resp.
3.17.50. (Still going strong avs samt-
liga ovanndmnda.)

P4 damsidan tunt deltagande med
endast 7 st deltagande (Orsak =
Tjejmilen Sthlm ???) Men Ingrid
Holmgren K45 var diar pa tiden
3.34.40, liksom Marie-Louise Wan-
qvist K50 pa tiden 3.46.50.

I 6vrigt se resultatlistan .

2000.

" Svenska maratonlopp vintern
1999-2000 (prel.)

Datum Téavlingsplats Tel. kansli  Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information

11 dec.  Bovallstrand, Bohusldn 0523-51223 0523-51143 Ivar Fjeldbo Atta varv
31 dec. Kvarnsveden, Borldnge 0243-229539 Jens Walles Tre varv
15 jan.  Jakobsberg, Stockholm 08-58016369 L-G Berggren Sju varv
11 mars Kallered, Géteborg 031-211589 031-7952143  Frank Brodin Vindpunktsbana sju gnger
1april Villingby 08-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv

Gladjande nog blir det en luciamara i Bovallstrand &ven i &r. Sedan avslutas aret och millenniet med nydrsmaran i
Borlange. Till varen blir det 30-arsjubiléum i Véllingby. I nédsta nummer presenterar vi hela tivlingsprogrammet for ar

N

Birger Filt /
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Paris M 8759 Westerberg. Sven Osterbybruk ~ 4.48.10 21 M54  JanEkSiderquist-82 Encsson 32156
Gehiin, Roif Taby 44910 22 M50  Kjell Krans 48 Iggesunds SK 32159
1999'04_04 19042 Nygren, Jan Stockholm  4.50.13 23 K351 SusannaOstiund 60  SodehamnsIF  322.05
19161 Emrup, Per Borgholm 451.11 24 M60/1  Jorgen Larsson -38 IFK Vasteras 324.08
19303 Johansson, Curt Arboga 45221 25 M50/7  Sven Olov Jonsson -47  Halistahammars SK 3.25.07
P KI Namn Nat Bruttotid Nettotid 19507 Landgren, Kjell-Ame Malmé 45349 26 M40/4  Mats Hagberg -58 STFI 32514 }_
Totait 19710 Nordlund, Lars Alingsas 45527 27 M35/5  Mikael Malmberg-64  Séderhamns Alpina 3.26.36
L 20022 Lundquist, Margareta ~ Taby 4.57.59 28 MsS2  DanJarl 44 Hafrestroms I 3.27.51 <
1 M Ruto, Julius KEN 2.08.10 2.08.10 20188 Johansson, Tomas Fagersta 4.59.02 29 M55/3  AndersHansson-44  Raby Rekame|F  3.28.34
2 M Kipsambu, Paul KEN 2.08.25 2.08.25 20913 Ringberg, Michael Nyképing 5.06.18 30 M45/6  Peder Estelli -53 IFK Mora. 32852 I_
3 M Kalombo, M COD 2.08.40 20840 21605 Gullberg, Jan-Ake 51417 I
4 M Kiprop, Fred KEN 2.08.44 20844 22196 Appel, Klas Gunnar Oxeldsund ~ 5.22.37 31 Ms0/8  Antti Rappana -48 Séderhamns SK  3.29.34
5 M Lagat, Elijah KEN 2.08.50 2.08.50 22630 Norén, Lennart Taby 5.30.21 32 M60/2 Lars Vinger -36 IK Viking, Hagfors ~3.30.45 ’
6 M Ouaadi, M FRA 2.09.17 2.09.16 22655 Andersson, Jan-Erik Akersberga  5.30.48 33 Mss/4  Bemt Persson -4 IFK Mora 33204
23165 Svensson, Karl Gustav  Kungsbacka  5.40.51 34 MS5/5  UIf Gustavsson -44 Vilsta IK 33246 U)
K 23191 Norén, Christer Taby 5.41.38 35 M40/5  Lars Goran Berggren -57 Fredrikshofs FIF  3.33.48
48 K/1 Costea, Cristina ROM 2.26.10 2.26.08 23257 Ringberg, Leif Nyképing 5.43.28 36 M50/ Tuomo Vimunen-49  FIN 33458 I I I
58 K/2 Timofeyeva, Irina RUS 2.27.46 2.27.44 37 M35/6  BengtGoransson-60  FalulK 3.35.49
64 K/3 Yamanouchi, MJPN 22852 2.28.51 K 38 M50/10 Bo Hedlund -49 Iggesunds SK 337.36 m
76 K/4 Tecuta, Alina ROM 2.30.14 2.30.14 233 Mabrink, Eva Kristianstad ~ 3.25.44 39 M50/ Anders Wilin -47 Xerox IF 33800
82 K/5 Pomacu, Cristina ROM 2.30.56  2.30.55 1370  Wennberg, Inger Gavle 4.08.32 40 M50/12  Leif FranzEn -46 IFK Stréngnas 3.38.38
86 K/6 Staicu, Simone ROM  2.31.45 2.31.45 1486  Hedberg, Maj Vaxholm 4.11.58
2103  Jansson, Catrine Séderhamn  4.27.59 41 MS0/13  Mauri Volama -45 FIN 33859
Svenska deltagare 2299 Gehlin, Vibeke Taby 43212 42 Msen/4  Per Wiklund 67 Solica. 33928
55 M Olsson, Ulf 22656 2.26.56 2394  Ringberg, Rauni Nyképing 4.34.00 43 M40/6  AndersAndersson-58  Granbo BK 3.30.49
29 M Andersson, Hans 233.15 2.33.08 2439 Munne, Sirpa Oxeldsund  4.34.49 44 MBO/3  Alvar Jonsson -36 Soderhamns OK ~ 3.40.23
203M Johansson, Rolf 24037 24034 2851 Sjod, Solweig Knivsta 4.43.00 45 M4S/7  Kurt Hemphald -51 ESSLK 34048
214K Nyberger, Annika 24111 2.41.09 3173 Lundgren, Gudrun Stockholm 450.13 46 MBO/4  Lars Olof Israelsson -35 IFK Strangnas 34549
340M Utter, Lars 24628 24617 3430 Nordlund, Birgitta Alingsas 45527 47 MBO/5  Bengt Walin -37 Falu K 347.18
363M Utter, Guy 24654 2.46.44 3693 Ros, Anna Géteborg 5.01.16 48 M50/14  Jan Rohdin -47 Simply The Best ~ 3.52.21
3840 Raub-Segall, Elke Akersberga  5.05.16 49 M45/8  Per Sjolin -50 Soderhamns IF 35501
4049 Haraldsson, Linda Akersberga  5.11.24 50 M357  Carlos Lopez 62 Skutskar 35609
4278  Bengtsson, Annette Oxelésund 5.19.24
4459 Rosth, Ewa Oxelésund 5.25.00 51 Ms0/15  Gunnar Ahlund -49 Kilafors IF 356.20
LO ndo n Ma ratho n 4562  Andreasson, Gunvor Stillingson 5.28.38 52 M50/16  Sven Berg -45 Polisen Edsbyn 357.20
1 9 9 9_ 0 4_ 1 8 5029 Wilberfors, Ulla Tumba 5.48.21 53 M60/6  Torbjom Sjodal -39 Soderhamns SK 3.58.32
5072 Henriksson, Rigmor Soéderhamn  5.50.30 54 M40/7  Alvar Dahl-59 Hemlingby LK 35853
55 M08  SuneFosmark-55  LusneAlaOK 35924
Totalt Antal fullféljande: ca 30.350 56 MS50/17 Stig Mariedal -47 Iggesunds SK 4.00.36
Pl Namn Ort/Nat Bruttotid ‘ 57 M70  SvenJohansson-29  SundbomsGIF  4.01.37
4 '] 58 Ms5/6  Stig Soderstom 43 Kvamsvedens GolF 4.01.55 |
1 El Mouaziz, A MAR 2.07.57 59 M35/8  Per Persson -63 Tumba 4.07.42
2 Pinto, Antonio POR 2.09.00 Ta mpere Mara thO n 60 MS0/18  Sten Yimén -46 Malilla/Marlunda SK 4.09.25
3 Anton, Abel ESP 2.09.41 |
K 1 999- 0 7—25 61 MS57  Torsten Bergsten-40  Orebro AIK 41337
1 Chepchumba, Joyce ~ KEN 2.32.22 62 Ms5/8 PO Huitleldt 43 Hammarby IF 41436
2 Fernandez, Adriana MEX 2.24.06 | 63 Ms5/9  Kurt Asberg -44 Sundsvall 41613
3 Machado, Manuela POR 2.25.09 Totalt B4 MS50/19  Nils-Olov Eriksson -49  Ljusne Ala OK 41659
Msen/1 Raimo Salmi ~ FIN 24222 65 M45/9  KentLarsson -51 Hargs Runners 4.18.15
Svenska deltagare Ksen/1 A-M Koskela ~ FIN 3.32.21 66 K55/2  Monika Simson -40 Téby LLK. 4.18.44
M 67 M09  RogerLindstm-58  Ménkarbo IF 4.1857
14 Szalkai, Anders Stockholm ~ 2.13.19 Klasser med svenska deltagare 68 M50/20  Kiell Astrom -49. Kolarmora KIF 41858
148 Grelsson, Orjan Uppsala 2.34.59 M50/1 J Rouhiainen  FIN 25423 69 MS5/10 AndersJansson-42  OsthammarFri  4.19.38
591 Thorlander, Jakob Akersberga  2.49.25 M50/43 S Soderstrdm  Kvamnsv. GolF  4.46.07 70 M50/21 Lars Akerman -48 Naturapoteket 42247
918  Jakobsson, Lars Akersberga  2.54.58
1243 Alm, Mats Akersberga  2.58.33 K40/1  M-L Vaananen FIN 3.43.38 71 Ms0/22  Leif Skogland -49 IK Favor 42434
1757 Wallsten, Bo Akersberga  3.05.27 K40/3 S Ala-Uotila  Fredrikshofs FIF 3.56.45 72 M70/2  Kjell Mossberg -27 Ale 90 1K 42523
2749 Johansson, Stefan Norrtalje 3.15.17 73 M35/9  Stefan Larsson -61 Vasteras 42727
2891  Petersson, Henrik Géteborg 3.16.32 Antal fullféljande: 200 man och 33 kvinnor 74 M85(1  Hans Orsing -40 IFK Helsingborg ~ 4.32.55
3612 Boqyist, Lasse Oxelésund 3.22.32 75 Ms0/23  Hans Mannsten -47 FIN 4.34.36
4122 Konstenius, Borje Moarsil 3.26.27 76 M75/1  Martin Svensk -24 Valista SK 4.35.50
4646 Hanson, Henning Kista 3.29.52 77 M45/10  Bertil Jansson -53 Kolarmora KIK 44045
4794 Plantinger, Kenneth Ostersund ~ 3.30.42 78 M45/11  Bengt Ake Skoglund -53 Postens IK, Sandv. 4.41.03
4905  Mabrink, Mats Kristianstad ~ 3.31.17 79 M40/10  GunnarNissoh-56  UppsalaLK 44137
5048  Blomqvist, Bengt Akersberga  3.32.15 g 2 80 M40/11  Markku Pihlajaneime -55 FIN 44352
5808 Asplund, Johan Lmkcpmgg 3.36.49 Strém mingsmaran '
5937 Bjorkman, L-G Malmé 3.37.28 81 Ms5/12  Christer Magnusson -43  Osmo Friidrott 4.44.30
5936 Wennberg, Per Géavle 3.37.28 -Z 999' 08' 1 5 82 MBO/7  GustavSnickars-35  Nerpes Kraft 4.44.35
5984 Hagstrom, Greger Jama 3.37.49 83 Md5/12  Stig Nordgren -50 Marma IF 44514
6186 Gustavsson, UIf Eskilstuna 3.39.03 Pl KUPI  Namn-fodar Klubb/Ort/Nat Tid 84 MS0/24  PauliT. Alsing -47 Boo IF 4.46.05
6714 Hagestad, Kjell Kopingsvik 3.42.10 1 Msen/t  Mikael Forsiing -66 Edsbyns IF 246,01 85 M40/12 Bo Dahlistrom -55 Sandviken 4.47.43
7044  Wyatt, Terence Mariefred 3.4353 2 Msen2 AndersHolmavist-75  Hofors LK. 24802 86 M50/25 Jan Bragard -46 IFK Helsingborg ~ 4.49.47
7364 Martinsson, Torbjorn Stockholm 3.45.39 3 M40/t Bengt Sidberg-57 Iggesunds SK 25144 87 M50/26 Bo Halldin -48 Telia IF 45058
8233 Karlsson, Mikael Akersberga 350,03 4 M50 Kenny Haijer -46 Soderhamns IF 25833 88 M50/27  Rolf Bodin -47 Soderhamns OK ~ 4.52.17
: 8301 Levinsson, Bo Goteborg 3.50.24 5 M45/1  BoNordin 54 Edsbyns Fri 25943 89 MBO/8  Ake Eriksson -37 Séderharnns SK 4.56.27
8890 Bjomson, Nils Olof Malmé 35325 6 M351  HAkanAlbinsson-63  Osthammar Fri 301.21 90 MS0/28 Sven Ake Lindberg-49  IFK Berguik 457.35
18 9633 Wennberg, Benny Borgholm 3.56.59 7 M40)2  Christer Johansson -59  Iggesunds SK 3.03.10
9743  Wennberg, Dick Akersberga  3.57.30 8 M45/2  Jonas Stahls -51 Edsbyns Hyreshus  3.03.18 91 M50/29 Stig Eriksson -47 F15IF 5.08.01
11394 Tronstad, Johnny 4.05.26 9 M52 Tommy Siostrom 60 Kvamsvedens GolF 3.04.50 92 M45/13  Bengt Ostlund -50 Séderhamns IK 5.08.01
12317 Andersson, Jan Soderhamn  4.10.05 10 M45/3  KurtSetterstrom-53  Osthammar Fri 3.0557 93 M70/3  Volirad Lundstrém -29  Skellefted AIK Fri  5.24.13
12649 Poulson, Dan Stockholm 4.11.56 94 M85/ Bertil Lundin -30 Ockelbo SK 55013
13043 Jernstrom, Per Norrkdping 4.13.59 11 M5022  Angus Thomson -47 Stderhamns SK 3.09.16 95 M65/2  Tage Grip-33 Hallerforsnés I~ 55253
14300 Berg, Krister Kallered 4211 12 MSO/3  SvanteMatisson-46  Edsbro 30923
14703 Hawi, Gunnar Bromma 4.23.30 13 MS0/4  Per Olov Nordin -46 Séderhamns IF 3.00.34 Kontrollmétning: Ragnar Sundberg 1999-08-06
14845 Soderkvist, Jan Taby 4.24.13 14 M40/3  Bo Ohlsson -58 LusneAlaOK  3.1415
15808 Hofvendahl, Henrik Lund 4.29.20 15 Msen/3 Johan Sand-72 Sos IF 31457
15988 Hulstrom, Anders Uppsala 4.30.17 16 M35 JonasLennestahl 63  Sala 31724
16061 Sundberg, Mats Solum 4.30.47 17 M50/ Bjom Suneson -48 IFK Enskede 314751
16081 Sandberg, Mikael Stockholm  4.30.55 18 M45i4  Leif Danielsson-50  IggesundsSK 31948
16083 Aronsson, Sven-Olof Stockholm 4.30.55 19 MssH  Bérje Carlsson -43 Miners RC 3.20.59
17742 Eriksson, Leit Oxelésund 441,27 5% VHGE . B KigobnSic.  s2is4 #
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Hultsfreds Ultra
1999-08-21

Arrangér: Hultsfreds Loparklubb
Taviingsledare: Kurt Gustavsson
Banméitare: Lars Ydreborg

Véder:  Véxlande molnighet, mattlig vind och

nagra regnskurar, +17 grader

Antal startande/fullféljande 100 km:
Antal startande/fullfoljande 50 km:
100 km

Maran
MSen
1 Rolf Johansson IF Linden 3.16.18
2 Kenneth Forsberg Kalmar SC 3.32.10
3 Anders Eriksson Kristineh. CK 3.34.51
4 Caj Gauffin Nervens IK 355.29
5 Ulf Eriksson Exudo 4.04.40
M40
1 Rune Larsson TV88 32205
2 John Wolsing DEN 33525
3 Kenny Wilhelmsson ~ Orebro AIK 4.01.13
4 Hans-Erik Petiersson Orebro AIK 41046
Ms0
1 Kjell Krans Iggesunds SK 33324
2 Toshio Ohmori JAP 341,15
3 Urban Apell Lidkopings IS 34210
4 Bo Pelander ClubZ 4.01.08
5 Frank Brodin Solvikingama 3.46.39
6 Bertil Paimqvist Balinge IF 4.44.18
M60

1 Sune Hjaimarsson  Uddevalla SK 4.46.01

KSen
1 Maria Sollerman Fredrikshofs FIF 32759

2 Cecilia Petersson  GBR 347.10

K40

1 Boel De Geer Hultsfreds LK 41226

50 km

Maran
MSen
1 Joakim Svensson Gjutal IF 3.09.44
2 Jan Ljungkvist Sunne LK 3.58.44
3 Daniel Sundqvist EIK Triathlon 4.01.55
4 Goran Smogelin Smagens IF 4.09.25
M40
1 KentKrawe Oskarshamns SK  2.59.24
2 Jan Isberg Hultsfreds LK 31328
3 Jan Paraniak IFK Stréngnas 3.18.02
4 Kiell Rendahl Enhéma IF 3.27.09
5  Mikael Lindstrém MMSKI 3.29.19
6 KajBergman Storebro SC 34248
7 Kiell Kvarfordt Fredrikshofs FIF ~ 4.01.20
Ms0
1 Géran Lennstrom Hultsfreds LK 3.18.17
2 Leif Franzén IFK Stréngnés 3.4351
3 Ingemar Karlsson Hultsfreds LK 3.37.30
4 Kijell Magnusson ClubZ 4.01.17
5 Klas Fjallrot Heleneholm 4.19.29
6 Stig Soderstrom Kvamsveden 4.20.56
7 Girard De Leye SEAB 4.35.52
8  Hakan Forsberg IFK Strangnas 4.47.11

18

27119 st
24/31 st

50 km
100 km

35229
82331
412,02
9.02.42
4.18.06
93415
45247
122517
5.04.54
1259.10

35735
755.08
41828
10.19.39
44811
11.09,46
5.28.31
132420

4.13.02
8.41.08
42415
91447
42421
92445
4.47.06
104701
42935
1054.48
5.48.33
1354.06

5.45.08
1247552

4.09.29
857.34
43037
92854

5.0847
114627

50 km

3.49.42
44222
452,02
45843

33453
35441
35005
41243
4.15.40
42443
45432

4.00.49
42425
43417
452,00
5.07.02
5.19.45
5.35.29
55328

M60
1 Bo-nge Akerlundh  Visom springer  4.11.29 4.59.

K40
1 BabroB-Paraniak  IFK Strangnas  4.3424  546.58

K50
1 Gunilla Franzén IFK Strangnds 44115 4.31.19
2 Ann-Marie Andersson Hultsfreds LK 43552 53529

Byte fran 100 km till 50 km

‘Thomas Lummi Telia IF 42530 4.37.42
Christer Svantesson ~ Lidképings IS 3.41.30 4.30.31
Rune Fossheim NOR 3.32.10 41216
Karel Ligocki TCH 3.53.24 44929
Bengt Dolk Kista 3.49.13 4.32.05
Inge-Asbjom Haugen NOR 40948 50930
Stig Johansson “Team Blekinge 5.40.09 6.56.54
Mary Larsson Tves 32812 40929
Vattudalsmaran

1999-08-28
DM for Jdamtland/Hdrjedalen

Plac.Klass Namn Klubb Tid

1 Msen/1 Niclas Runudde Duveds IF 2.56.29
2 M40/1  Aron Kjeligren Vattud. LDK 3.03.20
3 M50/1 Birger Karlsson Vattud. LDK 3.06.23
4 Msen/2 Erik Grinde Duveds IF 3.07.45
5 Msen/3 Patrik Norberg A4IF 3.08.43
6 M50/2 Mats Zetterlund  Vattud. LDK 3.09.09
7 M351 Klas Heiming MIK 3127
8 M40/2 Christer Johansson Iggesunds SK  3.15.42
9 Md45/1  Peder Estelli IFK Mora 3.18.21

10 M35/2 Staffan Gagnelid Vattud. LDK 3.28.22
11 M45/2  Leif Danielsson Iggesunds SK  3.30.08
12 M50/3  Kiell Krans Iggesunds SK  3.30.09
13 M60/1 Axel Andersson Vattud. LDK 3.34.50
14 M50/4 Lennart Skoog Stenungs. OK  3.35.24
15 Msen/4 Anders Mebius ~ Ostersunds SK 3.41.12
16 M50/5 P-O Eriksson IFK Kyrktasjp ~ 3.42.11
17 M45/3 Lars Hedlund Asrennama 34241
18 M55/1  Ingemar Fritz Vattud. LDK 3.43.06
19 M40/3 Thomas Zemturis SK 65 3.48.26
20 K401 G-M Persson Vattud. LDK 3.50.35
21 M40/4 K-Alennartsson Vattud. LDK 3.54.49
22 Ms55/2 Stig Soderstrom  Kvamsveden  3.58.37
23 K351 IngelaPersson A4 IF 4.19.57
24 M50/6 Martin Félldin Vattud. LDK 4.23.35
25 K45/1 Kerstin Sjéberg  Vattud. LDK 4.26.07
26 M45/4 Kjell Abrahamsson Vattud. LDK 4.45.20
27 M50/7 Bengt Regin Vattud. LDK 5.07.41
DM-segrare med fet stil.
Med gladje mottog res.-red. foljande e-mail:
Sénder Di franvarmara. 28 anmalda och 27imal.
Den negativa trenden med vikande deltagarantal verkar ha
vént. 1997 var det 21 fullféljande och i fiol 18!
Niclas Runudde fran Duved vann liksom i fjol och &ven
damklassen fick se samma flicka verst pa prispallen, nam-
ligen arrangdrsklubbens egen Grete-Marie Persson. Vattu-
dalsmaran avgjordes i 15 graders varme och vackert hostvé-
der. Som vanligti Strémsund fick alla deltagare pris och DM-
medaljer for Jamtland/Harjedalen utdelades.

E fran Mats Zetterlund och Kalle Lennarts-
son i arrangorsstaben.

ATERFOR!

LJARE SOKES

Sixtus Olympiaprodukter innehaller
extrakt fran alporter som ar erkant verk-
samma och har anvants vid OS och
andra stora masterskapstavlingar

sedan 1952.

Sixtus sponsrar manga internationella
friidrottsarrangemang och ar storst i sin
bransch i flertalet europeiska lander.
Vill Du bli aterforsaljare for dessa lattsal-

da produkter med bra provision?

akta FOTHALSAN tel. 08 - 24 56 95

Landskrona
Marathon 1999-08-29
Veteran-SM

Plac.Namn -fod.-4r  Klubb/Nat Tid

K40

1 S Herbertzon -57  IF Rigor 4.21.37
2 SirpaMunne -59 SLK Oxelésund 4.27.07
K45

1 |Holmgren-52  Team Bleking. LF3.34.40
K50

1 M-L Wénqvist -47 1K Akele 3.46.50
2 KLjungman-45 |16IF 4.16.01
K55

1 GFranzén-44  IFK Strangnds 4.35.22
M35

1 DAgnarsson-60 Obacka LK 2.38.35
2 RJohansson-63 SK Graal 2.53.58
3  LAdolfsson-62  Anderstorps OK 3.09.08
4 Tom Petersen -63 Bjomstorps IF  3.22.27
5  GAndersson-61 Heleneholms IF 3.39.55
6  Ola Béckstrom -63 FRC 4.12.33
M40 i

1 Karl Nieminen -56 Obacka LK 2.40.24
2 Torstensson-57  Storebro S. Club 2.45.10
3 Eddy Hultgren -569 Team Bleking. LF2.56.55
4 Ake Alm -55 FK Finn 3.18.03
5  RAlnebring-58  Boo IF 3.20.14
6  LAppelquist-57 Team Bleking. LF3.20.31
7 Anders Edberg -56 Akulla SK 3.24.14
8  APersson-55 GF Idrott 3.26.20
9 TJidefur-58 Hovslatts IK 3.37.42
10 L Warebring-56  Osthammar Fri  3.46.04
11 S Hermansson -56 Heleneholms IF 4.12.10
M45

1 SUlmestdl-52  Team Bleking. LF2.40.36
2 BJohansson-54 IFK Helsingborg 2.53.00
3  KSvensson-51 IS Skanne 3.03.55
4 K Gunnarsson -54 Heleneholms IF 3.10.50
5  Bobby Feldt-50 Kungsors SK 3.28.28
6  LHerbertzon-53 IF Rigor 3.52.43
7 P Wengstrom -52 SK Elfsborg 3.56.45
8  SMalmberg-54 Solvikingarma ~ 3.58.10
M50

1 ORundberg-47 Bovallstrands SK 3.03.46
2 BOlofsson-47  Osthammar Fri  3.06.27
3  GOnnerby-49  Anderstorps OK 3.14.25
4 Lasse Bogvist -46 SLK Oxelosund 3.27.24
5  HRobertsson -46 Laholms IF 3.33.42
6  B-ASvensson -45 Team Bleking. LF 3.57.58
7 Lelf Skogland -49 K Favor 4.19.05
M55

1 JosefSunna-40 UmedalensIF  2.54.32
2 Bjorn Videfors -40 GF Idrott 3.14.05
3  KMeronen-43  FIN 3.14.10
4 StigHorberg-43 Vaxjo Norra IF 3.14.38
5  DanJarl -44 Hafrestréms IF  3.25.38
6  Frank Brodin -43 Solvikingarna ~ 3.27.00
7  MPedersen-40 Laholms IF 3.31.10
8 LHansson-42  Team Bleking. LF3.34.41
9  HWiktorsson -43 Hasselby SK 3.38.40

10 Hakan Sjo6 -40 0 LK 3.42.25
11 AEriksson -43 Vaxjo LK 3.42.42
12 LBengtsson-42 Solvikingarna ~ 3.48.23
13 JanKrantz -42 Solvikingarna ~ 4.06.45
14 Gert Harrysson -42Akulla SK 4.08.17
15  Gert|Nilsson -41 Bjémstorps IF 4.27.50
16 Hans Orsing -40  IFK Helsingborg 4.29.13
Plac 3 ej VSM

M60

1 Sten Odenblad -39 Fredrikshofs FIF 3.08.55
G Hermansson -35Bratta CK Fri  3.08.59
Olle Ahman -39 Ulriksbergs K~ 3.24.18
G Bengtsson -36 LK Myran 3.29.32
L Hjalmarsson -39 Lidkdpings IS~ 3.35.19
Bl Claesson -39  Heleneholms IF  3.45.22
J Likar -38 JFF Motion 3.50.50
Ame Nilsson -35 LK Myran 4.04.40
U Lindberg -38  IFK Helsingborg 4.18.30

©CENDO AW




10  B-I Akerlundh -38 Vi Springer 4.19.56
11 J-O Jonsson -38  GolF Tjalve 4.24.58
12 Ake Jonsson -38 Laholms IF 4.27.41
13 CAndersson -37 Villstad GIF 4.36.34
M65

1 H Olofsson -30  IF Linden 3.17.10
2 KlLinder-30 Vackelsangs K 3.17.50
3 GA Akerberg -31 Laholms IF 3.26.21
4 EAndersson-34 Bjorkfors GolF  3.35.26
5  LCarlander-31  TurebergsIF  4.25.26
6  Glrvegard-33 SRRC 4.57.07
M70

1 JLundstrém-25 FK Snapph. 4.12.54
2 PerAdolfsson -29 IK Ymer 4.38.58
3 Ilundberg -28 Gnosjo FK 45422
M75

1 RFolkesson-23 Kumla Skidfér. ~ 4.36.51

| klasserna K45 och K55 rackte tiderna ej till for
stipulationskravet fér ensamstart, ddremot i M75. |
ovrigt &r forstaplaceringarna lika med VSM-segrare.

Msen (Ej VSM)
1 R Andersson -69  Skillingaryds FK 2.46.20

Oppen klass, kvinnor och mén (Ej VSM)
1

Thomas Furu-62 DEN 3.03.40
2 Ronny Wallin -53  Simrish. Kom. IF 3.31.02
8  BoOlofsson-46 PLM Fosie 3.36.58
3 ThomasBusch  Draco IF 3.44.48
4 M Eriksson -71 Vaxjo LK 3.47.18
5  FLindgren -69 Handelsbanken 3.54.28
6  JSundberg-55 Lomma 3.56.45
7  RSvensson-68 Landskrona 4.00.12
9 Goéran Wallin-65 Miljop. de grona 4.03.24
10 S G Thorsson -57 OK Gisle 4.11.58
11 M Woxblom -60  Malmé 4.14.39
12 U Reichenauer -60 Angelholm 417.38
13 S Olofsson-59  Olofstrém Fritidsk.4.24.08
14 EFiltenborg-39 DEN 42741
15 JanBragard-46  IFK Helsingborg 4.30.27
16 UIf Palmgren -68 Helsingborg 4.37.09
17 Eva Pettersson -62Trelleborg 4.39.09
18 S Johansson-53 Lund 4.43.03
19 Per Témstrand -46 AF Angelholm  5.06.44

Tavlingsledare: Kurt Holmgren
Banmatning: Gosta Andersson
Véader: Sol, 18-20 grader

Jungfrau Marathon
1999-09-04

Pl Ki/pl  Namn Ort/Nat Tid

M

1 M20/1 Kaminski Marco ~ SUI 2.54.35
2 M20/2 Dinka Bekele ETH 25533
3 M20/3 Alemayehu SimletuETH  2.56.23
4 M20/4 Meltsaev Vitaly MDA  259.15
5 M40/1 Tichonow Leonid FRA  2.59.20
6 M20/5 Kadlec Petr CZE 3.0348
338 M40/73 Andersson Ulf Uppsala4.05.09
K

1 F20/1  Netchaewa S FRA  3.23.39
2 F20/2 Mura Evelyne FRA  3.25.41

3 F20/3 Romanens M-L SuUI 3.31.00 50 M60/9 Tore Billman -30 Stockholm  5.18.40
4 F20/4 LennartzBirgt GER 3.31.55 51 MB0/10 Martin Henriksson -22 Sundbyberg 5.28.02
5 F20/5 EnakiValenina MDA 3.33.25 52 M40/16 KentLindstrom-52  Sodertdlie 5.44.36
6 F20/6 Heim Maria sul 33811 53 M50/1 Leif Eriksson -42 Uppsala  5.48.06
226 F55/12 Simson Monika ~ Taby 5.32.21
Rullstol
Antal fullféljande: 2426 man och 340 kvinnor 1 Mikael Sandberg Milby 24239
Kolarmora Marathon | Skrécklanmaran
Knutby Viinersborg
1999-09-05 1999-09-18
Plac KI/PI  Namn -fod.ar Ort/Nat Tid Placering Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 M1 Tommy Sjdstrom -60  Borlange ~ 2.57.17 K
2 MR Hakan Albinsson -63  Herrang 3.13.33 1 K401  Siv Herbertzon Kungsbacka 42445
3 M50/t SvanteMattson-46  Edsbro  3.17.32 2 K21 Pirkko Vaisanen  UddevallaSK  4.29.45
4 MB  JonasLannestdl-63 Sala 3.18.25
5 M4  Alf Jernberg -61 Enképing  3.23.43 M
6  MBO/2 K-JLundstrom-37  Marieh/FIN 3.26.32 1 M40/t SorenJonsson  TV-88 2.56.25
7 M40/1 KurtSatterstrom-53  Norrtdle  3.30.18 2 M50/t Olle Rundberg  Bovallstr. SK  3.01.05
8 M40/2 Karl-Erik Harméla -51 Osthammar 3.34.19 3 M45/1  Hans Jansson Kils AIK 3.06.00
9 M50/2 UlfGustafsson-44  Eskilstuna 3.40.20 4 M60/1  Gilbert Hermansson Brattas CK 3.11.00
10 KA1 Ylva Rangne -55 Farsta 3.43.09 5 M50/2  Matts Leandersson Solvikingarna — 3.14.42
6 M35/1  Tommy Oskarsson Visom springer 3.17.35
11 M40/3 L-G Persson -51 Farsta 3.43.09 7 M40/2  Anders Edberg  Akulla SK 3.26.35
12 M40/4 Jan Paraniak -50 Huddinge ~ 3.44.53 8 M21/1  AndersEriksson  Kristineh. CK ~ 3.27.40
13 M50/3 LeifLundhoim-47  Nortdlie — 3.44.56 9 M55/ DanJarl Hafrestroms IF  3.28.10
14 M40/5 L-GBerggren-57  Jardla  3.48.30 10M40/3  Géran Fronth IF Sisu 3.28.38
15 M40/ KurtHemphala-51  Sandviken 3.54.06 11M50/3  Lennart Skoog  Stenungs. OK  3.20.41
16 M40/7 Kalle EKIof -57 Edsbo 35501 | 12M552  Frank Brodin Solvikingarna ~ 3.33.45
17 MS0/4 Leif Franzén -46 Strangnas  3.58.04 13M40/4  Olle Forsling Lerum 3.35.20
18 MS0/5 Kiell Magnusson-49 Sorunda  3.58.27 14M45/2  Goran Ingebrand  Jamtlandsp. IF  3.39.40
19 M60/3 Jorgen Larsson-38  Vasterds  3.58.31 15M21/2  Magnus Eriksson  Trollhattan 3.43.59
20 MB0/4 Stig Hellstrom -36 Sollentuna  3.58.56 16M35/2  Lars Bennhage  Trollhattan 3.43.59
17M50/4  Anders Madsen DEN 3.46.40
21 M40/8 BrorWahisten-53  Lidingd  4.00.21 18M40/5  Per-Olof Jacobsson Uddevalla SK  3.47.20
22 M60/5 Bengt Wallin -37 Falun 4.04.03 19M55/3  GertHarrysson  Akulla 353.40
23 M50/6 Lennart Skog -46 Stenungs.  4.09.32 20M60/2  Johannes Likar IFF Malmo 3.55.00
24 M80/6 K-G Nystrom -38 Sjuntorp ~ 4.10.49 21M35/3  Christer LAngstrém VedumsAIS ~ 3.56.38
25 KR Monika Udd -49 Orebro 41132 | 22 M50/5  Sten Yimen Mérlunda SKI - 4.00.10
26 Ms0/7 Jan Réhdin -47 Bandhagen 4.17.07 23M50/6  J-H.Jannerling  Ale 90 IK 4.06.30
27 M40/9 B-ASkogund-53  Sandviken 4.24.27 24M60/3  Bo-Inge Akerlund Vi som springer 4.12.40
28 M60/7 Bo-Inge Akerlund-38 Almhult 42438 25M55/4  Stig Soderstrom Kvarnsv. GolF  4.19.00
29 M50/8 Stig Soderstrom -43  Falun 42629 26M60/4  Bernt Ekberg Toéreboda 42439
30 Ms0/9 Per-Olof Hyitfeldt-43 Haninge  4.32.57 27M45/3  Larry Herbertzon  Kungsbacka ~ 4.24.45
| 28M45/4  Hakan Andersson Bovallstrand ~ 4.34.45
31 M40/10 Roger Lindstrom -58 Mankarbo 4.33.06 | 29M45/5  Conny Adolfsson  IK Ymer 4.40.35
32 M50/10 StigMariedahl -47 ~ Soderhamn 4.33.06 | 30M70/1  PerAdolfsson IK Ymer 4.41.05
33 M50/11 Goéran Andersson-41 Rénninge  4.33.16
34 M50/12 Lars Akerman-48  Marsta  4.34.58
35 M40/11 JouniMieminen-57 ~ Vange ~ 4.35.26
36 K3  MonicaStavem-55 Orebro  4.37.43
37 M50/13 Kiell Astrom -49 Mankarbo  4.40.17
38 M50/14 Christer Nordahl -46  Orebro  4.42.12 I
39 M50/15 Birger Hoglund-47  Haninge ~ 4.42.46 Ha lsmge leden
40 M5 Stefan Larsson -61 Vasterds  4.51.32
41 K4  Gunila Franzén -44 4.53.48 gérden, Bollnds -Harsa
42 M50/16 Bosse Pelander-43  Sodertale 4.54.12 | 50 kmterréng.
43 M40/12 BoDahlstom-55  Sandviken 45551 | 1-Johan Gustavsson Mora 4.16.45
| 44 Ms  JogenEial-68  Knivsta 45705 | 2 Hans Danién Fredrishof 4.46.38
| 45 M60/8 Sune Hamarsson-30 Uddevalla 45809 | 3 Kjell-Ove Skoglund Strand 5.13.23
| 46 M40/13 AfAndersson 51  Farsta 45845 | 4 PederEsteliMora 5.16.55
47 M40/14 BengtWikstrom -54  Mariehamn 4.59.00 | O-Anders Melin Bergsjo 5.31.03
‘ 48 MS50/17 Kent Sjodin -48 Ostersund 51007 | 6. Gunnar Ahlund Kilafors 6.37.53
49 M40/15 Gunnar Nilsson-56  Uppsala  5.11.44 7. Stig Stderstrom Kvamsveden 7.37.51

Lo

pning pa Internet:

www.marathon.se
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Berlin Marathon
1999-09-26

Totalt

Plac KI Namn
MH Kiprono, Josephat KEN
MH Inubushi, Takayuki ~ JPN

1

L O®NDO A WN

73

MH Kandie, Samson

MH Chatt, Hicham
MH Cherono, Henry

Nat

KEN
MAR
KEN

M30 Glinka, Waldemar POL

MH Nascimento, E

BRA

M30 Ndungu, Stephen KEN
M30 Tokunaga, Daisuke ~ JPN
MH de Souza, José Teles BRA

KH Loroupe, Tegla

KEN

K30 Renders, Marleen BEL
KH Zakharova, Svetlana RUS
K30 Sobanska, Malgorzata POL

POL

K30 Nikiel, Anila
KH Terasaki, Shiki

Svenska deltagare
PlacKl  Namn

163
192
261
2719
333
512
533
613
693
746
947

20

K35 Johansson, Susanne
M35 Nilsson, Jorgen
M30  Lind, Jorgen

M40 Jakilund, Peter
KH  Lindh, Anna

MH  Schriever-Abein, F
M30  Thomevist, Soren
Wallsten, Bo

M35 Caim, Tomas

M45  Rosengren, Kenneth
MH  Kulingsj6, Johan
Juhola, Jarmo
M35 Bylund, Bjom

Md5  Hamren, Eri

K30 Skarin, Annika
MH  Sandh, Johan
M45  Carisson, Christer
M30  Olsson, Erk

M40 Kasip, Hans

MH  Munkelt, Martin
Mss  Videfors, BIom
M30  Gusting, Niclas
M50 Holmgren, Jan
M45  Sanderg, Curt
M40 Bonander. Per-Erik
Ms0  Bonn, Erik

MsO  Bjdrkquist, Hans
M30  Nielsen, Stig

M50 Ring, Ulf

M35 Hedavist, Mikael
M35 Jacobson, Mats
M4 Helberg, Anders
M30  Svensson, Tom
M35 Romberg, Per

KH  Lindholm, Anna
M40 Emanuelsson, B
M30  Nelson, Jakob
M40 Lindauist, Peter
M35 Nilsson, Jan

M45  Petersson, Bengt
M50 Rosen, Steffen
Ms0  Ahlund, Fred

MH  Ivarsson, Tony
M60  Agrel, Uit

M35 Simfors, Inge

M45  Granstrom, Gosta
M40 Persson, Anders
M50 Franzén, Leif

M30  Gustavsson, Glenn
M50 Jonsson, Gert
Mss  Lahesalu, Aiuo
M35 Wadmark, Per

MH  Falkberger, Torbjom
M0 Lindgyist, Tommy
M40 Nilsson, Hakan
Mds  Thimberg, Pelle
M50 Liungstrom, Tomas
M35 Jsnsson, Robert
K45 Ohmes, Agneta
M40 Bondeby, Hakan
M60  Peczenik, Aleksander
M30  Fransson, Weine
M35 Simacek, Peter

=z
&

z
8

JPN

Klubb/Ort

Heleneholms IF
Upsala IF

Heleneholms IF
LF Hagen
Stockholm
Topgun Tommys
LK Myran

IF Hagen
Halstahmmars

SOSIF

Elmhults SC
Stockholm RRC
Team Skavséret IF
Uppsala Universtet
GF Idrott

Skanska

SLK Oxelsund
Arlanda Marsta SK
Skara Road R
MSOK

Hogsbo AIK
Heleneholms IF
Arlanda Marsta SK
Stockholm RRG

Brut.tid
2.06.44
2.06.57
2.08.31

2.09.56
2.10.37
2.11.53

21212
21223
2.13.09
2.13.25

2.20.43
2.23.58
2.27.08
2.27.30
2.29.27
2.30.42

Brut.tid
23815
24015
24430

Naked Bread Runner 3.22.30

Emmaljunga AB
Skanska

Skanska
Terminix Europe

Vaxio LK
Triathion Syd

IK Uven
Stockholm RRC

Heleneholms IF

Moindal
GK Idrott

IFK Strangnas
Solvikingama
Busso IF
Ostansjo IF
Compag

Hult 1BK
Busso IF

IF Hagen

Sjotorps LK
Topgun

Eimhuts Sporteiub
Svenska Massan
IFK Lund
Skilingaryds FK
Stockholm RRG

11655
11720
11794
11888
11897
11921
12194
12238
12247
12255
12304

12359

Karlsson, Tomas
Halén, Stefan
Rydzen, Per-Olof
Kiborg, Peter

Uggla, Nils

Lexell, Kenneth

Hul, Lars

Lundgren, Kennert
Sedvallson, Sebastian
Wede, Jan-Ola

Israelsson, Lars-Olof
Skoog, Simon
Nilsson, Bo
Persson, Patrik
Heggemann, Ulla
Edin, Per
Stensson, Hakan
Anlstrom, Magnus
Grénlund, Mats
Bjorkman, Erik
Manderius, Gert
Ekvall, Curt
Wallen, Torbjor
Kolnby, Kennet
Johansson, Sven-Ame
Martensen, Gunilla
Wiktorson, Hans
Hall, Per

Larsson, Tomas
Olofsson, Stefan
Anlund, Agneta
Nilsson, Ingela
Blomauist, Anders
Matsch, Karl
Hedin, Andreas
Skold, Ake
Broberg, Emst
Castenhag, Jan
Am, Sari
Andersson, kil
Josefsson, Soren
Winberg, Stefan
Graslund, Torbjorn
Ekstrom, Bily
Ruberg, Lars
varsson, Martin

Westesson, Goran
Persson, Kenth
Knutsson, Gunnar
Andersson, Lasse
Hallerstig, Hans
Kiellberg, Hakan
Hillebrink, Rickard
Palm, Klaus
Andersson, Carl
Ekelund, Gunnar
Renvall, Ulla
Niisson, Sven
Junkell, Henrik
Omeholm, Johnny
Bjomum, Jan
Holmgren, Kurt
Andersson, Hans
Nordgren, Lars
Lindgren, Stefan
Hofvendahi, Henrik
Kronblad, Frithjof
Andersson, Lennart
Redzepovic, Safet
Smeds, Jarl-Erik
Allensten, Per-Ame
Svensson, Conny
Persson, Mats
Somrell, Peter
Ramberg, Ola
Persson, Thomas
de Mare, Mathias
Sivars, Stefan
Andersson, Sven-Erik
Falkner, Sten
Stahl, Anneli
Fridh, Hans
Hallbom, Stefan
Petersson, Clas
Nisson, Sune
Franzén, Gunila
Johansson, Kaj
Lingstrom, Bengt
Galambos, Robert

Foreningssparbanken
Aiberga GIF

FMHS IF
Stockholm
Svenska Massan
Busso IF

Lomma/Burlov Friskis

Stockholm RRC

IF Hagen
MLK Myran
Skanska
Skanska

GF Idrott
Busso IF

Busso IF

Nike
Busso IF

Olofstrdms Fritid
SRRC

Friskus & Svettis
Terminix Europe
Omsalva

IF Skattmasama
HARC Runners
DK Kroppefjal
Stockholm RRC

Prize Waterhouse
Club Benita

HC Sprinters

Terminix Europe
Terminix Europe
Polama
Ryssbergets IK

HD Jogging
Globens Vanner

Terminix Europe
Team Skavséret

Malmo Al
Busso IF
Stockholm RRC

Frontec
Stockholm RRC

GF ldrott

Lunds Universitet
Sonoform

Netconnection

Fredrikshofs FIF
IF Skattmasarma

Globens Vénner
Sveriges Ara

Malmd Al
Skanska
Busso IF

FK Snapphanama
Rydeback

Orebro

IFK Strangnas
Bullarens GolF
Skymnings
Kulladals BK

34005
34115
34337
34312
34224
34355
3.46.02
34237
3.47.26
34431
343.32
3.43.03
3.4450
34726
34438
34722
3.48.08
34905
34625
3.48.42
34734
3.48.42
34831
351.02
35317
35206
35119
35233
35243
35229
35301
3.53.05

14689
14697
14752
14758
14797

Persson, Lars
Anesten, Ake
Rander, Magnus
Leijonborg, Erik
Brorsson, Hakan
Bergvall, Rolf
Thibaud, Ewa

Del Furia, John
Aronsson, -0
Saoluna, Lennart
Persson, Jan-Erik
Jeppsson, Frederik
Barld, Christian
Sahistrom, Anders
Melin Martensson, H
Martensson, Ame
Karlsson, Stefan
Magnusson, Bemt
Sandh, Ola
Edfeldt, Raoul
Thelin, Krister
Svensson, Leif
Wedin, Ketil
Persson, Ingrid
Anderberg, Thomas
Bergquist, Yiva
Sedlacek, Peter
Gustafsson, UIf
Hakansson, Stellan
Radestad, Anders
Goranssan, Per
Tullgren, Marc
Stromberg, Anne-Lie
Berggren, Dag
Andersson, Bo
Forssten, Jonas
Amwskog, Gunnar
Woxblom, Cecilia
Coliander, Per
Persson, Christian
Barjesson, Erling
Sjolund, Margarete
Sohigren, Tomas
Gullberg, Jan-Ake
Skog, Ragnar
Brander, Robin
Hyltoft, Jolanta Maria
Wengberg, Lars
Claren, Karin
Sveden, Bengt
Wede, Gertrud
Risling, Gustaf
Hansson, Magnus
Berggren, Esbjom
Pettersson, Mikael
Johansson, Curt
Redzepovic, Mirsad
Bjomeke, Britt
Bjdmum, Sten
Olsson, Hans-Ake
Andersson, Kaj
Andersson, Tommy
Svensson, Roland
Bergavist, Bo
Kalldned, Gunnar
Nisson, Roland
Larsson, Hakan
Erikkson, Leif
Cronguist, Bengt
Johansson, Sven-Olof
Gleisner, Stig
Ekstrom, Jan
Johansson, Stefan
Andersson, EZ
Johansson, Lennart
Johansson, Urban
Matsson, Rolf
Castenhag, Inger
Sbrensson, Peter
Helmertz, Per-inge
Attoff, Goran
Persson, Eskil
Lindstrom, Jahan
Blomstrand, Roland
Noren, Lennart
Graf, Carl-Fredrik
Karlsson, Helen
Gustafsson, Borie
Gustafsson, Berti
Gustafsson, John
Mittsis, Kristos

Skanska
RM 697
RM 697
Terminix Europe

SL Fritid Stockholm
Jostra Team
Skanska

EXET Hassleholm
ASG Koif

SRRC
Stockholm RRC
Stockholm RRC
Terminix Europe
Huddingepolisen
Bjomstorps IF
Lund

1K Akele

Team Step In
Kode IF

IK Finish
Umedalens IF
Svenska Massan
Lear Tanum
Skanska
Stockholm RRC

IFK Helsingborg
Bjare Grafisna
Emmaljunga AB
Skanska
Stockholm Police
Terminix Europe
Emmaljunga AB
Tyringe IK

Jostra Team
SSAB Oxelosund
Malm Al
Stockholm RRG
Kullavik Trackclub

Busso IF
Halmstad OK

Lomma/Burlov Friskis

Teamsap Sweden
Expressen

Jarbo GIK

GF Idrott

Net Connection
Busso IF

Busso IF
Emmaljunga AB
Sparbanken Tanum
IK Finish

Price Waterhouse

Terminix Europe

SLK Oxelosund
Alingsas IF

Vi Springer
Maimd

Mariestad AIF

SRRC

Astorps Schacklubb

Stockholm RRC
Emmaljunga AB
Skanska

Kullavik Track Club
Stockholm RRC
Riksdagens Lk

SK Hojden

Mejomas IK
Skilingaryds FK

43745
431.18
4.36.24
4.35.42
434,03
43445
43448
43758
43914
44223

5.21.30
52641




18863 M60  Sonesson, Lasse Busso IF 5.25.09
18890 M30  Stenberg, Mikael 5.29.28
18905 M50  Ohmes, Gerhard Elmhults Sportclub 5.26.49
18959 M55  Alvemarker, Ame 5.32.47
18961 M45  Ursfalt, Hasse Urshults IF 5.36.01
18994 M75  Larsson, Nils Stockholm RRC 5.39.29
19074 M60 Appel, Gunnar-Klas ~ SLK Oxeldsund 5.52.08
19098 K55 Jiirs, Anna HD Jogging 55552
Peking Marathon
1999-10-09

Totalt

Plac Namn Tid

M

1 Kenichi Suzuki 2.11.33
2 Mogaka Rolade 2.12.58
3 Turbo Tumo 2.13.42
K

1 Kinesiska 2.29.20
Svenska deltagare

Plac Namn Tid

M

150 Nils Tryggve Olsson 3.06.47
238 Soderman 3.24.43
260 Ove Lofstrom 3.28.11
280 Kjell Ae Svensson 3.30.49
303 Sven Bertil Bengtsson 3.34.55
351 Tryggve Oredsson 3.45.18
365 Anders Uhlin 3.46.48
377 Lars Westerlund 3.48.01
415 Gote Ivarsson 3.54.04
421 Bertil Lansén 3.55.04
428 Yngve Ritterdal 3.56.51
444 Goran Tilosius 4.01.23
463 Magnus Jénsson 4.05.25
470 Fredrik Jeppsson 4.06.26
528 Mats Karlberg 4.20.26
579 Anders Pettersson 4.37.57
K

51 Birgitta Jarring 4.09.52
61 Elisabeth Westerlund 4.32.41
72 Jessika Pettersson 4.47.14

Goteborg Marathon
1999-10-10
DM for Géteborg

KuPI

M3s/1
Msen/1
M40/t
Msen/2
Msen/3
M4072
M35/2
M50/1
M40/3
Msen/4

M5/
Mds/2
Ms0/2
M50/3
M40/4
M45/3
Msen/s
M35/3
Mmot/1
Ms5/1

Mmot/2
Mmot/3
M3s/4
Mmot/4
M50/4
Mmot/5
M3s/5
Msen/6
M40/5
Mss/2

Namn

Roger Pettersson
Henrik Sahl

Bjom Gjerde

Stefan Kimming
Bjom Sennersio
Zbiginew Grobelniak
Kim Aarli Larssen
Bjom Sunesson

Ame Hakon Vik

Jens Ottosson

Stefan Jingholt
AndersGyhlenius
Sten-Ake Jansson
Mats Zetterlund

Kaj Hedborg
Torsten Olsson
Jens Wallis
Norman Grefrath
Frank Simonsson
Frank Brodin

Leit Stigsson
Carl-Johan Lindgren
Christer Svantesson
Peter Eriksson
Lennart Skoog
Peter Lindquist
Staffan Gagnelid
Thomas Dennemo
Anders Edberg

Per Holm-Olsen

Ar

62

a

65

58

48
59

54
52
48
48
59
51

64
43

80
68
64
85
46
7%
60
72
56
40

Klubb/Ort/Nat

IF Kville
Lidkpings IS
NOR

SKF FK

IK Jart
Solvikingama
NOR

IFK Enskede
NOR

Lerums FI

Bollebygds IF
Diurlandens IF
Solvikingarma
Vattudalens LDK
Solvikingama
Snigeln
Borlange LK
GER

Haktet IF
Solvikingama

Visit
Horium AB
Lidkdpings IS

IFK Skovde Fri
Stenungsunds OK
Ockerd Triathlon
Vattudalens LDK

Akulla SK
NOR

Tid

24459
246,07
25151
25225
25414
25533
256.16
257.40
3.00.31
3.01.48

3.06.00
3.06.26
3.06.33
3.06.38
3.06.40
31301
ERERT]
31556
31624
3.17.10

31858
32159
32208
32354
32616
327.48
32752
3.28.08
32853
331.06

8

K
1
2
3
4
5

Mmot/6
Mmot/7
Ms5/3
Ms0/6
Ms5/4

M35/6
M4s/5
Mmot/8
Mmot/9

Leit Franzén

Per Wengstrom
Henryk Skaldin
Christer Hogberg
Anders Kymmer
Benny Skoog
Anders Madsen
Stellan Sah

Ove Wemer

Bo Pelander

Joacim Comstedt
Nils-Olof Engfeldt
Grel Antoni
Jan Hallden

Mmot/10 Uif Paimgren
Mmot/11 Sigurdur Valdimarssom57

Ms5/5
M50/7

Stig Soderstrom
Gunnar Olsson

Mmot/12 Brian Newman
Mmot/13 Kristian Palm

M357  Ragnar Hiarpe
Msen/8  Mikael Eriksson
Ms5/6  Gert Harrysson
Mmot/14 Jan Holgersson
M4s/6  LevBlaha
Mmot/15 Thomas Sjélander
Ms5/7  Roland Karlsson
M50/ Martin Andersson
Mmot/16 Lars Aimquist
M4077  Uwe Priebel
M50/9  Johnny Tronstad

Mmot17 Staffan Lindblad

Més/7

Christer Szczepanski

Mmot/18 Stefan Larsson

M4s/8

Manfred von Cyron

Mmot/19 Sten-Ake Rosendahl
Mmot20 Tonny Persson

Ms5/8
Ms0/2
M85/

Msen/9

K3s/1
K501
Kas/t
Kmot/1
K8/t

Hasse Orsing
Toivo Harju
Sune Hialmarsson

Hans-Werner Kuhn
Peter Kius

Kjell Persson

Bo Wierst

Goran Smogelin
Berti Lundin
Holger Pertz

Karin Schon
Lena Linder
Angelika Borghert
Elisabeth Johansson
Gunilla Franzén

DM-sgrare med fet sti

53

43
74
40
37

80
)

IFK Strangnas
IK Stem
Vi som springer

‘Savedalens AIK

DEN
Lidkopings IS
IF Kville
ClubZ

Heleneholms IF
HUN

IF Saab
Intersport Vala

Kvamsv. GolF
Solvikingama

Landvetter

Savedalens AIK
Vaxjo LK
Akulla SK
Navasens SK
GER

Sidtorp

SKF FK

Akula SK

IFK Helsingborg
GER

VOAC

Saffle kommun

GER

Akzo - Nobel AB
Halsostudien
IFK Helsingborg
K Stem
Uddevalla SK

GER
Volvo Aero

Volvo IF
Smogens IF
Qckelbo SK
GER

IF Kuille
Solvikingama
GER

Slinge

IFK Stiangnas

Vixjo Marathon
1999-10-16
DM for Smdland

TotKI/PI

K
1

2
3
4
5
6
7

L N

3

K40/

w1
M35/t
Mas/2
M4071
M40/2
M2

w4
M40/3
Mao/4

Ms0/1
M40/5

Namn, fédd

Hedlund Annie -55
‘Svensson Monica -78
Udd Monika -49
Staven Monica

Nordin Margaretha -51
Knutsson Inger 45
Franzén Gunilla -44

Gustafson Patrik 70
Wikner Nicklas -64
Johansson Hakan -64
Torstensson NA-57
Nilsson Dag -57
Hedronn Klas -68
Andersson Richard -69
Palmgren Mikael -71

Hammarang-Grip Per -59

Gjerde Bjom -55

Rundberg Olle 47

Klubb/Ort/Nat

Duvbo K

Vais

Orebro AIK
Orebro AIK
LK Myran
Lenhovda IF
IFK Strangnas

Brittatorp TK
Trands AIF

IK Hakarpspojkama
Storebro SK

Vaxo LK

IFK Skivde
Skillngaryds FK
Sorangens LK
Skillngaryds FK
NOR

Bovallstrand SK

Nordmark Carl-Magnus -56 Lidkdpings IS

3.33.36
3.36.48
3.36.58
3.39.45
3.40.08
3.40.26
3.40.28
3.41.32
34146
3.41.49

34543
3.46.20
347.15
347.31
34812
34911

34935
350.03
35055
35057

35140
35323
353.33
35555
35722
358.12
35816
40451
4.07.16
4.09.23

4.17.29
41731
42155
42453
42715
434.19
4.38.28
4.39.15
44251
44352

459.47
5.04.50
5.05.18
5.26.47
53327
5.33.38
551.10

30344
34112
356.17
4.03.26
448.12

Tid

32527
32639
35501
35815
4.06.27
4.12.30
4.30.30

22759
23551
24039
24432
246.17
247.44
24841
251.22
25210
254.10

25833
259.03

13 M3s3
14 M5
15 M6

17 MO/t
18 Md07
19 Mss/1
20 M50/2

E

21 M60/
22 M50/3
23 M50/4
24 M40/8

28 M4s/1
27 Mes/

29 Ms52
30 Ms5/3

Ms/2
Ms0/5
Ms0/6
M40/10

41 Mas3
a2 w2

43 Ms07
4 M55
45 Masi4
46 M35
47 Meor2
48 Mssl6
49 Ms5/7
50 Maortt

51 M40/12
52 ME0/.
53 MA3
54 MS5/8
55 M/14

56 M/15

57 M40/13
58 M50/8
59 Ms0/9
60 M3s/6

61 Ms0/10
62 Mas/7
63 Ms0/11
84 Ms5/9
85 MS5/10
86 M60/4
67 M3s/8
68 Md0/14
69 M65/3
70 M3s/9

71 Mssi1
72 M40/15
73 Mss/12
74 M75/1
75 M6

76 Ms0/12
77 MA0/16
78 M70/1
79 M4sl5
80 M6s/4
81 Ms5/13
82 Ms0/13
83 Mss/14
84 M75/2

Endast DM
K55
M45
Ms5

Motion

Adolfsson Lennart -62
Gustafsson Patrk -71
Thuresson Mikael -73
Johannesson Per
Karlsson Hans -55
Johansson Bertl-56
Hérberg Stig -43
Onnerby Géran -49

Svensson Lennart -39
Paulsson Kias -47
Hietala Veijs -49

Alm Ake -55

Hagberg Tommy -68
Carlsson Hans -50
Linder Kijell -30

Rejer Peter -66
Ericsson Ronny 44
Brodin Frank -43

Feldt Bobby -50
Johansson Fredik -71
Pettersson Peter -60
Jarl Dan -44

Anderstorp OK
Sorangens LK
Malila-Mériunda Ski
Skillngaryds FK
Vaxjo LK

Alvesta FI

Vaxo Norra IF
Anderstorp OK

‘Sommen-Bygd. SK
Eslovs Al

GOIF Tialve

FK Finn

Vaxs LK

Laholms IF
Vackelsang IK
Rejlers IF
Vamanmo SK
Sohvikingama

Kungsdrs SK
Morbyianga
VAIS-Skidor/l6pring
Hafrestroms IF

Thorsson Sven-Gunnar -57 OK Gisle

Svensson Thorbj6m 66
Akerberg Gert-Ame -31
Gustavsson Lars-Erik -47
Femlund Borje -48
Edberg Anders -56

Albihn Arne -51
Svensson Fredik -73
Nicklasson Allan -45
Jonasson Stig-Ake -44
Wengstrom Per -52
Mansson Peter -63
Fransson Ingvar -36
Harryson Gert -42
Eriksson Anders -43
Kvarfordt Kjell -59

Andersson Kenth -58
Hellstrom Stig -36
Eriksson Mikael -71
Soderstrom Stig -43
Svensson Christer -69
Aberg Hakan -73

SPIF Triathion
Laholms IF
Alvesta i
Vais

Akulla SK

Vaxjo LK
VAIS-Skidorfiopning
Skruvs IF

Elmhults SC

SK Effsborg Triathlon
Vajo LK

Vaxjo Norra IF
Akulla SK

Vaxjo LK
Fredrikshofs FIF

Kisa 8K
Fredrikshofs FIF
Vaxjo LK
Kvamsveden GolF
VAIS-Skidor/iépning
FK Finn

Yngvesson Sten-Goran -56 IK Vista

Holm Bosse 45
Gustafsson Wage
Andersson Géran -61

Aschan Thomas -47
Karlsson Hans -62
Skogland Leif -49
$j00 Hakan -40
Akesson K-A -44
Akerlundh Bo-Inge -38
Bergmark Gunnag 61
Rydberg Jens -58
Billman Tore -30
Stalgren Christer -64

Krantz Jan -42
Gustavsson Owe -56
Huitfeldt P-0 43
Henriksson Martin 22
Magnusson Tomaz -70
Nordahl Christer 46
Adolfsson Conny -54
Adolfsson Per -29
Forsberg Hakan -49
Davidsson Sven-Olof
Damstedt Kiell -41
Papp Kalman 46
Orsing Hasse -40
Johansson Stig -21

Andersson Ann-Marie
Pylkkanen, Matli
Nilsson, Ake

Albrektson Lennart -61
Almavist Lars -51

Arro Erik -52
Beyersdort Ingo -57
Beyersdorf Karin -64.
Bjémsson Nils-Olof -47

Goteborg
Trands AIF
Heleneholms IF

Vaxjd Polisen
Lenhovda IF

K Favr

Vaxio LK

Vaxio LK

Vi springer
Vaxo LK

Vaxio LK
Fredrikshofs FIF
FI7IF

Solvikingama
K Vista
Hammarby IF
Stockholm RRC
Vaxo LK
Orebro AIK

IK Ymer

1K Ymer

IFK Stringnas
Vaxo LK

Hargs Runners
NIKO

IFK Helsingborg
Team Blekinge LF

Hultreds LK
Overums OK
Overums OK

Halmstad/Tréningsk.
IFK Helsingborg
Uppsala

Markaryd

Markaryd
Heleneholms IF

25951
3.06.16
30720
31154
31232
31415
31559
3.16.04

3.16.16

32158

3.24.06
32433
32439
327.10
32720
32751
33028
331.02
33307
333.10

3.33.36
333.38
335.08
33656
33739
33751
33934
34137
34200
34250

34414
34506
3.46.28
34703
34844
354.08
35504
357.18
357.21
357.39

40053
401.07
40151
4.05.28
4.08.20
40923
41124
41210
41431
414.40

41513
41542
4.16.33

5.33.41

4.34.44
41444
35447

34456
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Dahién Hans Malarhtidens gang  3.54.39
Dahigren Per -64 Kalmar 40055
Ekberg Bemth 37 Téreboda 40437
Frisén Magnus -65 Lidksping 35553
Falt Birger -68 Malarhéidens gang 3.37.55
Groning Peter -67 Kalmar RC 357.09
Hedvall Torgny -65 Loparfolket Kosta ~ 3.27.37
Holmberg Per 69 Vaxjo 31321
Hultkvist Inge -57 Sandsbro AIK 33821
Jannerling Jon-Hakan -4 Ale 90 IK 41942
Johansson Goran 50 Vais 34628

Johansson Kjell -55

Aboda Kiints Utskits. 4.05.20

Jonsson Jan -38 GolF Tjalve 3.49.01
Jonsson Kenneth -61 Lunds lasarett 33218
Kardell Nils-Olof -51 Lenhovda IF 3.55.41
Klein Jorgen -51 Info & Graph AB Has. 3.39.24
Kosmalski Amold -69 Vamamo 3.24.18
Lagerman Leif -57 Vamamo 4.04.29
Lindhe UIf -61 ABB Business syst. 4.28.50
Linné Kent -70 Backh. bank AB 417.01
Lundstrdm Berit -52 Kalmar 44328
Mendel Michael -73 POL 3.29.01
Nensen Dan -37 Team Blekinge LF ~ 4.07.07
Nilsson Hasse | -57 Info & graph AB 3.3459
Nilsson Lennart -51 Loparfolket Kosta ~ 3.50.11
Nilsson Nils-Olof -46 Team Blekinge 32354
Nérenbéck Bertil -42 Véxjp 5.10.26
Olivestad Tommy -54 Stockholm 3.19.49
Olsson Goran -66 Mbrbylanga 34013
Pettersson Eva -62 Trelleborg 4.36.43
Roslund Patrik -73 Kristinehamn 4.17.01
Sennerstig Cehé -53 TSTIF 3.38.16
Stedt Nils-Gunnar -46 Linghem 45219
Strom Birger -65 Villstad GIF 31042
Svensson Jan -52 Viéckelsangs IK 4.17.45
Svensson Leif -44 IK Akele 4.03.41
Thémblad Mats -61 Glasrikets RC 351.16
Tréger Jochen -41 Kalmar 4.25.40
Tomcrantz Aina -39 Tingsryd 45348
Veznarer Danny -74 Triathlon Vast 3.22.09
Wikell Ulf -67 GIK 4.40.59
Visén Bengt -60 Orebro AIK 45324
Yimén Sten -46 Malilla-Mérlunda Ski 3.54.58
Ohman Ronny -67 Vais 34859
DM-segrare med fet stl
VM99 Sevilla
1999-08-28
M
1 Abel Anton -62 SPA  2.13.36
2 Vicenzo Modica -71 ITA 214,03
3 Nobuyuki Sato -72 JAP 21407
4 Luis Novo - POR 21427
5 Danilo Goffi -72 ITA 2.14.50
6  Atsushi Fujita -76 JAP 21545
7 Koji Shimizu -69 JAP 21550
8 Martin Fiz -63 SPA 21617
9 Simon Biwott -72 KEN  2.16.20
10 Daniele Caimmi -72 ITA  2.16.23
28 Alfred Shemweta -70 SWE 220.27
32 Anders Szalkai -70 SWE 22318
Antal fullf6ljande: 65
VM99 Sevilla
1999-08-29
K
1 Song-Ok Jong -74 PRK  2.26.59
2 Arilchihashi -77 JAP  227.02
3 Lidia Slavuteanu-Simon-73 ROM  2.27.41
4 Fatuma Roba -73 ETH 2.28.04
5 Elfenesh Alemu -75 ETH 22852
6 Sonja Krolik-Oberem -73 GER 22855
7 Maria Manuela M -63 POR 2.29.11
8 Kayako Obata -71 JAP  229.11
9  Claudia Dreher -71 GER 220.22
10 Chang-Ok Kim -75 PRK 229.26
18 MSoderstrom-Lundberg-60 SWE  2.35.25

Antal fullféljande: 42
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RESULTAT
NORGE

Under aret har vi uppmérksam-
mat norska maratonlopp lite mer
anvanligt. Hir kommer en uppf6lj-
ning med resultat fran lopp dar
svenskar deltagit. Maratonloppen
Rett VestiFloro, Alesund, Suleskar,
Namsos, Spetsbergen och Den nor-
ske fjellmaraton presenterades i
Marathonléparen nr 3.

I samtliga resultat star forst de
fréamsta totalt i M och K i tidsord-
ning, darefter kommer klasser med
svenska deltagare.

Hadeland Maraton
1999-05-22

KI/PI  Namn Klubb/Nat Tid

Totalt

M

Msen/1 Vidar Kveernvold  NOR 257.04

M40/1 Bjorn Gjerde NOR 2.58.16
NOR 3.02.09

M30/1 Ole Tom Amlien
K

K40/1 A S.Smedhaugen NOR 3.32.45
Klasser med svenska deltagare

M50/1  Reidar Olsen NOR 3.16.30
M50/4 J H Jannerling Ale90IK  3.57.04
M50/5  Leif Skogland IK Favor  4.19.57
M55/1 Kiell Skogvang ~ NOR 3.22.21
M55/3  Dan Jarl Hafrestr. IF 3.43.30
M55/4 Hans Orsing IFK Helsingb4.39.22
M70/1 Kijell Mossberg ~ Ale 901K  4.28.59
Antal fullféljande: 31 man och 3 kvinnor
Jélster Maraton

Totalt

M

Msen/1 Helge Hafsas NOR 2.31.11
M35/1  Jon Gjeilo NOR 2.43.01
Msen/2 S M Moen NOR 2.50.38
M40/1  Bjorn Gjerde  NOR 2.55.55
M40//2  Rune Fossheim NOR 2.58.05
K

K45/1 B E Birkeland NOR 3.33.45
K50/1  Randi Wie NOR 3.58.27
Klasser med svenska deltagare

M50

1 Age Ardal NOR 2.58.59
15 Lennart Skoog Stenungss. OK 4.09.17
M55

1 S Esperas NOR 3.00.51

13 Hans Orsing  IFK Helsingborg 4.52.38

Antal fullfljande: 66 mén och 2 kvinnor

Midnight Sun

Marathon Tromsé

1999-07-03

Totalt
M

M30/1  Nyquist, Tor Erik
M30/2 Skarpsno, Egil

M30/3 Sotiropoulos, Christos
K

K40/1  Karlshgj, Gitte

NOR
NOR
GRE

DEN

Klasser med svenska deltagare

M45

1 Haug, Birger
14 Elding, Torbjern
32 Sandberg, Tore
M50

1 Parisotto, Carlo
24 Halde, Rolf

Antal fullf6ljande: 224 man och 34 kvinnor

NOR
SWE
SWE

ITA
SWE

Hardangervidda

maraton
1999-07-31

Totalt
M

M35/1
M40/1
M35/2
M35/3
M45/1
M35/4
K
K35/1
Kas/1
K35/2

Hafsas Helge
Hoel Jan
Berntsen F-T
H K Magnar
Lybeck Torodd
Kloster Ivar

Tobiassen Kamilla
Birkeland Britt-Elin
Grieg Camilla

NOR
NOR
NOR
NOR
NOR
NOR

NOR
NOR
NOR

Klasser med svenska deltagare

M45
Adolfsson Conny

M50

1 Olsen Reidar
14 Jannerling J-H
20 Skogland Leif

M55

1 Esperas Steinar
12 Orsing Hans
M70 *

1 Lundberg Ingvar

2 Adolfsson Per

Antal fullféljande: 93 méan och 7 kvinnor

Ymer IK

NOR
Ale 90 IK
IK Favér

NOR

2.26.48
2.26.51
2.37.25

2.46.03

2.49.30
3.32.14
517.41

2.56.20
4.20.37

2.34.19
2.44.47
2.52.24
2.55.48
2.56.04
2.59.15

3.07.40

3.45.30
3.56.41

4.54.45

3.05.40
4.06.18
4.45.38

3.06.27

Helsingb. IFK 4.39.11

Gnosjo FK
Ymer IK

4.31.37
4.36.57

Kongsvinger Maraton

1999-08-07

Totalt

M

M17/1 Halland Jan NOR
M35/1 Lien Steinar NOR
M35/2 Thorsberg Finn  NOR
M45/1 Furholt Harald  NOR

K

K6s5/1 Loras Ingeborg  NOR
Klasser med svenska deltagare
M40

1 Iversen Einar ~ NOR

3 Alnebring R Boo IF
4 Nyqvist Jan

M50

1 Nyflot Ole NOR

4 Séderstrém Stig Kvarnsveden

Antal fullféljande: 26 man och 1 kvinna

2.43.00
3.04.09
3.07.31
3.08.43

5.13.06

3.13.52
3.29.27

Vi Som Springer 3.39.51

3.56.05
4.37.38




Ringeriksmaraton

Totalt

M

M40/1  Dick Arvidsson NOR 2.50.16
Msen/1  Erik Bjgrnstad NOR 2.56.24
M35/1  Ole TomAmlien ~ NOR  3.00.07
K

K35/1  Tove Lund NOR 3.36.01
Klasser med svenska deltagare

M40

1 Dick Arvidsson NOR 2.50.16
4 Johnny Ringsby ~ SWE 3.20.02
Antal fullféljande: 38 man och 1 kvinna
Halden Maraton

Totalt

M

M40/1  Gjerde Bjorn NOR 3.03.36
M40/2 Vik Arne Hakon  NOR 3.07.11
K

Ksen/1 Antonsen Hilde NOR 4.35.19
K40/1 Bygland AM NOR 45322
Klasser med svenska deltagare

M50

1 Olsen Reidar NOR 3.19.56
2 Baldursson Pall  NOR 3.29.21
3 Englund Tommy SK Glid 3.47.26
7 Jannerling J-H  Ale 90 IK 4.21.27
M55

1 Engmo Terje NOR 3.40.35
3 Orsing Hasse  IFK Helsingb. 4.53.11

Antal fullféljande: 25 man och 2 kvinnor

Trondheim Maraton

1999-08-29

Totalt

M

M40/1  Stavd Arve NOR 2.38.23
M35/1 Gieilo Jon NOR 2.46.42
M55/1 Siraas Per Magne NOR 2.51.48
Msen/1 Baglo Hans Jérgen ~ NOR 2.52.32
M40/2 Gjerde Bjorn NOR 254.12
M45/1 Sergei vanov NOR 2.58.48
K

K50/1  Sandvik Bjorg NOR 3.33.07
K45/1  Birkeland Britt-Elin NOR 3.40.34
K55/1 Bergsmyr Ama NOR 3.56.24
Klasser med svenska deltagare

M50

1 Hansen Tormod NOR 3.21.45
7 Soderstrém Stig  Kvarnsv. GolF 4.35.25
Antal fullféljande: 41 mén och 6 kvinnor

Oslo Maraton
1999-09-04

Totalt

K

K35/1 Meehlum, Hide  NOR 3.11.53
K40/1  Ribe, Ellen NOR 3.20.43
M

M21/1 Lau, Henrik Allan NOR 2.34.07
M21/2 Johansen, Helge NOR 2.47.54
M35/1 Schiytter, O A NOR 2.51.07
M55/1 Lunde, Tor Olav. NOR 25418
M40/1 Karlsen, Oddvar NOR 2.54.47
M35/2 Helland, K M NOR 2.55.08
M35/3 Hjermann,BK  NOR 2.56.10
M45/1  Hunderup, Kaj NOR 2.57.08
M50/1 Frandsen, Poul  NOR 2.57.59

Klasser med svenska deltagare
Msen

1 Lau, Henrik Allan
13 Léwendahl, Per
17 Larsson, Niclas
21 Wahlgren, Bjorn
35 Mattsson, Bengt

NOR 2.34.07
Team Otrevligt 3.18.15
Team Otrevligt 3.25.02
Hallefors LK 3.29.31
Team Blekinge 3.42.13

48 Nordfalt, Jens Sverige 3.52.55
69 Skollerhag, H IK Sprint Vast 4.07.45
70 Ehlinger, Peter  Sverige 4.08.43
87 Gustafsson, A Sverige 4.25.11
105  Helmer, Fredrik  Sverige 4.47.24
M35

1 Schlytter, Ole Arne NOR 251.07
20 Furhoff, Bjérn IFK Skévde  3.35.24
29 Simonsen, Frank Haktet IF 3.44.38
M40

1 Karlsen, Oddvar NOR 2.54.47
8 Karlsson, Goran ~ Team Blekinge 3.05.44

20 Tapper, Gert-Inge
56 Nyquist, Jan

Bjorntorps IF 3.34.33
Vi Som Spring.4.22.44

62 Bemtsson, Goran Sverige 4.34.05
65 Osterdahl, Eric ~ Sverige 4.40.30
M45

1 Hunderup, Kaj NOR 2.57.08
46 Johansson, Rune Sverige 4.05.48
67 Svensson, Goran Sverige 4.44.38
68 Englén, Lars-Ove Husby AIK  4.53.19
M50

1 Frandsen, Poul  NOR 2.57.59
1 Ortefors, Sten Ortef. Market. 3.33.12
20 Nilsson, Nils-Olaf Team Blekinge 3.39.39
36 Englund, Tommy SK Glid 3.53.11
48 Barthel, Sven Sverige 4.01.31
50 Albinsson, Olle  Sverige 4.06.36
52 Nilsson, Alf Sverige 4.07.57
55 Bragard, Jan Sverige 4.10.49
67 Jannerling, J-H  Sverige 4.22.11
75 Mellkvist, AP.M  Sverige 4.39.50
76 Eriksson, Torbjérn Sverige 4.4152
77 Skogland, Leif IK Favor 4.46.10
M55

1 Lunde, Tor Olav  NOR 2.54.18
31 Ljungkvist, B-A  Team Blekinge 4.02.05
34 Langemar, T Sverige 4.09.03

Kvarnsv. GolF 4.38.23
IFK Helsingb. 4.57.08

43 Soderstrom, Stig
44 Orsing, Hasse

M60
NOR
Elvans IF

3.36.30
4.52.20

1 Stranna, Olav
14 Engman, Ove

Antal fullféljande: 495 mén och 41 kvinnor

Stemshaug Maraton

Totalt

M

Msen/1 Hans Jorgen Baglo ~ NOR 2.47.03
K

K65/1 Ingeborg Loras NOR 4.45.43
Klasser med svenska deltagare

M55/1  Stig Séderstrom SWE 4.19.55
M55/2  Hans Orsing SWE 4.49.51
Antal fullféljande: 12 mé&n och 1 kvinna
Drammensmaraton
Totalt

M

M35/1 Terje Neess NOR 2.20.44
M35/2 Petter Antonsen ~ NOR 2.21.46
Msen/1 Eiliv Gjesdal NOR 22257
K

K35/1 Jorunn Rekkedal NOR 2.46.03
Ksen/1 Gry Wilhelmsen ~ NOR 2.50.21
K35/2 BerryvandenB  NOR 2.53.17

Klasser med svenska deltagare

1 QOddvar Hausken
18 Stig Soderstrom
30 Hans Orsing

NOR 2.48.16
Kvarnsved.  3.38.31
IFK Helsingb. 4.41.49

Antal fullfdljande: 248 man och 21 kvinnor

Forts. fran sid 7.

Kommentar: Varre éan parodiska
uttagningar dringen uttagningalls.
Den mest makabra, ja rena justi-
tiemordet var sidsteppningen av
Owe Malmgvist till Rom EM. Owe
talde virme, sexaniRom hade 2.20
och tian 2.22, och ni kan rékna ut
vad jag syftar pa. Aven ignorering-
en av Ostbye till Rom OS 60, var
lika oforlatlig. Han var 4ven kvali-
ficerad for Mexiko OS, men ansags
fér gammal (47 4r) och inte vird
denna resa heller. Trots att han
ville betala resan sjilv, tack vare en
privat insamling, tvingades han

‘stanna hemma. Shoore Jarnmyr

vann OS-uttagningen 32, men fick
inte resa av ekonomiska skél. Till
OS 72 fanns tva kvalificerade (Ur-
ban Larsson och Ulf Hakansson)
men ingen fick resa. Generositet
ségs vara en dygd och i sa fall var
EM uttagningen 71 ett lysande f6-
redéme, nir tre 16pare togs ut, men
ingen var fardig for ett mister-
skap. Man kan inte girna begéra
att aktiva visar moral genom att
tacka nej, vid exempelvis skada el-
ler inte racker till i konkurrensen.
Detta misslyckande 71 medférde
att det stédlldes orimliga krav pa
dem som borde fatt delta 72 och 74.
Ju fler svenska misslyckanden,
desto svarare fér dem som kommer
efter sa att sidga. Det ar psykolo-
giskt. Ar 1984 var det meningen att
Annichen Kringstad (orienterings-
virldsmaéstare) skulle fa OS-resan
om hon gjorde under 2.40, men hon
klarade inte tiden, och fick stryk i
Stockholm av 18 (!) ar aldre Evy
Palm, som myglades bort fran OS,
trots att hon presterade klart un-
der 2.40. Inkonsekvens, godtycke,
aldersfixering och oforlatliga diffu-
sa uttagningskriterier, skdms!!!
Men fyra ar senare kunde ingen
forbigd 46-aringen, 4ven om de for-
sokte och ville sitta krokben igen,
mendet drinte sd l4tt nér en svens-
ka gor 2.31 1 hard konkurrens och

- pa kontrollmétt bana i London.

Aven oisaren Bo Johansson var
kvalificerad till Mexiko 68, nar 2.20
blev faktum pa NM 68. Bosse var
mer lopbegavad 4n intresserad i
sin korta l6parkarriar utbytt mot
modellflygintresse.
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Mark’nradstidning

Avsandare:
Svenska Marathonsallskapet

TeERNHAG JaN

101 24 STOCKHOLM HoGBERGSGATAN 48

11828 StockHoLM

VARVNINGSKAMPANJ ? - JAVISST

Manga av vara medlemmar har frigat om vi inte har ndgon virvningskampanj under 1999 och hur det gick i
fjolarets kampanj.

Svaret 4r att vi officiellt inte har gatt ut med ndgon aktiv virvningskampanj, men vi har noterat vilka som har
rapporterat att de vérvat en eller flera nya medlemmar. Tanken var att vi vid Arsmétet i mars skulle lotta ut
néagra priser i form av Ulf Johanssons 16parbok “Att bli en bittre 1anglépare”, men som framgétt i Marathonlo-
paren och i arsmotesprotokollet, s& mdste drsmotesforhandlingarna skyndsamt avslutas, dd lokalen skulle
utrymmas vid en tidpunkt som vi i férhand inte kénde till. Nagon tid fér utlottning fanns helt enkelt inte!
Dérf6r inbjuder vi nu sent omsider till en virvningskampanj under tiden 980101-991231. Vi kommer att
lotta ut prylar ur var egen kollektion och en del 16parbécker samt ett speciellt pris till den som har vérvat flest
medlemmar. Precis som vid tidigare kampanjer giller en virvad medlem = en lottsedel.

De nya medlemmar som nu virvas betalar drsavgiften fér &r 2000 och fir dessutom det sista numret for detta
artusende (Nr 6/ 99), som berdknas utkomma lagom till julhelgen!

ALLTSA - VARVA OCH VINN !

Varva och vinn
Varvningskampanjen

Namn: Fédelsedatum:
Adress:

Postadress: Telefon:
Klubb:

Datum, ort, resultattid for mitt forsta maratonlopp:

Antal fullféljda maratonlopp: Bésta tid:

Underskrift:

Rekomenderas av:

Insidndes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.
(Kopiera girna denna blankett for medlemsansékan)
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