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"Idyllen rir fullkomlig. En spegelblank sjd, rdda stugor, uita bjt;rk-
stammar - kan det bli rnera suensktT Morgonen bdrjade mu,len, men
det ser ut som om molntcichet skulle kunna spricka upp. Dcir cir det
uisst nd,gon som springer. Och dcir en till - och cinnu en. Aha, de har

nummerlappar pd. brdstet; det cir uisst en tciuling. Men uarfdr springer
de sd. sakta? De ser ju uciltrcinade ut, rindd ser de inte ut att anstrcinga

sig det minsta? Nd.ucil, det cir deras sak. Sjcilu cir jag pd, ucig att ldr-
dagshandla.

Text: Cecilia Peter s sonHULTSFRED -
EN ODYSSE OVER TIO MIL

igra timmar senare gAr
jag hem genom parken.

De springer fortfarande.

Jag lagar lunch och vi iiter, jobbar

lite i tradgerden. FramAt sena ef-

termiddagen gir jag ut med hun-

den. Men - springer de fortfaran-

de? Vad hiller de pi med? Jag kan

inte lAta bli att friga en av dem.
"Hur lAngt springer ni egentligen?"
"Tja, en del av oss springerfem mil,

de andratio."Mil? Hon miste mena

kilometer? Eller?"

Nej, det handlar faktiskt on mil.

Tto mil. Eller hundra kilometer, vil-

ket som nu ld.ter mest riverkomligt.

Niir jag bc;rjade springa marathon

frjr tolv ir sedan var jag dvertygad

om att den distansen var det liings-
ta en mAnniska kunde springa. SA

tunga som benen var.,. Och om nA-
gon hade talat om fdr mig att det

faktiskt var mdjligt att springa den

dubbla strdckan och mer ddrtill,

hade jag varit sdker pi att det var

frirbehillet elitidrottare. Och hdr ar
jag nu, fulltidsarbetande (som de

a l l ra  f les la  de l tagarna med a l l  sd-

kerhet dr) och med en massa restid
frirknippad med jobbet, kommen till

Hultsfred vid hahtohtiden kvdllen

innan, efter tolv timmars resa, si

lAngt ifrAn en proffsidrottare man

kan komma och jag springer ett

hundrakilometerslopp !

Jag hade planerat att springa r
cexminu le rs tempo -  men det  d r

sjutton vad det 6r svart att spdnga

sakta i bcirjan! De fdrsta kilome-

trarna springer jag i femminuters-

fart med Maria, men even om tem-
pot i sig iir lAngt ifrAn mdrdande,
inser jag att det ar lite fdr snabbt
medtanke pivad somkomma ska1l,

si jag saktar ner en smula. Snart
fAr jag siillskap med Frank, en ru-

tinerand ultrali ipare som ger mig

en trevlig pratstund och nAgra viir-

defulla tips. Tempot dr behagliga

5.20-5.30, och det kdnns bra. Men

redan efter tvA milbiirjarjag stelna
ti l l . Det ska inte hdnda i det har
tempot. Var fcirra veckan fdr stres-

sig? Var det fdr sent att komma

fram bara halvtimmen fcire mid-

natt? Det dr en l ing vAg kvar...

Men stelheten blir inte vArre. Efter

ett tag harjag vant mig vid den, och
maranpasseras p& 3.47. Jagdrinne
i en skcin lunk, och banan ar omvex-
lande och mycket inspirerande fdr

en utlandssvensk! Efter femmils-
passeringen. som sker pd 4.30. bcir-
ja r  de t  g i  l i te  sak tare .  Men jag  dr
inte orolig. Det kdnns fortfarande
bra, och jag har sprungit ihop en
extra hahtimme som kan bli myck-

et anvdndbar i jakten pi de tio tim-
marna. Ja, egentligen er tolv tim-

mar den absoluta maxtid jag satt

upp frir mig sjdlv, men jag dr nu en
gdng f r i r  a l la  td r  l ingsmdnn iska . . .

Det kiinns alltjdmt som om mil-
markeringarna passeras ganska

fbrt, och jag b<irjar bli alltmer for-
undrad civervadinte bara kroppen,

utan ocksi sjdlen kan Astadkom-

ma. Det dr inte Linga perioder som

jag aktirt tdnker pA nigot, och det

kanns nastan som meditation. Att

springa en och samma bana tio
gAnger skulle kunna bli lAngtrA-

kigt, men istiillet fascineras jag av

hur sceneriet stdndigt ftiriindras.

Strdckan inne i Huitsfred 6r till en

bdrjan iide. SA sminingom bcirlar

folkrrira pi sigftir att l<irdagshand-

la, och efter ytterligare nAgra tim-

mar ar gatorna Ater dde och det

enda man hcir dr klonket av klot

som triiffar kiiglor pA en bowling-

bana nere i en kdllare. Pi himlen

skingrar sig molnen ftir att sldpa

fram en augustisol som vermer

skijnt men inte f<jr mycket fiir svet-

tiga lingdistanslcipare. NAgra varv

senare b<irjar ett dramatiskt ski-

despel ta form i skyn. BlAsvarta

moln tornar upp sig ovanfcir sjt in.

och frAgan dr inte om, utan ndr, det

hela ska braka l6st. Och vatteny-

tan, som tidgare lAg spegelblank

som hos Bellman, krusas nu allt-

mer av vigor.

Vi springer tio varv pi en bana som

dr formad som en itta. Jag tar en

liten smakbit av den fcirtriiffliga

buff6n varje ging jag passerar it-

tans mitt. Inte mycket it gAngen,

men en bit rostatbriid med honung,

en halv banan, en slurk bl6.bhrs-

soppa eller coca-cola, och ibland
pot al is och sall gurka. Och funktio-

ndrerna dr lika ltiparviinliga som
maten. Det dr skrjnt att gA nAgra

steg och vdxla ni.gra ord med dem

innanjag sdtter fart igen. Miirkligt

egentligen, hur si lite mat kan hAl- +



Crispin'sday...Andgentle- -/ ' .

la energinivAn hiig och jdmn, trots
att jag under dema fiird ftirbrukar
lika mycket energi som en inaktiv
miinniska pA fem dagar! Och lika
jamn som energinnivin, konstate-
rar jag fiirundrat, dr ocksi farten.
Mil efter mil gAr pi strax under
timmen. En funktionar sager att
han stdller sin klocka efter migl Vid
sju mil dykerShakespeare-citatupp
i huwdet-HenryVs tal till de sina
innan de ger sig ut i slaget vid
Agincourt. Ett fatal mot en m6.ng-
fald; till synes en klar ftirlust- men
den unge kungen vagrade accepte-
ra  de t ta .  " . . .T fwe are  marked to  d ie ,
we are enough to do our country
loss; and if to live, the fewer men,
the greater share of honour. God's
will, I pray thee wish not one man
more..." Wish not one kilometer

less . . .  
' . . .Then 

w i l l  he  s t r ip  h is

sleeve, and show his scars, and
say, these wounds I had on

men in England, now a-
bed, shall think themsel-
ves accursed they were not

there..." Jag har ocksi ett

iirr; piL kntit. Det fick jag niir
jag var ute pa en trhningsrun-

da pi min cykel och blev p&-

k<ird av en bil, fiir precis ett ir
sedan idag. Och frnns det ett
battre sett att fira den lyckliga ut-
gAngen av det iiventlret dn att

springa liingre iin j ag nAgonsin giort

ftirut?

Vid Atta mil dr jag extatisk. Jag
kanner migurstark, och min gledje

blir inte mindre av den uppmunt-
ranjag - och alla andra liipare ock-
sA - fAr varje gAng vi passerar mi-

let. Jaghar ingen frirklaring till hur

man kan kiinna sig siL hdr efter

nastan tva maror pi raken, men
liksom humlan inte undrar hur det
kommer sig att han kan flyga - om
han gjorde det skulle han fcjrmodli
gen stiirta - skjuter jag undan alla

frflgor och egnar mig helt At att

njuta. Faltherren i himlen har nu

defrnitirt dragit samman sina moln-

trupper ftir strid. Jag hiir nigra

6skknallar i f idrran. och just niir
jag passera iingen med hdstarna
igen, kommer det en blixt och en
knall, sA niira varandra attjag hte

hinnerrdkna till entiondei en ging.

Hdstarna sdtter av i galopp. Him-

len dr blisvart och angen intensirt
griin. Det iir mycket, mycket vack-
ert. 56. biirjar regnet. Inte mycket
att gdra at det, bara att fortsatta.
Niir jag passerar vid nittio kilome-
ter biirjar jag fiir fiirsta gAngen ten-
ka attdetvorerdtt skcint om detvar
tiver nu. Fiir ftirsta g6.ngen miste
jag medvetet jobba mentalt fdr att
muntra upp mig sjiilv Grusv:i.gen
som var si sktin att springa pa tidi-
gare iir nu bltit och tungsprungen.
Men det dr inte LinSt kvarl Och nd r
jag 6ter kommer ut pe asfalt strax
frjre 98 km, dr mitt steg eter lett,
och i och med det stiger humiiret
igen. Nu kan jag njuta av den sista
lilla biten. 99 km-passeringen blir
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mycket kiinsloladdad. Jag har
sprungit 99, 1 kvar...

Si svdngerjag frir sista gangen in I
parken, fiirbi loket och jdrnvigs-

bommen. Jag passerar nigra killar
i tioirsrildern och jag tenker - om
nibara visste, grabbar! Om ni bara
visste vad man kan utratta om man
bara ger sig den pi det, och vad
lycklig man kan vara! Hoppas m

fir uppleva nigot sidant hdr en
gingl Niir jag ser mill injen btirjar

jag spurta. Maurice Greene har ing-
et att ftukta, det medges, men jag

njuter av att kenna kraften i min
egen kropp transportera mig dessa
sista meter mot mAlet. Jag vinkar
och viftar med armarna och hojtar:
"Ja! Jag klarade det!" Jag iir upp-
fylld av allt. 9.28.54. Efter millin'
jen stannar jag och skakar pA hu-
vudet. Ar det sant? Ja, det dr sant.
Jag  har  nAt i  m i t t  ma l  och  mer  dn
sA. Mycket mer dn sA. Jag stannar
kvar och pratar en stund med an-
dra kipare och funktiondrer det
finns mycket att prata om! Sedan
erbjuder sig Rune och Mary att
kiira mig till hotellet, nigot somjag
tacksamt tar emot. DiirpA friljer en
varm dusch, nAgra telefonsamtal,
en til och en stund pA sdngen, innan
det dr dags frir en lingsam prome-

nadner till banketten. Fortfaran-

de kommer liipare in - de har
presterat minst lika mycket som

vi som sprang lite snab-
bare! Hdr finns det bara
vinnare!

Egentligen frnns det myck-
et mer att tilliigga, men jag

tror att spaltcentimetrarna
b<irjar ta slut, sijag niijer mig
med fciljande:

Ftirst och friimst ett stort tack
till Kurt och allafunktionerer
som gjorde virt lopp till vad

det varl Och vilka fina priser!

Sedan.  men in te  mindre  ange lb-
get, eh vedjan pi arrangrirernas

vdgnar om en ny vdrdklubb
som kan 1a  < jver  s ra fe t tp in -
nen ir 2001. Ndsta irs UI-
tra kommer ocksi att ar-
rangeras i Hultsfred, men
om Din klubb vill och kan
ita sig att sdkerstiilla det-

ta lopps fortlevnad efter nesta ar,
kontakta tdvlhgsledaren Kurt Gus-
tavsson (0495-60317)l Kanske kan
tvA grannklubba samarrangera?

Och till slut en uppmaning till alla
som, liksom jag, hr spmgit ett an-
tal mmor ch vill prova pi nigot nytt
- hiir ha Du Din chans! Det dr en
helt ny upplevelse - en som jag med
vamt hjiirta kan rekommendera!
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I nen at t frilja medkiparna frAn

Den Norske Maratonklubb till
Egyptien Marathon. Resebyr6.-

chefen och maratonkiparen Ger-
hard Krafft arrangerade fdr tredje
gAngen en resa frAn Norge till Egyp-
tien Marathon. 17 norrmd.n (och

kvinnor) och vi tvi svenskar, starta-

de frAn Gardemoen en kall febru-

arimorgon, fdr att negra timmar
senare Iandai Hurgardavid Riida
Havet i 25-30 graders vdrme.

Fjorton dagar varav fem dagar i

Luxor och tvA dagar i Kairo, med

mycket so1 och bad och menga ut-
flykten Lyrhotell och fantastisk mat
genom hela resan. Tlots daglig mor-

gonjogg vid Riida Havet eller ldngre
kvdllsturer uti riknen samt ett ma-
ratonlopp, kom undertecknad hem
till Sverige flera kilo tyngre.

Egyptien Marathon arrangeras r
Luxor, denna fantastiska plats vid
Nilen. Loppet gir alltid en foedag.
fu 2000 - fredagen ll februari.
Tidig start - kl. 7.30. Inga tidsbe-
grdnsnhgar; startsamtidigtftirhalv-
och kvartsmaran. Medaljen var
mycket speciell, diplomet av pa-
pyrus. Loppet var vdl arrangerat,
siikert p.g.a. att tyskarna hade ett
finger med. Vi hade resultatlistan
frin loppet redan i bussen hem till

hotellet. Marathondagen avslutades
med en galmiddag frir alla utldnd-

ska deltagare. Prisutdelning, under-

hillning och iterigen mycket mat.

Nu till 61 2000 har Gerhard Kraft
givit mig uppdraget att tillsam-

mans med honom auangera ytter-

ligare en resa till Egyptien Marat-
hon. 8 februari flyger vi frin Ar-

landa, Landvetter och Garde-
moen, fiir att senare sammantrdf-

fa i Hurgarda.

I skrivande stund finns det platser

kvar frin Sverige. Totalt kan vr

som mest bli 50 deltagare. Denna
resa.till det fantastiska Egypten

viinder siginte enbart till maraton-

ldpare, utan 6r rippen ftir alla.

Text: Slig Hdrberg

INFORMATIONSBORD VID
Text och foto: Jan Lind

Frir ftirsta gAngen, i.tminstone pi

mycket ldnge, fick Sdllskapet mcij-
lighet att satta upp ett informa-

tionsbord vid Lidingriloppets

Sportmd.ssa i Lidingii Stadshus.

Vitraffade manga avvAra medlem-
mar och fick tillfdlle att besvara
frdLgor och fiirmedla dagsfdrsk in-

Mitt emot oss stod en av vara tidsmessigt framsta medlem-
mar, Mats Erixon, numera representant for New Balance,
har i glatt samsprak med Mehmet Abbeholm.

LIDINGOLOPPET

Intresset var t idvis ganska stort
Har besoks vi av bl.a. Goran lnqebrand fran Ostersund

formation, bl.a. angAende det ftirestAende Jubileums-
loppet i samband med Arets Vintermaraton.

Vi triiffade ocksi m6.nga, som inte tidigare kiinde till
Svenska Marathonsdllskapet, men som visade sig vara
intresserade av vir verksamhet och anmdlde sitt in-
tresse fiir medlemsskap.
Virt varma tack gAr till arrangcirerna, som ldt oss fA ett
vel tilltaget utrymme och en mycket fin placering ndra
ingAngen, diirvi liittkunde "finga in" deltagarna pi vdg
till nummerlappsutdelningen.
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INTE PLATSADE
maratonltipnings"strjrstakatastro- MenvarfiiruteldmnaHikanBiir-
fer" och mest ofattbara ner man jesson dA, han gjorde ju 1.38 pA

kunde skicka tre okvalificerade LidingriloppetochgavMatsErixon
svenska lcipare till EM 71. Owe var fullt jobb pe Gdteborgsvanet, se-
30 ir och i sitt livs form och kunde ger denne nAgon med samma gliid

komma sexa. Han var essensen av somenirl indskpatdot,Detarbara
Enhtirnastrupperochorganisation. det att maraton passa inte a1la,
Fenomenalt ambititls och hiingiven dven om man skulle rikal6pa skjor-
sin kipning. TilI slut sviktar moti tan av de flesta pi en tremilare.
vation och iivskriser iivervinns och Visst hade Hikan den fysiska och
nya intressen tar vid. S& var det mentala st5.rkan, men vad hjdlper
dven ftir Owq, niir han klarade liv- det nar isattningen iir hirdare dn
hankenientrafikolycka... brutal.Visstskullehankunnag<ira

2.15 om han lAg p& traningsli iger i

Colorado halva Aret...
Samma fyrtiotalsgeneration i En-

h<irnasomovanstdLende gotldnning, Men Jiirgen MArtensson dA, han

til lhrirde Hans Jonsson, Berti l  skullevdlkunnatamedaljerimds-
Rehn och Gert Eriksson (a1la terskap, stAr ju i tidningarna att
under 2.20) med mesterskapskva- i han kan b1i lika bra i alla idrotter,
liteter, var egentligen aldrig aktu- men knappast troligt. Han hade
ella f<jr miisterskap dA Giiran hjdrta och lungor fi ir 2.05, men ii ip-
Bengtsson var ett rdtt skynke fdr stegftirca 2.15 med specialtrd.ning.
dem som de ville sli, som boxare Aven gingaren Bo Gustafsson

sinmotstd.ndare. Under8O-taletvar satsade pi rdtt gren med avseende

detju Kjell-Erik StAhl och Tommy pA internationella framgingar.
Persson, som grusade alla svenska Frin sitt "pers" 2.30 skulle han viil
elitlciparesfrirhoppningarom mds- kunna kapa en kvart om han fort-
terskapsplatser.AvenominteStihl satt sin ungdomsliiparkarriiir, di
och Persson konkurrerade under hanvarJanHagelbrandsji imlike.

9O-talet var det svirt nog att mes- Inte heller skidornas Christer
terskapskvalif icera sig. Kraven Majbiick, som mAnga hd.vdar...

hiijs, internationella toppen bred- skulle bli nAgon mAsterskaps l<ipa-

das och allt fdrre svenska liipare re av internationell klass, dnnu
proffssatsarfi irmiisterskapskarri- mindre Sven-Ake Lundbiick,
iirer. Lars-Erik Nilsson hade kva- trots eller tack vare sin rekordsyre-
liteter och skulle kunna prestera upptagningsfrirm6ga. Inte heller
nedet 2.10 om han var intresserad,

nu blev det pliktskyldigast 2.19,

som en l i imp l igavs lu tn ingpd en  f in

ban- och terrengkarribr. Jan Ha-
gelbrand harbdsta svenska debu-
tanttid med 2.15.42 frin 86, men
varegentligen iinnubettre 87, men

brrjt i Stockholm, ftirmodligen pi
grund av dvertrening sista veckor-

naf<ire... Diireftertoghans utmiirk-

ta karriiir slut. Rimligtvis borde

han ha glort nrigra minuter biittre

om hm fortsatt och satsat pA ma-
ran utan att ett dgonblick tdnka pA

hinder och Finnkamper. Siiren
Hellmark, Urban Hallberg, Mar-

tin Hafstriim och Bo Engwall lig

strax under mdsterskapskvalitet

och kmde knanoast bli bdttre.

Karl-Ake Asp och Bjarne An-

dersson och andra ldpbegivade

skidl<ipare skulle bli bdttre i liip-

ning dn i skidor. Men du g16mde

viirldens mestbegivade konditions-
idrottare som vi har l6st kan bli
vdrldsmd.stare i alla grenar han
skulle satsa p6., nen Gunde Svan
skulle viil knappast krypa under

2.20, kan man tinka. Cyklisten

Bernt Johansso!, som kom un-

der 2.40 pi kort tid, borde viii kun-
na springa hahtimmen snabbare

om han iignat "hela" sitt liv At ma-
ratonkipning kanske, inte vet jag;

stora under kan hAlda och man

ska vdl inte vara alltf<ir kategorisk.

Dock trorjag att de flesta hamnat i

rett gren, dir de kan konkurrera

(Pi grund avredigeringsmiss briits 
I

artikelserien av pa e[t olycklig sat t I
i  fcirra numret. Hdr kommer pn I

direkt lortsdttningpa uu.nlrl 
", "o'. I

handlar om Urban Larsson) 
|

T T u" fick asyl inom Enhiir j

la namarrran ocn Lrllnordp ,

I I;;;;l;*#;,*;;;.
disciplin som en svensk biskop i

celibat. Monstruiist temperament

som ni redan anat och humorn hade
samma fdrg som rciken i en engelsk
kolkamin har ni inte anat, men

likviil sant. FA siiker hans like.

Svenska idrottsmannadygder som

uthillighet, vilja, triiningsflit och

naturintresse ar viktigt fdr orien-
teringsliipare, en sAdan var Nils-
Bertil Karlsson, frire sin storhets-

tid niir han blev riktig ldpare i En-
htirnakoketteriet och en del i dess

inre cirkel. Men varftirliimna idea-

len ftir nAgot mindre iidelt... ? Till

vad nytta och gliidje? Maskerad

fifiinga ... medfiidd dnskan fiL upp-
miirksamhet eiler l<in ftir miidan?
som dr en berusande kiinsla av er-
<iuingndr mani helakroppen kd.n-

ner sig utvald, som unikt geni, be-

hiirskande kroppen - ndr Arslcjnen

var mindre dn en halvdan vdnster-

forward i Buffalo Sabres fdrdefem-
ma kan tjdna pi en dag. Men gna-

gande iingslan frir skador strir.
Framging eller kortvarig Pyrrhus-

seger? Rojalistisk trosgliid. Men

viljan fiirs<ika och liingtan ni milet

er starkare iin ett (o)mcijligt miss-

lyckande. Det var den f<ir "Nisse",

han fdrsrikte verkligen som f5. eller
ingen. men skador kniickte Sveri-
ges fdrste ltipare med "under 2.10

kapacitet'. Det blev bara 2.17 som
32-iring 1977 ftir denne enastAen-

de liiparbegAming och allergiske

smAldnning. Dock blev det krossat

svenskt rekord vid DN-galan pA

10000m med 28.08. Gring pA ging

frirsiikte hankomma igen men ska-

dorna varlika envisa som en fiirfiil-
jare i en agentfrlm.

Sidsteppningen av Owe Malm-
qvist till EM74 iir en av svensk



EM, VM OCH OS-MARORNA
i'ramgingsrikast. Man mdrker nog

lanska tidigt vad man passar och

inte passar f<ir, itminstone om upp-
lrixten sker i storstiider med brett
idrottsutbud. Sakert harvi f<irlorat

n rar rga  vAr lds l t ipare  som a ld r ig

upptdckts, uppvexta pi landsbyg-

clen... men maratonli ipare dr man

inte utan blir... Dessutom krdvs det

mer specifik talang, och dr svirare

med hirdare konkurrens, att n6

vdrldseliten i lcipning iin i exempel'
vis skidor och cyke1. Hade si inte
varit fallet skulie det vimla av
svenska (och nordiska) vdrldsstj iir-
nor under de senaste 20 Aren, di

konkurrensen blev mdrdande med

alla afrikaner...

Av de utlandssvenskar med mds-

te rskapskva l i te t ,  kan  ndmnas
Chris Wade, som med svenskt
medborgarskap 1972 lagom till OS,
skulle vara given deltagare och

lionkurrensduglig. Avstir hhr frin

att rada upp en massa kvalificera-

de utlandssvenskar till igenkdn-
nandets gli idje, men jag Aterkom-
mer med en Svensk genom-tider-

na-statistik t.o.m 1999 (mdn under

1.40 och kvinnor under 3.00; nAn
gd.ng ndsta irtusende.

Antal svenska maratondeltagare r

\"44

1983 Helsinglbrs

kvinnor

1987 Rom
1991 Tokyo
1995 G6teborg
kvinna
1999 Sevil la
kvinna

EM
1934 Tirin
1938 Paris
1946 Oslo
1950 Bryssel
1954 Bern

1958 Sthlm
1962 Belgrad

1971 Helsingfors
1978 Prag
1982 Aten
kvinna
1986 Stuttgart
kvinnor

inkl 3
1994 Helsingfors
pacupen ingick)

1998 Budapest

(Euro

Mdsterskap utan svenskt maraton

deltagande
OS
1896 Aten
1904 St. Louis

1932 LosArgeles

1964 Tokyo
1968 Mexiko

1972 Miinchen
1992 Barcelona

Vt\4

1993 Stuttgart

1997 Aten

EM
1966 Budapest

1969 Aten

1974 Rom

; 1990 Split
Forts sid 23

inkl 1

inkl 1

a

i nk l  1

inkl 2

mesterskap

OS

1900 Paris

1906 Aten

1908 London
1912 Stockholm
1020 Antwerpen
1924 Paris
1928 Amsterdam
1936 Berlin

1948 London

1952 Helsingfors

1956 Melbourne
1960 Rom

1976 Montreal
1980 Moskva
1984 LosAngeles

kvinna

1988 Sriul

1996 Atlanta

2
3
4
12
4
2
2
2
3
3
3
2
1
3
3 inkl  1

3::':,.,,*5!il'ffi: ;.-: -,.:--= 'irl-'tilrf
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:  Hamburg
,iii 16. April 2000



SPITSBERGEN MARATHON
- VARLDENS NORDLIGASTE
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I Marathonl\paren 3 / 99 kunde ui bercitta om Carl-Gustaf Sibys
strapatser i Ant arctic a Marathon, u cir ldens sy dligaste maratonlopp.
Samtidigt som ui andra samlades omlzring Stockholm Marathon 12
juni begau sig Carl-Gustaf till ucirld,ens nordligaste maratonlopp,
Spitsbergen Marathon, och hcir fdljer hans rapport dririfrdn:

T Trtt man i.nte resa iinda till

f / Sydpolen fiir att springa

Y marathongArdetutmdrkt

att resa till arktiskt klimat och

springa maraton i Svalbard, detta

tdmligen okdnda maraton, som lti-
pes pi 78:e breddgraden. Diirifrin

iir det endast 130 mil till Nordpolen.

Svalbard er en dgrupp som ligger

mellan 74:e och 81:a breddgraden.

Stiirsta tin dr Spetsbergen. De fiir-

sta som kom tiil Svalbard, norr-

mAnnens benimning pi tigruppen,

var holldndarna 1596 under led-
ning av Willem Barent, dirav
Barents hav De dripte ocksi iigrup-
pen till Spetsbergen efter fjd.llfor-

mationerna. Fram till 1900-talet
har valfAngst varit den huvudsak-
liga ndringen frir de flesta nationer
hiir uppe. Det har 6ven varit ut-
gingspunkt f<ir olika expeditioner,
bl.a. f<ir Andr6e och Amundsen.
I b<irjan av 1900-talet startade
amerikanen John Longyear kol-

brytning, som sedan 1906 varit

basndringen p5. Svalbard, dock
mestadels oltinsam. Longyearbyen

med 1200 norskainvinare 5rocks6,

dcipt efter amerikanen. PdL Spets-

bergen finns dessutom en rysk och

en polsk bosdt t ning. varav den fi ir-
ra utgiir den strirsta befolkningen.
Frin biirjan var det ingen som agde
Svalbard, men genom olika kon-
flikter om rdttigheter pi tiarna till-
kom Svalbard-traktaten 1920, som
gav Norge suverdniteten.
T\caktaten ger alla samma rett och

Reist til minre
om der torste

pa StraM Z



hitt i l ls har 45 l inder skrivit under

att driva kol- och mineralverksam-

het pA Svalbard.

Effektiv flygtid frAn Griteborg vra

Oslo och Tromsci iir fyra timmar

med itta timmars vAntetid. Frir att
resa till Svalbarderfordras att man

bokar minst tvA minader i fcirvdg.

Ogruppen dr idag ett populirt tu'

ristmAl med c:a 2000 turister Arli-
gen. Ttuists6songen dr kort, efter-
som det d.r ljust 24 timmar / dygn
frAn 21 april till 21 augusti. 28

oktober till 14 februari iir det mor-

kertid.
"Huvudstaden" Longyearbyen ser
ut som en'VildaVdstern stad" med
c:a 500 hus. Hdr finns allt som
behiivs med t.o.m. ett shoppingcen-
ter. Totalt frnns c:a 400 gestsengar,

frAn hotell till gAsthus. Svalbard ar
taxfree-omride, vilket gtir att det

drbilligt att turista hiir. Pi kviillar-

na kan man mest hiinga i nAgon av
barerna.
Svalbard er ett arktiskt omrede,
menvdstkusten har ett milt klimat
p.g.a Golfstritmmen. Vintertempe-
raturen ar i snitt 8 till 16 minus-
grader och sommartid 5-6 grader

vrmt. Svalbard iir egentligen semr-
ciken med 2/3 tackt av is.

Arets maraton dr det 5:e i ordning'
en och skall gi av stapeln lcirdagen
12 juni. Nummerlappsutdelningen

sker pri fredagskviillen i den nya
i

JvarDarqna i len. f fef ,s uppraga nar

dkat med 130 % fr in 11 t i l l  25

deltagare. Startfaltet er interna-

tionellt med deltagare frAn Hol-

land, Sydafrika, England, Senegal,
Tlskland, Danmark och Norge samt
en svensk, undertecknad.
Vi ij.r fem deltagare frAn Antarktis
Marathon som nu har kommit hit
fdr att springa.
Pi kviillen gir vi ut pA "Huset" och
dter valstek resp. sdlstek. SjAlv
tycker jag att valsteken dr delikat,
medan sdlsteken, som er svart till

fdrgen och ser oaptitlig ut, inte

smakar siirskilt gott.

Klockan 12 pi l<irdagen dr det dags
fiir start. Loppet dr en ganska ku-
perad tvivarvsbana med linga su-
gande backar. Fiirst ett varv inne I

Longyearbyen och sedan ut i natu-

ren och en svdngrunt flygtornet pA

flygpl ai sen. Te mperat u ren hril l  sig
omkring 3 grader med solsken och
ha lva  loppet  i  motv ind .  Der ta  d r
garan l ,e ra l  de t  enda mara lon lopp i

vdrlden ddr funktiondrerna vid

vatskestationerna iir beviipnade

med mau sergeverl Anledningen ?ir
faran f<jr isbjiirnar! Dock sAg jag

inte nigra ochinga incidenterhan-
de under loppet.
Segrare i loppet blev en holliindare,

som sprang p6. 2.47 t sitt fdrsta
maratonlopp. Alla kom i mil och
sjiilv sprang jag pi 4.04.

Fiir undertecknad iterstAr nu aw

springa viirldens tistligaste ma-
ratonlopp, vilket ldr vara Fiji Ma-
rathon, som gAr i november. Vdrl-
dens sydligaste, nordligaste och
vdstJigaste. Honolulu Marathon, dr
redan avklarade!

Kviillen avslutades med bankett
piL Hotel Svalbard med ett impone-

rande prisbord.

Spitsbergen Marathon ar ett trev-
ligt maratonlopp som med fiirdel
kombineras med en veckas natur-

upplevelser. Gl<im dock ej att boka
flyg i mycket god tid, da dessa of-

tast dr fullsatta.



11

\
6
€
a

X
-a)
F

PREMIARMARAN IKOLARM
USLA TIDER MEN FINT ARRANGEMANG

Ncir man i resultatlistan placerar sig i frcimre
hcilften pd. en tid au 4.26.29, ja, dd. har det
uarit extrema fdrhd.Ilanden. Sd, uar fallet uid
premicirupplagan au Kolarmora Marathon,
som anordnades sdndagen 5 september au
Kolarmora KIF (Kamrat- och ldrottsfdren-
ing) med hjcilp au den rutinerade arrangdrs-
fdreningen Rd.nris 4 H. Temperaturen upp-
mcittes tiU 27 C uid start och md,l i Knutby
och 26 C uid ucindpunken uid Kolarmora
Behandlingshem.

iivlingsledaren Bertil L
Jansson rapporterar: -

Vi har idag genomftirt
virt ftirsta "Kolarmora Mara-
thon Knutby Uppland' med 59
deltagare. Det var en mycket
varm septembers6ndag med
topptemperatur pi 27grader r
skuggan, och eftersom det var
sol hela dagenvar det betydligt
varmare i solen. Det gick 6t sto-
ra mingder vAtska och det var
knappt vi klarade efterfrAgan.
Detvar en mycket tapper ska-

ra ltipare som trotsade var-
men och genomf<irde loppet pA

ett strAlande siitt. Snabbast i
mAl blev Mikael Sandberg,

som tdvlade i enrullstolsklass,
med tiden 2.42.39. Bland lci-
parna blev det Tomy Sj,ii-

striimfrin Kvarnsveden, som

satte det ftirsta banrekordet

ned 2.57.17. TVAa blev HA-

kanAlbinsson frin Ostham-
mar medtiden 3.13, 33.I}edje

man blev Svante Mattsson

fr6.n Edsbro ph tiden 2.I7 .32.

Svante segrade dven i klass M

50 och fAr en pokal fiir detta,

om dn i efterhand. Gatt skall vara

riitt.) Jonas LinnerstAl frAn Sala

blev trea i henklassen, men f]rya

totalt pA tiden 3.18.25. Snabbast i H

40 blev Krul Erik HiirmAlii frin

Osthamma pri 3.34.19. (En]. resul-

tatlistan vu dmk Kurt Sett€rstriim

snabbare med 3.30.18 Red:s anm.) I
klass H 60 var Kul Johan Lund-

striim frAn Mriehamn forst med
3.26.32. I damklassen deltog $ra
damer och snabbastblevYlva Rang-

ne frAn Fredril<shof (11:atotait) med

3.43.09. Pg.ahettanvardetfem man
cnm hrAt lnnnot

Vi tackar alla liipare som kom. In-
tresset var stort och vi er jatteniij-

da dver det stora antalet deltagare
i virt premitirlopp.

anvdnda den fina idrottsplatsen,

och sdrskilt klubbens skidsektion
ftir all med verkan p6. fiiltet. Vi
tackar Riniis 4 H f<ir all medver'
kan i uppldggningen av loppet, lin

av material, ftirbundskontakter och
dven medverkan i form av funktio-

ndren Vi riktar ocks6' ett varmt

tack till de fiiretag som sponsrat
vAr satsning.
Det dr minga enskilda insatser som
glort det mrijligt att anordna detta
lopp. Vi hoppas att ni lcipare kom-

merigen nesta ar och att ni tar med

er en kompis var. Di blir vi en av de

stora marorna i landet! Vi hoppas

att arrangdrstrion kan jobba vidare
mot ett nltt lopp ndsta Ar - "Kolar-

mora Millenium Marathon Knutby
Uppland". Det hiir kiindes verkli-
gen riitt! Si hiir lite prelimiriirt brir
vi kunna liigga loppettill frirsta hel-
geni september 2000.AIla somvarit

med i ir kommer att fA ett nyhets-

brev med aktuell information.
Tack fiir dessa ord Bertil och tack

ftir ett mycket trevligt mangemang!
Efter detta frnns det inte sA mycket
mer att tillagga f<ir Red., som var

Sdllskapets representant vid tdv-
lingen. Eftersom tdvlingen ge-

nomfiirdes med endast 22 funk-
tiondrer, framstdr det klart frir
ririg att samtliga var mycket
viilinformerade och skiitte sina
jobb pibiista sittt. fillndsta ir

dr det dock viktigt att liigga

vAtskekontrollerna td.tare med

tanke pi att det kanhdnda att
det iter blir en vdrmeb<ilja vid

denna tidpunkt.

Vid prisutdelningen fick Red.
tillftille att informera om Siill-

skapets verksamhet, f<irevisa

vir nya overall, tacka arrang-

iirerna fcir en synnerlig viil
genomfiird tavling samt utde-

la vArt standar till Anders Jans-

son frin Osthammar. Anders var

tiivlingsledare frir nu tywiirr ned-

lagda Roslagsmaran och tillhrirde
sdkert dem, som hade goda rid att
gefrir attdenna maranutycks fdL en

viirdig efterfiilj are.

Anders Jansson mottar sitt standar tdr
25 fullfdljda maratonlopp.

Vi riktar ett speciellt tack till
Kolarmora Behandlingshem
AB ftir ekonomisk garanti, ftirutan

detta inte hade varit miijligt. Vi

tackar Knutbv IF f<ir att vi frck

10
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,'PGUZ" SUVERAN IVAXJ
Grattis "Pgttz", Patrih Gustafson, tiII Din suuercina uppuisning i
Vcixjd Miyathon! Ncirmare d.tta minuters segernxarginal till tudan
Nichlas Wihner, cir imponerande. Dd, skall man ueta att Nicklas
tillhdr skihtet strax under den suenska eliten och att Nichlas inte alls
gjorde nd.got dd,ligt lopp.

[\ uttutnu gr onekJigen tiJl

I Peeasus. den bevineade hes
l -

I ten i den grekiska myolo-
gin, niirunderteknadfcir ftirsta gdng-

en fir h<ira detta smeknamn pi Pat-

rik. Denne f.d. fotboilsspelare slog
fijr tvi ir sedan sitt persoruekord

med etta minuter i Vtujtt, di han

vann pi nyttbamekord, 2.31.20, vil-
ket han ifol ftirbiittrade med 11 sek-
under och nu vann han alltsi fiir
tredje iret i ftiljd.
Fiirsta halvan av loppet hade Pat-

rik sdllskap med en l<ipare frAn

Litauen, Volikas Eduardos, som

liksom Stig Stiderstrdm sprang lat-

tklddd, i singlet och kortbyxor, i det
ganska kyliga vtidret. Pi fjtirde
vawet (av itta) sprangVolikasifrin
Patrik och passerade halvmaran
pdL en tid pA c:a 1.11.30 med Patrik

35 efter. Strax diirefter brtit litau-

ern. Om han kdnde till att tdvlino-

en giillde helmaraton iir ovisst.

NAviil, detta var en perfekt dpp-
ning fiir den 29-6Lrige kronoberga"

ren, som kunde kosta pi sig att slA
avlite patempotfdr att sakert orka

distansen ut. Frir
tvA ir sedan lig han
fint ti]] fiir en tid
nedenot2.28-2.29,
men tappade dr i
nAgra minuter pi

slutvarvet. Nublev

alltsi sluttiden fiir-

niimliga - 2.27.59.
Efter loppet fAr jag

en pratstund med
"Pguz" och frS.gar

di yilket eller vilka,
som dr hans nii.rmaste mil. fiil

min tiverraskning fir jag hiira att

han satsa lika mycket pA triathlon,

som p6. maraton i fortsdttningen.

2.20 pA maraton och under 9 tim-
mar pri. triathlon dr en hrig men
fullt realistisk milsiittning. Han
har awerkat ett triathlon pi drygt

10 timmar i Kalmar och ett du-

athlon pA alpviigar i Schweiz.

Kan man lyckas pA bAde triathlon

och maraton samtidigt? - Genom
min variation i trdning mellan cy-
kel och kipning tror jag alt det ar
mindre risk att jag kommer att

L2

Ordloranden Karin Eidevag och tavlingsledaren Lars Thor
stensson mottar Sallskapets f6ftjanstdiplom.

triittna pi trdningen, som jag kan-

ske skulle gtira om jag enbart sat-

sade pAL ltipningen. Jag tr6nar pi

heltid just nu och tar nAgra ensta-
kajobb di och di och ftirsiiker hilla
kostnaderna nere. Min fiirening,
Brittatorp TK. stdttar mig helhjar-

tat pa ala sett och jag bor kvar hos
mina fiirdldrar. Mitt ndrmaste mil

dr att kvala in till Iroman pA

Hawaii, och dibehtivs det att man
giir under 2.45 pi maran efter 3.8
km simning och 18 mil cykelik-
ning. Sedan vill ja g garna gdra 2.20
pA nigot maratonlopp ute i Euro-



.27.59 I KYLA OCH BLAST
sionellt, trots att man i sista stund

fick veta att Strandbj<irkshallen,
diir man tidigare hillit till, blivit
dubbelbokad och att dzir skulle hil-
las en mdssa fi ir ekonomi och akrie-
placering. I al1 hast fick man lAna

lokaler i Viixjii fina simhall, som
lyckligtvis ligger utefter banan, och
detta gjorde att man pA kdpet fick
extra publicitet omkringloppet. En

detalj, som kiparna sdkertuppskat-
tade, var de rej?ilt tilltagna skyltar-
na, sdkerthalvmeterhdga, som mar-
kerade var 5:e kilometen Dessut-
om fanns varje kilometer marke-

rad med mindre skyltar. Massage

och bastu efter loppet iir ocksi ni-
got man satter viirde pA och som

Tre DM-segrare; Kjell Linder (73), Goran On-
nerby (47) och Stig Horberg (21) och ytterl igare

tve smalanningar, som kampade vel, Ake Alm
(1 30) och Ronny Ericsson (69).

pa. Lycka till, Patrik!

Balom Patrik sprang alltsa Nick-

las Vikner in pri andraplatsen med-

m HAkan Josefsson, som dven

han frck giira sitt eget lopp, sprang

i mil som tredje man.

M 40-klassen blev en riktig rysare

med fem man under tre timmar.

Nils-Allan Torstensson drog det

liingsta str6.et och sprangifrAn Dag

Nilsson pA slutvarvet. Per Grip-
Hmar6ng hd.ngde ldnge med

de bida, nen tvingades sldppa ef-

ter c:a tre mil. En tiivling i tiivling-

en varfem avlandets frdmsta ging-

are, som gick maratondistansen.

Birger Fiilt frck denna g6.ng (!) se

sig slagen avhemmagingaren Fre-

dikSvensson, som
til l  skil lnad frin
Birger ej ir mara-

tonliipare. fiderna

iir dock imponeran-

d e ; 3 . 3 3 . 3 8  r e s p .

3 .37 .55 .

I damklassen ledde
lenge en l<iftesrik
g ingare  (hon

sprang denna
g i n g ! ) , 2 1 - i r i g a

Monica Svenson,

men hon frck ge sig

mot slutet ftir dukt-
iga Duvbotjejen, Annie
Hedlund. Arrangemangen om- bidrar till en snabbare S.terhiimt-
kdngloppetskdttesmycketprofes- ning av trdtta muskler.

Aven damklassens segrare sprang i
solglasogon - Annie Hedlund.

FlerAskiLdare 6nvanligt, nigra 100-
tal personer, fanns utefter banan,

men fortfarande f6rvenlar man sig

iinnu fler i en idrottsstad som Vdx-
jii. Tank bara pA Strrimmingsma-

ran i Siiderhamn dAr c:a 10.000

mdnniskor kantar bananl
Frirdelningen av prisbordet kan

man mankanske ifrAgasii.tta. Samt-

liga motiondrer fick pris, medan

minga i tiivlingsklasserna blev

utan. Skall man inte istiillet upp-

muntraliipana att stdllaupp isina

resp. Aldersklasser? I iivrigt var
prisbordet av sedvanlig hrig klass!

Undertecknad hade ntijet att utde-

la Siillskapets glastrof6 fdr 100
genomftirda maratonlopp till Ing-

var Lundberg frin Gnosjri och

standar (25 maratonlopp) till Ing-

er Knutsson och Bjtirn Nordlund.

Viixj,ii Liiparklubb frck mottaga

S?illskapets ftirtj 2instdiplom.

Som slutsummering kan man kon-

statera att Viixjii Ldparklubb har

lagtned mycket arbeteoch mycken

omtanke fdr att alla skall trivas!

Ett fint arrangemang och en tdv-

ling man gArna rekommenderan

Patrik hade god hjalp av Volikas under
den forsta halvan av loppet, men fick
fortsdtta pa egen hand (fot), far medalj
och blommor vid mAlet, lar av sig sol-
glasogonen och tackar publiken.
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IDROTTSSKADOR

HALLUXVALGUS
(Sned stortA)

HalluxValgus iir i fcirsta hand en
iirftlig Akomma, som mest drabbar
kvinnor, men som dven kanfcjrorsa-

kas av trauma eller trAnga skor
Behandling: HalluxValgus av-

lastas i f<jrsta hand med hjd.lp av
inldgg och tAspridare (tAskiljare)

f<ir att avlasta och bromsa iikad
snedhet. Om besvdren fortsetter

med konstant smiirta viind Dig till
fotkirurg, som kan gcira ett opera-

ti!-t ingrepp.

HALLIIX RIGIDIS
(Stel tiled)

Hallux Rigidis dr liksom Hallux

Valgus i frirsta hand drftlig, men
kan dven f<jrorsakas av trauma, en
skada i falangial ledkapsel, som
g<ir att brosket fiirkalkas och blir

stelt.
Behandling: Hallux Rigidis av-

lastas med en bra (tjock) sviktande
sula samt avlastningiform avklas-

sisk korrigering med skovagga (som

byggs upp)  e l le r  dnnu he l l re  spec i -

e l la  in ldgg.  som ersdr te r  ingrepp i

skon, som ger bra avlastning och
vdsentligt minskar besvdren. Vid
fortsatta besvdr rekommenderas
kirurgr (se ovan).

HAMMARTA:
HammartA dr i irft l igoch tist?il l-

ningen (med upphcijning av tin i

mitten som en hammare) accentu-

eras om man har Pius Valgus (hcigt

fotvalv).
Behandling: Anvdnd tAleds-

kudde som strAcker ut tAleden och

kontakta ortoped, som kan ti l lver

ka speciella inldgg. Anvdnd rymli-
ga skor som inte kl6mmer tin. Vid

74

LANGLOPARENS VANLIGASTE

I fdregdende nummer au Marathonlciparen gaus rdd om hur nlan be-
handlar skador i akutstadiet, hur oliha hcilproblem bcir behandlas,
lihsom fotledsstuhning, benhinneinflam mation och nedsj unkna fotualu.
I detta ausrlitt kommer att ui att bercira diuerse fot-, td,- och nagelproblem.

konstanta besvd.r rekommenderas
L - i n r r o i a L - f  i n o r a h n

MORTONS SYNDROM:
O r s a k a s  a v  n e d s j u n k n i n g  a v

frdmre fotvalvet. Oftast er dettredje

och fjdrde tileden som sjunker ned,

varvid en nerv mellan dessa kan
komma i kldm.

Behandling: Kontakta ortoped
fiir inliigg och anvdnd bra sulor.
Kirurgiskt ingrepp rekommende-

ras ej och anti inflammatoriska

medel ger myckei liten hjiilpl

NAGELTRANG
Nageltring beror pA snedstAll-

ning i stortAn. Detta medfdr en
ojimn tillvdxt av nageln som kldms
av nage lbanden.  varv id  nage ln  vdr -

er snett.

Behandling: Uppsdk specialist
som genom speciellbehandling kan
behandla och f<irebygga fortsatta
besvdr genom att nagelkanterna
lylts upp av en s.k Clip-platta.
Kirurgiskt ingrepp rekommende-
ras ej. Arvdnd rymliga skor och
avlasta med tispridare.

copyngnr

Naviculare(batben)
Muske lasE io r l  b ia l i s

anlerio Slel iot e er hoga
iotualv kan ge prob em i

\, € Halsena

Nageltrang t
e Hdlsena

(leste)

LIKTA @IKTORN):
Liktir (eller liktornar) orsakas

oftast p.g.a kldmning av fcir trAnga
skor dels ovanpi tirna och dels

mellan tArna. Mest utsatt iir den
person som har hammarti och som

lett fArenliktA pA ovansidan avtin
men dven mellan tirna.

Behandling: Anvdnd tAsprida-
re och rymliga skor. Vid akuta pro-

blem rekommenderas fotvirdsbe-

handling. Det f inns dven dels l ikt6
plAster som luckrar upp liktin och

dels liktiringar som skyddar.

I
Halsporre Halkudde

KARTNAGLAR
Orsakas av trauma, skada i na-

geln, som angrips i alla skikt. (Na'

geln har ett antal skikt levande
benvdvnad). Vid trauma diir blod-

kapilldrerna i nageln och nageln

angrips av svamp och kan ej ldngre

andas.  Nage ln  vdxer  pd  hd jden i

flera skikt.
Behandling: En fotvS.rdsspecr-

alist kan slipa nageln (naglarna)

ned till det friska skiktet. Ddrefter

egenvArd genom borstning, rens-

n ing  och  behand l ing  med nage l -

svampmedel.

t
lvletatarsalgi

I
Fotvalv

Flexorsena



BLANAGLAR
Orsakas av trauma (ncitning ge-

nom fr:iktion eller slag pi tin) si
att nageln drir eller ger upphov ti l l
ka r tnage l .

Behandling: Vid skadabiir man
punktera omgiende. Viind Dig ti l l
\-arclcentral eller om Du gdr det
siah' trink p6. infektionsrisken (an-

viind nil som upphettas). Om na

t . . r t  I ' s o n a l  d r a s  d * n  b , , r r .  r i l k . t

eer mtij l ighet fcir t i l lvdxt av nv na-

eel. Anvdnd tahatta som skydd.

Iiartnaglat behandlas enl. ovan.

BLASOR
Blasor under fbtsulan orsakas

al fotens friktion i skon ofta genom

iltt Dran har sulor i syntetmaterial.
( Syrtet dkar varmen och Ii iktionen

eer upphov ti l l  blisor).

.\nvdnd drirfcjr bomullsstrumpor

och b1-t ut sulan mot t.ex lddersula

for att minska friktionen.

Behandling: Duscha foten i kall-
vatten. Blesan drar di ihop sig.
Stick ej hAl pi blAsan, de detta latt

kan irirorsaka inf'ektion.

SKAVSAR
Skavsir pA hdlarna orsakas av

f r i k t ion  mot  hd)kappan.  o f ta  nar
man anviinder nya skor. Om Du vet
med Dig att Du ldtt fAr skavsAr av
nya skor mjuka upp hdlkappan med
mjukmedel eller vAt trasa och tor-

ka med t.ex hirtork.

Behandling: PlAstra om direkt
ned t.ex Compead och behandla
med speciell skavsdrssalva. g:irna

ti l lverkad av drtextrakt, i fr irebvg-
gande s3-fte.

NAGELSVAMP OCH
FOTSVAMP

Bland mAnga fotd.kommor har
fotsvamp blivit en folksjukdom.
Pg.a. dAlig fbthyg:ien och insti ing,
da. varma sportskor med syntetsu-
lor drabbas man av olika typer av
fb t -  och  nage ls ramp beroend"  p i

hormoner och i imnesomsiittning.
Fotsvamp orsakar klAda eller {j i l l l-
ning och blisor mellan tirna eller
pA fotsulan. Nagelsvamp angriper
naglarna (se kartnaglar!)

Behandling: Svampangrepp
kriver en adekvat medicinsk be-
handlingl Anvdnd rena bomulls-
strumpor (ej syntet) och gA ej barfo-
ta pa fuktiga golv, utan anvand
badtofllor i inre luktig miljrj (typ

simhallar och solarier). Tv6tta skor

och strumpor ofta. Alla sportskor
Ar tvdttbara vid 40 grader. Gldm

bara inte att ta ur inldggenl Dessa
torkas av med en fuktig trasa.

FOTVARTOR:
Virtor dr hudvirus som iir hor-

monellt betingade. Virt immrur-

fcjrsvar och lbrniga att bilda anti '

kroppar avgcir om v5rtorna si sm6-
ningom fdrsvinner eller ej utan be'
handlig.

Behandling: Frysning. diather-

mi  f t  rdnn ing)  och  la "er  Srbeprdvr

de metoder, som dr effektiva mot

flertalet typer av virtor. Aven vrssa

virtmedel (typ acetocaustin) kan
vara effektiva. I dvrigt samma re-

kommendationer som f'cirnagel och
fotsvamp.

.e
;
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EGYPTEN 2OOO

Familjeresa till Egypten.
En- eller tvAveckorsresa med "Egyptien Marathon"

i Luxor den 11:e Februari
Finns dven halv och kvarts mara.

Avresa den 8.e Februari frAn Stockholm eller Gdteborg.
Vi bor i Hurgarda vid Roda Havet och tillbringar 5 dagar i Luxor

vid Nilen samt 2 dagar i Kairo.
For vidare information ring Stig Horberg

Telefon 0470-291 83,070-66 91 688.
Senaste anmalningsdag 27 November.
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ndertecknad rapportiir
i  s i i l l skap med pare t

Gunilla och Sten Oden-
blad - SWE-bussade ner till rubri-
cerade tdvlingar liirdag morgon 28:e
augusti. Jag sjd.lv och mitt trevliga
resesdllskap checkade in ftir boende
pi hotel Oresmd diir vi iiven intog

st med c:a 3,5 km avstAnd frin
varandra. Nyssndmnda har jag god

erfarenhet frAn ett par andra maror
nu i sommar. Enl Friidrottsfrirbun-
det dr 5 km hiigsta avstind. En
arrangitr kan dock frivilligt - frir
l<iparnas biista - anvAnda kortare
avstind.

stateras att segrare totalt och i M35
Drev uan Agnarsson. uDacKa lop-
ark lubb,  Hdrn i i sand pA t iden
2.38.35. (Dan vann dven halvma-
ran i Hiiga Kusten i mitten av au-
gusti.) TvAa totalt och segrare i
M40 blev Dans klubbkamrat Karl
Nieminen pA tiden 2. 4O.24. I ovrigt

LANDSKRONA MARATHON=
VETERAAV-SM99

!
o

-
O

t

il
Xp-

"Hdga Kustenldpare slog till i M35/M40"
middag samt frukost siindag mor-
gon. QlotellOresmd 150mfrAnstart.)

LOPPET: 110 startande varav 13
brtit loppet. TYevlig bana - park

och div vanliga smivdgar.2S-24 gr

varmt + sol med vdxJande molnig-
het. Siikert en perfekt dag ftir v?il-
trii.nade, vdrmetiliga liipare. T!-
vdrr ej nAgon dagfrir en fdr somma-

ren lat och dAligt triinad adjunge-
rad styrelsemedlem !!!!. Samman-
taget ger jag med tveksamhet ar-
rangtiren GF Idrott nast hdgsta
betyg (pA en skala typ 1-5 = en 4:a).
Minusavdragetenl ovan avservits-
keseryicen. Endast 2 depdLer pi

milbanan som kiptes 4 varv, samt

avsaknaden av svabbsvampari den
vdlmen. 5 km avstAnd mellan var-
je depA, kan ftir en del ltipare vara
vdllingt ndr det gdller enmaraton.
Vatskedepeerna kunde cikas till 3

Prisutdelning som pAb<irjas 4 tim-
mar efter start kan man ju ocksi ha
c i n  m o n i n o  n m

Sjdlv kom jag in i m61 i prisutdel-

ningens slutskede. Samtidigt som
3 st medlemmar i Sdllskapet vdn-
tade pi utdelning av utmerkelser
(statyetteroch standar) av entriitt,
svettig och skakig Lennart Carlan-
der. Aven ltipare som gick i mA1
tidigare, siigfrAn c:a 3.45 och uppit
hade liten chans ftir dusch och om-
byte och kunna ftilja prisutdelning-

en pa ett bra satt.

Statyetter fiir 50 fullfriljda mara-
tonlopp utdelades till Jan Krantz

och Lasse Boqvist samt standar frir
25 fullf<iljda till Kenneth Gunnars-
son. Arangriren fotograferade och
jag utlyste applider fcir vAra med-
lemmar
Saxat ur resultatlistan kan kon-

kan ndmnas Josef Sunna, UmeA i
M55 pA tiden 2.54.32. Samt Sten
Odenblads sekundstrid med Gil-
bert Hermansson i M60 pA ti<ien
3.08.55 resp. 3.08.59. Och utging-
en i M65 iir ju allt id given ndr
herrar HAkan Olofsson och Kjel1
Linder medverkar, 3.17.10 resp.
3.17.50. (Still goingstrong avs samt-
liga ovannimnda.)

Pi damsidan tunt deltagande med
endast 7 st deltagande (Orsak =

Tjejmilen Sthlm ???) Men Ingrid
Holmgren K45 var der pa tiden
3.34.40, l iksom Marie-Louise Wdn-
qvist K50 pi tiden 3.46.50.

I rivrigt se resultatlistan .

Svenska maratonlopp vintern
1999-2000 (prel.)

Datqm Tivlingsplats Tel.kansli

11 dec. Sovallstrand, Bohusldn

31 dec. Kvarnsveden, Borliinge

15jan. Jakobsberg,Stockholm

11 mats Krillered, Gciteborg 031-211589

1 april Viillingby 0A-284474

Glddjande nog blir det en luciamara i Bovallstrand dven i ir Sedan avslutas 6ret och millenniet med ny6rsmaan i

Borlinge. fill vAren blir det 30-6rsjubil6um i Vdllingby. I niista nummer presenterar vi hela tevlingsprograhmet fdr er

2000.

Birser FdIt

Tel.bostad Kontaktperson

0523-5t223 0523-51143

0243.229539

08.58016369
03l-7952143 FrankBrodin
08-366990 JonnyKarlsson

Ovrig infomation

lvar !)eldbo Atta vaN

Jens Walles Tle vaw

L-G Berggren Sju var

Vdndpunktsbana sju gAnger

Fga vaw

l 6



Paris IuIt
1999-04-04
i re iaimtll
bil
I

llbtS ttabJd

t M Buto, Jul ius KEN 2.08.10
2 M Klpsambu, Paul KEN 2.08.25
3 M Kalombo, [,1 COD 2.08.40
a M Kiprop. Fred KEN 2.08.44
5 M Lagat, Elijah KEN 2.08.50
5 M Ouaadi. [4 FRA 2.09.17

x
{8 l ( /1 Costea.Cist inaRO[4 2.26.10
58 lC2 Tlmoleyeva, lrina RUS 2.27.46
ta K€ Yamanouch, |\,4 JPN 228.52
7.6 KJ4Tecula,AinaBO[,4 2.30.14
62 V5 Pomacu, Crislina FOI\4 2.30.56
6 VGStaicu,SimoneROM 2.31.45

Sdrska dellagare
56 M Olsson,Uf 2.26.56
99 M Ande6son, Hans 2.33.15
2mM Johansson, Roll 2.40.37
214K Nybercer,Annika 2.41.11
340M ufter. Lars 2.46.28
S3M Uner, Guy 2.46.54

London Marathon
1 999-04- 1 8

2.08.10
2.08.25
2.08.40
2.08.44
2.08.50
2.09.16

2.26.08
2.27.44
2.28.51
2.30.14
2.30.55
2.31.45

2.26.s6
2.33.08
2.40.34
2.41.09
2.46.17
2.46.44

ESP

KEN
MEX

T@n
F
I

3
K

ElMouazz  A

' Chepchumba. Joyce
2 Fernandez.Adriana

3 Machado. Manuea

i l  Szaka Anders
118 Gre sson, Orjan

a91 Thorander .  Jakob
918 Jakobsson. Lars
1243 Alm. Mats

2749 Johansson. Stelan
2891 Perersson Henrk

3612 Boqvst, Lasse
4122 Konsienus Bote
4646 Hanson. Henning
4794 Planlnger Kenneih
4905 Mdbrnk, Mals

5048 Blomqvisl Bengt
5808 Aspund. Johan
5937 Bjdfiman, L-G
5936 Wennberg, Per

5984 Hagsrdm, Greger

6186 Gustavsson, Ui
6714 Hageslad, Kj,al

n64 Maninsson,Tobjdm

8233 Karsson Mkael

8301 Levnsson Bo

8890 BjOmson, NisOof
9633 Wennberg, Benny
9743 Wennberg, Dck
11394 Tronslad, Johnny
12317 Ande6son, Jan
12649 Pou son, Dan

13043 Jernsfiom, Per

14300 8eq, kster

14703 Hawi, Gunnar
14845 Sdde*vst,Jai
15808 Hotuendahl,Herrik

15988 Hlllst6m,Ande6
16061 Sundbee, Mab
16081 Sandbeq, Mikael
1 6083 tuonsson, Sven-Olol
17742 Eriksson, Lef

Brdotid

2 4 7  5 7
2.0900

2.49  41

2.32 22

2.24  A6

22549

2 . 1 3  1 9
2.34 59
2 4 9 2 5
2.54  58
2 5 8 3 3

3052J
3 . 1 5  1 7

3.16  32
3.22  32

3.26  27
3.29  52

3 30.42
3 . 3 1 . 1 7
3.32  15
3.3649

3.37 28

3.37 28

3.37.49

3.39.03
3.42 .10

3.43.53

3.45 39
3.50.03
3.50.24
3.53.25
3.56.59
s.57.30

4.05.26
4.10 .05
4.11 .5€

4.13 .59

4.21 .11

4.23.30

4.24.13
4.29.20
4.30.17
4.30.47
4.30.55

4.30.55
4.41 .27

Ake6beEa

Norndlle

Gdleborg
Oxedsurd

MOGr
Klsra

Lnkdprg
Malmd
Gdve

Esk stuna
Kopngsvk

Goteborg
Malm0
Borgholm
Akersberga

S6derhamn

Norfidpng

Kabrcd

Bromma

Taby
Lund
Uppsala

Sorm

Oxelosund

hg ik

I G d S d
lm ltgM.h
tgl6l hq. Per
lS &nsn, Cud
lW7 bndgrcn Kjel Arne
19710 Nordlund, La6
20022 Lundqust,Marqarela
20188 Johansson Tomas
20913 R ngberg, Michael
21605 Gulberg, Jan Ake
22196 Appel, Klas Gunnar
22630 Nor6n, Lennad

22655 Ande6son, Jan-Erk
23165 Svensson Kar Guslav
23191 Noren. Chrisler
23257 Rngb€rg, Leil

o*rq/u* 4 € ro

Iaby 449.10

Sldhdm 4$.13
&.gho lm 4  51 .11
Adqa 4 52.21
Malmo 4 53.49
Alingsas 4.55.21
Taby 4 .5759
Fagersta 4 59 02
Nykoping 5.06 18

51417

Oxe osund 5.22 37
Taby 5 .3021

Akersberga 5.3048
Kungsbacka 5.4051
Taby 5.41 38
Nykbping 5.4328

Krisliaistad 3.25.4
Gav e 4.04.32
Vaxhom 4 .11 .58

Sddeframn 4.27.59

Taby 4.32.12
Nykdping 4.34.00

Oxeosund 4.34.49

Knvs la  443.00
Stockholm 4.50.13
Aingsas 4.s5.27

Gdieborg  5 .01 .16
Ake6berga 5.05 16
Akecberga 5 11 24
Oxedsund 5 .19 .24
OxeLdsund 5.25 00

Slilingson 5 28.38

Tumba 5.48.21

2.42 22

K
233 Mdbink, Eva
1370 Wennberg, hger
1486 Hedberq Maj
2103 Jarsson Catne
2299 Gehln. Vibeke
2394 Ringberg, Rauni
2439 Munne Stpa
2851 Sjdb, Solweg
3173 Lrndgfen. Gudrun
3430 Nordund, B rgita

3&0 Raub Segall, Eke
4049 Haradsson Lnda
4278 Bengisson. Annete
4459 Bosih. Ewa
4562 Andreasson,Gunvol

5029 Wlbedors  U la

5072 Henrksson Rlgmor

Anra  lu l ld jande:ca30350

Tampere Marathon
I 999-07-25

Tolalt
lv lsen/1 RamoSam
Ksen/1 A-N,4 Koskela

FIN
FIN

Klasser med svenska deltagare
1,450/1 J Rouhiainen FIN 2.5423
Vl50 4J S Sodersr 'on Kvarnsv ColF 4 46 0,

K40/1 M Lvaananen FIN 3.43 38
K40/3 S Ala-Uoi a Fredrikshols FIF 3.56 45

Anlal tul fdljander 200 man och 33 kvinnor

StrdmmingsffLaran
I 999-08- I 5

Msen/1 Mikaer Fo6 nq 66 Edsbyns F 2.4601

Msen/2 Anders|omqvist T5 NoloBLK 24AA2

M4M aenglslobee 57 qgesundssK 251.44

M50/1 KennyHdlor 46 Sddehamns F 25333

M45/1 BoNordn 54 EdsbynsF[ 25943

M35/1 lAkan Albnsson.fi Odhamm4 Fn 3Ot 2t

M40/2 ChrderJohansson 59 qgesundssK 303.i0

M45/2 JonasSrAhrs.5l EdsbynsFyreshus 3.03.13

M3* TomnySJd$rbm 60 KvamsvedenscolF 30450
i 0  M 4 r l  ( , - S a r . a r o n . \ 1  O r f a a n a ' E q  3 0 5 5 7

11 M502 AngusThomson{7 SodeilamnssK 309.16
12 M50/3 SvanteMaflssonl6 Edsbd 30923
13 M50/4 P6r0ovNodin.46 Sddedamns F 3.09.34

18 M4t4 LeilDaniessoi 50 q$sundss( 3194
19 Mst l  Bo ieoan$on4 MnocRC 32059
20 M495 BobbyFodl 50 (ungsd6sK 32124

t 7

+

2 r  C t  h E * W €  E , ! 5 g  3 2 1 f i

2 Kt H K@s 4 IFdSX 3 21 59

23 Kgf SusnnaGiund$ tufran^slF 322As

24 Mm/l Jdeen La6en S IFKV,*eds 32403

25 M50t Sven00vJon$on-47 HanshhammacSK 32s07

26 M40/4 MarHa9be( 53 STF| 3.2514

27 M35/5 MikaerMarmbee.& S0defran^sArpina 32636

23 M55/2 Da Ja { NAiesforslF 127 51

29 M55ts AndersNanssoi 4 FlbyReka,nelF 3.23.34

30 M45/6 Peder Esle 53 IFK Mora 3.24.52

31 M506 AnniFappanarS SodefiafrnssK 32934

32 M60/2 La6vinger 36 tKvkng.Haqlo6 3.30.45

33 M55/4 Beml Pereson -44 IFK Mora 3 32 04

35 M40/5 k^GdranBeqgren.5TFredksholsFF 3.33.43

36 M50/9 Tuomo V munen l9 F N 3.9.53

37 M35/6 Bengt Gdransson .60 Fa u K 3 35 49

3 3  M 5 0 / 1 0  B o H e d m d . 4 g  l g q e s l n d s s K  3 3 7 3 6

39 M5ol1 Anderswilin.47 Xe@x F 33300

40 M50/12 LeilFdnzEnl6 lFKsrengnis 3.33.33

4 1  M 5 0 1 3  M a u d v o L a m a  4 s  F N  3 3 3 5 9

42 Msen/4 Perwikund 67 So ca 3.39.23

43 M40/6 Ande6And€6son-53 GEnboAK 33949

4 5  M 4 5 t  K u d N e f r p h a d  5 1  E S S L K  3 4 0 4 3

46 M60/4 La6 Olot srae ssoi 35 IFK Srdngnts 3.45.49

47 M60/s Bendwa n-37 Fau K

4 3  M 5 0 / 1 4  J a n F a h d n . 4 T  S L m p r y T h e B e d  3 5 2 2 1

49 M45/3 Persjd n 's0 Sddeframns F 3 55 01

50 M35t CadosLopez 62 Skulskar 35609

51 M50/15 GunnarAhlund 4S Klalo6 F 35520

52 M50/16 SvenBeq 45 Po senEdsbyn 35720

53 M60/6 TobOmSodal.39 SodeframnsS( 35332

55 M40/3 Sune Forsmail 55

56 M50/17 Sl0 Marieda 47

57 M70/1 SveiJohansson 29

s3 Ms5/6 Srigsbde6rdm 43

59 M35/3 PerPe,sson 63

60 M5013 SrenYmdn 46

Nem ngby LK 3 5853

l u s n e A a  O K  3  5 9  2 4

qgeslnds SK 4 0036

SundbornsG F 401 37

KvarnsvedensGo F 401 55

Tuhba 447 42

M A  r J M a r u n d a S K  1 0 9 2 5

61 M55t Torsbn Aerg$en-40 OrebroArK

62 M55/3 P-otsvrerdr-13 famnad

63 M55/9 (udAsbe€.44 Sutrdslarr

69 M55/ 0 Aide6Jansson 42

/o M5o/21 La6Akeina^ 43

d 4  M 5 0 1 1 9  N r s O l o v E n k s s o n  4 9  L l u s n e A a O K

65 M45/9 KeilLa6son 51 Narcs FuDneE

66 K55/2 Monkasimson 40 TabyLLK

67 M40/9 Rogerlndstdm 53 Mankarbo F

63 M50r20 kF A$rdm.49 kamoGKrF

4 1 6 5 9

4 1 3 1 5

Nar!'aooreler 42211

71 Ms0/22 Lel Skogrand 49 K Favor

72 M70/2 kle Mo$berg.27 Are90 K 42523

73 M35/9 Slelan Larsson 61 Vd$erk
- 4  

V  
- ' t  

P a  ,  O  i  q  4 0  F ( F "  q b o !  4 . 2  ( _

75 Ms0/23 NansMannsren.4T FN 43436

7 6  M 7 5 / 1  M " d n s ! e n , [  2 4  V " l l \ L S K  4 ] r 5 0

73 M4511 aenglAkeSkogllnd 53 Podens K Saidv 4al 03

79 M40/10 GunnarN sson 56 loosaaLK

33 M50/27 RolBodn.4T

a9 M6d3 keEdksson.3T

31 M55/12 ChrislerMagnusso^i3 OsmoFiidrot 44430

32 M60t Guslavsnicka6 3s NeDesKafr

83 M45/12 SligNordqrcn-5o Mama F 44514

34 M5024 Pau lAlsing.4T Boo F 44605

35 M40/12 BoDahstdm 55 Saidvken 44743

86 M50/25 JanBdgdrd.6 FKHesrcborg 44947

37 M50/26 ao Nalldin l3 Te a F 4 50 53

90 M5O/23 SvenAkeLindberglg FKBe4vik 45735

9t M50/29 SligEikssoi 47 F t5 F 50301
92 M45/13 aengdsllund 50 Sddehamns ( 50801
93 M70/3 VoiladLundst6m-29 Skeefie6Al(Fri 52413
94 M6Y Ben Lundi 30 OckelbosK 550 13

95 M6t2 Taqecip.33 He edo6nastF 55253

KontoLlmdlning: FagnarSundbee 1999.08.06



Hultsfreds Ultra
1999-08-21

A/angdr Hullslreds L6parklubb
Tev|ngsledarc: KudGuslavsson
Bannehrc: Lars Ydreborg
ydderi Vaxlande molnighet, mattlig vind och
negra regnskurai +17 grader
Anlal stadande/fullfdlknde 100 t n: 27119 sl
Antalstadande/fullfbljandes)kn: 24131 st

100 km

1 FollJohans.on lF Lnden

2 Kenneh FoFbeQ Kalmar SC

3.23.31

9.02.42

5 Ul EilGon Exudo

I BuneLa6son w83

2 John Wo s ng D€N

3 Kennyw helmsson o@brcAlK

4 Hans-EdkPen€Non Ordb.oA(

Mil

I Kiel K'ans lgs6suidssK

2 Toshioohnod JAP

3 lDanApe Ldkdpinos s

4 BoPelander Clubz

5 F E n k B r d i n  S o l v i k n g a m a

6 Bed Palmqvid Be ngelF

2 CeilaPot€t$on GBF

9.3.15

3.55.29 45247
1 2 2 5  1 7

1 2 5 9 1 0

35735
7 5 5 0 3

1 0 1 9 3 9

5.23.31
13.2420

42415

3.57.9

9.$.4

3 2 2 S

3.3525

3 * 2 1

341 l5

9.24.45

13.9.06

1 suno Hjalma6son lddavalasK 46 01 5 6 s

12.47 52

1 Maia so aman Frdrbhoh FIF 3.27.59 4.09.29

3.46.39

KO

50 km

1 ,oahmsv61\so1 C.Lra lE 30c.& 3.49.42

2 JdLjunlkid sonneLK 3.53.4 4.42.22

3 Danielsun&visl ElKIdahlon 4.01.55 4.52.42

4 Gd@Smdqe n Sm@enslF 4.49.25 453€

Kenl K€w€ Oskatshamns sK

Jan ls&e NutdedslK

Jan Pa.aniak IFK sdngds

Kje Rendah! Enh6malF

Mika€t Lindstdm MMSK!

Kai &rqmd Slorcbdsc

Kjell Kvadod Freddkshols FIF

I GdEnLennst6m HullstdsLK

2 blFdnzdn |FK$dnqias

3 Ing€m$Kadsn Nuld€dslK

4 Ki€ll Magnussm Club Z

5 Kasqekot Hoeneholm

6 Slgs&€Btdm Kvamsre&n

7 Gimd&L€y6 SaB

3 Hekn Fo6*E lFKstsngnas

2 * 2 4  3 g S

3 1302 3.59.05

3.42.4 4.24.4

4.41.20 4.932

3.4.51 4,24.25

4.19.29 5.07.02
4.20.56 5.19.45

43552 5.35.29

18

1 aolngofuedundh Msomspinger 4.11.29 4.59.

1 BadrcB.Pa.aniak lFK$dnqngs 4924 5653

' CLnlla Erar 7Ar rK S[t q1tu 4 dl '5 4 3' 19

2 Ann.Ma.oAnde.$on HubtedsLK 43652 5.35.29

Bi€ i iAn 1 m h l l l l  s0 kn

ThofrasLlmm TelialF

ChislsSvanlosson Lidkbpings lS

Fune Fo$heim NOR

Kare Ligocki TCN

Beid 0o k

lngeAsbiamHauqen NOB

Siig Johansson T6am B ekiige

Mary La6son N33

35324 4492S

Vattudalsmaran
1999-08-28
DM f6r Jrimtland / Hcirjedalen
Plac.Klass Nrmn Klubb Id

1 Msen/1 Niclas Runudde Duveds lF 2.56.29

M40/1 Arcn Kjellg6n vanud. LDK 3.03.20

M50/1 Bkger Kail$on vaflud. LoK 3.06.23

Msed2 Edkcrinde DuvedslF 3.47.45

Msed3 Patik Noberg A4 lF 3.08.43

M50/2 MarsZeneilund Vatud. LDK 3.09.09

M3t1 Klas Heiming LM lK 3.11.27

M40/2 ChrislerJohansson lggesundsSK 3.1542

11 M45/2 Leil Danie sson lggesunds SK 3.30.08
12 M50/3 Klell Krans lggesunds SK 3.30.09

13 M60/1 AxelAndersson Vaiud. LoK 3.9.50

14 M50/4 Lennanskoog Slenungs oK 3.35.24

15 Msed4 Ande6Mebius Osle6lndssK 3.41.12

9 M45/1 Peder Esrelli FK Mora 3.18.21

10 M$/2 staffan Gagnelid vanod. LDK 3.28.22

16 M50/5 P-o Edksson IFK Kyrhasio 3.42.11

17 M45/3 Lars Hedlund Asrennama 3.4241

18 M55/1 Ingomaf FdE Vanud. LDK 3.43.06

19 M40/3 Thomaszemlurs SK65 3.48.26

20 K40/1 G-M Persson Vatud. LDK 3.50.35

21 M4/4 K-ALennadsson Vanud. LDK 3.9.49

22 MS/2 Slig Sddecrdm Kvamsveden 3.58.37
23 K35/1 Ingele Persson A4 LF 4 19.57

24 M50/€ Mafrin Falldin vaftud. LDK 4.23.35

25 K45n Kerstln sl6hrg vafrud. LDK 4.26.07

26 M494 Kj€llAbaham$on Vanud.LDK 4.45.29

27 M50t Benqt Regin Vanld. LDX 5.07.41

DM-seghre medletslil.

Med gBdle monog res.{ed. loljandB€-mai i

SanderDigresulbtenlrenvft mara.28anmalda@h27 mal.

Den negallva tenden med vikande deltagaranlal vertal ha

vant. 1997vardet21 lulffdljande och I tiol 18 I

Niclas RunJdds fi6n Duved valn libom i rol och av€l

damklassen lick se samma llicka 6ved pa pilsoallen, nam'

ligen amngdGklubbens egen Gr€le-Maie Pe6son. Vaflu'

dalsma€n avgjodes i 1 5 gfadeG varm€ och vack€n histoA'

der Som vanlid i Sr6msund lickalladellagate pris och DM_

medalier t6r JadlandHededalen uldelades.

Ma6thonhaLsningd iran Mals Zeneiund @h Kalle Lennare'

son i arEng66slaben.

Landskrona
Marathon 1999-08-29
Veteran-SM

Plac. Namn -liid..ar Klubb/Nat Tid
K40
1 S Herberlzon -57 lF Rigor 4.21.37
2 Sima l\,4unne -59 SLK Oxel{isund 4.27.07

I Holmgren -52 Team Bteking. LF3.34.40

[4-LWanqvist"4TlKAkele 3.46.50
K Ljungman -45 |  16 lF 4.16.01

G Ftanzbn -44 IFK Stangnes 4.35.22

K45
1

K50
1
2

K55
1

M35
1
2
3

5
6

M40
1
2
3
4
5
6
7
I
I
t 0
t l

M45
1
2
3
4
5
6
7
I

M50
1

D Agnarsson -60 Obacka LK 2.38.35
Fl Johansson -63 SK Graal 2.53.58
LAdolisson -62 Anderstops OK 3.09.08
Tom Pelersen -63 Bj6mstops lF 3.22.27
G Andersson"6l Heleneholms lF 3.39.55
Ola Backstdm -63 FRC 4.12.33

Karl Nleminen -56 Obacka LK 2.40.24
Torstensson -57 Storebro S. Club 2.45.10
Eddy Hultgren-59 Team Bleking. 1F2.56.55
Ake Alm '55 FK Finn 3.18.03
RAlnebring -58 Boo lF 3.20.14
LAppelqvist-57 Team Bleking. 1F3.20.31
Anders Edberg-56Akul la SK 3.24.14
A Persson -55 GF ldrott 3.26.20
TJidefur -58 HovsEtts lK 3.37.42
LWarebring -56 Osihammar Fi 3.46.04
S Hemansson'56 Heleneholms IF 4.12.10

S Ulmestel -52 Team Bleking. 1F2.40.36
B Johansson -54 IFK Helsingborg 2.53.00
K Svensson -51 lS Skanne 3.03.55
K Gunnarsson -54 Heleneholms lF 3.10.50
Bobby Feldt -50 Kungsdrs SK 3.2a.2a
L Herbedzon -53 lF Rigor 3.52.43
PWengstdm-52 SKEllsborg 3.56.45
S lt4almberg -54 Solvikingama 3.58.10

O Rundberg -47 Bovallslrands SK 3.03.46
BOlofsson-47 OsthammarFil 3.06.27
GOnnerby-49 AnderslorpsOK 3.14.25
Lasse Boqvist -46 SLK Oxeldsund 3.27.24
H Roberlsson -46 Laholms lF 3.33.42
B-A Svensson -45 Team Bleking. 1F3.57.58
Lelf Skogland -49 lK Favdr 4.19.05

Josel Sunna -40 Umedalens lF 2.54.32
Bidrnvidefors40GFldron 3.14.05

M60
1 Sten Odenblad -3gFredilkshofs FIF 3.08.55

G Hemansson -3sBratta CK Fri 3.08.59
Olle Ahman'39 Uhiksborgs lK 3.24.18
GBengtsson-36 LKMyran 3.29.32
L Hjalmarsson -39 Lidkdpings lS 3.35.19
Bl Claesson -39 Heleneholms lF 3.45.22
J Likar -38 JFF Motion 3.50.50
Ame Nilsson -35 LK [,,lyran 4.04.40
U Lindberg -38 IFK Helsingborg 4.18.30

K lreronen -43 FIN 3 . 1 4 . 1 0
Stig Hdberg -43 Viixj6 Noiia lF 3.14.38
Dan Jarl -44 Hairestroms lF 3.25.38
FrankBrcdin-43 Solvikingama 3.27.00
M Pede6en -40 Laholms lF 3.31.10
L Hansson -42 Team Bleking. 1F3.34.41
H wiktorsson -43 Hdsselby SK 3.38.40

15 Ged I Nilsson -41 Bjdrnslops lF 4.27.50
16 HansOreing40 lFKHelsingborg 4.29.13
Plac 3 ei VS[,

10 Hakan Sjdd -40 Vaxd LK 3.42.25
11 A Eriksson -43 Vaxj6 LK 3.42.42
12 L Bengtsson -42 Solvikingama 3.48.23
13 Jan Kranlz -42 Solvikingama 4.06.45
14 Ged Harysson ,42Akulla SK 4.08.17



I klasserna K45 och K55 rdckte tiderna el lill ior
slipulalionskravel fdf ensamstad, deremot i M75. I
6vrigt er lodaplaceringarna lika med VSI\,{-segrare.

Msen (Ej VSM)
1 R AndeGson -69 Sk llingaryds FK 2.46.20

Oppen klass, kvinnor och men (Ei VSM)

M70
1 J Lundstdn -25 FK Snappl'. 4 12.54
2 PerAdoltsson-2g lKYmer 4.38.58
3 | Lundberg-28 Gnosjd FK 4.54.22

M75
1 B Folkesson -23 Kumla Skidl6r 4.36.51

Thomas Furu -62 DEN 3.03.40
Ronny Wall in -53 Simrish. Kom. lF 3.31.02
Bo Ololsson-46 PL[,l Fosie 3.36.58
Thomas Busch Draco lF 3.M.48
l!4 Eriksson -71 V.ixjo LK 3.47.18
F Lindgren -69 Handelsbanken 3.54.28
J Sundberc -55 Lomma 3.56.45
B Svensson -68 Landskona 4.00.12
Gdran Wallin -65 N,4iLjdp. de grbna 4.03.24

l0 S G Thorsson -57 OK Gisle 4.11.58
l1 l!4 Woxblom -60 Malmd 4.14.39
l2 UReichenauer-60Angelholm 4.17.38
l3 S Olofsson -59 Oloisvdm Fftidsk.4.24.08
14 E F l tenborg -39 DEN 4.27.41

1O B-l  Akerlundh'38 Vi Sprlnger 4.19.56
11 J-OJonsson-38 GolFTjalve 4.24.58
l2 AkeJdnsson-38 LaholmslF 4.27.41
13 C Andersson -37 Villslad GIF 4.36.34

M65
H Olofsson-30 lF Linden 3.17.10
K Lindef -30 Veckelsangs lK 3.17.50
G-AAkeberc -31 Lahoims lF 3.26.21
E Andersson -34 Bjdrklo6 GolF 3.35.26
L Carlander-31 Turebergs lF 4.25.26
G ltoegard -33 SBRC 4.57.07

Jan Brdgerd -46 IFK Helsingboru 4.30.27
Ulf Palmgren -68 Helsingborg 4.37.09
EvaPetersson-62Trelleborg 4.39.09
S Johansson -53 Lund 4.43.03
PerTornstand-46AFAngelholm 5.06.44

Tau ngsledare: Kud HoJmg€n
Banmatning: Gdsta Andersson
Vdder: Sol,  '18-20 grader

Jungfrau Marathon
1999-09-04

l 5
l 6
t 7
t 8
t 9

PI
M

K
l
2

Kl/pl Namn OrVNat Tid

M20/1 Kaminski lvlarco SUI 2.54.35
[,420/2 Dinka Bekele ETH 2.55.33
[,120/3 AlemayehuSimleiuETH 2.56.23
[420/4 Meltsaev Vitaly [.4DA 2.59.15
M40/1 Tichonow Leonid FBA 2.59.20
M20/5 Kadlec Peir CZE 3.03.48
l!440t3 AnderssonUlt Uppsala4.05.09

F20l1 Netchaewa S
F20l2 [,4ura Evelyne

FFA 3.23.39
FBA 3.25.41

3 F20l3 Bomanens ltI-L
4 F20l4 Lennartz Eirgit
5 F2Ul5 EnaK Vatentna
6 F20l6 Heim Maria
226 F55/12 Simson[4onika

Anlal fullloljande: 2426 mdn och 340 kvinnor

Kolarmora Marathon
Knutby
1999-09-05

Plac KUPI Namn -l6d.tr OdNat Tid
I Ml Tommy Sidsrdm -60 Boilange 2.57 17

Ml2  NakanAbinsson 63  Nerang 3 .1333
M50/1 Svanle Manson -46 Edsbro 3.17 32
Mi3 JonasLanfeslal'63 Sala 3.1825
Ml4 Ai Jenberg -61 Enkdping 3.23.43
M60/2  KJLundstdm'37 Mar ieh /F lN 3 .2632
M40/l Kun Sanerstdm -53 Nordalje 3.30 18
M40/2 Kail'ErikHamala-51 Oslhammar 3.919

] M50/2 UiGrstaisson'44 Eskilstuia 3.40.20
l0 Kl Y va Baigie -55 Fa6la 3.43.09

50 M60/9 ToreBilman-30 Slockholm 5.18.40

51 M60/10 Mann Neniksson -22 Sundbyberg 5.28.02

52 M40/16 Kenl Lindstdn -52 S6deddlje 5.44.36
53 M50/l Leil Eilksson -42 Uppsala 5.48.06

Rullstol
1 Mika€l Sandbe0 Midby 2.42.39

Skrcicklanmaran
Vcinersborg
1999-09-18

Placering Namn KlubUodNal Td
K

1 K40/1 Siv Hebedzon Kungsbacka 4.24.45

2 K21l1 PtkkoVasenen UddevalaSK 4.29.45

M

M21/1

M55/1

S6rer Jonsson ry-88 256.25

Olle Rundberg Bovallst SK 3.01.05
Hans lansson K isA K 3 .06 .00
Gilben Hermansson Branas CK 3.1 1 .00
Mans Leandersson Solvikngarna 3 14.42
TonmyOska6son V somspringer 317.35
Anders Edberg Akuila sK 326.35

Anders Erksson Kislineh. CK 3 27.40

DanJad Ha l res tdms lF  328.10

Gdran Fronth lF Sisu 328.38
L€nnad Skoog Slenungs. OK 329.41
Frank Brodn Solvikingarna 3.33.45

Ole Forsling Lerum 335.20
Goran IngebGnd Jadandsp. lF 339.40
Magnus Eriksson Trolhanan 343.59
Lars Bennhage Trolhanan 343.59
Anders Madsen DEN 346.40
Pef OlolJacobsson Uddeva la SK 3 47.20

ced Harrysson Akulla 353.40
Johannes Llkar FF Malmo 355.00

ChrislerLAngstdm VedumsAlS 3s6.38

StenYmen MdiundaSKl  400.10
J-H Janner ing  A le90 K 406.30

1 0 M40/3
1 1 M50/3
12 M55t2

1 3 M40/4
1 4 M45/2
15M21t2
1 6 M35/2
17 M5014

1 8 M40/5
1 9 M55/3
20 M60t2

21 M35/3

22 M5015
23 M50/6

24M60/3 Bo ngeAk€ilund V somspringer 4.12.40
25M55/4 Slig S6dersr6m Kvarnsv GoiF 4.19.00
26M60/4 Bemt Ekberg Tdrcboda 424.39
27M45/3 brry Nedetuon Kungsbacka 4.24.45

28M45/4 HakanAndemson Bovalstand 4.34.45

29 M45/5 ConnyAdollsson K Ymer 4.40.35

30 M70/1 PerAdollsson K Ymer 4.41.05

Hrilsingeleden

Bollegerden, Bollnes -Harsa
50 km terreng.
1. Johan Gustavsson lrora 4.16.45
2. Hans Dahl6n Fredilkshof 4.46.38
3. Kjelfove Skoglund Strand 5.13.23
4. Peder Estelli Mora 5.16.55
5.AndersMel inBergsjd 5.31.03
6. Gunnaf Ahlund Kilafors 6.37.53
7. Slig Sdde6rdm Kvarnsveder 7.37.51

sul
G E B
I\,1DA
sul
Taby

3.31.00
3.31.55
3.33.25
3.38.11
5.32.21

M40/1
M5ofi
M45/1
M60/1
M50/2

M35l
M40ti11 M40/3 L'G Persson -51 Fa6ta 3.43.09

12 M40/4 Jan Paan ak -50 Huddinge 3.4.53
13 M50/3 Leil Lundho m -47 Nordeje 3.4.56
14 M40/5 L-G Berggren -57 Jaddlla 3.48.30
15 M40/6  KudHemphaa 51 Sandvkef  3 .54 .06
16 M40U Ka leEk l6 l .57  Edsbrc  3 .55 .01
17 M50/4 Leil Franz6n 46 Stdngras 3 58 04
18 M50/5  K le lMagnusson 49  Sorunda 358.27
19 M60/3 Jdqen krsson 38 Vesleras 3.58.31
20 M60/4  S lgHe ls tdm-36 So len tuna s .58 .56

21 M40/8 BrorWahslen -53 Lidingd 4.00.21
22 M60/5 BengtWalin -37 Falun 4.04.03
23 M50/6 Lennad Skog -46 Slenungs. 4.09.32

24 M60/6 K'G Nystdm -38 Sjunlorp 4.10.49

25 K2 Monib Udd'49 orebro 4.11 32
26 M50U Jan B6hdin -47 Bandhagen 4.17.07
27 M40/9 BASkoglund 53 Sandvker 4.24.27
28 M6ot Bolnge Akerrnd-38 Almhur 4.24.38
29 M50/8 Slg S0de6t6m -43 Falun 4.26.29
30 M50/9  Pero lo lHv fed-43 Han inge 43257

3l M40/10 BogerLndstdm'58 Mankarbo 4.33.06

32 M50/10 SlgMariedahl 47 Sdderhamn 4.33.06
33 M50/11 Gd€nAide6son-41 Rdniinge 4.33.16

34 M50/12 LarsAkerman 48 Ma6ta 4.34.58

35 M40/11 Joun Meminen 57 Vange 4.35.26
36 [3 Monica Stavem .55 Orcbro 4.37.43
37 M50/13 Kjel Astbm-4g Menkarbo 4.40 17
38 M50/14 ChrsterNordahl'46 orebfo 4.42.12
39 M50/15 B lgerHdgu id-47  Han inge 4 .42 .46
40 M/5 Slelan Larssoi -61 Vasbds 4.51.32

41 fr4 Glnila Franz6n -4 Simrishamn 4.53.48
42 M50/16 Bosse Pelander-43 Sddedaje 4.54.12
43 M40/12 BoDahlsrom ss Sandvken 4.55.51
44 Ml6 J6rgon Ekvall -68 Knivsta 4.57.05
45 M60/8 SuneHjamaGson'30 Uddeva!a 4.58.09
46 M40/13 AllAndereson '51 Fada 4.58.45
47 M40/14 BeiglWiktdm-54 Marehamn 4.59.00
48 M50/17 Kentsjddin{8 Ost€cund 5.10.07
49 M40/15 GunnarNi lsson '56  Uppsaa 5 .11 .4

Liipning pi Internet:

wmerethon.sE
19

+



Berlin Marathon
1999-09-26
Tolalt
Plac Kl Namn

IrH Kiprono, Josephat KEN
IVH Inubushi, Takayuki JPN
LIH Kandie, Samson KEN
lrH Chatt, Hicham MAR
irH Cherono, Henry KEN
lr30 Glinka, Waldemar POL
i,4H Nascimento, E BRA
l\430 Ndungu, Stephen KEN
l\430 Tokunaga, Daisuke JPN
[4H de Souza, Josd Teles BBA

Bru!,tid
2.06.44
2.06.57
2.08.31
2.09.56
2.10.37
2 . 1 1 . s 3
2 . 1 2 . 1 2
2.12.23
2.13.09
2.13.25

34
49
58
60
67
73

KH Loroupe, Tegla KEN 2.20.43
K30 Renders, l!4ar1een BEL 2.23.58
KH Zakharova, Svetlana RUS 2.27.08
K30 Sobanska, ltlalgorzala POL 2.27.30
K30 Nikiel, Anila POL 2.29.27
KH Terasaki, Shiki JPN 2.30.42

Svenska deltagare
Plac Kl Namn

192 M35 Nilsson.Jdeen

261 M30 Lnd Jo4en

2re M40 Jakllund Poler

512 MN schieverAbeln.F Heleneholms F

5s Mrc Thdmevsl Sdren LFHagen

613 M35 Wallsien Bo Slockholn

H e e n e h o m s l F  2 4 0 1 5

UpslalF 24434

2 $ 2 1

24103
252 4S

2 52.59

746 M45 Foseng@n,Kennelh (Myran

947 MH Kull ingsio Johan

1u3 M30 Johola.Jamo

109a m5 BYund,Bjdm lFHagen

1lm M45 Hamfen Erk Nallslahmmare

1174 K30 Skail i,hnka

1273 MH sandh Johan sdslF

2 5 6 3 3
2.57.14

3.01 .16

30239
3.06.59

1335 M40 K&jd Hans

1543 MH Munken. Madio

1667 M55 vdeioB,adm

2067 M30 Guslino Ncas

m36 M50 Nomg€n,Jan

2125 M6 SandhQ,Cud

2363 M4 BonandeiPerEik

2527 M50 Bjdilqu$ Bans

2t5 M& Nbsn,Sig

2s7 M50 Ring !l

2390 M$ Hedqvisl,Mke

3& MS Jaoben Mals

3273 M45 HebeQ Ande6

3231 M30 Svensson, Tom

3s7 M35 Bodberg. Per

359 KH Lindhom anna

3742 M4o Enanuesson. B

l ppsaa!nveBle l  3OBi9
GFldof l  3mm

Skanska 3 13 13

SLKOreldsund 3 13 13

Ailanda MaBbs( 3 13S

SkaEFoad R 3  1540
MSOK 3  1633

HdosboAtK 31707

Herenehohs F 3 1936

Slockholfr RRC 3.20.&

Naked B€ad Runner 322 30

Emmalj0ngaAB 32s33
Skanska 3.23 05

3.24.06

Skanska 3 26 21
TeminrEurcoe 3.26.35

4@1 M40 Lindqvisl. Peler

4042 M35 N sson,Jan

4391 M45 PeleGson,Beigl

411 Mso Fosei slefen

476 M50 Ahund,Fred

4431 MH lva6son. Tony

!692 M35 Simlore nge

4774 M45 Granstbm. Gd*a

32335

3 2 3 0 9

3 3 0 3 7
331 53

3 3 2 m

49lO M50 Franzdn,Leil lFKsldngnSs

4946 Mm Gusravsson, Glenn sovikingarna

s56 Ms Jdnsson,Ged BussolF

ss5 M$ Ldeelu,Aiuo oslansjolF

5157 Ms Wadma*,Per conPaq

5166 MH Farbeaef Todidm

5299 M3o Lindqvisl,Tommy Nul BK

g* M4o Nisson,HAbn Bu$olF

55& M45 Thmhrg,Pelle FH4en

56i9 M50 Uungddm,Tonas SjolorLK

5713 M35 J6nsn, Fo&il Topqun

5736 K45 Ohm€s,Agnda Elnhutsspotulub

601i M40 Bondeby Hakan swnsh Mkan

60s M60 Pdenk,A€ksild€r lFKLund

6109 M30 Fds$n weine skil l ingarydsFK

62& M3s Simacek,Pder SbchohFno

3.35.39

3 3 5  1 4

3 3 6 3 5
3 S 2 9

3.S$

3 3 9 3 7

3.39.33

20

6237 M45 Kail$on. Toms Fd€ningspatunk6n 3.40.05

AlbeEaGF 341 15

3 € 3 7
FMHS F 343,12
stockhotn 34224

6M MH Rtszan,PerOlol

6660 M35 KiboQ, Peter

676 M45 Lexe , Keineh

SZ MS LundgGn,Kgnnsn

s56 MN Sdva en.SeMslian

ffi95 M{ Wede,Janala

6937 M40 Mailinq Erk

13663 M40 PeNon,bB

i3679 Mso Aneslen, Ate

13796 MH RandorMagnus

i3799 M30 L€fonbrg,Erk

i3320 MH &oGson,NAkan

13336 M45 Borcvall Boll

14005 K50 ftbaud Ewa

1.15.47

Skanska 4 170S

BM 697 4.21.03
8M697 42103

4.21.32

6949 M60 sGesson,kB.Olol SlocsomFFC

6952 M30 Sk@g S mon

34126
LonmrBuddvFdskis 3431

3.4m

7269 K35 Heqgemann, Ulla

7479 M30 Stenssoi,NAGn

7S9 M40 Ahlstrdm,Magnls

7794 M40 Gdnlund. Mais

3026 M35 qdftman, kk

34625

3 5 3  1 7

14150 M35 Pe6son Jan Edk Skansb 41323

14273 M3s Jepp$on. Ffededk ExETfessleholm 42329

1477 M40 Ber d Chnstai ASC Koil 4222A
1s19 MH Sahstidm.Andere 4.21.S

1459 K6 MernMade^sson H SBfiC 42055

1ffi0 M45 Madensson.Ame Sl@bdmFFC 420.56

14s6 M45 Kar$oi.getan SlocMomFFC 42259

14*3 M35 Magnusson Boml T€minixEurcF 4.21.44

14673 Ms5 Sandh Ola Huddingopolison 4.23.11

14752 M55 Svensson Ler

14753 M30 Wedn KenI

14797 KB Pe6son Inqdd

14319 M35 Aideberg Thomas

14972 K55 Ae€qu'sl Ylva

15127 M55 Sedacek PeEr

0127 M55 Mandedus,Ged GFld.on

3172 M45 wallen Tobjom

3333 M5o KonbxKennet EussolF
M6 M50 Johansson Sv€n Amo

S66 Ms5 Wiho6on. Hans Nike 3 52 S

s00 M40 la . Per BFso F 3524

Biomsror lF 42712
Lund 4.26.24
lKAkele 42631

4 22.30

Teahs lep l i  42651
Kde lF  42253
lKF insh  46U

umedalenslF 4.2625

svenska Messan 4 27 19

3953 ({ Ahlund.Aoiela

3960 Km Nilsson hgela
3363 M35 Abmqvisl,Andorc

P o l a m a  3 5 9 3 1

3 53.05
35342

3.54 29

3 5 5 1 3

15369 M3o Tu qei Marc

15501 KH Sldn&Q An^e Lie

15S1 M50 Beegrei Dag

15706 M5 Ande6son Bo

157il MN Fo6slen Jonas

15795 M35 AsskQ Gunnar

1s793 K30 Woxblom Cecila

4.26.31

4.33 49
IFK Hesng&e 4.34.04
qt€ Gd sna 4.32.49

EmmalunqaAB 43459

sbnska 4.3006
9131 M35 Hedn Andreas

9493 M50 Brobee Emsl

9s7 M4s cadonhaq. Jan

9712 M40 Andecson ki€ll

9751 M50 Josolsson, Sden

9823 M35 wnbeQ. Slelan

93& MN Gdsund,TorbFm

9931 MS Ekstom Bily

10012 M6 Fuberg. LaG

10016 MS varsson, Madn

10026 M40 Falemo,M

tols M45 weste$on.cdran

10307 M50 Pe6son,knlh

10573 M50 (nubson,Gunnar

10735 M30 AndeBsn. Lasse

1m93 M30 Hanedio,Nans

10930 M30 KlollboQ.Hakan

11002 M30 H lebink. Fickad

oKkoppeljil 35523
Slockhom RFC 356 11

3 5 6 3 0
Prz€ Wsledo0so 3 53 33

Club Benla 3 57 S
3 5 3 3 9

HC Spinle6 3 53 03

3 5 6 S
TemnixEunpe 357 14

TemnixEurope 357 14

15926 MN Pereson Chislan

r59S M45 B64esson edinq

l&12 KS Sl6lund. Maearele

16149 M5O Sohoren Tomas

1il35 M55 Gu bero Jan Ake

li l& Mm Skq. Ragnar

1M3 M40 &ander Fobn

rtr14 K40 Hyloi JoraniaMada

1629 UH WengbeQ La6

EmmatrlngaAB 4%24

Ty.nge lK  4$€

Jos taT€am 4gm

Teamsap Swden 4 44.a5

Exp€sson 441 A4
JAboGK 44745

GFldrofr 4424

3 5 7 $ 16762 M40 Sveden Bengl

16&4 K40 W&e Gedrud

163S M40 Fs ng.Cuslal

16930 MF Fansson, Maqnus

17013 MF Beqgren kbidm

1712i M$ Pefterssoi,Mikael

17404 M35 Rdzeoovc,Mrcad NolConn€clion 449 14

11226 MN Ekelund Gunnd Busso F

11413 65 Fenvall,Ulla SimbomFFC

11€0 M$ N sson.Sven

1 1 4 3 3  M N  J u n k e , H e n r k  F r o n l e c

11537 M5O dmehom Johnny SrockhonAFC

11655 M55 Bjomum Jan

11720 Mft Nomqen.Kud GF drofl

11794 MS Ande6son.Hans

11333 Ms Nodoren kG

17510 K50 aidmek€ Bin

17542 M50 Bionum Slen
17673 M40 Olsson. Hans.Ake BoselF 45349

17674 Mso' Ando6son.Kaj BussotF 4.53.49
1t01 M40 Ando6sn,Tommy EmmalunqaAB 4.55.3
.?70o Mqo sv.rc o oodd spdtdnrol-anla 4.5E.50

17733 M60 &eqvisl,Bo l(Fnish 4.54.12

17766M45 Kalldhed.Gunnar Pdcewalefrouse 4.54.53
17309 M55 Nsson.Foand T€miirEurcpe 45442

11397 M45 Lindg@n.Slelan 40701

11921 M30 Hotoendah.Nenilk LlndsUnveGilel 40344

1219 M50 Krcnblad Frlhjor Sonolorfr 41023

12233 M60 Andebson Lennan

12247 M30 Redzepovic Salel Nelconneclion 40949

12255 M50 Smds Jail Edk 4 1033

12304 M65 Alonslen PerAme Frcd.kshotsFlF 41222

1292 M35 Svensson,Conny Fskaflmasama 4 | 55

12359 M50 Pe6son, Mab 4 0424

12375 M30 Somrell Peler Globensvennef 4 10 11

12423 MB Rambeq ola SvengesAc 412u

12509 M45 Persson Thomas

12596 M30 deMa@ Mftias MalmdAl 4.12.11

12616 Mf Siva6 Slelan Sbnsb 4.14$

12657 Ms AndeNon,sven-Erk BussolF 41217

12724 Ms Falkner Slen 4.11.57

F(SnaoDhanama 416P

18037 M50 Crcnqus.Ben4 AingsAs F

13m M45 Johansson sven.otol
130& Mtu o€isner Slg V Sprnqer
13076 M35 Ekstdm Jan
13079 M35 Jdansson Slelan Malmd

1&91 rco Andercson,Ez
13106 M50 Johansson,Lennan MarosradAF

131& MH Johansson,Udan
1@04 M55 Maisson Roll

1&05 K50 Caslenhag, ngs SFBC

13216 M35 Sdrenssn. Pelef

13234 M50 Heher Perlnge &roarschackubb
r8$1 M45 Aioff Gohn Stoc[homFFo

13s5 M50 Pe6en. Eskil EmmaljunqaaB
1&51 M35 undstdfr,Jahan Sbnska
1M5 M35 Blomsldid.Roland KullavkTGckClub

13594 M60 Norcn L€nnad Slockholm RRC

l3&1 M4 Gal,Cad-Fredik Fkd4snslk
13zg MS Kadsson H€l6n

137s MN Gustalsson &de SKHdjden

187s MN Gustabson Bedil

13737 MH GuslaGson John MajomaslK

13M M40 Mirsis Kisr6 skillingarydsFK

lss Ks5 Franzdn,Gunil la lFKSdngntu

l$73 M50 Johan$on,q Bu aronscolF

lg14 M45 Linoston,Bengl Slqmnhgs

13s93 M3s Galambq Fo&n Ku adasBK

4r5 .00

4 18.37

5 m 4 1
4.59 22
4 5 3 5 3

5.0221

501 25

4.53.39

5.05.4

5.03.17
5.03 i1

51422
5 1 5  4
524 11

521 29

5 2 1 m

5.21 S

5.26 41



i3363 M60 Sonesson kse BussolF

1S90 M30 SbnboQ, Mika€l 52528
13005 M50 Ohmes,G€had EmhuisSponcrub 52649
13953 M55 Av€ma*erAme 53241

130* M75 La6son,Nls SlockholmFFo 53929

lS74 M6O &De,GunnarKlas SLKoxeldsund 552ffi

HDJegng 5  5s  52

32 M4t4 Perwengstdm

S M6d1 H€nryksbldin

g M406 ChrsrsHfubee

35 Msent Ando6Kymmer

36 Mmo/6 Senny Skmq

37 Mmof AndeBMadsen

46 IFK StrEnlnes 3 S $
52 lKs lem 3S€
36 V iemsp inger  3S53
53 3394
71 SawdalensAlK 340 03
53 3{26
49 DEN 34023
40 Ldkdpinqsts 341 32
47 lFKv e  341S
43 C ubz  341 49

Peking lr'Iarathon
1999- 10-09
Totalt
Plac Namn
M
1 Kenichi Suzuki
2 l\4ogaka Rolade
3 Tudo Tumo

K
1 Kinesiska

Svenska deltagare
Plac Namn
M
150 Nils Tryggve Olsson
238 Sodeman
260 Ove Ldlstdm
280 Kjell Ame Svensson
303 Sven Bedil Bengisson
351 Tryggve Oredsson
365 AndeF Uhlin
317 Lars Weslerlund
415 G6le lvarsson
421 Bedil Lansen
428 Yngve Ritterdal
444 Gdran Tilosius
463 lvlagnus Jdnsson
470 FredrikJeppsson
528 ltials Karlberc
579 Andere Pettersson

42 M45/5 Nils Olol Engleldl 50 Helenehohs F

43 Mfrot3 GrelAnlon 77 HUN

44 Mmorg Jantsa den g lFsaab

45 Mmovlo l l lPamqBn 63 InleBponvda

46 Mmoll1 SigudurVadimarcsomsT

47 M55/5 Slig Sbdeddm Kvamsv GorF

43 M50t Gunnarolsson 46 Sotvikingarna

4 9  M m o t 1 2  B r a n N e w m a n  5 5

50 Mmovl3 KrsranPam 71 Landvener

ilo

2 . 1 1 . 3 3
2.12.58
2.13.42

2.29.20

i lo

3.06.47
3.24.43
3.28.11
3.30.49
3.34.55
3.45.18
3.46.48
3.48.01
3.54.04
3.55.04
3.56.51
4.01.23
4 05.25
4.06.26
4.20.26
4.37.57

3 4 3 1 2

3 49.35

3.50.03

35057

Birgltta Jaiiing
Elisabeth Westeilund
Jessika Penersson

51 M35t BagnarBlSDe

52 Msen/3 Mkae Edksson

53 M55/6 GenHarrysson

54 Mmotl4 JanNolge6son

s6 Mmo!15 ftomasStdrander

57 M55t FolandKadsson

53 M50/3 MadrAnd€Bson

5 9  M n o t l 6  k 6 A m q v $

73 M599 Klell Pe6so^

75 M3tB GoranSm6oe n

71 Vdxjd LK 3 53 23
42 AkullasK 3.53.33
50 NavaseissK 3.55.55

GER 3572
62 Slbrop 353 12
41 SKFF(  353 16
45 AkonasK 4045 i
51  FKHelsnqtuq  40716

GEF 40923

6EF 4  5947

57 VolvoAeo 50450
43 505 18
47 VoLvo F 5 26 47
64 Smdgens F 53327
30 Ocke bo SK 5 33 33

GER 551 10

4.09.s2
4.32.41
4.47.14

Boidnge lK 31311
GEF 3.15.56

& Nehd F 3.1624

43 sofukngama 3.17.10

61 MS/g Johnny Trcnslad 47 VOAC 417 29

62 Mmou17 SrafianLndbtad s2 41731

63 M4f ChnilerSzczepaiski 53 sdfiekonmun 421 55

g Mmotl3 Stelanla6$n 42453

65 M4t3 Maniiedvonoyrci GEB 42715

ffi Mmourg Slen.AkeFosendaht 43 Abo NobetAB 4919

67 Mmofo TonnyPersson 74 Fdsosludien 4u2a

s  M s t 3  H a s s e O r s n O  4 0  F X H e s n g b o q  4 3 9 1 5

69 M02 Toivo Haiu 37 K Sleh 4 4251

70 M6tl Sune Hialmarsson 30 UddevallaSK 44352

K
5 1

72

Gdteborg Marathon
1 999- 1 0- 10
DM fdr Gdteborg

KFI Nann Ar KlubUodar Tid

2 K50/1 LenaLinder 49 Sovikinqama 341 12

3 K45/1 AngelikaSoehen GER 35617

4 Kmo!1 Elsabeth Johaisson 60 Sd nge 4 0326

5 K55/1 Gunil laFran?dn & tFKsrdnqnds 44312

Vrixjd Marathon
1999-10-16
DM fdr Smdland
TotKUPl Nann. f6dd KlubUoflat Io

1 MS/1 noqe. PefreEson 52 lF Kv e

2 Msodl Neffksah 73 Lidkopngs S

3 M{/1 Bjom GFrde 55 NOF

4 Ms6d2 Sr€lrnKimming s sxFFK

5 Msed3 Bjdm Senne6ro KJad

6 W02 Zbiginewcrcb.lniak 53 Solvikngaha

7 Mg2 KimAar La6sen il NOF

3 M501 Bjdmsunesson € FKEnskede

I M403 AmeHAko.Vk 59 NOF

10 Msed4 Jensoflosson 71 Lorums Fl

11 M4tl SteianJngho[ g BottebygdstF

12 M4t2 Ande6cyhlenius 52 ojudandonslF

13 M5O/2 St.n-AkeJa.sson 4 Solvknqama

14 M503 Mahzererund 4 VanudalensLD(

59 Solv k nga.na 3 06 40

51 Snigern 3.13.01

K40/1 Hed und Annio ,55 Dutro l( 3.25.27

&1 SvenssonMonicd.Ts Vais 3.2639

K5d1 Udd Monika,4g orebrcAtK 3.55.01

K402 SbvenMonca 6rebrcAtK 3.53.15

K45/1 Nodin Maearelha.sl LKMyhn 4.06.21

K502 KnG3onlnger$ LonhovdalF 412fi

K55/1 Fran:encuni a 4 Fksrangn* 430m16 M4t3 To6lenosson

l9 Mnovl FrankSimonssn

ft M5t1 FEnkBrdin

M

1 &1 Cu$lsonPatdk 70
2 M3t1 WiknerNickhe

M3f Johansson Hakan -M

M4071 To&rc&nNA.s7

BiftloDTK 2.21.59
T€n&AlF  2$51

KHakaDspojkama 2{39

SlorebrcSK 24e
va6 LK 2.$ 11

21 Mmot2 LoilSig$on 60 Vsr 3.13.53

22 Mmo6 Cad-Jdan LndgEn 63 [odumAB 321 59

23 rcta chislersvant6son & Ldkopingsls 3403

24 MmoV4 PelerEibson 65 lFKskdvdeFd 3.23.9

25 M5d4 Lsnnadsko€ 46 SrenungsundsoK 3.26.16

26 Mmots Pdorlndqvid ?6 ddedTdathon 3.27.4

27 M3t5 Sbiancaonelid 60 VafluddonsLDK 3uil

28 Msen/6 ftomas oei.emo 12 3.28.05

29 M4ds h&6Edbe 56 AkulaSK 3.23.s3

30 M5* PerHolmatson 40 NOF 3.31.s

@ hde$on Fchard $9 skil ingads FX

M4 Palmgen Mikael.71 Sddnqsns LK

M4m HammadnOGipP€r'5S Skil ingarydsFX

r0 M404 GjoeBj6m.5s NoB

11 M5d1 Rund&qoll6l7 Bdall$GndsK
12 M4d5 NodmailCadMagnus 56lldk6pingelS

24.14

13 MS AdofssonL6nnad.@

14 M5 Gusbl$on Patik-71

15 Mo Thuresson Mikael -73

16 M JohannesenPer

17 M@6 Kar$onHans 55

13 MM JohanssonSed -56

19 Mdl H&&ESli!4

20 M5@ 6nn€rbyc6r.nrg

21 M0l SvEn$onl.nndn 39

AndedoPOK 2.59.51
$rtogensLK 3.S.16
M, a-Moiundask 30720
sk  nqarydsFK 311.&
v4dLK 312p
AveSFt  31415
V46 Nora lF 3 15 59
Ande6loAOK 3 16M

Sonmen.Bred S( 3 16 16

Vaxjd LK 3 33 36
vAls skidordpn no 3 33 33

Skuvs  F  33503
EmhubSC 3S56
SK E isborg Tialh on 3 37 39
v8d LK 3 37 51
vaxjd No@ rF 3 39 g

AkdasK 341 37
vexF LK 342@

23 M5074 Hieblaveld.4g GolFTialve

24 M403 AlmAke-55 FKFnn

25 W3 HagboQTommy-63 VdxldLK

26 M4t1 Cadsson|ans.so LahomslF

27 M6t1 tinderKjell.3o VackersAnq rK

2 3  W 9  F e i e r P e l e r { 6  B e l e 6 l F

29 M5t2 EresonFonny.{ VamamosK

30 M55/3 Brcdin Frank{3 Sovknqama

3i M4# FetdlBobby 50 Kuiqsd6sK 32406

32 Mlo JohanssonFredk-71 ModylAnoa 3.24.33
33 M35/4 PefleGson Peler.60 VA S.Skdor/Opiing 3.24.39
g M55/4 JadDan.{ NAtestons F 3.27.10
35 M40/9 to6$nsvoncunnar sTOKGislo 32120
36 M/11 SvensonThobjdm.6o SPFT[alhlon 3.27.51
37 M65/2 Akohe.gcod.Aile.3l Uholms F 33023
33 Ms0/5 Gusbvssonk6-Erk.47 AveslaFl 331.02
39 M50/6 FemtundBblel8 Vais 3.33.07
40 M4010 Edbe€Ande6 56 AkullasK 33310

3  1 6 3 1

32052
3.20 59

42 M/12 Svensson Fredik.73

€ MsOt NcklassonAllan.4s

44 M55/5 JonassonSlg.Ake4

45 M45/4 WengsrdmPer.52

6 M35/5 MAnssodPeler 63

47 M60/2 Fansson ngvaf .36

43 M55/6 Harryson Geft {2

49 Msst Edks$nAnderer3

) u  M @ r  H e J o r S r q . b  E p d ' t ! r r l -  i 4 1 0 6

53 M13 Edksson Mikael.71 VdxidLK 3.46.23
54 M55/3 Sdd€GridmSl9-43 (vamsvedeiGolF 3.4703
55 M/14 SveissonChdster 69 VASSkdoildpning 348!4
56 W15 AbeQHakan 73  FKFnn 35403
sTM40l3YngvessnSlen .Gd€n.56KVda 35504
53 M50/3 NomBosse 45 G6leborq 3.57.13
59 M50/9 GuslaissonwAoe T.anasAlF 3.57.21
60 M3t6 AndeasonCdran 61 NoenehomslF 35739

6l M50/10 AschanThomas 47

62 M3f KadssonFans.o2

63 M50/11 Sk4landLeil.49

64 Msts sjddHaGn 40

65 M5t10 Akesson(-A.4

66 M6O/4 Akddundh 30 Inqe.33

67 M35/3 BoQmaft Gunna!'61

63 M40/14 Fydbe€ Jens.s3

69 M6&3 BilnanTo@ 30

70 M356 SlAg@nChiler 64

71 M5511 kantJan-42

72 M40/15 Gusbvssonowe 56

7 3  M 5 5 1 2  l v i e d t P € 1 3

75 M/16 MagnussonToma'7o VdjdLK

76 M5ol2 Nodah Chsrerr6 drebroArx

77 M4O/16 Adorssonconny 54 lKYm€r

73 M70X Adofs$n P€r 29 lKYm€r

79 M45/5 Forc&e Habn -49 IFK Sl6ngnes

80 M65/a D6vidsson Sven-O ol Vexjo LK

31 M55n3 DamsredrKjel.4l Ha4sFunne6

& M5013 PappKarnan-46 Nt(O

S  M 5 5 / l 4 O B n g H a s s e l o  l F K H e l s i n q b o e

& M7# Johaissonstg-2j TeanBtokngalf

KS And.r$onAnn-M.il. Hulfreds LK

M45 Pykanen, Mani dvorums 0K

M55 Nllsson,Aks OvsrumsoK

5.33.41

Sovkinqama 4.15.13
lK vsra 1 15 42

NafrfradvlF 4 1633

4.01.51
40528

4.12 .10

a beK.on Lennan 4l Harmslafrdnrngsk. 3.4.56
AmqvsrkB-s1 lFKHelsinqboe 3.$.14
AdoEdk * UpNla 3.4.31
&yeF&d lngo -57 Maftaryd 1.4.2a

&ye6dodKain4 Ma*aryd 4.4.25
Bladsso^Nils{lol47 H€leneholmsF 3.{.19

2 S $
2.59.6

2 7

+



N e - s e .  D a - . r /  a d r  B . t i r g . L .  4 0 7 0 7

Nilsson Basse | 57 nlo &gdphAB 3 34 59

NilssonL€nnad's1 LbpadokelKosra 35011

Nilsson Nils.Oroi-46 Team B ekinge 3 23 54

Nt€nbeckBen 42 Vaxld 5 1026

otivesladrodmy.g srochom 31s4s

Olssoncd6n 66 MabyEnga 340 13

Pene6sonEva.62 Trc eboe 4364

FoslundPatk-73 (tulnetumn 41701

S e n n e 6 u g C e h A  5 3  T S I I F  3 3 3 1 6

sled Nls'Gunnd {6 Linghen 4 52 19

sldmBtger-65 vil lstadclF 3.10.42

Sven$onJan.52 vdckosangslK 4.17.45

Sv€nssonLol 4 lKAkele 40341

ThdmbtadMals 61 GtasdketsBc 351 16

TrfuerJden{1 Kalmar 4.25.40

Tdmdants Aiia -39 Inqsryd 4 53 43

vezna€r oanny -74 Tdalhlon vdsl 3.22.09

W k € n U [  6 7  G K  4 4 0 5 9

VsdnBengl.6o orcbrcAlK 4.53.24

Y l n d n s l e n - 6  M A l a - M d d u n d a s k i 3 5 4 5 6

ohmai Fonny.67 Vals 3.43.59

VM99 Seuilla
1999-08-28

0 a h 6 n H a n s  M g i a f r O j d e n s q a n g 3 . g . 3 9

DahlgrenPef.6a &har 4m55

EkbergBemh.3T Tareboda 4.&.37

FrsdnMagius.os Lidkdpnq 3.55.53

FelBEer.6S Maahdjd€nsgdnq 3.37.55

Grdning Petef.67 KalmarFC 3.57.09

NedvallToeny.os LdpadolkorKosb 3.27.37

Holmbe4Per$g VaxjO 31321

Nullkvisllnqe.sT SandsbrcAlK 3.33.21

J a n n e r i n g J o n . H r k a n . 4 9 A e 9 0 K  4 . 1 9 . 4 2

Johansson Gd@n.50 Vais 3.46.24

JohanssonKjel55 AbodaKlinhUlskb 4.05.20

JonssonJan-33 GolFlave 3.49.01

JonssonKenielh.ol Lundsldarcn 33213

Kad6 Nilsool 51 LenhovdalF 35541

Klein Jd€en 5l Inlo& GaphAB Has 33924

KGhask Amod 69 Vamano 3.24.13

Lageman Le['57 Vdmamo 4 A4 29

Lndhe U1.61 ABB Busn€sssysl. 423.50

LnndKenl 70 Bacb bankAe 411A1

2.13.36
2.14.03
2.14.07
2.14.27
2.14.50
2.15.45
2.15.50
2.16.17
2. t6.20
2.16.23

Abel Anton-62
Vicenzo Modica -71
Nobuyuki Sato -72
Luis Novo -
Danilo Gofti -72
Atsushi Fujila -76
Koji Shimizu '69
l\4artin Fiz -63
Srmon Brwon -/z
uaneteuamm -/z

SPA
ITA
JAP
POB
ITA

SPA
KEN
ITA

SWE
SWE

28 Allredshemwela-7o
32 Anders Szalkai -70

Anlal fullldljande:65

VM99 Seuilla
1999-08-29
K

Song-Ok Jong -74
Ail lchihashi -77

Lidia Slavuteanu-Simon -73

Faluma Roba -73
Ei lenesn Atemu . /5
Sonja Krolik-Oberem'73
l!.4aria i,4anuela M -63
Kayako Obata-71
Claudia Dreher -71

l0 Chang-Ok Kim -75

1 I lrsdderstrom-Lundberg-6o

Antal luilfdljande: 42

2.20.27
2.23.18

PRK
JAP
ROM
ETH
ETH
G E R
POR

PBK

SWE

2.26.59
2.27.02
2.27.41
2.28.04
2.28.52
2.28.55
2.29.11
2.29.11
2.29.22
2.29.26

2.35.25

22

RESUTIAT
NORGE
Under iret har vi uppmdrksam'

mat norska maratonlopp lite mer

iin vanligt. Hiir kommer en uppfcilj"

ning med resultat frin lopp diir

svenskar deltagit. Maratonloppen
RettVesti Flor<j, Alesund, Suleskar,

Namsos, Spetsbergen och Den nor-

ske !ellmaraton presenterades i

Marathonkiparen nr 3.
I samtliga resultat stir frirst de

framsta totalt i M och K i tidsord-

ning, ddrefter kommer klasser med
svenska deltagare.

Hadeland Maraton
1999-05-22

Kl/Pl Namn Klubb/Nal Tid
Totalt
M
Msen/l VidarKvamvold NOR 2.57.04
lV40/1 Bjom Gjerde NOR 2.58.16
M30/1 OleTomAmlien NOR 3.02.09
K
K40/1 AS.Smedhaugen NOR 3.32.45

Klasser med svenska deltagare
It450/1 BeidarOlsen NOR 3.16.30
[,450/4 J H Jannerling Ale 90 lK 3.57.04
lV50/5 LeiJ Skogland lK Fav6r 4.19.57

[455/1 K]ell Skogvang NOR 3.22.21
[455/3 DanJarl Halrestr lF 3.43.30
l!455/4 Hans Orsing IFK Heisingb4.39.22
[470/1 Kjell Mossberg Ale 90 lK 4.28.59

Anial tullldljander 3l miin och 3 kvinnor

Jcilster Maraton
1999-07-03

Totalt
M
lvsen/l Helge Hafsas NOR
[1135/1 Jon Gjei]o NOB
l\4sen/2 SMMoen NOR
l\440/1 Bjorn Gjefde NOR
N440//2 Rune Fossheim NOFI
K
K45/1 EEBirkeland NOR
K50/1 Randi Wie NOR

Klasser med svenska deltagare
Itl50
t Age Arda NoR 2.58.59
15 Lennart Skoog Slenungss. OK 4.09.17
l\,155
1 S Espeds NOR 3.00.51
13 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.52.38

Anlal fullldLjander 66 men och 2 kvinnor

2.31.11
2.43.01
2.50.38

2.58.05

3.33.4s
3.58.27

Midnight Sun
Marathon Tromsii
1999-07-03

Totall
M
M30/1 Nyquist, Tor Erik NOF
l\430/2 Skapsno, Egil NOR
M30/3 Sotiropoulos, Christos GRE
K
K40/1 Karlshoj, Gine DEN

Klasser med svenska deltagare
ItI45
1 Haug, Birger
14 Elding, Torbjorn
32 Sandberg, Tore
rv50
1 Parisotto, Carlo
24 Halde, Rolf

2.26.48
2.26.51
2.37.25

2.46.03

NOR 2.49.30
swE 3.32.14
swE 5.17.41

ITA 2.56.20
swE 4.20.37

Anlal fullloljande:224 miin och 34 kvinnor

Hardangeruidda
nxaraton
1999-07-31

Tolalt
M
M35/1 HafsAs Helge NOR 2.34.19
M40/1 HoelJan NOR 2.44.47
[435/2 Berntsen F-T NOR 2.52.24
|t435/3 H K ltlagnar NOR 2.55.48
|t445/1 LybeckTorodd NOR 2.56.04
[435/4 Kloster lvar NOR 2.59.15
K
K35/1 TobassenKamilla NOR 3.07.40
K45/1 B rkeland Brin-Elin NOR 3.45.30
K35/2 Grieg Camilla NOR 3.56.41

Klasser med svenska deltagare
t\r45

Adollsson Conny Ymer lK 4.54.45

Olsen Reidar NOB 3.05.40
Jannerl ing J-H Ale 90 lK 4.06.18
Skogland Leif lK Favdr 4.45.38

Esperas Sleinar NOR 3.06.27
Orsing Hans Helsingb. IFK 4.39.11

Lundberq Inqvar Gnosid FK 4.31.37
Adolfsson Per Ymer lK 4.36.57

Antal fullfdljande:93 men och 7 kvinnor

Kongsuinger Maraton
1999-08-07

Totalt
M

2.43.00
3.04.09
3.07.31
3.08.43

s.13.06

[r117l1 HallandJan NOR
lV35/1 Lien Steinar NOR
[,435/2 Thorsberg Finn NOR
l\445/1 Furhoh Harald NOR
K
K65/1 Lods lngeborg NOR

Klasser med svenska deltagare

M50
1

20

M55
1
1 2

Itl70
1
2

t\440
1 lversen Einar NOR 3.13.52
3 Alnebr ng R Boo lF 3.29.27
4 Nyqvisl Jan Vi Som Springef 3.39.51

M50
1 Nyflst Ole NOR 3.56.05
4 Sdderstrom Slig Kvarnsveden 4.37.38
Antal tullfdliande: 26 man och I kvinna



Tot lt
M
l\440/1 DickAwidsson NOR
f,4sen/1 E/k Bjsmslad NOR
[,[35/1 OleTomAmlien NOR
K
K35/1 Tove Lund NOR

Kla$ser med svenska delbgare

Ringeriksmaraton
1999-08-14

Klasser med svenska deltagare
Msen
1 Lau, HenrikAllan NOR 2.34.07
13 L6wendahl, Per Team Otevligl 3.18.15
17 Larsson, Niclas Team Otrevligt 3.25.02
21 Wahlgren, Bjdrn Hallelore LK 3.29.31
35 lrlattsson, Bengt Team Blekinge3.42.13
48 Nordfat, Jens Sverige 3.52.55
69 Skolledlag, H lK Sprint Ve$ 4.07.45
70 Ehlinger, Peter Sveilge 4.08.43
87 Gustaisson, A Sveilge 4.25.11
105 Helmer, Fredrik Sverige 4.47.24

M35
1 Schlynei Ole Arne NOB 2.51.07
20 Furhotl, Bj6rn IFK Sk6vde 3.35.24
29 Simonsen, Fank Haktet lF 3.44.38

Karlsen, Oddvar NOR 2.54.47
Karlsson,Gdran TeamBlekinge3.05.44
Tapper, Ged-lnge Bjdrntops lF 3.34.33
Nyquist, Jan Vi Som Sping.4.22.44
Berntsson, Gdran Sverige 4.34.05
Osterdahl, Eric Sveilge 4.40.30

Hunderup, Kaj NOR 2.57.OA
Johansson, Rune Sverige 4.05.48
Svensson, Gdran Svedge 4.443A
Engl6n, Lars-Ove HusbyAlK 4.53.19

Frandsen. Poul NOR 2.57.59
odelors, Slen oriei. Market. 3.33.12
Nilsson, Nils-Olaf Team Blekinge3.39.39
Englund,Tommy SKGlid 3.53.11
Barthel, Sven Sverige 4.01.31
Albinsson, Olle Sverjge 4.06.36
Nilsson, All Sverige 4.07.57
Bragard, Jan Sverige 4.10.49
Jannerling, J-H Sverige 4.22.11
[4ellkvist, A PM Sverige 4.39.50
Eilksson, Torbjdrn Sverige 4.41.52
Skogland, Leif lK Fav6r 4.46.10

Lunde, Tor Olav NOR 2.54.18
Llungkvist,B'A TeamBlekinge4.02.05
Langemar, T Sverige 4.09.03
Sdderstrdm, Stig Kvarnsv. GolF 4.38.23
Orsing, Hasse IFK Helsingb. 4.57.08

Klasser med svenska deltagare
t\r55
1 Oddvar Hausken NOR 2.48.16
18 Slig S6derctrdm Kvamsved. 3.38.31
30 HansOrcing IFKHelsingb.4.4l .49

Anlal fullldljander 248 mdn och 21 kvinnor

Forts. frin sid 7.

Kommentar: Vdrre dn parodiska
uttagningar iir ingen uttagning alls.
Den mest makabra, ja rena justi"

tiemordet var sidsteppningen av
Owe Malmqvist till Rom EM. Owe
tildevdrme, sexaniRom hade 2.20
och tian 2.22, och ni kan rekna ut
vadjag syftar pi. Aven ignorering-
en av Ostbye till Rom OS 60, var
lika ofiirlitlig. Han var dven kvali-
ficerad fiir Mexiko OS, men ans6,gs
fiir gammal (47 Ar) och inte vdrd
denna resa heller. Trots att han
ville betala resan sjdlv, tackvare en
privat insamling, tvingades han
stanna hemma. Shoore Jdrnmyr
vann OS-uttagningen 32, men fick
inte resa av ekonomiska skAl. Till
OS 72 fanns tvA kvalificerade (Ur-
ban Larsson och U1f Hikansson)
men ingen frck resa. Generositet
segs vara en dygd och i si fall var
EM uttagningen 71 ett lysande fri-
redrjme, niir tre liipare togs ut, men
ingen var fiirdig fiir ett master-
skap. Man kan inte giirna begiira
att aktiva visar moral genom att
tacka nej, vid exempelvis skada el-
ler inte riicker till i konkurrensen.
Detta misslyckande 71 medfiirde
att det stiilldes orimliga krav p5.
dem som borde fitldeltaT2 oc}.T 4.
Ju fler svenska misslyckanden,
desto svArare f<ir dem som kommer
efter se att s4ga. Det dr psykolo-
giskt. Ar 1984 var det meningen att
Annichen Krin gstad (orienterings-
viirldsniistare) skulle fA OS-resan
om hon gjorde under 2.40, men hon
klarade inte tiden, och fick stryk i
Stockholm av 18 (!) Ar dldre Evy
Palm, som myglades bort frAn OS,
trots att hon presterade klart un-
der 2.40. Inkonsekvens, godtycke,
Aldersfi xering och ofcirlitliga diffu-
sa uttagningskriterier, skiims!!!
Men fyra Ar senare kunde ingen
ftirbigi 46-Aringen. dven om de frjr-
scikte och ville siitta krokben igen,
men det drinte sA ldttndren sverrs-
ka grir 2.31 i hird konkurrens och
pi kontrollmdtt bana i London.
Aven <iisaren Bo Johansson var
kvalificeradtillMexiko 68, niir 2.20
blev faktum pi NM 68. Bosse var
mer ltipbegivad dn intresserad i
sin korta ltiparkarridr utbltt mot

modeJ.lflygintresse.

2.50.16
2.56.24
3.00.07

3.36.01

t\440
1 DickANidsson NOR 2.50.16
4 Johnny Ringsby SWE 3.20.02

Antal fullfdljande: 38 men och 1 kvinna

Halden Maraton
1999-08-21

Tolalt
M
M40/1 Gjerde Bjorn NOR 3.03.36
M40/2 VikAme Hakon NOR 3.07.11
K

4.35.19
4.53.22

Nt50
1 Olsen Reidar NOR 3.19.56
2 Baldursson Pall NOB 3.29.21
3 Englund Tommy SK Glid 3.47.26
7 Janneiing J-H Ale 90 lK 4.21.27
t,t55
1 EngmoTeie NOR 3.40.35
3 Orsing Hasse IFK Helsingb. 4.53.11

Anlal lullioljande:25 man och 2 kvinnor

Trondheim Maraton
1999-08-29

Kser/1 Antonsen Hilde NOR
K40/1 ByglandANl NOR

Kla$er med svenska dellagare

2.38.23
2.46.42
2.51.48
2.52.32
2.54.12
2.58.48

K50/1 Sandv k Bjdrg NOR 3.33.07
K45/1 Birkeland Britt-Elin NOR 3.40.34
K55/1 EergsmyrArna NOR 3.56.24

Klasser med svenska deltagare
ir50
1 Hansen Tomod NOF 3.21.45
7 Sddefshdm Slig Kvamsv. GolF 4.35.25

t\,140
1
I
20
56
62
65

It{45
1
46

68

M50
I
l l
20
36
48
50
52

67
75
76
77

t\455
1
31
34
43
M

r\.,t60
1 Sranna, Olav NOB
14 Engman, Ove Elvans lFTotali

M
M40/l StavdArue NOR
lvl35/1 GjeiloJon NOF
M55/1 Siraas Per l!4agne NOR
Mser/l Baglo Hans Jdrgen NOR
M40/2 Gjerde Biom NOR
1v145/1 Sergei lvanov NOB
K

Antal lullfdljander 41 men och 6 kvinnor

Oslo Maraton
1999-09-04

Totalt
K
K35/1 N4ahlum, Hilde NOR
K40/l Bibe, Ellen NOR
M
[,42111 Lau, Henr]kAllan NOR
[,121/2 Johansen, Helge NOR
[435/1 Schlytter, OA NOR
l!455/1 Lunde,TorOlav NOR
l\440/1 Kadsen, Oddvar NOR
1,135/2 Helland, K lvl NOR
f,135/3 Hjemann,BK NOR
l,[45/1 Hunderup, Kaj NOR
lr50/1 FEndsen, Poul NOR

Anlal lullldljande: 495 man och 41 kvinnor

Stemshaug Maraton
1999-09-25

3.36.30
4.52.20

2.47.03

4.45.43

4.19.55
4.49.51

Tolalt
M
Msen/1 Hans Jorgen Baglo NOR
K
K65/1 Ingeborg Loras NOR

Klasser med svenska deltagare
lvl55/1 Stig Sdderstr6m SWE
lvl55/2 Hans Orsing SWE

i Antal lul foljande: 12 men och 1 kvinna

Drammensnxaraton
1999-10-03
NM

Totall
M

3 . 1 1 . 5 3
3.20.43

2.34.07
2.47.54
2.51.07
2.54.18
2.54.47
2.55.08
2.56.10
2.57.08
2.57.59

[,135/1 Terje N@ss
l!435/2 PetlerAntonsen
[,lsen/1 E liv Gjesdal
K
K35/1 Jorunn Rekkedal
Ksen/1 GryWilhelmsen
K35/2 Berry van den B

NOR 2.20.44
NOR 2.21.46
NOR 2.22.57

NOR 2.46.03
NOR 2.50.21
NOR 2.53.17
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VARVNINGSKAMPANJ ? . JAVISST
MAnga av vira medlemmar har frigat om vi inte har nigon viinningskampanj under 1999 och hu det gick i

fiolirets kampanj.

Svaret dr att vi officiellt inte har g6.tt ut med nigon aktiv vdrvningskampanj, men vi har noterat vilka som har
rapporterat att de vervat en eller flera nya medlemmar. Tanken var att yi vid irsm<itet i mars skulle lotta ut
niLgra priser i form av Illf Johanssons itiparbok 'Att bli en bdttre lAngl<ipare", men som framgatt i Marathonlii-
paren och i irsmtitesprotokollet, sA mriste irsmiitesfiirhandlingarna skyndsamt avslutas, di lokalen skulle
utrymmas vid en tidpunkt som vi i ftirhand inte kiinde till. Nigon tid ftir utlottning fanns helt enkelt inte!
Diirftir inbjuder vi nu sent omsider till en vdrvningskampanj under tiden 980101-991231, Vi kommer att
lotta ut prylar ur vAr egen kollektion och en del ltiparbticker.samt ett speciellt pris till den som har vervat flest
medlenmar. Precis som vid tidigare kampanjer gdller en viirvad medlem = en lottsedel.
De nya medlemmar som nu vdrvas betalar irsavgiften frir ir 2000 och f6.r dessutom det sista numret fdr detta
irtusende (Nr 6 / 99), som beriiknas utkomma lagom till julhelgen!

ALLTSA - VARVA OCH Y/NN /

@42

Yiirvo och vinn
Viirvningsko mPonien

Namn: Fodelsedatum:

Adress:

Postadress: Telefon:

Klubb:

Datum, ort, resultattid for mitt forsta maratonlopp:

Antal fullfoljda maratonlopp: Bista tid:

Underskrift:

Rekomenderas av:

Insindes till Svenska Marathonsdllskapet, Box 218, l0l 24 Stockholm.

(Kopiera gdrna denna blankett for medlemsansokan)
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