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i iir inne i en fcjrdndrad tid. Vi byter inte bara fyra siffror, utan vi

fcjrsdker att anpassa oss ti l l  det nya millenniet. Vi har

tillsammans med kontaktombud och tAvlingsledare funderat pA

framtiden och kommit fram till gemensamma visioner om 2000-talet.

Vi harlagt fram fdrslag pi nya kriterier fcjr val av hedersmedlemmar, som

att vii l ja in medlemmar med minst trettio Ars medlemskap. Att lAta alla

intresserade vara med i SAllskapet. dven icke maratonliipare Dela ut

tiivlingsinbjudningar i samband med lopp och missor ddr vi har mdjlig-

het. Mer samarbete med Svenska Friidrottsfcjrbundet inom arrange-

mang, banmAtning samt motions- och elitutveckling i maraton

En del kommer ni att upptacka redan ndsta Ar' Vi kan nAmna att vi har

tag i i  f ram en ny  g las t ro fe  som crsAt le r  Srer ige  9o-d ip )omel  Andr ingen

blir att man mAste fullfdlja tjugo maratonlopp pi tjugo olika platser' I

gengdld har man hela 2000'talet pi sig, nen det har man fdrstAs ingeri

nytta av Vi tror att det kan gynna maratonarrangdrerna runt om i landet.

Ett nlttinformationsmaterial dr pA gAng, menvi har sparat detbdsta till sist.

Vi har fiirhoppningen att kunna ge ut ett vel genomarbetat och komplett

statistikhdfte, samt en bok om svensk naratonldpning, som skulle bli ett

bokslut fiir hela 1900-talet. Ett mAste fcir maratonliiparenattha ibokhyllan

Det ser ljust ut i kristallkulan, och gliim inte att rdsta pA Arhundradets

svenske maratonltipare.

Med Viinliga Millenniumhdlsningar

Micke Hill

Ordfdrande

lnnehAll
Sid 5 Mara i Mittens rike.

Sid 8 Mil och ambitioner infiir miilennieskiftet

Sid I Jungfrau Marathon - ett riktigt hitjdareventyr

Sid 11 Klarar Du Marathonl6parens millenienijtter?

Sid 12 AlandMarathon.
Sid 14 Vfutermaraton - Jubileumsloppet.

Sid 1? lite bligult i Vasa Mrathon.

Sid 22 27:e Umemaran.

Sid 23 Resultat.

HUNDRADETS SVENSKA
MARATONKVINNA OCH MAN

Rd6ta fram din favorit bland svenska maatonLnnnor och men-

Det behdver inte vara den snabbaste, utan du fer viilja bland alla svenska lrjpare

Vi vill ha Fdrslag pe Arhundradets kvinna och man inom svensk maratoDkjpnrns

Till dessa tvA namn f6r ni giirna sLriva en motivering.

?ips: Llis Alre Lutrers senaste artiklar om vira framstiende maratonldpar!'

Fina priser utlovas.

Skicka in filrslagen nedskrivet pe ett Lort till veran boxadrcss (Gkim ej namn a I

a&ess) eller rdsta pa vAr hemsida.

OBS/ Senast 15 februari er 2000 vilt vi ha svarct. Pdsutdelning bllr pn nas'i

arsmdte i



cir det naturligt att
man blickar tillbah,a,
om cin inte pd de se-
naste tuserv d.ren, sd. i
alla fall pd sina egna
uppleuelser under
barn- och ungdorns-
tid.

tir egen del blev jag tidigt
id ro t ts in t resserad bAde
aktivti alla mtijliga sporter

och passivt som iskidare vid olika
auangemang och framfrir radion
vid bl.a OS 1948 och 1952.
Samma 6r som SvenskaMarathor
sdllskapet bildades, samma ir blev
jag fascinerad av maratonliipning,
och fortfarande har detta intresse
inte svalnat. 1952 var iret dA en av
Viirmlands frdmsta idrottsprofiler',
Gustav Jansson, skulle frirs<ika
k la ra  en  meda l j  v id  O lympiaden i
Helsing{ors. Visst Iyckades han. nAr
jag satt som klistrad vid radioap-
paraten, och han hdngde med viirl-
dens lAngdistanssuveriin, Emil Za-
topek i 35 km. Han tappade sedan
en placering, men vad gjorde det,
Gustav tog medalj!
Nasta maratonevenemang av in-
tresse blev SM i min hemstad Karl-
stad 1954. Gustavvarfavorit, men
fick se sig besegrad inte bara av
Bengt Renvall (som sedan dess
harvaritmedlemi Siillskapet!) utan
dven av sin bror, Knut. Niviil, tvi
vdrmliindska medaljer gladde en
idrottstokig och lokalpatriotisk
yngling.

Fyra Ar senare hade jag niijet av
avnjuta EM i friidrott under samt-
liga sex dagar frin liiktarplats pri
Stockholms Stadion och fdrutom
hrijdhoppet med tvA svenskar pi
"pallen" var det maratonkiparna
som fingade mitt intresse trots att
man bara sig dem vid start och
milging. Slutspurten avdenc:a en
och en halv meter Linge (korte)
ryssen Sergey Popov kommerjag
aldrig att gkimma. 2.1 5. l 7 - den dA
viirldsbiista tiden! Ytterligare en

ryss pi andraplatsen och sedan t vd

INFOR ETT MILLENNIESKIFTE
hero isk t  kdmpande enge lsmdn p6

tredje res.p. fjdrde plats. Attjag fick
autografer av samtliga dessa fyra
och en pratstund om traning med
engelsmdnnen var en riktig 'hri j-

dare" fiir mig.
Hrjsten 1962 kom jag sjdlv ig6ng
med regelbunden trAning efter att
ha llst Arthur Lydiards bok om
Nya Zeeldndarnas treningsmeto-
der (LSD - long steady distance)

Chris Wade i ledningen vid Vinterma-
ran 1968 dveruakad av sin manager i
bakomvarande Volvo PV, samma bil
som en viss spanjor forsdkte springa in
i fyra ar senare.
Foto: WastetrBild, Uppsala

ochtvA Ar senare triiffadejag Bengt
Renva l l  igen .  nu  v id  e l t  landsvags .
lopp pi [8 km i Rockhammar. I en
spurtduell lyckades jagbesegra den
di 39-irige ndrkingen, nigot som
satte fart pi fantasien om att man
sjdlv skulle kunna bli en kdnd ma-
ratonkipare,

Nu hdr till saken att min fyra 6r
yngre bror, Torbjiirn, redan debu-
terat pa maratonstrdckan med en
andraplacering i allra f<irsta Vin-
termaran 1963. Aret diirpi, n6gra
minader efter loppet i Rockham-
mar, stdllde jag diirf<ir upp i denna
tivling. Loppet blev en stor tdumf
fiir Torbjcirn, som vann, men fiir
mig blev det en enda stor besvikel-
se. En gr6kall novembereftermid-
dag sprang man frAn Handen till
Dalarci och tillbaka och hela tiderr
fick man hoppa i diket fdr bilister;
som inte tog negon som helst han-
syn till oss ldpare. Dessutom krAng'
lade magen och jag s6.g knappast
tiil nagon annan ldpare pi hela
loppet. Sji i lv kom jag 11:a pA 3.04,
medan tionde nan hade 2.54 och
to l f te ,3 .17 l
Ndsta ftirs<ik var Fdrbundsmaran
1 966 d i t  jagb lev  med lurad  av  St ig
Nordell. Diligt trlinad, Atminsto-
ne vad gAllde distans, kdmpadejag
migrunt Ugglevikskdllan och Ladu-
viken varv efter varv Temperatu-
ren lig pri 26 grader och hAlften av
deltagarna brdt. Pg.a. vdgrubeten
vu strdckm c:a halvkilometemlang-
re dn vad den varit tidigae ia vilket
dock inte seger nagot om banans
verkliga ldngd. Detta var en dktig
pdrs, men trots detta bara 4 sekun-
der frin pers.

Nej, det dAr med maraton {ick sta
ldr brorsan, som kom 2:a , och inn-
an detta hunnit vinna dnnu enVirr-
termara (1965). Under slutet av
60-talet fdnade jag i stdllet fcir
kortare strhckor och agnade mig at
att preparera maratonbanor till-
sammans med Olle Wallin (Ma-

rathon-Olle) och at att vara ma-
nager ftir Chris Wade, som bl.a
chockade alla genom att i pressan-
de viirme pi en backig bana i TAby
vinna SM-maran 1968 med ndrma-
re tio minuter.

Vid Siillskapets Arsmdte 1970 blev
jag vald till revisorssuppleant, vil-
ket var ganska hedrande med tan-
ke pd. attrevisorerna hette Gustav
Kinn och Oscar Bjiirk. Att disku-
tera maratonliipning med dessa
bAda herrar var oerhdrt inspire-
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rande, men det skulle dndi drtila
till 1972 innan jag faktiskt bdrjade
trana fttr ett maratonlopp. Det iret
hade Mike Rowland ordnat ett
eget treningslager hemma hos mrg
i sexveckor infiir OS iMiinchen, dit

. i
han hoppades kvahlicera srg. DA
hck man verkligen Jiira sig vad trd-
ning handlar om. 20 mil i veckan
inkl. kvalitetstrdning, det var vad
Mike hann med. TVi dagar i veck-
an stod tre tvamilspass pi program-

met. Sjdlv hdngde jag medpdL en del
avlingpassen och inlluerad avMike
var jag i ganska god form inftir
Maxol Mrathon i Manchester, som
var uttagningslopp inte bua fdr Eng-
land utan dven fiir Ost-Tlskland
och Spanien. Tio dagar f<jre Maxol
stiillde jag upp pi DM pi 30000
meter landsviig, passerade tvd.mr-

len pi 1.10.30 och tiid.te just dka
farten, niir hjiirtat btirjade sli dub-
belslag och jag blev allmiint i l lamS-
ende. Jag frck istiillet minska farten
I itl vad jag di tyckte var ren jogg-

ning, men gick iindi i mAl pA en tid

under 1.50. En kraftig fdrkylning
gjorde sedan att deltagandeiMaxol

var helt uteslutet och att Englands-
resan riskerade att bli instiilld.

Hur det nu var sA fannsjag pi plats

i Manchester den aktuella junida-

gen och kunde fdlja loppet, inkl.
teten. j egen bil inne i denna stor-
stad och serva Mike med viitska

under hela loppet. Ron Hill spurt-

besegrades inne pA Old Tlaffords
gresmatta av en dsttysk med t ider
p5 2.12, medan Mike. som sprang i
mri.l pri.2.16 misslyckades i sin frire-
sats att kvalificera sig. H6.rda bud!

Hdr blandade jag mig fakiiskt i

idrottshistorien. Efier 38 km, niir
jag hade brAttom frjr att hinna se
slutuppgdrelsen, sv?ingde jag lite
fiir hastigt med pAfdljd att Spa-
niens dAvarande lingdistansidol,
Mariano Haro, som dA lAg trea

sprang rakl pi bilen och briit lop-
pet! (Han skadade sig inte, men

blev minst sagt fiirb-d). EfterAt fdr-
scikte jag fdrgdves att siika upp ho-
nom fdr att be om ursdkt. Vid OS
sprang Haro istiillet 10000 meter,
diir han kom 4:a. TAnk om han inte
sprungit pi minbil, kvalificerat srg
f<ir maran och stdllt upp och vun-

nit, vilket inte alls varit otenkbart
med tanke pA hans snabbhet p6

kortare strdckor, hur hade det di
gAtt med den s.k. "maratonvigerl'?
Den byggde pA Frank Shorters ijver-
raskande seger i detta OS-lopp!

Mitt tredje egna maratonlopp blev
istiillet Vintermaran 1973, men di
blev det snristorm och en tid under
tre timmar blev fiir mig omtijlig.
1974 biirjade valdigt bra med att
jag i ett 30-kilometerslopp i biirjan

av januari sprang ifren bl.a. Mar-

tin Hafstrrim (dA endast 16 er, men

SM-trea iret diirpA) och Bjcirn Lars-
son pA de sista kilometrarna och en
fortsatt lyckad traningsperiod gjor-

de att jag

i augusti vAgade mig pa ett nltt

f<irsdk att dntligen springa under

tre timmar, ja, ned mot 2.40 borde

det bli. Jag hade blivit mycket god

vdn med australiern Bill Sirks,
f.d. krokodiljngare och en ging

vdrldsrekordhillare i simning, se-
dan tranare fdr Neptun, men som

sadlat om till maratonlcipning och
gAtt med i min klubb, Fredrikshof.
Med sina kunskaper om trdning
och ett nysatt personrekord pi 2.40
var han en idealisk trdningskom-
pis f6r mig. Vid ett flertal linglopp
skiljde det endast sekundermellan
oss. Maratonloppet som vi satsade
pi var Skenningemaran. Efter en
regelriitt kolhydratuppladdning

var sjiilvf<irtroendet pi topp; denna
ging kunde jag bara inte missa.
Det  b lds te  ku l ingvrndar  dver  Us t -
g<itasliitten denna dag, diir det gick

lekande liitt i medvinden fram till
viindpunkten, dir jag noterade att
jag l6Lg dryga tvA minuter ftire Bill.

Det gtillde verkligen att spara pi

krafterna fdr att orka pA hemv6-

gen. Antligen hcill det loppet ut,
men Bill var nestan ikapp mig.
Tiden 2.43.05 och en ittondeplace-
ring i loppet gladde mig oerh<irt,
speciellt som segrarenUrban Lars-

son var 11 minuter frAn sitt person-

biista.
Inom mig gnagde dock en tanke att
denna tid ret diirpA skulle kuma
ftirbiittras viisentligt, niir SM skulle
anangeras pi min hemmabana r
Sollentua. Medkombinationen hrird
triining mh detaljerad kAmedom om
banan rdknadejag med en tid pi c:a
2.35. Det var bara det att jag nigra
dagar ftire loppet drabbades av ett
gallstensanfall och hade all mrida i
vdrlden att ta mig ut ftir att titta pA

loppet. Tidema i loppet vtr entydiga
- jag skulle med stor sannolikhet ha
klaat min "clr<imtid'. Jag ftigade
mig ater om det vilvart att salsa pa

mtratonldpningen:

Denna resumm6 av maratonmin-
nen, blev betydligt ldngre 6n som
var tenkt, si diirfrir fir fortsdtt-
ning ftilja i nummer 1 / 2000.

Genom att berdtta om mina egna
maratonupplevelser och hur oer-
hrirt mycket gliidje som denna spe-
ciella idrottsgren har givit mig och
blivit en del av min livsstil, Ar det
min ftirhoppning att atminstone
nAgon av vAra yngre medlemmar

skall vara beredd att satsa helhjdr"
tat pa maratonldpning och att ald-
rig skall ge upp. Om skador och
sjukdomar tillstdter klarar man

' 
sAkert dessa mycketbdttre om man
dr vii l trdnad. En av vAra landslags-
fl ickor p6 800 meler. Anne-Marie
Nenzell, en g6ng itidenkolumnist
i Springtime, har sagt nigra kloka
ord, som jag har tagit till mig: En
dag utan triining iir en bortkastad
dag. GArdagens trdning kan aldri g

bli dagens.

LYCKA TILL MED GODA FORE.

SATSER INFOR DET NYA MIL.

LENNIET!

Liipning pi Internet:

uninffimefethon.sE



esearrangtir var Spdng-
t ime i  samarbete  med
Svensk-Kinesiska Reseby-

rAn. Detta var en mycket lyckad

konstellation. Den glade och genom-

sympatiske norrmamen Odd Blak-

kisrud har stor erfarenhet av att

leda ldparresor, och den lilla kine-
siskanYlva ( ett namn som inte var
hennes ursprungliga, utan var ett

smeknamn ftir att underldtta for

oss), som representerade Svensk-

Kinesiska, besatt en gedigen kun-

skap om Kina och kinesiskt liv Hon
talade en riktigt bra svenska, bort-
sett flin att hon, liksom alla kine-
ser, inte kunde sdga "r". Detta J.jud
Iinns inte i kinesiskan. Men vi liilde

oss snalt fdlstA henne!

Vi hade tvdL och en halv dag pA oss

att komma river " jetlaggen', innan

loppet skulle 95. av stapeln. Dessa
dagar var effektivt utnyttjade til1

utflykter, studiebestik och banbe-
siktning. Vi gjorde bl.a. en heldags-
tur till Kinesiska muren och Ming-
gravarna. Tack och lov, att vand-
ringen pA muren inte gjordes da-
gen EFTER maran. Man tror 1u
kanske att detta enormabyggnads-
verk 6r en ganska platt historia.
Ack nej! Till och med vdltrd.nade
maratonldpare hiirdes stiina dver
de hdga trappstegen (siikert tre
ginger si hriga som svensk bygg-

norm tillAter),och pi nervdgen var

det nog fler kniin iin mina, som
bdrjade gtira sig piminda.

PA ltirdagen var det si dags fdr
MARAN. Viidretvar pi vir sida, en
behaglig temperatur pi gissnings-

vis 15-16 grader, disigt och mot
slutet av loppet l6tt regn. Det enda
som varjobbigt var den fiirorenade
luften. Peking har inte bara ett

qt
Att fdrs6ka d.terge intrycken frd,n en nxa,ratonresa till Peking cir en ncist
intill omdjtig uip7ift. Atltsd tuekad.e jag ncir min reskaftl,ra[ Scitlska- :
pets kossdr Elisq.beth Westerlund, bad mig cttt skriua en reseberdttelse.
Hrir kommer i allq. fall ett fdrsdk. Om redogdrelsen uerkar uirrig och
ostrul?turerad, sd, beror det pd; att jag knappast hunnit smciltq, alla
intryck frd,n en ueckas uistelse i en otroligt spdnnande och kontrast-
fylld stad.
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(1  -  7  ok tober ) .  Dessu lom hade man
s lors lddar  he la  s tan .  kc i r l  u t l iggare
och annat inte iinskviirt folk ut pA

landet, smyckat de stiine gatorna

med tusenta ls  b lomkrukor  i  t jus iga
grupperingar och gett minga kine-
ser ledigt frAn jobbet denna vecka.

Jag sprang loppet under italiensk
"pseudonym" (Colombo). vilket be-
rodde pi att vAr lilla guide, som
hdmtat nummerlapparna troligen
tagit fel pi nr.76 och 79. Att fa
riittelse pi detta beddmde vi vara
I t ink is t ,  e f te rsom u t ldndska namn
tydligen var en sver niit att knacka

ftir arrangtirerna. Mitt riktiga namn
ftirekom ntimligen fdr siikerhets

sen deltagare, medan halvmaran,
milen och FunRun tillsammans
samlat manga tusen, mest kinesis-
ka ungdoman Dessa startade nigot
hudratal meterbakom helmuaton-
lcipm, och E)isabeth rch jag htill pA

att bli omkullsprungna av iwiga smi
kineser, som tyckte att "LAngniisor-
na' hiill ett taskigt tempo.
Banan fir klassas som liittsprung-
en. Vi sprang pA stora gator i stort
sett hela tiden och rakstrdckorna
var mAnga kilometer linga. Aldrig
har jag k?int mig si v?ilbevakad
under ett lopp. Banan kantades pi

bfulg sidor av militiirpoliser utpos-

terade med 10 meters mellanruru.

Mara i Mittens ri ke.
ordkneligt antal cyklar, utan ocksi
en alltmer tatnande biltrafik med
niistan stillastAende kiier i rus-
ningstid. och detta j etl land diir

avgasrening iir ett okiint begrepp.

Andi hade vi tur, eftersom man

hade stiingt de mest fdroreningsut-
spyende fabrikerna i och runt stan
under tiden som man firade 50-
Arsjubil6et av Maos revolution

skull i bide herr- och damklassen.
Oddlovade emellert id a tt hi l la noga
reda pi och skriva ner alla resul-

tat. Alltsa accepterade jag lite mot-

villigt min italienska identitet.

Starten skedde pi det omtalade

Himmelska  Fr idens  to rg  under

riverinseende av hundratals mih-

tiirpoliser (men inga stridsvagnar !) .
Helmaran sprangs av knappt tu-

Samling infor start

+



Detta alltsa utmed i stort sett bcla
banan.  En rdkneopera t ion  leder

fram till att bortemot 10 000 MP

miste ha varit utkommenderade

att dvervaka start och lopp. Huru-

vida det var deras ndrvato, som

hade en diimpande effekt pi alla

kineser, som kantade banan, vet
jag inte, men jag har aldrig sett en

sA tystlAten maratonpublik. Till

dem som klagar pi stemningen runt

Stockholms maratonlopp kan jag

siiga, att publikstddet diir Ar rena

ovationerna i jdm-

fdrelse medvadjag

upplevde i Peking.

Min  coachande
make stodutposte-
rad vid 25 km fcir

att iiverrdcka en

banan, men blev

bryskt tillrdttavi-

sad av en MP, ndr

han tog de tvi ste-
gen ut i gatan ftir

att fullgtira sitt
uppdrag. SA ord-
ningen runtbanan
var  ok lander l ig !
Fiir vdtska under

loppet var det viil

sd r j t  (m inera l -

vatten och sportdryck). Sportdryck-

en smakade lite konstigt, men ing-

en midde diligt av den. Ingen Iast

fiida fanns emellertid vid kontrolle-

rna, darav incidenten med bana-

nen. Banan dr en punkt-till-punkt-

bana med mAlgingpi Olympic Sta-

d ium.  Bagage l  ranspor ten  t i l l  mA-

let fungerade oklanderligt. Vid

mAlgingentrycktes en medalj i mrn

hand samtidigt somjagfick en stor

badhandduk som souvenir frin lop-

pet, ochlyckanvar fullstdndig. Det

kendes ndstan overkligt att ha full-

fd l j t  de l la  lopp i  en  s tad  som.  ndr
jag satt pA geografilektionerna un-

der min skoltid, verkade ndstan

lika avl?igsen som menen. Och nu

var jag hiir! l
Enda plumpeniprotokollet var, att

man plockade liipare avbanan&rc

de i programmet utsatta max-ti-

derna, vilket olyckligtvis drabbade

tvA av de vAra, som bAda fullfcilji

flera maror i ett jdmnt tempo pe

strax under 5 timmar, vilket var

max-tidenhdr De fickinte ens chan-

sen, och det kendes fdrstAs bittert.

Odd lovade att via vAr guide fdrsci-

ka petala detta inf<ir kommande

irs lopp.
Eftersom loppet startatredan 8.30,

blev det gott om tid att vila, innan

det bar iviig fiir att iita festmaltid
p6, en kejserlig restaurang, diir det

serueradcs, om dn inte I00 ri irter

som pA kejsartiden, si gott och vdl

tillriickligt fiir att metta hungriga

ldpare. Det kinesiska vinet riinte

mindre uppskattning en maten, och

teet, som serverades efter alla mAl-

tider, fick inga lovord precis. Det

inhemska iilet smakade, som tur

var, riktigt bra. Det var inga stdrre
problem att ldra sig att rita med

pinnar. Riset iir klibbigt, och all

mat var sdnderdelad i lagom bitar.

Examensprovet tyckte vi var att

plocka upp jordriitterna, som olta fo-

rekom som en ingrediens i rattema.

Dagen efter maran besdkte vi Den

fdrbjudna staden och lyssnade in-

tresserat till Ylvas berAttelser om

kejsare, som bars i bArstol och ftir-

lustade sig med hundratals konku-

biner, som infdr sin "date" med ke;-

saren kldddes av nakna (fiir att de

inte skulle kunna gcimma nigot

vapen i kldderna), smordes in i vhl-

doftande oljor och ddrefter sveptes

in i sidensjok och bars in till kejsa-

ren. Allt detta tivervakades av eu-

nucker, som t.o.m. bokftjrde nam-

nen pA konkubinerna och noterade

hur ldnge de stannade hos kejsa-

ren. Jaja, man kan ju fiirsti,att han

inte orkade gi sjdlv utan mAste

b i i r a s l  S o m l i g a  s p r i n g e r

maraton,och andra anvdnder sina

krafter t i l l  annat.....

Jag tanker inte orda sA mycket om

alla andra sevdrdheter som vi be-

stikte, fcjr di skullejag fylla ett helt

nummer av tidningen. Ett av de

intaessantaste programinslagen

var fak Ii skt ett bescik hos en vanlig

kinesisk familj i  etl enkelt env6-

nings tegelhus i ettbostadsomr6.de
bestAende av ett virrvarr avtringa
grdnder,och d?ir bostadsstandarden
ungefdr motsvarade den i statar-
ldngorna pi trettitalet. Utom att

man hade TV, video och dator! Vi

konstaterade snabbt. att det meste
vara gruvligt

kallt h6r inne pA

Yinterntrots kol-
eldning, efter-
som vaggar44-
verkade vara
helt oisolerade.
P i  v in t ra rna

kryper tempera-

turen ner mot
ungefdr noll. I
kvarteret intill
dessa enl<la bo-
stadsldngorkun-
de man se enor-
ma hypermoder-
na skyskrapor
medneonskyltar
och fasadbelys-

ningar, som vittnar om att de mul"

tinationella ftiretagen har uppteckt

vilken jnttelik marknad som dpp-

nar sig hiir. Tala om kontraster!

En annan rolig upplevelse var Eli-

sabeths och min tidiga morgonut-

flykt till en av Pekings talrika och

mycket vackra parker. Vilket foltr-

liv klockan sju pi morgonen! Det

vimlade av kineser iiverallt i par-

ken. MAnga stodi grupperoch gym-

nastiserade eller gjorde taichilik-

nande ri jrelser. En del stod f<ir sig

sjiilva och utfiirde sirliga rdrelser

eller htill pi med nigon sorts avan-

cerad stretching. I en avdelning r
parken dansade man t.o.m. par-

dans, vilket fick oss att gdra stora

rigon. Te-dans mdL vdl vara O.K.,

men flukostdans!! Gamla farbr<ider

kom med sina fAgelburar pi cykel,

och samlades i ett hdrn av parken,

ddr de varsamt med hjAlp av l6nga

kiippar lfte upp burarna i treden,

sA att deras iilsklingar skulle fA

uppleva kdnslan av att vara ute I

naturen. Rdrande, eller hur?

Ofta under resans ging tinskade vi,

att vi hade kunnat kommunicera

Start pa Himmelska Fridens Torg



med kineserna, men p.g.a. att nas-
tan ingen kan tala engelska sa var
dettyv6rromcij l igt. Iblandtraffade
ri pi n6gon, som hade ldrt sig ett
par fraser, och dessa upprepades
ihdrdigt oberoende av vad vi friga-
de om. Det ldt ndstan som en vid
det hiir laget vdlbekant intervju
med vir f inansminister....
Tiahken i Peking var ett speciellt
kapitel. De fdrsta dagarna vigade
vi knappt gi iiver gatan, men efter-
hand liirde vi oss, att ingen i detta
kaos av rickschas, cyklar och bilar
hade li ir avsikt alt kdka eli hAr pa

"Lingndsornasl huruden. Kort sagt,
det fanns nAgon sorts ordring och
mycket smidighet i detta virwarr,
mh inga knutna niivar s6gvi heller.
PA trottoarerna kunde man notera,
att skrymmande trafikanter sisom
barnvagnar och hundar i koppel
lyste med sinfrAnvaro. Barnenbar
man i famnen, ochhundar verkade
knappt finnas i iverhuvudtaget

(hundskatten l5.r vara
bortemot 10 000 kr per
Ar) utan har ersatts av
burfiglar.
Till slut ska jag bara
rekdmmendera even-
tuella kinaresendrer
att ta med en telq res-
vdska. Aven jag, som
ytterst sdllan shoppar
utomlands, greps av
kiiphysteri, niirjagsAg
priserna pi kli ider,
skor, vdskor m.m. Det
dr verkligen mcijligt att
fynda. Och pruta!

Hat man sedan tid
tiver. kan man gA pA en matmark-
nad frjr att svalka k<ipfebern. Det
var inle sA sdrskilr lockande atr
inhandla h<insfi i l tpr eller diverse
mystiska in6lvor, men vdldigt kul
att ge runt och fcjrlasa sig. Fasr vi
kanske 6t en del av de hdr matva-
rorna finfdrdelade i nigon god sri.s

under vistelsen i Peking. Vem vet!

S lu tsummer ins :  E t t  o t ro l ig t  fasc i .
nerande resm6.l och ett valarrang-

erat, lettsprunget maratonlopp.
Vad kan man mer begdra av en
veckas liiparsemester?
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Elisabeth Westerlund innan malgang

Ett annorlunda Liding1lopp
et som aldrig nigonsin kan
hAnda var pliitsligt verk
lighet. Jag var med i tiit-

klungan i Lidingiiloppet! Vilken
upplevelse! Som medelmattigliipa-
re undrar jag ibland hur det kan
kdnnas att ligga d2ir framme i ta-
ten .  Nu v iss le jag .  Det i i ren  h i i r l i g
kdnsla. Jagvanninte -nigon mit-
ta fir det kanske vara - men jag

kom iindA i mil som nummer sex.
En klar ftjrbiittring jdmfdrt med
m i I t senast e Lidingdlopp di jag var
nummer 3071 iiver millinjen. Det
hade varit fint om den stolta place-

ringen noterats pA det diplom jag

fick i min hand direkt efter mril-
gengen, men t)ryerr var bara tiden
angiven och den var medelmAttig
som vanligt. En mycket speciell
upplevelse var det i alla fall att
delta i Oppet Lopp som arrangera-
des i samband med att Lidingrilop-
pet firade sin 35:e sasong ldrdagen
den 14 augusti.
Man avprickades vid Lidingdval-
len och frck ett litet datachip att
fiista pA pekfingret. Med chipet
skulle man stiimpla in sin starttid,
mellantider och mdLlging. Starten

ltjr tremilen kunde ske vid egen
va ld  l idpunk t  me l lan  10 .00  och
10.30. Nigon transport t i l l  starten
erbjtids inte, utan det blev ett par

kilometers uppviirmning bort till
Koltorps giirde. Pi gdrdet fanns ett
bord och vid bordet en funktiondr
som serverade sportdryck och ad-
ministreradeytterligrue en alprick'
ning. Gdrdet var annars vdldigr
tomt. Inga tusen och ater tusen
liipare. Bara jag. Efter en stund
kom det nigra till och ner starttr-
den var inne var vi 6tta stycken
samladc, varav tre veteraner fr6n
det  a l l ra  f i i r s ta  L id ingc i loppet .
Klockan 1 0.02, eft cr en I iten stu nds
velande, stack vi var och en ner
vArt chip i en liten dosa somblinka-
de och pep till och s6. gav vi oss ivtig
i den 

"oliga 
morgonen. Av resultar-

l i s tan  f ramgdr  a l t  y t te r l igare  e t t
antal liipare sedan kom till start.
20 genomf<irde loppet. (Pi distan-
sen [5  km var  de i  23  och  p6  I0  km
4.t) Vid den fcjrsta vdrskekontrol-
len efter 5 km hade vir l i l la klunga
redan luckrats upp och en mil sena-
re varjag ensam i skogen. Det kiin-
des som om jag sprang ett alldeles

privat Lidingiilopp med funktiona-
rer utposterade vid vdtskekontrol-
Jer och vdgpassa ger enkom fi ir min
skull. Med tusentals lcipare i spiret
behciver man inte fundera dver om
det dr vanster eller hdger niir sti-
gen delar sig. Nu fick man vara
observant. Banans fasta skyltning
var kompletterad med snitslar, men
ganska sparsaml .  En gdngvar jag
pivdgatt springafel. Ettpar ging-

er frck jag stanna och leta med
blicken efter niista snitsel. (Min 15-
irige son, som samtidigt sprang
Sista Milen, missade en snitsel
nigonstans efterAbborrbacken och
sprangen halv mil extra.) Mankan
inre sdga at I publikstridet var szir-
skilt stort. Det fanns helt enkelt
ingen publik. En iildre dam pd,

skogspromenad ropade Heja! rit
mig. Det var loppets enda Heja..
Som vanligt dverraskade backarna
pi slutet och inte sA mycket kraft
var kvar i benen vid ankomsten till
Griinsta girde. Loppet vanns av
hemmalciparen Magnus Svensson
pi tiden 2:24.



vAl ocH AMBIIoNER
INTOR MI LLENNIESKIFTET
Hellre missioncira utblickor och framtidsdrijmmar cin nostalgiska
dterblickar och sud.ruthcirdliga besuikelser... Men uad cir banala ny-
d.r sldften, krassa decenniumm.d'l och orealistiska sekelfdrhoppningar
mot det allt i)uershuggande millennieskiftet, som kan, motiuera uem
som helst till altt frd'n att sluta rcjka till att kuta maraton- Jo, inom
sportens ucirld, i synnerhet maratonl'pning, finns det obegrcinsade
md) q,tt sihta pd och kcimpa fdr..' intill dijdens dagar - euigt (o)lycklis

dd. man rationaliserat bort sjrilukritiken och fdrdjupat sig i sin tanke-
ucirld,. En lugn segtats pd. jtimnbld,tt hau. Varit allt utom hcindelselcjst
och d.et rdr sig i huuudet och framtidsplanerna blir alltmer konkreta
och jordncira f6r ens egen kapacitet att klara au..'
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r man maratontlpen di det

allra viktigaste Ar att full

fdlja sA minga maror som

miijligt 2ir mAlen givna: T\rsen

maror under sin livstid, samtliga

nordiska maror, maror i alla viir l '

dens huvudstdder och i alla vdrl-

dens liinder, 52 maror/Ar, tio maror

eller minga fler pi minst 10 dagar,

samtliga 100-irsjubileumsmaror

och listan kan givetvis giiras otind-

ligt mycket ldngre.

Ar man maratontypen och anser

upplevelsema/kunskapsinhiimtan-
det iir htij dpunkter vdlj er man noga

sina resmil, ddr man i skuggan av

start och milplats kan slinka in Pi
museer, teatrar och konserthallar.

Di upprepar man sig inte sA ghrna

och ftiretrAdesvis viiljer nya ku1-

turstdder som rikar anangera

maror.

Ar man maratontypen och vill at-

tackera "perset' gir resan till Rot-

terdam, London, Berlin, Chicago

och kanske ocksi till Bostons rak-

bana med ca 140 meters hiijdskill"

nad som numera godkdnns i den

officiella statistiken.
Visst frnns det maratontlPer som

fiirsiiker kombinera de tre ovansti-

ende tlperna och dessutom minga

fler mellantlper. Det iir ju det som

dr charmen med maraton, att folk

med olikabakgrund, yrken, utbiid'

ning, intressen, livsinst?illning och

kunskaper kan ldgga bort titlar och

moralfraser och samlas kring sitt

stora intresse: 42 195 meter kon-

trollmdtt briinnande och stum as-

faltviig... Och efterit redogtira fiir

sina upplevelser och priiwingu och

diskutera sina skador...

Ja, tillh<ir man den olyckliga mara-

tontypen som pe grund av kroniska

skador (elier sjukdomar) tvingas

sluta maratontavh ftir evigt och

dessutom av samma orsak ldgga av

allt som iir roligt d v s l6.ngdistans-

ItipningfrAn 3000 meter maste man

viil alltigenom vara en olycklig miin-

niskospillra pi dekis...? Sjiilv till-

hiir jag denna typkategori som

miste slutaochl:igga alltfren 3000

meter till handlingarna PA grund

av kinsliga hiilsenor, vader och

hiiger knii efter 34 allround-ldpar-

ir diir skadorna varit allerstiides

ndrvarande med skamligt medel-

mittigaresultat, n?ir manhade elit-

ldparambitioner redan i fdrsta ltip-

steget i motvinden den 1 oktober

1965. Dock tiinker jag inte ge uPP

min kiparkarriiir - bara blta sPir

s a s inftir millennieskiftet - och

tiivlingsltipa t o m 1500 meter frin

M55 med ny triining, mer stYrka,

snabbhet och tempo samt snabba

lAnga promenader med traPPging

som uthillighetstraning + cirkel-

triining och annat smatt och gott

fdr att inte belasla skadorna i onii-

dan. Kommer ftirstis inteifrin den

vanliga sv6ngen med avkylning fle-

ra ginger per dag och regelbundna

fysioterapibesdk...

Vadj ag avslutningsvis vill siiga med

dessa enklarader dr attinte ge UPP

tdvlingsltipningen sA liitt bara fiir

skador som omiijligg<ir tdvlingsltip'

ning pdL en speciell distans. Nigon

annan kanske har det motsatta

,skadeproblemet dvs kan inte

springa fort pi medeldistans, men

i legre tempo flera mil; di kan ma-

raton vara en strdcka frir dig, som

du kanske har mer talang ftir...



JUNGFRAU MARATHON -

ETT RI KTIGT HOJ DARAVENTYR
Efter att he uarit i Dauos och sprungil Swiss
Alpin Marathon trodde jag, att dennq. alptopp
t'ar det stdrsta och hciftigaste man hunde
spriruga. Men efter att ha sprurugit Jungfrau
Marathon framstdr detta som den absolut
stcjrsta, hciftigaste och mest fantastiska upple-
uelsen.

edan innan jag reste ner
bdrjade jag fi hjartklapp
ning. Det berodde mer pi

ett aterseende med denkdnda skid-
orh  vandr ingsor ten  Wengen dn  pd
sjdlva loppet. Mina fdr?ildrar till-
bringade en mAnad varje hrist diir.
De hyrde dverviningen pe ett ty-

f iskt schweiziskt hus, diir de hade
t'n vidunderlig utsikt ijver de tre
alpjf,ttarna Eiger, Mdnch och Jung-
frau. Regelbundet fram iill Ar 1976
var de diir, Aret diirpA avled min
pappa, och min mamma reste ner
nAgra gAnger till. 1968 blev jag

bjuden dit pe tvA veckor. Vi vandra-
de varje dagochtack och lov dr mitt
minne fortfarande glasklart, t.o.m.
smA detaljer kommer jag ihAg.

31 ir senare Aker jag ner dit igen.
Inte undra pi att jag har hj?irt'
klappning. FrAn balkongen pri mitt
hotell har jag samma Iina utsikt
som di: Eiger, Mtinch ochJungfrau
som majestdtiskt reser sig f<irsed-
da med vitkliidda "miissor". Aven
orr Swiss Alpin Marathon rir ldng
re Junglrau Marathon ar precls

ettMarathon sidrdetsistndmrr-
da beiydligt jobbigare. Medan Swiss
Alpin har start och mil pA samma
std.lle i Davos, sA startar Jungfrau
nere i dalen pi c:a 500 meters hii jd
och har mAlet uppe pA Kleine Scher-
degg som Iigger pA c:a 2200 meters
hdjd. Hrigstapunkten 6rprl. 2300me,
ter. Den enda riktiga nedfdrsback-
en dr den sista kilometern fram till
milet.

Jag iittade pe en banprofil och sig,
a r t  f rSn s ta r ren  i  I  n te r laken gcnom
dalen fram till Lauterbrunnen var
de t  sna l l t  upp fdr ,  d .vs .  in te  a l l s
brant. Strax utanfdr denna ort skul-
le halva strdckan vara avklarad.
Enligt kart a n sk u)le vi spri nga runt
en  b i t  ddr .  sedan br i r jade  de  verk l i -
ga stigningarna.

Jag tillbringade fem dagar innan
loppet med att vandra och hade all-
t id med migenfullryggszick. En dag
sprang jag den sista absolut varsta
bitenfrinWengen och till mAlet. Nu
visste jag vad som vdntade.

Precis som i Davos fiir tvi Ar sedal
kom mina fcjrdldrars goda vdnner
Christener fr6n Basel fdr art rrdffa
mig, och vi vandrade en hel dag till-
sammans. Under de fem dagarna
iman loppet var vddret kanon d.rs.
soligt och varmt, sA jag kunde vand
ra i shorts och T-shirt. Lripardagen
var mulenmen medbra temperatur.

Wengen ligger pA dver 1000 meters
hd jd .  Ddr  f inns  i  ngen b i  l r  ra f i k ,  man
mAste ta sig dit med bergbana, vil-
ket ar en stor upplevelse. Banan
ringlar sig som en serpentin upp-
fdr, och utsikten blir mer och mer
fantastisk ndr alptopparna lAng-
samt vixer fram. Hil lplatsen i da-
lenligger i Lauterbrunnen, ddr man
fc j r  v idare  fd rd  mSsr  e  by  a .  Ant ing-
en  uppdt  mor  Wengcn e l le r  mot
In lp r laken i  da lpn .  Man kan ocks i
ta banan upp till Griltschalp pi

Monika klar fdr start i Jungfrau Marathon

andra sidan och ddrifrAn vandra
eller ta banan till Mtirren. FrAl
Mrirren kan man fortsiitta upp till
Schilthorn med enkabinbana. 1968
var jag uppe pA Schilthorn, och dA
pAgick inspelningen till en James
Bondfilm. PA den tiden vandrade
kvinnliga varelser i kjol, si iiven
jag. En annan skillnad mot di dr,
att jag nu har en bettre kondition.
Tidigt pi morgonen den 4 septem-
ber tar jag banan ner till Lauter-
brunnen, byter och fortsetter till- ;In le f laKen.  t r i le r  nagra  mrnuterb
promenad dr jag framme vid star-
ten. N6Lgra dagar tidigare har jag

helt apropi triiffat norskan Anne
Margit Bygland ovanfrir Wengen,
och nu letar jag efter henne, men
hon syns inte till. Starten gAr 9.45.
Alla har vi ett chip runt viinstra
fotleden, och dA vet man ju, att man
fEr  cn  abso lu t  ra i tv j .  t id .  NAgo l  fd r
Stockholm Marathon att dntligen
ta eften Vi springer runt i Interla-
ken ochkommer genom startomrA-
det en gingtill, och efter c:a tvi km
ster paret Christener och ropar
Jag har inte merbrettom en attjag
stannar, och vi utbyter nigra ord
med varandra, innan jag fortsdt-
ter. Strax ddrefter dyker Anne
Margit upp och springer fdrbi mig.
Jag fcirvinas. Varf<ir har hon s5
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brAttom? Jag har bestiimt mig for

a t t  ta  der  lugnL f ram t i l l  Lau ter -

brunnen si att jag ska orka de

branta stigningarna och klara

maxt iden 6 .30 .  Fram I i l l  Lau ter -

brunnen springer vi pi bAde asfalt

Sa har stod kossorna och stirrade mitt pa alpstigarna, totalt
obekymrade av oss lopare. Det var vi som lick vika av fren
strgen.

och skogsvdgar. Efter c:a 10 km ser
jag en v?ilbekant rygg. Det iirAnne

Margit som i en ldLng uppfdrsbacke

tar det Lugnt. Jag joggar fcjrbi. En

titt pA klockan och jag hiller en km

tidpAlite drygt 6 minuter. Framme

i Lauterblunnen vid 21 km PiPer
det niir chipet registreras, och jag

har gjort halva st r?ickan pd 2.1 6

Vi liimnar dalen, och nu bdrjar det.

Uppftir, uppfdr Det drbrant genom

skogen upp till Wengen, och att

spr inga i  de  vdrs ta  s l  ign ingarna dr

inte att tanka pi. Men tack vare

minliga fart tidigare girjag snabbt

uppfcir och ldmnar minga bakom

mig. Uppe i Wengen mitts vi av

otaliga mdnniskor som stAr utmed

huvudgatan och ropar och hurrar.

Jag vet, att vi kommer att passera

mit t hoteJ I som ligger sl rax ovan f<ir

sjdlva Wengens centrum. och ner
jag ndrmar mig ser jag, att hela

hotellpersonalen och mdnga gdLster

st6r ute och hejar. Hotelliigarens

dotter pekar pe en stor skylt, och Pi
den stiLr det: "Hopp hopp Frau Sim-

son"! Jag blir riktigt rdrd och vin-

kar glatt till dem.

Nu iterstAr "bara" c:a 12 km men

fortfarande 1000 meters stigning.

Det dr nu vi kommer upp i alPregi-

onen. Jag vet, vad som vdntar. hdr

har jag bide vandrat och sPrungit

tidigare. En titt pA klockan seger

mig att jag borde klara maxtiden

hven omjag miste gA i de brantaste
partierna. Pi nummerlappsutdel-

ningen pratade jag med en man

som sprungit tidigare, och han sa,

att i de brantaste och smalaste de-

larna giillde det

a t t  hA l la  s ig
Lingt framme,
ddr gick det inte
att varken

springa eller gi

ftirbi ancira liipa-

re. Och mordn-

kammen med
grus  var  s i

smal ,  a t t  de t
gA l lde  a t t  ha
twgmrattrmw.
Det lat olycks-
bAdande, jag

som d.r ganska

hrijdriidd. En sak

har denne ldpa-

re rdtti: detgAr inte attkomma om,

ndr det branta btirjar i terrdngen.

Diir fir jag hela tiden titta sA att
jag satter fdtterna ratt bland ste-

nar och gropal Men mordnkam-

men som gir brant uppfiir med Er-

ger, Mdnch och Jungfrau alldeles

intill, dr inte si smal som jag trod-

de, utanjag siiger "ursAkta" pa tys-

ka och tve framftir mig stannar

sniillt och sliipper ftirbi mig. Visst

er det sugande och otroligt jobbigt

hdruppe, men nu vet jag, att melet

Ar ndra. Strax innan Eigergletscher

springerjag till viinster och upp till

banans hiigsta punkt, 2380 meter.

Diir stir beredvilliga ftir att hjiilpa

mig dver kriinet, menjag viftar bort

deras hiinder, jag har krafter kvan

Men alldeles framfiir mig kniiar en

man och blir hjdlpt dver. Nu serjag

fotografen och jag vinkar och ler,

och dnnu mer ser jag milet Kleine

Scheidegg c:a en km nedAt. HiiruP-
pe gir kossorna med sina stora

skallor totalt obekymrade av alla

oss ldpare. Och trots att jag er bade

htijdradd och radd fdr kossor all-

miinhet, si dr jag, mdrkligt nog,

varken hiijdredd eller rd.dd fdr kos-

sor hdr. Nu nArmar sig milet till

koskiillornas "plingeling",och just

ndrjag 96,r under skynketkommer

de fiirsta regndropparna. En titt pi

klockan, hurra, tiden iir bra, 5.321

D6, siiger en lcipare bredvid mig:

"Das ist ja Klasse!""Det iir ju jiitte-
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bra." En mycket vacker medalj

hengs runt min hals, och jag fAr

ocksi en trtija som nir nastan till

knbvecken. Men snygg dr den och

riktigt tomterdd. Pi hotellet sena-

re blir det en riktig brakmiddag

tillsammans med andra l<ipare.

Sista dagen vandrar jag frin Griilt-

schalp till Miinen. Viidret ha sla-
git om. \41ken turjagharhaft! Den-

na sista dag i denna del av vArlden

tiinker jag tillbaka pi de tidigare

dagarna. Jag pratade med menga

okdnda vandrare och alla var glada

och trevliga. Nigra fick jag adres'

sentill, bl.a. ett prdstpar frin Tlsk-

land. Aldern sigut att vara runt 70

5r. Prdsten saknade framtinder

upptill, menhanvar enhdgstfdrtju-

sande mdnniska som rekommende-

rade flera biicker som jag absolut

miste ldsa. Jag nisstdnker att dessa

bticker ar starkt religidsa.

I Beatenberg som ligger nera Inter-

1aken, har Christeners ett hus, ett

riktigt s.k. chalet. De hoppas, att
jag kommer till Schweiz dven nhs-

ta ar och helsar pi. Om inget ofor-

utsett intraffar Aterserjag dem och

ocksA Eiger, Mdnch och Jungfraus

skdnhet niista 6r. DA blir det iiven

vandringar till Grindelwald, First

och Faulharn.

Schweiz och Wengen har en stor

plats i mitt hjiirta.

Resultqt uar infiirt i f6fia numret

I bakgrunden skymtar delar av alpmas'
sivet Eiger, l\i1onch, Junglrau. Framldr
ringlar stigen ti l l  banans hogsta punkt,
2.300 m, dar fotografen stAr



KLARAR DU MARATHON.
LOPARENS M I LLENI ENOTTER?

Med anledning av det nyligen awerkade Jubileumsloppet i samband med Vintermaraton har vi funnit det
lampligt att testa medlemmarnas kunskaper p& vad som har hdnt i Vintermarans historia.

Aven om Du inte tror Dig kunna svaret pi alla frigor, s6L skicka gerna in Ditt svar eller Din gissning. Vi
delar denna gAng ut tio priser i form av Ulf Johanssons liiparbok. Om Du redan har denna kan Du istiillet

fA medlemsavgiften fdr 2000 betald. Kryssa f<ir nedan!

l. Vintermaran startade ursprungligen 1963 som ett rippet klubbmiisterskap, men fdr vilken klubb?
1 Fredrikshofs IF X. T\rrebergs IF 2. Hdsselby SK

2. Minga utliindska ltipare har vunnit Vintermaran; de flesta tdvlande f<ir svenska klubbar. Vem ir den ende
ldpare som vunnit och som aldrig tiivlat fdr nigon svensk klubb?
1. Ken Heath X. ColinYoungson 2. Lars-Erik Staffans

2. Enhiirna IF

2. ScjdertAlje

3. 1969 inf<irdes lagtiivlingen fcir 5-mannalag. Vilket lag vann denna gAng?
1. Fredrikshofs IF X. T\rrebergs IF

4. Var arrangerades t5vlingen detta ir d.vs 1969?
i. Skiivde X. VdckelsAng

5. Tlrrebergs IF vann lagtAvlingen 1970, och eret derpA arrangerades ddrfcjr Vintermaran i Sollentuna. Ftir
fiirsta gAngen fanns en officiell damklass. Vad blev segrartiden fdr den fcirsta kvinnan?
I. Under 3.40 x .  3 .40 ,4 .00 2. Over 4 timmar

6. En gAng arrangerades Vintermaran i VAckels6.ng. Vad var anledningen till detta?
1. Man hade vunnit lagtdvlingen Aret innan tack vare att fyra tyska l6pare "importerats" som komplement
till Viickelsings egen Allan Persson.
X. Man planerade att arrangera veteran-\M Aret ddrpA och fick ddrfrir Vintermaran som "fdr-arrange
mang".
2. Man ville vdcka intresset ftir maratonldpning i sddra delen av vArt land.

7. 31 ginger har lagtdvlingen ftir 5-mannalag ingAtt i Vintermaran. Vilken fdrening har vunnit flest antal
ginger?
I. Fredrikshofs IF X. Enhrirna IF

8. Hur minga gringer har denna fdrening vunnit lagtiivlingen?
L. 8 ginger X. 6 gAnger

9. Vilka tv6 lcipare har individuellt wnnit flest antal ginger? Vi syftar pd
6ldersklasser.
1. Chris Wade och Colin Mclntyre X. Max Holmnds och Lars Enqvist

10. Vilket ar den nordligaste plats ddr Vintermaran arrangerats?
l. Lulei X. Skellefte6

1 1. Vilken svensk elitl<ipare fick sitt genombrott vid Vintermarathon?
I. Kjell-Erik StAhl X. TommyPersson

12. En av deltagarna i irets tdvling deltog dven i Vintermaran frir 30 ir sedan; alltsi 1969. Vem var denne
liipare?

1. Lars-Olof Israelsson X. Stig Hellstrdm 2. Ove Engman

Svaren insiindes till Suensha Marathonsdllshapet, Box 218, 101 24 Stockholm senast torad.@gen 20
januari 2000.

2. Kvarnsvedens GoIF

2. 5 ginger

totalsegrare; ej vinnare i olika

2. Carl-Magnus Berg och
Anders Edgren

2. Boden

2. Anders Szalkai

Fraga I : Ar det Carl-
Magnus Berg, her vid ett
glas juice vid en uteser
vering i Prag, och An-
ders Edgren, som har
lagerkransas efter en
seger i Vintermaran, de
badasom harvunnitf lest
ganger?

Frega 11: Var det Kjell-
Erik Stahl som debute-
rade pa Vintermaran?

Fraga 12: Deltog Lars-
Olof lsraelsson i Vinter-
maran 1969?

Om jag vinner iinskar jag som pris:
1. Ulf Johanssons liiparbok 2. Medlemsavsiften fiir 2000 betald

1 1
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Aland M arathon
Ncir turisterna fcir lcinge sed,an d.kt hem, dd. har Aland sitt marathon-
lopp. Sent i oktober. Detta skulle bli mitt fdrsta utlandslopp, ett ucil'
digt n(irbeldget utlandslopp, men cindd,. Jag hade d,kt cjuer med min

familj; min 19-d.riga dotter Kristina shulle springa halumaran, duriga
uar support. Vi hade tagit bilen med och efter anhomsten pd' ldrdagsef'
termiddagen gau ui oss ut pd. en. rehognoseringstur.

Hyi:#y"-.:P:if::
dikt av Topelius. Men det var inte

mycket av havsutsikt liings banan

som helt enkelt iir "stora vdgen"

frAn Mariehamn till Kattby i Ham-

marland och sedan tillbaka igen.

ln te  s i  kupera t .  men ha lvvdgs

fanns det en riktigt rejiil backe. Det

var  e t tpar  vackra  k i lomel  ra r  ldngs

den lAngstriickta sjdn 0stantriisk

och en vacker medeltida grAstens-

kyrka strax innan vdndpunkten,

men annars vat det enformiglands-
vdg. Varfiir inte liigga banan dster-

ut fr&n Mariehamn och fiilja den

mer skdrgArdsndra vagen ut pe

Lemland? undrar jag.

Pi hotellrestaurangens meny f anns

spagetti carbonara - hade vi note-

rat men nir vi skulle inta vAr

middag var spagettin slut. 0wiga
gdster. marathonli ipare hela gdng-

et, hade tdmt lagret! Vi gav oss ut

pA stan; den var mdrk, <idslig och

det mesta var stAngt. Vi hittade till

sist enpizzeria som stoltserade med
pokaler vunna i nigon irlig pizza-

tevling och pizzorna var faktiskt

ovanligt goda. Den viktiga och av-
g<irande mAltiden var ritddad! Mrn

dotter ochjag kunde med tillfdrsikt

se fram mot morgondagen.

Sdndag den 24 oktober. Starten var

klockan nio. Normalt brukade ho'

tellet servera frukost fiirst klockan

itta, men av hansyn till sina specr-

ella giister hade man tidigarelagt
'frukosten 

en timme. Start och mil

var i Idrottsparken, pA gAngavstind

frin vArt hotell. Cirka 200 ldpare

var till sist samlade ddr i det ftirsta
gryningsljuset och i blisten (inte

fullt si frisk som den varit dagen

innan, men fullt kdnnbar). Det var

mulei och disigtoch 8 gradervarmt.

Det var gemensam start fdrhelma-

ran och halvmaran. Starten gick

punktligt och vi sprang fiirst tva

' 'uppvdrmningsvaru" pA 400-meter-

banans sktina r<ida allvddersunder-
lag innan vi liimnade Idrottspar-

ken och m<itte asfalten. Det skulle

bli medvind bort till vanpunkten,

men man kunde inte helt och hillet

njuta av den extra skjutsenndrman

visste att allting skulle bli tviirtom

under de trdttare milen hem.

Den fiirsta milen hade jag siillskap

med en herre frin en klubb i Ore-

bro. Klubben var representerad

med 11 personer. Jag namnde att
jag har sliikt i Orebro. Det visade

sig att han kdnde till dem mycket

vdl; hanboddei det narmaste gran-

ne med dem. Helt otroligt! Efter

BerlinMarathon hade minftiljesla-
gare fitt ont i knena och ddrfdr frck

det bli en halvmara denna ging.

Strax f<jre halvmarans vdndpunkt

frck han ordentligt ont och blev

twngen att stanna. Men jag fick

sdnare veta att han trots allt full-

fiiljde loppet.

Kristina wessel, halvmaran (angaende vagskylten: Det var inte sa svart att halla avstanden i detta loppl)
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lite senare kom jag att springa ett

&gbredvid en herre frAn Finland.

Det stod Yrjy Helsinki pA jackan.

Han hade vunnit sin klass (60-

lringar) ftirra iret, men av nigon

rnledning hade han inte si stora

Srhoppningar denna gAng. Jag sa
rtt det kandes lettsprunget. Han
piminde migom motvinden vi skul-
le fi pi hemvngen. Men vinden
idag iir iindi ingenting mot vinden
Iioua iret, fortsatte han, och for

nigra ir sen frill det 15 centimeter

snii fdre loppet!

Vatten och sportdryck serverades r
vanlig ordning var femte kilome'
ter, pi de senare kontrollerna bjdds
det ocksi pA varm saft, kaffe och
banan. Funktiondrerna var vdnh-
ga och uppmuntrande och eftersom
det var mycket sparsamt med pu-

blikstcid liings banan var funktio-
nerernas strid desto behdvligare.

Efter 17 kilometer mdtte jag de
fiirsta ldparna pA viig tillbaka. Det

Undertecknad i medvind i loppets
bdrjan

varhenarna nummer2Sl  och  315.
Efter ltterligare ett par kilometer

mdtte jag den fijrsta kvinnliga lii-
paren, nummer 355. Jaglade num-
ren p6. minnet och tdnkte att jag

sedan skulle ta reda pi hur det
gick, om de behc;ll sina placeringar

in i mil. Men det gjorde jag inte.
Niir jag sjiilv kom i mAl, var det
enda intressanta attjag sjiilv hade
kommit i mAI.

Sd kom dE vdndpunkten .  Och mot -
vinden. Fijrst tyckte jag inte att
den var sA svAr. Men vinden tyck-
tes fa mer kraft allteftersom och de

sista sju-etta kilometrarna blev rik'
tigt jobbiga. Mina supportrar i den
b l6  Vo lvon hade in te  syn ts  t i l l  pA

ett slag. De hade bevakat Kristinas
m6lging. Men nu var de tillbaka

och detvar mycket vilkommet med
deras glada vinkande igen. Till sist
var jag iindi framme: Idrottspar-
ken, 400-metersbanan, mAl-bande-
rollen. Nej, inte riktigt framme. Ett
varv til1 pi den riida banan innan
loppet iir fullbordat!

VARVNINGSKAMPANJEN:
Vd.ra damer biist pd att ucirua - Tre kuinnor i topp

Stdllningen i vrirvningskampanjen, ndr
1. Ann-Marie Andersson
2. Susanne Hermelin
3. Monika Simson
4. Mats Flordh

detta skrives 991219, ar fdljande:

4
6

2

Dessutom har Gunilla Franz6n, Mats Teneryd, Hikan Lundqvist, Biirje Mattisson, Carl'Qunnar Rag6us, Lars
Andersson, Gert-IngeTapper, Lars Thorstensson, Christer Persson, Hans Falklind, Magnus Woxbom ochTarmo
Kuivakangas vdLrvat en medlem var.
Ann'Marie, vArt distriktsombud fdr Ostergiitland, har vdrvat sex medlemmar ur den klubb hon sjdlv represen-
terar, ndmligen Hultsfreds LKi Smiland, medan Monika, vArt nuvarande ombud ftir Stockholm, viirvat sina i
sitt tidigare distdkt, Jemtland-Hiirjedalen. Susanne, vAr tidigare ordftirande, hjiilper oss nu som slmes bl.a.
genom att f<irse oss med nya medlemmar.
Allra flest nya medlemmar har som vanligt vAr storvdrvare nr 1, Lennart Carlander, svarat f<ir, niimligen
26 st. Lennart har nu totalt vdrvat narmare 250 nya medlemmar! Fantastiskt! Lennart er dock numera
adjungerad till Sdllskapets styrelse och fAr ddrfrir endast deltaga utom tevlan i kampanjen. Vi kan iindi utlova
ett fint extrapris till honom
Ftir att fA lite extra krydda pi anrdttningen frirldnger vi kampanjtiden fram t.o.m 31 mars. Detta betyder att
den som vdruar medlemmar under det nya artusendets tre fairsta mAnader fAr dubbla podng, eftersom
dessa vdrvningar ockse kommer att rdknas med i ndsta vd.rvningskampanj, 'Viirvning - 2000", som syftar till
att vi iter skall komma upp i ett medlemstal pA 2000. Mera om detta i nesta nummen
Lottdragningom priserna i den pAgiende kampanjen kommer att ske 8 april i samband med 6rsmdtet i Malmii.
En lottsedel per vdrvad medlem. Prisfiirteckning och std.llning i nasta nummer av Marathonldparen, som
utkommer under andra halvan av februari. Stiillningen kommer fortsettningsvis even att kunna friljas pA vir
hemsida, som finns pA www. Marathon.se.
Den som anser sig ha vervat nagon ny medlem, men dndA inte finns med i fdrteckningen, fir hdra av sig till
oss per brev, telefon eller e-mail, si skall vi kolla om vi har gjort nAgon miss eller om den vdrvade inte har
betalat medlemsavgiften. Jan Lind
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UBILEUMSLOPPET
rcts Vintcrmaraton, det 37:e i ordningen, avgjordes
kJrdagen 6 november pi en bana som delvis gick pi

a IsarnmavAgar,somdetfi irsta maratonloppetson arrang,
racies i Sverige fcjr 100 Ar sedan, nArmare bestamt 13 augusti
lalr-q Detta Jubileumslopp lockade drygt 300 deltagare. vilket
& i.n hcigsta siffran som noterats pa Vintermaran sedan mitten
tF ! r-r:rlet, och l ikase det hdgsta deltagarantal son uppnAtts pA
r<! ararntonlopp i landet, bortsett. naturligtvis. frAn Stockhoim
l{rrrrthon pA de senaste 15 6ren.
$r:rs efter start gick Kent Clefberg upp i t6ten och drog ifrin
&: .x riga fdltet. men han brdt loppet pe ett tidigt stadium och
lai:ingen civertogs i stallet av Enhtjrnas Anders Edgren.
.t. i(rs passerade halva strdckan i ensamt majestdt pA 1.13.40
q-: rthcjl l  sedan ledningen dnda in i mil. Stefan Hall och Carl-
&han OlovsgArd passerade halvmaratonstrecket tva minuter
ci:..r -\nclers pii 1.15.36 resp. 1.15.40. PA fjnrde plats lag di Leif
Hansson. Upsala II '  med Robert Siiderman pi femte plats.
S ::: :era passerade en av loppets absolut yngsta deltagare. 23,
i - : "  Henr ik  Ost l ing .  p i  1 .17 .24 .
Henrik svarade fcjr en suverdn andrahalva av loppet. som han
tprang fortast av alla, passerade Robert, Leifoch Carl,Johan och
tirmade sig dven Stefan och Anders.
Srefan lyckades dock hilla undan och behdll sin andfaplats
ainuten ftire Henrik. pi tredje plats.
fre c.-'teraner noterade tider under 2.40 pi den relativt backiga
banan. Carl-Johan Olofsgird vann 45-irsklassen pi 2.38.10
eh i \'140-klassen segrade Tomy Nilsson, Kvarnsveden tett
tblld av Karl Nieminen,Obacka.
En insats vird att upprnerksammas gjordes av Hikan Olofs-

son, 69-iringen frin Linden, som sprang streckan pi 3.21 och
6terigen blev bdst inte bara i sin Aldersklass. N{65, utan bland
samtliga i M60 +.
Damklassen blev en spAnnande historia mellan de b6da
Anneli(e)s, S6dergArds och Buller, ddr den fiirstnrimnda drog
ldngsta striet genom en suveriin lAngspurt.
Det stora glddjeiimnet i rirets Vintermara var dock lagtiivling-
en. Inte mindre in tio 5-mannalag fullftiljde, vilket betydde att
segrande lag, Kvarlsvedens GoIF, tilldelades trdningssti,
pendium pA 5000 kronor medan stipendier pi 2500 kronor
varderalottadesutti l lFredrikshofs IF (3:a)ochIFKStri ing-
niis pA 5:e plats. (Villkoret f<ir utdelning av dessa var just att
rninst tio lag skulle fullf6lja)-
Flemingsbergs SK har a1l heder av sitt arrangemang och det
stora Ilertaletliipare var mycketntijdaochharlovprisat tdvling-
en bide rnuntligen och sliiiftligen. Dock var det nrigra detaljer
som fi'amkom vid "eftersnacket": Tleingseln vid ftirsta viitske-
kontrollen efter 4km, dertv6 funktiondrerskulle frirdela v?itska
till 300 ldpare pri 10 minuter ftiir vill Red. dock pipeka att dessa
tva gjorde ettjattefinijobb, men att man borde varit flerafdr att
hinna med iinnt snabbare) och jubileumsplaketten. som enligt
mdLngas uppfattning borde varit mera pikostad.
I sanband med prisutdelningen utdelades frirutom vandrings-
priserna (se annanplais) Sdllskapets glastrof6 till Johannes
Likar. statyett till Mikko Soininen, Anders Hidefiiill,An-
ders Wilin, Sven Johansson och Rune Lindstriim samt ett
antal standar. Flemingsbergs SK erhtill SAllskapets fiir-
t jAnstdiplom.
(Resultat vandringspriser sidan 19). Jan Lind



IANC IO PARENS VAN LIGASTE
IDROTTSSKADOR

.g.a. t idsbrist m6.ste dettredje avsnittet ste6verti l lnesta nummer

av Marathonldparen (Nr 1 /2000), som utkommer i februari

lnnan dess kan dock den som tinskar stdlla frigor till Dr' Paul

Medeson genom att skriva till Svenska Marathonsiillskapet' Box 218'

101 24 Stockholm. MArk kuvertet "Idrottsskador" Vid akuta besvdr stdr

ocksA Dr Medeson till fcjrfogande med rAdgivning per tel 08 - 24 56 95'

Som medlem i Siillskapet har Du ocksi mtijtighet till akutbesiik pi hans

klinik. Fothiilsan, men ring helst innan fcir tidsbokning

E0n7/i7/nlR
a/!t;a&n"o. a//a. arcdlzaaan

?oTtll,gfiU rB

Datum Taivlingsplats Tel. kansli Tel' boshd Kontaktpe'son

31 de. Kvarnwealen, Borlange 0243'229539 Jenswales

is i"n- Jakobsberg, Stockholm 08-58016369 Lars-Goran Berggren

11 mars Katl€rcd, Gdtebors 031-211589 031-7952143 Frank Rrodin

25mars Grdudal,Trolthdttan 0520'444427 0520'444421 KGNvsf6m

1 apil Vdllingby Oa-2a4474 08'366990 Jonnv Karlsson

s 
"p.if 

geUt"ttot*, tvlat-a 040-546523 Tord Sv:nfelt

15 ;pdt Sksa 0511-13820 Bengt w;rd6n

24 april Sater 0225-51563 Eve* Jonsson

30 a;rii Utby Lilla Edet 0520-6511?5 Bertil Johanssoa

e *ui Sobnas, Bohuskn 0523-51143 Ivar Fjeldbo

3juni Srockholm 08-6671930

r61u^l LaisvalL Arjeplog 0961-20377 AIe Lindsen

30;ui. Adak,Awidsiaur (100 km) 0953'32015 Erik Tiirnlund

1 jvli Kristianopel 0455'14277 0455 360285 Ake Johansson

S luli Bromiilla 0456'296?1 O456'2a713 LeifPettersson

Z6:"t Ostergam, Gotland 0498 52130 Torbjdn Skdldefors

zgjuli \4ndeh 0950'10001 0950-1520? RolfPehrsson

Zgjrli Kalmar (hiathlon) 04s0-86943 Ewa Freilriksson

t2 aug. LOttorp, Olana 0485'20564 0480-28539 Carl-Gusiaf Nilsson

12 aue. SiiffIe 0533-10600 0533-1?388 Thage S6ljemo

iz a'i. No.ainsa, ffdsa Kusten 0613 20641 Tommv Sjdlander

rg uui. nult"t"a (solroo t-) 0495-4051? 0495-60317 Kui Gustavsson

19 aui. Bovallstrand, Boh$len 0523-55833 Ove Persson

20 au;. Sdderhamn 0210'75353 02?0-10785 Torbdm Obson

26 au;. St$msund 06?0'13166 06?0'12288 Mats Zetterlund

27 au!. Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmsen

S sepl Knutby Uppland 01?4-60041 Bertil Jamson

16 sep. Vanersborg o52o 79553 Dm Jonasson

8 okt. G6ieborg 031-211589 0303-338899 Lennart Betrgtsson

14 okt. V?Lljd 04?0-47830 04?0-13618 Lars Thorstensson

14 akt. Umei 090'7865457 090-??5168 Ivar Stjderlind

29 okt. Bovallstrand, Bohuslen 0523-51143 Ivar Fjeldbo

ze"kt Mariehamn,Aland +35818-19170+35818-191?? Al lanKorpi

4 notr Kvamsveden, Boxlange 0243 282244

I clec. Bovallstrand, Bohusldn 0523'51143 Ivar Eeldbo

31 alec. Kvamsveden, Borhnge 0243-229539 Jens Walles

Ti I }v i renb l i rde t30 . i l s jub i l6umiVe] I ingbyVusesongenb juder in iepanagrako l l i s ione lmen iaug ls t ia lde t twe i l i va}e}geTmed

tJ"pp. urt *ropp* Ieaui. t ar tik"om uta i.Jmiiren i fiol"staripd ftedag tvdll kl 22. Maxtiden er 22 timmai Loppet i vindeh ger parallelli

*ea"atett"'"au"l.tand€malatonstfacka'TriatlontiivlingeriKalnabestalav3360msimning'180,2kmcyklingochdetawduhnde

maratonloppet. Mdiden tu 1b timmal I ochrunt Bovallstiandkommer alet ait arrangeras f'a maratonlopp, varavlvar Fjeldbo sier15r

tre. Bohusl?in Marathon iterkommer med Bovallshanals sK som auangitl vintelmaran dI tillbaka i Kvunsveden efter utflvkter till Lulea

och Huddinge/sitdertalje. orebro Marathon alrangeras inte i ir heller di arrangiirerna stir fdl Femdagars i odentering Dock meddelas

ail lopput ki--er tilbaka 2001. Var veteran-SM iommer att avgdras iterkommer vi till BirEer Fdlt

Svenska maratonlopp 2000
Ovrig info.mation

Sju varv

Vandpunktsbana sju ganger

Sex vaw, terrang, kuperat

Fyra van

Cykelvaga4 fFa van

Vendpunktsbana tre gg

Vendpunktsbana
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SM, tvi vatr
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vindeln-Venna€by

SM, vindpunktsbana tva ggf

Vermlandsnes-Sdffl€

FFa van

Fem resp tio vary, mest grusvag

TvA ggr runt Botnafioden

Tva o[ka vary

Flera vendp, blandat underlag

FFa varv

Vdndpunktsbana

Fem varq mest gusvag

Vandpunltsbana tve ggr

Atta varv runt Vaxjdsj6n

Vandpunktsbana

Tle vara terling

Vdndpwktsbana
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Lite bl6gult i Vasa Marathon
Arets Vq.sa Marathon, den femtonde upplagan och tiltika fdrsta etap-
pen au Kuq,rken Marathon Cup,lockade hela 511 l\pare till start. De
flesta au dessa ualde att springa marathondistctnsen. Nytt fiir i d,r uar
en deluis ny och treuligare strcickning au den tidigare erkcint snabba
tud.uarusbanan ciuer slcitterna uid sddrq. utfarten frd,n Vasa.

iir tredje gingen i rak fdljd
blev det en upprepning av
segern i herrarnas senior-

klass. Fiirra Arets Kvarken Cup-
vinnare, Arto Hyytidinen var obdn-
hiirlig. Endast under loppets fcirsta

hiilft hadehan draghjiilp av de snab-
baste halvmarathonliparna. Sedan

blev det ettlopp helti solostil. I mil

va Saarijdwiliiparens marginal till

loppets tvAa Leppiimdki drygt 15
minuten Det hade blivit en sluttid

under 2.30 ?iven i 6r om inl e Hyy'l i-

iinen hade valt att stanna till pi

upploppet och buga och tacka pu-

bliken inne pi stadionl - 2.30,0'7

etannade klockan p6.

Fiir svenskt vidkommande blev

framgAngarna i Vasa Marathon

relativt blygsamma. Lite blAgula
tongAngarbjddBertilBlues Johans-
son pdL Atminstone under loppets

tre ftirsta mil. IKSU-ltiparen, som

haft problem med skador under

sommaren, verkar vara pirittvdg.

Tlots en avmattning pi sista milen
blev deten fjArdeplats i seniorklas-
sen och en elfte totalt sett i loppet.
Tiden stannade pA 2.57 den har
gingen.

I  damklassen segrade Sar r
Metsiranta pi 3.09. Hon lyckades
besegra fdrra Arets vinnare i bide
Kvarken Marathon Cup och Ume-
maran, Ann-Katrin Haga. Inga
svenskor deltog i loppet.

Snacka om kansla for
l6pning - Forsgren vs
Lehtisola
Inom lingliipningpratas det myck-
et om liipkiinsla. I det hiir fallet
kanske uttrycket 

'kansla 
fdr ldp-

Vid Lehtisolas bes<ik pi Umema-

ran ifjolblev dennes sluttid 51 sek-
under l ingsammare an loppet l

Vasa. Hur gick det di i loppet iVasa

mellan de tv6 l i iparna? Jo. margi-
nalerna var fortsatt sma even hdr.

Forsgren fick se sigomsprungen p6

s
*1

6

€

I turistbroschyrerna sags aft Vasa ar en plats i solen - det fick lvan Forsgren,
Jalles TC, erfara nar han erdvrade Pekkas pokal.

ning" dr mera passande. Denna
egenskap iir nigot som frjrenarlvan

f'orsgren, Jalles TC UmeA, och Pek-
ka Lehtisola, Hiijl't, Finland. Vid
irets Vasa Marathon genomfrirde

Lehtisola sitt 100:e marathonlopp.
Dagen till dra hade arrangiirenord-
naten gissningstdvlan om Lehtiso-
las sluttid. Det blev 3.56,47 i jubr-

leumslopp. Ivan Forsgren missade
med sin gissning avresultat endast
tre sekunder!!! niistan m6lfoto pA

distansen iiver 42195 meter.

sluttampen av ndmnde finske 1d-
pare med dryga minuten. Ivan Fors-
gren begivadds med pampig pokal

fcjr sin kiinsla att spa sluttiden pd

sin helt obekanle finske kamrat.

Jubilaren Lehtisola svarade med

attbjuda hela startfiiltet pi tirtka-

las inne p6 Karlplans stadion. Sd
gir det till i v6rt dstra broderland
ndrr man lever upp ti l l  devisen -
"den kloke springer och mAr bra"
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Marathonsdllskapet in p6 2000-talet

Pd, h,ucillen efter Jubildutnsmaran hade Marathonscillskapet,
Flemingsbergs SK och Astra,-Zeneca bjudit in till en jubildum

smidclig i Aitra-zenecas lokaler i sc)dertcilje. Treulig och lzamratlig

stcimniig rd,dd,e och d.et hela krycldades med ett intressant fdredrag
au Lennart Julin.

!

,D.

T\ 
"t 

blev en timslAng resa

I I geno- maratonhistorien

-U med,en lagom blandning

av internationella och nationella

inslag. Inte bara maraton som elit-

idrott utan Sven fenomenet med

massmaratonlopp i varldens stor-

std der togs upp. Avslutningsvis kon-

staterade Lennart att hertarnas

viirldsbiista pd maraton kommer

att fdrbattras med ett par minuter

ti l l  men under tvA timmar kommer

aldrig nigon att sPringa. Har Len'

nart sagt det sA lAr det viil bli se.

Frire middagen hade vi samlat di

s l r i k tsombud,  va lberedn ing .  rev i -

sorer och representanter fdr svens-

ka maratonlopp till en diskussions

trdff om MaratonsdllskaPets "Vi-

s ion  2000 ' .  U tc iver  s tYre lsen sd

deltogRoger Pistol (Vdstmanland),

Lars-Olof Israelsson (Sriderman-

land), Ann'Marie Andersson (0st

ergdtland), Gert-Inge Tapper (Sk6.'

ne) ,  Mon ika  S imson

(Stockholm+valberedning), Mats

Zetterlund (Striimsund+Jiimtland-

Hiirjedalen), Lars Thorstensson

(Vrixjii+SmAIand), Rolf Johansson

(Orebro+0rebro), Lars-Gdran Berg'

gren (Jakobsberg), Ivar Fjeldbo

(Bovallstrand), Kurt Gustavsson

(Hultsfred), Lars Hansson (Oland)'

Gunnel Lundmark (Adak), Anders

Jansson (valberedning), Robert

A lnebr ing  (va lberedn ing) ,  Jan

Lindblom (revisor), Jan Htiijer (re-

visor). Dessutom sprang ytterliga-

re tre distriktsombud Jubil6ums-

maran men kunde inte stanna kvar

pi kvAIlen. Vid presentationen pas:

sade RolfJohansson Pi att medde-

la att Orebro City Marathon kom-

mer  t i l l baka  2001,  r ro l igen  i  ma j

mAnad. Vilket dr en bra tidPunkt

fiir att undvika kollisioner med

andra lopp.

Ndsta 6rs Femdagars i orientering

dr orsak tillloppets uppehAll. Gun-

ne1 Lundmark som representerad.e

Lappland Ultra berdttade om hur

de arrangerade loppet som ett EU-

projekt och redogjorde fiir deras

miljdt?inkande.

Jan Lind tog upP de Punkter som

styrelsen tagit med i sin "Vision

2000". Det handlar bAde om fcirslag

som troligen kommer att l:iggas

fram till Arsmdtet i Malmd den 8

april, och planer fcir Sallskapets

verksamhet.

I Fcirslaget om en nY utmar-

kelse fiir 20 olika lopp i Sverige fr o

m 2000 mottogs Positivt. Denna

kommer att ta vid ndr Sverige-90-

diplomet upphtir vid irsskiftet.

I Sdllskapet skall vidare ak-

tivt erbjuda svenska arrangijrer att

annonsera i Marathonl<iparen till

s j i i l vkos tnadspr is .  En pr is l i s ta

kommer att tas fram.

f Vi skall dven hjilPa till att

sprida inbjudningar vid olika lopp.

I Arbetet med nYtt informa-

tionsmaterial dr i full gAng, vilket

flera intygade dr efterlangtat

I Enbokom svensk maraton-

k ipn ing  under  lo0  Ar  kommer  f r j r -

hoppningsvis att bli fiirdig under

Aret. Vi har tvi medlemmar som

har imponerande samlingar fakta

och resultat frAn alla maratonlopp

i Sverige under seklet.

I Vi skall jobba med att ta

fram en arrang<irshandbok, fiir-

hoppningsvis i samarbete med Fn'

idrottsfcirbundet (SFIF).

I Aventaframenutbildnings-
plan om banmatning i samarbete

med SFIF.
I Fiirslag att ta med svenska

mestare i maraton som hedersmed-

lemmar. Efter en frAga sA Precis.'
rades fdrslaget till att endast grilla

mastare i seniorklassenl

I LAta samtliga nationalit.-

ter vara med i Marathonsdllska-

pet. Detta ftirslag mottogs posrtrvt.

De som visar intresse fiir svensk

maratonldpning borde fiL bli med

Iemmar.
I Fdrslaget om sloPande av

tidsgriins ftir medlemskap mtitte

inget sti ire motstandsAldnge man

respekterar arrangdrernas tlos

granser.

I Att ta bort kravet om full

fdljt maratonlopp fiir medlemskap

skapade en del debatt. A ena sidan

de som vill h6lla fast vid att SaU-

skapet skall vara exklusivt fdr de

sorn  sp fung i t  mara lon .  S  andra  s i -

dan de som vill dppna SiillskaPet

fdr alla lingldpare ochbredda verk-

samheten och innehiLlet i Marat-

honlciparen. Medelvdgen iir att lAta

aLla som ii.r intresserade av mara-

tonldpning bli medlemmar, kanske

fdr att fi goda r6.d inftir sitt fdrsta

maratonlopp, men atthAlla fast vid

att Siillskapets verksamhet skall

vara renodlad.

fffin arrangorshill framfcjrdes ett

f<irslag om att Sdllskapet skall in-

fcirskaffa "chips-utrustning" fdr tid-

tagning som sedan arrangcirer skul-

le kunna hyra. En bra tanke, men

tyviirr orealistiski dagens liige med

tanke pA kostnaderna. Pi sikt kan

det kanske bli aktuellt, om utrust

ningen blir enklare och billigare

VAr revisor Jan Lindblom tYckte
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Vandri ngspriser
Kvinnor (1997-)

1 997
Anneli Sddergerds Hultslreds LK 7
Annelie Buller Flemingsbergs SK
lreia Brosrdm GolF Tjalve 5
Yba Rangne Fredrikshofs lF
Ann-Bit Eriksson Gotlands Friidrofl 4

Eva Ekedahl PIF 3
Annie Hedlund Duvbo lK
Elsnor Ruth Huddinge
Mona Ekberg-Falk Duvbo lK 2
Ma4alr,4alikainen Finland

Sigun Kdl man IFK Skdvde Fdidrott 1
Anna'lVa ja KoskelaFinland
Charlote Lundgren SEB lF

T Nilsson Kvarnsvedens FIK 5 5
S Ulmesiahl Team Blekinge 7 3
Kjell Lundberg Lulee LDK 5 3

Ulf Lundegard Kvarnsvedens GolF 7
c-J Ololsgard Hesselby SK 7
PelerJaktlund Kvarnsvedens FIK 5 1
Bo Nyslrdm Tveraselets lF 5
Lars Glans Vallentuna FK 5

lars Hansson Sandviks lK 4
T Michelsen Norge 4
HAndersson Katineholm 4
J Szoslak Boo lF 4
Dag Nilsson Vaitjd LK 4

Karl Nieminen Obacka LK 4
Lare Hultgren Ludvika FFI 3
Bjdn SunesonlFK Enskede 3
J-E Slrandbeeliusne ALA OK 3
M-OOlsson KvamsvedensGolF 2

LeifAdbdck Lulee LDK 2
B Sddergerd Vesby lK 2
llpo Hakola Kungsdrs SK 2
B Sj6berg lggesunds SK 2
G lsaksson Shdmnas GIF 1

LeifHultman JallesTo 1
Jan Paraniak IFK Stengnas 1
Slig 8ur6n Huddinge 1

Man 40 (1ss4-)
1994 1995 1996 1997 1998 1999 Sa

Oveolsson KvamsvedensGolFT 7 2 1 17
Orian Lund lFKTumba Filidroft 7 3 10

Man 23 (1995-)

PekkaAndeman Flemingsbergs SK
Sletan Hall Arla lF
Ponlus Ejderhamn Flemingsbergs SK 7
I\,{adin Rappe Hammaby lF
TorleifAndr6sen FlemingsbergsSK 5

Roben Sodeman Flemingsbergs SK 2
KentClefberg HasselbySK
Stelan Edgren Enh6rna lF
Henrik Osuing Skoldinge lF
lvlica Comslock Flemingsbees SK

Henfik Rrltfel Nykdpings BIS
Hans Schulz Flemingsbe€s SK 4
l\Iikael Jansson Enhdma lF
[/emoAbbeholm lF G6ta
BemtOterstdm FlemingsbergsSK 3

Hakan Flink Ludvika FFI
Nick Bedll Flemingsbergs SK
TommySjdstrdm KvamsvedensGolF
LeiI Hansson Upsala lF
Andr6 Ulmgren IFK Lidingd 1

Niklas Grip Hdgskolans lF
RichardKingslad Jamtennama
Uhlie Evensson Boo lF
DanAgnarsson Obacka LK

Men 50 (199s-)

1 995
Svanle l\,,!aft sson Edsbro
Tage Winler Flemingsbergs SK
Kari Kelia Jedalla SK
Nl-O Olsson Kvarnsvadens GolFT
orjan Sandler Vafrldalens LDK

Beng( Liedbee Fleningsbergs SK
It/atsAlm KvarnsvedensFlK
Ake Jansson Uppsala LK 5
Olle Rundberg Bovallstrand SK
Sven Johansson Vindeln 4

Lennan Olsson Korsnas lF
HansAhlsved Finland 3
Gdsla Bunis Vallenluna OK
GdranAndersson Enh6ma lF
L R Lomaeus lF Michelin

Lagtdvlan (1997-)

1997 Flemingsbergs SK
1998 Kvamsvedens GolF
1999 Kvamsvedens FIK

Lennan Skoog Slenungsunds OK 1 2
Gdran Lennstrdm HultsJreds LK 3
Arto Hietala Finland 2
Lasse Boqvist SLK Oxeldsund 2
Sten Odenblad Fredikshofs lF 2

BengtThylander Bodens SK 1
Lafs-Edk Larcson Alfta GIF
Stig Sdderstdm Kvamsvedens GolF
Kennel Svensson Obacka LK

- : 1
l - ' 1

1 1
t 1

1999 Sa
7 1 9
5 1 2

I
4 6

4

1996 1997 1998 1999 Sa
4  7  1 1

5  5  1 0

Sa
1 4
1 2
1 0

1 0
1 0

1996 1997 1998 1999
4 4 4 2

5 7
5 5

7

7
7

5

Man 60 (1996-)
Slutslallning 1996
Hakan Olofsson lF Linden
Larc Vinger lK Viking Friidrott 5
Birger Forslund Boo lF 7
Bengtwallin Falu lK
Olle Ahman Ulriksdals lK

Henryk Skaldin Vi spdnger
Sigud Falk IFK Hedemon 4
Jdrgen Larsson Skremsta lF
Ake Monikander lF Linden 3
Kjell Linder Veckebangs lK

Bo Hansen Skarholmen 2
LennadCarlander Sollentuna
Reijo Kunnu Finland
PefAdolfsson lK Ymer 1
HorstPriesler Tyskland

1997 1998 1999 Sa
7 7 7 2 1
5  5  1 5
4  1 1
3 4 7

5 5

2

4

3

Bo-lnge Akerlundh Vi som spinger 1
Lars-Olof lsraelsson IFK Strangnais 1

HAkan Olof$on tog vandringspokalen f6ralltid. Nyfl pris siifts upp n.ista er
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Lyckat provlopp iAdak
I b\rjan pd juli aryangerad.es Lapland ultra f6r firsta gd,ngen. Det

ha*ilaie om ett lopp duer 100 hm. I trahterna kring Adah, i no*a

Vcisterbotten had,e eit par entusiaster hcimt7t idder frd,n Biel i Schtueiz.

I Biel har *o, orrorgerat ett lopp duer 100 km cinda sedq'n 1959' Pd

S7-talet had.e man som mest tjuer 4000 deltagare, sedan hqr det min-

shat nd.got. I Adak fdljde man Biels koncept med en rundbana pd. 100

km, stq,it kl 22 pd, fredag hurill och en maxtid pd, generdsa 22 timmctr.

Liksom i Biet fanns d'et d'essutom ett par etappmdl dcir mqn.hunde

kliuq. au och fd. sin tid noterad. Etappmd,len uar placerade efter 37,9 ,

56,5 resp. 80,4 km. Banan gd,r i ett uaru lcings skellefteriluen med start

och md.l i Adak.

A  r r a n g e m a n g e l  s o m  v a r

/{ -"nar som ell Provlopp
rL I genomfdrdes som elt EU-

projekt. Visst hoppas man Pi Iler

deltagare till n?ista Ar, men man var

ndjda med 2? startande denna gAng.

Det som man hoppas skall locka

deltagare frin kontinenten i ir mtij-

ligheten att fi springa i midnatts-

sol. Denna ging var det tlaerr mol-

nigt, men natten var dndi ljus. Till

sommaren kommer loppet att star-

ta fredag kviill den 30 juni kl 22

Nedan fdljer en del intrYck frAn en

av deltagarna, Kjell-Ove Skoglund

Startfiirberedelser:
Jag missade invigningen (anliinde

21.10, start 22.00) men det var en

festlig inramning med intervjuer,

underhiJlning och fakta kring lop-

pet. Min cykelassistent som kom

fr6,n Bern i Schweiz var tydligen en

av dem som hjelpt arrangdrerna

att gdra loppet i stil med det i Biel.

Han pra tade per fek t  svenska "5  
v i

kommunicerade v t i xe lv is  P i
schue izer tyoka tK je l l -Ove bodde i

Schweiz i bdrjan av 9O-talet) och

svenska under tdvlingen. Hanhade

sjiilv sprungit i Biel.

Starten:
En, efter invAnarantalet i trakten,

stor publik var samlad vid start-

platsen i Adak. Dessutom mYgg-

rikt, stora och aggressiva. P g a den

tidiga viirmen i sommar var det

ovanligt mycket mygg. 27 deltaga-

re startade, varavnigra som avsig

att gi och utnyttja maxtiden 22

timmar.

Loppet:
Direkt fr6n start gick norrmannen

Lars Saetran ifrAn och ledde med

2-3 minuter efter den fdrsta milen.

Ovriga i klungan efter (Richard

Bindler, Ulf Widing, brciderna Ake

och Tommy Lindgren, Ake Edlund,

Kjell Krans och jag sjiilv) hcjll ihop

i knappt tve mil dA Richard och Ulf

segade sig iv?ig. Klungan splittra-

des efterhand och stiillningen haiv-

vags var:

l.Saetran ca 4.13 2.Bindler ca 4.18

S.Widing ca 4.20 4.Krans ca 4 34

5.ArdersKrappe ca 4.35 (som avan-

cerat efter att ha haft problem med

uppsttitningar) 6.Skoglund ca 4.36

(var pi skogsbescik di Anders Pas-
serade). Ulfbdrjade nu fi svirighe-

ter (magen, som sA ofta tidigare)

och Richard var som niirmast fYra

minuter efter norrmannen.

Grusvzigmellan 10 och 60km. Regn

fr6n kl 23 till 02. Niistan kYligt

innan regnet upphdrde. P g a mol-

nigheten var det nAgot dunkelt vid

midnatt, dock latt att se viigen och

omgivningarna. MYcket folk vid

kontrollerna ute i bYarna ldngs

banan, livligt hejande.

I Slagsnds efter ca 65 km hinner jag

ikapp Ulf (som bryter stru ddrefter)

och gir ifrin Kjell Krans som jag

hunnit upp vid 62 km. Saetran har

nu en stor ledning di iiven Richard

triittnat. Jag hinner ifatt honom ef-

ter ca 68 km dAr han gar, totalt

uttrdttad. Stiillning vid 70 km:

l.Saetran ca 6.00 2.KraPPe ca 6.21

3.skoglund ca 6.29 4.Bindler och

Klans ca 6.33 6.Ake Lindgren ca

6.40, pA vtig uppit med god fart.

Anders hAller farten in i mil och

blir tvAa pA 9.12.13. Han tar in Pi
Saetran som var trdtt och efterAt

berdttade att han kiint sigjagad av

Richard (och Ul0 till ca 60 km, dA

hanhiirde att debaravar4-5 minu-

ter efter honom.

SaetranfAri m6Jtiden 8.54.32 (hans

personbesta dr 8.23) vilket ger en

antydanom attbanan drca enhalv-

timme li.ngsammare dn en flack

bdna. GrusvAgsdelen iir tdmligen

kuperad utan att ha negon fiktig

htijdarbacke. Vid ca 80 km finns en

l5.ng uppfcirsbacke ddr mankan rAka

illa ut om man gAr pA fdr hirt. Ake

Lindgren passerade mig ndr det

riterstod ca 10 km och sPrang sedan

pdL tider runt 5 min&m eller biittre.

Tiden fiir Ake i mel blev 9.24.03.

Jag slutade fyra pi t iden 9.32 42

och var ntijd (klassegrare i M50)

Kjell Krans kom femma Pi 9.57.43.

Richard som hade Aterhemtat srg

bra kom trdtt i mil pA 10.51.56

Mina egna ungefArliga milt ider

v ar 491 521 561 581 581 561 591 6ll 621

60 minuter.

Sammanfattningsvis ett trivsamt

lopp som jag gArna 6.terkommer till.
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Resultatlistor, parfym, kostym och
f6raldrarmoten

Som ucil inarbetad l\pare skaffar man sig en del lustiga och sciregna
smd. uanor. Egendomligheter som md,nga, icke inuigda, shulle beteckns'
som besynnerliga , ja till och med bisarra. Men fdr oss, sedan lcinge,

frcilsta, cir de helt konuentionella eller dtminstone fullt acceptabla.

Du vet att du iir en riktig lcipare ndr:

I Tiden mellan julbordet och julklappsutdelningen agnas At ldppass, hellre iin Kalle Ankas julafton.

I Det finns fler liiparskor dn vardagsskor i skohyllan.

I HArtorken anviinds till att torka mellan tirna fdr att fitrebygga fotsvamp, istdllet f<ir det den dr tdnkt fcin

I Pi mellandagsrean kiips iiverliigset antal liiparprylar i fdrhillande till annat av underordnad betydelse.

I Du har minst en blAnagel (ingdistansldparens adelsmiirke).

I Du anviinder diverse "liipartermer' som l<jsenord i datorn.

I Du har exakt koll pA olika avstind i en radie av minst 20km runt bostaden.

I Du anpassar mattiderna efter liippassen ijiimftirelse med det diametralt motsatta.

I Du iir ktind av alla pri hemorten, som "den som alltid springef' (bf'finen).

I Du avstir en gratiskryssning till Vtistindien - det gir iindi inte att triina pi biten

I Du upphtir att sminka dig. Det iir iindi ingen id6, det flyter ut pi kinderna (giiller frAmst kvinnor).

I Du tycker attkarbrar snyggareitights ochtoppluva,6nkostym och slips (gdlleriiven detta fiiretrddesvis

kvimor).

! Du kliir dig i tights och superundertr<ija direkt du kliver ur siingen, ftir att besparas ett omblte senare.

I Du har resultatlistor som favoritlitteratur.

I Du anser att doften av linement iir lika sagolik, som Oscar de la Rentas senaste parfym.

I Hyn i ansiktet biirjar att anta en miirk och liiderartad karaktdn

I Du omedvetet saltar mera pe maten iin tidigare, fiir att ersiitta svettfiirlusterna.

I Du springer till- och frAn ftirAldrarmtitetfiir att fylla veckokvoten.

I Du kiinner dig som en bryten tumstock, ndr man gir ur sdngen p6. morgonen. .
I Du med elegans och precision exakt kan applicera en rallarsnytning i dikeskanten.

I Du bdrjar bli vikt- och kroppsfixerad.

I Du vdrmer upp i bussen infdr ett 1opp, genom att springa fram och tillbaka i gingen.

Det senare dr fiirvisso ett extremt exempel, men inte desto mindre helt autentiskt:

Ndr den kuridsa kiparen Bosse Engvall skulle springa Muskiiloppet 1993, sig han sig nddsakad att gtira sA,

eftersom denftirsta morgonbussen ankom endast tjugo minuter frjre start och han di inte skulle hinna medb6de

efteranmilning och uppv6.rmning. Det krdver inte allt fda stor fantasi, att frjrestiilla sig medpassagerarnas

ansiktsfysionomi.

B

o

J

Fortsrittning frdn sid 18

att vi skulle avsiitta mer medel till

atl stdtta svenska elit l i ipare. Un-
der den ft i l jande middagen dtik 1t-
terligare id6er upp. En om att Siill-
skapet varje 6r vdljer ut 2-3 mua-

tonlopp som man fiiljer under pla-

nering och.genonifiirande av tiiv-

lingen. samL utvarderar loppet ef-

ter6.t. Tanken Ar att samarbeta med
arraneiireraoch se ldpande infor-- a

matiolria4arathonl<iparen, inte att
giila-anonyma nedslag vid olika
lopp.

Bide styrelsen och iiwiga deltaga-

re tyckte att det vu givande med

en sidan h?ir triiffoch cinskade fler
liknande triiffu.
Ni som har synpunkter pi och idti-

er om det som tagits upp i denna
artikei htir garna av er till stgel-

sen. d6 vi troligen kommer att liig-
ga fram ett antal fdrslag till vArens

irsmiite.
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27:e Umemaran Maria, 27 ,
slog banrekord i debuten!
Den 27:e upplagan au Umemaran han beskri-
uas softi. en q,u de tuffare i loppets historia. De
yttre fdrutscittningarna bjdd pd, +3 grader och
en tiduis besucirlig nordlig uind. Detta inne-
bqr en ldpning i motuind under stora delar

frd,n. urindpunhten uid StrAmbcick och in till
md,let i den, sddra stadsdelen Teg.

T\ irektfrAnstartutkristalli
I I serades en ieltrio besii i

,-U .nd. ^u fnets veteranmes-

tare CM35) DanAgnarsson, Obacka
LK,  Lars -Gunnar  Skoog,  IFK

Ume6, och finliindaren Veiko Tar-
pale. Jakobstad. Redan vid Stdck

Stcicke by. Den sista milen dhrefter

tiver Rtibiick och UmAker och in
mot mi.let gick i ett stabilt 3.45
tempo. Segrartiden skrevs ti l l
2.37,14. Tvia i loppet blev Taipale,
som blev distanserad med dryga
sju minuter. Loppets trea, tillika

Startern Gustaf Bjdrklund har just skjutit ivag loparna i den 27:e Umemaran. Fren
vdnster 636 Johan Brannstrom,6l3 Martin Lundberg, 689 Peter Backlund, 608
Daniel Salguero, 666 Lars Gunnar Skoog, 634 Dan Agnarsson och 722 Anders

Foto: Per Bratt

sjit (10 km), som passerades pi 
I vinnareavdensammanlagdaKvar Lundgrens lucka till Sundqvist

omkring35minuter,hadeAgnars- ] kenMarathonCupblevAhtiHon" vdLxtesuccessirtimotvindsltipning-

son skaffat sig en lucka till niir- kolafrinSoiniimellerstaFinland. endversletternaframtillspurtpri

mast fiiljande Taipale och trean Distriktsmlstaref<irVd.sterbotten I set vid 29:e kilometern. Maria

Skoog.Viddensvagautfdrsldpning' I blev,liksomifjol,MartinLundberg, Lundgren lyckas behilla en rela-
enef te rpasser ingen lSkmldmna-  lF redr ika IK.  l t i r t j i imnfar tunderdens is tami -
de Agnarsson definitivt fdljarna. 1 | lenochkundepasserafleramerite-

\\\\\rr\lts\\trr\r\s trs\Ls\t\ \,\t.\tss\t t\\rt\ts\t 1rts$\\s- \ u\tssrr\\g*(prtrrsl\s\assr
- - - -  \  - - *^  l  R-^ r - \1 -^ -^ - -  i ^ -a - -  - - .  \  A-u^ .u - - -&aNoA 6nN\ r<*

t))));*=))-R\="))x;;)'l:x;ff :;x-;::::;";.lFlHEil;;1":;?i;ii.t-^*'**#

I t**i**i';i u I -**,,*'i**ltd:'r:.+ I +*',;*,'jm{ii'"--*
I *:*ffiirt-**:* I :#**'';;"'""*;F*TT, I il:iiffi*Hh#trf#H'

Klungldpning strax bakom taten vid 10
km. 601 Lars Lindgren, Jalles TC, 636
Johan Brannstrom, lKSU,605 Patrik
Skoglund, Sandviks lK och 613 Martin
Lundberg, Fredrika lK.
Foto: lvar Soderlind

Damtaten passerar Stocksjo 10 km.
Fran vanster Maj-Britt Sundqvist. SkeL-
leftea lF, Mats Flordh, IKSU, Maria
Lundgren, Hasselby. Skymd Birger
Karlsson, Vattudalens LDK.
Foto: lvat Sodeilind



-{ven det kvinnliga loppets tvAa

I'Iaj-Britt Sundqvist lyckades un-

derskrida det gamla banrekordet.

Hon satte samtidigt vid 54 irs 6l-

I rea var ocks6 en debutanr pe 42
km. Ewa Frohm Edgarsson, Jalles
TC.  g jo rde  e t t  mycke l  insp i re rar
lopp pi 3.29,06. Monika Gullstrdm

Vid  den gemensamma pr isu ldeJ-

n ingen e f te r  loppet  u tde lade Ma-
rathonsdllskapets Ove Engman
standar till Stig Lindberg, Vdnnds
SK. fcjr 25 marathonlopp. Peter
Backlund, Lenkki Boys, Finland,
fick Umemarans guldmedalj nr 9
fc i r  s i t  r  I  ionde lopp i  Ume6.  Vdr t  a t  t

notera slurl igen. att Kalevi Sauk
konen frAn Abo fullborclade siLr
701:a lopp och att Lennart Skoog,
Stenung.und. OK. gicl i mAl i sitt
259:c lopp!

En trdtt men lyck|g vinnare av Umema-
ran Maria Lundgren, Hasselby SK.
Foto: Leif Johansson

Nya banrekordhal laren Maria Lundgren, Hasselby omgiven av bl ivande klubbkam-
raterna Leif  Johansson (688) och Urban Bengtsson (706),  Jal les TC.
Foto. Bengt Lindqvist

der personrekord (!) pA 3.08,50. Fdr
denna bedrift blev hon distrikts-
mestare liir Vesterbotten och ut-
si.gs till dagens Joker-profil, lop-
pets stdrsta iiverraskare, Loppets

fiAn Ndrpes. som hade en hird
kamp med Frohm Edgarsson pi
slutkilometern. blev Kvarkenmds-
t a re och ficl, sin fcjrsr a i nt eck n i ng i
Handelsbankens vandringspris.

38:e Kanalmarathon
Trollhcittctn
1999-05-22
Pl Namn Klubb/OrvNat Tid
1 Rundberg, Olle -47 Bovallstand 2.59.15
2 Krappe, Anders -52 Laholms lF 3 02.35
3 Svantesson, C -64 Lidkdp ngs lS 3.12.34
4 Oskarsson, T -64 Vi springer 3 14.18
5 Larsen, Kim-64 Vika lF 3.18.08
6 Brodin, Frank -43 Sovikingama 3.18.48
7 Alnebrlng, R-58 Boo iF 3.29.29
8 Eng und, Tommy -48 SK Glid 3.29.46
I Edberq, Anders -56 Akulla SK 3.30.51
10 Skoog, Lennad -46 Stenungs. OK 3.37.34

11 l-lerbedsson, S -72 lK Eergaskdm 3.38.50
l2 Feldl ,  Bobby-50 Kungsdrs SK 3 39.03
13 Holm-Olsen,Per '40 NOR 341.44
14 Nystdm, K-G -38 Vi springer 3.48.28
l5 Almqvist, Lars -51 IFK Hesingborg 3.53.25
l6 Bengtsson,L-42 Sovikjngarna 354.35
17 Holm, Eosse -45 Sovikjngarna 3.55.49
l8 Hjarpe, Ragnar-62 SavedalensAlK 355.56
19 Ha d6n, Jan-54 lF Saab 3.55.58
20 Eriksson G6sta -31 Osihammars Fri 3.58.55

21 L/ariedahl, Stig -47 lggesunds SK 4.02.08
22 Rydberg, Jens -58 Vaxjb LK 4 03.11
23 Akerman. Lars 48 SAS

Stockholm Marathon
I 999-06- I 2
Med emmar som iullfdll Slockholm l\,4arathon.
I klass K och [,{ har medtagiis lider under 4
t  mmar

Urualet har gjods okulad av Jan L nd.
Ursakh pe ldrhand om del ar n6gon v ej obseryed.

Kl/pl Tot Namn jdd.rr Klubb/Od Tid
K

16 Inge laGahne-64 H6ssebySK 2 .5A27
17 Mi laSo eman-60 Fredrksho lsFF 2 .5941
18 M Bulqv sl 62 Spafragens FK 3 01 19
19 A Sddeeards.63 Hurrslreds LK 3.01 23
20 A r  e le  BL le ,  

-0  F ie_rqsb 5K 3  02  26
29 Ca larhaAsk.64  He lenehoms F 3 .1040
. 7  A  r i ( a S ( a . .  6 a  q a ( s e b y s (  . , J . 6

595 S B ix.Lindstdm -44 LindstOm Papper4.21 26

606 Bq i f raJarng-44 TabyLLK 4 .2149
64 Gun i laFranzan-4  lFKStangnas 4 .2457
865 MonikaSmson-40 Asennama 4.39.34
899 Sofja Hansson -43 MariebyG F 4.4304
947 KerslinLiflgerd 41 Rdnas4H 4.45.43
1215 Maeare taAhra-42  o fe rdasSK 5 .0626
784 MajHedbee-38 F€drksholsFlF 4.3422
832 Ena Boxshdm'39 Dagens Nyheler 4.3729
1460 GufilaWallln 38 FrcdrkshoisFlF 5.3059

18 MadhFappe 7? HannatbylF ?.2729
30 Henrkod l i ig -76  SkOldnge lF  237A5
37 Uhlie Evensson -60 Boo F 2.3940
70 RchardKingdad-ToJamtennama 2.46.05
73 T N klassoi -61 FGF Gol and 2.4625
83 Jesper Lindgren 72 IFK Sala 2.47 16
96 Mals Ekman -68 Spatoagens FK 2.48 16
99 MagnusAls6n.64 FredrksholsFlF 2.4828
114 Tommy Si6stbm -60 Kvarisveden FIK 2.4948
117 PeterMarkusson '69 lFKSk6vde 2 .4953
1r9  OlanOberg-67  lKAkee 2 .4958
124 PatikNyst6m-70 TV-88 2.5Q17
153 Beni Johafsson 65 IKS Umea 2.53 05
158 TordElve jung-63 Umeve*enVolvo2.5326
171 C-JS lenma* '66  Sundsva lsF l  2 .5426
1e2 SuneBrandho lm-6TSebns lF  2 .5451
201 Bldm Sennersjo -67 lKJail 2.55 43
214 Mibe Brann 61 lFKMdBia 2.5642
217 Pat ikSkogund 66  Sandvks lK  2 .5652
274 N klas Grp 70 Lllekamralerna 2.59 l0
357 RogerTrgilal 67 FMCKSthlm 3.0343
409 Gdran Lvbrandl 67 Hdgerelen 3.0555
415 B ldr fFurhof l -60  lFKSkdvde 3 .0610
437 Kari Leskea'64 Fagersra Rc 3.0734
532 Pat ikNorberg-66  A40s ie6und 3 .1046
579 Stelan Larsson.T4 Vasleras 3.1205
581 Mlkae Hedqvsr  64  SAFIF 3 .1208
s99 Bi6m Espmail -67 Taby LLK s1242
691 SHornebrant  62  I ro lhanans lF  3 .1513
719 HakanNyman.65 UppsaaLK 3r602
720 Con.yPereson-60 Vovo F 3.16.05
830 LAdollsson -62 Anderslorps OK 3 18.39

840 ShnanLundb lad .63SlndsvahF l  318.55
863 AndersVps i6 .62  So lvk ingarna 319.20
872 JesperS jbander -69Bjdrndorps lF  319.42

K55
9
1 0

22
25
2A
34
9
1 1
1 8

K40
3
1 2

48
54
59
87

197

35 Yva Rangn€ 55 Fredrkshols F F 3 12 46
74 Anr ieHedund '55  Duvbo lK 3 .281s
238 SskoAlaUol la  57  Fredrksho lsFF 3 .52s5
270 G 'MPersson-58 VatudaensLDK 3 .5600
304 Agiela Ahund '55 Valentuna 3.s804
323 Boel De Geer-58 Hutsiieds LK 3.5924
430 Cec i la  N lsson 56  LK Myran 4 .0841
590 MoncaStavem orebroAK 4 .2109
690 A S Lndberg -56 Sddeddrn Brand 4 27 r2
1015 BBed isson-56 Huddnge 4 .5022

91 LSbdeqvd-54 Adby Rek.  F  F  3 .3307
163 MHamberg  54  MaardSOK 3 .4439
244 M Ekberg Falk 52 Dulbo K 3.5321
476 lBJonsson-52 lggesundSK 41254

24 Lunde , Jan -48 SK Glid 4.09.29
25 Akesson K-A -44 Vaxjo LK 4 14.01
26 Akerlund. B- -38 Vi spinqer 4 15.30
27 Fj i i  rot ,  Klas 44 Heenehoms lF 4 15.08
2 8  R a g 6 u s , C G  5 1  L i d k o p n g s l S  4 2 1 . 4 7
29 Smdgel in,  Goran'64 Smogens lF 4.22.15

K45
I
22
35
64
K50

9
1 0
1 3
25
29
32

3.3542
3.4843
3 4 8 5 9
35243
4 0 5 1 7
4 0 7 5 9
4 0 9 3 6

3 0  R o s e n d a h , S A  4 3 4 30.04
31 Engman, O -39 Elvans lF 4 30.19
32 Fransson, Bengt -34 Rangedala 4 36.36
33 Nyberg.Kn-41 TT-FE 448.53
34 Ungetum, Eugen -35 Vi spr inger 5 21.33

anm: Pe nagon av patserna 26 eller2T finns etl
ie som v inte harfail nagon forklaring pa.

107 | M Hrgosson .48 OrebroA K
203 Barbro N sson 49 lF Kvl e
204 Monika Udd -49 OrebroA K
234 M L Wanqvst 47 lK Ake e
382 GlnvorJonssor 46 Barsele SK
418 LBenglsson 46 Solvkingarna
440 Brgltla Engman '49 Skais



M40
5 52 N ATorslensson -57 Frodirge M. 2.42.27
7 62 Eddy Nullqrcn -59 Team Blekinge 2.4.14
12 101 DagNi lsson-57 Vax ldLK 24833
14 118 TBerg i ldm-56 GoFTjave 2 .49 .57
16 129 SdrenJonsson 56  ry88 2 .50 .55
22 172 Pet Gip -59 Skll ngaryds FK 2.54 36
28 197 Per Sleiberg.59 Heml ngby LK 2.55.25

35 228 Arcn Kje lgren 56 Vanudaens LDK 2.57 25
36 235 Bauno Mikkoa 58 Kvarnsveden FIK 2.5734
40 261 Raimo Mikkoa 58 Kvamsveden FIK 2.58.41

47 295 Dan Gustavsson 57 Team Bleknge 3.0025
50 318 Aimo Sleniore -58 K Weshann a 3.01 45
51 328 FAndersson 55 LFKSala 3.0212
54 353 G6ranKa i lsson-57 TeamBleknge 30337
68 448 PtsPe6so i  55  lFGOta 308.02
86 507 Johai Olausson -sg Team Skavsa€l 309.58
91 s47 P Engman 59 Flemingsb. SK 3 11 20
101 595 Kwihemsson.55  OrebroAK 312.34
104 611 KentKrawe-59 OskarshamnsSK313.08

124 715 MagnusF.ank-57 P18 lK 3 .15 .56
141 816 AkeAlm-55 FKFinn  3 .18 .20
14s 821 MarsFordh-59 lKSUmea 3 .18 .25
146 842 Bo Rejbrand'58 IFK S[angnas 3.18 57
156 gos LeiWarebrnq-56 osthammafF 3.20.35
162 953 AAnde6son 58  Fa6ta  l '1 {
167 996 Rul Be s -58 F emingsb SK 3.22.26
176 1084 Michael Leitner-58 Eikbping s.24.2a
185 1128 RobefrAlnebrng -s8 Boo lF 3.25.11
269 1555 GedlngeTapper.5TBtdmsloQslF- 3.32.33
298 lT l2AndeEEdberg  56  Aku l laSK 3 .35 .16
413 2679 Kiell Kvafordl 59 OK lF 3 49.07

il4s
2 23 C.J Ooisgard'54 Hasselby SK 231.4A
4 33 SleianUlmeilahl szTeamBlekinge 2.3853
11 137 Larsv i ias -5o  Vnang SK 2 .5134
13 159 Ake Lindgrer 53 Laisvair 2.5334
22 232 LeilJohansson -52 JalesTC 2.57 30
24 246 G Madensson 51 Taby LLK 2.57 53
27 283 Erlk Lundqvsi 51 Hemlngby LK 2.5948

30 292 Thomas Robadh 50 Flemngsb. SK 3.0020

36 311 Jan-OKadsson.53  Or jansk lubben 30124

37 326 Bo[Se l *6m-52 TbroAK 302.04

40 352 OveMadinsson 54 Vane6borgsAlK 3.03.30
42 356 S igBur6n 52  LMEIK 303.39
4a 359 Ade6<r rppe-52 La fo l -s l r  30J46
50 379 K je l  u .d" i l  s r '  cu  ted \ lK  30r '19
58 446 KudSeturstdm -53 Oslhammar Fl 308.01
68 s09 HansAndersson 53 Katnehdm 3.09.58
70 515 Ste lanJ ingho l l -s4  Bo lebygds lF  3 .1015
71 541 Kcunnareson 54  LFV F 3 .11 .10
72 542 B lgerEk lund 52  Fredrksho lsF lF  3 .11 .13
73 552 HansJonsson -53 Kroiiagel 3.11.29
79 597 LGPe6son 51 FredriksholsFlF 3.12.37

93 661 KJakobsson 53 Hemingby LK 3.14.32
98 714 Bo Stidh -52 Oslerhaninge lF 3.15.56
101 740 AGyhen i ls -52  D jurgardens  F  3 .16 .38
r05 760 cHemansson-s4 Eksjo 3.17.02
106 779 Le lDan iesson-50 lggesundsSK 3 .17 .40
116 874 Ull Pe6son .51 Lustebo LK 3.19.45
122 907 JanAkeos lund-5oSaf feF 3 .20 .33
136 99 ,  C-1  Sandoe g  -5_  A 'a .oaM;T l  S(  3 .22  _9

138 1005 HarsCailsson-50 kholmslF 3.22.39
179 1311 BrorWahsleen 53 Frcdikshols FIF 3.28.35

M50
2 91 Tagewrler-47 HangdAlK 2.47.48

7 188 LaBJakobsson-48 Femngsb.SK 2 .54 .58
11 294 MatsAn-47 KvarnsvedenFK3.00.24
12 304 Ole Rundberg 47 Bovalstand LF 3.00.52
14 314 K Svensson 47 Brannans lF 3.01 33
15 341 SvanieMatsson 46Edsbro 3.0258

19 410 K ie l lKra is '48  lgg€sundsSK 3 .0555
20 411 PelerHansen 47 Sovikingarna 3.0556

21 428 TomBlomqvist-4o KHercs 3.0710

22 439 TodSvan le l l -49  HeenehomslF  3 .07 .38
26 488 BfgerKailsson-49 VanudaensLDK 3.09.24

29 530 S-A Noberg -46 ggesunds SK 3.10.42

30 533 Bjorn Sufeson -48 FK Enskede 3 10.48

31 536 Chilster Gidewall -49 FKTumba 3 10.56
47 722 HansBldrkqvb l {8  Hogsboa lK 3r6 .07
51 761 G6ranonieby 49 AndeBlopsOK 317.02
55 z3 BonnyBaE 47 w-88 317.25
57 796 BengtSodergard -49Uppands Vasby 3 17.56
61 836 MLeandersson'49 Solvkingarra 318.47
63 857 Fr loHrd i \ la -1 l  F (S i la1g1as 3 '916

65 862 La6-ErkBoqv is t -46SLKOx€ lbsund 319.18

67 873 Pero lovNod ln-46  Soderhamns F  319.44

98 1105 I Finnholm -45 Flemifgsb. SK 324.40

122 1355 M.O Olsson -45 Kvarnsveden FIK 3.29.05

129 1455 Baimo Mononen -47 Tullnge-Tum. FF 3.30.36

24

170 1786 BenglBackman.4T Flemingsb SK 3.36.15
J-3  30d1 JFJan l " ' r ! -19  Atss0  K 35J41

M55
2 142 Coiny Hagman -41 Eih6ma lF 252.40
r1  s89 Le iHdgberg-44  Prpps lF  304.43
12 401 AiJohansson 44 Sodedaj€ 3.05.20
t3  4  8  Bo.e  Car , ,o1  - l J  Mi ra  qC 3  06  24
14 45  L .E arssor -44  Af iaGlF  308.00
,0  6  /  B_or rVde 'os .10  Gc ldroh  J .11 .09
21 688 Anders Hansson -44 Raby Fek. FIF 3.15.08
24 82s  HansEr iksson 44  Ara lF  3 .18 .35
30 1049 GAndersson 41 Enhorna lF 3.23.26
33 1115 Ande6 Hidelal -40 Vasteras FK 3.24.53
41 1359 GJohanssof 41 FredilGhols FIF 3.29.09
45 1470 SlureWahlqvsl -43 ggesrnds SK 3.30.53
46 1472 qoge. oEro .41 qd Elah. 5( .-0 5/

5 4  1 6 3 8 M a i n o " d e s e r - a 0 L d h o m , l r  3 3 1 0 '

55 1642 Ake odmark -41 Flemingsb. SK 3.34.05
59 1752 chrisrer Perneby 43 Laxholmen 3.35 50

60 1808 Beml Persson 4 Va ha I K 3.36 s5

61 1812La6EJohanson{3L iungsk le  3 .3638
62 1855 Bdie Cailsson .43 LF Wasa Bank 3.37 14
72 1993 UllGuslavsson-44 VilslalK 3.3859
/ /  2 0 8 q J 6 ' g e l K e l ? e . 4 2  F o 6 n a t s l F  3 r 0  -

80  2125Ged N lsso f4 l  B jdns lops lF  34057
84 2169 Lell Persson 4 Norddlje lF 3 41 30
88 22s Jan-Olol Ekblom -44 KLm d St J 42 19

96 2372 BoAdollsson-43 SOKKialen 344.32

97 2381 LelEngstand-42 Eskilstuna 344.36

98 2402 l.gmcr RJdmdr .d0 S.o.ltor 344.t7
179 4054 Stig Sdde6tdm'43 Kvarnsveden FIK 40545

M60
3 567 S€n Odenbldd.39 F'edil\)\o! flr J.1 .46
5 788 HAkan Oloisson -30 lF Lnden 3.17 47
a 006 G-AAkerberq -J Laloms lE l '. do

14 1408 Larsvinger 36 lKviklng 3.29.50
17 1599K.JLu ids tbm-37 lFA land 333.22
18 1604 ErikAndersson s BlotrloBGolF 3.33.28
22 1719 S l igHe ls t6m-36 Fred ikshohFF 3 .35 .19
23 1764 LHialmarsson'39 LidkOpings 15 3.35 59
26 1950 Kaapo Fddr'3g JM Bygg 3.38 33
27 2060 Sven Svanfet 39 Heenehoms lF 3.39 57
28 2110 Bengl Blomqvsi-37 Tdby LLK 3.4042

31 2534K-GNystdm'38 Vsomsprnger  34655

33 2593 L-O braelsson.3s IFK Srangnas 3 4748

36 2640 Stg Lindberg 38 VannAs SK 3 4830
41 2811 Gdran Holmqvsl -32 Vaxjd LK 3 50 50
43 2853 Btuio Rimbe'39 Valentuna FK 351 30
47 3074 Henryk Skaldn -36 Nynashamn 353 57
s3 3255 E.k Nodqvist 32 Bodens SK 3 56 13

55 3339 Ame Obson 36 Bod€ns SK 356 50

56 3376 O Mukkavaaa -38 JalesTC 357 09

58 3d35 Heim OE -38 Nr dshd- r. SK J 67 44

59 3 .37  Dar  \en)e  .3 /  -AdmBpk iTe 
J6746

63 3563 BtoerForeund -35 Boo lF 3.58 55

94 4676 EwefrSkymne -s] Fredrikshols FIF 4.14.39
'01  1921 U l l  Fpdberg  -J /  P  es"by  e ls  l r  I  18  18

1 0 5  5 0 6 9 L L a ' a r o e ' 3 -  S P <  a ) 0 . 1 4

r07 5119 OveEngman-39 Evans F  4 .2148
163 6519 StigHermansson $Saens F 4.43.39
205 7254 Harry Bjdding -38 Stockhom BRC 4 59 20

213 7378 BureLnd$rom 28 Kabonen K 5.03.27

Lapland Ultra, Adak
1 999-07-02-03
100 km:
M
l.Richard Binder Umea
M40
1.Lars Saetan NOR
2.Anders Krappe Laholms F
3.Ake L ndqren Laisvalls SK
4.Tommy Lrndgren Lasvalls SK
5.Kenny W lhelmsson Orebro SK
6.[4arek Perlinski Umea Triathlon
M50
LKjellove Skoglund Stands lF
2.Kjell Krans lggesunds SK
3.Josei [,4issiaAUT
4.Kiell lvagnusson Club Z
5.Bo PelanderChb Z
6.Bedil Palmqvisl Balinge lF
M70
1.Stig Johansson Team Blekinge

10.51.56

8.54.32
L t  2 . 1 3
9.24.03

10.51.56
t1.59.01
12.41.48

9.32.42
9.57.43

12.35.35
13.05.25
t7.52.14
t7.52.10

18.57.43

Elappmal 80,4 km:
M40
Kenny Wailstdm CalorWSAB 9.30.30
M50
Lennad Gabrielsson Poslens lF 16.33.50
K
Carol ne lvla min Bocktask SK 16.39.50

Etappmal 56,5 km:
M
Ulf Widing Enhdrna lF
lr4agnus H! tdin l\,1a8 lF
PelerTjamlund L6nds lF
[440

5 . 1  0 . 1  3
5.57.42

10.02.15

Rune Naslund lvlala-Vannas lF 6.06.50
[450
Kje Damstedt Harg Runners
K

7.24.51

Karolina Hugosson Ldnas lF 6.49.19
Lena Sam uelsson Bochrask SK 1 1 .32.1 0

27 stanande

Hdga Kusten
Marathon
I 999-08- 14

Pl Namn Klubb/Ort
M
1 Tommy Larsson Sundsvalls Fri 2.44.53
2 Kail N em nen Obacka LK 2.48.52
: Ake Harlin Brainnans lF 2.49.52
4 Tommy Sjdstdm Kvarnsved. GolF 2.58.17
5 GorarM;deasqon TabyLLK 1.03. '4
6 Hars Osl Jrdh qore) vel 1.07.39
7 [,{adrn Bruneskogh Sundsvall 3.13.21
I Stefan Nyberg IFK Nyand 3.18.57
9 qola-d LJndqvisl  lT Vingarna 3.20.10
10 Hjalmar Enrolh IFK NyLand 3.21.20

r '  ArneSoder 1d HagglJnds oFK 32221
12 Bengl Gdransson Falu lN 3.27.O8
13 Robed Holmgren Sjelevads lK 3.33.02
14 Sle{an Slr i rdlurd lhe l -reeRu1ners3.3444
15Jan'ErikPef lerssonskel lef tee 3.35.32
16 Fars-Oov Aberg Harndsads BHK 3.36 11
l7 Anders Wiberg Albetslivsinslitutet 3.36.22
18 Joroen AsD und Ramsele 3.42.4A
19 Kjeil,Ake Dah|n obacka LK 3.51.21
20 Ll 'Enqstdn SLrdsval l  3.59.44

21 Hans Holmdahl Lycksee LK 4.04.09
22 Leo l\,4ellberg Obacka LK a.ll 28
23 Tommy Kjellsson
24 Anders Karlsson SIJF Sundsval 4.16.23
25 Gdsta Eriksson Osthammar Fl 4.20.20
26 Robeil Naesllnd Slockholm 4.20.48
27 SiigSdderstrdm Kvarnsved.GolF 4.25.42
28 l\4ikae vonDelwig Valllngby 4.37.45

K
1 N4aj Hedberg
2 Anila Stand

Fredrikshols FIF 4.32.00
Ingarci 5.16.35

15:e Vaasa Marathon
Kuarhen Marctthon
Cup I
1999-09-04
MSen
1 Afro Hyyilainen FIN
2 lvarkko Leppamdki FIN
3 Ai Ala'Ri ihimaki FIN
4 Bedi B Johansson IKSU
5 Juha Lehtimeki FIN
(34 dell)

2.30.O7
2.45.23
2.50.54
2.57.22
2.59.43



M50
1 Sakari Tamminen FIN 2.52.15
10 Kjel l 'G&anHolmbe.gJal lesTC 3.37.49
25 lvan Forsgren JallesTc 3 58 46
(33 delt)

M60
1 Ped Guslalsson FIN 3.06.55
l0 Lars Fo'sbe€ Spdlands lF 5.50.04
i10 del l )

K
1 Sari lvletsiiranta FIN
2 Ann"Kalrin Haga FIN
3 Soile Keskinen FIN
(31 dell)

Namn Nat

Julius Bitok KEN
Mark Saina KEN
Robeno Barbi ITA

Venedig Marathon
1 999- 10- 14

3.09.56
3.14.24
3.19.58

Tid

2.10.34
2.10.44
2.11.23

Sonia lvaccioni ITA 2.28.54
Gadissa Edato ITA 2.29.51
Bruna Genovese ITA 2.31.06

Svenska deltagare
Tolpl Namn Ofr Tid
350 Richard Kingsiad Stockholm 2.58.12
628 Karin Sj6din (K40/2) Lund 3.07.55
1525 LennaftJambGnd Stenungsund 3.29-37
2960 Ull Dahlberg Sodena.e 4 00 51
3261 Lena Dahlberg Sodedaje 4.10.07
3341 Leif Bingebo Skellefiea 4.1237

27:e Umemq.ran
Kuarken Mqrathon
Cup II
1 999- 10- 1 6
DM och VDM fdr
Vcisterbotten

Pl KUPI Namn Id

2.37 .14
2.4.26
2.46.01
2.47 47

2.54.54
2.54 57

2.57 4A
2.58.OT
2.58.46

M35/1 OanAgna6son -60 Obacka LK
M40/1 V€ikkoTaipale -58 FIN
M4o/2 Ahri Honkola -s7 FIN
Msen/1 MLundberg'65 FredikalK
M35/2 J Brinnsr6m-63 KSU
M45/1 Mafrus Paavola -50 FIN
M35/3 lmosaiola-63 FIN
Msed2 JanNodllnd€r-67 Sandvib K
MsedS PaukSkoglund-66 SandvikslK
M492 LeifJohanssn 52 JallesTc

11 Msed4 Dane lSaguero-65  IKSU 3 .01 .33
12 M50/1 U Bengtsson -45 JallesTc 3.02.01
13 Msen/s BBJohansson 65 IKSU 3.02.08
14 M50/2 AndeBLindqvisl4S IKSU 3.03.21
15 V35r4  Srg tohbeg 62  Ba ls .d  K  30445
16 M40/3 Persandstom 58 TaiselK 3.05.54
17 M50/3 Biqer Kadsson'49 Vanud. LDK 3.06.12
18 M50/4  TSgurdsson4T IKSU 3 .07 .53
19 M5V1 Gdsra Blom -43 FIN 3.08.4
20 M60/1 Pefri Gustalsson'39 FIN 3.11.28
21 M40/a M.rs Flodh -59 IKSU J.r4.l9
22 Mseil6 Srelan \ybe g -66 IEK Nylad 3.18.16
23 M50/5 Madi Moihnsn -49 FIN 3.20.q
24 Msenz Eyob Killemailan'66 Skelletee AIK 3.20.15
25 M55/2 BJoh.nsson-4 SkebneaAlK 3.20.45
26 M35/5 Pelersund-62 FIN 3.25.04
27 M45/3 PelerBacklund'53 FIN 3.25.33
28 MsedS Alicranvk-47 FIN 3.26.56

29 Mmovl MarekPe/inski-ss UmeA 3.2839
30 MmoV2 BobedHolmgren SjalevadslK 3.29.05

31 M50/6 KenlPete6son.4s lFViigama 3.31.50
32 M50n Lennadskoog 46 Stenungss.OK3.38.50
31 V508 S lg-GdranCigg F IN 1 .40 .16
& M50/9 FTammenmaa-48 FIN 3.40.32
35 M50/10 PaavoSaail-47 FIN 3.45.01
36 M60/2 StigLind&rc-38 VafiasSK 3.45.51
37 M50/11 K G Holmberg 48 JalesTC. 3.46.08
38 M45/4 Svei Svadar 50 FIN 3.47.19
39 M40/5 Juhan Koskmaa FIN
40 Msen/g Malsoeder FIN

Lag VDM Men
1 KSU

17 Joun Lailin€n Naaqafri
18 Kalevisaukkon€n VSVUTurku
19 Pekka Kandolln Halyl

3.48.59
3.4906

41 M50/12 Juhan Vdhdsdyanki FIN 3.50.38
42 Msen/ loMan iasBys tdm 71 Ja l€sTC 3 .5100
43 M60/3 Ae Ande6son -36 Vatud. LDK 3.51 52
44 M45/5 Gdran Eilksson -52 Spdands F 3.55.35
45 M40/6 Sepposavela FIN 3.5556
46 M50/13 HansMannslen-47 FIN 3.57.11
47 M50/14 KunKadsson 45 JalesTC. 3.58.25
48 M60/4 BejoKunru-36 FIN 358.56
49 M40U MPhla ianem -55  F IN 359.02
50 M55/3 Boy Finnas-41 FIN 402.58

5l M60/5 OveEngman 39 ElvafslF 409.26
52 M55/4  Ksaukkoner '43  FN 416.19
53 M45/6 BuneNystedr-s2 VannasSK 425.41
54 M65/l BdrjeMomos 31 FN 4.28.35
55 M40/8 JoLnr Ldrnen -58 T N 4 15.16
56 M50/15 Kenl Sibdn -48 Vispringer 4.35.39
57 M60/6 Pekka Kandolin'36 F N 5.38.08

Ksen/l MaiaLundgrcn-72 HasselbySK 3.00.26
K50/l M-B Sundqvisl'45 Skeleted F 3.08.50
K40/1 Frohm EdgaBs. -59JalesTC 3.29.06
K40/2 Monikacullstom FIN 3.29.37
K3s/1 A-M Koskela-60 FIN 3.35.28
K50/2 Lona Svard 49 Ja les TC 3.37.49
K4v1 M-L Pete6son -52 lFVingama 3.s.03
K50/3 Bitu Koskl -49 FIN 4.05.48

DM-seg€re i ietslil
Vadeilek: +3 gradei nordligvind

Anmr Efrersom flera detagare har dubble€t i Msen resp
Ksen och anran aldersgrupp harvi valaf,slryka
seniorklassema och jusle€l placeilngen.

Lag DM Mdn Senlorer
1 JalesTC Umea 9.46.55
Leil Johansson, Urban Benglsson, Klel -Goran Nolmberu)

9.06.08
(Johan Brannstdm, Anders Lindqvisl, Tomas Sigurdssoi)

9 .4655
(Leii Johansson, Uban Bengbson, Kjellciran Holmbee)
2  Ja lesTC Umea

M.renkurkudKvs*en Mamthon Cup Sluts6llnln9 - &

5.31 .47
5.49.57
5.55.29
5.59.30
6.18 .23

Gosla Blom MdmoSK FiN 6.22.56
7 Mafti Moianden Jeruenpae FIN 6.43.48
I Allcanvik Jogg Mix FIN 6.52.05

Ahli Honkola Soinn Sisu FIN
MarkusPaavola Vaasanvasama FIN
Tmosarola vaasilVasama FIN
Benl BJohansson IKSU SWE
Pedi Gusdsson Porn Kunloijal FIN

9 K-G Holmberg JallesTo Umee SWE 7.23.57
r0 Siig-Garan Hagg KKIeam KarebyF N 7.2A.23
11 Paavosaail Hejy4 FN 7.3809
12 Svei SvaNar Vaasan Namit F N 73A.41
13 SeppoSalea kppal.VFilol FIN /50.30

14 Feilo Kuntu Hai!4 FIN 7.55.58
1 5 M Pih ajaniemi Haj)4 FIN A.04.24
16 NansMannsten HesinklKV FIN A.22.51

FIN
FIN
FIN

8.53.05
4.59.47
11.01 .48

K
1 Moriu GJlsdm lF KBfi MA.s FIN 7.al.?Q
2 A M Koskela Ha tr Fl\ 7.46.14
J qlha Kos\ Vdasar vasama FIN 8.15.56

The LaSalle Banks
Chicago Marathon
I 999- 10-24

TotPl Namn Nat Tid
M

Khalid Khannouchl
[4osesTanui
Ondoro Osoro
David [,4oris
Simon Bor
Eder llloreno Fialho
Joseph Kahugu

t\,,tAR 2.05.42
KEN 2.06.16
KEN 2.08.00
usA 2.09.32
KEN 2.09.35
BFA 2.09.36
KEN 2.09.37

K
60
6 1
77
80
8 1
89
95

Joyce Chepchumba KEN 2.25.59
l,4argareth Okayo KEN 2.26.00
Elana lvleyer RSA 2.27.17
Coileen De Fleuck BSA 2.27.30
lrina Bogacheva Bishkek KGZ 2.27.46
Libbie Hickman USA 2.28.34
[,{arian S!fron GBB 2.28.42

Svenska delbgare
Namn Ort Tid Netotid
JonasHagelin Gdleborg 2.22.58 2.22.55
TomBlomqvist Smedjebacken 2.5A.07 2.57.51
Stefan Hd6g Uppsaa 3.21.28 3.21.02
Olle Forcling Lerum 3:52.47 3.51.05
AReuter Stockholm 4.21.48 4.21.31
J-ADavidssonLerum 4.23.054.16.51
Ivlab Persson Trollhaflan 4.2a.47 4.21.24
AkeAndercsonLink6ping 4.31.01 4.23.41
Olle F.id6n Helsingborg 5.07.54 4.56.44
T Enstrdm Uppl. Vaisby 5.26.45 5.1 3.48

18:e Aland Merathon
1 999- 1 0-24

Pl/Kl Namn Kl./OrVNat Tid
1lM Luoto l\4ika FIN 2.29.35
1/N,435 KlefbergKent Hasseby 2.38.27
1/ltl45 Lindblom Jan Hasselby 2.42.20
2lM Vado lt4arkku FIN 2.48.41
1/|t440 AndeFson R IFK Sala 2.57.42
2[440 Hakim Ralek Nacka 2.58.41
3/ltl Holmstfdm L Sunds IF/AL 2.58.52
4lM LehlonenJari  FIN 3.01.18
2[435 TdryleTero FIN 3.01.49
3/[i140 Hadikainen H FIN 3.03.42

11 5/l!,{ Kevin lllagnus FIN 3.04.03
12 2[445 RobadhT Fiemingsb.SK3.05.10
13 1/K35 MyrskyJaana FIN 3.05.27
14 4/[,440 Ojala[,4au.i FIN 3.05.28
15 6/l\4 Ki4avaien P FIN 3.05.30
16 5/[440 OlauassonJ TeamSkavs. 3.05.40
17 31,445 VuonoranlaE FIN 3.05.42
18 1/[455 Heikkilalouko FIN 3.05.55
19 7/l\4 Kaseva S FIN 3.08.02

1lM Teraviiinen [rl FIN 3.08.02
21 6/[,140 Koivu Tapani FIN 3.08.05
22 2/[155 KoskinenJ FIN 3.10.05
23 4/l!t45 Jan$onJA lFFinslr/AL 3.13.21
24 5/M45 BuuskanenJ FIN 3.1424
25 7/M40 Lind6nJail FIN 3.14.39
26 6n45 LeinikkaUnto FIN 3.18.21
27 8/M40 BerggrenL-G Fredriksh.FlF3.20.18
28 3/M35 VidanenKeijo FIN 3.20.40
29 9/M40 WahlsrdmM FIN 3.23.16
30 10/[440 Thor6n Bjdrn Tiiby LLK 3.24.39

31 7/[/45 Paraniak Jan Huddrnge 3.25.55
32 8/ltl45 Veisainens FIN 3.26.59
33 11/[,440 Kainulainen R FIN 3 27 59
34 9/[445 MAndercon FIN 3.28.14
35 3/[455 Joulilaveikko FIN 3.28.49
36 10/[145 Harteva Kauko FIN 3-28.56
37 1/[,160 Lundslrdm K-J IFK l\4arieh.Al3.29.33
38 1/l\450 SalonenJuha FIN 3.34.09
39 2[/160 SkaldinHenrykVis.spdnger 3.36.10
40 4/M55 PelanderBo ClubZ 3.36.33 +



41 1/K45 Helin Anja FIN 3.37.00
42 4/|t435 Suomi Ari FIN 337 44
a3 1/K50 TurLlen Anja FIN 3 38 24
44 'lM Hal6n Slefan Alberga GiF 3.38.57
15 1Z[,140 Lind Bo-Gdran B uv 3.39 06
a6 2/[ ,450 CedersfdrB lFSpanakus 3.3936
475l[455Jaaskelainen[.4FlN 3.39.51
48 3/[ /50 lv lagnussorK CubZ 3.40.11
49 3/l\,160 lsraelssonLO Amar 3.41 00
50 6/[,,155 Kiruren ltlafli FIN 3.41 03

51 9/l!4 Antonen Imo FIN 3.42.40
52 7/[,155 TyppoTimo FIN 3.43.43
53 4/[,150 KoskinenH FIN 3.43.51
54 ZK45 Laitakari Erla FIN 3.44.04
55 8/ l \ ,455 SaarelaMaJri  FIN 34554
56 9/M55 S6derstdm S Kvams. GolF 3.46.05
5/ I l/l\,{40 Kaadinen J FIN 3 46 06
55 5/[450 MannstenH FIN 3.51.53
59 10/[.455 RiihimltkiArto FIN 3.52.55
60 4/[ ,460 Si l la idOlni  EIN 1.54.47

61 1/K40 Rangne Ylva Frcdriksh. FIF 3.55.00
62 I I /M55 KaperiSulo clN 3.55 I0
63 11/[ /45 lso-Sipi la Reio FIN 3.56.12
b4 1r ' l l , l | r 'oVi i laKe.o EIN 3.5621
65 6/[ ,450 RddinJan SimpyTheB.3.56.55
66 l2l1v45 Kuusiarui P FIN 3.57 25
67 7/M50 AspinenTerho FIN 3.57.47
68 1zlv55 N,4dnflari [,,lati FIN 3.59.10
69 13/1V45 Wessel Bo Sollenluna 4 00 26
70 13/[,455 Heikinheimo lt4 FIN 4.00.55

71 8/1t450 Hallqvist HIFK Stangnas
72 9/ltl50 Haapaniem H FIN
73 5/[ , ,160 HeinnenJ FIN
74 104,{50Juvonen JormaFlN
75 6/ltl60 WiiskanlaA FIN
76 6/[,435 KoponenK FIN

15/lV40Tuominen V-lV FIN
78 l4l1V55 Kuopio Pentli FIN
79 l1/[,435 Kinnunnen Kar] FIN
80 11/[,450 Tamminen E FIN

4.01.43
4.01.52
4.02.54
4.03.35
4.04.15
4.O4.36
4.04.36
4.05.28
4.06.03
4.06.55

81 10/[.{ Puumald ne1 J EIN 4.07.49
82 16/[.440 Lehloneki q FIN 4.08 0]
83 14l[.{45 Oksan€n JukkaFlN 4.08.03
84 1lK NiskaTerhi  r lN 409 14
85 15/[,415 Andersson Al' SB lF 4.10 44
86 17l[,440 Laitinen Jouni FIN 4.12.09
87 lZI\,450 Saarlkko JarmoFlN 4.15.39
88 7/ltl60 (undJ qeijo EIN 4 l8 09
Bg 13/[ ,450PeranderL ViknaLine/Al4.1918
90 l5/l!y'55 Saukkonen K FIN 4.21.4A

9l 8/1t435 LinnansLo I  FIN 4.22.19
92 2/K35 EwersDoril GER 4.24.29
93 l6/[445wikslrdmB lFKMaie.lAl4.24.49
94 2lK Hiekkanen I FIN 4.25.08
95 17lltl45Nurm lvani FIN 4.25.40
96 9/lvl35 KalevaKaare FIN 4.25.56
97 16/1t455 Hvitteldl P-O Hammarby lF 4 26 25
98 3/K35 AarnioA-L FIN 4.30.48
99 3/K Nurr Sirpa FIN 43t 14
100 17l[455 Damsledl Kel l  Hargs RL1n. 4.3t 22

101 18/[455 l\.{attisson C Uppsala 4.35.59
102 3/K45 Salonen Ralja FIN 4.37.43
103 19/l!455 Orsing Hans IFK Helsingb. 4.39.08
104 20lM55 Eriksson Lelf Uppsala LK 4.45.02
105 11/[4 Saeed Jakob Saltsjo-Boo 4.52.36

Dublin Marathon
1999- 10-25

KUPI Namn ild Nenotd
[,4S/1 John ltlutai, KEN 2.15.18 2.15.17
[,lS/2 Gerry Healy, IRL 2.15.37 2.1537
IVS/3 SOkemwa, KEN 2.19.36 2.19.34
[4S/4 Jam]e Lewis, IRL 2.19.58 2.19.57
l\.,1S/5 NoelCullen. IRL 2.20.29 2.2Q.27

22 KS/1 EKip'agal.KEN 2.34.24 2.34.22
36 K35/lCaro Ga'ea, [,41T 2.40.09 2.40.07
45 KS/2 Gront-Chmiel.POL 2.41.48 2.41.47

26

Svenska dellagare
P KUPI Namn Tid Ndol.
347 M40nB RAlnebring 3.15.14 3.14.52
935 K40/17 El inorKrock 3.40.16 33656
985 MS/486 M Guslafsson 3.41.42 3.39.48
1104 N,440/205 BBonnersjd 3.45.28 3.45.06
1498 1450/94 Ake Rondin 3.57.09 3.56.47
1509 NI40/261 Uli Nilsson 3.57.30 3.53.46
2236 M501144 lGustavsson 4.20.19 4.19.57
2400 MS/1081 FNilsson 4.25.35 4.25.13
2562 M60/39 LarsNordlund 4.31.26 4.30.15
2563 K50/29 B Nord und 4.31.27 4.30.16
3289 lr,'140/408 R L ndstdm 5.02.40 5.01.00
4088 K50/89 Kjel Astdm 5.59.41 5.58.01
4110 MS/l540 [ , laergstedt 6.01.45 6.00-05

Anlal lullfdljande: 5100

Hell
Vi var nagra svenskar som sprang I Dlblin manda-
gen den 25 oki.
Vddret var lite blasigt med en hel del moto nd,
lempeduren ca 12 eC och solen visade sig vid
nAgol lilffalle.

Ha snrngar fren Lars Nordlund

Jubileumsloppet
Vintermercrthon,
Sddertcilje
I  999- 1 1-06

Tot
M

Kl/Pl Namn Jdd.er Klubb/Od Tid

M2y1 AEdgrcn-67 Enhdrna F  23221
M23/2 SleianHal.6T Aia F 234.35
M213 Henr ikOs l ing '76  Skod inge lF  235.42
M45/1 C'J Oloisgard's4 HessebySK 2 38.10
M40/l T Nlsson 56 Kvarnsved FlKz 38.38
M40/2  Ka i lNeminen.56  ObackaLK 239.02
M23/4 HenrikR!fie 66 NykdpngsBlS 24043
M35/1 Leil Hanssoi.62 Upsaa F 241.1A

9 M352 O. lAgna iso l  60  OoackaLF 2 .J22
l0  M2A5 BPet€rsson-67 FGola  24 .27

11 M45/2  S le lanUlmeda i -52TeamBleknge 245.39
12 M216 DckOlsson-70 Kvamsved.F lK248.35
'3 M40l Belr SjdbFrS.5/ ggesLr d. SK 2 40.20
r4 M40/4 PererJaktluid-55 Kvarnsved.FlK249.33
15 M23u All Kailsson.66 Enhdrna F 2 50.43
16 M45/3 OweOlssor-49 Kvarnsved F|K251.07
r7  M2Y8 HansDah l6n '68  Fredr iksh .FF 251.13
18 M45/4 GManenssof 51 TabyLLK 25132
' c  M 8 ' , c  q s o d e . . n . 6 8  c t a m r g c b  s (  2 h ' 5 1
20 M40/5 OagNlssor 57 VaxloLK 252.36

2 '  MJyJ  TomaySjdcnom-60(v" r rsv"d . r lK25256
22 M35/4  AFr r ra - i t J le1-61  tnho ld  r  251.2J

23 Mzylo C Pefrersson.74 Vasleres 2.55.25
24 M40/6 8.6 1 G e do -55 \o 9" 2 5544
25 M2911 Bj6mSennersio-67 KJad 2.56.45
26 M50/l MatsAlm 47 Kvarnsved F1K2.57.20
2/  M3v5 Mkae lBrann.6r  TKMacra  25 /36
28 M35/6 PatkKailsson 62 SEBIF 2.58.18
29 M40U P-H Pereson -55 F Gdla 3.OO.22
30 M2112 JohanSelberg-76 SperuAgensFK300.58

31 M35U Son iVa i ta lo '$  GrenumslF  3 .02 .32
32 M2113 SlaflanNlsson Gans F 3.02.39
33 M35/8 Mah Ek$rom GOta F 3.02.45
34 M2y14 Johansand'72 SOS F 3.03.49
35 M2il15 KrislerHalg€n-68 Slockholm 3.04.35
36 M50/2  OleFJnoberq  47  Bov . ls r  SK 30441
37 M35/9 Mab Hammein -60 BoilanSe LK 3.04.53
38 M50/3 Lennan Obson KorenAs lF 3.04.57
39 M45/5 HansAnde6son-53Kaiinehom 3.0503
40 M3v10 HAlbnsso1.63  Osrha-marF l  30601

41 M2Z1 MarcusTysk 77 Uppsala 3.06.02
42 M45/6 Slig Buren'52 Huddinge 3.06.08
43 M50/4 G Lennstdm{9 Hullsfreds LK 3.06.16
4 M35/11 Anderc Hellberg'62 Enhdma lF 3.06.32
45 M35/l2RobedFryksredr-62BAlsra 3.08.33

46 V40/8 Andra Bilan 59 Vanenlall lF 3 09 39
47 M50/5 Svanle Matsson -46Edsbro 3.10.13
48 M23/16 Hakan Nyman -65 Uppsala LK 3.10.41
49 M40/9 PederHunnes-56 DuvbolK 3.10.49
50 M45t  BofS6 ls t6m-52 lb roA lK 3 .11 .00

51 M50/6 KSvensson-47 obackaLK 3.11.07
52 M50/7 Mac zeherLnd .48 VadLd LDK 3.1 | 3r
53  M35/13 HGArudsson '62  L i i kdp ing  3 .11 .s9
54 M35/14 S Hornebranl 62 TIF 3.15.04
55 V4010 Rooe lAneor rq  5SBoo lL  3 .15 .08
56 M35/15 JonasLennestd  63saa 3 .15 .41
57 M50/8 JackLarsson.49 Vilsta!K 3.16.28
58 V509 K ie lKans  re  lggesund"SK 3 .16 .s6
59 M45/8 J MourujaM 52 Bodarqe LK 3.17.14
60 V)317 Je .swa les-65  BoErgeLK 3 .18 .02

61 M23/18 Jo iasLarm-73 lKWlske 3 .18 .39
62 V35/16 (enl Joiarsson 62 Ens[ede 3 18 40
b3 V35 17  

-OJab:on  
M Vrsomso i rTer3190 l

d  V 4 0 / l l  B u , F e s  5 8  F e m r g s o  S \  3 1 9 3 1
6s M45/9 SleiAxelsson.5l VilstalK 3.19.50
66 M40/12 BoBeibraid-s8 lFKstdngnas 3.20.09
67 M45/10 J-OAndersson -51 Hargs BK Run 3.20.38
68 M23/19 BobenLnddn-69 SLKOxe losurd3.20 .57
69 V3\ /18  Ja-oqrhre l -62  TdTcLnd 3 .21 .u-
70  V3519 Sk la lCdg.e ,d  60V.1-d  LD(  321 '5

71 M65/1  HakanOolsson-30 lFLnden 3 .21 .2A
72 M23/20 Greger Klnlbery -66lFKStdngnds 3.21.33
73 V5010 LasseBoqv is r .16  SL(OrerosLrdJ .2 l  J7
74 V551 KOSrogLrd  1 '  S tards lF  J .2 l . r0
75 V55/2 Sr re Sbde'Lnd -11 V; lel Jr TK J.24.02
76 M6O/1 Ol e Ahman -39 U rksda s lK 3.24 09
77 V5011 U,barAoFr  46  L id lop iTs lS  1 .2 !J '
78 M23/21 TomasMati 67 Uppsala 3.24.44
7o V23 22 S Heidna cco1.69 Uppsala 3.24 a5

80 M60/2 J6rgenkrsson 38 SkramsraiF 3.25.01

8 l  V ' 3 2 1  G S L n d . 6 8  F l e m . g s b  S (  3 2 5 2 2
82 M45/11 LeilDanielsson 50 lggesundsSK 325.29
8 l  V40/13  lcsAterssor  59  S lo r ;oa le fsS^325. .
84 M35/20 P€rAngstom-6s Slockhom 3.25.35
85 M50/12 Lel Lundholm -47 Nordaje 3.27.25
8€ M55/3 Frank Brodn 43 Sovikrgarna 3.27.59
87 M45/12 T Karsson -53 Aryika LK 3.28.08
88 Ms0/13 Pe. Oiov Nord n -46 Soderhamns F 3.28.17
89 M23/24 FrankJung 7l Jama 3.28.41
90 M50/ l4TErcsson-47 HargsBKF!n | .3 .30 .05

91 Ms0/15  ABenund.46 3.30.13
92 M45/13 Jan Paraiiak '50 Asta Zeneca 3.30 23
93 M23/25 AndersErksson-65Kislineh CK 3.30.37
9d Mb5/2  Kte l  hder  30  Vac .es6ngs i {331 06
95 M40/14 AndersEdb€rg 56 AkulaSK 3.32.12
06 M50 '16  B jbnAte ,cved.16  Srockhoh J .3233
97 M23/26 Jai Karsson -68 Stdmlops lK 3.32.37
98 M23/27 JonasHdiler'69 VaslerassoK 3.32.50
99 M40/15 To.dBtcher-58 SloradabnsSK3.32.55
100 M55/4 Lare-Ovewallin 4Angpanneldr 3.33.04

101 M50/17 amnyEngLnd aBSKGl id  3 .332 '
102 M55/5 Aivo Lahesalu -44 Ostansid lF 3.33.30
103 M50/18 LeilFranz6r{6 lFK*engras 3.33.41
104 M45/14 LarsBrgeEson-54 TeamSkavs F3.3356
105 M23/28 MVdanef-66 Sl.Cily.Tral. 3.34.07
106 M45/15 ToErksson 50 obackaLK 3.34.55
107 M40 16 L C Be'qqrer 57 Fredri\si. F F J.36 '/

108 M45/16 JoukoMeck in -50  Han lnge 3 .36 .19
109 V55/6  BoL 'ndbe9 l l  HoSboAlK 3365"
110 V50 '19  B ib .n  Ed-an 17  B lp rovn F  3 .J t .O2

11 '  V '3 r29  
-Wernerberq  

65  C 'a lJms F  337 '6
112 M4Ah7 G- Iappet-sl Bldnstorps F 3.37.59
11s M35/21 MalsThbmbad-61 Vaxld 3.38.16
114 M60/3  Hen i lkSkad i i -3€  V isFnger  3 .38 .32
115 M40/18 JRlddercrad-59 SrCilyTral. 3.38.56
116 VS17 KLdHenphaa 5 '  Sa ldv i (e .  3 .39 .10
117 V50/20 VaJ. VolaTa.l5 f;jyl rilald 3.3959
118 M55/7  Ben lPersson.4  lFKMon 3 .40 .18
119 M55/8 Anders Hansson -44Raby-Bek. FIF 3.40.27
1?0 V2Z2 ErilLJldberq 77 Uppsala 3.40.10

1 '1  V60/4  -O saesson.35  lEKSta .grds  3 .40 . .9
122 V40r l9  CHbgberg .58  (a .sLd 1 .41 .00

123 M45/18 BengtHom-50 FnspAng 3 .41 .03
124 M40/20 Pet Aalio-s7 Fnland 3.42.18
125 M50/21 EilkOstman-49 GuslavscolF 3.42.30
126 M50/22 OWndZac.ow-46 Frhdna lF  3Q31
127 M50/23 Roandf r ibeg{5  So ler rL r .  \ .Q.42

128 Msto  GAldersson.4 l  F rhona lF  3Q. r "



129 M4Ol21 K)et Kvadodl-sg Frcdriksh FIF 3.43.4
r30 M23/30 Jcrassmann-68 Nykvam 3.4.17

r r '  V5024 Ant 'Pe foa  47  f i j i r .E . la ld  34559
132 M50/25 KMagnu$on-49 CubZ 3.46.03
1$ M2A3l JHedenskog 70 UppsalalK 3.46.i2
lg M50/26 Es[oHndikka 47 Asmzeneca 3.4648
135 M60/5 K-GNystdm'38 Visprnger 3.46.49
136 M40/22 KLennadsson 56 S[omsund 3.47.12
137 M50127 )arBetget-q BrohytranslF 3.47.26
138 M50/28 Jomeholm-48 3.47.32
r39 V45 '19  Tob jdr rEd lng-50 Unee . .41 .34

140 V40/23  Tho-asAsp l rd .sSFreorns \  CK 3 . r82-

141 M50/29 PaavoSaai-47 Hdjyl,Finland 3.48.25
142 M35/22 Mikaelolaussoi -63 ggesrnds SK 3.4829
14 M50/30 Mikkosoininen'4s Oolstom 3.48.35
14 M60/6 Bonglwallin 37 FalulK 3.48.39
145 M2z3 D Sundqvisr'78 ElKTralhlon 3.49.10
146 M50/31 EskoAhoa-45 Kopng 3 .49 .18
l4l M55/10 HansWannehed -42os$ammar Fl 3.5001
148 M60A Gilelvarsson 37 IbroAlK 3.50.14
149 M50/32 SHuhlamaki'48 Hajyl,Finland 3.50.26
150 M65/3 Bonglwessman-33Lorum 3.50.41

151 M5063 nolandLindbe.g 4gNorsborg 3.51.09
152 M55/11 AidersHideijall40 VasreresFK 3-51.49
153 M55/12 SrigS&eBrdm -43 Kvamsved. F|K3.52.22
,g M23/32 J Fogelbe g -7' Hege ilen 3 53.02
155 M23/33 CAdebrink-7o VonAileTC a.53.04
156 M23/& HadLuukko-70 Gillbeea-Lis.1F3.53.28
r57 M23/35 J-FSdder6l-74 Slor6dalensSK3.53.4
158 M55/13 LellAhstom-40 Haninq€ 3.53.4
159 M40/24 G-OPe6son-58 Finspeng 3.54.S
160 M40/25 GunnarHalberg -55Hemlingby LK 3.55.13

161 M45/20 Bobby Feldt-so Kungsors SK 3.55.25
162 M60/8  brcV inger -36  lKV ik i ig t id  3 .55 .41
163 M50/34 JanR6hdin4T Bandhagen 3.56.il
1fi M3y23 Nairiuti-63 Fagersla 3.56.31
165 M2v36 AFar lan :kLren .66  LnaBO|S 3 .56 .P
l6b M50/35 Pekka LLLkko -4l HLddrge 3.5/.09
167 M50€6 BrgffHoglund-47 lKJodbann. 3.57.19
168 M50/3TTvilmunen-49 Hajyl,Finland 3.57.32
169 M60/9  S igHe ls rd- .16  F 'ed . ihsh .F lF  3 .57 .36
170 M55/14 PAAlenslen-41 Fredriksh.FlF 3.58.23

l7l M55/15 JanK'anL-42 SolvrkiTsma 3.58.43
l/2 M40/26 Jan Mossberg.56 IEK K,islreh. 3.59.08
173 M5O/38 B-A Svensson -45 Team Biekinge 3.59.51
174 M2v37 TJohansson-65 BalsrasK 4.00.9
175 M5y16 AkeNilsson-42 overumsoK 4.01.41

176 M40/27 KEwahlsrom-59 Va$aFdl. 4.01.55
r7l M4v21 G6 ar Femborg -51 sEB F 4.42.40
178 M60/10 JohannesLikil-38 JFF-motioi 4.03.23
r79 M60/11 I Anderslo1.38 Ksra 4.03.41
180 M4422 Perwengsfdm-52 SKElhborg 4.05.17

18 M45/23 B A S{oglu.d 53 Pos K Saldv 4.05 20
182 M50/39 D S Eine Fris -46 Norg. Ebpodr 4.05.22
183 M40/28 UllHlnichsen 58 Tystberga 4.05.27
184 M23/38 Mkae Erksson-7r Vq6LK 4.06.49
185 M45/24 Pekka Lehlisola -$ Hajl4, Fnland 4.07.11
186 M50/40 Lennadskoog-46 Stenungs.OK 4.07.56
187 M40/29 U l iN lsson-56 SEBIF 4 .08 .05
188 V60.12 B A<eaLroh -38 Vi sprnge' 4.10.14
189 M35/24 Sleian Lareson.61 Vasreras 4.11.10
la0  V50 41  te1 .k  Hs l  h is l  -46  IFK Stdrgn .s  4 .1  1 .20

191 M50/42 HeikkiHekka-47 Kdplng 4.11.49
192 M50/43 BosseHdm-S Sovikngarna 4.12.26
193 V55 '17  Olasandh4 HJddhge 4 .123 '
194 M5o/4  -a6Akeman.48 Ma6h 4 .13 .u
195 M50/45 BengtAgema*48 SPIK 4.13.02
196 M50/46 KLnCLsravsson 46HrrsfiedsLK 4.1348
197 M55/18 C laesWal te rs -41  TAbyLLK 4 .13 .58
198 M45/25 AllAnde6son-sr Fa6la 4.15.19
rq0 v5514 BogF oqro  -4 r  Ha ls rah .sK 4 .15 .s0

200 M55/20 HansAnde6son -41 Halsrah. SK 4.15.50

201 M60/13 GGusbvsson-38
202 M55/21 K-AAkesson-4
203 M60/14 OveEngman'3g
204 M50/47 StgMaiedah 47
205 M45/26 LHerbeton-53
206 M4/30 BoDahsram-ss
207 M6/27 BoNylander 5l
208 M60/15 Beijo Kuntu -36

209 M70/1 SJohan$on'2g
210 M23/39 And€rsLundin-67
211 M55/22 HaknSldd 40

212 M65/ r '  ToreB ihan Fredr \sh  F IF  120.44

213 M60/r6 Ul Malhlasson -38 Fredrksh. FIF 4.20.47
214 M35/25 BoRapp-63 Vagnsharad 4.22.35
215 M50/48 RMandeho lm-49 GranumslF  4 .22 .36
216 M5y23 Le fsvensson-4  lKAke l€  4 .23 .19
217 M15/28 EHol la . ien .50  HaF.Fn la .d  42538

218 M2v40 Peterwacher-68 AstaZeneca 4.26.02
219 M55/24 R Karlsson -41 SKF FK Gdleb. 4.26.10
220 M45/29 Tapanl Lailmo-so HajF Fnland 4.27.53

221 M40/31 MPhlajan€mi 55 Hajyi,Fnlafd 4.27.53
2 M50/49 Anderswiin-47 XemxlF 4.28.53
223 M60/17 RoandBom-38 Mela lc  lF  4 .30 .02
224 M55/25 Wallerschmdl 43 DLvbo K 4.30.10
225 M70/2 AkeMonikander-2glFLind€n 4.30.50
226 M4t3O Mani Pylkkanen -50 overum 4.31.28
227 M40/12 lounrNF- r1er  -57  Hagunda lF  4 .3 l .d l
228 M23/41 Fcerson-/l Alnd 4.32.00
229 M50'50 qMcdhesrer'47 Polsen lr.alf 4.32.4
230 M55/26 BenlLacson-40 lKJordbann. 4.33.59

231 M2342 NHiedsson-74 6rebro 4.U.37
232 M65/5 SHjalmaKon-30 UddevallaSK 4.38.33
233 M55/27 HansOrcing-40 lFKHesingb. 4.39.14
234 M55/28 Anders Jansson -42 oslhammil Fl 4.39.28
235 V40,S SlepharTovonel Aand 4.39.38
236 M75/1 M Hendksson 22 Sthlm RRC 4.40.41
237 M50/51 JafBragard{6 lFKHesingb. 4.41.33
238 M50/52 Hl Lindeskog -49 Haqs BK Funn.4.45.12
239 M55/29 P-OHvifleldt-4s NammarbylF 4.45.36
240 M55/30 KjelDamsredr{1 Ha.gsBKRunn.4.47.39

2a '  V50/53  H, lanEo6beg lFKStangr tu  4 .50 .40
242 MsO/g 0Achenhansen-46 4.52.10
243 M5O/55 Kj€lAstOm 49 KolarmoralF 4.52.51
24 M50/56 Grard De Ley€ 47 Schn. EledrAB4.52.57
245 M55/31 LeilEriksson-42 5.q.13
246 M65/6 Gunnar lryegard'33sthlm. FBC 5.06.11
247 M55/32 CVrg lusson-4J  OsmoGlF 5 . l l .3 l
248 M35/26 MvoiDolwig-ft Vallngby 5.13.18
249 M70/3  Gu ia 'Cd sson 28E{oprTAl  5 .13 .2d
250 M75 l2  N isk6son-23 lFL ind€n 5 .18 .28
25' M70/4 H Bja,nehag .2q Salens rF 5.23.29
252 M65" FollLLrds[6m-Y lanldbylF b.2b.l7
253 M40/g IngemilSvahn-s8 Goteboq 5.25.59
254 M45/31 Kenlh Lndstdm -52SEB lF 5.32.?0
255 M45/32 FLne \orde-d1 So'Jda 5.4.3a

K35/1
pg1

K4U1
KzU2
K4il1
K2U3

K4U2
K50/1
pg4

K4U3

K2!5
K4U4
K3il2
K55f
K4il2
K4A3
K,ot2
K60l
K40/5
K4A4

KsA2
K35/3
re!6
K40/6
K55/3
K45/5
K4W
K50/3
K6012
K55/4
K55/5
K40/8
K60/3
K55/6

AStoergards-63 HuirstedsLK 3.02.50
ABuler -70  F lemngsb.SK3.03.46
Ylva Bangne -55 Fredilksh. FIF 3.21.36
Eleonor Ruth'76 Huddinge 3.22.36
M Malikln€n -52 Finland 3.26.53
C Lundgren -75 SEB lF 3.29.08
Afn ieHed lund '55  Duvbo lK 3 .31 .31
LM Hugosson -48 Or€broAlK 3.37.31
Asa k6son SPlFliathlon 3.43.00
ShkoAla-Uolila -57 Fredikh. FIF 3.43.27

Eva Nansson -69 Sodedelle 3.4352
BoeldeGe6r-58 HulstedsLK 3.48.00
AnilaJdnsson-63 JalesTC 3.5447
Monika Simson -40 Taby LLK 3.55.44
EvaVagen'51 Slockholm 3.58.06
Ma Hamberg -54 MalardSOK 3.5904
FiinaKoski 49 Haji,Finand 4.07.12
Maj Hedberg 38 Freddksh. F F 4.09 16
Sv Herbedzon -57 lF Rigor 4.17.14
Meryi Vlkki -52 Finland 4.2520

GFanz6-q lFKS6ngnas 4.28.22
VAnderssor 64 SloradabnsSK4.29.10
Maiace6on -75 Aho 4.32.00
AMBygand 57  Norge 4 .35 .06
EWesteilund-4 TabyLLK 4.35.18
RiinaAnsala-51 Finland 4.35.53
Anne Numl -58 Finiand 4.38.34
M-LVo ama -48 Halyt, Finland 4.46.37
E na Borstdm -39 Upp ands-Vas. 4.49.9
K LiflgArd -41 Benes 4N 452.4A
AMAndersson43 HuhtedsLK 452.46
Benibson Par 56 lFKStangnas 4.54.58
M Jodan'31 Saler 4.56.25
Acustaisson 42 Fredrksh. FIF 4.57.01

1 0

t l
1 2
1 3

1 5

1 7
1 8

2A

2 1
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24
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VINTERMARATON
1999 Lagtciulan
1 Kvarnsvedens FIK 14.00.49

Tommy Nilsson 2.38.38
DickOlsson 2.48.35
PelerJaKlund 2.49.33
Owe Olsson 2.51.07
Tommy Sjdstdm 2.52.56

2 Enhdma lF 15.06.30
Anders Edgren 2.32.21
All Karlsson 2.50.43
AdoRantanikunen 2.54.23
Anders Hellberc 3.06.32
Oyvind Zackow 3.42.31

3 Fredrikshols FIF 1 17.16.17
Hans Dahl6n 2.51.13
Ylva Flangne 3.21.36
Larc-Gdran Berggren

3.36.17
SiskoAla-Uolila 3.43.27
Kjell Kvadordl 3.43.44

4 lggesunds SK 17.37.10
Bengt Sjitberg 2.49.20
Kjell Krans 3.16.56
LeifDanielsson 3.25.29
lvikaelOlausson 3.48.29
Sl iglvar iedahl 4.16.56

5 IFK Striingnas 18.07.42
Bo Rejbrand 3.20.09
GregerKlintberg 3.21.33
Leif Franz6n 3.33.41
Lars.Olof lsraelsson3.40.59
HendkHallkvist 4.11.20

6 Hejyl 1 19.02.21
I\,,lauriVolama 3.39.59
Anni Peltola 3.45.59
Paavo Saari 3.4A.25
SeppoHuhtameki 3.50.26
Tuomo Vlmunen 3.57.32

7 Huhsfreds LK 19.03.40
AnneliS6dergards 3.02.50
Gdran Lennstdm 3.06.16
Boel de Geer 3.48.00
Kud Guslavsson 4.13.49
Ann'l\raie Andersson

4.52.46

8 SEB lF 20.10.31
Patik Karlsson 2.58.18
Charlotte Lundgren 3.29.08
Gdran Remborg 4.02.40
Ulf Niisson 4.08.05
Kenlh Lindstdm 5.32.20

9 Fredrikshols FIF 2 20.46.46
Stig Hellstdm 3.57.36
PerAneAl lenslen 3.58.23
lraj Hedberg 4.09.16
Tore Billman 4.20.44
ulfN,4athlasson 4.20.47

10 Ha[jf.2 21.26.07
PekkaLehtisola 4.07.11
Riifra Koski 4.07.12
Rei jo Kunnu 4.18.13
ErkkiHonkaniemi 4.25.38
lvarkku Pihlajaniemi4.27.53

Jessheim
Vintermareton
1999-1 1-21
KUPI Namn
Totall
M
M35/1 Jon Gjeilo
M40/1 Jan Hoel
It435/2 OGTveit

NOR 2.40.38
NOR 2.40.27
NOR 2.43.47

21

+



Tennxatr JaN

Hiit iBEtEBGFTFr}.| 46
t 1926 Er':eF.Hc,Lr'r

K
K35/1 ToVe Lund NOR

M50/1 Age Ardal NOR
[150/17 Lskogland lK Favdr

[,455/1 ValeriNemanFUS

IV40/12 Jan Nyqvist Vi som springer 4.14.50

N,145/1 Terje Fardal NOR 3.05.38
[,145/8 LG Persson Fredilkhols FIF 3.42.24
ItI45/12 T Sandberg Vi spilnger 4.55.33
It445/ l3CAdolfsson lKYmer 5.18.31

Rappod fran KudAndersson:
Vi konkurre€de med Killingi om Sveiges minsta
mara, narvi arangerade "Uddetopsmaran", med
sju deltagafe pa stadlinjen. Detvar i rdrcta hand
fdran lalill stand efl klubbmdsterskap, men vi
hade nagra dellagare dven fran grannklubbama. I
den kraftiga bhslen ldredrog ilera av ldparna atl
v?ilja en konare vag ldr att komma hem, men te
lappra lulli6ljde trols allt.

Lucia-marathon
1999- 12- 1 1
Totalt
M
1 Olle Rundberg Bovallstrands SK 3.17.41
2 Stefan Hornebrant TIF 3.25.05
3 Urban Apell Lidkdping 3.25.16

1 Pirkko Veisanen Uddevalla SK 4.25.12

Klassvis
Pl. Namn Klubb lid
M35
1 Stelan Horneb€nt TIF 3.25.05
2 C Svanlesson Lidkdpings lS 3.30.31
M40
1 Georg Fisher Lysekil 3.31.10
2 Anders Edberg Akuila FK 3.47.0a
M45
1 PeFolofJacobssonUddevallaSK 3.42.44
2 Larry Hebedzon lF Rigor 4.12.21
M50
1 Olle Bundberg Bovallsliands SK 3.17.41
2 UlbanApell Lidk6ping 3.25.16
3 Lennad Skoog Slenungsunds SK3.42.04

Finland,Helsinki 4.22.29

Frank Bfodin Solvikingama 3.42.08
Boland Karlsson SKF Fritidsklubb 3.53.38
Hekan Sjdd Vdxjd lK 4.16.08
Hans Orsing IFK Helsingbofg 4.50.55
Stig Sdderst6m Kvamsveden 4.53.47
Kalevi Saukkonen Finland, Abo 5.26.U

M65
1 SuneHjalmarcson UddevallaSK 4.51.20

K
1 Pirkko Vdisenen Uddevalla SK 4.25.12
K40
1 Siv Hebedzon lF Fligor 4.27.15

Veider: uppehall, svag vind, minusgrader, barmark.
Arangdr: lK Granit (nybildad fdrening)

4 Hans l\,,lannsten
M55

Klasser med svenska deltagare

tu140/2 Bjorn Gjerde NOR

3.31.28

2.55.47

3.08.33
3.59.33

2.59.41
lV55/4 Dan Jarl Hafreshams lF 3.28.04
ltl55/8 L Bengtson Solvikingama 3.44.57
Itlstl3 Gen Harryson Akulla SK 3.57.26
M55/19 S Sdderslrdm Kvamsved. GolF 4.33.28
M55/21 HansOrsing lFKHelsi lgborg 4.49.23

I!170/1 PerAdo{lsson lK Ymer 4.34.56

Anlal Jullrdljande: 116 man och 4 kvinnor

Uddetorpsmaran
Skarq.
I 999- 1 1-28

1 KudAndefsson lsfums SK 3.33.38
2 ChdstersvantessonLidkdpingslS 3.44.32
3 BengtWerd6n lshums SK 3.56.02

Stockholm Road Runners Club

Lopresor 2000
26 Mars-2 Aoril

Prag o Berlin Halvmarathon
16 Anril

Flora London Marathon
30 Aoril

Madrid Marathon
21Maj

Prag Marathon
10 Seotember

Alberto Berlin Marathon
5 November

NewYork City Marathon
12 November

Havanna Marathon
26 November

Lissabon Marathon
31 December

Sao Paulo Sylvesterloppet
INFORMAION:

6RRC Box 446 I 84 26 Akersb€rga
Tel: 08-540 669 48 Fd: O8-540 669 49
E-mail: peterf.rcnhill.src @swipnet.se

Ont i ftitterna?
Vi iil specialister pe alh typer av fotprobl€m.

Medicinsk undersdkning, datatest och indiwduellt
utprovade idagg i olika material beronde pi ikom.

2070 rabatt fdr medlelmd i SAlhkapet.

Nageltringbesviir?
Lmdets framsb specialist hjiilper Dig att avlasta och
avhgsna nageltreng fiir alltid genom en patenterad
smiirtfri metod. Aven fotvard och vafibofitagning.

l0Vo rabatt.

Omhet i muskler eller triiningsviirk?
Sixtus Olympiaprodukter, l07o rabatt.

FOTHALSAN
Otupedisk Verkstad

Res€insssaHn 77 Ring ftir ridsbesriillning

ni:ss,o.uor' 08-24 56 95
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