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LEDAREN

idrinneien forandrad tid. Vi byter inte bara fyra siffror, utan vi

férséker att anpassa oss till det nya millenniet. Vi har

tillsammans med kontaktombud och tévlingsledare funderat pa
framtiden och kommit fram till gemensamma visioner om 2000-talet.

Vihar lagt fram forslag pa nya kriterier for val av hedersmedlemmar, som
att vdlja in medlemmar med minst trettio &rs medlemskap. Att 1ata alla
intresserade vara med i Séllskapet, dven icke maratonlopare. Dela ut
tavlingsinbjudningar i samband med lopp och méssor dér vi har méjlig-
het. Mer samarbete med Svenska Friidrottsférbundet inom arrange-
mang, banmétning samt motions- och elitutveckling i maraton.

En del kommer ni att upptéicka redan nista ar. Vi kan nimna att vi har
tagit fram en ny glastrofé som ersitter Sverige 90-diplomet. Andringen
blir att man maste fullfélja tjugo maratonlopp pa tjugo olika platser. I
gengild har man hela 2000-talet pa sig, men det har man forstas ingen
nytta av. Vi tror att det kan gynna maratonarrangérerna runt omilandet.
Ett nyttinformationsmaterial ir pA ging, men vi har sparat det bsta till sist.

Vi har férhoppningen att kunna ge ut ett vil genomarbetat och komplett
statistikhifte, samt en bok om svensk maratonlépning, som skulle bli ett
bokslut for hela 1900-talet. Ett maste for maratonloparen atthaibokhyllan.

Det ser Ljust ut i kristallkulan, och glém inte att rosta pa arhundradets
svenske maratonlépare.

Med Vinliga Millenniumhélsningar
Micke Hill
Ordférande

ARHUNDRADETS SVENSKA
MARATONKVINNA OCH MAN

Résta fram din favorit bland svenska maratonkvinnor och mén.

Det behéver inte vara den snabbaste, utan du far vilja bland alla svenska lopare.
Vi vill ha Férslag pa Arhundradets kvinna och man inom svensk maratonlopning.
Till dessa tv4 namn far ni gérna skriva en motivering.

Tips: Las Ake Lutners senaste artiklar om véra framstdende maratonlGpare.
Fina priser utlovas.

Skicka in férslagen nedskrivet pa ett kort till varan boxadress (Glém ej namn och
adress) eller rosta pa var hemsida.

OBS! Senast 15 februari &r 2000 vill vi ha svaret. Prisutdelning blir pa nasta
Arsmote 1 april.
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INFOR ETT MILLENNIESKIFTE ...........

ar det naturligt att
man blickar tillbaka,
om dn inte pd de se-
naste tusen aren, sa i
alla fall pa sina egna
upplevelser under
barn- och ungdoms-
tid.

or egen del blev jag tidigt
idrottsintresserad bade
aktivtialla mgjliga sporter
och passivt som dskadare vid olika

arrangemang och framfér radion

vid bl.a OS 1948 och 1952.
Samma ar som Svenska Marathon-
sallskapetbildades, samma ar blev
jag fascinerad av maratonlépning,
och fortfarande har detta intresse
inte svalnat. 1952 var aret dd en av
Vérmlands framsta idrottsprofiler,
Gustav Jansson, skulle forsoka
klara en medalj vid Olympiaden i
Helsingfors. Visstlyckades han, nir
jag satt som klistrad vid radioap-
paraten, och han hdngde med vérl-
densléngdistanssuverin, Emil Za-
topeki 35 km. Han tappade sedan
en placering, men vad gjorde det,
Gustav tog medalj!

Niasta maratonevenemang av in-
tresse blev SMimin hemstad Karl-
stad 1954. Gustav var favorit, men
fick se sig besegrad inte bara av
Bengt Renvall (som sedan dess
harvaritmedlemiSillskapet!) utan
aven av sin bror, Knut. Navil, tva
viarmlidndska medaljer gladde en
idrottstokig och lokalpatriotisk
yngling.

Fyra ar senare hade jag néjet av
avnjuta EM i friidrott under samt-
liga sex dagar frén lédktarplats pa
Stockholms Stadion och férutom
héjdhoppet med tva svenskar pa
“pallen” var det maratonléparna
som fangade mitt intresse trots att
man bara sag dem vid start och
malgang. Slutspurtenavdenc:aen
och en halv meter lange (korte)
ryssen Sergey Popov kommer jag
aldrig att glomma. 2.15.17 - den d&
vérldsbasta tiden! Ytterligare en
ryss pd andraplatsen och sedan tva

heroiskt kimpande engelsmén pa
tredje resp. fjéirde plats. Att jag fick
autografer av samtliga dessa fyra
och en pratstund om tréning med
engelsménnen var en riktig “héj-
dare” for mig.

Hosten 1962 kom jag sjdlv igdng
med regelbunden trining efter att
ha ldast Arthur Lydiards bok om
Nya Zeeldndarnas triningsmeto-
der (LSD - long steady distance)
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SIS e i
Chris Wade i ledningen vid Vinterma-
ran 1968 évervakad av sin manager i
bakomvarande Volvo PV, samma bil
som en viss spanjor forsokte springa in
i fyra ar senare.

Foto: Waster-Bild, Uppsala

och tva ar senare triffadejag Bengt
Renvall igen, nu vid ett landsvigs-
lopp pa 18 km i Rockhammar. I en
spurtduelllyckadesjagbesegra den
da 39-arige nérkingen, ndgot som
satte fart pa fantasien om att man
sjélv skulle kunna bli en kiind ma-
ratonlopare.

Nu hor till saken att min fyra ar
yngre bror, Torbjorn, redan debu-
terat pa4 maratonstrdckan med en
andraplacering i allra forsta Vin-
termaran 1963. Aret dirp4, nagra
manader efter loppet i Rockham-
mar, stéllde jag darfor upp i denna
tavling. Loppet blev en stor triumf
fér Torbjérn, som vann, men fér
mig blev det en enda stor besvikel-
se. En grakall novembereftermid-
dag sprang man fran Handen till
Dalar6 och tillbaka och hela tiden
fick man hoppa i diket for bilister,
som inte tog ndgon som helst hian-
syntill osslopare. Dessutom krang-
lade magen och jag sag knappast
till ndgon annan lépare pa hela
loppet. Sjalv kom jag 11:a pa 3.04,
medan tionde man hade 2.54 och
tolfte, 3.17!

Niésta forsck var Forbundsmaran
1966 dit jag blev medlurad av Stig
Nordell. Daligt trénad, atminsto-
ne vad géllde distans, kimpade jag
migrunt Ugglevikskéllan och Ladu-
viken varv efter varv. Temperatu-
ren lag pa 26 grader och hélften av
deltagarna brét. Pg.a. vigarbeten
varstréckanc:ahalvkilometernliang-
re &n vad den varit tidigare ar, vilket
dock inte séger nagot om banans
verkliga langd. Detta var en riktig
pars, men trots detta bara 4 sekun-
der frén pers.

Nej, det dér med maraton fick sta
for brorsan, som kom 2:a , och inn-
an detta hunnit vinna &nnu en Vin-
termara (1965). Under slutet av
60-talet tranade jag i stéllet for
kortare striackor och 4gnade mig &t
att preparera maratonbanor till-
sammans med Olle Wallin (Ma-
rathon-Olle) och &t att vara ma-
nager for Chris Wade, som bl.a
chockade alla genom att i pressan-
de viarme pa en backig bana i Taby
vinna SM-maran 1968 med ndrma-
re tio minuter.

Vid Sallskapets drsméte 1970 blev
jag vald till revisorssuppleant, vil-
ket var ganska hedrande med tan-
ke pa att revisorerna hette Gustav
Kinn och Oscar Bjérk. Att disku-
tera maratonlopning med dessa
bada herrar var oerhért inspire-

Text: Jan Lind



rande, men det skulle #nda droja
till 1972 innan jag faktiskt bérjade
triana for ett maratonlopp. Det aret
hade Mike Rowland ordnat ett
eget trianingsldger hemma hos mig
isex veckor infor OSiMiinchen, dit
han hoppades kvalificera sig. Da
fick man verkligen lara sig vad tré-
ning handlar om. 20 mil i veckan
inkl. kvalitetstraning, det var vad
Mike hann med. Tva dagar i veck-
anstod tre tvAmilspass pd program-
met. Sjalvhingdejag med pa endel
avlangpassenochinfluerad av Mike
var jag 1 ganska god form infér
Maxol Marathon i Manchester, som
var uttagningsloppintebara for Eng-
land utan dven for Ost-Tyskland
och Spanien. Tio dagar fére Maxol
stéllde jag upp p4 DM pa 30000
meter landsvég, passerade tvami-
len pa 1.10.30 och ténkte just oka
farten, nér hjartat borjade sla dub-
belslag och jag blev allmént illamé&-
ende. Jag fick istdllet minska farten
till vad jag da tyckte var ren jogg-
ning, men gick 4nd4 i mal pa en tid
under 1.50. En kraftig férkylning
gjorde sedan att deltagande i Maxol
var helt uteslutet och att Englands-
resan riskerade att bli instélld.

Hur detnu var sa fannsjag pa plats
i Manchester den aktuella junida-
gen och kunde félja loppet, inkl.
téten, 1 egen bil inne i denna stor-
stad och serva Mike med vatska
under hela loppet. Ron Hill spurt-
besegrades inne pa Old Traffords
griasmatta av en Osttysk med tider
pa 2.12, medan Mike, som sprang i
mal pd 2.16 misslyckadesisin fore-
sats att kvalificera sig. Harda bud!

Hér blandade jag mig faktiskt i
idrottshistorien. Efter 38 km, néir
jag hade brattom fér att hinna se
slutuppgorelsen, svingde jag lite
fér hastigt med paféljd att Spa-
niens ddvarande langdistansidol,
Mariano Haro, som da lig trea
sprang rakt pa bilen och brét lop-
pet! (Han skadade sig inte, men

blev minst sagt férb-d). Efterat for-
sokte jag forgaves att s6ka upp ho-
nom fér att be om ursikt. Vid OS
sprang Haro istédllet 10000 meter,
dar han kom 4:a. Tank om han inte

sprungit p min bil, kvalificerat sig
fér maran och stéllt upp och vun-
nit, vilket inte alls varit otdnkbart
med tanke p& hans snabbhet pa
kortare striackor, hur hade det da
gatt med den s.k. “maratonvagen”?
Denbyggde pa Frank Shorters ver-
raskande seger i detta OS-lopp!

Mitt tredje egna maratonlopp blev
istéllet Vintermaran 1973, men da
blev det snéstorm och en tid under
tre timmar blev for mig omojlig.
1974 boérjade valdigt bra med att
jagiett 30-kilometerslopp i bérjan
av januari sprang ifrdn bl.a. Mar-
tin Hafstrém (da endast 16 ar, men
SM-trea aret darpa) och Bjorn Lars-
son pa de sista kilometrarna och en
fortsattlyckad traningsperiod gjor-
de att jag

1 augusti vagade mig pa ett nytt
forsok att dntligen springa under

tre timmar, ja, ned mot 2.40 borde
det bli. Jag hade blivit mycket god
vian med australiern Bill Sirks,
f.d. krokodiljagare och en gang
varldsrekordhallare 1 simning, se-

sadlat om till maratonlépning och
gétt med i min klubb, Fredrikshof.
Med sina kunskaper om tréning
och ett nysatt personrekord pa 2.40
var han en idealisk traningskom-
pis for mig. Vid ett flertal langlopp
skiljde det endast sekunder mellan
oss. Maratonloppet som vi satsade
pa var Skenningemaran. Efter en
regelritt kolhydratuppladdning
var sjalvfortroendet pa topp; denna
gidng kunde jag bara inte missa.
Det blaste kulingvindar éver Ost-
gotaslatten denna dag, dar det gick
lekande 14tt i medvinden fram till
vandpunkten, dir jag noterade att
jag lag dryga tva minuter fore Bill.
Det giillde verkligen att spara péa
krafterna for att orka pad hemvé-

dan tridnare fér Neptun, men som |

gen. Antligen holl det loppet ut,
men Bill var ndstan ikapp mig.
Tiden 2.43.05 och en attondeplace-
ring i loppet gladde mig oerhért,
speciellt som segraren Urban Lars-
sonvar 11 minuter fran sitt person-
bésta.

Inom mig gnagde dock en tanke att
denna tid &ret ddrpa skulle kunna
forbattras vasentligt, nar SM skulle
arrangeras pd min hemmabana i
Sollentuna. Med kombinationenhard
traning och detaljerad kinnedom om
banan raknade jag med en tid pa c:a
2.35. Det var bara det att jag nagra
dagar fore loppet drabbades av ett
gallstensanfall och hade all méda i
vérlden att ta mig ut fér att titta pa
loppet. Tiderna iloppet var entydiga
- jag skulle med stor sannolikhet ha
klarat min “drémtid”. Jag fragade
mig dter om det var vart att satsa pd
maratonlépningen!

Denna resummé av maratonmin-
nen, blev betydligt ldngre dn som
var tankt, sa darfor far fortsatt-
ning f6lja i nummer 1/ 2000.

Genom att berdtta om mina egna
maratonupplevelser och hur oer-
hort mycket gléddje som denna spe-
ciella idrottsgren har givit mig och
blivit en del av min livsstil, dr det
min férhoppning att atminstone
négon av vara yngre medlemmar
skall vara beredd att satsa helhjar-
tat pd maratonlépning och att ald-
rig skall ge upp. Om skador och
sjukdomar tillstéter klarar man

" siikert dessa mycket bittre om man

drvaltranad. Enavvaralandslags-
flickor pa 800 meter, Anne-Marie
Nenzell, en gdngitiden kolumnist
i Springtime, har sagt nagra kloka
ord, som jag har tagit till mig: En
dag utan tréning 4r en bortkastad
dag. Gardagens traning kan aldrig
bli dagens.

LYCKA TILL MED GODA FORE-
SATSER INFOR DET NYA MIL-
LENNIET!

Lopning pa Internet:

www.marathon.se




Att forsoka dterge intrycken fran en maratonresa till Peking dr en ndst
intill oméjlig uppgift. Alltsé tvekade jag ndr min reskamrat, Sdllska-
pets kassor Elisabeth Westerlund, bad mig att skriva en reseberdittelse.
Hér kommer i alla fall ett forsok. Om redogérelsen verkar virrig och
ostrukturerad, sd beror det pd att jag knappast hunnit smdlta alla
intryck fran en veckas vistelse i en otroligt spdnnande och kontrast-

fylld stad.

Mara i Mittens rike.

esearrangor var Spring-
time i samarbete med
Svensk-Kinesiska Reseby-

ran. Detta var en mycket lyckad
konstellation. Den glade och genom-
sympatiske norrmannen Odd Blak-

kisrud har stor erfarenhet av att |

leda léparresor, och den lilla kine-
siskanYlva ( ett namn som inte var
hennes ursprungliga, utan var ett
smeknamn for att underlatta for
0ss), som representerade Svensk-
Kinesiska, besatt en gedigen kun-
skap om Kina och kinesiskt liv. Hon
talade en riktigt bra svenska, bort-
sett fran att hon, liksom alla kine-
ser, inte kunde séga "r”. Detta ljud
finns inte 1 kinesiskan. Men vi ldlde
oss snalt folstd henne!

Vi hade tva och en halv dag pa oss
att komma 6ver ” jetlaggen”, innan
loppet skulle gé av stapeln. Dessa
dagar var effektivt utnyttjade till
utflykter, studiebesék och banbe-
siktning. Vigjordebl.a. en heldags-
tur till Kinesiska muren och Ming-
gravarna. Tack och lov, att vand-
ringen pd muren inte gjordes da-
gen EFTER maran. Man tror ju
kanske att detta enormabyggnads-
verk dr en ganska platt historia.
Ack nej! Till och med véltranade
maratonlopare hordes sténa 6ver
de hoga trappstegen (sdkert tre
ganger sd hoga som svensk bygg-
norm tillater),och pa nervigen var
det nog fler kndn 4n mina, som
bérjade gora sig pAminda.

Pa loérdagen var det sa dags for
MARAN. Vidret var pa var sida, en
behaglig temperatur pé gissnings-

ordkneligt antal cyklar, utan ocksa
en alltmer tatnande biltrafik med
néstan stillastdende koer i rus-
ningstid, och detta i ett land dar
avgasrening dr ett oként begrepp.
And4 hade vi tur, eftersom man
hade sténgt de mest féroreningsut-
spyende fabrikerna i och runt stan
under tiden som man firade 50-
arsjubiléet av Maos revolution

Samling infor start.

(1—"17oktober). Dessutom hade man
storstiddat hela stan, kort ut tiggare
och annat inte énskvart folk ut pa
landet, smyckat de stérre gatorna
med tusentals blomkrukor i tjusiga
grupperingar och gett ménga kine-
ser ledigt fran jobbet denna vecka.
Jag sprang loppet under italiensk
“pseudonym” (Colombo), vilket be-
rodde pa att var lilla guide, som
hémtat nummerlapparna troligen
tagit fel pa nr.76 och 79. Att fa
rittelse pa detta bedémde vi vara

vis 15-16 grader, disigt och mot | 16nlést, eftersom utlindska namn
slutet av loppet ldtt regn. Det enda | tydligen var en svar nét att knacka

som var jobbigt var den férorenade

luften. Peking har inte bara ett |

| for arrangérerna. Mittriktiganamn

férekom namligen for sdkerhets

skull i bade herr- och damklassen.
Oddlovade emellertid att hallanoga
reda pd och skriva ner alla resul-
tat. Alltsa accepterade jag lite mot-
villigt min italienska identitet.

Starten skedde pa det omtalade
Himmelska Fridens torg under
overinseende av hundratals mili-
tarpoliser (meninga stridsvagnar!).
Helmaran sprangs av knappt tu-

sen deltagare, medan halvmaran,
milen och FunRun tillsammans
samlat manga tusen, mest kinesis-
ka ungdomar. Dessa startade niagot
hundratal meter bakom helmaraton-
16parna, och Elisabeth och jag holl pa
att bli omkullsprungna av ivriga sma
kineser, som tyckte att "Léngnésor-

| na” holl ett taskigt tempo.

Banan far klassas som lattsprung-
en. Vi sprang pé stora gator i stort
sett hela tiden och rakstrackorna
var manga kilometer langa. Aldrig
har jag ként mig sa vélbevakad
under ett lopp. Banan kantades pa
béda sidor av militdrpoliser utpos-

terade med 10 meters mellanrum.

Text och foto: Birgitta Jarring
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Detta alltsd utmed i stort sett hela
banan. En ridkneoperation leder
fram till att bortemot 10 000 MP
méste ha varit utkommenderade
att 6vervaka start och lopp. Huru-
vida det var deras nérvaro, som
hade en dimpande effekt pa alla
kineser, som kantade banan, vet
jag inte, men jag har aldrig sett en
sa tystlditen maratonpublik. Till
dem som klagar pa stimningen runt
Stockholms maratonlopp kan jag
siiga, att publikstédet dér &r rena
ovationerna i jam-
férelse med vadjag
upplevde i Peking. |
Min coachande
make stod utposte-
rad vid 25 km for [
att overricka en
banan, men blev |
bryskt tillrattavi-
sad av en MP, nér
han tog de tva ste-
gen ut i gatan for
att fullgéra sitt
uppdrag. S& ord-
ningen runt banan
var oklanderlig!
For vitska under
loppet var det vil
sorjt (mineral-
vatten och sportdryck). Sportdryck-
en smakade lite konstigt, men ing-
en médde daligt av den. Ingen fast
foda fanns emellertid vid kontrolle-
rna, dérav incidenten med bana-
nen. Banan dr en punkt-till-punkt-
bana med mélgdng pa Olympic Sta-
dium. Bagagetransporten till ma-
let fungerade oklanderligt. Vid
méalgéngen trycktes en medaljimin
hand samtidigt som jag fick en stor
badhandduk som souvenir franlop-
pet, och lyckan var fullsténdig. Det
kéndes nistan overkligt att ha full-
féljt detta lopp i en stad som, nar
jag satt pa geografilektionerna un-
der min skoltid, verkade néstan
lika avlidgsen som ménen. Och nu
var jag har!!

Enda plumpen i protokollet var, att
man plockade 16pare av banan fore
de i programmet utsatta max-ti-
derna, vilket olyckligtvis drabbade
tva av de vAra, som bada fullféljt
flera maror i ett jimnt tempo pa
strax under 5 timmar, vilket var
max-tiden hir. Defick inte ens chan-
sen, och det kiindes forstas bittert.
0dd lovade att via var guide f6rsé-

ka patala detta infér kommande
ars lopp.

Eftersom loppet startatredan 8.30,
blev det gott om tid att vila, innan
det bar ivig fér att #ta festméaltid
pa en kejserlig restaurang, dar det
serverades, om dn inte 100 ratter
som pa kejsartiden, si gott och val
tillrackligt for att méatta hungriga
16pare. Det kinesiska vinet ronte
mindre uppskattning &n maten, och
teet, som serverades efter alla mal-
tider, fick inga lovord precis. Det

alla andra sevirdheter som vi be-
sokte, for da skulle jag fylla ett helt
nummer av tidningen. Ett av de
intressantaste programinslagen
var faktiskt ett besok hos en vanlig
kinesisk familj i ett enkelt enva-
nings tegelhus iettbostadsomrade
bestéende av ett virrvarr av tranga
grinder,och dirbostadsstandarden
ungefir motsvarade den i statar-
ldngorna pa trettitalet. Utom att
man hade TV, video och dator! Vi
konstaterade snabbt, att det maste
vara gruvligt

Start pa Himmelska Fridens Torg

inhemska 6let smakade, som tur |

var, riktigt bra. Det var inga storre
problem att lira sig att dta med
pinnar. Riset dr klibbigt, och all
mat var sonderdelad i lagom bitar.
Examensprovet tyckte vi var att
plocka upp jordnétterna, som ofta fo-
rekom som en ingrediens i ratterna.
Dagen efter maran besékte vi Den
férbjudna staden och lyssnade in-
tresserat till Ylvas beréttelser om
kejsare, som bars 1 birstol och for-
lustade sig med hundratals konku-
biner, som infér sin ”date” med kej-
saren kldddes av nakna (for att de
inte skulle kunna gémma nagot
vapenikldderna), smordesinivél-
doftande oljor och dérefter sveptes
in i sidensjok och bars in till kejsa-
ren. Allt detta 6vervakades av eu-
nucker, som t.o.m. bokférde nam-
nen pé konkubinerna och noterade
hur lange de stannade hos kejsa-
ren.Jaja, man kanju forstd,att han
inte orkade g sjilv utan maste
béaras! Somliga springer
maraton,och andra anvénder sina
krafter till annat.....

| Jag tanker inte orda sd mycket om

kallt hir inne pa
vintern trots kol-
eldning, efter-
som védggarna
verkade vara
helt oisolerade.
| P4 vintrarna
kryper tempera-
turen ner mot
ungefar noll. T
g kvarteret intill
dessa enkla bo-
stadslangor kun-
de man se enor-
ma hypermoder-
na skyskrapor
med neonskyltar
och fasadbelys-
ningar, som vittnar om att de mul-
tinationella féretagen harupptéackt
vilken jattelik marknad som 6pp-
nar sig hir. Tala om kontraster!
En annan rolig upplevelse var Eli-
sabeths och min tidiga morgonut-
flykt till en av Pekings talrika och
mycket vackra parker. Vilket folk-
liv klockan sju p& morgonen! Det
vimlade av kineser 6verallt i par-
ken. M&nga stod igrupper och gym-
nastiserade eller gjorde tai-chi-lik-
nande rérelser. En del stod for sig
sjilva och utférde sirliga rérelser
eller holl paA med nagon sorts avan-
cerad stretching. I en avdelning i
parken dansade man t.o.m. par-
dans, vilket fick oss att gora stora
6gon. Te-dans méa vil vara O.K.,,
men frukostdans!! Gamla farbroder
kom med sina fagelburar pa cykel,
och samlades i ett horn av parken,
déar de varsamt med hjélp av langa
kappar lyfte upp burarna i traden,
sa att deras dlsklingar skulle fa
uppleva kinslan av att vara ute i
naturen. Rorande, eller hur?

| Oftaunderresans gdng énskade vi,
| att vi hade kunnat kommunicera




med kineserna, men p.g.a. att nés-
tan ingen kan tala engelska sa var
det tyvarr omojligt. Ibland tréffade
vl pa nagon, som hade lart sig ett
par fraser, och dessa upprepades
1hardigt oberoende av vad vi fraga-
de om. Det 14t néstan som en vid
det hiar laget vélbekant intervju
med var finansminister....

Trafiken 1 Peking var ett speciellt
kapitel. De forsta dagarna vagade
vi knappt ga 6ver gatan, men efter-
hand larde vi oss, att ingen i detta
kaos av rickschas, cyklar och bilar
hade for avsikt att kroka ett har pa
"Langnasornas” huvuden. Kort sagt,
det fanns nagon sorts ordning och
mycket smidighet 1 detta virrvarr,
och inga knutna névar sag vi heller.
Pa trottoarerna kunde man notera,
attskrymmande trafikanter sdsom
barnvagnar och hundar i koppel

(hundskatten lar vara
bortemot 10 000 kr per
dr) utan har ersatts av
burfaglar.

Till slut ska jag bara
rekommendera even-
tuella kinaresenérer
att ta med en tom res-
viska. Aven jag, som
ytterst sidllan shoppar §
utomlands, greps av
kophysteri, narjagsag
priserna pa klader,
skor, viskor m.m. Det
arverkligen mojligtatt
fynda. Och pruta!
Har man sedan tid
over, kan man ga pa en matmark-
nad for att svalka kopfebern. Det
var inte sa sdrskilt lockande att
inhandla honsfétter eller diverse
mystiska inélvor, men vildigt kul

lyste med sin frdnvaro. Barnenbar | att gd runt och férfasa sig. Fast vi
man i famnen, och hundar verkade ‘ kanske at en del av de hiar matva-
knappt finnas 6verhuvudtaget | rorna finfordelade i ndgon god sés

beth erlun innan malgang.

under vistelsen i Peking. Vem vet!

Slutsummering: Ett otroligt fasci-
nerande resmél och ett véilarrang-
erat, lattsprunget maratonlopp.
Vad kan man mer begéra av en
veckas loparsemester?

Ett annorlunda Lidingdlopp

etsomaldrigndgonsinkan

hénda var plétsligt verk

lighet. Jag var med i tat-
klungan i Liding6loppet! Vilken
upplevelse! Som medelmattiglopa-
re undrar jag ibland hur det kan
kénnas att ligga dér framme i té-
ten. Nu visste jag. Det 4r en harlig
kénsla. Jag vann inte —nagon mat-
ta fir det kanske vara — men jag
kom &ndé i mél som nummer sex.
En klar forbattring jamfért med
mitt senaste Liding6lopp dd jag var
nummer 3071 6ver mallinjen. Det
hade varit fint om den stolta place-
ringen noterats pa det diplom jag
fick i min hand direkt efter mal-
gangen, men tyvérr var bara tiden
angiven och den var medelmattig
som vanligt. En mycket speciell
upplevelse var det i alla fall att
delta i Oppet Lopp som arrangera-
des i samband med att Lidingélop-
pet firade sin 35:e sésong lérdagen
den 14 augusti.
Man avprickades vid Lidingéval-
len och fick ett litet datachip att
fasta pd pekfingret. Med chipet
skulle man stdmpla in sin starttid,
mellantider och mélgang. Starten

for tremilen kunde ske vid egen
vald tidpunkt mellan 10.00 och
10.30. Nagon transport till starten
erbjods inte, utan det blev ett par
kilometers uppvdrmning bort till
Koltorps garde. P4 gédrdet fanns ett
bord och vid bordet en funktioniar
som serverade sportdryck och ad-
ministrerade ytterligare en avprick-
ning. Gérdet var annars vildigt
tomt. Inga tusen och ater tusen
16pare. Bara jag. Efter en stund
kom det négra till och nir startti-
den var inne var vi tta stycken
samlade, varav tre veteraner fran
det allra forsta Lidingdloppet.
Klockan 10.02, efter en liten stunds
velande, stack vi var och en ner
vart chipien liten dosa som blinka-
de och pep till och sa gav vioss iviag
iden soliga morgonen. Av resultat-
listan framgar att ytterligare ett
antal 16pare sedan kom till start.
20 genomforde loppet. (P4 distan-
sen 15 km var det 23 och pa 10 km
41) Vid den forsta vitskekontrol-
len efter 5 km hade var lilla klunga
redanluckrats upp och en mil sena-
revar jag ensamiskogen. Det kén-
des som om jag sprang ett alldeles

privat Liding6lopp med funktioni-
rer utposterade vid viatskekontrol-
ler och vagpassager enkom for min
skull. Med tusentals 16pareisparet
behéver man inte fundera 6ver om
det &r vanster eller hoger nér sti-
gen delar sig. Nu fick man vara
observant. Banans fasta skyltning
var kompletterad med snitslar, men
ganska sparsamt. En gdng var jag
pavagatt springa fel. Ett par géng-
er fick jag stanna och leta med
blicken efter ndsta snitsel. (Min 15-
arige son, som samtidigt sprang
Sista Milen, missade en snitsel
nagonstans efter Abborrbacken och
sprang en halv mil extra.) Man kan
inte séga att publikstodet var sér-
skilt stort. Det fanns helt enkelt
ingen publik. En dldre dam péa
skogspromenad ropade Heja! at
mig. Det var loppets enda Heja..
Som vanligt 6verraskade backarna
pa slutet och inte sa mycket kraft
var kvaribenen vid ankomsten till
Gronsta gérde. Loppet vanns av
hemmaléparen Magnus Svensson
pa tiden 2:24.

Text: Bo Wessel



Text: Ake Lutner

MAL OCH AMBITIONER
INFOR MILLENNIESKIFTET

Hellre missiondra utblickar och framtidsdrémmar dn nostalgiska
Gterblickar och svéruthdrdliga besvikelser... Men vad dr banala ny-
arsléften, krassa decenniummdl och orealistiska sekelférhoppningar
mot det allt 6verskuggande millennieskiftet, som kan motivera vem
som helst till allt frén att sluta réka till att kuta maraton. Jo, inom
sportens vérld, i synnerhet maratonlépning, finns det obegrdnsade
mdl att sikta pé och kimpa for... intill dodens dagar — evigt (o)lycklig
ddé man rationaliserat bort sjdlvkritiken och fordjupat sig i sin tanke-
virld. En lugn seglats pd jamnblatt hav. Varit allt utom hédndelselost

och det ror sig i huvudet och framtidsplanerna blir alltmer konkreta
och jordndra for ens egen kapacitet att klara av...

rman maratontypen da det
allra viktigaste dr att full
félja s& manga maror som

mojligt 4r malen givna: Tusen
maror under sin livstid, samtliga
nordiska maror, maror i alla vérl-
dens huvudstéider och i alla vérl-
dens lander, 52 maror/ar, tio maror
eller manga fler pa minst 10 dagar,
samtliga 100-arsjubileumsmaror
och listan kan givetvis goras oénd-
ligt mycket langre.

Ar man maratontypen och anser
upplevelserna/kunskapsinhédmtan-
det dr héjdpunkter valjer mannoga
sina resmaél, dir man i skuggan av
start och malplats kan slinka in pa
museer, teatrar och konserthallar.
D& upprepar man sig inte si garna
och foretridesvis véljer nya kul-
turstidder som rakar arrangera
maror.

Ar man maratontypen och vill at-
tackera "perset” gar resan till Rot-
terdam, London, Berlin, Chicago
och kanske ocks4 till Bostons rak-
bana med ca 140 meters hojdskill-
nad som numera godkanns i den
officiella statistiken.

Visst finns det maratontyper som
forsoker kombinera de tre ovansté-
ende typerna och dessutom ménga
fler mellantyper. Det &r ju det som
ar charmen med maraton, att folk

med olika bakgrund, yrken, utbild-
ning, intressen, livsinstéllning och
kunskaper kan laggabort titlar och
moralfraser och samlas kring sitt
stora intresse: 42 195 meter kon-
trollmétt brinnande och stum as-
faltvag... Och efterat redogéra for
sina upplevelser och provningar och
diskutera sina skador...

Ja, tillhér man den olyckliga mara-
tontypen som p grund av kroniska
skador (eller sjukdomar) tvingas
sluta maratontdvla fér evigt och
dessutom avsamma orsak laggaav
allt som dr roligt d v s langdistans-
16pning fran 3000 meter maste man
vil alltigenom vara enolyckligméan-
niskospillra p4 dekis...? Sjalv till-
hér jag denna typkategori som
méste sluta och ligga allt fran 3000
meter till handlingarna pa grund
av kinsliga hilsenor, vader och
héger kni efter 34 allround-16par-
&r dar skadorna varit allerstiddes
nirvarande med skamligt medel-
mattigaresultat, nirmanhadeelit-
l6parambitioner redan i forsta 16p-
steget i motvinden den 1 oktober
1965. Dock tinker jag inte ge upp
min léparkarridir — bara byta spar
s a s infor millennieskiftet — och
tévlingslopa t o m 1500 meter fran
M55 med ny tréning, mer styrka,
snabbhet och tempo samt snabba
langa promenader med trappging

som uthallighetstrianing + cirkel-
traning och annat sméatt och gott
for att inte belasta skadorna i oné-
dan. Kommer férstés inte ifrdn den
vanliga svingen med avkylning fle-
ra ganger per dag och regelbundna
fysioterapibesok...

Vadjag avslutningsvis vill sdiga med
dessa enkla rader dr att inte ge upp
tavlingsldpningen sa latt bara for
skador som oméjliggor tavlingslop-
ning pé en speciell distans. Nagon
annan kanske har det motsatta
skadeproblemet dvs kan inte
springa fort pd medeldistans, men
ilagre tempo flera mil; da kan ma-
raton vara en stricka for dig, som

du kanske har mer talang for...




JUNGFRAU MARATHON —
ETT RIKTIGT HOJDARAVENTYR

Efter att ha varit i Davos och sprungit Swiss
Alpin Marathon trodde jag, att denna alptopp
var det storsta och hdftigaste man kunde
springa. Men efter att ha sprungit Jungfrau
Marathon framstar detta som den absolut
storsta, hdftigaste och mest fantastiska upple-

velsen.

edan innan jag reste ner

bérjade jag fa hjartklapp

ning. Det berodde mer pa
ett dterseende med den kiinda skid-
och vandringsorten Wengen an pa
sjélva loppet. Mina férdldrar till-
bringade en ménad varje host dar.
De hyrde 6vervdningen p4 ett ty-
piskt schweiziskt hus, dar de hade
en vidunderlig utsikt 6ver de tre
alpjattarna Eiger, M6nch och Jung-
frau. Regelbundet fram till ar 1976
var de dir, dret ddrpa avled min
pappa, och min mamma reste ner
nagra ganger till. 1968 blev jag
bjuden dit pa tva veckor. Vivandra-
devarje dag och tack och lov dr mitt
minne fortfarande glasklart, t.o.m.
sma detaljer kommer jag ihag.

31 ar senare aker jag ner dit igen.
Inte undra pé att jag har hjart-
klappning. Fran balkongen pa mitt
hotell har jag samma fina utsikt
som da: Eiger, Monch och Jungfrau
som majestatiskt reser sig férsed-
da med vitklddda "méssor”. Aven
om Swiss Alpin Marathon &r ling-
re — Jungfrau Marathon ar precis
ett Marathon —sa dr det sistndmn-
dabetydligtjobbigare. Medan Swiss
Alpin har start och mal pa samma
stalle i Davos, sa startar Jungfrau
nere i dalen pa c:a 500 meters héjd
och har méalet uppe pa Kleine Schei-
degg som ligger pé c:a 2200 meters
hojd. Hogsta punkten dr pd 2300me-
ter. Den enda riktiga nedférsback-
en ar den sista kilometern fram till
malet.

Jag tittade pa en banprofil och sag,
att fran starten i Interlaken genom
dalen fram till Lauterbrunnen var
det snallt uppfér, d.v.s. inte alls
brant. Strax utanfér denna ort skul-
le halva strackan vara avklarad.
Enligt kartan skulle vi springa runt
en bit dér, sedan bérjade de verkli-
ga stigningarna.

Jag tillbringade fem dagar innan
loppet med att vandra och hade all-
tid med migen full ryggsick. Endag
sprang jag den sista absolut vérsta
biten fran Wengen och till malet. Nu
visste jag vad som véntade.

Precis som i Davos for tvd ar sedan
kom mina férdldrars goda vénner
Christener fran Basel for att traffa
mig, och vi vandrade en hel dag till-
sammans. Under de fem dagarna
innan loppet var vidret kanon d.v.s.
soligt och varmt, sd jag kunde vand-
ra i shorts och T-shirt. Lépardagen
var mulen men med bra temperatur.

Wengen ligger pa 6ver 1000 meters
héjd. Dér finns ingen biltrafik, man
maéste ta sig dit med bergbana, vil-
ket ar en stor upplevelse. Banan
ringlar sig som en serpentin upp-
for, och utsikten blir mer och mer
fantastisk nir alptopparna lang-
samt véixer fram. Hallplatsen i da-
lenliggeriLauterbrunnen, ddr man
for vidare fird méste byta. Anting-
en uppat mot Wengen eller mot
Interlaken i dalen. Man kan ocksé
ta banan upp till Griitschalp pa

| &
Monika klar for start i Jungfrau Marathon
andra sidan och dérifrdn vandra
eller ta banan till Miirren. Fréan
Miirren kan man fortsatta upp till
Schilthorn med en kabinbana. 1968
var jag uppe pa Schilthorn, och da
pagick inspelningen till en James
Bondfilm. P4 den tiden vandrade
kvinnliga varelser i kjol, sa dven
jag. En annan skillnad mot da &r,
att jag nu har en battre kondition.
Tidigt pA morgonen den 4 septem-
ber tar jag banan ner till Lauter-
brunnen, byter och fortsitter till
Interlaken. Efter négra minuters
promenad &r jag framme vid star-
ten. Nagra dagar tidigare har jag
helt apropé traffat norskan Anne
Margit Bygland ovanfér Wengen,
och nu letar jag efter henne, men
hon syns inte till. Starten gar 9.45.
Alla har vi ett chip runt vénstra
fotleden, och dd vet manju, att man
far en absolut réattvis tid. Nagot fér
Stockholm Marathon att &ntligen
ta efter. Vi springer runt i Interla-
ken och kommer genom startomra-
det en gang till, och efter c:a tvd km
star paret Christener och ropar.
Jagharinte mer brattom &n att jag
stannar, och vi utbyter nigra ord
med varandra, innan jag fortsit-
ter. Strax dérefter dyker Anne
Margit upp och springer forbi mig.
Jag forvanas. Varfor har hon si

Text och foto: Monika Simson



brattom? Jag har bestdmt mig for
att ta det lugnt fram till Lauter-
brunnen si att jag ska orka de
branta stigningarna och klara
maxtiden 6.30. Fram till Lauter-
brunnen springer vi pa bade asfalt

stigen.

och skogsvigar. Efter c:a 10 km ser
jag en vilbekant rygg. Det &r Anne
Margit som i en ldng uppforsbacke
tar det lugnt. Jag joggar forbi. En
titt pa klockan och jag héller en km
tid pa lite drygt 6 minuter. Framme
i Lauterbrunnen vid 21 km piper
det nar chipet registreras, och jag
har gjort halva strickan pa 2.16.

Vi lamnar dalen, och nu bérjar det.
Uppfér, uppfor. Det &r brant genom
skogen upp till Wengen, och att
springa i de vérsta stigningarna ar
inte att tinka pd. Men tack vare
minlaga fart tidigare garjagsnabbt
uppfor och limnar ménga bakom
mig. Uppe i Wengen moéts vi av
otaliga minniskor som star utmed
huvudgatan och ropar och hurrar.
Jag vet, att vi kommer att passera
mitt hotell som ligger strax ovanfér
sjilva Wengens centrum, och nér
jag ndrmar mig ser jag, att hela
hotellpersonalen och manga géster
stir ute och hejar. Hotelldgarens
dotter pekar p4 en stor skylt, och pa
den star det: "Hopp hopp Frau Sim-
son“! Jag blir riktigt rérd och vin-
kar glatt till dem.

Nu aterstar "bara” c:a 12 km men
fortfarande 1000 meters stigning.
Det dr nu vi kommer upp i alpregi-
onen. Jag vet vad som véntar, har
har jag bade vandrat och sprungit
tidigare. En titt pa klockan sédger

10

S4& har stod kossorna och stirrade mitt pa alpstigarna, totalt
obekymrade av oss Idpare. Det var vi som fick vika av fran

mig att jag borde klara maxtiden
svenomjag maste gadidebrantaste
partierna. P4 nummerlappsutdel-
ningen pratade jag med en man
som sprungit tidigare, och han sa,
att i de brantaste och smalaste de-
larna géllde det
att halla sig
léngt framme,
déar gick detinte
att varken
springa eller g&
§ forbiandralopa-
re. Och moréan-
kammen med
grus var sa
smal, att det
gillde att ha
tunganratti mun.
Det lat olycks-
badande, jag
som Ar ganska
héjdridd. En sak
har denne l6pa-
reritti:det garinte att kommaom,
nér det branta borjar i terrdngen.
Dér far jag hela tiden titta sa att
jag sétter fotterna ratt bland ste-
nar och gropar. Men morénkam-
men som gar brant uppfor med Ei-
ger, Monch och Jungfrau alldeles
intill, &r inte s smal som jag trod-
de, utan jag siger “ursikta“ pa tys-
ka och tva framfér mig stannar
snillt och slédpper f6rbi mig. Visst
ar det sugande och otroligt jobbigt
haruppe, men nu vet jag, att malet
drnéra. Straxinnan Eigergletscher
springer jag till vinster och upp till
banans hogsta punkt, 2380 meter.
Dar star beredvilliga for att hjalpa
mig 6ver krénet, men jag viftar bort
deras hénder, jag har krafter kvar.
Men alldeles framfér mig knéar en
man och blir hjilpt éver. Nu ser jag
fotografen och jag vinkar och ler,
och Annu mer ser jag malet Kleine
Scheidegg c:a en km nedat. Harup-
pe gir kossorna med sina stora
skallor totalt obekymrade av alla
oss I6pare. Och trots att jag ar bade
hojdradd och riadd for kossor all-
ménhet, sd dr jag, mérkligt nog,
varken héjdradd eller radd for kos-
sor hir. Nu nidrmar sig mélet till
koskillornas “plingeling”,och just
nér jag gr under skynket kommer
de forsta regndropparna. En titt pa
klockan, hurra, tiden dr bra, 5.32!
D4 sidger en lopare bredvid mig:
“Das istja Klasse!“”Det &r ju jatte-

bra.” En mycket vacker medalj
héings runt min hals, och jag far
ocksd en tréja som ndr nastan till
knavecken. Men snygg ar den och
riktigt tomterdd. Pa hotellet sena-
re blir det en riktig brakmiddag
tillsammans med andra lopare.

Sista dagen vandrar jag fran Griilt-
schalp till Mirren. Vadret har sla-
git om. Vilken tur jag har haft! Den-
na sista dag i denna del av varlden
tanker jag tillbaka pa de tidigare
dagarna. Jag pratade med manga
okdnda vandrare och alla var glada
och trevliga. Nagra fick jag adres-
sen till, bl.a. ett prastpar fran Tysk-
land. Aldern s&g ut att vara runt 70
ar. Pristen saknade framténder
upptill, men han var en hogst fortju-
sande ménniska som rekommende-
rade flera bocker som jag absolut
maésteldsa.Jag missténker att dessa
bécker ar starkt religiosa.

1 Beatenberg som ligger néra Inter-
laken, har Christeners ett hus, ett
riktigt s.k. chalet. De hoppas, att
jag kommer till Schweiz éven nés-
ta &r och hilsar pa. Om inget of6r-
utsett intréffar terser jag dem och
ocksa Eiger, Ménch och Jungfraus
skonhet néista ar. D& blir det dven
vandringar till Grindelwald, First
och Faulharn.

Schweiz och Wengen har en stor
plats i mitt hjarta.

Resultat var infort i forra numret

| bakgrunden skymtar delar av alpmas-
sivet Eiger, Monch, Jungfrau. Framfér
ringlar stigen till banans hogsta punkt,
2.300 m, dar fotografen star.




KLARAR DU MARATHON-
LOPARENS MILLENIENOTTER?

Med anledning av det nyligen avverkade Jubileumsloppet i samband med Vintermaraton har vi funnit det
lampligt att testa medlemmarnas kunskaper pa vad som har héint i Vintermarans historia.
Aven om Du inte tror Dig kunna svaret pa alla frégor, sa skicka giéirna in Ditt svar eller Din gissning. Vi
delar denna gang ut tio priser i form av Ulf Johanssons l6parbok. Om Du redan har denna kan Du istéllet
fa medlemsavgiften for 2000 betald. Kryssa for nedan!

1. Vintermaran startade ursprungligen 1963 som ett éppet klubbméisterskap, men for vilken klubb?
1. Fredrikshofs IF X. Turebergs IF 2. Hasselby SK

2. Ménga utlandska I6pare har vunnit Vintermaran; de flesta téivlande fér svenska klubbar. Vem ér den ende
I6pare som vunnit och som aldrig tévlat for ndgon svensk klubb?
1. Ken Heath X. Colin Youngson 2. Lars-Erik Staffans

3. 1969 inférdes lagtavlingen for 5-mannalag. Vilket lag vann denna gang?
1. Fredrikshofs IF X. Turebergs IF 2. Enhérna IF

4. Var ar.x.‘angerades tévlingen detta ar d.v.s "1969? ) i Fraga 9 : Ar det Carl-
1. Skovde X. Vackelsang 2. Sodertilje Magnus Berg, har vid ett
glas juice vid en uteser-
5. Turebergs IF vann lagtévlingen 1970, och aret ddrpa arrangerades dérfor Vintermaran i Sollentuna. Fér Vering i Prag, och An-
forsta géngen fanns en officiell damklass. Vad blev segrartiden fér den forsta kvinnan? :jaegr:rﬁg%rse;s' Z[f)tn;r h:;
1. Under 3.40 X. 3.40 - 4.00 2. Over 4 timmar seger i Vintermaran, de
béada som harvunnitflest
6. En gang arrangerades Vintermaran i Vickelsdng. Vad var anledningen till detta? ganger?
1. Man hade vunnit lagtavlingen aret innan tack vare att fyra tyska lopare “importerats” som komplement
till Vackelsédngs egen Allan Persson.
X. Man planerade att arrangera veteran-VM dret dirpa och fick dirfér Vintermaran som “for-arrange
mang”.
2. Man ville vécka intresset for maratonlépning i sédra delen av vart land.

7. 31 ganger har lagtévlingen for 5-mannalag ingétt i Vintermaran. Vilken férening har vunnit flest antal

ganger?
1. Fredrikshofs IF X. Enhorna IF 2. Kvarnsvedens GolF

8. Hur ménga génger har denna frening vunnit lagtivlingen?
1. 8 gdnger X. 6 ganger 2. 5 génger

9. Vilka tv4 16pare har individuellt vunnit flest antal ginger? Vi syftar pa totalsegrare; ej vinnare i olika -
aldersllilasser. ) . Fraga 11: Var det Kjell-
1. Chris Wade och Colin McIntyre X. Max Holmnis och Lars Enqvist 2. Carl-Magnus Berg och  Erik Stahl som debute-

Anders Edgren rade pa Vintermaran?

10. Vilket &r den nordligaste plats dir Vintermaran arrangerats?
1. Lulea X. Skelleftea 2. Boden

11.Vilken svensk elitlopare fick sitt genombrott vid Vintermarathon?
1. Kjell-Erik Stahl X. Tommy Persson 2. Anders Szalkai

12.En av deltagarna i rets tévling deltog dven i Vintermaran fér 30 ar sedan; alltsd 1969. Vem var denne
16pare?
1. Lars-Olof Israelsson X. Stig Hellstrom 2. Ove Engman

Svaren insdndes till Svenska Marathonsdillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm senast torsdagen 20
Jjanuari 2000.

s . - : ; Fraga 12: Deltog Lars-
Om jag vinner énskar jag som pris: Olof Israelsson i Vinter-

1. Ulf Johanssons léparbok 2. Medlemsavgiften fér 2000 betald maran 1969?
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Text: Bo Wessel

Aland Marathon

Nar turisterna for linge sedan dkt hem, da har Aland sitt marathon-
lopp. Sent i oktober. Detta skulle bli mitt forsta utlandslopp, ett vdl-
digt ndrbeldget utlandslopp, men dndd. Jag hade dkt 6ver med min
familj; min 19-driga dotter Kristina skulle springa halvmaran, évriga
var support. Vi hade tagit bilen med och efter ankomsten pad lérdagsef-
termiddagen gav vi 0ss ut pd en rekognoseringstur.

ar du sett huru dyningen
slaremotland vid Alands
tusende skdr, borjar en

dikt av Topelius. Men det var inte
mycket av havsutsikt ldngs banan
som helt enkelt dr “stora vagen®
fran Mariehamn till Kattby i Ham-
marland och sedan tillbaka igen.
Inte sd kuperat, men halvvigs
fanns det en riktigt rejal backe. Det
var ett par vackra kilometrar lings
den langstrickta sjon Ostantrisk
och en vacker medeltida grastens-
kyrka strax innan véndpunkten,
men annars var det enformiglands-
vig. Varfor inte ligga banan oster-
ut frén Mariehamn och folja den
mer skirgardsnira vdgen ut pa
Lemland? undrar jag.

Péhotellrestaurangens meny fanns
spagetti carbonara — hade vi note-
rat — men nir vi skulle inta var
middag var spagettin slut. Ovriga
géister, marathonlopare hela géng-
et, hade tomt lagret! Vi gav oss ut

pa stan; den var mork, édslig och
det mesta var stangt. Vi hittade till
sist en pizzeria som stoltserade med
pokaler vunna i nigon arlig pizza-
tavling och pizzorna var faktiskt
ovanligt goda. Den viktiga och av-
gorande méltiden var raddad! Min
dotter och jag kunde med tillforsikt
se fram mot morgondagen.

Sondag den 24 oktober. Starten var
klockan nio. Normalt brukade ho-
tellet servera frukost forst klockan
4tta, men av hdnsyn till sina speci-
ella gister hade man tidigarelagt

“frukosten en timme. Start och mal

varildrottsparken, pa gdngavstdnd
fran vért hotell. Cirka 200 lpare
var till sist samlade dér i det forsta
gryningsljuset och i blasten (inte
fullt s& frisk som den varit dagen
innan, men fullt kdnnbar). Det var
mulet och disigt och 8 grader varmt.
Det var gemensam start fér helma-
ran och halvmaran. Starten gick
punktligt och vi sprang forst tva

“uppvirmningsvarv“ pa 400-meter-
banans skénaroda allvidersunder-
lag innan vi ldmnade Idrottspar-
ken och motte asfalten. Det skulle
bli medvind bort till vinpunkten,
men man kunde inte helt och héllet
njuta avden extra skjutsen ndr man
visste att allting skulle bli tvartom

| under de trottare milen hem.

Den forsta milen hade jag séllskap
med en herre frén en klubb i Ore-
bro. Klubben var representerad
med 11 personer. Jag ndmnde att
jag har slikt i Orebro. Det visade
sig att han kénde till dem mycket
vil; hanboddeidet ndrmaste gran-
ne med dem. Helt otroligt! Efter
Berlin Marathon hade min foljesla-
gare fitt ont i knéna och darfor fick
det bli en halvmara denna gang.
Strax fore halvmarans vandpunkt
fick han ordentligt ont och blev
tvungen att stanna. Men jag fick
sénare veta att han trots allt full-
foljde loppet.

AVSTANDET
Testa!

Kristina Wessel, halvmaran (angaende végskylten: Det var inte s& svart att halla avstanden i detta lopp!)
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Lite senare kom jag att springa ett
slag bredvid en herre fran Finland.
Det stod Yrjy Helsinki pa jackan.
Han hade vunnit sin klass (60-
aringar) forra aret, men av nagon
anledning hade han inte sa stora
forhoppningar denna géng. Jag sa
att det kindes lattsprunget. Han
paminde mig om motvinden viskul-
le fa pa hemvigen. Men vinden
idag ar 4nd4 ingenting mot vinden
forra aret, fortsatte han, och for
nagra ar sen foll det 15 centimeter
sno fore loppet!

Vatten och sportdryck serverades i
vanlig ordning var femte kilome-
ter, pa de senare kontrollerna bjéds
det ocksd pa varm saft, kaffe och
banan. Funktionédrerna var vénli-
ga och uppmuntrande och eftersom
det var mycket sparsamt med pu-
blikstod ldngs banan var funktio-
narernas stod desto behévligare.

Efter 17 kilometer mdétte jag de
forsta 16parna pa véag tillbaka. Det

Undertecknad i medvind i loppets
bérjan

var herrarna nummer 251 och 315.
Efter ytterligare ett par kilometer

motte jag den férsta kvinnliga 16-
paren, nummer 355. Jaglade num-
ren pd minnet och ténkte att jag
sedan skulle ta reda pa hur det
gick, om de beholl sina placeringar
in i mal. Men det gjorde jag inte.
Nar jag sjdlv kom i mal, var det
enda intressanta att jag sjalv hade
kommit i mal.

S4 kom d& véindpunkten. Och mot-
vinden. Forst tyckte jag inte att
den var sa svar. Men vinden tyck-
tes fa mer kraft allteftersom och de
sista sju-atta kilometrarnablevrik-
tigt jobbiga. Mina supportrar i den
bla Volvon hade inte synts till pa
ettslag. Dehadebevakat Kristinas
malgang. Men nu var de tillbaka
och det var mycket vilkommet med
deras glada vinkande igen. Till sist
var jag 4nda framme: Idrottspar-

| ken, 400-metersbanan, mal-bande-

rollen. Nej, inte riktigt framme. Ett
varv till p4 den réda banan innan
loppet dr fullbordat!

VARVNINGSKAMPANJEN:

Vara damer bdst pa att vdrva - Tre kvinnor i topp

Stallningen i vArvningskampanjen, néir detta skrives 991219, ar foljande:

L. Ann-Marie Andersson
2. Susanne Hermelin

3. Monika Simson

4 Mats Flordh

6

4
3
2

Dessutom har Gunilla Franzén, Mats Teneryd, Hikan Lundqvist, Bérje Mattisson, Carl-Gunnar Ragéus, Lars
Andersson, Gert-Inge Tapper, Lars Thorstensson, Christer Persson, Hans Falklind, Magnus Woxbom och Tarmo
Kuivakangas varvat en medlem var.
Ann-Marie, vart distriktsombud fér Ostergétland, har virvat sex medlemmar ur den klubb hon sjilv represen-
terar, namligen Hultsfreds LK i Sméland, medan Monika, vart nuvarande ombud fér Stockholm, virvat sina i
sitt tidigare distrikt, Jamtland-Héarjedalen. Susanne, var tidigare ordférande, hjilper oss nu som synes bl.a.
genom att forse oss med nya medlemmar.
Allra flest nya medlemmar har som vanligt var storvirvare nr 1, Lennart Carlander, svarat for, namligen
26 st. Lennart har nu totalt varvat ndrmare 250 nya medlemmar! Fantastiskt! Lennart #r dock numera
adjungerad till Sallskapets styrelse och far darfér endast deltaga utom tivlan i kampanjen. Vi kan 4ndé utlova

ett fint extrapris till honom

For att fa lite extra krydda pé anrdttningen forldnger vi kampanjtiden fram t.o.m 31 mars. Detta betyder att
den som vérvar medlemmar under det nya artusendets tre forsta manader fir dubbla poéng, eftersom
dessa varvningar ocksa kommer att rdknas med i nésta virvningskampanj, “Vérvning - 2000”, som syftar till
att vi ater skall komma upp i ett medlemstal p4 2000. Mera om detta i nista nummer.

Lottdragning om prisernaiden pagadende kampanjen kommer att ske 8 aprili samband med &rsmétet i Malmé.
En lottsedel per virvad medlem. Prisférteckning och stillning i ndsta nummer av Marathonléparen, som
utkommer under andra halvan av februari. Stallningen kommer fortséttningsvis dven att kunna féljas pa var
hemsida, som finns pad www. Marathon.se.
Den som anser sig ha vérvat nagon ny medlem, men 4nd4 inte finns med i férteckningen, fir héra av sig till

oss per brev, telefon eller e-mail, sa skall vi kolla om vi har gjort ndgon miss eller om den viirvade inte har

betalat medlemsavgiften.

Jan Lind
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rets Vintermaraton, det 37:e i ordningen, avgjordes
A lordagen 6 november pa en bana som delvis gick pa
samma végar, som det férsta maratonloppet som arrang-
pades i Sverige for 100 ar sedan, ndrmare bestimt 13 augusti
99. Detta Jubileumslopp lockade drygt 300 deltagare, vilket
den hogsta siffran som noterats pa Vintermaran sedan mitten
80-talet, och likasa det hogsta deltagarantal som uppnatts pa
% maratonlopp i landet, bortsett, naturligtvis, frin Stockholm
athon pa de senaste 15 aren.
irax efter start gick Kent Clefberg upp i titen och drog ifrdn
ovriga féltet, men han brét loppet pa ett tidigt stadium och
pdningen Overtogs i stéllet av Enhérnas Anders Edgren.
pders passerade halva strickan i ensamt majestédt pa 1.13.40
th beholl sedan ledningen dnda in i mal. Stefan Hall och Carl-

BILEUMSLOPPET

son, 69-aringen fran Linden, som sprang striickan pa 8.21 och
aterigen blev bést inte bara i sin aldersklass, M65, utan bland
samtliga i M60 +.

Damklassen blev en spannande historia mellan de bada
Anneli(e)s, Sédergards och Buller, dir den férstndmnda drog
langsta striet genom en suverin langspurt.

Det stora glé.djeémxje:t 14rets Vintermara var dock lagtivling-
en. Inte mindre 4n tio 5-mannalag fullféljde, vilket betydde att
segrande lag, Kvarnsvedens GolF, tilldelades tréningssti-
pendium pa 5000 ‘kronor medan stipendier pa 2500 kronor
vardera lottades ut till Fredrikshofs IF (3:a) och IFK String-
nis pa 5:e plats. (V illkoret for utdelmng av dessa var just att
minst tio lag skulle fullfélja). ,

Flemingsbergs SK har all heder av sitt arrangemang och det.

phan Olovsgérd passerade halvmaratonstrecket tva minuter
pter Anders pd 1.15.36 resp. 1.15.40. P4 fjirde plats 1ag da Leif
‘Hansson, Upsala IF med Robert Soderman pa femte plats.

I Som sexa passerade en av loppets absolut yngsta deltagare, 23-

rige Henrik Ostling, p& 1.17.24.

Henrik svarade for en suverdn andrahalva av loppet, som han
ang fortast av alla, passerade Robert, Leif och Carl-Johan och
made sig dven Stefan och Anders.

lefan lyckades dock hélla undan och behéll sin andraplats
uten fore Henrik, pé tredje plats.

Ire veteraner noterade tider under 2.40 pa den relativt backiga
nan. Carl-Johan Olofsgard vann 45-3rsklassen pa 2.38.10

h 1 M40-klassen segrade Tommy Nilsson, Kvarnsveden tétt
®lid av Karl Nieminen, Obacka.
‘En insats vird att uppmarksammas gjordes av Hdkan Olofs-

stora flertalet 16pare var myeket néjda och har lovprisat tavling-
en bade muntligen och skﬁftligen. Dock var det nagra detaljer
som framkom vid “eftersnacket”: Tringseln vid férsta vitske-
kontrollen efter 4 km, dér tvé funktionarer skulle fordela viatska
till 300 16pare pa 10 minuter (hir vill Red. dock papeka att dessa
tva gjorde ett jattefint jobb, men att man borde varit flera for att
hinna med &dnnu snabbare) och jubileumsplaketten, som enligt
mangas uppfattning borde varit mera pakostad.

I samband med prisutdelningen utdelades férutom vandrings-
priserna (se annan plats) Sdllskapets glastrofé till Johannes
Likar, statyett till Mikko Soininen, Anders Hidefjill, An-
ders Wilin, Sven Johansson och Rune Lindstréom samt ett
antal standar. Flemingsbergs SK erhéll Sillskapets for-
tjanstdiplom.

(Resultat vandringspriser sidan 19). Jan Lind

Sista forberedelserna infor
start - knytning av skosndren
och 0-stallning av klockor.
Fran hoger syns: Owe Olsson
(skymd), Henrik Ruffel (471),
Robert Séderman  (skymd),
Carl-Johan Olofsgard (695),
Stefan Ulmestahl (690), Hen-
rik Ostling (483), Stefan Hall
(484), Roger Pettersson (i
rutig mossa) ochnléangst till
hoger, segraren Anders Ed-
_gren (468). Foto: Jan Lind

Arets segrare -
Anders Edgren.
Foto: Per-Erik Svedlund

¥enneth Svensson i en tuff upp-
forsbacke efter 30 km strax fore
en klunga, dar man i diset kan

Hasse Dahlén gjorde
en strong insats.

Robert Alnebring. Foto Jan Lind Foto: jan Lind




LANGLOPARENS VANLIGASTE
IDROTTSSKADOR

.g.a. tidsbrist maste det tredje avsnittet std over till ndstanummer

av Marathonléparen (Nr 1/2000), som utkommer i februari.

Innan dess kan dock den som énskar stalla fragor till Dr. Paul
Medeson genom att skriva till Svenska Marathonséllskapet, Box 218,
101 24 Stockholm. Mirk kuvertet “Idrottsskador”. Vid akuta besvér star
ocksa Dr. Medeson till férfogande med radgivning per tel. 08 - 24 56 95.
Som medlem i Sillskapet har Du ocksé mojlighet till akutbesok pa hans
klinik, Fothilsan, men ring helst innan fér tidsbokning.

GOT7 Y77 AR
FOTHALSAN AB

-
Datum Tévlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information
31dec. Kvarnsveden, Borlinge 0243-229539 Jens Walles Tre varv
15jan.  Jakobsberg, Stockholm 08-58016369 Lars-Goran Berggren Sju varv
11 mars Kallered, Géteborg 031-211589 031-7952143 Frank Brodin Vindpunktsbana sju ganger
25 mars Grondal, Trollhattan 0520-444421  0520-444421 K-G Nystrom Sex varv, terriing, kuperat
1april  Vallingby 08-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv
8april  Heleneholm, Malmé 040-546523 Tord Svanfelt Cykelvigar, fyra varv
15 april Skara 0511-13820 Bengt Wardén Vindpunktsbana tre ggr
24 april Sater 0225-51563 Evert Jonsson Vindpunktsbana
30 april  Utby, Lilla Edet 0520-651175 Bertil Johansson Runt Oresjo
6 maj Soteniis, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo Troligen 1 Ramsvik
3 juni Stockholm 08-6671930 SM, tva varv
18juni  Laisvall-Arjeplog 0961-20377 Ake Lindgren 30 % grusvig
30 juni. Adak, Arvidsjaur (100 km) 0953-32015 Erik Tjarnlund Ett varv, blandat underlag
1juli Kristianopel 0455-14277 0455-360285 Ake Johansson Viandpunktsbana
8 juli Bromolla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Vindpunktsbana
29 juli Ostergarn, Gotland 0498-52130 Torbjérn Skéldefors Tre varv
29 juli Vindeln 0950-10001 0950-15207 Rolf Pehrsson = Vindeln-Vénnasby
29 juli Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson SM, véndpunktsbana tva ggr
12 aug.  Lottorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson Tre varv
12 aug. Siffle 0533-10600 0533-17388 Thage Soljemo Varmlandsnis-Saffle
12 aug. Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 Tommy Sjélander Fyra varv
19 aug.  Hultsfred (50/100 km) 0495-40517 0495-60317 Kurt Gustavsson Fem resp tio vary, mest grusvag
19 aug. Bovallstrand, Bohuslan 0523-55833 Ove Persson Tva ggr runt Botnafjorden
20 aug. Soéderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjérn Olsson Tvé olika varv
26 aug.  Stromsund 0670-13166 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vindp, blandat underlag
27 aug. Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv
3 sep. Knutby, Uppland 0174-60041 Bertil Jansson Vindpunktsbana
16 sep.  Vénersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvig
8 okt. Géteborg 031-211589 0303-338899 Lennart Bengtsson Vindpunktsbana tva ggr
14 okt.  Vaxjo 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson Atta varv runt Vixjosjén
14 okt. Umea 090-7865457  090-775168 Ivar Soderlind Vandpunktsbana
99 okt.  Bovallstrand, Bohuslédn 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tre varv, terring
29 okt Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177 Allan Korpi Vindpunktsbana
4 nov. Kvarnsveden, Borlange 0243-232244 Tre varv, Vintermaran
9 dec. Bovallstrand, Bohuslédn 0523-51143 Ivar Fjeldbo Atta varv
31dec. Kvarnsveden, Borlange 0243-229539 Jens Walles Tre varv
Till véren blir det 30-arsjubiléum i Vallingby. Varsésongen bjuder inte pA nagra kollisioner men i augusti ar det tyvérr tva helger med
trelopp. Ultraloppet i Adak har liksom vid premifiren ifjol start pé fredag kvéll kl 22. Maxtiden ar 22 timmar. LoppetiVindeln gar parallellt
med stafettens avslutande maratonstrécka. Triatlontavlingen i Kalmar bestér av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande
maratonloppet. Maxtiden ar 15 timmar. I och runt Bovallstrand kommer det att arrangeras fyra maratonlopp, varav Ivar Fjeldbo star for ‘
tre. Bohuslin Marathon dterkommer med Bovallstrands SK som arrangor. Vintermaran ir tillbaka i Kvarnsveden efter utflykter till Lulea

och Huddinge/Sbdertalje. Orebro Marathon arrangeras inte i ar heller di arrangorerna stir for Femdagars i orientering. Dock meddelas ‘
att loppet kommer tilbaka 2001. Var veteran-SM kommer att avgoras aterkommer vi till. Birger Falt

=
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Lite blagult i Vasa Marathon

Arets Vasa Marathon, den femtonde upplagan och tillika forsta etap-
pen av Kvarken Marathon Cup, lockade hela 511 lopare till start. De
flesta av dessa valde att springa marathondistansen. Nytt fér i ar var
en delvis ny och trevligare strdckning av den tidigare erkant snabba
tvavarvsbanan éver sldtterna vid sodra utfarten fran Vasa.

or tredje gangen i rak f6ljd
blev det en upprepning av
segern i herrarnas senior-

klass. Forra drets Kvarken Cup-
vinnare, Arto Hyytidinen var ob6n-
hérlig. Endast under loppets forsta
halfthadehandraghjilpavdesnab-
baste halvmarathonléparna. Sedan
blev det ett lopp heltisolostil. Imal
var Saarijarviléparens marginal till
loppets tvaa Leppaméki drygt 15
minuter. Det hade blivit en sluttid
under 2.30 4ven i ar om inte Hyyti-
dinen hade valt att stanna till pa
upploppet och buga och tacka pu-
bliken inne pa stadion! — 2.30,07
stannade klockan pé.

Foér svenskt vidkommande blev
framgdngarna i Vasa Marathon
relativt blygsamma. Lite blagula
tongéngar bjod Bertil Blues Johans-
son pa atminstone under loppets
tre forsta mil. IKSU-l6paren, som
haft problem med skador under
sommaren, verkar vara paratt vag.
Trots en avmattning p4 sista milen
blev det en fjardeplatsiseniorklas-
sen och en elfte totalt sett i loppet.
Tiden stannade pa 2.57 den har
gangen.

I damklassen segrade Sari
Metsiranta pa 3.09. Hon lyckades
besegra forra drets vinnare i bade
Kvarken Marathon Cup och Ume-
maran, Ann-Katrin Haga. Inga
svenskor deltog i loppet.

Snacka om kansla for
I6pning — Forsgren vs
Lehtisola

Inomlanglépning pratas det myck-

et om l6pkénsla. I det héar fallet
kanske uttrycket “kédnsla for 16p-

Vid Lehtisolas besok pa Umema-
ran ifjol blev dennes sluttid 51 sek-
under ldngsammare @n loppet i
Vasa. Hur gick det dailoppetiVasa
mellan de tva l6parna? Jo, margi-
nalerna var fortsatt sma &ven har.

Forsgren fick se sig omsprungen pa

ning” &r mera passande. Denna
egenskap drndgot som férenar Ivan
Forsgren, Jalles TC Ume4, och Pek-
ka Lehtisola, Hajyt, Finland. Vid
drets Vasa Marathon genomférde
Lehtisola sitt 100:e marathonlopp.
Dagentill 4ra hade arrangéren ord-
nat en gissningstévlan om Lehtiso-
las sluttid. Det blev 3.56,47 i jubi-
leumslopp. Ivan Forsgren missade

tre sekunder!!! — néstan mélfoto pa
distansen 6ver 42195 meter.

€n riktigt
GOTT NYTT LOPARAR

tillonskas vara medlemmar

| turistbroschyrerna ségs att Vasa ar en plats i solen — det fick lvan Forsgren,
Jalles TC, erfara nér han erdévrade Pekkas pokal.

med sin gissning avresultatendast |

sluttampen av nidmnde finske 16-
pare med dryga minuten. Ivan Fors-
gren begdvadés med pampig pokal
for sin kénsla att spa sluttiden pa
sin helt obekante finske kamrat.
Jubilaren Lehtisola svarade med
attbjuda hela startfaltet pa tartka-
las inne pé& Karlplans stadion. S&
gar det till i vart ostra broderland
nér man lever upp till devisen —
”den kloke springer och mar bra“.

redaktionen pd marathonloparen
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Text: Birger Filt

Marathonsaéllskapet in pa 2000-talet

PG kudllen efter Jubiléumsmaran hade Marathonsdllskapet,
Flemingsbergs SK och Astra-Zeneca bjudit in till en jubiléum
smiddag i Astra-Zenecas lokaler i Sodertdlje. Trevlig och kamratlig
stamning rddde och det hela kryddades med ett intressant foredrag

av Lennart Julin.

et blev en timslang resa

genom maratonhistorien

med en lagom blandning
av internationella och nationella
inslag. Inte bara maraton som elit-
idrott utan dven fenomenet med
massmaratonlopp i vérldens stor-
stéder togs upp. Avslutningsvis kon-
staterade Lennart att herrarnas
virldsbédsta pd maraton kommer
att forbéttras med ett par minuter
till men under tva timmar kommer
aldrig nagon att springa. Har Len-
nart sagt det sa lir det val bli sa.

Fore middagen hade vi samlat di-
striktsombud, valberedning, revi-
sorer och representanter for svens-
ka maratonlopp till en diskussions-
traff om Maratonsillskapets "Vi-
sion 2000”. Utdver styrelsen sa
deltog Roger Pistol (Vastmanland),
Lars-Olof Israelsson (Séderman-
land), Ann-Marie Andersson (Ost-
ergdtland), Gert-Inge Tapper (Ska-
ne), Monika Simson
(Stockholm+valberedning), Mats
Zetterlund (Stromsund+Jamtland-
Hirjedalen), Lars Thorstensson
(Vixjo+Smaland), Rolf Johansson
(Orebro+Orebro), Lars-Goran Berg-
gren (Jakobsberg), Ivar Fjeldbo
(Bovallstrand), Kurt Gustavsson
(Hultsfred), Lars Hansson (Oland),
Gunnel Lundmark (Adak), Anders
Jansson (valberedning), Robert
Alnebring (valberedning), Jan
Lindblom (revisor), Jan Héijer (re-
visor). Dessutom sprang ytterliga-
re tre distriktsombud Jubiléums-
maran men kunde inte stanna kvar
péakvillen. Vid presentationen pas-
sade Rolf Johansson pé att medde-
la att Orebro City Marathon kom-
mer tillbaka 2001, troligen i maj
ménad. Vilket &r en bra tidpunkt
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fér att undvika kollisioner med
andra lopp.

Nista ars Femdagars i orientering
ar orsak till loppets uppehall. Gun-
nel Lundmark som representerade
Lappland Ultra berittade om hur
de arrangerade loppet som ett EU-
projekt och redogjorde for deras
miljétdnkande.

Jan Lind tog upp de punkter som
styrelsen tagit med i sin "Vision
2000”. Det handlar bade om forslag
som troligen kommer att liggas
fram till Arsmotet 1 Malmé den 8
april, och planer for Sillskapets
verksamhet.

| Forslaget om en ny utmér-
kelse for 20 olika lopp i Sverige fr o
m 2000 mottogs positivt. Denna
kommer att ta vid nir Sverige-90-
diplomet upphor vid arsskiftet.

| | Sallskapet skall vidare ak-
tivt erbjuda svenska arrangorer att
annonsera i Marathonléparen till
sjalvkostnadspris. En prislista
kommer att tas fram.

| | Vi skall dven hjélpa till att
sprida inbjudningar vid olika lopp.
| Arbetet med nytt informa-
tionsmaterial #r i full gang, vilket
flera intygade dr efterléngtat.

] En bok om svensk maraton-

l6pning under 100 ar kommer for-

hoppningsvis att bli fardig under
aret. Vi har tvd medlemmar som
har imponerande samlingar fakta
och resultat fran alla maratonlopp
i Sverige under seklet.

| Vi skall jobba med att ta
fram en arrangdrshandbok, for-
hoppningsvis i samarbete med Fri-
idrottsférbundet (SFIF).

| Aventa fram en utbildnings-
plan om banmétning i samarbete

med SFIF.

| Férslag att ta med svenska
méstarei maraton somhedersmed-
lemmar. Efter en friga sa precise-
rades forslaget till att endast gélla
miéstare i seniorklassen!

| Lata samtliga nationalite-
ter vara med i Marathonséllska-
pet. Detta férslag mottogs positivt.
De som visar intresse for svensk
maratonlopning borde fa bli med-
lemmar.

| | Forslaget om slopande av
tidsgrins for medlemskap motte
inget stérre motstand sa lange man
respekterar arrangérernas tids-
granser.

] Att ta bort kravet om full-
f6ljt maratonlopp for medlemskap
skapade en del debatt. A ena sidan
de som vill halla fast vid att Sall-
skapet skall vara exklusivt for de
som sprungit maraton, & andra si-
dan de som vill 6ppna Séallskapet
for allaldnglépare och bredda verk-
sdmheten och innehallet i Marat-
honléparen. Medelviigen dr attlata
alla som dr intresserade av mara-
tonlépning bli medlemmar, kanske
for att fa goda rad infér sitt forsta
maratonlopp, men att halla fast vid
att Sillskapets verksamhet skall
vara renodlad.

Fran arrangérshall framfordes ett
forslag om att Sillskapet skall in-
forskaffa chips-utrustning” for tid-
tagning som sedan arrangérer skul-
le kunna hyra. En bra tanke, men
tyvérr orealistiskidagenslédge med
tanke pa kostnaderna. Pa sikt kan
det kanske bli aktuellt, om utrust-
ningen blir enklare och billigare.
Véar revisor Jan Lindblom tyckte
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Anneli Sédergards
Annelie Buller
Maria Brostrom
Yiva Rangne
Ann-Britt Eriksson

Eva Ekedahl
Annie Hedlund
Eleonor Ruth
Mona Ekberg-Falk
Marja Matikainen

Sigun Kéllman

Vandrin

Anna-Maija KoskelaFinland
Charlotte Lundgren SEB IF

1998

5

7
4
2

Kvinnor (1997-)
1997
Hultsfreds LK 7
Flemingsbergs SK
GolF Tjalve 5
Fredrikshofs IF
Gotlands Friidrott 4
PIF 3
Duvbo IK
Huddinge
Duvbo IK 2
Finland
IFK Skévde Friidrott 1
Mn 40 (1994-)

1994 1995 1996 1997 1998 1999

Ove Olsson  Kvarnsvedens GolF 7
Orjan Lund  IFK Tumba Friidrott

T Nilsson Kvarnsvedens FIK

S Ulmestahl  Team Blekinge

Kjell Lundberg Lulea LDK 5

Ulf Lundegard Kvarnsvedens GolF
C-J Olofsgard Hasselby SK

Peter Jaktlund Kvarnsvedens FIK
Bo Nystrom  Tvaraselets IF

Lars Glans  Vallentuna FK

Lars Hansson Sandviks IK 4
T Michelsen  Norge

HAndersson  Katrineholm

J Szostak Boo IF

Dag Nilsson  Vaxjo LK

Karl Nieminen Obacka LK

Lars Hultgren Ludvika FFI 3
Bj6rn Suneson IFK Enskede

J-E StrandbergLjusne ALA OK

M-O Olsson  Kvamsvedens GolF 2

Leif Atback ~ Luled LDK

B Sodergard  Vasby IK

llpo Hakola  Kungsérs SK

B Sjoberg Iggesunds SK

G Isaksson  Strémnas GIF il

Leif Hultman  Jalles TC
Jan Paraniak IFK Strangnés
Stig Burén  Huddinge

Slutstalining
Hakan Olofsson
Lars Vinger
Birger Forslund
Bengt Wallin
Olle Ahman

Henryk Skaldin
Sigurd Falk
Jorgen Larsson
Ake Monikander
Kjell Linder

Bo Hansen
Lennart Carlander
Reijo Kunttu

Per Adolfsson
Horst Priesler

Mén 60 (1996-)

IF Linden

IK Viking Friidrott
Boo IF

Falu IK
Ulriksdals IK

Vi springer

IFK Hedemora
Skramsta IF

IF Linden
Vickelsangs IK

Skérholmen
Sollentuna
Finland

IK Ymer
Tyskland

Bo-Inge Akerlundh Vi som springer
Lars-Olof Israelsson IFK Strangnéas

7

1996

5
0

1997

7

5
4
3

T

1999 Sa
7 19
5 12
9
4 6
4
3
3
3 3
2
2 2

3

7

1998

1
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Hakan Olofsson tog vandringspokalen for alltid. Nyt pris satts upp nésta ar.

gspriser

Mén 23 (1995-)

1995 1996 1997 1998 1999 Sa
Pekka Anderman  Flemingsbergs SK

Stefan Hall Arla IF 5 5 10
Pontus Ejderhamn Flemingsbergs SK 7 7
Martin Rappe Hammarby IF i 7
Torleif Andrésen  Flemingsbergs SK 5 2 7
Robert Séderman Flemingsbergs SK = 2 5 7
Kent Clefberg Hasselby SK 7 7
Stefan Edgren Enhérna IF 7 7
Henrik Ostling Skoldinge IF 3 4 7
Mica Comstock  Flemingsbergs SK 5 5
Henrik Ruffel Nyképings BIS 2 3 5
Hans Schultz Flemingsbergs SK 4 4
Mikael Jansson ~ Enhérna IF 4 4
Memo Abbeholm  IF Géta 4 4
Bemt Otterstrém  Flemingsbergs SK 3 3
Hakan Flink Ludvika FFI 3 3
Nick Berrill Flemingsbergs SK 3 3
Tommy Sjostrom  Kvamnsvedens GolF 2 2
Leif Hansson Upsala IF 2 2
André Uimgren  IFK Lidingd 1 1
Niklas Grip Hogskolans IF 1 i
Richard Kingstad - Jamtrennama 1 1
Uhlie Evertsson  Boo IF 1 1
Dan Agnarsson ~ Obacka LK 1 1
Mn 50 (1995-)

1995 1996 1997 1998 1999 Sa
Svante Mattsson Edsbro 4 4 2 14
Tage Winter Flemingsbergs SK 5 7 12
Kari Kelja Jérfélla SK 5 5 10
M-O Olsson Kvamsvadens GolF 7 7
C)rjan Sandler  Vattudalens LDK 7 74
Bengt Liedberg  Flemingsbergs SK 7 7
Mats Aim Kvarnsvedens FIK 7 7
Ake Jansson  Uppsala LK 5 5
Olle Rundberg  Bovallstrand SK 5 5
Sven Johansson Vindeln 4 4
Lennart Olsson  Korsnas IF 4 4
Hans Ahlsved  Finland 3 3
Gosta Bunis Vallentuna OK 3 3
Goéran Andersson Enhérna IF & 3 3
L R Lomaeus IF Michelin 3 3
Lennart Skoog ~ Stenungsunds OK 1 2 3
Géran Lennstrém Hultsfreds LK 3 3
Arto Hietala Finland 2 2
Lasse Bogvist ~ SLK Oxelosund 2 2
Sten Odenblad ~ Fredrikshofs IF 2 2
Bengt Thylander Bodens SK 1 |
Lars-Erik Larsson Alfta GIF 1 3 1
Stig Séderstrém  Kvamsvedens GolF 1 1
Kennet Svensson Obacka LK 1 1

Lagtavlan (1997-)

1997 Flemingsbergs SK
1998 Kvarnsvedens GolF
1999 Kvarnsvedens FIK
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Text: Birger Falt

Lyckat proviopp i Adak

I bérjan pd juli arrangerades Lapland Ultra for forsta gangen. Det
handlade om ett lopp Gver 100 km. I trakterna kring Adak i norra
Viisterbotten hade ett par entusiaster hamtat idéer fran Biel i Schweiz.
[ Biel har man arrangerat ett lopp 6ver 100 km dnda sedan 1959. Pd
80-talet hade man som mest Gver 4000 deltagare, sedan har det min-
skat ndgot. I Adak foljde man Biels koncept med en rundbana pa 100
km, start kl 22 pd fredag kvdll och en maxtid pd generosa 22 timmar.
Liksom i Biel fanns det dessutom ett par etappmdl ddr man kunde
kliva av och fa sin tid noterad. Etappmdlen var placerade efter 37,9,
56,5 resp. 80,4 km. Banan gadr i ett varv langs Skelleftedlven med start

och mal i Adak.

rrangemanget som var

menat som ett provliopp

genomférdes som ett EU-
projekt. Visst hoppas man pa fler
deltagare till nésta ar, men man var
nojdamed 27 startande denna géng.
Det som man hoppas skall locka
deltagare fran kontinenten ar moj-
ligheten att i springa i midnatts-
sol. Denna géng var det tyvarr mol-
nigt, men natten var dnda ljus. Till
sommaren kommer loppet att star-
ta fredag kvall den 30 juni kl 22.

Nedan foljer en del intryck fran en
av deltagarna, Kjell-Ove Skoglund.

Startférberedelser:

Jag missade invigningen (anléande
21.10, start 22.00) men det var en
festlig inramning med intervjuer,
underhallning och fakta kring lop-
pet. Min cykelassistent som kom
fran Berni Schweiz var tydligen en
av dem som hjilpt arrangérerna
att gora loppet i stil med det i Biel.
Han pratade perfekt svenska sa vi
kommunicerade vixelvis pa
schweizertyska (Kjell-Ove bodde i
Schweiz i borjan av 90-talet) och
svenska undertivlingen. Han hade
sjalv sprungit i Biel.

Starten:

En, efter invinarantalet i trakten,
stor publik var samlad vid start-
platsen 1 Adak. Dessutom mygg-
rikt, stora och aggressiva. Pgaden
tidiga vdArmen i sommar var det
ovanligt mycket mygg. 27 deltaga-
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re startade, varav ndgra som avsag
att g och utnyttja maxtiden 22
timmar.

Loppet:

Direkt frén start gick norrmannen
Lars Saetran ifrdn och ledde med
2-3 minuter efter den forsta milen.
Ovriga i klungan efter (Richard
Bindler, Ulf Widing, broderna Ake
och Tommy Lindgren, Ake Edlund,
Kjell Krans och jag sjélv) holl ihop
iknappt tva mil d& Richard och Ulf
segade sig ivig. Klungan splittra-
des efterhand och stéllningen halv-
vags var:

1.Saetran ca 4.13 2.Bindler ca 4.18
3.Widing ca 4.20 4.Krans ca 4.34
5.Anders Krappe ca 4.35 (som avan-
cerat efter att ha haft problem med
uppstotningar) 6.Skoglund ca 4.36
(var pé skogsbesok dé Anders pas-
serade). Ulf bérjade nu fa svérighe-
ter (magen, som sd ofta tidigare)
och Richard var som nidrmast fyra
minuter efter norrmannen.

Grusvigmellan 10 och 60 km. Regn
fran kl 23 till 02. Nastan kyligt
innan regnet upphorde. P g a mol-
nigheten var det nagot dunkelt vid
midnatt, dock litt att se vagen och
omgivningarna. Mycket folk vid
kontrollerna ute i byarna langs
banan, livligt hejande.

I Slagsnis efter ca 65 km hinner jag
ikapp UIf (som bryter strax dérefter)
och gar ifrdn Kjell Krans som jag
hunnit upp vid 62 km. Saetran har

nu en stor ledning da dven Richard
tréttnat. Jag hinner ifatt honom ef-
ter ca 68 km dir han gér, totalt
uttréttad. Stéllning vid 70 km:
1.Saetran ca 6.00 2.Krappe ca 6.21
3.Skoglund ca 6.29 4.Bindler och
Krans ca 6.33 6.Ake Lindgren ca
6.40, pa vag uppat med god fart.
Anders haller farten in i mal och
blir tvaa pa 9.12.13. Han tar in pa
Saetran som var trétt och efterét
beréttade att han kéint sig jagad av
Richard (och Ulf) till ca 60 km, da
hanhoérde att de bara var 4-5 minu-
ter efter honom.
Saetranfarimaltiden 8.54.32 (hans
personbista dr 8.23) vilket ger en
antydan om att banan ér ca en halv-
timme ladngsammare &n en flack
bana. Grusvigsdelen dr tédmligen
kuperad utan att ha nagon riktig
héjdarbacke. Vid ca 80 km finns en
1anguppforsbacke ddr mankanraka
illa ut om man gér pa for hart. Ake
Lindgren passerade mig nér det
4terstod ca 10 km och sprang sedan
pé tider runt 5 min/km eller battre.
Tiden for Ake i mal blev 9.24.03.
Jag slutade fyra pa tiden 9.32.42
och var néjd (klassegrare i M50).
Kjell Krans kom femma pa 9.57.43.
Richard som hade aterhdmtat sig
bra kom trott i mal pa 10.51.56.
Mina egna ungefirliga miltider
var 49/52/56/58/58/56/59/61/62/
60 minuter.

Sammanfattningsvis ett trivsamt
lopp som jag girna aterkommer till.




Resultatlistor, parfym, kostym och
foraldrarméten

Som vdl inarbetad lopare skaffar man sig en del lustiga och sdregna

smd vanor. Egendomligheter som mdnga, icke invigda, skulle beteckna

som besynnerliga , ja till och med bisarra. Men for oss, sedan ldnge,
frdlsta, dr de helt konventionella eller dtminstone fullt acceptabla.

Du vet att du &r en riktig l6pare néar:

Du kénner dig som en bryten tumstock, nir man gir ur sidngen pa morgonen.

| |
| Det finns fler 16parskor 4n vardagsskor i1 skohyllan.
|
|
| Du har minst en blinagel (langdistansloparens adelsmarke).
u Du anviinder diverse "16partermer” som losenord i datorn.
|
| |
| |
|
|
|
kvinnor).
| |
u Du har resultatlistor som favoritlitteratur.
]
] Hyn i ansiktet borjar att anta en mérk och l4dderartad karaktar.
|
| Du springer till- och fran férdldrarmotetfor att fylla veckokvoten.
n
|
|| Du bérjar bli vikt- och kroppsfixerad.
u

Tiden mellan julbordet och julklappsutdelningen dgnas &t l6ppass, hellre 4n Kalle Ankas julafton.

Hartorken anvinds till att torka mellan tarna for att forebygga fotsvamp, istillet for det den ar tankt for.
P4 mellandagsrean kops 6verligset antal l6parprylar i férhéllande till annat av underordnad betydelse.

Du har exakt koll pa olika avstand i en radie av minst 20km runt bostaden.

Du anpassar mattiderna efter l6ppassen i jimforelse med det diametralt motsatta.

Du dr kiind av alla p4 hemorten, som ”den som alltid springer” (byfanen).

Du avstér en gratiskryssning till Véstindien - det gir 4nda inte att trédna pa baten

Du upphér att sminka dig. Det 4r #ndé ingen idé, det flyter ut pa kinderna (géller framst kvinnor).
Du tycker att karlar dr snyggare i tights och toppluva, in kostym och slips (géller &ven detta féretradesvis

Du klar dig i tights och superundertréja direkt du kliver ur sdngen, for att besparas ett ombyte senare.
Du anser att doften av linement #r lika sagolik, som Oscar de la Rentas senaste parfym.

Du omedvetet saltar mera p& maten #n tidigare, for att ersitta svettforlusterna.

Du med elegans och precision exakt kan applicera en rallarsnytning i dikeskanten.

Du virmer upp i bussen infér ett lopp, genom att springa fram och tillbaka i gdngen.

Det senare ir forvisso ett extremt exempel, men inte desto mindre helt autentiskt:

Nér den kuridsa 16paren Bosse Engvall skulle springa Muskéloppet 1993, sag han sig nédsakad att gora sa,
eftersom den forsta morgonbussen ankom endast tjugo minuter fére start och han dé inte skulle hinna med bade
efteranmilning och uppvirmning. Det kriver inte allt for stor fantasi, att forestélla sig medpassagerarnas

ansiktsfysionomi.

Fortsdttning fran sid 18

att vi skulle avsétta mer medel till
att stotta svenska elitlopare. Un-
der den f6ljande middagen dék yt-
terligare idéer upp. En om att Sall-
skapet varje ar viljer ut 2-3 mara-
tonlopp som man féljer under pla-
nering och genomférande av tév-
lingen, samt utvéirderar loppet ef-

terat. Tanken 4r att samarbeta med
arrangdren och ge l6pande infor-
mationiMarathonléparen, inte att
gbra anonyma nedslag vid olika
lopp.

Béde styrelsen och 6vriga deltaga-
re tyckte att det var givande med

en sddan hir traff och 6nskade fler
liknande traffar.

Ni som har synpunkter pa och idé-
er om det som tagits upp i denna
artikel hor gérna av er till styrel-
sen, dé vi troligen kommer att lag-
ga fram ett antal forslag till virens
&rsmoéte.
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Text: Rebecka Grdasman




Text: Leif Johansson

27:e Umemaran — Maria, 27,
slog banrekord i debuten!

Den 27:e upplagan av Umemaran kan beskri-
vas som en av de tuffare i loppets historia. De
yttre forutsdttningarna bjod pd +3 grader och
en tidvis besvadrlig nordlig vind. Detta inne-
bar en lopning i motvind under stora delar
fran vandpunkten vid Strombdck och in till
malet i den sodra stadsdelen Teg.

serades en téttrio bestd | 6ver Robick och Umaéker och in
mot maélet gick i ett stabilt 3.45
tempo. Segrartiden skrevs till
2.37,14. Tvaailoppet blev Taipale,
som blev distanserad med dryga
sju minuter. Loppets trea, tillika

D irekt frdn start utkristalli | Stocke by. Den sista milen dérefter

endeav drets veteranmés-
tare (M35) DanAgnarsson, Obacka
LK, Lars-Gunnar Skoog, IFK
Umes4, och finlandaren Veiko Tai-
pale, Jakobstad. Redan vid Stock

Startern Gustaf Bjérklund har just skjutit ivag I6parna i den 27:e Umemaran. Fran
vanster 636 Johan Brannstrom, 613 Martin Lundberg, 689 Peter Backlund, 608
Daniel Salguero, 666 Lars Gunnar Skoog, 634 Dan Agnarsson och 722 Anders
Lindqvist. Foto: Per Bratt

sj6 (10 km), som passerades pad
omkring 35 minuter, hade Agnars-
son skaffat sig en lucka till nér-
mast f6ljande Taipale och trean
Skoog. Vid den svaga utférslopning-
en efter passeringen 15 km ldmna-
de Agnarsson definitivt foljarna.

| VR RS Dodt drhndet | D bendie i e presatis-

vinnare avden sammanlagda Kvar
ken Marathon Cup blev Ahti Hon-
kola fran Soini i mellersta Finland.
Distriktsméstare for Vasterbotten
blev, liksom ifjol, Martin Lundberg,
Fredrika IK.

Klunglépning strax bakom taten vid 10
km. 601 Lars Lindgren, Jalles TC, 636
Johan Brannstrom, IKSU, 605 Patrik
Skoglund, Sandviks IK och 613 Martin
Lundberg, Fredrika IK.

Foto: Ivar Séderlind

Damtaten passerar Stocksjo 10 km.
Fran vanster Maj-Britt Sundqvist, Skel-
leftea IF, Mats Flordh, IKSU, Maria
Lundgren, Hasselby. Skymd Birger
Karlsson, Vattudalens LDK.

Foto: Ivar Séderlind

Lundgrens lucka till Sundqvist
vaxte successivtimotvindslépning-
en 6ver slitterna fram till spurtpri-
set vid 29:e kilometern. Maria
Lundgren lyckas behalla en rela-
tivt jdmn fart under den sista mi-
len och kunde passera flera merite-
TR0 TanigR \pane Ll sannae

AT e s dsse Tsesass deden s | dollodkan s 2 0026 ox sutening
it till ett par hundra meter. Vid | dekvinnliga lparna. Maria Lund- | av det gamlabanrekordet mednara

passeringen 27 km fick Skoog nog
och brét loppet, ett 6de som han
delade med sex andra lopare. Ag-
narsson kunde forst helt ohotad
erovra Ron Hills “bergspris” vid
banans enda svaga stigning genom
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gren, Hasselby SK, gjorde debut pa
marathondistansen. Hon tog till-
sammans med veteranen Maj-Britt
Sundgqvist, Skelleftea IF, direkt
kommandot i loppet. De bada folj-
des fram till passeringen 18 km.

nio minuter! Maria, som studerar i
Ume4, kommer fran och med nésta
sisong att tévla for umeklubben
Jalles TC. Loppeti Umea gav mers-
mak och siktet dr fortsittningsvis
inst&llt p4 marathonl6pning!



Aven det kvinnliga loppets tvaa
Maj-Britt Sundgvist lyckades un-
derskrida det gamla banrekordet.
Hon satte samtidigt vid 54 ars al-

trea var ocksa en debutant pa 42
km. Ewa Frohm Edgarsson, Jalles
TC, gjorde ett mycket inspirerat
lopp pé 3.29,06. Monika Gullstrém

i

Nya banrekordhallaren Maria Lundgren, Hasselby omgiven av blivande klubbkam-
raterna Leif Johansson (688) och Urban Bengtsson (706), Jalles TC.

Foto. Bengt Lindqvist

der personrekord (!) pa 3.08,50. For
denna bedrift blev hon distrikts-
méstare for Véasterbotten och ut-
sags till dagens Joker-profil, lop-
pets storsta 6verraskare. Loppets

fran Nérpes, som hade en hird
kamp med Frohm Edgarsson pa
slutkilometern, blev Kvarkenmis-
tare och fick sin forsta inteckningi |
Handelsbankens vandringspris. |

38:e Kanalmarathon
Trollhdttan
1999-05-22

Pl Namn Klubb/Ort/Nat  Tid

1 Rundberg, Olle -47  Bovallstrand 2.59.15
2 Krappe, Anders -52 Laholms IF 3.02.35
3 Svantesson, C-64 Lidkopings IS~ 3.12.34
4 Oskarsson, T -64 Vi springer 3.14.18
5 Larsen, Kim -64 Vika IF 3.18.08
6 Brodin, Frank -43 Solvikingama ~ 3.18.48
7 Alnebring, R -58 Boo IF 3.29.29
8 Englund, Tommy -48 SK Glid 3.29.46
9  Edberg, Anders -56  Akulla SK 3.30.51
10 Skoog, Lennart-46  Stenungs. OK  3.37.34
11 Herbertsson, S-72 K Bergastrom  3.38.50
12 Feldt, Bobby -50 Kungsérs SK  3.39.03
13 Holm-Olsen, Per -40 NOR 3.41.44
14 Nystrom, K-G-38 Vi springer 3.48.28
15 Almqvist, Lars -51  IFK Helsingborg 3.53.25
16 Bengtsson, L -42 Solvikingarna  3.54.35
17 Holm, Bosse -45 Solvikingarna  3.55.49
18 Hjarpe, Ragnar-62 Séavedalens AIK 3.55.56
19 Halldén, Jan -54 IF Saab 3.55.58

20 Eriksson, Gosta -31  Osthammars Fri 3.58.55

21 Mariedahl, Stig -47  Iggesunds SK  4.02.08
22 Rydberg, Jens 58  Vaxjo LK 4.03.11
23 Akerman, Lars-48  SAS 4.04.11
24 Lundell, Jan -48 SK Glid 4.09.29
25 Akesson, K-A-44  Vaxjo LK 4.14.01
26 Akerlund, B-1-38 Vi springer 4.15.30
27 Fijallrot, Klas -44 Heleneholms IF 4.15.08
28 Ragéus, C-G -51 Lidképings IS~ 4.21.47
29 Smogelin, Goran -64 Smogens IF 4.22.15
30 Rosendahl, S-A -43 4.30.04
31 Engman, O -39 Elvans IF 4.30.19
32 Fransson, Bengt -34 Réngedala 4.36.36
33 Nyberg, Kim -41 TT-FF 4.48.53
34 Ungetum, Eugen -35 Vi springer 5.21.33

anm: P4 nagon av platserna 26 eller 27 finns ett
fel som viinte har fatt nagon férklaring pa.

Stockholm Marathon
1999-06-12

Medlemmar som fullféljt Stockholm Marathon.

I klass K och M har meditagits tider under 4
timmar.

Urvalet har gjorts okulart av Jan Lind.

Ursakta pa férhand om det &r nagon vi e observerat.
Kfpl Tot  Namn -fod.ar Klubb/Ort Tid

K

16 IngelaGahne -64  Hasselby SK  2.58.27
17 Maria Sollerman -60 Fredrikshofs FIF 2.59.41

18 M Rutquist -62 Sparvagens FK  3.01.19
19 AStdergards-63 Hultsfreds LK 3.01.23
20  Annelie Buller 70 Flemingsb. SK  3.02.26
29 CatarinaAsk-64  Heleneholms IF  3.10.40
37 Annika Skarin-69  Hasselby SK  3.13.16
K40
3 35 YivaRangne-55 Fredrikshofs FIF 3.12.46
12 74 Annie Hediund -55 Duvbo IK 3.28.13
41 238 Sisko Ala-Uotila 57 Fredrikshofs FIF 3.52.55
48 270 G-MPersson-58  Vattudalens LDK 3.56.00
54 304 Agneta Ahlund-55 Vallentuna 3.58.04
59 323 BoelDeGeer-58 Hultsfreds LK 3.59.24
87 430 Cecilia Nilsson -56 LK Myran 4.08.41
116 590 Monica Stavem  Orebro AlK 42109 |
137 690 A-SLindberg-56  Sodertom Brand 4.27.12
197 1015 B Bertisson-56  Huddinge 45022
K45
9 91 LSoderquist-54  RabyRek.FIF  3.33.07
22 163 MHamberg-54  Malaro SOK  3.44.39
35 244 M Ekberg-Falk-52 Duvbo IK 35321
64 476 IBJonsson-52  IggesundSK  4.12.54
K50
4 107 IMHugosson-48 Orebro AIK 335.42
9 203 Barbro Nilsson-49  IF Kville 3.48.43
10 204 MonkaUdd-49  OrebroAIK 34859
13 234 MLWanquist-47  IK Akele 352.43
25 382 Gunvor Jonsson -46 Barsele SK 40517
29 418 LBengtsson-46  Solvikingarna  4.07.59
32 440 Birgitta Engman -49 Skais 4.09.36

Vid den gemensamma prisutdel-
ningen efter loppet utdelade Ma-
rathonsillskapets Ove Engman
standar till Stig Lindberg, Vannés
SK, fér 25 marathonlopp. Peter
Backlund, Lenkki Boys, Finland,
fick Umemarans guldmedalj nr 9
for sitt tionde lopp 1 Umed. Vart att
notera slutligen, att Kalevi Sauk-
konen fran Abo fullbordade sitt
701:a lopp och att Lennart Skoog,
Stenungsunds OK, gick i mal i sitt
259:c lopp!

En trott men lycklig vinnare av Umema-
ran — Maria Lundgren, Hasselby SK.
Foto: Leif Johansson

K55
9 595 S Blix-Lindstrom -44 Lindstrom Papper 4.21.26

10 606 Birgitta Jarring -44 Taby LLK 421.49
11 644 Gunilla Franzén -44 IFK Strangnds ~ 4.24.57
22 865 Monika Simson-40 Asrennama 4.39.34
25 899 SonjaHansson-43 Marieby GIF 4.43.04
28 947 Kerstin Liffgard -41 Rénés 4H 4.45.43
34 1215 Margareta Ahré -42 Offerdals SK 5.06.26

9 784 MajHedberg -38
11 832 Eina Roxstrdm -39
18 1460 Gunilla Wallin -38

Fredrikshofs FIF  4.34.22
Dagens Nyheter 4.37.29
Fredrikshofs FIF 5.30.59

M
18 Martin Rappe -72  Hammarby I 2.27.29
30  Henrk Ostiing-76 ~ Skoldinge IF ~ 2.37.05
37 Uhlie Evertsson -60 Boo IF 2.39.40
70  Richard Kingstad -70 Jamtrennarna  2.46.05
73 T Niklasson -61 FGF Gotland 2.46.25
83  Jesper Lindgren -72 IFK Sala 247.16
96 Mats Ekman-68  Sparvigens FK 2.48.16

99 MagnusAlsén-64  Fredrikshofs FIF 2.48.28
114 Tommy Sjostrom -60 Kvarnsveden FIK 2.49.48

117 Peter Markusson -69 IFK Skévde 2.49.53
119 Orjan Oberg-67  IK Akele 2.49.58
124 Patrik Nystrom -70  TV-88 25017
153 Bertil Johansson -65 IKS Umea 2.53.05
158 Tord Elveljung -63  Umeverken Volvo 2.53.26
171 C-JStenmark -66  Sundsvalls FI ~ 2.54.26
182 Sune Brandholm -67 Sélens IF 25451
201 Bjom Sennersjo -67 IK Jarl 25543
214 Mikael Brann -61 IFK Marsta 2.56.42
217 Patrik Skoglund -66 Sandviks IK 2.56.52
274 Niklas Grip -70 Lulekamraterna  2.59.10
357 Roger Tingstal -67 FMCK Sthim 3.03.43
409 Goran Livbrandt -67 Hagersten 3.05.55
415 Bjorn Furhoff -60  IFK Skévde 3.06.10
437 Kari Leskeld -64 Fagersta RC 3.07.34
532 Parik Norberg-66 A4 Ostersund ~ 3.10.46
579 Stefan Larsson -74 Vasteras 3.12.05
581 Mikael Hedquist -64 SAFIF 3.12.08
599 Bjorn Espmark-67 Taby LLK 31242
691 SHornebrant-62  Trollhattans IF~ 3.15.13
719 Hakan Nyman 65 Uppsala LK 3.16.02
720 Conny Persson -60 Volvo IF 3.16.05

83

5

L Adolfsson -62 Anderstorps OK  3.18.39

840 Staffan Lundblad -63 Sundsvalls FI ~ 3.18.55
863 Anders Vipsjo -62  Solvikingarna 3.19.20
872 Jesper Sjdlander -69 Bjornstorps IF~ 3.19.42

23
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185

413

106
116
122
136
138
179

129

24

52  N-ATorstensson -57 Frodinge M. 24227
62 EddyHultgren-59 Team Blekinge 2.44.14
101 Dag Nilsson -57 Vaxjé LK 2.48.33
118 T Bergstrom -56 GolF Tjalve 2.49.57
129 Soren Jonsson -566 TV-88 2.50.55
172 Per Grip -59 Skillingaryds FK  2.54.36
197 PerStenberg-59  Hemlingby LK 2.55.25
228 Aron Kjellgren -56  Vattudalens LDK 2.57.25
235 Rauno Mikkola -58 Kvamsveden FIK 2.57.34
261 Raimo Mikkola -58 Kvamsveden FIK 2.58.41
295 Dan Gustavsson -57 Team Blekinge ~ 3.00.25
318 Aimo Stenfors-58 K Westmannia ~ 3.01.45
328 R Andersson -55 IFK Sala 3.02.12
353 Goran Karlsson -57 Team Blekinge  3.03.37
448 P-H Persson -55 IF Géta 3.08.02
507 Johan Olausson -569 Team Skavsaret 3.09.58
547 P Engman -59 Flemingsb. SK  3.11.20
595 K Wilhelmsson -55  Orebro AIK 3.12.34
611 Kent Krawe -59 Oskarshamns SK 3.13.08
715 Magnus Frank-57 P 18 IK 3.15.56
816 Ake Alm -55 FK Finn 3.18.20
821 Mats Flordh -59 IKS Ume& 3.18.25
842 Bo Rejbrand -58 IFK Strangnas ~ 3.18.57
909 Leif Warebring -56 ~ Osthammar FI  3.20.35
953 AAndersson -58 Farsta 3.21.44
996 Rui Reis -58 Flemingsb. SK  3.22.26
1084 Michael Leitner -58 Enképing 3.2420
1128 Robert Alnebring -58 Boo IF 3.26.11
1555 Gert-Inge Tapper -57 Bjornstorps IF~ 3.32.33
1712 Anders Edberg -56  Akulla SK 3.35.16
2679 Kjell Kvarfordt-59  OK IF 3.49.07
23 C-JOlofsgard -54  Hasselby SK 2.31.48
33  Stefan Uimestahl -52Team Blekinge ~ 2.38.53
137 Lars Vinas -50 Vittangi SK 251.34
159 Ake Lindgren -53  Laisvall 2.53.34
232 Leif Johansson -52 Jalles TC 2.57.30
246 G Martensson -51  Taby LLK 2.57.53
283 Erk Lundgist-51 Hemlingby LK 2.59.48
292 Thomas Robarth -50 Flemingsb. SK  3.00.20
311 Jan-O Karlsson -53 Orjanskiubben ~ 3.01.24
326 Rolf Safstrom -562  Tibro AIK 3.02.04
352 Ove Martinsson -54 Vénersborgs AIK 3.03.30
356 Stig Buren -52 LME IK 3.03.39
359 Anders Krappe -52 Laholms IF 3.03.46
379 Kiell Lundahl -54  Hultsfreds LK 3.04.19
446 Kurt Sétterstrom -53 Osthammar FI 3.08.01
509 Hans Andersson -53 Katrinehalm 3.09.58
515 Stefan Jingholt -54 Bollebygds IF  3.10.15
541 K Gunnarsson-54 LFVIF 3.11.10
542 Birger Eklund -62  Fredrikshofs FIF 3.11.13
552 Hans Jonsson -53  Kronfagel 3.11.29
597 LG Persson -51 Fredrikshofs FIF 3.12.37
661 KJakobsson-53  Hemlingby LK 3.14.32
714 Bo Stridh -52 Osterhaninge IF 3.15.56
740 A Gyhlenius -52 Djurgardens IF 3.16.38
760 C Hermansson -54 Eksjo 3.17.02
779 Leif Danielsson -50 Iggesunds SK  3.17.40
874 UIf Persson -51 Lustebo LK 3.19.45
907 Jan-Ake Ostlund -50 Safle FI 3.20.33
991 Curt Sandberg -51  Arlanda/Mérst SK 3.22.19

1005 Hans Carlsson -50  Laholms IF
1311 Bror Wahlsteen -53 Fredrikshofs FIF 3.28.35

3.22.39

91 TageWinter-47  Hangd AIK 247.48
188 Lars Jakobsson -48 Flemingsb. SK  2.54.58
294 Mats Aim -47 Kvarnsveden FIK 3.00.24
304 Olle Rundberg -47  Bovallstrand IF  3.00.52
314 K Svensson -47 Brénnans IF 3.01.33
341 Svante Mattsson -46 Edsbro 3.02.58
410 Kiell Krans -48 Iggesunds SK  3.05.55
411 Peter Hansen -47  Solvikingamna 3.05.56
428 Tom Blomqvist -46  IK Heros 3.07.10
439 Tord Svanfelt-49  Heleneholms IF  3.07.38
488 Birger Karlsson -49 Vattudalens LDK 3.09.24
530 S-A Norberg -46 Iggesunds SK  3.10.42
533 Bjom Suneson-48 IFK Enskede 3.10.48
536 Christer Gidewall -49IFK Tumba 3.10.56
722 Hans Bjorkqvist -48 Hogsbo AIK 3.16.07
761 Goran Onnerby -49 Anderstorps OK  3.17.02
773 Ronny Bétz -47 TV-88 3.17.25
796 Bengt Sédergard -49 Upplands Vasby 3.17.56
836 M Leandersson -49 Solvikingarna 3.18.47
857 Esko Hindikka -47 IFK Strangnds ~ 3.19.16
862 Lars-Erik Bogvist -46 SLK Oxelésund  3.19.18
873 Per-Olov Nordin -46 Soderhamns IF  3.19.44
1105 B Finnholm -45 Flemingsb. SK  3.24.40
1355 M-O Olsson -45 Kvarnsveden FIK 3.29.05

1455 Raimo Mononen -47 Tullinge-Tum. FF 3.30.36

170 1786 Bengt Backman -47 Flemingsb. SK  3.36.15
313 3041 J-H Jannerling -49  Ale 90 IK 3.53.41
M55

2 142 ConnyHagman-41 Enhéma IF 2.52.00
11 389 Leif Hogberg-44  Pripps IF 3.04.43
12 401 Alf Johansson -44  Sédertélje 3.05.20
13 418 Borje Carlsson -43 Miners RC 3.06.24
14 445 L-ELarsson-44 Alfta GIF 3.08.00
20 612 Bjom Videfors-40  GF Idrott 3.13.09
21 688 Anders Hansson -44 Raby Rek. FIF  3.15.08
24 828 Hans Eriksson -44 Alta IF 3.18.35
30 1049 G Andersson -41 Enhérna IF 3.23.26
33 1115 Anders Hidefjall -40 Vésteras FK 32453
41 1359 G Johansson -41 Fredrikshofs FIF  3.29.09
45 1470 Sture Wahiqvist 43 Iggesunds SK  3.30.53
46 1472 Roger Pistol -41 Hallstah. SK 3.30.57
54 1638 Martin Pedersen -40 Laholms IF 3.34.01
55 1642 Ake Odmark-41  Flemingsb. SK  3.34.05
59 1752 Christer Perneby -43 Laxholmen 3.35.50
60 1808 Bemt Persson -44  Valhall IK 3.36.35
61 1812 Lars E Johanson -43 Ljungskile 3.36.38
62 1855 Borje Carlsson -43  LF Wasa Bank  3.37.14
72 1993 UIf Gustavsson -44 Vilsta IK 3.38.59
77 2089 Jorgen Krentze -42  Forsmarks IF 3.40.24
80 2125 Gert| Nilsson-41  Bjornstorps IF 3.40.57
84 2169 Leif Persson -44 Norrtélje IF 3.41.30
88 2234 Jan-Olof Ekblom -44 Kumla SF 3.42.19
96 2372 BoAdolfsson-43  SOK Knallen 3.44.32
97 2381 Leif Engstrand -42  Eskilstuna 3.44.36
98 2402 Ingmar Rudman -40 Stockholm 3.44.57
179 4054 Stig Sdderstrdm -43 Kvarnsveden FIK 4.05.45
Ms0

3 567 StenOdenblad-39 Fredrikshofs FIF 3.11.46
5 788 Hakan Olofsson -30 IF Linden 3.17.47
9 1006 G-A Akerberg-31  Laholms IF 32240
14 1408 Lars Vinger -36 1K Viking 3.29.50
17 1599 K-J Lundstrém -37  IF Aland 3.33.22
18 1604 Erik Andersson -34 Bjdrkfors GolF ~ 3.33.28
22 1719 Stig Hellstrdm -36  Fredrikshofs FIF 3.35.19
23 1764 L Hjalmarsson -39  Lidkdpings IS 3.35.59
26 1950 Kaapo Rdor -39 JM Bygg 3.38.33
27 2080 Sven Svanfelt -39  Heleneholms IF  3.39.57
28 2110 Bengt Blomqvist -37 Taby LLK 3.40.42
31 2534 K-G Nystrom -38  Visom springer  3.46.55
33 2593 L-O Israelsson -35 IFK Strangnds ~ 3.47.48
36 2640 Stig Lindberg-38  Vénnas SK 3.48.30
41 2811 Goran Holmqist -32 Véxjo LK 3.50.50
43 2853 Bruno Rimbe -39 Vallentuna FK  3.51.30
47 3074 Henryk Skaldin -36 Nynashamn 3.53.57
53 3255 Erk Nordqvist-32  Bodens SK 3.56.13
55 3339 Arne Olsson -36 Bodens SK 3.56.50
56 3376 O Mukkavaara-38 Jalles TC 3.57.09
58 3435 Heino Ots -38 Nynashamns SK 3.57.44
59 3437 Dan Nensén -37 Team Blekinge ~ 3.57.46
63 3563 Birger Forslund -35 Boo IF 3.58.55
94 4676 Ewert Skymne -31  Fredrikshofs FIF 4.14.33
101 4923 Ulf Hedberg -37 Pressbyrans IF~ 4.18.18
105 5069 L Carlander -31 SPIK 4.20.14
107 5119 Ove Engman-39  Elvans IF 4.21.08
163 6519 Stig Hermansson -33Sélens IF 4.43.39
205 7254 Harry Bjérling -38  Stockholm RRC  4.59.20
213 7378 Rune Lindstrém -28 Kallbotten IK 5.03.27

Lapland Ultra, Adak
1999-07-02-03
100 km:

M

1.Richard Bindler Umea 10.51.56
M40

1.Lars Saetran NOR 8.54.32
2.Anders Krappe Laholms IF 9.12.13
3.Ake Lindgren Laisvalls SK 9.24.03
4.Tommy Lindgren Laisvalls SK 10.51.56
5.Kenny Wilhelmsson Orebro SK 11.59.01
6.Marek Perlinski Umea Triathlon 12.41.48
M50

1.Kjell-Ove Skoglund Strands IF 9.32.42
2 Kjell Krans Iggesunds SK 957.43
3.Josef Missia AUT 12.35.35
4 Kjell Magnusson Club Z 13.05.25
5.Bo Pelander Club Z 17.52.10
6.Bertil Paimqvist Bélinge IF 17.52.10
M70

1.Stig Johansson Team Blekinge 18.57.43

Etappmal 80,4 km:
M40

Kenny Wallstrém Calor VVS AB 9.30.30
M50

Lennart Gabrielsson Postens IF 16.39.50
K

Caroline Malmin Bocktrask SK 16.39.50
Etappmal 56,5 km:

M

Ulf Widing Enhorna IF 5.10.13
Magnus Hultdin Mala IF 5.57.42
Peter Tjarlund Lénas IF 10.02.15
M40

Rune Naslund Mala-Vannas IF 6.06.50
M50

Kjell Damstedt Harg Runners 7.24.51
K

Karolina Hugosson Lonas IF 6.49.19
Lena Samuelsson Bocktrask SK 11.32.10
27 startande

Hoéga Kusten
Marathon

Pl Namn Klubb/Ort Tid

M

1 Tommy Larsson  Sundsvalls Fri 24453
2 Karl Nieminen Obacka LK 2.48.52
3 Ake Harlin Brénnans IF 2.49.52
4 Tommy Sjostrom  Kvarnsved. GolF 2.58.17
5 Goran Martensson Téby LLK 3.03.14
6 Hans Ostlundh Honeywell 3.07.39
7 Martin Bruneskogh Sundsvall 3.13.21
8 Stefan Nyberg IFK Nyland 3.18.57
9 Roland Lundqvist IF Vingama 3.20.10
10 Hjalmar Enroth IFK Nyland 3.21.20
11 Arne Séderlind Hégglunds loFK  3.22.21
12 Bengt Goransson Falu IK 3.27.08
13 Robert Holmgren  Sjalevads IK 3.33.02

14 Stefan Strindlund  The Free Runners 3.34.44

15 Jan-Erik PetterssonSkelleftea

3.35.32

16 Hans-Olov Aberg Hamgsands BHK 3.36.11

17 Anders Wiberg

18 JérgenAsplund  Ramsele

19 Kiell-Ake Dahlin ~ Obacka LK

20 Ulf Engstrom Sundsvall

21 Hans Holmdahl  Lycksele LK
22 Leo Mellberg Obacka LK

23 Tommy Kijellsson

24 Anders Karlsson  SUF Sundsvall

25 Gosta Eriksson

26 Robert Naeslund
27 Stig Soderstrom
28 Mikael von Delwig Véllingby

Stockholm

1 Maj Hedberg

2 Anita Strand Ingaré

Osthammar Fl

Arbetslivsinstitutet 3.36.22

3.42.40
3.51.21
3.59.44

4.04.09
4.11.28
41413
4.16.23
4.20.20
4.20.48

Kvarnsved. GolF 4.25.42

4.37.45

Fredrikshofs FIF  4.32.00

5.16.35

15:e Vaasa Marathon
Kvarken Marathon

Cup I
1999-09-04

MSen
1 Arto Hyytiginen FIN
2 Markko Leppamaki ~ FIN
3 Ari Ala-Riihimaki FIN
4 Bertil B Johansson  IKSU
5 Juha Lehtimaki FIN
(34 delt)

2.30.07
24523
2.50.54
257.22
2.59.43




M50

1 Sakari Tamminen FIN 2.52.15
10 Kjell-Géran Holmberg Jalles TC ~ 3.37.49
25 Ivan Forsgren JallesTC  3.58.46
(33 delt)

M60
1 Pertti Gustafsson FIN 3.06.55
10 Lars Forsberg Spélands IF 5.50.04

(10 delt)

K

1 Sari Metsaranta FIN 3.09.56
2 Ann-Katrin Haga FIN 3.14.20
3 Soile Keskinen FIN 3.19.58
(31 delty

Venedig Marathon
1999-10-14

Pl Namn Nat Tid

M

1 Julius Bitok KEN 2.10.34
2 Mark Saina KEN 2.10.44
3 Roberto Barbi ITA 2.11.23
K

1 Sonia Maccioni ITA 2.28.54
2 Gadissa Edato ITA 2.29.57
3 BrunaGenovese ITA 2.31.06
Svenska deltagare

Totpl Namn rt Tid
350 Richard Kingstad ~ Stockholm ~ 2.58.12
628 Karin Sjodin (K40/2) Lund 3.07.55
1525 Lennart Jambrand ~ Stenungsund 3.29.37
2960 Ulf Dahlberg Sodertalje 4.00.51
3261 Letta Dahlberg Sodertélje 4.10.07
3341 Leif Bingebo Skellefted 4.12.37

27:e Umemaran
Kvarken Marathon
Cup I

1999-10-16

DM och VDM for

Viisterbotten

Pl KI/PI  Namn Klubb/Nat Tid

M

1 M35/ DanAgnarsson-60 Obacka LK 2.37.14
2 M40/1  Veikko Taipale -58  FIN 2.44.26
3 M40/2  Ahti Honkola -57 FIN 2.46.01
4 Msen/1 M Lundberg -65 Fredrika IK 24747
5 M352 JBrénnstrom-63 IKSU 254.54
6 M45/1 Markus Paavola-50 FIN 2.54.57
7 M35/3  Timo Sariola -63 FIN 2.55.17
8 Msen/2 Jan Nordlinder -67 ~ Sandviks K~ 2.57.48
9 Msen/3 Patrik Skoglund-66 Sandviks IK ~ 2.58.07
10 M45/2  Leif Johansson -52 Jalles TC 2.58.46
11 Msen/4 Daniel Salguero-65 IKSU 3.01.33
12 M50/1 U Bengtsson-45 Jalles TC 3.02.01
13 Msen/5 BB Johansson-65 IKSU 3.02.08
14 M50/2  Anders Lindqvist -48 IKSU 3.03.21
15 M35/4 Stig Holmberg -62  Balsj6 IK 3.04.45
16 M40/3  Per Sandstrom -58  Tafted IK 3.05.54
17 M50/3  Birger Karlsson -49  Vattud. LDK  3.06.12
18 M50/4 T Sigurdsson-47  IKSU 3.07.53
19 M55/1  Gosta Blom -43 FIN 3.08.44
20 M60/1  Pertti Gustafsson -39 FIN 3.11.28
21 M40/4  Mats Flordh -59 IKSU 3.14.19
22 Msen/6 Stefan Nyberg-66  IFK Nyland 3.18.46
23 M50/5 Martti Moilanen -49  FIN 3.20.04

24 Msen/7 Eyob Kiflemarian -66 Skellefted AIK 3.20.15

25 M55/2 B Johansson-44  Skellefted AIK 3.20.45
26 M35/5 Peter Sund -62 FIN 3.25.04
27 M45/3  Peter Backlund -53 FIN 3.25.33
28 Msen/8 Alf Granvik -47 FIN 3.26.56
29 Mmot/1 Marek Perlinski-55 Umeé 3.28.39
30 Mmot/2 Robert Holmgren Sjélevads IK  3.29.05

31 M50/6 Kent Pettersson -48 IF Vingarna ~ 3.31.50
32 M50/7 Lennart Skoog -46  Stenungss. OK 3.38.50
33 M50/8 Stig-Goran Hagg ~ FIN 3.40.16
34 M50/ RTammenmaa-48 FIN 3.40.32
35 MS50/10 Paavo Saari -47 FIN 3.45.01
36 M60/2 Stig Lindberg-38 Vannas SK 3.45.51
37 M50/11 K-G Holmberg-48  Jalles TC. 3.46.08
38 M45/4  Sven Svarvar -50 FIN 3.47.19
39 M40/5  Juhani Koskimaa FIN 3.48.59
40 Msen/9 Mats Ceder FIN 3.49.06
41 M50/12 Juhani Vahasoyrinki FIN 3.50.38
42 Msen/10 Mattias Bystrém -71 Jalles TC 3.51.00
43 M60/3 Axel Andersson -36 Vattud. LDK ~ 3.51.52
44 M45/5 Goran Eriksson -52 Spdlands IF  3.55.35
45 M40/6  Seppo Savela FIN 35556
46 M50/13 Hans Mannsten -47 FIN 357.11
47 M50/14 Kurt Karlsson -45  Jalles TC. 3.58.25
48 M60/4  Reijo Kunttu -36 FIN 3.58.56
49 M40/7 M Pihlajaniemi-55  FIN 3.59.02
50 M55/3  Roy Finnas -41 FIN 4.02.58
51 M60/5 Ove Engman -39 Elvans IF 4.09.26
52 M55/4 K Saukkonen -43 FIN 4.16.19
53 M45/6 Rune Nystedt-52  Vannds SK  4.25.41
54 M65/1 Borie Miemos-31  FIN 4.28.35
55 M40/8  Jouni Laitinen-58  FIN 4.35.16
56 M50/15 Kent Sjodin -48 Vispringer  4.35.39
57 M60/6 Pekka Kandolin-36 FIN 5.38.08
K

1 Ksen/t Maria Lundgren-72 Hasselby SK 3.00.26
2 K50/1  M-B Sundqvist-45 Skellefted IF  3.08.50
3 K40/t Frohm Edgarss. -59Jalles TC 3.29.06
4 K402 Monika Gullstrom  FIN 3.29.37
5 K35/1  A-MKoskela -60 FIN 3.35.28
6 K502 Lotta Svérd -49 Jalles TC 3.37.49
7 K45/1  M-L Pettersson-52 IF Vingama  3.46.03
8 K50/3 Ritta Koski -49 FIN 4.05.48

DM-segrare i fetstil
Véderlek: + 3 grader, nordlig vind

Anm: Eftersom flera deltagare har dubblerat i Msen resp
Ksen och annan &ldersgrupp har vi valt att stryka i
seniorklasserna och justerat placeringen.

Lag DM Mén Seniorer
1 Jalles TC Umea 9.46.55
Leif Johansson, Urban Bengtsson, Kjell-Gdran Holmberg)

Lag VDM Man
1 IKSU 9.06.08
(Johan Brannstrom, Anders Lindqist, Tomas Sigurdsson)

2 Jalles TC Umeé& 9.46.55

(Leif Johansson, Urban Bengtsson, Kjell-Géran Holmberg)

Marathon Cup Al -84
km
M
1 Ahti Honkola Soinin Sisu FIN 5.31.47
2 Markus Paavola  Vaasan Vasama FIN 5.49.57
3 Timo Sariola Vaasan Vasama FIN 5.55.29
4 Bertil B Johansson IKSU SWE  5.59.30
5 Pertti Gustafsson Porin Kuntoiljat FIN 6.18.23
6 Gosta Blom Maxmo SK FIN 62256
7 Martti Moilanden  Jarvenpaa FIN 6.43.48
8  Alf Granvik Jogg-Mix FIN 6.52.05
9 K-G Holmberg Jalles TC Umed SWE  7.23.57
10 Stig-Géran Hagg KK Team KarlebyFIN ~ 7.28.23
11 Paavo Saari Hajyt FIN 7.38.09
12 Sven Svarvar Vaasan Namit ~ FIN 7.38.41
13 Seppo Savela Lappaj. Veikot ~ FIN 7.50.30
14 Reijo Kunttu Hajyt FIN 7.55.58
15 M Pihlajaniemi Hajyt FIN 8.04.24
16 Hans Mannsten  Helsinki KV FIN 8.22.57
17 Jouni Laitinen Naarajarvi FIN 8.53.05
18 Kalevi Saukkonen VSVU Turku FIN 8.59.47
19 Pekka Kandolin ~ Héjyt FIN 11.01.48
K
1 Monika Gullstrom  IF Kraft Narpes  FIN 7.01.20
2 AMKoskela Hajyt FIN 7.06.14
3 Riitta Koski Vaasan Vasama FIN 8.15.56

The LaSalle Banks
Chicago Marathon
1999-10-24

TotPI Namn Nat Tid

M

1 Khalid Khannouchi MAR  2.05.42
2 Moses Tanui KEN  2.06.16
3 Ondoro Osoro KEN  2.08.00
4 David Morris USA  2.09.32
5 Simon Bor KEN  2.09.35
6 Eder Moreno Fialho BRA  2.09.36
7 Joseph Kahugu KEN  2.09.37
K

60 Joyce Chepchumba KEN  2.25.59
61  Margareth Okayo KEN  2.26.00
77  Elana Meyer RSA 22717
80  Colleen De Reuck RSA  227.30
81 Irina Bogacheva Bishkek KGZ  2.27.46
89  Libbie Hickman USA 22834
95  Marian Sutton GBR 22842

Svenska deltagare

Namn ort Tid Nettotid
Jonas Hagelin Géteborg 22258 22255
Tom Blomgvist Smedjebacken 2.58.07 2.57.51

Stefan Hoog ~ Uppsala 32128 3.21.02
Olle Forsling ~ Lerum 3.52.47 3.51.05
A Reuter Stockholm 4.21.48 4.21.31

J-A Davidsson Lerum
Mats Persson  Trollhattan

4.23.05 4.16.51
4.2847 42124

Ake Andersson Linképing 4.31.01 4.2341
Olle Fridén Helsingborg ~ 5.07.54 4.56.44
T Enstrém Uppl. Vasby  5.26.45 5.13.48

18:e Aland Marathon
1999-10-24

Tot PI/KI  Namn KI/Ort/Nat  Tid

1 1M  LuotoMika  FIN 2.29.35
2 1/M35 Kiefberg Kent Hasselby 2.38.27
3 1/M45 Lindblom Jan Hasselby 2.42.20
4 2/M  VarjoMarkku FIN 24841
5 1/M40 AnderssonR IFK Sala 2.57.42
6 2/M40 Hakim Rafek Nacka 2.58.41
7 3M  HolmstrsmL Sunds IF/AL 25852
6 4/M  LehtonenJari FIN 3.01.18
9 2/M35 TorylaTero  FIN 3.01.49
10 3/M40 HartikainenH FIN 3.03.42
11 5M  Kevin Magnus FIN 3.04.03

12 2/M45 Robarth T Flemingsb. SK3.05.10
13 1/K35 Myrsky Jaana FIN 3.05.27

14 4/M40 OjalaMauri  FIN 3.05.28
15 6/M  Kirjavaien P FIN 3.05.30
16 5/M40 OlauassonJ Team Skavs. 3.05.40
17 3/M45 VuonorantaE FIN 3.05.42
18 1/M55 Heikkila Jouko FIN 3.05.55
19 7M  Kaseva S FIN 3.08.02

7/M  TeravéinenM FIN 3.08.02
21 6/M40 Koivu Tapani FIN 3.08.05
22 2/M55 KoskinenJ  FIN 3.10.05
23 4/M45 JanssonJA  IF Finstr/AL 3.13.21
24 5/M45 RuuskanenJ FIN 3.14.24
25 7/M40 Lindén Jari FIN 3.14.39
26 6/M45 Leinikka Unto FIN 3.18.21

27 8/M40 Berggren L-G Fredriksh. FIF 3.20.18

28 3/M35 Virtanen Keijo FIN 3.20.40
29 9/M40 WahlistromM FIN 3.23.16
30 10/M40 Thorén Bjér Taby LLK 3.24.39
31 7/M45 Paraniak Jan Huddinge 3.25.55
32 8/M45 ViisanenS  FIN 3.26.59
33 11/M40 Kainulainen R FIN 3.27.59
34 9/M45 MAnderson FIN 3.28.14
35 3/M55 Joutila Veikko FIN 3.28.49
36 10/M45 Harteva Kauko FIN 3.28.56

37 1/M60 Lundstrdm K-J IFK Marieh.AL3.29.33
38 1/M50 SalonenJuha FIN 3.34.09
39 2/M60 Skaldin Henryk Vi s. springer 3.36.10
40 4/M55 PelanderBo ClubZ 3.36.33
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41 1/K45 Helin Anja FIN 3.37.00
42 4/M35 Suomi Ari FIN 3.37.44
43 1/K50 TurunenAnja FIN 3.38.24

44 5M  Halén Stefan Alberga GIF  3.38.57
45 12/M40 Lind Bo-Goran Bjuv 3.39.06
46 2/M50 Cederstrom B IF Spartakus 3.39.36

47 5/M55 Jaaskeldinen MFIN 3.39.51
48 3/M50 Magnusson K Club Z 3.40.11
49 3/M60 lIsraelsson LO Amar 3.41.00
50 6/M55 Kitunen Matti  FIN 3.41.03
51 9/M  Anttonen Timo FIN 3.42.40
52 7/M55 Typpo Timo  FIN 3.43.43
53 4/M50 KoskinenH  FIN 3.43.51
54 2/K45 Laitakari Efja FIN 3.44.04
65 8/M55 SaarelaMauri FIN 3.45.54

56 9/M55 Sdderstrom S Kvarns. GolF 3.46.05

57 13/M40 KaartinenJ ~ FIN 3.46.06
55 5M50 MannstenH FIN 3.51.53
59 10/M55 Rithiméaki Arto  FIN 3.52.55
60 4/M60 Siltala Onni  FIN 3.54.47

61 1/K40 Rangne Ylva Fredriksh. FIF 3.55.00
62 11/M55 Kaperi Sulo N 3.55.10

63 11/M45 Iso-Sipila Reijo FIN 3.56.12
64 14/M40 Viita Keijo FIN 3.56.21
65 6/M50 Radin Jan Simply The B. 3.56.55
66 12/M45 KuusijarviP -~ FIN 3.57.25
67 7/M50 Aspinen Terho FIN 3.57.47
68 12/M55 Manttari Matti  FIN 3.59.10
69 13/M45WesselBo  Sollentuna  4.00.26
70 13/M55 Heikinheimo M FIN 4.00.55
71 8/M50 Hallqvist HIFK Strangnas 4.01.43
72 9/M50 HaapaniemiH FIN 4.01.52
73 5/M60 Heininen J FIN 4.02.54
74 10/M50 Juvonen Jorma FIN 4.03.35
75 6/M60 WiiskantaA  FIN 4.04.15
76 6/M35 Koponen K FIN 4.04.36

15/M40 Tuominen V-M FIN 4.04.36
78 14/M55 Kuopio Pentti  FIN 4.05.28
79 11/M35 Kinnunnen Kari FIN 4.06.03
80 11/M50 Tamminen E  FIN 4.06.55
81 10/M  Puumalainen J FIN 4.07.49
82 16/M40 LehtomékiH  FIN 4.08.01
83 14/M45 Oksanen JukkaFIN 4.08.03
84 1/K Niska Terhi FIN 4.09.14
85 15/M45 Andersson Alf SB IF 4.10.44
86 17/M40 Laitinen Jouni FIN 4.12.09
87 12/M50 Saarikko JarmoFIN 4.15.39
88 7/M60 Kunttu Reijo  FIN . 4.18.09
89 13/M50 Perander L Viking Line/AL4.19.18
90 15/M55 Saukkonen K FIN 4.21.40
91 8/M35 LinnansuoT FIN 42219
92 2/K35 EwersDorit GER 4.24.29
93 16/M45 Wikstrom B IFK Marie./AL 4.24.49
94 2/K Hiekkanen|  FIN 4.25.08
95 17/M45 Nurmi Matti ~ FIN 4.25.40
96 9/M35 Kaleva Kaarle FIN 4.25.56

97 16/M55 Hyitfeldt P-O  Hammarby IF 4.26.25

98 3/K35 Aarnio A-L FIN 4.30.48
99 3K Nurmi Sirpa~ FIN 431.14
100 17/M55 Damstedt Kjell Hargs Runn. 4.31.22
101 18/M55 Mattisson C ~ Uppsala 4.35.59
102 3/K45 Salonen Raija FIN 4.37.43

103 19/M55 Orsing Hans  IFK Helsingb. 4.39.08
104 20/M55 Eriksson Leif Uppsala LK~ 4.45.02

105 11/M  Saeed Jakob Saltsjo-Boo  4.52.36
Dublin Marathon
1999-10-25

KI/PI Namn Tid Nettotid

MS/1 John Mutai, KEN
MS/2 Gerry Healy, IRL
MS/3 S Okemwa, KEN
MS/4 Jamie Lewis, IRL
MS/5 Noel Cullen, IRL

21518 2.15.17
2.15.37 2.15.37
2.19.36 2.19.34
2.19.58 2.19.57
22029 22027

ahwN =T

22 KS/1 E Kiplagat, KEN 23424 23422
36 K35/1Carol Galea, MLT ~ 2.40.09 2.40.07
45 KS/2 Gront-Chmiel, POL 2.41.48 2.41.47
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Svenska deltagare
P Namn Tid Nettot.
347 M40/78 RAlnebring 3.15.14 3.14.52
935 K40/17  Elinor Krock 3.40.16 3.36.56
985 MS/486 M Gustafsson 3.41.42 3.39.48
1104 M40/205 R Ronnersjo 3.45.28 3.45.06
1498 M50/94 AkeRondin  3.57.09 3.56.47
1509 M40/261 Ulf Nilsson ~ 3.57.30 3.53.46
2236 M50/144 | Gustavsson 4.20.19 4.19.57
2400 MS/1081 F Nilsson 42535 42513
2562 M60/39  Lars Nordlund 4.31.26 4.30.15
2563 K50/29 B Nordlund  4.31.27 4.30.16
3289 M40/408 RL\ngSlrbm 5.02.40 5.01.00
4088 K50/89  Kiell Astrom  5.59.41 5.58.01
4110 MS/1540 M Bergstedt 6.01.45 6.00.05

Antal fullfoljande: 5100

Hej!

Vivar nagra svenskar som sprang i Dublin manda-
gen den 25 okt.

Vadret var lite blasigt med en hel del motvind,
temperaturen ca 12 °C och solen visade sig vid
nagot tillfalle.

Halsningar fran Lars Nordlund

Jubileumsloppet
Vintermarathon,
Sodertdlje
1999-11-06

Tot KI/PI  Namn -fod.ar Klubb/Ort Tid

=

M23/1  AEdgren-67 Enhéma IF 23221
M23/2  Stefan Hall -67 Arla IF 2.34.35
M23/3  Henrik Ostling -76 ~ Skoldinge IF ~ 2.35.42
M45/1  C-J Olofsgard -54 Hasselby SK  2.38.10
T Nilsson -56 Kvarnsved. FIK 2.38.38
M40/2  Karl Nieminen -56  Obacka LK 2.39.02
M23/4  Henrik Rffel -66  Nykopings BIS 2.40.43
M35/1  Leif Hansson -62  Upsala IF 241.18
M35/2  Dan Agnarsson -60 Obacka LK 24322
0 M23/5 RPettersson-67  IF Gota 24427

2o~ oA WD =
=
=
e

11 M45/2 Stefan Ulmestal -52 Team Blekinge 2.45.39
12 M23/6 Dick Olsson -70 Kvarnsved. FIK 2.48.35
13 M40/3 Bengt Sioberg 57 Iggesunds SK 2.49.20
14 M40/4 Peter Jaktlund -55 Kvamsved. FIK 2.49.33
15 M23/7 Alf Karlsson -66 EnhdrmalF  2.50.43
16 M45/3 Owe Olsson-49  Kvamsved. FIK 2.51.07
17 M23/8 Hans Dahlén-68  Fredriksh. FIF 2.51.13
18 M45/4 GMartensson-51  Taby LLK 251.32
19 M23/9 R Soderman-68  Flemingsb. SK 2.51.53
20 M40/5 Dag Nilsson -57 Véxjo LK 2.52.36

21 M35/3 Tommy Sjostrom -60Kvarnsved. FIK 2.52.56
22 M35/4 ARantanikunen -61 Enhorna IF 2.54.23
23 M23/10 CPettersson-74  Vasteras 2.55.25
24 M40/6 Bjdrn Gjerde -65  Norge 2.55.49
25 M23/11 Bjorn Sennersj6 -67 IK Jarl 2.56.45
26 M50/1  Mats Alm -47 Kvarnsved. FIK 2.57.20
27 M35/5 - Mikael Brann -61  IFK Mérsta ~ 2.57.36
28 M35/6 Patrik Karlsson -62 SEB IF 2.58.18
29 M40/7 P-HPersson-55 IF Gota 3.00.22
30 M23/12 Johan Sellberg 76 Spérvagens FK 3.00.58

31 M35/7 Soini Vélitalo -63 ~ Granums IF 3.02.32

32 M23/13 Staffan Nilsson Glans IF 3.02.39
33 M35/8 Mats Ekstrom Gota IF 3.02.45
34 M23/14 Johan Sand -72 SOSIF 3.03.49

35 M23/15 Krister Hallgren -68 Stockholm 3.04.35
36 M50/2 Olle Rundberg -47 Bovallstr. SK  3.04.41
37 M35/9 Mats Hammerin -60 Borlange LK~ 3.04.53
38 M50/3  Lennart Olsson Korsnas IF 3.04.57
39 M45/5 Hans Andersson -53Katrineholm  3.05.03
40 M35/10 HAlbinsson-63  Osthammar FI 3.06.01

41 M221  Marcus Tysk -77
42 M45/6 Stig Burén -52 Huddinge 3.06.08
43 M50/4 G Lennstrém-49  Hultsfreds LK 3.06.16
44 M35/11 Anders Hellberg -62 Enhéma IF 3.06.32
45 M35/12 Robert Frykstedt -62Balsta 3.08.33

Uppsala 3.06.02

*
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M23/17
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M35/17
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M45/9

M40/12
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M36/18
M35/19
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M50/11
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M60/2

M23/23
M4s/11
M40/13
M35/20
M50/12
M55/3

M45/12
M50/13
M23/24
M50/14

M50/15
M45/13
M23/25
M65/2

M40/14
M50/16
M23/26
M23/27
M40/15
M55/4

M50/17
M55/5

M50/18
M45/14
M23/28
M45/15
M40/16
M45/16
M55/6

M50/19

M23/29
M40/17
M3s/21
M60/3
M40/18
M45/17
M50/20
Mss/7
M55/8
M22/2

M60/4

M40/19
M45/18
M40/20
M50/21
M50/22
M50/23
M55/9

André Bitén -59 Vattenfall IF 3.09.39

Svante Mattsson -46Edsbro 3.10.13
Hékan Nyman -65 Uppsala LK 3.10.41
Peder Hunnes -56  Duvbo IK 3.10.49

Rolf Safstrom -52  Tibro AIK 3.11.00

K Svensson-47  ObackalK  3.11.07
Mats Zetterlund -48 Vattud. LDK ~ 3.11.31
HG Arvidsson -62  Linkdping 3.11.39

S Homebrant-62  TIF 3.15.04
Robert Alnebring -58Boo IF 3.15.08
Jonas Lennestal -63 Sala 3.15.41
Jack Larsson -49  Vilsta IK 3.16.28
Kjell Krans -48 Iggesunds SK  3.16.56

J Mourujérvi -52
Jens Walles -65

Borlange LK 3.17.14
Borlange LK 3.18.02

Jonas Larm -73 1K Wilske 3.18.39
Kent Johansson -62 Enskede 3.18.40
T Oskarsson -64 Vi som springer 3.19.01
Rui Reis -58 Flemingsb. SK 3.19.31
Sten Axelsson -51  Vilsta IK 3.19.50
BoRejorand -58  IFK Strangnés 3.20.09
J-O Andersson -51 Hargs BK Run. 3.20.38
Robert Lindén -69 ~ SLK Oxelésund3.20.57
Jarmo Riihinen -62 Trangsund 3.21.04
Staffan Gagnelid -60Vattud. LDK ~ 3.21.15

Hékan Olofsson -30 IF Linden 32128
Greger Klintberg -661FK Strangnas 3.21.33
Lasse Bogvist -46  SLK Oxeldsund3.21.37
K-O Skoglund -41  Strands IF 3.21.40
Sture Séderlund -44 Vallentuna FK  3.24.02
Olle Ahman -39 Ulriksdals IK  3.24.09
Urban Apell -46 Lidkdpings IS 3.24.31
Tomas Matti 67 Uppsala 324,44
S Heidmarsson -69 Uppsala 3.24.45
Jorgen Larsson -38 Skramsta IF  3.25.01

G Sundin -68 Flemingsb. SK 3.25.22
Leif Danielsson -50 Iggesunds SK  3.25.29
Lars Andersson -59 Storadalens SK3.25.34
Per Angstrém 63~ Stockholm ~ 3.25.35
Leif Lundholm -47  Norrtalie 327.25
Frank Brodin-43  Solvikingarna  3.27.59
TKarlsson-53  AnikalK  3.28.08
Per Olov Nordin -46 Soderhamns IF 3.28.17
Frank Jung 71 Jama 32841
TEricsson-47  Hargs BK Runl. 3.30.05

A Renlund -46 3.30.13
Jan Paraniak -50 ~ Astra Zeneca 3.30.23
Anders Eriksson -85 Kristineh. CK  3.30.37
Kiell Linder -30 Vackelsangs 1K 3.31.06
Anders Edberg -56 Akulla SK 3.32.12
Bjorn Attersved -46 Stockholm 3.32.33
Jan Karlsson -68 ~ Stromtorps IK  3.32.37
Jonas Hoijer 69 Vasteras SOK 3.32.50
Tord Bliicher 58 Storadalens SK3.32.55
Lars-Ove Wallin -44 Angpannefér. 3.33.04

Tommy Englund -48 SK Glid 3.33.21
Aivo Lahesalu-44 Ostansio IF  3.33.30
Leif Franzén -46  IFK Strangnas 3.33.41
Lars Birgersson -54 Team Skavs. IF 3.33.56
M Virtanen -66 St. City. Triat.  3.34.07
To Eriksson -50 Obacka LK 3.34.55
L-G Berggren -567  Fredriksh. FIF 3.36.17
Jouko Mecklin -50  Haninge 3.36.19
Bolindberg-43  HogboAIK  3.36.54
Bjérn Edman -47  Bilprovn IF 3.37.02

T Wennerberg-65 Granums IF  3.37.16
G-l Tapper -57 Bjomstorps IF 3.37.59
Mats Thorblad -61 Vaxjo 3.38.16
Henrik Skaldin -36 Vispringer ~ 3.38.32
J Ridderstad -59 St City Triat. ~ 3.38.56
Kurt Hemphala -51 Sandviken 3.39.10
Mauri Volama -45 ~ Hajyt, Finland  3.39.59
Bernt Persson -44  IFK Mora 3.40.18
Anders Hansson -44Réaby-Rek. FIF 3.40.27
Emil Lundberg -77 Uppsala 3.40.40

L-O Israelsson -35 IFK Strangnas 3.40.59

CHogberg-58  Karlstad 3.41.00
Bengt Holm -50 Finspang 3.41.03
Petri Aaltio -57 Finland 3.42.18

Erik Ostman -49  Gustavs GolF 3.42.30
Oyvind Zackow -46 Enhoma IF  3.42.31
Roland Friberg -45 Sollentuna 34242
GAndersson-41  EnhémalF  3.42.54
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Kjell Kvarfordt -59  Fredriksh. FIF 3.43.44
J Grassmann -68  Nykvam 3.44.17
Antti Peltola -47 Hajyt, Finland  3.45.59
K Magnusson -49  Club Z 3.46.03
JHedenskog-70  UppsalaLK  3.46.12
Esko Hindikka -47  Astra Zeneca 3.46.48
K-G Nystrom -38 Vi springer 3.46.49
K Lennartsson -56  Stromsund 347.12
Jan Berger -47 Brohyttans IF  3.47.26
J Omeholm -48 3.47.32
Torbjém Edling -50 Umeé 347.34
Thomas Asplund -58Fredriksh. CK  3.48.21
Paavo Saari-47  Héjyt, Finland 3.48.25
Mikael Olausson -63Iggesunds SK  3.48.29
Mikko Soininen -45 Olofstrém 3.48.35
Bengt Wallin 37 Falu IK 3.48.39
D Sundqvist -78 EIK Triathlon ~ 3.49.10
Esko Ahola -45 Képing 3.49.18
Hans Wannehed -420sthammar FI 3.50.01
Gote Ivarsson -37  Tibro AIK 3.50.14
S Huhtamaki -48  Hajyt, Finland  3.50.26
Bengt Wessman -33 Lerum 3.50.41
Roland Lindberg -49 Norsborg 3.51.09
Anders Hidefjall -40 Vasterds FK  3.51.49
Stig Soderstrom -43 Kvarnsved. FIK 3.52.22
J Fogelberg -71 Hagersten 3.53.02
CArebrink-70 ~ VonArle TG~ 3.53.04
Harri Luukk Gillberga-Lis. IF3.53.28
J-F Soderlé Storadalens SK3.563.45
Leif Ahstrm -40  Haninge 35348
G-O Persson-58  Finspang 3.54.36
Gunnar Hallberg -55 Hemlingby LK ~ 3.55.13
Bobby Feldt -50 Kungsérs SK  3.55.25
Lars Vinger -36 IK Viking friid. 3.55.41
Jan Réhdin -47 Bandhagen  3.56.04
Harri Latti -63 Fagersta 3.56.31
A Rantanikunen -66 Lina BOIS 3.56.32
Pekka Luukko -47  Huddinge 3.57.09
Birger Hoglund -47 IK Jordb&nn.  3.57.19
T Vilmunen -49 Hajyt, Finland  3.57.32
Stig Hellstrdm -36  Fredriksh. FIF  3.57.36
P AAllensten -41  Fredriksh. FIF  3.58.23
Jan Krantz -42 Solvikingama  3.58.43
Jan Mossberg -56  IFK Kristineh. 3.59.08
B-A Svensson -45 Team Blekinge 3.59.51
T Johansson -65 ~ Balsta SK 4.00.54
Ake Nilsson 42 Overums OK  4.01.41
KE Wahlstrom -59  Vastra Frol.  4.01.55
Goran Remborg -51 SEB IF 4.02.40
Johannes Likar -38 JFF-motion ~ 4.03.23
LAndersson-38  Kista 4.03.41
Per Wengstrom -52 SK Elfsborg ~ 4.05.17
B-A Skoglund -53  Post IK, Sandv. 4.05.20
D S Eine Friis -46  Norg. Eksportr. 4.05.22
UIf Hinrichsen -58  Tystberga 4.05.27
Mikael Eriksson -71 Vaxjo LK 4.06.49
Pekka Lehtisola -53 Héjyt, Finland  4.07.11
Lennart Skoog -46  Stenungs. OK  4.07.56
Ulf Nilsson -56 SEBIF 4.08.05
B-l Akerlundh -38 Vi springer 4.10.14
Stefan Larsson -61 Vasterds 4.11.10
Henrik Hallkvist -46 IFK Strangnas 4.11.20
Heikki Hiekka -47  Koping 4.11.49
Bosse Holm -45 Solvikingarna  4.12.26
Ola Sandh -44 Huddinge 4.12.31
Lars Akerman 48 Mérsta 4.13.01
Bengt Agemark -48 SPIK 4.13.02
Kurt Gustavsson -46Hultsfreds LK 4.13.48
Claes Walters -41  Taby LLK 4.13.58
Alf Andersson -51  Farsta 4.15.19
Roger Pistol -41 Hallstah. SK  4.15.50
Hans Andersson -41Hallstah. SK  4.15.50
G Gustavsson -38  Sundsvalls FI  4.16.21
K-A Akesson -44  Vxjo LK 4.16.25
Ove Engman -39  Elvans IF 4.16.27
Stig Marledahl -47 Iggesunds SK 4.16.56
L Herbertzon -53  IF Rigor 4.17.14
Bo Dahlstrém -65  Sandviken 4.17.33
Bo Nylander -51 Mélaré SOK ~ 4.17.49
Reijo Kunttu-36  Hajyt, Finland 4.18.13
S Johansson-29  Sundb.GolF  4.20.07
Anders Lundin -67  IFK Strdngnas 4.20.07
Hakan Sjo6 -40 Véxjo LK 4.20.11
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Tore Billman Fredriksh. FIF  4.20.44
UIf Mathiasson -38  Fredriksh. FIF  4.20.47
Bo Rapp -63 Vagnshdrad ~ 4.22.35
R Mandelholm -49  Granums IF 4.22.36
Leif Svensson -44  IK Akele 4.23.19
E Honkaniemi -50  Hajyt, Finland 4.25.38
Peter Wachler -68  Astra Zeneca 4.26.02
R Karlsson -41 SKF FK Géteb. 4.26.10
Tapani Larimo -50  Hajyt, Finland  4.27.53
M Pihlajaniemi -55 Hajyt, Finland 4.27.53
Anders Wilin -47  Xerox IF 4.28.53
Roland Blom -38  Metalic. IF 4.30.02
Walter Schmidli -43 Duvbo IK 4.30.10
Ake Monikander -29 IF Linden 4.30.50
Matti Pylkkanen -50 Overum 4.31.28
Jouni Nieminen -57 Hagunda IF ~ 4.31.41
F Gerson -71 Alnd 4.32.00
R Markhester -47  Polisen Triath. 4.32.44
Bertil Larsson -40  IK Jordbann.  4.33.59
N Hjertsson -74  Grebro 4.34.37
S Hjalmarsson -30 Uddevalla SK  4.38.33
Hans Orsing -40  IFK Helsingb. 4.39.14
Anders Jansson -42 Osthammar FI 4.39.28
Stephan Toivonen  Aland 4.39.38
MHenriksson-22  Sthim RRC ~ 4.40.41
Jan Bragdrd -46  IFK Helsingb. 4.41.33
H-l Lindeskog -49  Hargs BK Runn.4.45.12
P-O Hvitfeldt -43 ~ Hammarby IF  4.45.36
Kjell Damstedt -41  Hargs BK Runn.4.47.39
Hékan Forsberg  IFK Strangnas 4.50.40
O Achenhansen -46 45210
Kiell Astrom -49 Kolarmora IF  4.52.51
Girard De Leye -47 Schn. Electr.AB4.52.57
Leif Eriksson -42 5.04.13
Gunnar Irvegard -33 Sthim. RRC ~ 5.06.11
CMagnusson-43 OsmoGIF  5.11.31
M von Delwig -63  Vallingby 5.13.18
Gustaf Carlsson -28 Enkoping Al 5.13.24
Nils Larsson 23 IF Linden 5.18.28
HBjamehag 29  Saléns IF 5.23.29
Rolf Lundstrom -34 Hammarby IF  5.25.17
Ingemar Svahn -58 Géteborg 5.25.59
Kenth Lindstrom -52 SEB IF 5.32.20
Rune Nordeman  Sorunda 5.44.34
A Stdergérds -63  Hultsfreds LK 3.02.50
ABuller-70 Flemingsb. SK 3.03.46
Yiva Rangne -65  Fredriksh. FIF 3.21.36
Eleonor Ruth -76  Huddinge 3.22.36
M Matikainen -52  Finland 3.26.53
C Lundgren -75 SEBIF 3.29.08
Annie Hedlund -55 Duvbo IK 331.31
I-M Hugosson -48  Orebro AIK ~ 3.37.31
Asa Larsson SPIF Triathlon 3.43.00
Sisko Ala-Uotila -57 Fredriksh. FIF 3.43.27
Eva Hansson -69  Sodertalie 3.4352
Boel de Geer -58  Hultsfreds LK  3.48.00
Anita Jénsson -63  Jalles TC 3.54.47
Monika Simson -40 Taby LLK 3.55.44
Eva Vagen -51 Stockholm 3.58.06
Ma Hamberg -54 ~ Malaro SOK  3.59.04
Riitta Koski -49 Hajyt, Finland  4.07.12
Maj Hedberg -38  Fredriksh. FIF 4.09.16
Siv Herbertzon -57 IF Rigor 4.17.14
Mervi Vilkki -52 Finland 42520
G Franzén -44 IFK Strangnas 4.28.22
V Andersson-64  Storddalens SK4.29.10
Maria Gerson -75  AInd 4.32.00
AMBygland-57  Norge 4.35.06
E Westerlund -44  Téby LLK 4.35.18
Riitta Ansala -51 Finland 4.35.53
Anne Nurmi -58 Finland 4.38.34
M-L Volama -48 Hajyt, Finland  4.46.37
Eina Roxstrom -39 Upplands-Vas. 4.49.34
K Liffgard -41 Rénés 4H 4.52.40
AM Andersson -43 Hultsfreds LK 4.52.46
Bertilsson Par. -56  IFK Strangnés 4.54.58
M Jordan -31 Séter 4.56.25
A Gustafsson -42  Fredriksh. FIF 4.57.01

VINTERMARATON
1999 Lagtdvlan

Kvarnsvedens FIK 14.00.49

Tommy Nilsson 2.38.38
Dick Olsson 2.48.35
Peter Jaktlund 2.49.33
Owe Olsson 251.07
Tommy Sjéstrém  2.52.56
2 Enhérna IF 15.06.30
Anders Edgren 2.32.21
Alf Karlsson 2.50.43
Arto Rantanikunen 2.54.23
Anders Hellberg ~ 3.06.32
Oyvind Zackow  3.42.31
3 Fredrikshofs FIF 1 17.16.17
Hans Dahlén 251.13
Yiva Rangne 3.21.36
Lars-Goran Berggren
3.36.17
Sisko Ala-Uotila ~ 3.43.27
Kjell Kvarfordt 3.43.44
4 lggesunds SK 17.37.10
Bengt Sjéberg 2.49.20
Kjell Krans 3.16.56
Leif Danielsson 3.25.29
Mikael Olausson ~ 3.48.29
Stig Mariedahl 4.16.56
5 IFK Strangnas 18.07.42
Bo Rejbrand 3.20.09
Greger Klintberg ~ 3.21.33
Leif Franzén 3.33.41
Lars-Olof Israelsson3.40.59
Henrik Hallkvist ~ 4.11.20
6 Hajyt1  19.02.21
Mauri Volama 3.39.59
Antti Peltola 3.45.59
Paavo Saari 3.48.25
Seppo Huhtaméki  3.50.26
Tuomo Mimunen 3.57.32
7 Hultsfreds LK 19.03.40
Anneli Sédergards 3.02.50
Goran Lennstrom  3.06.16
Boel de Geer 3.48.00
Kurt Gustavsson ~ 4.13.48
Ann-Marie Andersson
4.52.46
8 SEBIF 20.10.31
Patrik Karlsson 2.58.18
Charlotte Lundgren 3.29.08
Goran Remborg ~ 4.02.40
Ulf Nilsson 4.08.05
Kenth Lindstrom ~ 5.32.20
9 Fredrikshofs FIF 2 20.46.46
Stig Hellstrom 3.57.36
Per Ame Allensten 3.58.23
Maj Hedberg 4.09.16
Tore Billman 4.20.44
UIf Mathiasson 4.20.47
10 Hajyt2  21.26.07
Pekka Lehtisola ~ 4.07.11
Riitta Koski 4.07.12
Reijo Kunttu 4.18.13
Erkki Honkaniemi  4.25.38
Markku Pihlajaniemi4.27.53
Jessheim
Vintermaraton

1999-11-21

KI/PI
Totalt
M
M35/1
M40/1
M35/2

Namn

Jon Gieilo
Jan Hoel
O G Tveit

Klubb/Nat Tid

NOR 2.40.38
NOR 2.40.27
NOR 2.43.47
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Marknadstidning
Avsandare:
Svenska Marathonséllskapet

Box 218
101 24 STOCKHOLM

TerNHAG JAN

H&EEERGSGHTﬁN 46
11826 SToOCKMOLM

K

K35/1  ToveLund NOR 3.31.28
Klasser med svenska deltagare

M40/2  Bjern Gjerde NOR 2.55.47
M40/12 Jan Nyqvist Vi som springer 4.14.50
M45/1  Terje Fardal NOR 3.05.38
M45/8 L G Persson Fredrikhofs FIF  3.42.24
M45/12 T Sandberg Vi springer 4.55.33
M45/13 C Adolfsson  IK Ymer 5.18.31
M50/ AgeArdal  NOR 3.08.33
M50/17 L Skogland K Favér 3.59.33
M55/1  Valeri Nerman RUS 2.59.41
M55/4  Dan Jarl Hafrestroms IF  3.28.04
M55/8 LBengtson Solvikingama ~ 3.44.57
M55/13 Gert Harryson Akulla SK 3.57.26
M55/19 S Soderstrém Kvarnsved. GolF 4.33.28
M55/21 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.49.23
M70/1  Per Adolfsson IK Ymer 4.34.56
Antal fullféljande: 116 man och 4 kvinnor
Uddetorpsmaran
Skara

1 Kurt Andersson Istrums SK  3.33.38
2 Christer Svantesson Lidkopings IS 3.44.32
3 Bengt Wardén Istrums SK  3.56.02

Rapport fran Kurt Andersson:
Vi konkurrerade med Killingi om

mara, nér vi arrangerade "Uddetorpsmaran”, med
sju deltagare pa startlinjen. Det var i férsta hand
for att fa till stand ett klubbmésterskap, men vi

hade nagra deltagare &ven fran
den kraftiga blasten foredrog fles

vélja en kortare vag for att komma hem, men tre

tappra fullfélide trots allt.

Lucia-marathon

1999-12-11

Totalt

4 Hans Mannsten Finland, Helsinki 4.22.29
Sveriges minsta M55

1 Frank Brodin Solvikingarna  3.42.08

2 Roland Karlsson  SKF Fritidsklubb 3.53.38

3 Hakan Sj66 Vaéxjo IK 4.16.08
grannklubbara. | 4 Hans Orsing IFK Helsingborg 4.50.55
ra av [opama att 5 Stig Soderstrom  Kvarnsveden — 4.53.47

6 Kalevi Saukkonen Finland, Abo  5.26.34

M65

1 Sune Hjalmarsson UddevallaSK  4.51.20

K

1 Pirkko Vaisanen ~ UddevallaSK  4.25.12

K40

1 Siv Herbertzon IF Rigor 4.27.15

Véder: uppehall, svag vind, minusgrader, barmark.

M Arrangdr: IK Granit (nybildad férening)
1 Olle Rundberg Bovallstrands SK 3.17.41
2 Stefan Homebrant - TIF 3.25.05
3 Urban Apell Lidkdping 3.25.16
K

1 Pirkko Vaisdnen  UddevallaSK  4.25.12
Klassvis

Pl. Namn Klubb Tid
M35

1 Stefan Hornebrant TIF 3.25.06
2 C Svantesson Lidképings IS 3.30.31
M40

1 Georg Fisher Lysekil 3.31.10
2 Anders Edberg Akulla FK 3.47.03
M45

1 Per-Olof Jacobsson Uddevalla SK  3.42.44
2 Larry Herbertzon  IF Rigor 4.12.21
M50

1 Olle Rundberg Bovallstrands SK 3.17.41
2 Urban Apell Lidképing 3.25.16
3 Lennart Skoog Stenungsunds SK3.42.04

26 Mars-2 April
16 April
30 April
21 Maj
10 September
5 November
12 November
26 November

31 December

INFORMATION:

Stockholm Road Runners Club

Lopresor 2000

Prag o Berlin Halvmarathon
Flora London Marathon
Madrid Marathon
Prag Marathon
Alberto Berlin Marathon
New York City Marathon
Havanna Marathon
Lissabon Marathon
Sao Paulo Sylvesterloppet

SRRC Box 446 184 26 Akersberga
Tel: 08-540 669 48 Fax: 08-540 669 49
E-mail: peterf.ronhill.srrc @swipnet.se

Medlemsférman

Ont i fotterna?

Vi dr specialister pa alla typer av fotproblem.
Medicinsk undersokning, datatest och indivuduellt
utprovade inldgg i olika material beronde pa &komma.
20% rabatt for medlemmar i Sillskapet.

Nageltrangbesvir?

Landets frimste specialist hjilper Dig att avlasta och
avldgsna nageltring for alltid genom en patenterad
smiirtfri metod. Aven fotvérd och vértborttagning.

10% rabatt.

Ombhet i muskler eller trianingsvirk?
Sixtus Olympiaprodukter, 10% rabatt.

FOTHALSAN

Ortopedisk Verkstad

Ring for tidsbestillning

08-24 56 95

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm
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