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LEDAREN

drvinuharinlett ett nytt artusende med nya forhoppningar kan

vi dven dnska oss lite arbetsro 1 styrelsen. Det stundar snart ett

nytt Arsmdte som viiar har forlagt i samband med maratonlop-
pet 1 Heleneholm den 8 april. De senaste arsmétena har vi upplevt en
otrevlig attityd bland ett fatal medlemmar som med olika metoder forsokt
att sprida délig stimning, med resultat att flera medlemmar har valt att
lamna Sillskapet. Det ar lite mirkligt att det finns ett par medlemmar
som lagger ner kraft pd att smutskasta styrelsen och de 6vriga fortroen-
devalda med helt outgrundliga légner. Vi har nyligen rostat i styrelsen om
uteslutning av en medlem, och vi beslutade att medlemmen skulle fa vara
kvar i foreningen, eftersom vi dr en kamratférening. Och vi vill inte
forbjuda nagon att ha egna asikter. Istillet bér de medlemmar som inte
trivs i var forening sjélva dverviiga om de ska vara kvar i Sillskapet.

Det ar viktigt att alla kan komma till Arets Arsméte, di vi kommer att
résta om bl. a. forslag fran styrelsen. Stadgarna ér 1 nuvarande form lite
tvetydiga angaende medlemskap, och kan tolkas olika. Arsmatet gav
styrelsen i uppdrag att utreda fragan och styrelsen har kommit fram till
att Sallskapet borde vara oppet for alla intresserade inom maratonlép-
ning. Stérst nytta borde vi géra bland debutanterna som behéver rad och
en inblick i maratonvéarlden. Dérfor har vi delat upp forslaget i fyra delar,
for att se om drsmdétet 4r mogen fir en grundldggande stadgeéindring. Ni
far gdrna hora av eridenna fraga, som vi dven har lagt in pa vir hemsida.
Det dr bra om vi har ett stort underlag foér ett demokratisk beslut.

Med kamratliga hilsningar
Micke Hill
Ordférande

Innehall

Sid 6 De som inte platsade i EM, VM och OS-Marorna.
Sid 9 En karleksforklaring.

Sid 10 Jakobsbergsmaraton.
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Sid 17  Resultat av tipstivlingen "Millenniendtter”,
Sid 18  Obegripligt, hdpnadsviickande, fantastiskt.
Sid 20 I borjan av ett nytt millennium.....

Sid 23 Langléparens vanligaste idrottsskador.

Sid 24 Rekordkallt nyarsmarathon.

Sid 25 Resultat.
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KALLELSE

Svenska Marathonsillskapets medlemmar kallas hirmed till

ARSMOTE

Lérdagen den 8 april kl 17.30 i Heleneholm Slottsrestaurang,
direkt efter Heleneholm Marathon.

Matet borjar med en enklare fortdring som sillskapet bjuder pa.
TOMMY PERSSON (2:11:02) dr inbjuden som gistforelédsare.

Varje medlem #ger ritt att inkomma med motioner till Arsmétet. Stadgarna féreskriver att motionerna skall
skriftligen ha kommit styrelsen tillhanda senast 14 dagar fore drsmdatet.
Motioner skickas till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 STOCKHOLM.
Vid arsmotet kommer férutom de sedvanliga punkterna, fyra férslag fran styrelsen att behandlas.

Styrelsen foreslar foljande:

Forslag 1: Vilja in medlemmar med minst 30 4rs medlemskap som hedersmedlemmar
Forslag 2: Ta bort krav om fullféljande av maratonlopp for medlemskap
Forslag 3: Ta bort tidsgrinser for medlemskap
Forslag 4: Lata samtliga nationaliteter vara med i Sdllskapet (mot en hagre avgift)

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet och att du foranmaler dig for buffén till Sallskapets ordférande
Micke Hill, tel 08 — 532 54 001 eller e-mail: mikael.hill@hills.se
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Forslag till Svenska
Marathonsallskapets Arsmote 2000

Forslag 1.
Férslag till stadgedndring: verksam-
hetsplan och budget

Vi bedémer att det finns bland med-
lemmarna en viss tveksamhet om
Sillskapets aktiviteter, bl.a. darfor
att medlemmarna inte kéinner att de
har ndgon direkt mojlighet att paver-
kaeller diskutera verksamheten. Det
finns uppenbarligen en brist i stad-
garna, eftersom det aldrig har fun-
nits nagot krav pa att styrelsen 1
forvag skall inhdmta arsmotets god-
kdnnande av verksamhetsplan och
budget f6r den framtida verksamhe-
ten.

Saledes foreslar vi att Arsmatet god- |
kiinner en stadgeandring med ett til- |
ligg av ytterligare tva punkter pa
den foreskrivna drsmotesdagordning-
en enligt foljande:

Mom. 5

Vid ordinarie arsmote skall foljande

drenden forekomma:

1. Motets 6ppnande
Fragan om motets behoriga utly-
sande
3. Faststiillande av dagordningen
4. Val av métesfunktionéarer
a) ordférande
b) sekreterare
c¢) tva justeringsman att jamte |
motets ordférande justera pro- I
tokollet
5. Styrelsens verksamhetsberittel |
se
6. Revisorernas berittelse
7. Ansvarsfrihet for styrelsen for
den tid revisionen avser
8. Godkidnnande av verksam-
hetsplan for det kommande
aret.
9. Godkénnandeavbudgeten for det
kommande aret
Forslag fran styrelsen
Faststillande av medlemsavgif-
ten for det kommande verksam- |
hetsaret

;€

bo

10.
11.

12. Motioner

13. Val av funktionérer
a) ordférande, forentidav 1 ar
b) 3 styrelseledamdéter fér en
tid av 2 ar
¢) 2 suppleanter for en tid av 1 ar
d) 2 revisorer jamte en supp-
leant fér en tid av 1 ar.

14. Val av valberedningskommitté

15. Ovriga fragor

Forslag 2:

Verkstillande av Forslag 1

(under férutsattning att Forslag 1
erhaller styrelsens stéd och godkéinns
av ;\rsmﬁtet)

Eftersom det uppenbarligen ar onsk- |
vért att etablera denna rutin sa fort |
som mdajligt vill vi foresla.

Att beslutet att godkdnna Forslag 1
giller med omedelbar verkan, och att I
styrelsen, som en extra punkt pa dag- |
ordningen vid arsmétet 2000, pre- |
senterar for Arsmétets godkdnnande
ett forslag till verksamhetsplan och
budget for ar 2000.

Farslag 3:
Forslag till stadgedndring: Revisors
ansvarv

| De nuvarande stadgarna anger en

tidtabell fér revisionen men sager
ingenting om revisorns egentliga upp-
gifter och ansvar. Eftersom ett god-
kiinnande avenverksamhetsplanoch |
en budget dven paverkar revisorns |
uppgifter, foreslar vi en andring 1
stycket som beskriver revisionen, med
ett tillagg enligt foljande:

| § 6 Revision .
Sillskapets rikenskaper skall vara |

avslutade och dverlamnade till revi-
sorerna senast den 15 februari och
revisionsberittelsen avlamnad till
styrelsen senast den 1 mars. Revi-
sionenskall omfattainte baraden
ekonomiska resultatrikningen
och bokslutet utan dven styrel-
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sens forvaltning avsittuppdragi
ovrigt, speciellt i relation till de
av arsmotet godkinda verksam-
hetsplan och budget.

Forslag 4:
Forslag till stadgeéindring: Val av
funktionérer och valberedningen

Samtidigt som Arsmétet skall vara
ett viktigt forum fér diskussion om
medlemmarnas énskemal och motio-
ner, dr det viktigt for Sallskapets
framtid att Arsmétet i lugn och ro
viljer nyv styrelse och ny valbered-
ning. Att styrelsen har en viktig
funktion ar en sjialvklarhet. Likasa
har valberedningen alltid en mycket
viktig funktionien forening. Arbetet
inom valberedningen dr mycket vik-
tigt for Sallskapets framférhallning,
och valet av valberedningen kan ha
viktiga konsekvenser vad giller den
framtida ledningen av Sillskapets
verksamhet under en lang tid.

Under de senaste dren har valet av
dessa funktionédrer dock dventyrats
genom langa diskussioner aven mang-
fald av motioner, vilket har lett till att
manga deltagare har avldgsnat sig
innan valet har kunnat 4ga rum.

Saledes vill vi foresla en stadgeand-
ring sa att diskussionerna kring in-
limnade motioner sker efter det att
valet har hallits. Viser flera fordelar
i detta, inte bara det att valet kan
genomféras under lugnare férhallan-
den. De flesta motioner leder ju till
ett beslut att styrelsen skall vidtaga
nagon atgird, och det kan vara en
fordel att den styrelse som skall vid-
taga dessa atgdrder redan har valts
nér diskussionerna dger rum.

Samtidigt vill vi foresla ett tilligg
avseende utnéimningen av valbered-
ningens sammankallande, eftersom
man aldrig bér avsluta ett arsmaéte
utan att en sammankallande till
valberedningen har utnédmnts.
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Viforeslarsaledes att stadgarna dnd-

ras i enlighet med féljande sa att

valet av funktionirer och valbered-

ning sker innan inlamnade motioner

diskuteras:

3 S,

12. Val av funktionérer
a)ordforande, forentidav 1 ar

Forslag fran

Forslag 1: Andring av invalda he-
dersmedlemmar

Vivill kunna foresla medlemmar som
med ett ldngt medlemskap skall kun-
nas viljas till hedersmedlemmar.
Styrelsen foreslar darfor en dndring
av stadgarna enligt féljande:

§ 2 Medlemskap

Mom. 2

Medlem, som pa ett fortjanstfullt sdtt
arbetat for Sallskapet, eller varit
medlem i minst 30 ar, kan pa for-
slag av styrelsen pa allmidnt mote
viljastillhedersmedlem. Hedersmed-
lem betalar ingen medlemsavgift.

Forslag 2: Ta bort krav om fullfél-
jande av maratonlopp fér medlem-
skap

Att vilja in de som dnnu inte debute-
rat pa maraton och de som kanske
aldrig blir maratonlépare men har
ett brinnande intresse kan vara ett
satt att kunna hjilpa svensk mara-
tonlopning. Styrelsen foreslar darfor
foljande &ndring 1 stadgarna:

Marathonléparen

nr 165 nr 1/2000

b) 3 styrelseledamdater for en
tid av 2 ar
c) 2 suppleanter foren tid av 1 ar
d) 2 revisorer jimte en supple-
ant for en tid av 1 ar
13. Val av valberedningskommitté
och valberedningenssammankal-
lande
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14. Motioner

-

BB s nhein

Stockholm den 27 september 1999

Tony Bristow
Konrad Hernelind

styrelsen till Svenska
Marathonsallskapets arsmote 2000

§ 2 Medlemskap

Mom. 1

Medlemskap i Sillskapet bevil-
jas av styrelsen. Ansékan om
medlemskap far avslas endast om
det kan antas att vederborande
kommer att motarbeta férening-
ens Andamal eller intressen.

Férslag 3: Ta bort tidsgrinser for
medlemskap

Vi foreslar att samtliga med ett full- |

foljt maratonlopp kan séka intrade 1
Sallskapet. Darfor foreslar viatt stad-
garna dndras enligt féljande:

§ 2 Medlemskap
Mom. 1
Medlemskap i Sallskapet kan bevil-
jas:
a) lopare som fullféljt ett god-
kant maratonlopp.
b) Intresserade personer, som é&r
beredda att utfora ledararbete inom
styrelsen eller i olika utskott eller pa
annat satt verka for Sallskapet.

(Endast om férslag 2 eller 3 inte gar
igenom)

Férslag 4: Lata samtliga nationali-
teter vara med 1 Sillskapet
Landsgrénser suddas alltmer ut, och
det ar snart fritt att resa jorden runt,
och vi har redan utlindska medlem-
mar bland oss. Vi foreslar att sista
stycketi§ 2 Mom. 1 andras till foljan- |

| de:

(Endastom forslag 2 inte garigenom)

§ 2 Medlemskap
Mom. 1

Medlemskap sikes skriftligen pa sar-
skild blankett

Lopning pa Internet:

www.marathon.se

e 5
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DE SOM INTE PLATSADE
| EM, VM OCH OS-MARORNA

Del 3

an ir lika ohammad och lev

nadsglad som en benedikti |
nermunk 1 frihet och hans |

medfodda rastloshet och flingande
ar normaltillstandet, 1 en virld dér
bekvimligheten for manga ar lika
viktig som andningen och hjirtsla-
gen. Att beskriva Rune Larsson ér

lika svért som for den trige att kliva |

over kommungriansen. Men Rune ir
motsatsen och har dnda fran vaggan
via forsta kyssen till fordldraskapet
reflekterat over livet och dess oldsta
gator, och vad som hénder efter detta
jordeliv har han ocksa filosoferat Gver.
Han tdnker mycket och stort och spri-
der underfundiga kommentarer om-
kring sig som snappas upp och cite-
ras 1 pressen. Han skriver ocksa 1
tidningar och bl a 1 "Marathonlépa-
ren” och vi far hoppas att det inte var

| forsta och sista gangen. Rune har
| fyllt 43 och tillhér de "berdmda
56:0orna” typ Bjorn Borg, Stenmark,

Wassberg och Linda och siledes be-
sliktad men mindre ryktbar in sa
linge. Det dr inte lite han hunnit

| med. De forsta 16 dren var bara en
| transportstricka mot det som skulle
| bli hans kall: triining, langdistanslop-
| ningoch framforallt ultralépning. Som
| den grundlige han &r och alltid varit
| inledde han sitt traningsdagboksskri-

vande k124 den 1/1 1972 och pa vinter-
maran samma ar blev han maratonlo-
pare med 3.04 som 16-aring. Till dags
dato dr han pa vig mot 18000 lopmil,
néistan 28 ar senare.

Att han inte var sprinter avslojades
obarmhiirtigt under skoltiden; en
bryggarkamp gor man inte giarna till
Derbyvinnare. Orientering, paddling,
friluftsliv, langa vandringar (till far-
mor i Jamtland) byggde upp fysiken
och stirkte hiillsan for kommande stor-
dad, och gymnasiestudierna resulte-
rade i ett USA-stipendium; hans an-
dra hemland dir han sprang ikapp
sin (ultra) fru. Men dessférinnan hann
han med 2.36 som 19-4ring i Bromal-
la 75. (Senare bantider som 15.03 och
30.30, fnyser han it och begriper inte
hur bra de ér.) Dédrefter provade han

6 &

| pa olika jobb och heltidslépning, FN-
tjanst och USA-studier. Kan man med

maran? Det kunde Rune ar 1981 med
2.18.38 i1 Boston, och trea i svenska
arsstatistiken.

| Under dren 76-79 tydde ingenting pa
nagon elitmarakapacitet med stan-

dardresultat 2.40 och ett lopp 79 pa |

strax over "perset” 2.36, men nar rap-
porterna fran USA kom att han hux
flux gjort 2.22 1 Passadena pa hosten |
kunde det inte vara méjligt enligt
normala begrepp och konventioner;

dopingryktena florerade. Nir han fem |

manader senare i Boston chockade

alla med sina 2.18, kulminerade do-

pinganklagelserna. Nér Peter Toss-
| berg som 22-aring 1977 gjort 2.20 i
Kosice (Béste trollhdttebo genom ti-
dernaundantagsvis Ostbye) var éver-
traffad; och hur myecket din Rune for-
nekade att han tagit preparat — blev
han inte riktigt trodd. "Din coach
kanske dopade dig utan att du visste
négot, t ex genom att smyga in hor-
moner i din mat,” sa Tossberg. Folk
tror inte pa effekterna av jarnhart
trinande och att médnniskor harenor-
maresurser inom sig. Manniskor ten-
derar att forma sin verklighetsupp-
fattning fran en statistisk normalfr-
delningskurva. Gor man det sjunker
naturligtvis aktiviteten 1 hjdrncel-
lerna. Dablir det omdjligt for en lépa-
re att springa maraton pa 2.18 om
man bara gjort 32 pa milen, eller
hade 2.36 som "pers” nagra ar tidiga-
re. DA springer Sara Wedlund med
anorexia bara for att smala ambitio-
sa flickor i den dldern rent statistiskt
maste ha anorexia. Och att se ut pa
det sittet ligger for langt ut pa nor-
malférdelningskurvan for att vara
sannolikt. Samma sak med de kine-
siska lépartjejerna, som aldrig fast-
nat i dopingkontroller, misstinklig-
gors och buas ut — eftersom de sving-
at sig utanfér ménniskors verklig-
hetsuppfattningsférméaga. (Vilka sig-
| naler ger man egentligen till det upp-
| vixande sldktet, ndr man stindigt

som ett mantra upprepar att med |

"tusen intressen” géra under 2.20 pd |

doping forbittras resultaten till re-
kordhdéjder, men inte med ett ord dis-
kuterar hélsoeffekterna och de lang-
siktiga (ev) biverkningarnal?!).

Rune drog ljudligt in luft, som om han
forsokte 6vervinna ett kviavningsan-
fall...ingenting varroligtlangre... stro-
vandet i okdanda territorier tar langre
tid &n lunkandet efter generalstabens
kartor... lon for modan dr inte att
vénta... trots smartsamma paminnel-
ser om sin forginglighet och alla illvil-
| liga rykten och tankemassxga kuller-
byttor... hade fatt prestera sitt ytters-
ta, stralade sa minskligt av metafy-

| sisk trotthet, som kan drabba sjilva
livsviljan. Bottenlds olycka kan forby-
| tas mot glddjeextas, om malet och
| fantasin finns dir. Och uppticka sin
daraktighet och modet att spinna
bagen... som 1 Verner von Heiden-
stams strof. Att ta ett beslut kraver
mod, sdrskilt om det gar emot mas-
san, att genomfora det krdver annu
stérre mod. Det har Rune gjort med
rage nir han omskolade sig till ultra-
| langdistanslépare och tivlingarna blev
Aventyr och upplevelser och roligare
fér honom, da han bittre kunde ut-
nyttja sina fysiska och mentala resur-
ser i en idrott utan dopingrykten...

I tdvlingarna har han bara tid att
tdnka meditativt, hur hjirnan ska
kunna koppla bort trottheten, smir-
tan och tortyren... Men pa trininga-
rna, som dr njutningens hajdpunkter
tanker han alldeles fortraffligt och
forvirrande: "Att eviga lyckan dog av
ett brustet hjirta.. vanan dr den stors-
ta glidjedddaren.. fortrogenhet med
hjalplosheten intill den svartsjukes
dod.. byta ut sinnesfriden mot mé-
tande av en massa folk.. ultra ér
inget hastverk och tidsresaninte slut..
ge livet i pant for att lyckas.. nostal-
gitrippar.. framtida livs- och identi-
tetskriser.. monopol pa "sanningen”
dir allvaret och det djupsinniga all-
tid har férvixlats med intellektuell
pilsa och kroppkakor.. stereotyper
som styr vara forestallningar.. finns
négot metafysiskt over ultraléparen,
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som om sjdlva landskapet, miljon

hade fitt dem, som sitt sjalvmedve- |

tande, som spegel.. de stod i relation
till nagot annat 4n manniskor.. tav-
lingsfortrogenheten med distansen..

framtidsplanerna ljusa och vidlyfti- |

ga.. lophastigheten produkt av steg-
frekvens och steglangd.. ingen med-

spartanska dygdeideal.. korta kvicka
steg, lagt knilyft tassande utan men-
tala spirrar.. vinnarvilja och mélfo-
kusering.. allt vad man i sitt under-

medvetna kan forestilla sig kan du |

ocksa astadkomma.. for att vinna
nagot miste du ocksd vaga nigot.. for
att utvecklas maste du ocksa riskera
nagot.. tankar i ditt undermedvetna
gor sig sdllan pamint 1 vardagslivet,
men finns patagligt 1 svara situatio-
ner.. affarsmissig gemenskap.. lop-
ningens vald.. snudd pa kaxighet..
insjunkna égon, magerlagd.. glominte
bort vinnerna, men ovinnerna! och
slosa ingen tankeenergi pa dem for
det dr de inte virda...”

Vitanker alla olika saker under vara
traningspass, men vad viinnerstinne
tanker vagar ingen av oss yppa for
nagon; det tillhér vara hemliga och

inre rum. Om vi skulle avsléja vara |

inre hidiska tankar om varandra
skulle flertalet bli sarade och krank-

fientlig och kaotisk. Ibland ér det en

dvegd att vara "feg” och begreppet "de |

siger vad de tycker” dr en sanning
med modifikation,

Plotsligt invander nagon vin av ord-
ning och sager uppbragt: "Men Rune
var vil ingen mésterskapskandidat,
och varfor di uppmirksamma ho-
nom sa mycket!” Sant, Rune var ald-
rig misterskapskandidat; egentligen
var han ndjd med att uppfylla sin
drom under 2.20, som inte var nagon
normal standard for honom. Hans
kropp och steg passade inte idealiskt
for maran, men med exempellost hard
och brutal traning gick det vagen. En
sadan lopartyp, diametralt motsatt
Ostbye, kan inte géra "bra marati-
der” daligt trdanad, men det kan Erik. ..
Men vad jag skriver om och upp-
marksammar 1 denna artikel ar de
som har "maésterskapskapacitet” och
inte platsade... inte nodvandigtvis ar
de "misterskapskandidater”. Sant ar
ocksa att Rune inte heller hade

Marathonl6paren

nr 165 nr 1/2000

miésterskapskvaliteter, men med den-
naundantagsmiinniska kan manald-
rig vara riktigt siker och undantag
finns alltid, darfér kom han med 1
artikeln. Efter sina 2.18, satsade han
inte p4 maran utan inriktade sig pa
ultraléopning, maste man komma

| ihdag. Om man ér for stor och tung fér |
fodd egenskap vara ultraintresserad.. | maran maste val Rune passa bést fér |
kortare strackortexhalvmaran? Fel! |

' Liksom sin idol och férebild Ostbye

hittade d&ven Rune ratt avdelning till
slut déar han kunde konkurrera om
segern. Vem var det som sa att det
inte finns nagon logik vad géller pro-
filen Rune Larsson!?!

Nagot som inte framkomiRunes tan-
karidenna artikel, ar att han alskar
sin vastgotabygd, dar han som barn
lekt, lika mycket som Grekland och
favorittivlingen Spartathlon 246 km
(som han vunnit nagra ganger) som
han laddar upp psykiskt for genom
att sluka &dventyrsbocker om upp-
tacktsresande till Syd- och Nordpo-
len exempelvis. Han rdakar ha sin
arbetsplats (ldrare pa en hogstadie-
skola) ett maratonlopp fran hemmet
(och bilen!) och sedan bestar vl hans
liv bara av trédning, tivling, att dta
och sova? Nej, inte riktigt sa ar det.

| Aven om man egentligen inte beho-
| ver ha nagra andra intressen med
ta, och virlden skulle bli 4nnu mer |

familj, heltidsjobb och trining varje

dag, sé sysslar Rune dven med hem- |

bygdsforskning, ldser och skriver,

| surfar pa nitet, skapar (ultra) hemsi-
dor och spelar dataspel med sina tva |

barn, skéter om huset och konkurre-
rar med sin fru Mary (om familjer-
ekordet!) 1 Spartathlon; det blev visst
dott lopp mellan dem h#rom aret.
Dessutom for att dryga ut reskassan
extraknicker han och tommer sop-
tunnor dt kommunen. Nir det blir tid
over... Rune sager sjalv att han haft
tur med sitt liv. Aven om inte viigen
till fortsatta framgangar dr "nyasfal-
terad” precis utan full av tuvor av
varierande storlek, hoppas vi att tu-
ren haller i sig.

Kan ni forestéalla er en svensk yng-
ling pa 27 ar som gér 2.13, men som
varken vunnit SM eller startat i OS,
VM och EM-maraton? Inte! Men om
man heter Mats Erixon ar det fullt
mojligt. Eftersom det verkar vara
higre status och mer attraktivt att
na virldsklass pa bana, for de fatal
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svenskar som har denna sillsynta
talang av vilka Mats dr en av de
lyekligt lottade, var det inte alls kon-
stigt att fortsdtta bansatsningen, i
synnerhet som EM-fyra. Visserligen
debuterade Mats redan som 26-aring
i New York pd 2.20.38, under sémsta
tankbara forhallanden med hetta och
extremt hog luftfuktighet och 1.06
efter halva strickan. Men det var ju
inte brittom med marasatsningen,
eftersom Stahl debuterade som 33-
aring, hade han framtiden for sig.
Den jarnharda maratoninriktningen
fick vanta, men hur linge? Det blev
ingen mara EM-dret 86, men aret
efter kunde inte Mats halla sig langre
och tiden i Rotterdam blev hoga 2.17
och en besvikelse. Maraton var tydli-
gen inte sa ldtt som gérna banlépare
forestiller sig. Alla distanser kraver
stenharda forberedelser och special-
traning, och det ar inte sa bara att
dverga fran specifik miltraning till
varldstider pa maraton, darfor att
Lopes och Salazar rakade gora det.
Maran fick véinta aren 88 och 89, men
90 kom marasuget tillbaka och 2.15
kunde Mats notera 1 sin tdvlingsbhok
1 Fukuoka — fyra minuter efter Din-
samo. Eftersom bantiderna blev sim-
re och 32 ar den ritta aldern var det
lége att pa allvar testa formagan pa
maran. Det skedde 1 Berlin 91 med
tiden 2.14.51 (exakt en minut bittre
in Stahl i samma lopp) och én fanns
det tydligen hopp om "drom under
2.10” tyckte man.

Men 92 var han bara 34 ar och da
skulle vdl inte hans 2.13 dverleva
sidsongen, men 1 Boston blev det bara
2.18 och inte speciellt motiverande
for inspirationsléparen Mats Erixon |
fran Molndals ATK och Hovas. Antyd-
ningarna bekriftades 93 vid SM och |
Stockholm Marathon med tiden |
2.23.45, och ddrmed var elitkarrii-
ren slut for Sveriges genom tiderna |
biste allroundlépare — hur man éan |
riaknar. Denna lysande karridr under
ca 20 ar inneholl svenska rekord,
otaliga landskampssegrar, fem Gote-
borgsvarvsvinster varav fyra pa ra-
ken, EM-fyra, OS- och VM-finalist, |
ordakneliga SM-triumfer pa olika
strickor och blandade underlag. Att
specificera alla hans segrar dr unge-
farlika svart som att gissa hur manga
6l det gar at for Evert Nyberg dygnet
fore en tavling. Det var vil bara pa

e 7
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maraton som han inte nidde sin fulla
potential. Maratrdaningen riickte inte
till och den pagick fér fa ir; om han
hade pabérjat den och specialinriktat
sig efter bansidsongen 88, utan att
snegla pa Finnkamp och bana, som
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| pareilandslaget) Eva:"ah, vad sként
det ska bli idag att slippa tridna”...

De kvinnor som inte platsade i |

EM, VM och OS-marorna

Stahl och Szalkai, hade han kunnat |

| bli forst under 2.10, for talang fanns

som fa eller ingen i Sverige. Intensi-
teten, kinsligheten och otdligheten
lyste igenom hos Mats, och dessutom
hade han manga jérn i elden. Ett

| monotont nétande pa odsliga vigar

var inte det roligaste han visste, vil-
ket var ytterligare en negativ faktor.
Det kravs talamod och gliddje utan
attkinna sig stressad under triinings-
passen. Har man inte noterat over

| 900 lopmil/ar i sin triningsdaghok

nar inte en svensk numera virlds-
klass (under 2.10) pA maraton, och
det gjorde aldrig Mats, utan att jag

| kikat 1 den. Tavlingsviljan var det

inget fel pa men triningen... Som
banlépare hade han en jirnvilja och
hatade lika mycket att forlora som
dlskade att vinna. Fa kiinde lika stor
inre tillfredsstéllelse och glidje 6ver
sina segrar som Mats. Det berodde
till stor del pa att ingen trodde han
skulle "bli nigot” som parvel under

| skoltiden i Néssjo, dar han vixte upp

ienidrottsintresserad familj med tva
bréder varav den ena var allsvensk
fotbollsspelare i IFK Norrképing och
den andra inaktiv och svart i sjilen d

| v s AlK:are av alla lag. Hos Mats

framtriddde talangen i slutet av 70-

| talet och han var “80-talets l6pare” i
| Sverige. Numera ar han engagerad

léptranare pa klubb-, distrikts-, regi-
on- och riksplanet samt foredrags-
hallare och bisittare i Sportradion,

| dér vi sa gérna forlater honom en del

faktafel som den gangen vid Stock-
holm Marathon da han pastod att
Shemwetas mamma arbetade pa
svenska konsulatet i Mombasa
(hamnstad i s:a Kenya) i stillet for i

| Dar es Salaam, som #ir Brasiliens
| huvudstad, och att Shemweta ar upp-

vixt i Brasilien vet vil éver halva
svenska befolkningen... Vi som kiin-
ner Mats ar stolta 6ver det, och att
det gatt sa bra fér honom i livet.
Numera har han hus och familj, och
som den valuppfostrade hemmaman
han dr vattnar han blommor, témmer

| slasken och laser lixor med sonen.

Nar han glad vaknar pd morgonen

brukar han siiga till hustru (fd elitls- |

@

Ett kvinnligt 1éppass dr som hela
livet i koncentrat. Uppmjukningen
ar smabarnstiden, forsta syretoppen
fr skolstarten, som snart féljs av den

Tonaren. Existentiell angest. Platt
ner pa vigen bara plotsligt sa dar.
Man tvingas se viirlden ur en annan
vinkel. Pannan pressas mot det gru-
siga underlaget. Armhiivningar! Li-
vets extrema rorelse.. rena rislitet
foljer. Sa dr det dver, hastigt upp och
spring igen, rockig figelsing, joda
kroppen orkar bara sjélen runt, runt
grisslitten, den funkar bra nu, vi ir

hyfsat flyt foljer, tripping, skipping,
kroppen vibrerar av njutning, allt ér
mdojligt, mot max, men aldrig far man
vara riktigt glad — ndsta syretopp

vigen igen. Extrema benrorelser,
rumpgymnastik, egendomliga mag-
dvningar, sit ups — foljt av barnal-
strande smaértor. Sadant drar en
massa energi. Svettproduktionen &r
ymnig. Saltvattnet rinner i1 dgonen.
En sista desperat krystning — barna
(blivande lopare forstas... ) ar fodda
och snabbt upp igen.

Nukommer en hetsig period da viska
rusa fram och tillbaka i ett antal
lustiga turer medan vi klappar hén-
derna ovanfsr huvudet och steppar
pé liggmadrassen och lépskolar oss..
| foljt av hoppsansteg — vi dr mitt inne
inan form av karriir, samtidigt som
vi ska hiamta barn pa dagis och forsé-

men det gar inte. Det dr stort oméj-
ligt. Folk dr inte kloka, kan du inte se
dig for! och herregud, koordinatio-
nen. Armarna ska pendla ldst och
ledigt och fétterna isdttas mjukt. Ing-
et stimmer. Saltidgonen igen, fasen
vad det svider. Men sa blir det lite litt
lunk ett tag, och andhdmtningen noxr-
maliseras. Semester. Snart dr den

retopp véintar: Rock around the clock,

som tickar. Jidrans trinare, men vi

traumatiska hogstadietiden. Dérpéa: |

framme vid de férsta vuxna Aaren, |

nédrmar sig. Parbildning! Platt nerpa |
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dr med pa noterna, och se hur benen
gar som pistonger och se hur tri-
narpdbeln bérjar sacka, fortare, snab-
bare, alla tanjer sig till det yttersta,
nagra ler taktfast, jag ler — vi forenar
oss, handklappande appladaska — dr
detta méansklig gruppgemenskap pa
tjejers vis och villkor néir den &r som
intensivast? Livet gar vidare, till nés-
ta triningspass — till slut trappas
traningen ner, vi skénjer pensionen —
men sedan? Genom hela (idrotts) his-
torien har kvinnan varit fértryckt
och tillbakapressad i alla samman-
hang utom bakom spisen, men i och
med 80-talets emancipation har kvin-
noférdomar krossats... vad de duger
till, och numera finns det inte sa
manga idrotter som det "svaga ko-
net” inte tavlar i. Under 70-talet blev
kvinnliga maratonlépare allt vanli-
gare, och resten vet vi... Tjejerna har
numera fatt sin beskérda del av upp-
marksamhet, men maraton ér inget
hastverk. Det tar ménga ar att bli bra
och kunna njuta av distansen och
lida sista halvmilen mot det hiigran-
de malet och befrielsen. Sarade sjélv-
kanslor, maltavlor for hanfulla kom-
mentarer dr for lingesen ett minne
blott och borttringda med utand-
ningsluften. Tidsresan virderar li-
vet, nostalgitrippar omvandlas till
egotripparistundensingivelse. Orik-
neliga tjejer har ryckt upp sig och
befriat sig fran sina plagoandar och

| uppnatt harmoni och kroppens vil-

ka lata bl att stéta thop med varan- |
draiidktenskapet ellerielljussparet, |

over, héststormen drar pa, nista sy- |

vi springer som darar runt klockan |

lust. De dr mogna att méta och bese-
gra en annan viagg strax bakom 35
km-skylten. Tjejerna iir att rdkna med
nunér de sportar pa lika villkor. Dock
kan végen vara lang mellan gympa-
salen via armhivningarna pa grus-
vigen ni vet — och maratonmalet.
Férvisso. Men inget &r oméjligt for
dem att uppna som killarna kan utom
att det gar lite saktare forstas. Det ar
pudelns kérna: tempot! P4 samtliga
striackor d&r minnen snabbare och
uthalligare, men pa extrem-ultra, dar
lopformagan dr minst avgorande "no-
sar” de grabbarnairyggen och ibland
spoar dem. Att maratontrianing blivit
sa omtyckt beror pa att det dr semes-
ter for kroppen, varje cell mar prima
och allt osunt viidras bort, samtidigt
som det blir ett reningsbad fér ande
och hjarna; befrielse fran alla trista
plikter och trakiga arbeten. I motsats
till den oerhort kridvande och plag-
samma 1500m strackan...
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Eftersom inte manga svenska mara-
tiejer tranat som karlar, har de “spe-
lat i lagsta divisionen” i ett slags
underifran perspektiv. Darfor ir det
inte sa manga fler in Midde Hamrin
och Evy Palm, som fatt chansen i
internationella mésterskap. De med
masterskapskapacitet som inte fatt
det pa grund avutomordentligt olyck-
liga omstindigheter dr endast tva

Marathonl6paren

sina ynka 23 ar presterade laga 2.37
i New York 81, men ingen mara-
karridr direfter. Samma géller Bir-
git Bringslid, som efter debuten 81
1 New York gjorde 2.40 och senare
2.34. Om hon hade gillat trdningen
hade hon kunnat bli forst i Sverige
under 2.30. Sdn maratontalang hade

hon med sitt kortarappa, lite jaktiga |
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lopare: Karoline Nemetz, som trots |
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steg, och dessutom bra banlopare,

men trivdes bist pasinhemma-halv- |
mara i Skellefted presterande 2 x |

1.12.Islutet av detta artusende finns
ingen med misterskapskapacitet
som inte platsade i EM,VM och OS-
marorna...

Anm: Red. har forkortat avsnittet om
Rune Larssons tankar.

En karleksforklaring

En kdrkommen dimension har tillfogats mitt liv, sedan lopningen kom

in i min tillvaro. Da utokades min livskvalitet med atskilliga vdrdeen-

heter. Lopningen ar inte bara bra for kroppskonstitutionen utan likale-

des for psykets harmoni. Langdistanslépningens meditativa vdlsignel-

se dr vdlbekant for sina trogna utovare och omsorgsfullt dokumenterat.
Den tanker jag inte ga ndrmare in pa denna gang.

‘ J ad jag diremot syftar pd dr den
sillhet jag erfar, niir jag triffar
alla mina kiira l6parkamrater.
Dessa likasinnade ldngtradare. som liktett
resande teatersillskap triffas, samt kim-
par med och mot varann. Alla dess gemyt-
liga miinniskor, som oupphérligt méter
mig med glidje och, forefaller det, upprik-
tig intresse. Ni som far mig att kinna mig
efterlangtat och vialkommen. Tack alla ni
som bemdoter er att forgylla min tillvaro.

Tack for att ni stédndigt orkar att
lvssna med forstaelse och deltagande
inlevelse, néirjagetablerar mina énd-
losa explikationeroch bortférklaring-
ar, den stund lépningen inte gick,
som jag tankt. Nisom star ut med att
hora pa mina ideliga utlagg om diver-
seskador, somjamtoch standigt hem-
séker min elindiga kropp. Akommor
som oavbrutet hindrar den absoluta
prestationen. Ni som star ut med att
trosta och komma med goda rad.

Alla ni medtiavlare som under stri-
dens hetta orkar att komma med
uppmuntrande tillrop, fast ni sjilva
ar fullt sysselsatta och bemditer er
att astadkomma en rekorderlig pre-
station. Det 4r mig en gata, hur ni
ager krafter till att fora en trevlig
och ofta forfinad konversation med
mig under loppets gang, nér jag inte
ens formar framsténa en enstaka
intelligent replik. Inte ens ett tack-
samt grymtande till tack, kan jag
under sina omstindigheter fram-
kvida. Jag har under dylika beting-

elser all moda att syresdtta mina
stackars muskler, som sdllan visar
nagon pardon.

Och alla ni som star utefter banan
och hejar. Alla ni ndrmast sorjande.
Aven om det inte verkar, som om jag
méirker er charmanta narvaro och
entusiastiska anrop, si bade ser och
horjag er. Er 6msinta observans vér-

mer dnda in 1 hjarteroten. Ni lyfter |
| Vi l6pare miste vara sirdeles svar- |

mig vidare, nir min kropp bonfaller

| att sld av pa takten. Ni som haft

| sinnesnérvaro att rakna antalet del-

tagare fore mig och nu inte utan en
viss kénslighet, papekar min place-
ring. Ni som har statt strax fére mal
och varnat for en annalkande kon-
kurrent, som omarkligt for mig, smu-
git sig upp 1 bakhaserna. Ni som
ropat, att nu ar det hogan tid att
spurta, har dirmed forlost mina allra
sista krafter. Jag ar er stor tack skyl-
dig. Utan er hade jag, hemska tanke,
blivit en placering simre. Tack vare

er snabbtinkthet kan jag nu i stiillet |
| fréjda mig at en reputerlig placering.

| Vilket givetvis fignar mitt ego, som

den sjilvcentrerade person jag ar.

Ett speciellt tack vill jag hdrmed
rikta till alla tdvlingsledare och un-
derbara funktionarer, som uthéardat
alla mina séiregna nycker och orimli-

| ga krav. Mina ansprak pa optimala

forhallanden, korrekta tider, exklu-

| siva priser och omedelbara resultat-

lister maste vara ett tungt ok att

| bara. Alla ni som ager kraft att trots

ringa tacksamhet, ar efter ar, arrang-
era tavlingar, som jag kraset valjer
och vrakar mellan. Ni underbara
méanniskor som sett till, att det finns

varmt vatten 1 duschen efter mal- |

gdng. Vissa pérlor har till och med
lyckats frambringa en uppvéarmd bas-
tu (er hyser jag siarskild 6mma kiins-
lor for).

hanterliga varelser. Sillan tackar jag |
er for en valarrangerat turnering, dar |

ni har lagt ner er dyrbara fritid, offrat

engagemang, ibland aven véanner och |

anhdriga, enkom for att roa mig.

Och inte minst en diger och innerlig
tacksigelsetill allachevalereska mans-
personer, som artigt kurtiserar mig.
Vad vore livet utan er. Ert galanteri far
mig att kiinna, som vore jag en efter-
traktad och behagfull qvinna och inte
den slitna och magerlagda vinthund,
jag faktisk ar. Ni utfor de verkliga
hjiltedad, ndr ni trots mina svettiga

syn till min féga vildoftande kropps-

| ochilla medfarna kldder och utan han- |

hydda, lyckas flattera mig. Heder at er.

Ni kryddar definitivt mitt liv.

Tusen tack alla ni som gor livet vird
att leva och loppet vird att springa.
Utan er vore livet gladjefattigt och
trakigt.

Jag dlskar er.

€ o

Text: Rebecka Grdisman
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Svante Mattsson springer mot segern i M 50, Foto: UIf Mathiasson
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VALDISPONERAT LOPE
GAV HASSE DAHLEN SEGERN
| FEMTE JAKOBSBERGSMARAN

Lordagen 15 januari - Vilken hdrlig dag! Idealiska forhdllanden med
torrt underlag, solsken och en temperatur omkring noll. Ett suverant
arrangemang av Fredrikshof med initiativtagaren Lars-Géran Berg-
gren som tdvlingsledare och ofortréttelige Janne Morén som speaker.
Da datautrustningen denna gang ocksa visade sig fran sin bdsta sida, sa
fanns det knappast ndgot att klaga pa denna dag! Dessutom blev det
seger for Hofvet bade i herr- och damklassen. Hasse Dahlén vann sitt
forsta maratonlopp, medan Ylva Rangne har for vana att vinna flertalet

Kamp om tredjeplatsen. Trots battre kurvteknik far Bertil "Blues” (21) s& smaningom

ge sig for Tommy Sjéstrém (42).

asse lat savil Skovdelopa
ren Roger Helmersson
som Tabys gode Goran

Martensson springa ifran i bérjan av
loppet men fr.o.m. femte varvet (av sju)
visade Hasse var skapet skulle sta
genom att succesivt draifran motstan-
darna. Dessutom kostade han pa sig
en kilometerlang slutspurt som gaven
tid under 2.48, sju minuter fore tvaan,
Pelle Aman fran Studenterna.

Hasse var glad som en speleman efter

loppet och berittade bl.a. foljande:

Jag borjade springa redan i attaars- |
aldern och gick med i Hellas, dir jag

tillhorde de lingsammaste loparna,
eftersom striackorna da var alldeles
for korta for mig. 1986 borjade jag
1stéllet med gang och gick min forsta
femmil. Som bast komjag4:a1SM pa

maror hon stdller upp 1i.

Foto: Jan Lind

4.33. Mitt forsta maratonlopp var | Pelle Aman dyker upp. Strax diref-
VintermaraniKoping 1988och tiden | ter kommer Tommy Sjostrém, som
2.53 skulle ha rickt till seger idag, | segrareiM40foljd avBertil “Blues”

men da blev jag 79:e man. Personre- |

kordet ar fran Soderhamn, dar jag

| sen. I M 45 lyckas Géran Martens-

1990 kom 6:a pa 2.40.21. 1992 drab- |

bades jag av kndproblem och borjade
inte springa igen férran i februari
1996, Atta sisonger har jag gjort
under 3 timmar och min malsiattning
ar att fortsattningsvis gora detta
varje ar sa linge som majligt.

Péa fragan om hur mycket Hasse tri-

. Fantastiskt!

nar blir svaret 4-5 pass i veckan, |

oftast 12-13 km, men i helgernabru- | Rangne snabbast och hon féljdes nér-
kar jag forsoka att fa atminstone ett ‘ mast av Agneta Jonsson, Monika

pass pa 20 - 30 km.

Vi hinner alltsa prata ganska lange
innan loppets tvaa, 6verraskningen

Segergladje! Hasse Dahlen har just
vunnit sitt férsta maratonlopp.
3 Foto: UIf Mathiasson

Johansson, vinnare av M 35 klas-

Text: Jan Lind

son halla undan fér Anders Krappe
med en minut, medan Svante Matts-
son har tvi minuter tillgodo pa Leif
DanielssoniM 50. Fr.o.miérspring- |
er Kjell Linder i M 70-klassen och
dir debuterade han med den dran pa
en total 30:e plats med tiden 3.20.21.

Bland damerna varsom niamnts Ylva

Udd och Monika Simson, segrare i
K 40, K 50 resp. K 60.

g u
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MAL OCH AMBITIONER

Den svenska maratonhistorien vimlar av intressanta personligheter och
kompetenta lopare som Ernst Fast, Johan F Nystrom, Gustaf Tornros,
John Svanberg, Thure Johansson, Gésta Ljungstrom, Sigge Jacobsson,
Alexis Ahlgren, Gustav Kinn, Shoore Jdrnmyr, Henry Palmé, Thore
Enochsson, Gosta Leandersson, Gustaf Jansson, Thomas Nilsson, Arnold
Vaide, Evert Nyberg, Erik Ostbye, Giran Bengtsson, Tommy Persson,
Kjell-Erik Stahl, Ake Eriksson, Christina Johansson, Midde Hamrin,
Evy Palm och Ingmarie Nilsson for att nimna de béista under olika epo-
ker under 1900-talet. Men det dr fyra lopare som star i en viss tidsmdssig
sdrklass gentemot sina svenska konkurrenter, néimligen Kjell-Erik Stahl
(2.10.38), Ake Eriksson (2.10. 53), Tommy Persson (2.11.02) och Evy Palm
(2.31.05). Har foljer en kort presentation av dem:

jell-Erik Stahl, -46. Denne
virldsunike maratonbegav
ning hade en allsidigidrotts-

bakgrund (fotboll, orientering, bord-
tennis mm) innan han satsade pa
banlépning i kombination med orien-

| teringi20-arsaldern. Tavlade ocksai ‘

terrdng och blandade langskubb. 112
ar holl han pa att harva med dessa

| 6vningar utan att bli svensk mésta-
| re, och innan han skulle sluta med
tévlingslépningen néar han fick nytt

kravande jobb, ville han 1978 testa
SM 25km. Stdhl vann mycket dver-
raskande loppet och det medforde
vissa tankar pa att avsluta en fin
svensk elitkarriar med ett maraton-
lopp. Maratondebuten skedde vid NM
(3:a) och SM (1:a) i Osthammar 1979.
Fore loppet omedveten om sin ena-
staende talang och efter d:o tinkte
han om efter 2 timmar 16 minuter
och 49 sekunder, och ville utforska
hur bra han kunde bli. Det tog bara
fyradrinnanhanuppnddde yppersta
varldsklass med sin fjardeplats pa
2.10.38 vid VM 1983 ...

Ake Eriksson, -62. Akes vig till 2.10
var mer rak i en malmedveten strate-

| giatt han redan som 10-aring ville bli
| maratonlépare nir han inspirerades
| av Frank Shorters maratonguld vid

OS 1972. Tavlingsprogrammet miss-
gynnade Ake, da han redan i yngre
tonarville tdvla dven palangre strick-

| or. Det medférde att han inte ansags

som nagon speciell talang, dd han
hirjade pa diverse hinderbanor under

| juniortiden i IF Triangelns svartgula

12 @

farger. Men redan som 20-aring kom
Jarfallafyndet 10:a vid SM 25km pa
1.19. Visst fortsatte han med bana och
langskubb parallellt for att fa tempo
och bittra l6pformagan, men pa sikt
var det maran som gillde. Utveck-
lingen gick 1 Formel 1-fart och 1990 i
Chicagovar 2.10.53 ett euforiskt lyck-
ligt faktum, men déarefter blev tri-
ningen f6r ambitios och hard och ska-
dorna kom som ett brev pa posten ...

Tommy Persson, -54. En habil men
séllan lysande ungdoms- och junior-
lopare som siktade pa att bli bra pa
bana, och blev det ocksa med strax
under 14 resp under 29. Efter det att
Dan Glans och Magnus Berg éverta-
lade denne "hasare” att prova maran,
tyckte Tommy det var lampligt vid
vintermaran i1 Géteborg 79, nir han
énda pa hosten efter bansdsongen
distanstrénade 8-10 mil/vecka. Re-
sultatet blev sensationella 2.15 och
en maratonstjirna tindes. Aret efter
1 Columbus/Ohio/USA kom viarldsti-
den 2.11.02, och inbjudningarna hag-
lade neri Tommys brevliada, Direfter

| inleddes ett vettlost tdvlande runt
| om i viirlden och formen blev allt

siimre, men vann 1 alla fall Stock-
holm Marathon...

Evy Palm, -42. Hon hade lika latt fér
langlépning som Maradona hade for
fotboll och Ali fér boxning, nir hon
utan idrottsbakgrund bérjade mo-
tionslopa nagra kilometer ett par
dagar i veckan fér att orka med jobb, |
hem och familj, men med tiden orka-

de hon mera och bérjade tivla, men
utan ambitioner och bara for att det
var roligt “och for att det var sé roligt
att resa och traffa si manga trevliga
och intressanta minniskor®,
gefir startade Askungesagan Evy
Palm, denjordnira “matmorsan®fran
idylliska Lidképing ...

Sa un-

Det finns alltsd manga viigar till elit-
maraklass. Av de fyra exemplen var
detendast Ake som var maratonlépa-
re "1 sjil och hjarta” frin ungdomsti-
denmedan de dvriga blevdet avslump
och tur. De dr alla féredémen och
svensk maratonlépnings vigvisare
och inspiratérer fér alla 16pare med
elitambitioner. Evy Palmeffekten kan
juférklara tjejmilens succé och Marie
Soderstrom-Lundberg inspirerades
av den 18 ar édldre Evy. De levde
ungefar samma liv och var tvabarns-
mammor ... Manga tjejer kunde iden-
tifiera sig med Evy, som var sa vanlig,
naturlig och inte ett dugg
hogfardig...det dr aldrig fér sent.
Talangrekrytering och hur fa fram
virldselit pA maraton?

Inom tennis, fotboll, gymnastik, golf,

| tyngdlyftning eller vilken annan

idrott/sport som helst dr talangre-
krytering inga problem, da det finns
utstuderade traningsprogram for alla
aldrar och instruktérer mm. Allt for-
utsatt om ungdomarna vill komma
| och hurléange de vill stanna? Men hur
iHerrans namn rekryteras maraton-

lépare? och hurintressera ungdomar-

na for grenen ... ? Annonsera efter
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hugade spekulanter, halla féredrag i
skolor om slaget vid Marathon, (vem
kanner sliktskap med kvinnliga
maratonlopare?) kontakta alla som
inte platsar i fotbollslaget, lata dem
jogga 4.2 mil for att lara kénna dis-
tansen??? 1 dagens brutala konkur-
rens om ungdomar och astronomiska
utbud av idrotter/sporter/lekar skul-
le man inte fa napp nagonstans, déar-
for att "sprinter 4r man men mara-
tonlopare blir man”. Sa enkel ér ek-
wationen...
ningsplankan: Ar inte maratonlép-
ning kultur??? Vad ér kultur egentli-
gen och hur definieras begreppet?
Allt som dr uppbyggande for sjéil och
kropp! Allt fran termoskannor till
samtidslitteraturen! Javisst ar det
s4, och hir platsar maratonlépning.
Néar en maratonlépare hamnar pa ett
museum dr det en kulturyttring (gér-
ning) och blir en representant for sin
tids formgivning och livsstil — men
forstas inte lika finkulturellt som att
ga pa dramaten och se en ytlig pjés,
som blir folkkultur pa en privat tea-
ter. Allt och alla skall viarderas .."ju
langre de springer — desto dummare
ar de...” Forefaller som om forfatta-
ren till denna sentens tdvlar med
andra forfattare om att vara mest
komplicerad. Den som dr sublimt olo-
gisk prisas for djupsinne, och den
som dekorerar sina texter med gips-
rosor och marmorfestonger kan fa
berém som stilist dd som nu ...

Men forresten, sista radd-

Ungdomar behéver sina idoler och
forebilder och vi minns alla hur fram-
gangsrika tennis och utférsikning
blev tack vare Borg/Stenmark-effek-
ten. Under Higg/Arne-epoken ville
“alla” bli medeldistansare och under
Benke Nilsson-eran ville "alla” hop-
pa hojd. Om vart land far fram sprint-
ers, medel- och langdistanslépare av
varldsklass blir de ungdomarsidoler.
Om en eller flera maratonstjirnor
skulle spricka malsnéren i TV-rutan

blir de beundrade, men knappast in- |

spiratorer for flertalet som medfor
egen satsning och trining 20 mil/
vecka under tio ars tid. DA ar det
mycket roligare att behalla kompi-
sarna och spela innebandy, surfa pa

Marathonléparen
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skor ... Att fa stora grupper motione-
ra och delta ilangskubb och maror ar
betydligt ldttare dn att vaska fram
viarldselit under 2.10. Medan svens-
kaungdomars idoler dr ishockey- och
fotbollsspelare har afrikansk ungdom
sina forebilder inom langdistanslip-
ning, det dr skillnad det. HiriSverige
behdver ingen springa fort och linge
for att leva ett dragligt liv ... Darfor
har afrikanerna proffsigare instill-
ning och starkare trdnings- och tiv-
lingspsyken, nog sagt.

Niistan all idrottsbegavning upptécks
under skoltiden, men knappast mara-
tontalang. Han/hon far uppticka sig
sjilv med hjilp av eldsjalar — sedan ar
detbara”att sdtta pasigblastilletoch
tugga taggtrad” och sikta pa under
2.10 resp under 2.25 och trina efter
malsattning. Sadana lopare kommer
alltid att vara sdllsynta, men de bru-
karuppenbara sig oviintat fran obeva-
kat hall, tjurskalliga, egensinniga och
besvarliga for forbundsfolk, som gér-
na vill styra dem.

Att skolja pengar éver folk innan de
gjort prestationen, exempelvis Kodak-
projektet, Ar ungefir lika genomtiinkt
som att ett féretag betalar ut 16n till
sina anstdllda innan arbetsinsatsen
ar utford. Oftast har det satsats pa fel
personer som inte haft viirldselitin-
stallning utan dkt pa nojesresor, sovit
till k1l 11, konsumerat prylar och en-
dast gatt till fysioterapeuten vid ska-
dor. Alla centrala projekt har miss-
lyckats, da dr det privata initiativet
mycket effektivare i det arbete som
sker i klubbar som Hisselby, Sparvi-
gen, Flemingsbergs ... Man skall bara
satsa resurser pa dem som verkligen
vill nagonting och har talangen ...

Idaghar Sverige ingen virldsstjarna
116pning (undantag Ludmilla) och pa
langdistans och maraton Ar det natt-
svart i den allt hardare internatio-
nella konkurrensen. Antalet tivlings-
lépare minskar, lopp ldggs ner eller
lever pa overtid, ungdomar vill inte
satsa pa elitlopning, bara motionera,

enklare sitt &n genom l6pning.

natet, ga pa disco och aka rullskrid- i Nej, det finns inget enhetligt system
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for talangrekrytering och inte heller
for talangutveckling. Det blir allt sva-
rare att komma "direkt fran gatan”
eller fran andra idrotteri 25-30 arsal-
dern for varldsklass pa maraton. Den
gamla hederliga modellen duger gott
fran friidrottsskola via banlépning till
landsviig och maraton. Utbildningsti-
den ligger pa 10, 15 och 20 ar innan
examen dvs under 2.10 eller bland de
tio eller medalj vid EM, VM och OS.

Sa hir ungefir skulle utbildningen se
ut: Fédd vegan, frisk och utan allergi-
besvir. De 15 forsta aren syssla med
alla méjliga idrotter, speciellt fotboll
(pa mittfiltet), orienteringslopning,
springa till och fran skolan, ga och
l6pa barfota mestadels. Improvisatio-
ner och spontanidrott, lust och glid-
e.. Vid 15 ar kontakta den bista
tranaren och presentera sig: “Hej, jag
heter... jag vill pa sikt bli virldens
baste maratonlépare, men forst vill

jag satsa jarnhart pa bana i tio ar och |

bli en av viirldens bista 10000m lépa- |

re, och under var och hdst tdvla 1

terrdng och blandade langskubb, kor- |

ta och linga” Efter denna tioarsperiod
kan denne nagon allt om intervalltri-
ning, mellantider och lépning prak-

tiskt och teoretiskt. Vid 25 ar lamna |

tranaren och aldrig sétta sin fot pa en
arenabana. Nu borjar maratoninrikt-
ningen och trdningen kommer endast
att besta av distans och fartlek 20 mil
varje vecka med sikte pa OS, VM och
EM, plus virldsrekordattackervaroch
hast. Vanta ut sitt max... Sjalvklart dr
endast det bista gott nog vad giller
kost, skor, ren luft, fysioterapi oswv.
Hittills har ingen svensk lépare haft
denna instéllning, och jag tror inte
heller jag far uppleva det under min
levnad.

Sammanfattning: Finns atskilligt att
lara av Stahl, "Biten”, Tommy och
Evy. Talangrekrytering och talang-
utvecklingtill méstare foljer ingaraka
linjer. Striava efter 20 mil/vecka, mas-
sage varje vecka aret om, vegankost,
distans + fartlek, basta skor ... Vi vill

| se Frilsaren och lopare en masse
bygga muskler och tjina pengar pa |

under 2.10 och under 2.25 samt en
svensk som blir virldens baste mara-
tonldpare ... eller férsoker bli det.

€ 3
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Januari
' Foregiende
' September
' Foregaende
| November
I Foregidende
|

Januari
Foregdende
Februari
Foregaende
Oktober
Foregaende
Foregidende

Marathonloparen

Mianadsrekord — Kvinnor (3)

Lidia Simon Rumiinien
Lisa Ondieki Australien
Tegla Loroupe Kenya
Catherina McKiernan Irland

Eri Yamaguchi Japan
Catherina McKiernan Irland

Miinadsrekord — Miin (3)

Abdelkader El Mouaziz Marocko

Ian Thompson Storbrittanien
Gert Thys Sydafrika
Alberto Juzdado Spanien
Khalid Khannouchi Marocko
Fred Kiprop Kenya
Ondoro Osoro Kenya

Nationsrekord — Kvinnor (13)

Belgien
Foregidende
Chile
Féregiende
Ecuador

| Foregiende
| Honduras

, Foregiaende
! Foregiende
i Island

: Foregdende
Israel
Foregaende
Kenya
Foregaende
Kyrghizstan
Féregiaende
| Foregidende
! Mexiko
Féregaende
Nordkorea
Foregaende
Rumiinien
Foregiende
Schweiz
Foregiaende
Turkiet
Féregiende

Andorra
Foregdende
Burundi
Foregaende
Dem.rep
Congo
Foregaende
Estland
Foregdende
Foregaende
Etiopien
Foregaende

\\ Frankrike

14 €

Marleen Randers
Marleen Randers
Erika Oliveira

Flor Venegas
Martha Tenorio
Martha Tenorio
Gina Coello

Gina Coello

Gina Coello
Martha Ernstdottir
Martha Ernstdottir
Nilli Auramski
Zehava Shmueli
Tegla Loroupe
Tegla Loroupe
Irina Bogachova
Irina Bogachova
Irina Bogachova
Adriana Fernandez
Adriana Fernandez
Jong Song-Ok
Kim Chang-Ok
Lidia Simon

Lidia Simon
Franziska Rochat-Moser
Franziska Moser
Serap Aktas

Serap Aktas

Nationsrekord — Miin (13)
Toni Bernardo
Toni Bernardo
Patrick Ndayisenga
Tharcisse Gashaka

Mwenze Kalombo
Mwenze Kalombo
Pavel Loskutov
Pavel Loskutov
Pavel Loskutov
Tesfaye Jifar
Belayneh Densimo
Mohamed Quaadi

nr 165 nr 1/2000

2.23.24
2.23.51
2.20.43
2.23.44
2.22.17
2.22.23

2.08.15
2.09.12
2.06.33
2.08.01
2.05.42
2.06.47
2.06.55

2.23.58
2.25.22
23225
2.34.57
A )
2.30.12
2.58.11
2.5937
2.59.54
23515
2.38.05
2.39.27
2.40.29
2.20.43
2.20.47
2.27.46
2.28.46
2.28.57
2.24.06
2.26.33
2.26.59
2.27.02
2.23.24
2.27.04
2.25.51
2.27.44
23143
2.31.49

2.18.59
2.24.04
2.13.14
2.13.45

2.08.40
2.09.51
2:12:37
2.14.49
2.15.36
2.06.49
2.06.50
2.07.55
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Osaka
Osaka
Berlin
Berlin
Tokyo
Amsterdam

Marrakech
Christchurch
Tokyo
Tokyo
Chicago
Amsterdam
Chicago

Berlin
Berlin
Rotterdam
Reims
Boston
Boston
Sevilla
Los Angeles
Tokyo
Berlin
Rotterdam
Chicago
London
Berlin
Rotterdam
Chicago
San Diego
Carpi
London
New York
Sevilla
Pyong-yang
Osaka
Osaka
Boston
Frankfurt
Berlin
Osaka

Rotterdam
Berlin
Turin
Puteaux

Paris

Paris
Frankfurt
Rotterdam
Hamburg
Amsterdam
Rotterdam
Fukuoka

4(28)

1999 ARS NYA MAI

990131
880131
990926
970928
991121
981101

990131
740131
990214
980208
991024
991017
981011

990926
980920
990418
961020
990419
940418
990829
990314
910825
990926
960428
991024
830417
990926
980419
991024
990523
911027
990418
981101
990829
960310
990131
970127
990419
941023
990926
970127

990418
970928
990502
951112

990404
980405
991031
990418
980419
991017
880417
991205
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WMIHONREKORD (47)

Fore gaende
Foregaende
Japan
Foregiende
Kenya
Foregaende
Foregaende
Marocko
Foregaende
Spanien
Foregaende
Sydafrika
Foregaende
Uganda
Foregaende
Uruguay
Féregaende

22 AR
Foregaende
26 AR
Foregdaende
36 AR
Foregaende

38 AR
Foregaende

25 AR
Foregaende
26 AR
Foregiaende
27 AR
Foregidende
28 AR
Foregaende
29 AR
Foregaende
34 AR
Foregiaende

37 AR
Foregaende
39 AR
Foregdende
Foregaende
54 AR
Foregaende
Foregaende
Féregaende
61 AR
Foregaende
67 AR

Mohamcd Quaadl
Mohamed Quaadi
Takayuki Inubushi
Taisuke Kodama
Moses Tanui
Josphat Kiprono
Ondoro Osoro
Khalid Khannouchi
Khalid Khannouchi
Fabian Roncero
Fabian Roncero
Gert Thys

Josiah Thugwane
Alex Malinga
Vincent Ruguga
Nestor Garcia
Waldemar Cotelo

Internationella Aldersrekord — Kvinnor (4) /under 2.30.00

Esther Wanjiru
Yoshiko Yamamoto
Tegla Loroupe
Joan Benoit
Manuela Machado
Katrin Dorre
Katrin Dorre
Renata Kokowska

Kenya
Japan
Kenya
USA
Portugal
Tyskland
Tyskland
Polen

2.09.17
2.09.54
2.06.57
2.07.35
2.06.16
2.06.44
2.06.55
2.05.42
2.07.10
2.07.23
2.07.26
2.06.33
2.07.28
2.14.22
2.17.46
2.12.48
2.16.56

2.25.40
2.26.26
2.20.43
2.22.43
2.25.09
22307
2.24.35
22741

Paris
Reims
Berlin
Beijing
Chicago
Berlin
Chicago
Chicago
Chicago
Rotterdam
Rotterdam
Tokyo
Fukuoka
Mombasa
Boston
Chicago
Santa Rosa

Osaka
Boston
Berlin
Boston
London
Osaka
Hamburg
Berlin

Internationella Aldersrekord — Miin (6) /under 2.10.00/

Fred Kiprop
Josephat Kiprono
Josephat Kiprono
Khalid Khannouchi
Takayuki Inubushi
Khalid Khannouchi
Khalid Khannouchi
Ronaldo da Costa
Fabian Roncero
Robert De Castella
Moses Tanui
Martin Fiz

Nationella Aldersrekord — Kvinnor (5)

Susanne Johansson
Eva Isaacs

Kenya
Kenya
Kenya
Marocko
Japan
Marocko
Marocko
Brasilien
Spanien
Australien
Kenya
Spanien

Marie Soderstrom-Lundberg
Marie Soderstrom-Lundberg

Meeri Bodelid
Majbritt Sundqvist
Majbritt Sundqvist
Majbritt Sundqvist
Anita Granberg
Birgitta Eklund
Greta Adolfsson
Elin Lundgren

Saknades tidigare notering

Nationella Aldersrekord — Min (0)

Inga nya rekord. .

Sammanstillt av Hans Dahlén — Stockholm.

2.06.47
2.07.26
2.06.44
2.07.10
2.06.57
2.07.19
2.05.42
2.06.05
2.07.24
2.07.51
2.06.16
2.08.05

2.38.15
24223
2.35.20
2.3521
2.49.21
3.08.50
3.12:19
3.14.05
3.30.51
3.40.26
35755
4.36.08

Amsterdam
Berlin
Berlin
Chicago
Berlin
Chicago
Chicago
Berlin
Rotterdam
Boston
Chicago
Lake Biwa

Berlin
Berlin
Frankfurt
Sevilla
Stockholm
Umea
Vindeln
Stockholm
Staockholm
Gateshead
Malmo
Stockholm

990404
981011
990926
861019
991024
990926
981011
991024
971019
990418
980419
990214
971207
990704
900416
991024
910407

990131
920420
990926
830418
990418
970126
990425
960929

991017
980920
990926
971019
990926
981011
991024
980920
990418
860421
991024
970302

990926
860928
991031
990228
821123
991016
990731
990612
960601
990808
960727
990612
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HART OCH MJUKT |

Det numera traditio-
nella Lucia Marathon i
bohusldanska Bovall-
strand hade inte ovan-
tat bade harda och
mjuka inslag. Nu ge-
nomfordes loppet i ny
regi. IK Granit, som

' star for bohusldnska

berg och gdrna stentuf-
fa banor, hade tagit
over. Men navet i allt
heter fortfarande Ivar
Fjeldbo, en garanti for
entusiasm och goda

arrangemang.

I jukheten har férstds med
Lucia att géra. Marschal-
ler vid de rejila kilome-

termarkeringarna, en synnerligen
vilfylld och med omtanke skapad
vitske- och matkontroll samt ett an-
norlunda prisbord. Har introducera-
des en nyhet med guld-, silver- och
bronsmedaljer. De visade sig vara
svara att erdvra, sarskilt som dldern
inte spelade nagon roll, men detta

| kanske Ivar dndrar pa till nésta ar.

Alla fullféljande fick diplom och pla-
kett och klassegrarna mer forgingli-
ga priseriform avjulstjirnor, matva-
ror ete. Mest forgéngligt var kaffe och
enrejil bit smorgastarta som jag for-
handlade mig till eftersom blommor-
na tagit slut. Ivar ar aldrig omdjlig
och gott var det!

Vidret var perfekt. Ett par minus-
grader och praktiskt taget isfria ba-

' nor. De fa isflackarna hade sandats

eller saltats. Som tidigare fick vi
springa en férslinga pa 2,2 km och
sedan ge oss ut pa en 5-km bana som
alltsa lgptes 8 varv. Det blir inte tja-
tigt eftersom banan Ar sa omviixlan-
de. Villor, sjébodar, berg, havsvikar
och skogsnatur viixlar och delstricko-

16 &

Sune under Jkobsbers Marathon

rna dr si korta att man ofta blir
overraskad over att redan vara vid
kilometermérket. Att det &r backigt
sa det forslar i Bohuslidn behéver jag
val inte papeka!

Till omklddningsrummet fére start
kom de - veteranerna: Hans Orsing
fran Helsingborg, Stig Soderstriom
fran Kvarnsveden, Frank Brodin och
Roland Karlsson fran Goteborg, Ur-
ban Apell frin Lidképing, Lennart
Skoog fran Stenungsund och allt vad
de heter. Inalles ett 20-tallopare still-
de upp inkl. Kalevi Saukkonnen fran
Abo och Hans Mannsten fran Hel-
singfors. Frank var som traditionen
bjuder ikladd tomtekldder. Niista ar
later han kanske ocksa skiigget viixa.

Suverdn segrare blev inte ovintat
hemmasonen Olle Rundberg. En in-

- Foto: Ulf Mathiasson

tressant start gjorde Pirkko Viisi-
nen fran Uddevalla Skidklubb pa ut-
miérkt tid i den harda omgivningen.
Vi kommer séikert att f héra mer om
Pirkko som bara ér i borjan av sin
langloparkarridr. Av resultatlistan
framgar att detta 1 6vrigt var vetera-
nernas dag. M 55 var stiorsta klass
och totalsegraren tévlar faktiskt i M
50! Jag gratulerar IK Granit till en
stralande start som arrangér. Vad
blir nista exempel pa tufft lopp i
vacker bohuslinsk miljo? Skogsma-
ran ateruppstar kanske. Den ir ju i
en mycket speciell tuffhetsklass som
passar Ivars kynne. Om inte forr ses
vi dar i host. Men jag rekommende-
rar Dig att trdna terranglopning!

Anm: Resultaten var inforda i Mara-
thonldparen nr 6/88. Red.
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-F_.GRA'I_I'IS CURT TILL SEGERN | RICHMOND

Som framgick av vart reportage i Marathonléparen 3 /
99 om Familjen Marathon fran Stallgatan springer
Curt Sandberg gidrna maratonlopp utomlands, fram-
forallti USA. I november var han 6ver dérigen, och efter
uppvirmning med 3.14.591 New York City Marathon
sondagen 7 november stallde han upp 1 The Crestar
Richmond Marathon féljande lérdag och segrade 1 45-
arsklassen bland 123 fullféljande pa tiden 3.03.31. Inom
en minut efter Curt féljde tre andra lopare i denna
aldersklass. Turligt eller kanske skickligt av Curt,som
hade en 50-aring och en 55-aring framfor sig!

Fran Sillskapets sida vill viialla fall gratulera till detta
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internationella genombrott!

RESULTAT AV TIPSTAVLINGEN
“MILLENNIENOTTER”

1 hoppas att denna tévling

har vickt intresse hos flera

dn hos de sex medlemmar,
som sént in sitt svar till Sdllskapets
postbox. Trots att fragorna testats
bland styrelsemedlemmarna insmog
sig en “slamkrypare” pa den sjitte
fragan om varfér Vintermaran
1977 arrangerades i Vickelsang.
Som vinnare avlagtivlingen aretinn-
an stod Fredrikshofs IF, som arran-
gor for denna tavling. Vi hade da en
medlem i Vickelsang, som ivrade for
att Vintermaran skulle forlaggas dit,
enligt vad undertecknad erinrar sig,
for att man &mnade sgka veteran-VM
pa maraton. Denna hagkomst farstéd
av var statistikexpert Ake Lutner,
som &dven noterar att klubbmajorite-

teninom Vickelsangs IKvaremot ett |
sddant anvarsfullt arrangemang, som |

ett virldsméasterskap och déarfor sok-
te man aldrig detta. Olle Wallin, dé-
remot, som da var huvudansvarig for
Vintermaran kan inte erinra sig det-
ta utan anser att det biista svarsal-
ternativet borde varaentvaa (vicka
intresset 1 sodra Sverige), men att
det kanske var sa att man funderade
pa att soka veteran-EM (alltsa inte

- VM). Savil kryss som tvaa god-

kinns darfor pa sjatte fragan.

For dvrigt har alla sex svarat rétt pa
forsta fragan att det var Fredrikshof
som startade Vintermaran som 6ppet
klubbmasterskap.

P4 andra fragan daremot har hilften
svarat att Colin Youngson inte repre-
senterade nagon svensk klubb. Un-
der sitt ar som larare i Orebro (1973-
74) tdvlade dock Colin foér Fredriks-
hof och vann flertalet lopp han stall-
de upp 1, bl.a. Vintermaran 1 snd-
storm i Sodertalje 1973. Aven Ken |
Heath tdavlade for Hofvet under den
tid han var bosattiSverige och segra-
de i forsta Vintermaran 1963.
Fragorna 3-5 véllade inte ndgra stér-
re problem. Enhérna IF vann lagtév-
lingen 1969 med bl.a. Lars-Olof Isra-
elsson 1 laget (se friga 12) i Skévde
som fick anordna Vintermaran (ock-
sa detta en gest fran Fredrikshof),
som “forarrangemang” for veteran-
VM 1970, medan segrartiden i forsta
damtévlingenblev 4.04.04 (Elin Abom
fran Solvikingarna) .

Att Kvarnsvedens GolF (= Kvarn-
svedens FIK fr.o.m. -99) har vunnit
lagtévlingen flest ganger, nimligen

dtta, har heller inte vallat nagra pro-
blem.

Fraga 9 var nagot svarare, men savil
Carl-Magnus Berg som Anders Ed-
gren har vunnit fyra ganger.

De tre sista fragorna har de flesta
prickat in, nimligen Lulea som nord-
ligaste tavlingsort, Tommy Persson ,
som chockade alla med sina 2.15 vid
Vintermaran i Goteborg 1979 samt
Lars-Olof Israelsson, som deltog sa-
vil 1969 som 1999.

Ritt tipsrad alltsa: 122 12Xel
22008 1]

Vinnare: Per-Olov Eriksson, Ake Lut-
ner och Olle Wallin 12 rétt, Hans
Dahlén och Leif Eriksson 10 riatt samt
Mats Zetterlund , med som han skri-
ver, vilda chansningar, nagot mindre
antal ritt.

Varforharinte flerachansat? Viskul- |

le ju dela ut tio priser! Dessa sex far
sig i alla fall tillsént Ulf Johanssons
léparbok “Att bli en bittre linglopa-
re” resp. medlemsavgiften for 2000
betald, allt efter énskemal. GRAT-
TIS!

Jan Lind
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~ OBEGRIPLIGT
HAPNADSVACKANDE
FANTASTISK

Detta dr beskrivningen pd den kéinsla som Gert-Inge Tapper har efter

att ha sprungit Swiss Alpin Marathon i Davos. Vi har ar efter ar fatt

rapporter om detta storslagna arrangemang och kan ddrfor inte ge plats

for hela det langa lovprisande referatet fran vart kontaktombud i Skdne,

utan tillater oss denna gang att korta ner Gert-Inges intressanta bercit-
telse om sina upplevelser 30 juli 1999.

etta dr en upplevelse som
gar utanfor allt annat jag
upplevt inom lépningen.
Hela tillstallningen drfantastisk. Jag

sa till var hotellviard strax innan vi |

akte hem att det ir ett previlegium
att fa springa detta lopp. Kiinslan ér
obegripligt hdapnadsvickande fantas-
tisk.

78 kilometer. Smaka pa det. Total
stigning éver 2000 meter. Lika myck-
et nedfor (det gor ont nedfér!). Borjar
lugnt genom och ut ur Davos. Arets
héjdpunkt var igdngBorjar direkt att

| dokumentera genom att stanna och

ta lite bilder med kameran da och da.
Tider kan man struntai, iett sant har
lopp.

Férsta milenl6per en del utforoch jag
nar 10-km skylten pa knappt 52 mi-
nuter. Snart bir det uppfor for forsta
giangen, men snart bir det utfor ge-

| nom skogen ned mot Monstein. Fil-

tet dr redan utspritt sa det dr inte
speciellt trangt. Till min gladje star
hela vart sillskap vid jirnvigsstatio-

| nen och hejar.

Vi svénger in pa den gamla jarnvi-

| gen ner mot Wiesen. Fantastiska sy-

ner redan i borjan av loppet! Méste
upplevas. Raviner, bergstup, tunn-
lar, vattenbrus, solsken. Nir Wiesen
vid c:a 25 km vid gott mod och spring-
er dver den enorma stenbron med
latta steg. Det tar sedan emot en del
1 uppfiorsbackarna efter bron, men

18

det kdnns lite bittre ned mot Filisur.
Det kiinns hiirligt i solen. Nere vid
| stationen starfamiljen och hejartakt-
fast. 3 mil avklarade.

Nu dyker vi ut pa asfaltviigen mot
Bergun med 25 km konstant uppfor.
C:a 1700 meter stigning. Hur skall
den arma kroppen klara detta? Solen

| den naturskéna terrdngen bér Gert-Inge hunnit c:a 15 km om Kyrkouret visar rétt tid.
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steker. Trots att det &r bilviig ar det
sa brant att jag maste borja ga. Jag

~vet ju att det bara blir brantare ju
hogre jag kommer. Bilvigen avslutas
med en ldtt utforslopning in i Ber-
gun, ddr familjen star inne i byn och
vantar med bjillrorna. Snacka om
att livet dr hirligt!

Vil ute ur Bergun bar det uppfir
igen. Nu ar 40 kilometer avverkade.
Gangmarschen tidigare har gjort mig
gott. Nu joggar jag lugnt uppfor. Bi-
ten upp mot Chants ar trevlig med
omviixlande bilvag med blandat un-
derlag av grus och asfalt. Solen gér
naturscenerna extra fantastiska. Ef-
ter Chants bérjar borjar bergsbestig-
ningen. Uppfor, uppfor och uppfor.
Nu ligger kilometertiderna pa 11-12
minuter. Sakta tar jag mig upp pa
Keschhutte. Vil uppe pa toppen efter
drygt 5 mils16pning kinns det under-
bart. Nagra muggar vatten, sen bir
det nedfor ett stycke.

Marathonldparen

nr 165 nr 1/2000

Panorama-trail upp till Scalettpass
ar verkligen miktig. Drygt 5 kilome-
ter l6pning pa sidan av berget. Berg
pa vinster hand, avgrundsdjup pa
héger. Fantastiskt! Av ren sjilvbeva-
relsedrift gar man vissa bitar. Man
vill ju inte rulla ndgra hundra meter
ner till métande stenmoras. Nu bér-
jar sista biten uppfér, till rdga pa allt
genom snddrivor. Sakta segarjagupp
mot Scalettpass. Val uppe pa toppen
mots man av en likare som myndigt
tittar en i 6gonen och fragar om man
ar frisk i sinne och ben. Klart man ér.
Jagharjubara forpassat mig 6 mil pa
7 timmar.

Nu bérjar den virsta biten. Att ta sig
ner till Durrboden. I serpentinsling-

or svinger sig stigen ner genom sno |

och stenmoras. Fem grymma kilome-
ter. Det skir i muskelfistena ovanfér
knéna varje steg jag tar. Nér ir mar-
drommen éver?

2014-01-14  19(28)

Antligen iirjag nere pa lite mera plan
mark. Efter Durrboden sluttar det
bara latt utfor. Men det ér 15 kilome-
ter kvar. Farten okar till c:a 5.30 per
km. Davos nédrmar sig sakta men
siakert. Nu ser jag pa langt hall mina
viinner som vinkar och hejar. Ar nu
ater pa vig iniDavos, men vad sker?
Jo, banan tar en extra svang upp i
skogen. Tufft men underbart. Nu dnt-
ligen dr jag nere i stan. Hir sitter
publiken vid restaurangerna och
dricker 6l. De klappar lite forstyrott
men jublar och skriker nirjag spexar
lite f6r dem med en piruett och végen.
Nu ar jag inne pa stadion. Vilken

kinsla! Jag glider, seglar fram. Tar- |

tanbanan kiinns som sammet under
fotsulorna. Anette och ungarna sitter

uppe pa laktaren och jublar. Jag ju- |

blar tillbaka, stannar och ger dem
vigen som tack for allt stod. Jag har
segrat, jag har vunnit. Jag har bese-
grat Scalettapass. Jag ir lycklig!

EVY OCH KJELL-ERIK
OVERLAGSNA

Arhundradets svenska maratonkvinna resp. man blev en Gverldgsen seger for
Evy Palm resp. Kjell-Erik Stahl!

GRATTIS!

Vi dterkommer med nérmare detaljer och en del av alla intressanta och
valformulerade motiveringar, som vi har fatt fran vira medlemmar.

Tack for det stora intresset!

RESOR

Laste Du om “De trevligaste marorna” i det senaste numret
(februari- 2000) av Runners World?

Svenska Marathonséi}lskapet planerar i ar weekendresor till
Paavo Nurmi Marathon i Abo 9 juli och Budapest Marathon 1 oktober
(i samarbete med Den Norske Maratonklubb).

Ev. arrangerar vi ocksa en tagresa till Trondheim Maraton 19 augusti.

Reservera redan nu dessa helger! Nidrmare detaljer i ndsta nummer av
Marathonléparen och genom Per-Arne, var resesekreterare.
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1 BORJAN AV ETT NYT

Av Jan Lind

(Forts. fran foreg. nummer: Infor ett millennieskifte .....)

fter den missade chansen till

ett nytt personrekord 1975

blev det under de narmaste
aren inget riktigt helhjartat forsok,
men vid SM 1 min gamla hemstad
Karlstad tva ar senare lagjag linge (1
sex varv av sju) pa en sluttid av 2.41,
men denna gang gick jag for forsta
gangen in 1 “vaggen”. Genom att bry-
taensyrenkvistientradgard, till den
kaffedrickande familjens stora férva-
ning, sniffade jag mig trots detta till
en tid just under 2.50.

Senare pa aret drabbadesjag avhjarn-
hinneinflammation och fick ta det

| vildigt lugnt under flera manader.

Under min sjukdomsperiod, yr i hu-
vudet som jag var, bestamde jag mig
for att inom tva ar springa maran
under 2.40! Detta skulle ske i samar-
bete med min nyfunne gode vian, Bos-
se Engvall, numera mest kind som
borsklippare, som jag lyckats virva
till Fredrikshof vid DM-maran detta
ar. Sjalv skulle jag stédlla upp som
manager for Bosse, ordna med resor
ochresebidrago.s.v, sd atthan enbart
skulle behdva dgna sig at egen tri-
ning, sin synt, sitt Kalle Anka-sam-
lande samt att géra traningsprogram
for mig. Ett ar senare startade jag i
ett maratonlopp igen, men gick ater
in i “véiggen” och tvingades bryta ef-

| ter 35 km.

Samma hést, 1978, bérjade min tri-
ning efter Bosses program, ett pro-
gram som succesivt stegrades till 15-
16 miliveckanigenomsnitt underett
halvar fére det aktuella maratonlop-
pet, SM-maran i Osthammar 1979.
En gangiveckan korde jag 10-12km
iett tempo av c:a 3.35 / km, vilket for
mig var ganska tufft, men allt klaffa-
de perfekt. Forsta Stockholm Marat-

hon, i bérjan av augusti, dék upp som |

ett perfekt genrep fore SM-maran.
Detta blev en helt ny upplevelse. Ef-
ter att det vid tidigare maratonlopp
endast har varit de ndrmast “sorjan-
de” samt en del allménnt idrottsin-
tresserade askadare, som foljde lop-

20 §

pet, oftast mycket tystlatna, var det
nu ett vildigt stahej med folk ldngs
hela banan. Det var ocksa en helt ny
upplevelse att det uppenbarligen lag
tva tjejer fore mig. Tillsammans med
Birger Nylén, da bitr. redaktor for
Marathonléparen, passerade vi
Christina Johansson (sedermera
Hildesson) pa Strandvigen och pa
Valhallavigen hann viikapp ledande
tyskan Heidi Brenner, som visedan
foljde till Stadshuset da jag tvinga-
des sldappa p.g.a magproblem. Nagra
minuter gick sedan at till toalettbe-
s6k och vips var Christina ifatt. De
sista kilometrarna kdmpade vi till-
sammans och passerade massor av
lopare, men denna gang fick jag ge
mig i spurten. Nagot som sillan in-
traffat tidigare eftersom jag special-
trianat pa att ge allt i alla spurtduel-
ler. Bilden kanske visar att jag sag
plagad ut och mycket riktigt varjagsa
slut att jag fick vila pa en bénk i
Hofvets omklddningsrum tills Johan
Karlsten, forbarmade sig dver mig
och kiérde mig hem. Att Christina sat-
te svenskt rekord med 2.54.35 kinde
jag migialla fall delaktig 1, och for att
vara inne 1 en hard traningsperiod,
var min tid fullt godtagbar.
Ytterligare ett genrep i Héaverddal,
18 km terring, visade att jag var pa
riitt viig. Terréng har aldrig varit min
starka sida men trots detta besegra-
des bl.a. Stig Himberg och Anders
Laftman i aldersklassen (M 40).

Ett irritationsmoment fére loppet i
Osthammar var att Bosse, som da
var tavlingssekreterare for Fredriks-
hof, hade glémt att anmaéla mig till
loppet! Dock fick jag stdlla upp utom
tavlan, sa min tid, 2.39, som jag re-
dan fore loppet var helt dvertygad
om, skulle rdknas i vilket fall. Ett
annat dgonblick av panik var nir jag
vaknade mitt pa onsdagsnatten fore
loppet och bara lag och skakade. Vad
hade hant? Jo, jaghade tomt kroppen
fullstandigt pa kolhydrater! En halv
hardbrddskiva riddade situationen
och jag somnade lugnt igen.

Séa kom den stora dagen, sondagen 9
september 1979, da jag var battre for-
beredd an nagonsin. Det var en under-
bar kinsla, nir jag satte mig vid rat-
ten for att kora mot Roslagsmetropo-
len Osthammar - Ténk idag kommer
jag att springa pa 2.39! Jag skulle sla
folje med Bengt Ernryd, musikche-
fen pa Stockholms Stadsteater, lit-
skrivaren m.m., som ocksa han var i
sitt livs form. Vi hade turen att fa
séllskap med ytterligare nagra lopa-
re, bl.a. minns jag goteborgaren Lasse
Hoonk och med Bengt som dirigent
sprangs forsta tre milen med kilome-
tertider varierande fran 3.42 till 3.49.
Halvmaratonmarkeringen, inne i
Oregrund, passerades pa 1.18.42 och
vid 27 km passerade vi den smatt
legendariske Tibyléparen Sture
Gustavsson, som jag aldrig tidigare
varit i narheten av i nagot langlopp.
Vid 30 km slappte jag Bengt (de ovri-
ga 1 klungan hade sléappt dessforin-
nan) och sprang pa sikerhet, efter-
som jag s.a.s. hade +1 min. till godo.
Mycket riktigt; jag sprang 1 mal pa
2.39.14, vilket inte overraskade mig
det minsta, eftersom detta helt en-
kelt var beléningen fér den traning,
som jag under Bosses overinseende
lagt ned under ett ars tid! Silverna-
len! Malet var natt!

Aret dirpa gick SM i Kristianopel
(samma bana som nu anvinds vid
Kustmaran) och jag stélldes da infér
valet, springa och betala resan sjilv
eller ta hand om Martin Hafstrém
och Bosse Engvall och fa resan be-
tald av klubben. En fotledsstukning
pa Jiarvafiltet nagra dagar fore lop-
pet avgjorde saken till hushallskas-
sans fordel. Efter basta formaga for-
sikte jag fa dem att ma bra fore lop-
pet och servade dem vid alla
vatskestationer, springande mellan
dem 1 c:a 400 meter med Bosses spe-
cialvatska i ena handen och Martins
i den andra. Resultatet blev ganska
lyckosamt; dubbelseger, hand 1 hand
1 mal, med Bosse domd som segrare.
Dock griamde jag mig nagot dver att
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en annan av mina triningskamrater,
Ulf Wickbom, kind som skribent
och fran Rapport, Tink till tusen m.m,
sprang i mal pa personrekordet 2.48.
Honom skullejag aldrig tagitstryk av,
inte ens med en stukad fot.

Istallet gjordes ett nytt férsok redan
veckan efterat, men da var det 29
grader 1 Odensbacken, och efter att
som 4:e och 5:e man ha passerat halva
strackan pa 1.22, sprang bade Gote
Ivarsson och jag in i vaggen. I mal
var jag sa slut att tdvlingsledaren,
Janne Norén, fick skjutsa mig till
sitt eget hem, dar jag fick vilautien
sing (battre detta &n pa binken i
omkliadningsrummet efter Stockholm
Marathon) under sex timmar, innan
jag mitt i natten kunde satta mig i
min egen bil och kéra hem.

Nagot mer maratonlopp blev det inte
for mig detta 4r, men 1981 stod Fred-
rikshof for virdskapet av SM-maran
och da skulle jag gora ett férsok att
kdmpa till mig en medalj, eftersom
dven veteran-SM och veteran-DM in-
gickitdvlingen. Lattskulle detinte bli

eftersom jag haft fyra stockholmarei | |

min dldersklass fore mig i Ostham-
mar, nuvarande kriminalvardschefen
Bertel Osterdahl, samt tre klubb-
kamrater. Dessa kamrater var dock
hyggliga nog att inte stélla upp denna
gang, sa chansen fanns. Denna gang
sprang jag storre delen av loppet med
lilla men naggande goda Eva Ljung-
strom, Alpernas okrénta svenska
drottning, specialist 1 alpterriang
aven en duktigmaratonlépare pajakt
efter svenska rekordet. Vilaglange pa
ett tidsschema under davarande re-
kordet, 2.50.28, som Christina Johans-
son passat pa att forbattra sitt eget
rekord till, i Osthammar 1980. Mot
slutet trottnade dock Eva, och dven
jag, men en bronsmedalj i veteran-
DM blev det 1 alla fall.

Nir inbjudan till Stockholm Extra
Marathon 1982 kom, anmalde jag
mig till loppet eftersom jag nu dntli-

Marathonléparen
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gen, efter missen 1975 p.g.a. gall-
stensanfall, skulle fa springa pa de-
lar av min hemmabana. Liksom Vin-
termaran 1966 skulle loppet gd pa sa
snarlika vigar som mojligt som OS-
maran 1912 d.v.s med start och mél
vid Stockholms Stadion, genom Ul-
riksdalsparken, Tureberg, Higgvik
och Norrviken, rundning av Mara-

T

8
}
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MILLENNIUM ...

maratonstrickan fem dagar fore lop-
pet, uppdelat pa tre loppass, till job-
bet, pa lunchen och hem efter jobbet.
Men redan efter 1 km var olyckan
framme. Jag snubblade pa ett jirnror
pé trottoaren och slog mig “halvt for-
dérvad”. Pa bensinmacken intill tor-
kade jag av allt blod pa ben, armar

och ansikte och sprang ofértrutet vi-
y. - 3 ~ |

2% Al

Stockholm Marathon. Christina Johansson Iper mot mal pa Stadion och

passerar da Jan Lind. Foto Rolle Rygin

tonstenen vid grinsen mot Rotebro
och pa tillbakavigen en extra slinga |
genom Kista for att banan skulle hal- |
la mattet.

Uppladdningen var denna géng upp-
lagd sa att jag skulle springa fulla

dare till jobbet, dir jag direkt rusade
in pa likarmottagningen. Efter or-
dentlig omplastring fortsatte dagen,
trots virk 1 hela kroppen, som plane- |
rat. De nirmaste dagarna kéinde jag |
mig helt apatisk, inte det minsta en- |
tusiastisk varken for att beskdda lop- |

€ 21
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| petpalérdageneller mitt eget lopp pé

sondagen, men tvingade mig i alla

Marathonldparen

fall till att fortsitta forberedelserna |
| matte det halla fér honom dennagang.

som om ingenting hade hént. Av nér-
mare 2000 anmilda var jag seedad
som nummer 3 beroende pa person-
rekordet. Alf Dahlberg (nr 1) och

Erik Bengtsson (nr 2) hade jag be- |

segrat vid nagra enstaka tillfillen, sa
hérfanns juonekligen den storachan-
sen till en topplacering. Erik, poeten
och forfattaren, kinde jag vil sedan

| tidigare, ja inda sedan ungdomsaren |
pa Liaroverket i Karlstad, sa honom |

skullejaghidnga pa vad som én hiinde.
Lérdagen kom, jag kiinde mig fortfa-

rande lika apatisk, men dkte in till |

stan och tittade pa loppet i drygt 32
graders virme, men kunde inte pa
nagot sitt glidja mig at folkfesten.

| Framemot sjutiden pa kvillen, som
kanske minnesgoda medlemmar er- |

inrar sig, sjonk temperaturen 15
grader under en timme och jag bérja-
de frysa, sa att jag skakade. Pa son-
dagen steg jag ovilligt men pliktskyl-
digast upp och gav mig ivag till star-
ten utanfor Stadion, fortfarande helt
apatisk. Starten gick och jag minns
att jag bara hade en sak i tankarna,
att hinga med Erik Bengtsson till
varje pris. Detta gick braic:a 10 km,
vi lag i alla fall bland de 15-20 bésta,
men inne i gamla Tureberg orkade
jag inte lingre. Fortfarande kampa-
de jag pa, eftersom jag visste att

| manga vianner och bekannta skulle
| finnas vid Sollentuna IP, Haggviks-

rondellen och i Norrviken och heja
fram mig. 500-600 meter fran vand-
punkten vid Maratonstenen mdétte
jag till min gladje Ake Lutner, som

| burg, Frankfurt, samt det klassiska

| traning, om Pragvaren 1968 som folj-

ensamt majestiit. Antligen fick jag en
aterknytning till verkligheten. Ake,
som haft s4 stora problem med skador,

Upplivad av detta okade jag farten
och hann efter en stund ikapp Erik
igen, men si smaningom ebbade kraf- :
terna ut och jag var tvungen att borja '
ga. Hurjag sedan tog mig till malet pa
Stadion och hur jag slutligen hamna- |
de i en spurtduell med Christina Jo-
hansson, dir jag denna géang fick re-
vansch, har jag mycket vaga minnen
av. Enda glidjen for mig denna dag
var att Ake hade vunnit loppet!

Mitt intresse for maratonlépning har
dock inte svalnat, aven om jag har i
trappat ned ordentligt pa trinings- |
mingd och intensitet. Nér jag 1983
limnade Fredrikshofs styrelse efter
19 ar var jag lyckosam nog att bli
invald i Sillskapets styrelse som
huvudkontaktombud. Detta 1 sin tur
medforde att jag som reseledare fick
uppleva nigra av de stora utlindska
maratonloppen, New York City, Rot-
terdam, Berlin, Wien, Prag, Ham-

loppet frin Maraton till Aten.

Bland manga oforglémliga minnen fran
dessa ar lunchen i Prag 1992 med
Emil Zatopek det allra starkaste.
Tink att fa sitta med sin idol sedan 40
ar tillbaka pa det som en gang var
Prags éldsta bryggeri, numera restau-
rang, U sv Tomase, och fa hora denne
beréitta om sin uppviixt, sin stenharda

desavryssarnasintig med pansarvag-
nar, forflyttningen till urangruvorna,
patryckningarna fran omvérlden som

var pa vig att gora sitt livs lopp, 1 | gjorde att han fick tillstand att resa

vid Radhuspladsen.

yoghurt m.m., nar du har kommit i mal.

inbjudan till deg snarast.

Copenhagen Marathon i

| Képenhamn far du t-shirt, medalj, varm chokolad,

P4 tavlingsdagen ar det prisutdelning pa Tivoli. Den bdrjar
kl. 16.00, och det ar gratis entré for [opama. Bestam deg
redan nu och sénd in kupongen til kansliet, da skickar vi
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utomlands och Aven dterfa sin militira
befattning 1975 och slutligen den fred-
liga revolutionen 1989. Jag kommer
aldrigatt glimma hans vemodiga blick
néar han konstaterarade, By then [ was
an old man.

Ironiskt nog har jag tva gédnger drab-
bats av hjartmuskelinflammation; vid
mitt forsta utlindskaloppiAten 1982
och forsta gdngen jag representerade
Sillskapet vid ett svenskt maraton-
lopp 1 Képing 1983. Bada gangerna
hade jag varit forkyld c:a en méanad

| innan, blivit frisk och kommit igang

med triningen, men dnda drabbats
nar tempot blev hégre. Dirfor vill jag
passa pd att varna dem som har haft
en forkylning: var forsiktiga med att
satsa 100 % indgot lopp den nirmas-
te tiden efterat!

Trots detta fortsatte jag att tivlings-
16pa sa smatt, med 1.26 som bést pa
halvmaran i slutet av 80-talet, och
dven springa en mara pa 3.24 i Wien
1990. Med tillstotande leukemi (god-
artad sadan) slutadejag tavlingslépa
helt 1993, men, kanske, kanske, kom-
mer jag att springa mitt 25:e mara-
tonlopp t.ex 2004 for att 40 ar efter
forsta maran Antligen erdvra Sill-
skapets standar.

Tills dess glader jag mig at att dela ut
Sallskapets utmiirkelser vid olika
maratonlopp och att heja fram vara
medlemmartillbattre personrekord.
Men nog skulle jag &énska att nagra

| flerasatsade pa att uppna dromgrian-

ser som 2.20, 2.30, 2.40, 2.50 eller
Atminstone att géra under 3 timmar!

i
—_——

Séndag den 21. maj 2000 - 6600 I6pare och kanske du?
Copenhagen Marathon startar kl. 9.30 pa Vester Voldgade

Kupongen skickas till:

Copenhagen Marathon, Gunnar Nu Hansens Plads 11
DK-2100 Kbh. @ - TIf. +45 3526 6300 & 3538 7448 - Fax 3538 6903

Namn

Homepage: www.sparta.dk - E-mail: sparta@sparta.dk
Jeg vill ha en inbjudan til Copenhagen Marathon 2000 |

Adress

Postadress

22 &
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LANGLOPARENS VANLIGASTE
IDROTTSSKADOR (Il

Detta avsnitt behandlarolika typer av kndskador, som man som langlopare kan
raka ut for. Kndskador dr betydligt vanligare inom kampsport och kontakt-
idrotter som fotboll, handboll eller ishockey, men ndgra av dessa skador kan

dven drabba oss.

Itidigare artiklar har vi berort hur man behandlar skador i akutstadiet och olika
hal- och fotakommor (Nr 4 / 99) samt fot-, té- och nagelproblem (Nr 5 / 99).

"LOPARKNA”
(Ileotibialbandsyndrom)
"Léparknd” ar benimningen pa ett
smirttillstand, som ar lokaliserat till
kndledens utsida och som speciellt
drabbar dem som springer eller mo-
tionerar ofta och linge. Lépare och
motiondrer som bérjar trana i medel-
aldern eller som édldre och som inte
stretchar ordentligt, liksom de som
haren accentuerad pronation utsitts
for storre risk att drabbas av denna
dkomma. Vid béjning och strickning
av
(tractus ileotibialis), som glider mot
utsidan av benet och orsakar en lokal
inflammation.
Symptomen ér en smirta som under

lépning ékar succesivt tills fortsatt |

lopning blir omdgjlig. Efter en vilo-
paus forsvinner smértan tillfalligt,
men aterkommer om man forsoker
fortsétta att springa. Lopning 1 ut-
forsbackar dkar besviren.
Diagnosen kan ibland vara svar att
faststilla, eftersom orsaken iven kan
vara Overrdrlighet i knén och nedre
extremiteter,

Behandling: [ akutstadiet rekom-
menderas nedkylning och elastiskt
knabandage. Kontakta ortoped for
avlastning med korrigeringsinligg.

LEDBANDSSKADOR
Ledbandskadoriknileden dr van-
ligast 1 lagsporter. men forekommer

aven vid lopning, speciellt vid utférs- |

I6pning. Underbenet viks utdt eller
inat i forhallande till larbenet. Aven
skador pa sidoledband, framre eller
bakre korsband, inre eller yttre me-
nisk kan upptriada samtidigt.
Behandling: For sidoledbands-
skada sker behandlingen med hjilp

knaleden anstriangs senfistet |

-bandage under 1-3 veckor. Opera-
tion eller antiinflammatoriska medel
rekommenderas ej.

FRAMRE KORSBANDSSKADA
En avde svarasteidrottsskadorna
ir framre korsbandsskada. Omedel-

bar smarta och blodutgjutning i kni- :

leden samt smérta och svarighet att

belasta knat tyder pa att det dr fra-

gan om denna typ av kniiskada.
Behandling: Kontakta omgden-

de likare eller vardcentral for under-

sokning av knileden.

Ev. operation med titthdlsteknik

diffusa. Ofta kdnns smarta vid gang |

1trappor eller l6pning i utférsbackar.
Kinnetecknande dr dven smirta vid
sittande med béjd kniled under en
lidngre tid liksom 1 vissa fall tendens
till ldsning eller upphakning.
Behandling: Rehabilitering un-
der flera manader med stretching,
cirkulationstrining och styrketra-
ning. Knastod och inflammations-

| himmande medel kan lindra symp-

(atroskopi) gors nar knit fatt tillbaka |
full rorlighet och inflammation och |
svullnad har gatt tillbaka, oftast c:a |

6-8 veckor efter skadan.

MENISKSKADOR

Meniskskador ér vanligast i lags-

tomen.
Kontakta ortoped for avlastning med
inldgg och for rad om lampliga skor.

INFLAMMATION I POPLITEUS-
SENAN

Inflammation i knit vid fastet av
popliteussenan dr en ganska sillsynt

| akomma, som kan drabba langdis-
| tanslopare, med smérta over senfas-

porter, bl.a. vid tacklingar och vid |

trauma, men andra orsaker kan vara
overstriackning eller dverbéjning av
knileden. Symptomen pa meniskska-
da dr lasning av knét och smarta vid
forsok att passivt stricka knit samt
smérta éver ledspringan.
Behandling: Operation med titt-

halskirurgi c:a 3-4 veckor efter ska- |

dan, dér den skadade delen av meni-
sken tas bort. I vissa fall kan skadan
repareras. Rehabilitering paborjas
omgéaende med cirkulations-, rérel-
se- och belastningstraning. Kontak-

ta ortoped for avlastning med inlagg, |

som &r till stor hjalp.

PATELLO-FEMORALT SMART-
SYNDROM (PFSS)

Detta ar det vanligaste smérttill-
standet 1 knédleden hos idrottsmén
och motionérer, speciellt bland ung-

av muskeltrining samt knistéd eller | domar i tondren. Symptomen ar ofta

tet pa utsidan av larbenet bakom det
yttre sidoledbandet. Smirtan ékar
vid belastning av knét bjd stallning.

Behandling: Kortvarig vila, in-
flammationshimmande medel samt
alternativ traning som t.ex simning

och cykeltrdning rekommenderas. |

Kontakta ortoped for rad om lampli-
ga skor, eftersom felaktiga skor kan
vara orsak till beviren.

Harmed avslutas denna triologi
om Langloparens Vanligaste Idrott-
skador. Vi dterkommeriett komman-
de nummer av Marathonloparen, da
vi bl.a. behandlar venésa problem.

Som medlem i Svenska Marathon-
sillskapet dr Du alltid vilkommen
med forfragningar ang. olika idrotts-
skador och hur Du skall behandla
dem. Du &r ocksa vilkommen att be-
soka Fothilsan for akut hjilp.

€& 23

Text : Paul Medeson, Ortoped- podologte‘kniker
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~ Svenska maratonlopp 2000

Datum  Tévlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson

25 mars Grondal, Trollhittan 0520-444421 0520-444421 K-G Nystrom

1 april Vallingby 08-284474 08-366990 Jonny Karlsson

8 april Heleneholm, Malméo 040-546523 Tord Svanfelt

15 april  Skara 0511-13820 Bengt Wardén

24 april  Siter 0225-51563 Evert Jonsson

30 april  Utby, Lilla Edet 0520-851175 Bertil Johansson

6 maj Sotenas, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo

3 juni Stockholm 08-6671930

17juni  Laisvall-Arjeplog 0961-20377 Ake Lindgren

30 juni.  Adak, Arvidsjaur (100 km) 0953-32015 Erik Tjarnlund

1 juli Kristianopel 0455-14277 0455-360285 Ake Johansson

8 juli Bromlla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson

29 juli Ostergarn, Gotland 0498-52130 Torhjorn Skéldefors

29 juli Vindeln 0950-10001 0950-15207 Rolf Pehrsson

29 juli Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson

12 aug.  Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson

12 aug.  Siffle 0533-10600 0533-17388 Thage Séljemo

12 aug.  Nordingrd, Hoga Kusten 0613-20641 Tommy Sjiélander

19 aug.  Hultsfred (50/100 km) 0495-40517 0495-60317 Kurt Gustavsson

19 aug.  Bovallstrand, Bohusldn 0523-55833 Ove Persson

20 aug.  Siderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjérn Olsson

26 aug.  Stromsund 0670-13166 0670-12350 Mats Zetterlund

27 aug. Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren

3 sep. Knutby, Uppland 0174-60041 Bertil Jansson

16 sep.  Vanersborg 0520-79553 Dan Jonasson

8 okt. Giteborg 031-211589 031-7950947 Kent Johansson

14 okt.  Viixjd 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson

14 okt. Umed 090-7865457 090-775168 Ivar Séderlind

29 okt. Bovallstrand, Bohuslin 0523-51143 Ivar Fjeldbo

29 okt Mariehamn, Aland +35818-19170  +35818-19177 Allan Korpi

4 nov. Kvarnsveden, Borlange 0243-232244

9 dec. Bovallstrand, Bohuslin 0523-51143 Ivar Fjeldbo

31 dec. Kvarnsveden, Borlange 0243-229539 Jens Walles

Till véren blir det 30-arsjubiléum i Villingby. Varsisongen bjuder inte pa nagra kollisioner men i augusti ir det tyviirr tvé helger med tre lopp.
UltraloppetiAdalk har liksom vid premiéireni fijol start pa fredag kvall kl 22. Maxtiden ar 22 timmar. Loppeti Vindeln gar parallellt med stafettens
avslutande maratonstricka. Trintlontdvlingen i Kalmar bestér ay 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet.
Maxtiden ir 15 timmar. [ och runt Bovallstrand kommer det att arrangeras fyra maratonlopp, varav Ivar Fjeldbo star for tre, Bohuslan Marathon
aterkommer med Bovallstrands SK som arrangdr. Vintermaran r tillbaka i Kvarnsveden efter utflykter till Luled och Huddinge/Stdertalje.
Orebro Marathon arrangeras inte i dr heller d4 arrangérerna stir for Femdagars i orientering. Dock meddelas att loppet kommer tilbaka 2001.

Ovrig information

Sex varv, terring, kuperat
Fyra varv

Cykelvigar, fyra varv
Viindpunktsbana tre ggr
Vandpunktsbana

Runt Oresji

Troligen i Ramsvik

SM, tvd varv

30 % grusviig

Ett varv, blandat underlag
Vindpunktsbana

Ny bana, tva varv

Tre varv

Vindeln-Vinnéasby

SM, vindpunktsbana tva ggr
Tre varv
Virmlandsnis-Siffle, veteran-SM
Fyra varv

Fem resp tio varv, mest grusvag
Tvé ggr runt Botnafjorden
Tva olika varv

Flera viindp, blandat underlag
Fyra varv

Vindpunktshana

Fem varv, mest grusvig
Vandpunktsbhana tva ggr
Atta varv runt Vaxjosjon
Viéndpunktsbana

Tre varv, terring
Vindpunktsbana

Tre vary, Vintermaran

Atta varv

Tre varv

Birger Falt

REKORDKALLT
NYARSMARATHON

ar, liksom forra aret, stillde
Borldnge Léparklubb upp med

ett Nyarsmarathon. Det var en
fantastiskt fin bragd, sdrskilt nu in-
for millennieskiftet, att fa tagi funk-
tiondrer som stillde upp en sadan
dag. Hogtidsaftonen forutom visade
det sig bli ett av seklets allra kallaste
maror. En eloge till alla tappra funk-

24

tiondrer som servade oss timme ut
och timme ini ner mot - 22 grader! Vi
fick hela tiden lagom varmt vatten,
sportdryck m.m. ur vilfyllda termo-
sar. Det var kanske tur att viinte var
fler &n 20 som kom i mal..

2 avbrétoch en av de 20 forfros ndsan.
(Hoppas Dan Jarl inte fick framtida
men.)

Segrade gjorde Ulf Lundengard pa
iskalla 2.48.22, foljd av sikre Tom-
my Sjéstréom pa 2.54.46.

Till sist en férfragan - Hardet sprung-
its ndgon mara i Sverige kallare én -
18 till -22 grader?

Text: Gunilla Franzén
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Sciffle Marathon
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VDM for Varmland
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BRENeR gyage

Namn

Jansson Hans -50
Andersson Tommy -57
Persson Per-Hakan -55
Bradin Frank -43
Wilhelmsson Kenny
Hammerin Mats -60
Johansson Urban -63
Danielsson Bertil -60
Eklund Birger -52
Hofgren Gunnar -48

Lindstrom Sverker -61
Hornebrant Stefan -62
Hdgberg Christer -58
Bergstrom Fredrik -67
Karlsson Torbjérn -53
Winér Krister -53
Palokangas Raimo -41
Edberg Anders -56
Englund Tommy -48
Wengstrém Per -52

Soininen Mikko -45
Rosenblad Peter -65
Franzén Leif

Ostman Erik -49
Madsen Anders -49
Ostlund Jan-Ake -50
Bengtsson Lennart -42
Gustafsson Gunnar -52
Eriksson Kent-Ake -58
Halldén Jan -54

Andersson Roger -56
Nordahl Christer -46
Nystrom K-G -38
Brask Anders -48
Olsson Urban -45
Bengtsson Eric -72
Lundqwist Gunnar -63
Szczepanski Christer
Ziegler Bengt -58
Ahlborg Tommy -60

Visén Bengt -60
Harryson Gert -42
Nieminen Jouni -57
Frécklin Rolf -51

Bjérk Stefan -55
Nilsson Fredrik -71
Akerlundh Bo-Inge -38
Lundahl Ingemar -72
Davidsson Jan-Ake -42
Nilson Lars -52

Rosendahl S-A -43
Ekberg Bernth -37
Kendes|o Mikael -67
Sandberg Tore -52
Ulistrdm Jan-Erik -62

Sirid-Andersson K -58
Uod Monka -49
Brorson Barbara -54
Faanzén Gunilla
Byganc AM 57

Sandberg Miage!

Lagresuitat M
Placering

1
2
3

DM
M35
1
Mao
1
Mas
1

Johansson Urban
Andersson Tommy

Jansson Hans

Klubb/Ort/Nat Tid

Kils AIK 2.56.58
IF Gota Fri 3.01.00
IF Gita Fri 3.02.36
Solvikingarna ~ 3.08.01
Orebro AIK ~ 3.12.20
Borlange 3.13.10
Arvika LK 3.1454
Gustafs 3.15.12

Fredrikshofs FIF 3.16.54
Hongkong DRC 3.16.56

Arvika LK 3.17.38
Trollh. IF Fri 31811
LFV 3.19.31
Elviken 3.22.26
Arvika LK 3.22.48
Hammarb 3.24.17
Stora Enso 3.26.02
Akulla SK 3.29.39
SK Glid 3.32.34
SK Elfsborg 3.36.21
Volvo IF 3.36.55
Karlstad LK 3.38.05
IFK Strangnas 3.38.15
Gustafs GOIF  3.39.01
DEN 3.40.44
Séffle Fri 3.45.10
Solvikingarna  3.48.19
Hallefors LK 349.11
Arvika LK 350.27
IF SAAB 3.50.31
IK Spring Vast 3.52.39
Orebro AIK 3.54.06
Sjuntorp 3.55.32

Fredrikshofs FIF 3.57.03
Orebro lantman 3.57.54

VOAC 35824
Ulvsby IF 3.58.44
Séffle 35943
Lerums SOK  4.00.18
IF Géta Fri 4.03.04
Orebro AIK 4.09.26
Akulla SK 4.10.08
Hagunda IF 41239
Greencarrier  4.16.14
Greenship 417,57
Karlstad 4.18.43
Almhult 4.19.14
Boras 4.26.05
Lerum 4.31.14
Solvikingarna ~ 4.32.29
Akzo-Nobel IF 4.34.56
Téreboda 4.37.15
Arvika LK 4.37.58
Vi som springer 4.39.38
Sétffle 4.40.31
Karlstad 3.32.06
Orebro AIK 3.54.05
Alvangen 4.02.31
IFK Strangnas 4.35.23
NOR 4.40.30
Mialby 2.29.02
Lag Lagtid
Arvika LK 09.55.20
IF Gota Fri 10.06.49
Orebo AIK  11.16.01
Arvika LK 31454
IF Géta Fri 3.01.09
Kils AlK 2.56.58

- R R R I

Marathonl6paren

New York Marathon

1999-11-07

KLPI Namn
M
1 Joseph Chabat
2 Domingos Castro
3 Shem Kororia
4 Glacomo Leone
5 John Kagwe
B Elijah Lagat
Adriana Fernandez
Catherine Ndereba
Katrin Dorre-Heinig
Franca Flacconi
Irina Timoleyeva
Anuta Catuna
Svenska deltagare
M
242 Anders Holmbkvist
274 Niklas Haggstrom
am Bo Viberg
449 Zhignigw Grobefniak
566 Per Hellsirdm
580 Pater Koolmeister
651 Uit Johansson
675 Lars-Ake Ekman
1023 Tomas Timpka
1044 Johan Qlausson
1285 Nils Brinkhall
1312 Tobias Milsson
130 Stetan Nisson
1408 Uil Ring
1438 Ola Sandstrém
1513 Curt Sandberg
1520 Andreas Ericsson
170 Mikael Sjdsted!
1826  Lars Hagberg
1884 INils Tanaka
2035 Sten Odenblad
2178 Bjim Rosenkvist
] Markus Wahlstrém
2an Rune Malia
2416 Peter Wilheimsson
2418 Torbjém Skéldefors
2493 Patrik Johansson
2502 Mats Léfstrand
2534 Karl Klasen
2674 Pater Ohlin
2729 Kpell Zattergren
3028 Mats Carlssan
3132 Pater Simacek
3306 Thomas Johansson
3458 Roine Saderstedt
3530 Lars Astrom
3885 Géman Fribesg
3860 Hannu Paavola
3826 Lars Ldtgren
3968 Hans 540
4048 Henrik Aronsson
4050 Kjell Karlsson
4185 Inge Karfsson
4247 Beng! Petersson
4423 Conny Johansson
4605 Hans Ring
4685 Benny Gransten
4779 Gunnar Tiselius
4807 Pater Sddengvist
4828 Georg Hansen
4809 Bengt Ofsson
5015 Kenneth Lundstrém
5094 Tommy Eriksson
5218 Nils Jonsson
5352 Ame Albihn
5579 Peter Johansson
5680 Rune Brinnsirom
5692 Peter Segericit
5786 FFrans Hallestrand
5892 Bertil Friberg
5912 Johannes Gudonsson
6214 Halldan Mustad
B386 Hakan Speti
B428 Peeter Voigemast
B483 John Brénnstrém

Ort/Nat

KEN

KEN
A

KEN
KEN

MEX
KEN
GER
ITA

RUS
ROM

Hofors
Stockholm
Enskede
Giteborg
Bromma
Hasselby
Stenungsund
Umea
Link&iping
Jartaia
Spanga
Stockhaim
Umed
Mugrsberga
Stockholm
Akersherga
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Hagerstan
Stockholm
Goteborg
Mérsta
Falun
Liugarn
Akersberga
Kungséngen
Stockhalm
Maimd
Akersberga
Stockholm
Handen
Akersherga
Knivsta
Grebro
Spénga
Visterds
Bords
Huskvama
Gétebarg
Stockholm
MNykiping
Malmé
Stockholm
Genarp
Arsta

Falun
Arsta
Stockholm
Maimd
Vellinge
Husum
Axersberga
Hovmantorp
Aersberga
Narrkaping
Stockholm
Sanderyo
Sundbybeng
Akersberga
Akersberga
Kiruna
Trolinanan
Norrkgping

Tid

2.08.14
2.08.20
209.32
2.00.36
200.39
200.50

2.25.08
2.27.34
22841
22949
22
23205

24842
2.50.04
250.11
2.56.08
258 48
250.02
25058
3.00.26
3.07.43
3.08.10
anar
31208
31218
31345
31359
31459
3.15.00
3171
3.18.43
3.18.08
32054
32226
3.23.06
32346
32424
3.24.25
32508
32507
s
32634
32653
32912
3.29.55
aanar
33219
3.3246
33455
3.3457
33528
33540
336.13
33614
aaro7
33737
33848
339.50
340,08
34039
34047
34053
34122
34204
34232
34318
34411
34534
34607
3.46.10
34637
34706
34712
34855
34939
34955
35012

Nettotid

20813
20920
20932
20036
209.38
209.58

22504
22731
22839
22946
23119
23203

24828
24958
24955
25507
25838
25834
253
30013
0Tn
30757
AR
31143
31148
A
31252
31458
3.14.00
31252
31744
3.18.03
3.20.38
32045
3z23
32238
32336
32320
32357
az2ar
32400
32602
32632
3.26.35
32838
3.28.40
33108
33004
33419
33335
333038
33424
33538
3z
33620
337.00
351
3.36.08
3.39.00
aen
33704
336.15
33907
33720
3427
3.43.05
34259
34427
343.09
34534

34632
34549
34855
3.48.03
3.49.05
34715
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9195

10758

10842
10975
10938
11134
11156
123
11353
11440
11649
11724
11744
1"
11783
11873
11888
1892
1M#s
12007
12036
1218
12494
12712
12782
12808
12806
12044
12848
13110
13385

13409
13411
13482

13765
13871
13840
14246

| 14300

14306
14381
18425
14485
14466
14473
14452
14580
14583

2014-01-14
Bo Olofsson Malmd
Reine Johansson Géteborg
Torsten Laniz Vixjt
Fred Ahlund Nykiiping
Jan Andersson Axarsberga
Severino Tosic Paamp
Jan-Erik Osting Tyresd
Jon Wredmark Bromma
Pater Barglund Stockhoim
Tomas Lundgvist Jenképing
Tery Burgoyne Jonksping
Morten Stig Varberg
Magnus Andarsson Stockholm
Pattri Tynys Gbteborg
Mattias Klimtamar Johanneshov
Petter Andarsson Stockhalm
Jan Teorell Stockholm
Jonas Lundstrém Stockhalm
Martin Alm Malmd
Bjérn Malhgren Malmé
Lars Nilsson Axarsberga
Roger Johansson Gdteborg
Sten-Sture Tersmeden  Thby
Hans Cronsloe Bromma
Fredeik Wredmark Giteborg
Lars Jorbrink Stockhoim
Kell Kindbom Huskvarna
Johan Halgesen Stockhoim
Eric Almbladh Lidingd
Bjrn Engena Wufiavi
Hang Johansson 0. Frdlunda
Stig Himberg Akersberga
Niklas Ahlgvist Kigta
UIf Palmgren Helsingbarg
Heino Ots Sorunda
Hans Hogedzl V. Frélunda
Bengt Holmstrém Higersten
Roger Alex Siockholm
Mats Andersson Torsianda
Anders Ragvald Akersberga
Leif Skogland Bengtsfors
Mikaal Wikiund Gavie
Jakob Karlsson Akersberga
Tobias Wiren Karlskoga
Raiph Kinde Gothenburg
Sven-Ake Engstram V. Amiarvik
Karlerik Degerholm Ekshérad
Clags Martansson Stackholm
Kristoffer Andren Nacka
Gart Pettersson Bélinge
UIf Jansson Kista
Mattias Hakansson Stackholm
Andreas Eenfieldt Uppsala
Per-Erik Melander Agnesberg
Kant Davidsson Stora Mellasa
Goran Hedberg Villingby
Bérje Hed Lund
Bjorn Wilhelmsson  Scllentuna
Kjell Eriksson Stockholm
Jan-Heniik Kuhimann Ljusterd
Sven-Ove Berndisson  Malmd
Tomas Sundstrom Ostersund
Johan Lindblad Méindal
Lennart Bengtsson Stockhaim
Bérje Gustavsson Lidingt
Anders Nelving Linképing
Anders Vestlund Enviken
Torbym Lind Akersberga
Hans Nelving Heliviken
Nick Nicastro Stockholm
Lars Karlsson Sundbyberg
Una Steiner Trosa
Stefan Rosengren Stockholm
Folf Frocklin Auersberge
Stefan Bjark v Frélunda
Hans Ahlmark V Frélunda
Géran Johansson Giteborg
Anders Johren Solna
Nilsake Bargman V Frélunda
Séran Hedin Soina
UIf Haak Kista
Kennath Raun Stockholm
Gunnar Landng Tty
Sven Morman Vallinky
Milspeter Torstensson  Viken
Tobias Arfors Huddinge
Nictas Graufelds Stockholm
Thomas Sandberg Rimbo
Arne Josefsson Bromma
Kje# Johanssan Hogsby
Martin Engdahl Sinnerba
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350.14
351.08
as1.48
35155
as21s
35301
354,05
35510
357.26
35810
35810
358.20
358.38
358.50
359.19
350.48
35946
4.00.12
40013
40014
4.00.23
4.01.48
40241
4.02.57
40311
404.02
40418
40459
40513
40517
40752
40813
40825
40841
40852
4.0857
40007
4.08.08
40818
40845
41034
41053
41115
41120
41158
41208
41245
41250
41308
41345
4141
4.15.18
41538
41545
41554
41557
41623
4.16.30
41632
41640
447.10
4377
41802
41843
42055
42115
42123
42155
42203
42204
42308
42418
42426
42428
42427
42452
42547
426820
42651
42700
42859
42915
42917
42944
42057
43015
4.30.15
4.30.18
430286
4.30.58
43058

34029
34607
34830
35019
35152
35014
35148
35319
35617
35740
35TH
35551
35351
357.00
35543
35558
35558
35725
35726
35853
40009
3.59.24
35859
40129
40143
40112
4.0340
3.58.05
40013
4.02.32
40549
4.06.068
40354
4.0556
40523
4.04.02
4.06.32
4.09.08
407.01
40739
4.08.57
4.09.05
4.07.10
40830
4.09.00
41028
4.11.23
40952
4.0023
4.10.03
4.07.36
41207
4.08.40
4.11.38
41221
41431
411.34
41413
4.10.29
4.11.05
41342
41553
412.11
4180
41556
4.19.00
41713
41822
41928
41812
4.20.48
4.19.50
42322
41243
41243
42338
42140
4.23.30
42257
42145
42225
42444
42558
42631
42444
42551
42423
42829
4.28.08
4.26.39
42639
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14760  Gabriel Fried Stockholm 4.32.00 42414 21176  Anders Kaslid Kalmar 5.37.44 53437 B653 A-M Hagfoss Forsberg  Balnge 628.29 B8.25.10
14762  Andars Lindblad Taby 4320 42751 21200  Jan Boris-Mller Lund 5.38.24 531.30 B721 Ulla Fresk Stdertdfe BITN 63115
14826  Bengt Larsson Maimé 43220 43140 21471 Frans Planisec Géteborg 5.46.41 544 56 9109 Mona Hadin Bromma 80137 7.55.03
14881 Géran Persson Bjarred 43243 4.30.07 21512 Per Wikman Kista 548.14 54359 | 9110 Ewa Wiberg Saftsjo Boo 80139 7.55.04
14895  Daniel Bales Akersberga 43250 42019 21513 Lennart Backman Stockholm 548.15 545.08
15003  Bengt Askdal Akersberga 4.33.31 43134 21583  Karl-Gustav Bergvall  Akersberga 55027 54708
15209  Jan Helgren Géteborg 4.34.44 43047 21705  Fabian Wrede Bromma 5.54.48 5.48.14
15228  Olle Rosdahi Ljungtyhed 43452 43406 21706  Ola Svedeniof Skondal 55448 54815 L M h
15312 Jémgen Strandkvist Kristiansiad 43523 431.08 21806  Olle Alm Malmd 55828 5.48.35 a nza ro te arat O n
15382  Kjel Olsson Helsingborg ~ 4.3555 4.30.42 22135  Tomas Henrlksson Bilidal £.21.48 6.17.37 1 999_ 1 2_ 0 5
15383  Torbjdrn Svard Nossebro 43558 42315 22157  Per-Olov Knuts Upplands Vasby 6.24.51 -RE:EA
15470  GunnarWanneberg Akersberga 4363 42841 22185  Roll Forsbarg Balinge 6.28.40 62519
15577  Esbjom Svensson Akersberga  437.10  4.30.10 22222 Per Ahnlund Sédertalje 63200 62608 Svenska placeringar
15647  Christer Wermhult Malmd 437.38 43404 22299  Conny Johansson Sparmehoim  6.40.40 63421 1 Patrik Karlsson 2.53.54
15653  Joel Sundbery Soina 43740 43104 22307  Henrik Bergman Stockholm 84141 63841 26 Stig Horberg 3.10.54
15680  Anders Mellkvist Haninge 43746 43646 22334 Erik Nystiom Kode 64535 64125 86 Leif Eklund 3.40.54
15685  Géran Palm Lund 43748 42819 22350  Per-Erik Eimeld Géteborg 65505 64213 151 Bengt Géransson 4.15.04
15834  Per Persson Lutsd 43851 4.34.18 22414 Lars Tornquist Degerlors 65910  6.56.20 165 Jan Filipsson 42617
15841  Ame Svensson Malmb 43853 4m2m: 22629  Klas Fresk Stdanile 2.06.26 9.00.31 173 Jan Jonsson 4.32.56
16138 Stefan Widsgren Knivsta 441.01 43217 Patrik Karlsson 4.58.10
16194  Géran Herrdin Barlénge 44124 43444 K
16201  Rofand Eriksson Bankeryd 44126 43819 216 Karina Daniglsson Akersberga  3.27.33 azr24 | 250 st startade.
16204  Johan Palm Lund 44128 4.32.00 423 Zarah Lincholm Akersherga 33642 33616 |
16216  Mals Andersson Trofihattan 441 43737 474 Dufsirém Akersberga 3.38.22 33N | .
| 18218  Leif Andersson Trollhatan 44132 43735 745 Irene Arestiom Stockhaolm 34735 34644 [ AdUentsmarathon l
| 16368  Mauritz Nordstrand Mora 44223 809 Gerd Thorstensan Akersberga 3.48.56 o
16437  Johnny Bengtsson Vaxjo 44255 4.39.11 828 Gun Nilsson Jérfalla 349.16 34748 Meraker, NO rge
16440  Anders Fromm Bromma 44255 4.39.25 858 Lotta Johansson Onxeddsund 3.49.52 34855
16630 U Berger Képing 44422 44227 a7z Cristel Brorsson Haimstad 3.50.13 340.30 1 999- _Z 2' I 8
16758  Carl Lindberg Skallefied 44515 4421 962 Agnata Parleroth Akersberga 3523 ase»
16760  Lars-Héakan Lindberg  Skellsfied 44578 44212 1217 Eva Hellbarg Oadasund 3. 35637 Svenska placeringar
16939  Gasla Kjelime Axersberga 44636 4.40.24 1357 liris Takala Gallivare 3.59.57 35846 Damer 40-44 ar
17071 Stefan Bjuringer Emmaboda 44727 44253 1360 Margareta Brusheim  Luled 35959 35849 1 G-M Perssan {Totalsegrare) Sverige 4.16.28
17259 Istvan Galos Soderbarke 4.48.48 4.43.48 1658 Lisa Dahistrém Oxeldsund 4.05.15 40408
‘ 17280  Torbjdrn Erksson Sollentuna 44856 44537 1762 Liselott Konigsson Méinlycis 407.01 40607 Herrar
17294  Peter Diephuis Hagzeloy 4480 4.43.18 1834 Maonica Stavem Orebro 4.08.01 407.36 20-34 ar
17285  Lars Persson Trgelsid 44001 44231 1931 LindaEk Sedertsfe 40924 40351 1 HJ Baglo (Totalsegrare) Norge 3.21.59
17431 Dick Johansson Skoghall 44958 4.43.41 2085 Catarina Walidén Akersberga 41141 411.08 2 Patrik Norberg Sverige 3.44.52
17524  L-G Henningsson Akarsberga 45042 44748 2241 Sara Mattsson Uppsala 41345 41003
17758 Ake Wikner Tyrasd 45239 4.46.07 2247 Eva-Marie Enksson Kristianstad 41347 41204 40-44 ar
17807  Fredrk ..Jepva.f:scn Tyringe 45305 4.49.16 ??E? Astrid .By.E"’C'TI Umed 4.13.56 41338 i Ole Forren nge 3.30.09
[ 17811 Sten-Erik Lejerskog Orebro 4 ?3 ?8 4,43, 3? ?3[!: Ulla Stigring  Frélunda 4.14.37 41243 2 Bjom Thoren Sverige 359,08
| 18061 Richard Veraby Akersbarga 4 5457 4.52.07 2438 Ingela Wilhelmssan Sollentuna 4.16.31 4144 3 Kalle Lennartsson Sverige 4.01.56
18118 Bertil Nilsson Lund 4.55.29 45115 2473 Maria Molin Ljusdal 41712 41122
' 18246  Ewert Skymne Sollentuna 45611 452,04 2601 Frida Nilsson Lund 4.19.05 41825 50-54 ar
18470  Per-Ola Loved Akarsberga 4.5817 456,22 3052 Therese Tegner Stockholm 42529 41718 1 Mats Zetterlund Sve rige 3.36.01
18471 Uif Johansson Akersbarga 45817 45622 | 2n Karstin Carlsson Sallentuna 42723 42400 ) E!irger Karlsson Sverlge 3.40,28
18520  Peter Andren Akarsberga 45835 45711 3378 Margaretha Busslar Akarsbarga 42914 42858
18505  Hans Nylander Bromma 4.59.09 3610 Manica Falkesiter Velinge 43203 42001 55-59 ar
18604  Johan Eonfeldt Uppsala 4.50.13 3624 Gun-Britt From Akersberga 432.24 43123 1 Aksel Lévenholm Norge 4.2958
18732 Hakan Olsson Helsingborg 5.00.14 3583 Susanne Jansson Karstad 43645 4.33.07 2 Hans Orsing Sverige 5.06.06
18751 Roland Hagstram Jarfala 5.00.25 4043 Margareta Ahlgvist Kista 4.37.28 4.32.55
18753  Matti Laine Stockholm 5.00.25 4059 Norunn Skildhaim Maimt 43738 43404 60-64 ar
18764  Claes Carlstedt Halmstad 5.0033 4213 Katarina Lindstrom Arsta 4.39.30 43554 1 Axel Andersson Svenge 4.18.42
18782 Sven Eriksson Stockholm 5.00.49 4255 Gunilla Lundstrém Valinge 43954 42633
155:1 Johanneshov  5.01.16 4737 Yiwa Jakabssan Visby a-:{i?-t 43917 31 fullidljande deltagare pa helmarathon.
18843 Lidingd 5.01.18 4888 Gunbritt Franzén Hio 44750 44010
18861 Johan Bargelin Maimé 5.01.30 5.00.26 so070 Maria Wanglar Stockhalm 44043 44T 55
18873 M Hadi-Abderrahmane Uppsala 50137 44954 | 5159 Britt Forsstromson Malmb 4.50.46 4.5004
18883 Magnus Ericsson Stockholm 5.01.49 45438 5160 Ann Kalla Malmd 4.50.48 4.48.18
18916  Roland Samuelsson  Tidaholm 5.0207 458,20 5312 Britt Bergman V. Frélunda 4.52.30 4.4447
19048  Lei Erksson Oxelosund 50832 45759 5379 Helen Albertsson Gotaborg 45315 44422 MEDLEMSAVG'FTEN
18054  Jorgen Ahlqvist Kista 50335 453,04 5380 Annakarin Nilsson Gétaborg 4.53.15 44421
18146 Bjben Altnarsson Sélvesborg 5.04.28 45549 5441 Eva Hulth Sbdertilje 45402 44830 BETALNING VIA INTERN ET
19222 Birgil Johansson Spamehoim 50518 45859 5642 Avli Kuivalainen Stockholm 4.56.26 4.5437
19245  Torbjbm Holmbarg Visby 5.05.38 5.01.47 5718 Helen Smiding Gavle 45729 45631 i
18307 Kent Edauist Skondal 50606 50251 6013 Ann-Sofie Johansson  Géteborg 50123 45054 Ann a-Kaj sa |_| nds’[ rom
19375  Roland Martensson Gétebarg 5.06.45 50341 8202 Siw Wallingson Akersberga 50409 5.00.13 i i i
19413 Mikael Gustavsson Gétebarg 5.07.07 5.03.25 G268 Marianna Sandberg Stderidle 5.05.12 45811 Jag Vi ” be AI"I na- Kalsa L In d'
19420 Bertil Kihigren Karlstad 50713 50 .43 8357 Tina Sjabarg Stockhalm 50621 5.05.36 - -
20101 Erland Berg Kallered 5.16.21 51213 | 8488 Lisheth Tomngvist Degerors 5.08.22 5.05.32 Stom ta kontakt med mlg 5
20167  Bert Carlsson Solenwna 51728 51323 | 6523  Gunila Walin Valingsy 50836 45846 Jag har nam li gen ingen mer
20180 Giran Sander Stockhalm 51742 5.10.29 B602 Eva Margareta Nyhlen  Stockhaim 5.00.45 ] i =
20202  Jarl Gustavsson Vajbystrand 5.18.06 50922 6626 Lena Skymne Sollentuna 5.13.36 uppglﬂ an namHEt OCh
20218  Hakan Bjérkman Upplands Vasby 51825 5.16.24 6836 Annalle Jérgansen Aridy 51342 - =
20311 Giran Sjoblom Jarfala 5.19.55 5.13.22 6862 Tina Westerlund Stédenilje 51453 Inbetalnlngen Nordbanken
20912 Jan-Erik Andren Aseda 51955 51320 | 6972  ChistnaCarlstedt  Hamstad 51638 kan inte heller ge mig
20405  Tommy Bourelius Macka 5.21.12 51513 7035 Anita Davidsson Stora Melldsa 5.17.50 51008 -
20438  Mattias Larsson Jarfalia 5.21.36 51844 7067 Kajsa Jansson Karlskoga 51838 5.1457 y“efl I gare bes ked .
20453  Allan Mattsson Langshyttan  5.21.51 5.1656 7108 Gudrun Gudmundsdottir Akersberga 5.19.39 5.18.32
20469 Erik Eanteldt Stockholm 52205 5.14.4% 7502 Ulla Sjabarg Lund 52853 52140 z i
20474 Par Ofssan Gieborg 52208 51908 | 7544  GunilaBlombery  Haimstad 53001 52228 Alla Ni som betalar via in-
20477  Einar Mundal Stockhalm s2n 52115 7628 Annka Nordstrand Umed 525 5.27.49 == P
20567  Dan Fransson Kristnebary 52386 52110 | 7629  AmJ.sonWigsius  Umed 53252 52748 ternet: Tank pa att an ge
20777  Lennart Biomberg Halmstad 52711 52149 7897 Carin Larsson Vellinge 546.10 53248 véem
20803  Bill Backstrém Haninge 52744 52159 | 8084 Margareta Bjgrkdund  V Frolunda 54841 546.46 " =
20813 MansPaimstema  Stockhom 52757 52103 | 8177  MarkaNorman Valinby 55332 54319 Ni betalar for och adress
21039  Stefan Nilsson Sélvesbarg 5.33.10 5.30.07 8188 Lana Engwall Gavle 55349 55248
21073 Magrus Andersson Torslanda 53433 53043 8259 Wenche Alm Maima 5.57.03 5.48.11 el Ier teiefon nummer.
21111 Manouchehr N-N Luled 5.35.40 52721 8587  Charlotta Henriksson  Billdal 62147 6.17.37 Medtemssekrete raren.
21116  Jonas Hurtigh Stockholm 53546 5203 8628 Mait Knuts Upplands Vasby 6.24.47 6.19.07
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- 692 M Kjell Millton 4.08.33 37 M45/5  PerssonLars G-51 Fredrikshols FIF 3.24.49
Bor lang e 716 K Ann-Marie Dolk 41029 | 38 Ms53 BrodinFrank-43  Sobikingarna  3.25.30
2 720 M Carl-Gustaf Sil 4.10.52 39 M5 Hégberg David -78 3.27.35
Nyarsmarathon 729 M Krister Anders;lhgn 4.11.42 40 Md45/6  Birgersson Lars-54 T.SkavsaretIF 3.27.37
730 M Hakan Andersson 41145
1999-12-31 755 M Goran Johansson 41446 | 41 M5055 Franzénleif-46  IFK Stringnis 3.28.05
870 M Rolf Halde 42413 42 M40/9  GustavssonL-56  IFK Skévde 32826
Pl KI/PI Namn Klubb Tid 890 M  Caj Lundquist 4.25.32 43 Md457  Axelsson Sten-51  Vilsta IK 3.28.36
M 986 M Kjell Widelund 4.35.36 44 M50/  Englund Tommy -48 SK Glid 3.31.50
1 M40/1 Ul Lundengard Kvamsv.FIK 24843 | 1008 M  KentKarlsson 4.37.34 45 MB0A1  Ivarsson Géte -37  Tibro AIK 33353
2 Mas/t T Sjostrom Kvarnsv. FIK 254.46 1039 M Sven-Ake Persson 4.39.10 46 M507  Ryhanen Pertti-48  FIN 33452
3 M45/1 HJohansson Lustebo LK 3.00.45 1055 M  Anders Rehnman 4.40.48 47 Mmot/10 Lennartsson K -56 Vattudalens LDK 3.36.05
4 M45/2 JMourujarvi  Borlange LK 3.23.53 1079 M Jan Olov Jansen 44318 48 Mmot'11 Linder Anders -75  Jarfalla SK 3.38.31
5 M50/1 Lennart Skoog Stenungs. OK  3.31.29 1176 M  Leif Cederberg 4.53.00 49 Mmot12 Attersved Bjorn -46 3.39.41
& M40/2 Marek Perlinski Jalles TG 3.32.00 1210 K Eva Widelund 45544 50 M554  Hoiler Jan -44 Fredrikshofs FIF 3.39.49
7 M45/3 Matti Pylkkdnen Overums OK ~ 3.36.25 | 1238 M Leif Andersson 4.58.08
8 M55/2 Dan Jarl Hafrestrdm IF~ 3.38.02 1366 M  Eskil Persson 5.16.01 51 M50/8  Skoog Lennart-46  Stenungsund OK 3.40.11
9 M352 S Gagnelid Vattudalen LOK 3.44.43 1385 M  Jean Freding 5.19.27 52 M60/2  Skaldin Henryk -36 Visom springer 3.42.41
10 M50/3 Leif Franzén  IFK Strangnas  3.50.54 1386 K Britt-Marie Freding 5.19.27 53 M458  Andersson M-54  NMPRR 34254
11 M55/1 Stig Soderstrom Kvarnsv. FIK ~ 4.0004 | 1393 K Majlis Vahlberg 5.20.11 54 Mmot/13 Adebrink C -70 von Ade TC 34340
12 M50/2 Leif Skogland K Favor 4.11.56 1421 K  Karin Larsson 5.25.33 55 M50/%  Pylkkénen Matti Overum OK 3.44.06
13 MMot/1 Bo Dahlstrbm  Sandviken 4.18.05 1499 K  Barbro Bertilsson-Paraniak  5.40.46 56 M45/9  Vaisanen Sakari  Finland 3.44.50
14 M50/4 Nils Olof Olsson Korsnés IF 43548 | 1553 M  Johannes Finnsson 5.52.16 57 M4010 Edberg Anders -56 Akulla SK 3.45.58
15 M50/5 Kjell Astrom  Kolarmora KIF  4.40.06 | 1558 M Bengt Rydstrom 5.53.15 58 M651 IsraelssonL-O -35 IFK Stringnds 3.47.46
16 M55/3 Hans Orsing  |FK Helsingborg 4.49.55 1589 M  Oscar Finnsson 5.59.36 59 Mmot/t4 Magnussan Kjell -49 Club Z 3.49.09
1678 M Krister Finnsson 6.59.05 60 MB0/3  Sj6d Hakan -40 Vaxjo LK 3.51.49
K
1 K21/1 LindaNorén  Kvarmnsvm FIK 3.52.27 Antal fullfoljande: 1693 61 M55/5  Gustavsson Ulf -44  Vilsta IK 35223
2 K501 IngerOlsson  Korsnds IF 4.28.34 B2 Mmot15 Soininen Mikko -45 3.52.54
3 K551 Gunilla Franzén IFK Stringnis  4.37.29 63 MS0/10  Vimunen Tuomo-49 FIN 3.53.26
64 M40/11  Aallio Petri -57 NMPRA 3.54.32
Trevarvsbana, mest isigt underlag. Temperatur: 85 ME Luukko Harri-70  Gillberga Lista IF 3.55.07
mellan -18 och -22 grader. 66 M55/  Soderstrom Stig-43 Kvarnsved. GolF 3.56.38 |
57 M50/11  Hoglund Birger -47  IK Jordbanning. 3.57.40
Jakobsbergs Marathon | g we e s i s 40007
69 M40/12 RydbergJens-58  Vaxjo LK 40130
2000_ 01 ~ 1 5 70 MS50/13  Mannsten Hans -47 FIN 4.0353
M Ll le num M ar athon T o ;; x::; Krantz Jan -Lazu Solvikngarna :.g:_::
K g - garna 4,04,
Hamzlton, New Zealand 1 K451 RangneYwa-45  Fredrikshols FIF 33546 | /2 Mmol16 LefisokPekka — FIN 4.08.44
2000-01-01 2 K401 Jonsson Agnela-56 T,SkavsdretlF 35411 | 74 MBO@  Hellstrom Stig-36  Fredrikshofs FIF 4.08.55
3 K501 UddMonka-49  OrebroAlK  357.26 | /o M652  PreislerHorst-35  GER 41120
The worlds first marathon of the new | 2 kso  Simson Monika-40 Taby LLK as754 | 76 M55 NissonAke-42  OverumsOK 41206
Millenium § K402 DeGeerBoel 58 Hulisted LK 40350 | 77 M6O5  NurmiBeko-3§  FIN 1984
6 KsOi2  KoskiRitla-49  FIN 40625 | : :5‘;’:17 :’n T’ Ksl:" :: 5 E*‘E:“ L :-1:-;:
7 K602  HedbergMaj-38  Fredrikshols FIF 4.09.08 dh o i o
':'otpl M hNd::‘ll“Hulchinson, NZL ?gt.ss 8 KiS2 StavemMonica-55 OrebroAK 41647 | 80 M504 Asvomiel-49  KolamoraKIF 41912
2 M Seaton Meradith. NZL 20953 9 K551  Franzén Gunilla -44 IFK Strangnas  4.25.52 o RN R
: 10 KSO/3 VolamaM-L-48  FIN 432,04 midll Watter=43 -Divbo I 4.23.54
3 M Glenn Le Gros, NZL 2.32.10 | 82 Mmot18 von DelwigM-63  Valiingby 42517
4 M Christoph Seiler, SUI 23333 83 Mmot19 VisénBengt-60  OrebroAIK 42755
g :’; E‘:‘:;‘ésﬂ':fi?;sﬁﬁm gg?fg 1 MH  DahlénHans-66  Fredrikshols FIF 24754 | 8 MO0  OrsingHans-40  IFK Helsingborg 4.28.15
" 2 M2 Aman Pelle -69 Studenterna 25453 85 M7z Hjalimarsson §-30  Uddevalla SK =~ 4.31.15
10 K Anne Buckley, GBR 2.43.56 | 86 MB5/11 Saukkonen Kalevi -43FIN 43143
13 K Donna Churton, NZL 2.47.53 3 Maon Sjostrém Tommy -60 Kvarnsved. GolF 2.55.05 | el e Pt bd
45 K RuhKngsborough, GBR 30035 | 4 M351 Johansson Bertl -65IKSU Umes 25530 | i e G
5 M352  Jernberg Alf -61 Enkopings AIF  2.56.01
6 Ma4a0/2  Storm Ingemar-60  Studenterna 259.07
fgenski‘ldella&r;;undberg 3.00.42 7  Mmott  Burén Stig-52 Huddinge 30225
55 i1 Ay 30333 8 M3 Helmersson R -68 IFK Sévde FK  3.02.58
73 M Mikael Andersson 3.00.15 9 M35/3  Frykstedt Robert -62 Banverket 3.04.09
77 M Bo Schefstrbm 3.10.25 10 M40/3  Olausson Johan -58 T. SkavsdretIF 3.05.10
95 K Katharina Sandstrom 3.12.58 y
57 N Sierier dascbeon 31835 | |1 MiSA  Mérensson G 68 TabyLLK 306.23
130 K Erika Ronnegard 3.20.21 12 M45/2 Krappe Anders -52 Laholms IF 3.07.24
159 M Bengt Jonsson 32437 13 M40/4  Reis Rui-58 Flemingsb. SK  3.07.43
160 M Christer Martinsson 3.24.37 14 M35/4  Karlsson Patrik-62 SEBIF 3.08.44
170 M Tom Svensson 39533 15 Mmet2 Haligren Krister -68  Stockholm 3.09.09
167 M Robert Alnebring apga4 | 16 M40  Leitmer Michael -58 309.21
218 M Christer Forsberg 3.30.39 17 Mmot3 Liljegren Mats-76  Handelshogsk, 3.09.52
240 m Bengt Petersson 3.33.06 18 M50/1  Mattson Svante -46 Edsbro 3.11.44
B Kistor Jonsson 373342 | 19 M406  JohanssonC.-59  IggesundsSK  3.12.39
S K Comma Larsson 33403 20 M50/2  Danielsson Leif -50 Iggesunds SK  3.13.48 |
261 M Goran Wettermark 3.35.06 . 2 |
262 M Beng Dok 33505 | 2! Mmot4 Biten André 59 Vattenfall F~ 3.14.00 |
27 M lasSewdkstm 33612 22 Mmots Zetterlund Mats -48  Strémsund 3.14.33
206 W Jan Paranak 33757 23 MS0/3  Karlsson Birger-49 Vattudalens LDK 3,14.41 |
300 M Géran Fronth 3.38.37 24 Mmot/6 Eklund Ove -85 3.16.37 |
979 K Zashilidhokn 34552 25 M4O77  RejbrandBo-58  IFK Stangnas 31818 |
429 M Jonas Lundstrom 35041 26 M45/3  Karlsson Torbjorn -53 Arvika LK 3.18.38 |
474 M Jonas Fredriksson 353.15 27 Mss1 Skoglund K-O-41  Strands IF 3.19.35
558 M Ingvar Nilsson 3.58.50 28 M40/8  Demnel Odd -56 \filsta JKE-tuna 3.19.37
560 M Ansgar Agren 35924 20 M45/4  Satterstrom Kurt -53 OsthammarFI  3.20.11
570 M Richard Karlsson 35932 | 30 M701  Linderkjell-30  VéckelsangIK 3.20.21
587 M Conny Pettersson 4.00.44
598 M Sven-Olof Holmstrom 40143 | 3! Mmov7  Brunsiedt Mats -58 3.20.39
625 M Lars Tapper 4.02.50 32 Mmot/8 Ekiund Birger -52 3.20.51
630 M Niclas Westholm 4.03.14 33 Mmot® Lennestl Jonas -63 3.21.15
641 M Per Strémback 4.04.44 34 M4 Erblom Orjan -71 Hammarby 3.22.26
636 M Kiell Johansson 4.07.55 35 M552  Volama Mauri-45  FIN 32345
36 MS50/4  Larsson Jack -49 Vilsta IK 324.07
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Marknadstidning
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Overall, Tavlingsdrakt, Trojor, Marken, Nélar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Héarmed bestéller jag mot postforskott foljande artiklar:

Medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet
ar VIP-kunder hos

X RUNNING

_CENTER

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97
och erhaller
10 % rabatt pa alla produkter.

Séllskapets nya overall 1 tactel & 600:- Md L X0 0

Overall Silva bld/gul, 100% polyester, reas for 350:- XS 1 MO

Tavlingsdrikt "Sub 4” & 470:- damS O MO L O xvLO

Cool Max, byxa: bl, linne: bla/gul/vit heer @ MQA L O xuO

Loparmdssa st a 100:-

Trojor st a 90:- a0 MO LO X0

Overallmarken _ sta 25:-

Overallméarken : stas50:- for2s A 500 100 QA maratonlopp

Souvenirvimplar == gl 15

Klisterdekaler _ ark a 20:- (1 ark = 4 dekaler)

Klubbnalar st a 20:-

Namn: __

Adress: = =
‘Medlemsférman

Medlemsforman

Ont i fotterna?

Vi dr specialister pa alla typer av fotproblem.
Medicinsk understkning, datatest och indivuduellt
utprovade inldgg i olika material beronde pi dkomma.
20% rabatt for medlemmar i Sillskapet.

Nageltrangbesvir?

Landets frimste specialist hjilper Dig att avlasta och
avligsna nageltrang for alltid genom en patenterad
smiirtfri metod. Aven fotvird och vértborttagning.

10% rabatt.

Ombhet i muskler eller triiningsviirk?
Sixtus Olympiaprodukter, 10% rabatt,

FOTHALSAN

Ortopedisk Verkstad

Ring for tidsbestillning

08-24 56 95

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm




