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arathonsidsongen ar i full gang efter en fin l6parvinter. Resul

taten talar sitt tydliga sprak, och visst har standarden varit

ganska hiég si hiir i inledningen pa det nya millenniet. Om
det sen ricker till att fA med niagon svensk till OS i Sydney far vi se 1
Stockholm Marathon.
Dar kommer vi att dela ut 99-ars uppstickarpris till Anna Hansson och
Jonas Hagelin. Vi kommer dven att dela ut pris till 1900-talets bésta
kvinnliga respektive manlige maratonldpare pa stadion. Prisutdelningen
sker straxt efter malgangen for dom bésta. Ni har som bekant redan
rostat fram Evy Palm och Kjell-Erik Stdhl. Kanske inte helt ovéntat.

Vi har avverkat ett drsmote i stralande vider 1 samband med Helene-
holm Marathon. Férutom ett mycket trevligt maratonlopp, hade vi ett
trivsamt och spannande arsméte. Dels var Tommy Persson gistforeldsare,
och dels hade vi ett flertal stadgedndringar, dédr den storsta éindringen
var att vi 6ppnar upp Sillskapet for alla intresserade oavsett nationali-
tet och om man har sprungit maraton tidigare. Vi behaller fortfarande
inriktningen pa enbart maraton. Det resulterade i att vi direkt fick nagra
nya medlemmar. En annan intressant nyhet dr att man kan bli stdndig
medlem efter ett 1angt och troget medlemskap. Dom nya stadgarna finns
eller kommer snart in pa var hemsida, som ni forhoppningsvis beséker
regelbundet. Naturligtvis blev det en del diskussioner, men arsmdétet
beslutade enhilligt i dessa nya grundlaggande fragor. Det blir spaAnnande
att se om det paverkar medlemskategorin.

Med 3:13 hilsningar
Micke Hill
Ordforande

Innehall

Sid 6  Svenska Marathonsillskapets verksamhets-
berittelse for 1999.

Sid 6  Mor Per Wengstréom.

Sid 7 Egyptian Marathon.

Sid 10 Mét Alfred Shemweta.

Sid 11 Arhundradets svenska marathonkvinna/man.

Sid 12 Kallered Marathon.

Sid 14  Heleneholm Marathon.

Sid 18 Lugnt Arsméte i Malmé.

Sid 20 Vad innehill Marathonléparen 1968-1999?

Sid 25 Monaco International Marathon.

Sid 26  Resultat.



Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen

nr 166 nr 2/2000

Brev till redakti

Redaktoren for Marathonloparen.
Tillat mig en gammal “l6pare” dven
om jag nu med alderns ratt dkt cykel
nagra ar, som veteran.

Under alla dessa ar har det horts
vissa roster om &dn det ena &an det
andra, men jag kan inte sdga utan
for mig har alltid Marathonléparen
varit vilkommen. Det dr klart pa
avstand eller som nu detta senaste
nummer som jag garna skriver och
finner helt tillfredstdllande. Dels
tager jag gidrna fram var t.ex ska-
ningarna varit med den beryktade
Orsing bl.a och haromkring 1 Vister-
eotland kring Trollhdttan. Och sedan
hela landet uppigenom.

Men varfor t.ex Micke skall bli utsatt
och dven de Ovriga Tjanstemiannen
overgar mitt forstand, vi skall vara
glada for allt det arbete dessa ned-
ligger. Och inte att forglomma vara
damer, det var vil en tid sedan vi
hade nagra rader fran Ostersund.
Dessa lopande flickor som alltid hade
niagra hjalpande ord pa végen.

Ja, det 4r mycket som hiént under
arens lopp, sa nu hoppas jag att drets
arsmote kan ga utav stapeln i kam-
ratlig anda och goda samt andamals-
enliga stadgar skall halla vart sall-
skap levande for alla langskubbare

och den gamle glade Sune fran Ud-
devalla.

Ja, detta var nagra rader kanske lite
huller om buller men 1 alla fall en rost
bland andra.

Sonne Owall

Ja, detta var ett brev fran en av vara
dldsta medlemmar, 83 ar i ar, som
verkligen gladde oss alla 1 styrelsen /
redaktionskommittén. Tack Sonne!
Jag kan gliadja Dig med att arets ars-
mote gick av stapeln i kamratlig anda
och forhoppningsvis skall beslutade
tilldgg och dndringar 1 stadgarna
vara dndamalsenliga. Arsmotet holls
1 Malmé och enl. Ditt brev Ligger ju
de skianska maratonléoparna Dig
varmt om hjdrtat. Som Du har for-
statt sa gor Micke och vi andra “tjins-
teman” vart basta och tycker natur-
higtvis att det ar trakigt nar vi blir
“ansatta”. Desto trevligare att fa ett
brev som detta!

Monika Simson fran Ostersund till-
hér nu eliten i 60-arsklassen, men
har flyttat tillbaka till Taby och hon
kommer med rapporter darifran och
gamle Sune fran Uddevalla hianger
ocksa med. Som Du sag rapporterade
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onen.:

han fran Luciamarathon 1 forra num-
ret da vi ocksa hade vi en bild pa ho-
nom fran Jakobsberg.

Red.

Med anledning av strulet med adress-
etiketterna utskicket
Marathonléparen 1 / 2000 skriver
Borje Mattisson foljande:

Birje ligger utanfor Uppsala.

Sjalv ligger jag i Laholm.

vid av

Jag heter dock inte Laholm utan
Borje.

Lite férvirrat, eller hur?

Hade jag bott 1 Borje hade jag varit
ombud for Uppland.

Nu bor jag i Laholm och dr ombud
for Halland.

Mvh

Bérje (ej 1 Uppland)

Ja Du, Borje! Vi beklagar att adress-
etiketterna sag ut som de gjorde vid
senaste utskicket. Fornamn och ort
hade bytt plats, men eftersom post-
numret var ritt, sa fick de flesta
Marathonléparen utan fordréjning.
Endast ett fatal exemplar returnera-
des av Posten. Detta fel tar distribu-
toren helt och hallet pa sig - Medlems-
sekreteraren limnade sin diskett med
adresser pa ett korrekt sitt.

Red.

Team Blekinge inbjuder till

Kustmaran i Kristianopel

Lordagen den 1 juli 2000, ki. 10.00

Marathon med fullstéandig klassindelning, Anmalan senast 27 juni.
Anmalningsavgift 180:- till postgiro 415 79 69-9.
Upplysningar och inbjudan: Kansli 0455-14277,

tisdag kvallar ki 18.00-20.00,
Ake Johansson 0455-360 285 (kv), Gert-Ove Olsson 0455-242 90 (kv).
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tyrelsen fér Svenska

Marathonsillskapet far hir

med avgiva foljande verk-
samhetsberiittelse for tiden 1999 01
01 —-1999 12 31.

Arsmitet

Séllskapets drsmote holls 26 mars i
Folkets Hus i Stockholm. Gist-
foreldsare vid arsmdétet var Tony
Bristow.

Styrelsen
| Styrelsen har under verksamhets-
aret haft féljande sammanséttning.

Ordforande

Mikael Hill Rénninge
Sekreterare

Rebecka Griasman Nyndshamn
Kassor

Elisabeth Westerlund Vallentuna
Medlemssekreterare

Anita Gustafsson Bromma
{tmdrkelseansvarig

Ove Engman Orby
Huvudkontaktombud

Birger Félt Norsborg
PR-ansvarig o resesekreterare
Per-Arne Allensten Jérfilla
Redatktor

Jan Lind Sollentuna
Resultatredaktor

Ulf Mathiasson Lidingd

Adjungerad styrelsemedilem
Informationssekreterare
Lennart Carlander Sollentuna

Styrelsen har haft 10 protokollforda
sammantrdden under aret.

Firmatecknare

Firmatecknare har under aret varit
ordférande Mikael Hill, for bank- och
postgiro kasséren Elisabeth Wester-

lund samt i rutinméssiga drenden |
| Kauko Kaikkonen

sekreteraren Rebecka Griasman.

Revisorer
Sillskapets revisor har varit Jan
Héijer och Jan Lindblom.

Valberedning
| Sillskapets valberedningskommitte

| har bestatt av Robert Alnebring |

1 @

Marathonléparen

(sammankallande), Anders Jansson
och Monika Simson.

Materialforvaltare

Ansvarig for lagring och distribution
av tréjor, overaller, marken mm un-
der aret har varit Jan Paraniak.

Kontaktombud

Som huvudkontaktombud har Birger
Falt, med hjalp av distriktsombuden,
bedrivit ett aktivt arbete fér att om
méjligt na ut med information om
Sallskapets verksamhet till alla
maratondebutanter.

Blekinge
Bengt-Ake Svensson
Bohuslan-Dal

Leif Skogland
Dalarna

Bengt Goransson
Gotland

Bjorn Jungnelius
Gdstrikiand
Kenneth Zettergren
Géteborg

Thomas Krantz
Halland

Borje Mattison
Hilsingland

Leif Danielsson
Jamitland/Hdarjedalen
Mats Zetterlund
Norrbotten

Leif Stromback
Skane

Gert-Inge Tapper
Smaland

Lars Thorstensson
Stockholm

| Monika Simson

Sodermanland
Lars-Olof Israelsson
Uppland

Johan Henriksson
Virmland

Vdsterbotten

Jarl Kollberg
Vistergotiand
Kurt Andersson
Vésternorriand
Jan-Olov Larsson
Vistmaniand
Roger Pistol
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Orebro lin

Rolf Johansson
Ostergitland
Ann-Marie Andersson

Marathonliparen

Sillskapets tidning Marathonlépa-
ren har utkommit med sex nummer
under aret med Jan Lind som redak-
tor, Ulf Mathiasson som resultat-
redaktor samt Birger Filt i
redaktionsradet.

Fepresentation

Sillskapets styrelse har represente-
rat och svarat for information vid
loppen i Jakobsberg, Villingby, Utby,
Stockholm Marathon, Ostergarn,
Vindeln, Oland, Héga Kusten, Lands-
krona, Knutby, Stockholmsloppet,
Lidingéloppet, Géteborg, Umea,
Vixjé och Jubileumsmarathon i So-
dertalje.

Reseverksambet
Sillskapet har arrangerat resor till
Abo- och Berlin Marathon.

Medlemmar

Vid arets slut var antalet medlemmar
1790 mot 1924 vid foregaende ars-
skifte. En minskning med 134 med-
lemmar.

Totalt 1999-12-31: 1790 medlemmar
en minskning med 134 medlemmar.

(1998-12-31: 1924 medlemmar)

Medlemsantal / distrikt

Distrikt
991231 981231 971231 961231

Blekinge 42 42 40 43
Bohuslidn-Dal 20 20 21 19
Dalarna 67 71 75 76
Gotland 8 ] 10 14
Gistrikland 33 37 41 37
Giteborg 122 120 132 135
Halland 41 44 51 59
Hilsingland 35 40 35 36
Jamtl. / Harj. 32 36 33 30
Norrbotten 41 45 45 58
Skéne 1556 156 153 176

| Smaland 117 125 126 140

Stockholm 479 543 521 527
Siédermanl. 87 91 93 102
Uppland 80 79 83 a0
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Varmland 56 60 61 87 Sillskapets fortjanstdiplom har till- | Edsbro 14p
Visterhotten 75 79 81 86 delats foljande medlemmar och for- | Kvinnor
Vistergitl. 108 115 111 117 eningar: Anneli S6dergards,
Visternorrl. 39 47 49 53 Lotta sviard, Umea Hultsfreds LK 19p
Vistmanland 45 49 48 55 Lars Torstensson, Vixjo LK Hakan Olofsson,
Orebro Lén 38 34 40 45 Vaxjo LK IF Linden erdvrade vandringspriset
Ostergitland 43 50 58 60 Flemingsbergs SK 1 M60 for alltid.
Ovriga Sdllskapets vandringspriser Lagtévlingen vanns av Kvarnsved-
Belgien 2 Individuella vandringspriser dr upp- | ens FIK som fick sin andra inteck-
Danmark 7 5 2 1 satta av Séllskapet i samband med | ning. I laget ingick Tommy Nilsson,
Finland ) 8 2 5 Vintermarathon, som 1999 arrang- | Dick Olsson, Peter Jaktlund, Owe
Nederlind. 1 erades av Flemingsbergs SK pa upp- | Olsson samt Tommy Sjostrom.
Norge 14 12 4 2 drag av Sillskapet.
Storbrit. 1 Ledarna i podngtabellerna ér: Marathonynglingen och Athéna blev
Tyskland 2 Min inte utdelade 1 samband med Athén
USA 2 Pekka Anderman, Marathon. Resan blev instidlld p g a
Totalt 37 Flemingsbergs SK  11p att researrangiéren stiillde in sin resa.
M40 _
Owe Olsson, | Ovrigt
Fortjanstutmdrkelser Kvarnsvedens FIK 17p 1998 ars uppstickarpris och ett
Sillskapets hedersstatyett har tillde- | M50 traningsbidrag pa 2.500kr vardera

lats féljande forening:
Vindelilvsloppets IF

Svante Mattsson,

Fortsittning pa sid 22

€

5
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MOT PER WENGSTROM -

MANNEN SOM PROVAT PA DE
FLESTA KONDITIONSSPORTER!

Scikert har flertalet av oss ndgon gdng vid ndgot
maratonlopp trdffat pa Per Wengstrom, mest
tavlandes for SK Elfsborg, men dessforinnan
ocksa for Utby IK, IK Stern och GSIF. Vid drets
Vintermaraton fullféljde sitt 100:e maratonlopp.
Men Per néjer sig inte med alt springa maraton.
Han berdttar sjdlv att fa, om ndgon, har den
gedigna och diversifierade idrottsbakgrund som

han har!

er startade sin idrottskarriir

som simmare i Elfsborg vid 8

ars alder och fortsatte med
dettaic:a tio ar. Darefter var det vat-
tenpolo 1 nagra ar, innan Per birjade
med uthallighetsdistanser. Fran bor-
jan var det nigra av de delar som
ingar i en “Svensk klassiker” (Vasa-
loppet, Vittern Runt, Vansbrosimmet i
och Lidingéloppet) och han var 1974
den troligen yngste (enl. egen utsago) |
som dittills klarat detta motionsmal.

Per ér en av pionjirerna inom mang-

| kamp och uthallighet. 1978 deltog |

han i “Ausdaur Vierkamp”, som ar- |
rangerades 1 Husum i Tyskland.
Denna omfattade en vecka med 50
km gang pa sondagen, 1500 meter
simning pa tisdagen, 150 km cykel
pa torsdagen och marathon pa lérda-
gen. Har sprang han sitt forsta
marathon pa 4.07.

Detta tyckte Per, som var éverliagsen

| pa simningen, var sé roligt att han

aterkom nésta ar, dd han sprang pa
maratonloppet pa 3.28.

1981 deltog han i “Uithoudings-
vermogen Vierkamp” i Haag, dir
man under lérdagen avverkade 80
km cykling och 40 km skridskor (pa
rundbana) och pa séndagen 3000
meter simning och 25 km terranglép-
ning. I Haag fick Per veta att det |
skulle arrangeras en tdavling, som sa |

<

6

smaningom kom att kallas
“Ironman”, men da bendmndes “The
Nautilus Triathlon” eller, som den
ocksa kallades “The Ultimate
Punishment” och “The World Series
of Mosochism”.

Séalunda aterviinde Per till Haag 5 sep-

tember, da den forsta trithlontivlingen |

1 Europa anordnades. Distanserna var:
1500 meter simning, 180 km cykel och
42,5 km lépning.

Ursprunget hirrér fran Hawaii 1978, |

da man skulle utrénavem som var
den bést trdnade idrottsmannen;
simmaren, cyklisten eller léparen. I
den forsta tavlingen stillde tolv del-
tagare upp, varav sju kom i mal. I
Haag kom fyra av elva startande i
mal. Per kom trea med totaltiden 13
timmar och 28 minuter och anser sig
darfor fullt rattmétigt vara en syn-
nerligen historisk gestalt i
triathlonsammanhang.

Férsta Ironmantédvlingen i Skandina-
vien hélls i Vestfold 1 Norge 1984 och
naturligtvis fanns Per bland delta-
garna. Per deltog dven i forsta
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Som om inte Ironman pA Hawaii var
tufft nog lanserades i England 1983

tdvling kallad “Foster’s
Quadrathon” med tva miles havs-
| simning, 50 km gang, 160 km cykel
(varav 50 varv a4 2 km pa Brands
Hatch) samt marathon. Efter en
hygglig insats av Per férsta aret ater-
viande han bittre férberedd aret
dérpa och klarade en 10:e plats bland
100 startande.
| Per glider sig at att ha varit med fran
“the very beginning” och har inte fres-
| tats att stilla upp 1 de uthallighets-
prov som senare arrangerats, namli-
gen upp till tiodubbla Ironman samt
1998 en tjugodubbel. - Nagon ging
maste man dra ett streck.

en

Hur har Du da lyckats i Dina “rena”
maratonlopp Per? Du som ir sé vil-
trédnad har vl sprungit under 3 tim-
mar niagon gang?

Nej, faktiskt inte. Personrekordet ar
3.13 och sattes i Vintermaran i
Kvarnsveden 1989.

Daremot har jag alltsa fullfoljt 100
maratonlopp varav 18 ingdende i
| triathlon eller quadrathon.

Ironmantévlingarna i Sverige, Fin- |

land och Danmark, vilka samtliga |

gillde EM. Per dr ocksé en av fa som
gjort tva Ironman inom en vecka. -
Sadant gar bra om man vet vad man
skall fokusera.

Ja, Per iir onekligen en intressant
personlighet och det skall bli spin-
nande att se vad han foretar sig i fort-
| sattningen. LYCKA TILL, Per!

|
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Egyptian Marathon en pyramidal
succeé for Agneta Ohmes

Rubriken dr hamtad fran Smalandsposten 26 februari, ddr journalisten
Ingemar Erlandsson skriver om Kronobergarnas lyckosamma resa till
Egyptian Marathon i Luxor. Har berdttar damsegrarinnan, Agneta
Ohmes, sjdlv om sina sina och sdllskapets upplevelser:

et var egentligen en vanlig,

gradisig, smaregnig man

dagskvall i februari som det
stora egyptenaventyret borjade.
Vi, ett gdng ressugna och entusiast-
ska lopare, samlades 1 Vixjo for av-
resa till Landvetter i Goteborg. Dari-
fran skulle vi flyga till Hurgada 1
Egypten.
Efter en 5 1/2 timmes flygresa lan-
dade vii Hurgada pa en flygplats som
bestod av sa gott som bara sand. Det
dr 0knen som breder ut sig.
Farden gick nu vidare till det 28 mil
sydligare beldgna Luxor.en fird som
inte var helt odramatisk. Vi fick kora
i konvoj med poliseskort genom 6knen.
Sent pa kvillen, nér det for linge
sedan blivit mérkt, nadde vi Hilton
hotell 1 Luxor. Dar moétte oss lyxiga
hotellrum och en buffé, vars like jag
aldrig tidigare skadat. Dér fanns sal-
lader av alla de slag, minga olika
sorters varmritter, efterrdtter och
bakverk. Det var bara att ta for sig
och njuta av allt gott.
Nista morgon nér jag vaknade och det
var ljust, upptéckte jag att det inte bara
var hotellet som var fint, utan ocksa
liget. Utanfor var balkong vixte pal-
mer och hundra meter ner flot Nilen
och faglarna kvittrade sa vackert.

De narmaste dagarna hade vi fullt
program.

I Luxor finns en ansenlig del av all
varldens kulturskatter. Tillsammans
med var mycket kunnige och
engelsksprakige guide Mohammed
bestkte vi bl.a. Hatsepsuts tempel (
hon var en egyptisk drottning ),
Konungarnas dal, Luxor tempel och
Karnak tempelstad.

Séllskapets Idpare fr. vdnster: Anders Eriksson, Bengt Olausson, Ingvar Fransson, Stig

Horberg, Aksel Léwenholm (norrman) och Kjell-Ake Akesson.

Vivar pa en alabasterverkstad, vi tit-
tade pa papyrustillverkning, parfym-
framstallning och vi var pa ett matt-
viveri

Torsdag morgon, dagen fore
marathonloppet, deltog vi med flag-
gor 1 hidnderna, 1 det sedvanliga
frukostloppet, som hér anfoérdes av
tva ekipage hést och vagn. Vi joggade
3 kilometer och vickte stor uppmérk-
samhet bland stadens invanare.

Pa kvillen var det officiellt éppnande
av det 7:de internationella egyptiska
marathon. Det var en festlig tillstall-
ning, med Luxors hoga herrar pa plats.
Nummerlappsutdelningen efterat
var nagot rorig. De ér inte lika
snabba och effektiva i Egypten, som
vi dr vana vid har hemma.

I Antligen fredag och marathondag !

| Det kédndes roligt att vakna och veta

att nu dntligen skulle jag fa springa
hir i Egypten i Afrika.

Jag har tranat bra infor det hir lop-
pet, men under helt andra forhallan-
den, oftast pa sné och is och i ett par
minusgrader. Har sken solen fran en,
sa gott som, molnfri himmel och vi
hade alla linne och kortbyxor att
springa 1.

Detta dr ett internationellt
marathonlopp, har fanns lépare fran

Egypten, naturligtvis, fran andra |

afrikanska lander, fran USA och Ca-
nada, fran Japan, fran Ryssland och
fran manga europeiska lander.

Det ar en harlig kinsla att sta pa
startlinjen tillsammans med lika-
sinnande fran hela virlden. Vilken
gemenskap !

Starten gick ganska exakt 7.30, som
det var sagt, gemensam start for alla

e 7

Text: Agneta Ohmes, Elmhults Sportclubd Foto: Gar Gardasen
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tre loppen : Marathon, Luxor Run
(22,2 km ) och Ramses Run ( 12,3 km)
Det pirrade lite i magen, det kiindes
sa spiannande att fa ge sig ut pa detta
jventyr. Virmen var inte alls sa be-
sviarande si hir tidigt pd morgonen.
Supportrar hade vi fran forsta bor-
jan, barn fanns éverallt utefter vi-
garna.

En del ville att man skulle klappa
dem 1 handen, andra ville halla i han-
den och springa med nagra steg. (fre-
dagen dAr muslimernas helgdag,
dirav kan man forstd att det var sa
mycket folk ute ).

Forsta kilometern gick 1 stort sett
nerfor, lattsprunget alltsa och manga
lopare. De flesta med léparskor, som
vi, men dven en del barfota.
Loparna var i dlder allt fran 11 till
92 ar.

Efter ca. 2,5 km kunde vi till var for-
véning se att en del av de lokala del-
tagarna tog tillfdllet i akt att gena
éver filten. Vi plikttrogna évriga holl
oss for sikerhets skull pa den
utmiétta banan.

Den férsta vitskekontrollen kom sa
snabbt att jag helt enkelt missade
den. Efter ndgon kilometer stod
nagra fransmén vid en privat kon-
troll och de delade generdst med sig
till en torstig svenska.

Sen gick banan forbi Ramses I1I tem-
pel och vidare in i en liten by.

Efter 5 km kom en lang rakstrécka,

Marathonléparen

Japanen M. Nakayama (OS-silvermedaljér
i Barcelona) vann herrklassen.

varv. Ett litet avbrott fick vi emeller-
tid, da det serverades dricka mitt pa,
vid tva stora stenstatyer ( kolosserna
vid Memnon ).

Vid Ed Fadlya Canal fortsatte banan
At vianster och &nnu en lang rak-
stricka lag framfor oss. Kanalen
hade vi till héger och falt med sock-

| errér till vanster. Efter den hér rak-

som kéndes lite jobbigare for varje |

striickan bar det av mot vinster och
en liten lustig avstickare, dar vi fick
springa 100 meter in pa vigen mot

“Konungarnas
dal”, for att dar
runda en kon och
viinda tillbaka in
pa banan igen.

Nu hade vi avver-
kat ett varv av
fyra, och just dar
stod vara svenska
supportrar och ser-
verade coca cola,
nagot att langta
till nir man gick ut
pé niista vary, och
nésta, och nésta.
Efter fyra likadana
vary, diar vi ndstan
hunnit lira kdnna
folket utefter ba-
nan, fick vi springa
at héger vid var
“coca cola-kon-
troll”, for att ta oss
den sista kilome-
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tern i latt uppférshacke fram till
malet vid Hatsepsuts tempel.

I méal méttes jag av stora TV-kame-
ror och jag blev intervijuad pa engel-
ska. Jag fick dricka och bananer.
Det visade sig att jag hade vunnit
damklassen, vilket jag inte hade haft
en aning om under loppets gang.

Har fanns nu alla de som redan gatt
i mal: Min egen mamma, Britt Nils-
son, som fyllde 70 dr i hostas och hir
deltog i sitt livs férsta tivling, Ram-
ses Run. Erik Johansson fran
Moheda, 78 r och tidigare elitidrott-
are, som ocksd han deltog i Ramses
Run. Stig Hérberg, som gjorde ett
kanonlopp. Han tog marathon-

| strickan pa 3.06 och gick i mal nés-

tan en halvtimme fére mig. Efter 3.40
kom, hér och hipna, Christer Svens-
son, som ér gangare och alltsd hade
gatt hela de 42 kilometrarna.

Sen kom vara léparkompisar fran
Sverige och Norge, en efter en, och
efter ca. 5 timmar var vi alla sam-

| lade igen, varma, svettiga, tritta och

mycket nojda.

Det blev en hirlig eftermiddag med
sol och bad vid poolen. Jag skrev de
sista vykorten och gjorde mig 1 ord-
ning till kvillens festligheter, som
hélls ute vid poolen och skulle bérja
vid k1.18.00. Jag hade ju vunnit dam-
klassen och skulle fi sta dverst pa
prispallen. Det kiindes bade roligt och
nervost.

Mycket charmant borjade herrarna,
som forriattade prisutdelningen, med
damerna. Jag fick motta medalj, ett
egyptiskt fat och en flygbiljett fran
valfri ort i Europa till Kairo tur och
retur. Tvaa var en fransyska och pa
tredje plats kom en ung tjej fran
Egypten.

Efter prisutdelningen blev det foto-
grafering, Tank att fa sta tillsam-
mans med herrsegraren, Nakayama
fran Japan, silvermedaljor vid OS i
Barcelona, framfér alla évriga
marathonlépare som kommit hit.
Sedan var det dags fér mat och na-
got mer festligt har jag sédllan varit
bjuden pa. Kyparna hade Neferitite-
inspirerad klidsel och maten var helt
enastaende. Dir fanns precis allt
man kunde tinka sig, och sa frascht
och gott. Egyptiskt rodvin drack vi
till maten.

Detta var en fantastisk dag !
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I skrivande stund sitter jag pa bus-
sen tillbaka till Hurgada. Vi kor ater
1 konvo) med poliseskort genom 6k-
nen.

Marathonléparen

Nu vintar sol och bad i Hurgada,

batutflykt med snorkling i Roda Ha-
vet och en tvadagarsutflykt till Kairo
och pyramiderna.

Ett stort tack vill jag rikta till vara
entusiastiska reseledare Gerhard
Kraft och Stig Horberg, som mdjlig-
gjorde denna underbara léparresa /

nr 166 nr 2/2000

LEAM S
Agneta Ohmes segrade | damklassen.

i har ocksa fatt en rapport

fran var norske kollega, Gar

Garasen, som deltog pa re-
san. - 1800 deltagare fran 32 natio-
ner deltog i den sjunde upplagan av
Egyptian Marathon, som dgde rum
11 februari. Loppet arrangeras av en
tysk klubb fran Berlin tillsammans
med egyptiska funktionérer.
En resa i Egypten ér en resa 1 bade

forntid och nutid. Ingenstans ér
blandningen av gammalt och nytt sa
ibgonfallande som hér. Nilens livs-
givande dversvammningarsom var en
forutsattning for kulturens tillbli-
velse reguleras idag av
Aswandammen, som ir ett bygg-
projekt helt i klass med pyramiderna.
Kairos trafikkaos, Sfinxens hemlig-
het, moderna skyskrapor och gamla

2014-01-22  9(28)

semester for oss.

Jag vet att dessa bada féretagsamma
herrar redan nu smider planer for
varen 2001. Om jag inte har hort fel
sé kan det bli en resa till Maui/ Ha-
wail.

Taisa fall tillfallet i akt och f6lj med,
for trevligare manniskor 4n dem man
traffar pa sadana hir l6parresor hit-
tar man ingen annan stans.

tempel blandas med urgamla myter,
som fortfarande viintar pa sin 1os-
ning, medan livet pa landsbygden
lings Nilens strander levs som forr.
Soldyrkarna flockar sig runt Rida
Havets strander liksom de tidigare
gjorde 1 Luxors tempel for att dyrka
solguden Amon-Re. I Egypten finns
inget nytt under solen, pastas det.

VARVNINGSKAMPANJEN:

slutresultat

tdllningen i virvningskampanjen 980101-000331

blev foljande:
1. Ann-Marie Andersson 6
2. Susanne Hermelin 4
Monika Simson 4
4, Per Hammarang-Grip 2
5. Mats Flordh 2
6. Gunilla Franzén o

Dessutom har Siv Herbertzon, Mats Teneryd, Ha-
kan Lundqvist, Borje Mattisson, Carl-Gunnar
Ragéus, Lars Andersson, Gert-Inge Tapper, Lars
Thorstensson, Christer Persson, Hans Falklind,
Magnus Woxbom, Tarmo Kuivakangas, Jack Lars-
son, Rolf Frocklin, Rui Reis, Mats Zetterlund och
Hakan Johnsson viarvat en medlem var.

Ann-Marie, vart distriktsombud fér Ostergétland, gra-

tuleras till segern. Som tack kommer Du att fa var nya |

overall 1 tactel.

Andraplatsen delades mellan Monika Simson, vart
nuvarande ombud for Stockholm, och Susanne Herme-
lin, var tidigare ordférande, som tilldelas dels Ulf Johans-
sons loparbok och dels en ny T-shirt.

Per, Mats och Gunilla med delad fjardeplacering, har
att se fram emot Ulf Johanssons léparbok.

Utlottade priser, dven detta Ulf Johanssons loparbok, har
tillfallit Borje Mattisson och Gert-Inge Tapper.

Styrelsen har dock beslutat att det inte kommer att bli
nigon ny varvningskampanj under 2000 p.g.a. den stad-
gedndring som gjordes vid Arsmétet da kravet om full-
féljande av maratonlopp for medlemsskap togs bort. Nu
riicker det med att vara intresserad av maratonlopning
for att bli medlem (mera om detta pa annan plats).

Darfor menar styrelsen att Sallskapet, utan en speciell
viarvningskampanj, kommer att kunna fi méanga nya
medlemmar. Liksom tidigare kommer vi dock att upp-

mirksamma dem, som virvar flest antal nya medlem-
mar, genom omnidmnade i tidningen och priser ur var
kollektion. Redan nu vill vi ge ett hedersomnamnade till
Monika Simson, som efter arsmétet viirvat ett par nya
| medlemmar,

| Jan Lind

€ o
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Text och foto: Jan Lind

Marathonléparen
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MOT ALFRED SHEMWETA -
ETT AV VARA OS-HOPP

Foér nagon manad sedan hade vi ett, om inte
ovdntat, sa i alla fall vdlkommet besok pad
Fothdlsan, da Alfred Shemweta hdlsade pa
for en timmes medicinsk fotvard. Med fotterna i
fotbaljan hade Alfred inte en chans att
undkomma en fraguvis redaktor.

Ifred berédttar att han just
fyllt 30 och att det var precis

10 ar sedan han kom till G- |

teborg for att aret direfter flytta till
Stockholm. Genom att hans mor ar-
betar pa svenska konsultatet i Nai-
robi fick han denna mdéjlighet att vis-
tasiSverige. Han kom i kontakt med
Hans Schultz i Flemingsberg i vars
hem han ocksa fick bo, och bérjade
tréna 16pning pa allvar. Till min for-
vaning berdttar han ocksa att han
inte sprungit si mycket under sin
uppvixt, eftersom han 1 barndoms-
aren led av astma. Ddremot sysslade
han med en del olika bollsporter.

Pa min fraga om han tror att kenya-
ner har storre forutsattningar att bl
biattre langlépare 4n vi svenskar
namner han att det i sa fall skulle
vara att man i generationer har bott
pa hog hojd, men att han i ovrigt inte
kan se nagra skillnader.

Som alla vet sa vann Alfred Stock-
holm Marathon ifjol pa person-
rekordet 2.14.52.

Jag fragar honom om vad han nu sik-
tar pa:

- Jag siktar pa OS i Sydney. Men |

innan dess méste jag fi mitt svenska
medborgarskap. Ingemar Nyman
fran Friidrottsférbundet har just
ringt mig och talat om férutsattning-
arna. Medborgarskapet kommer nog
att ordna sig, men for att bli uttagen
till OS erfordras antingen under 2.14

1 Stockholm eller under 2.13 pa na- |

gon utlindsk mara. Detta skall jag
forsdka klara i Hamburg 16 april.

Allfred har aldrig sprungit nagon
mara utomlands och jag talar om for

10 &

honom att min person-
liga asikt ar att banan i
Hamburg
minst

bor vara
tva minuter
snabbare pa elitniva
och att chanserna borde
vara mycket stora, spe-
ciellt med tanke pa kon-
kurrensen och att han
inte behover bekymra
sig om placering.

Hur mycket trinar Du
nu?

- Just nu blir det bara
12-13 mil i veckan i ett
tempo av 4 - 4.15 min /
km, men jag dkar tem-
pot 1 slutet av varje tra-
ningspass.

Tempot férstar jag ar
tillrackligt, eftersom Du
ocksa kor nagra snabb-
distanspass,
riacker denna trinings-
mangd?

men

- Nej, jag mdste snart

dka till 16 mil / vecka. Jag pluggar
pa Boson, en hel del teori, men jag
kommer att fa mera tid fér egen tri-
ning i fortséittningen.

Efter fotvardsbehandlingen fragar
jag Alfred vad han tycker om denna.
Han svarar att han dr mycket nojd
och att han rekommenderar alla
langdistanslopare att unna sig en
fotvardsbehandling da och da.

- Jag vet att det 4r mycket visent-
ligt att man noga skoter sina fitter,
nir man springer sa mycket, och att
detta ar en viktig del i forberedel-
serna infor t.ex ett maratonlopp. Spe-

ciellt viktigt &r det for mig, nar jag |

byter klimat mellan vintertraning i
Sverige och trining i Kenya, som nu
under december.

Tyvirr drabbades Alfred av en forkyl-
ning strax fore maratonloppet i Ham-
burg. Efter omstandigheterna gjorde
han &nda ett ganska bra lopp, men
hans tid rackte inte for att kvalificera
sig for OS.

Men det gar flera tdg. Narmast pa
programmet star Géteborgsvarvet
och sedan blir det Stockholm Marat-
hon! Vi haller tummarna stenhart for
Dig, Alfred!
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ARHUNDRADETS SVENSKA
MARATONKVINNA OCH MARATONMAN:

EVY OCH KJELL-ERIK

OVER

yvérr fick vi bara in 28 réster

pa arhundradets bésta

maratonman resp. 26 roster
pa bidsta maratonkvinna. Av dessa
har tva manliga resp. en kvinnlig rést
raknats bort, eftersom forslagen up-
penbarligen inte varit seridsa. En av
dessa roster pa den manliga sidan har
dock tillfallit en mycket lovande ma-
ratonlépare, fodd 1976, som kan ha
chansen att bli 2000-talets biste, om
han satsar 100% pa maratonlpning.

Resultatet av omréostningen har
utfallit salunda:

Kvinnor:
1 Evy Palm 24 roster
2 Marie Soderstrom-Lundberg 1 rést

Min:
1 Kjell-Erik Stihl 21 réster
2 Gustaf Jansson 2 roster
Ake "Biten” Eriksson 2 rister
4 Alexis Ahlgren 1 rost

Ett axplock av vilformulerade moti-
veringar:

Evy Palm
Visade vagen for manga att klara ett
maraton (Lars-Erik Jansson, Téaby).

Hon har visat att man kan bérja nir
som helst i livet med att springa lingt
och ocksa n4 stora framgangar. Just
marathon passar utmérkt att pyssla
med ndr man kommer upp i dldrarna
(Monika Simson, 7Gby).

Massivt exploaterad i media men
med omutlig integritet har hon lyck-
ats behalla distans till lépning oh
journalisterna och levt ett normalt
familjeliv med bada fétterna pa jor-
den. Som den ojamférliga kvinnliga
forebilden och inspiratéren har hon,
som ingen annan, lyckats fa igang
tidigare forsoffade tjejer till att borja
motionera och 16pa maraton. (ke
Lutner, Gateborg).

Evy &r inte lika sjalvklar som etta
(som Kjell-Erik), men vinner #nda
ganska latt mot dvriga damer. (UZf
Olsson, Enebyberg)

Sjalvklart namn. (Anrders Ossborn,

\ Falsterbo).

Kjell-Erik Stahl

| Han har under otroligt manga ar hal-
lit sig pa toppen med sin marathon-
l6pning, trots ett heltidsarbete. Om |
jag inte minns fel, sa har han ocksa
gjort manga fantastiska tider och ar

AGSNA

| vil "still going strong”. Han har all-

tid varit lite idol fér mig. (Monika
Simson, Taby).

For sin unika och enastaende idrotts-
utveckling, ndr han de 33 férsta
levnadsaren var fjarran fran virlds-
elit till att fyra ar senare fightas om
VM-bronset, och aAntligen hitta sin
ultimata idrottsgren. (Ake Lutner,

Goteborg).
Motivering overflodig! Han &r
| "outstanding” inom svensk

marathonlépning. (Ulf Olsson,
Enebyberg).

Kjell-Erik har natt de bista resulta-
ten. (Bengt-Erik Ostling, Soder-
hamn).

Sjalvklart namn. (dnrders Ossborn,
Falsterbo).

Bland 6vriga kandidater:
Gustaf Jansson

| Visade att dven en svensk kan i ett

stort mésterskap. (Lars-Erik Jans-
son, Taby).

Alexis Ahlgren

Han ér en av tva svenska lopare som
haft viarldsrekordet pa distansen.
Fran 1912 till 1920, forst pa 40,2 km
sedan pa 42,195 km. 2.36.07 ar 1913
maste vara ett utomordentligt bra
resultat, med tanke pa banor och ut-
rustning (skor). Jag har sett att han
var Sverigebist fram t.o.m. 1948, Det

| tycks vara en hiftig grabb som far

min rost! (Borje Mattisson, Lakolm).

Tack foér bidrag och vilformulerade
motiveringar!

Priserna till Evy Palm och Kjell-Erik
Stahl kommer att utdelas pa Stock-
holms Stadion i samband med Stock-
holm Marathon lordagen 3 juni.

S u
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Text och foto: Jan Lind

lranier
joker i
leken i

Kallered

em dr Hossein Fazeil?

Detta fragade sig savil

l6pare som askadare vid
starten av Kallemaran lordagen 11
mars. Denne man startade 1 ett
tempo, som om tévlingen géllde ett
medeldistanslopp. Markligt nog
fanns han i startlistan registrerad
som motionar. Efter en stund far jag
kontakt med hans kamrat och coach,
som forklarar att anmaélan till loppet
har skett telefonledes och att det inte
alls var meningen att han skulle
springa i motionsklassen. Han berit-
tar att hans adept sprungit maran pa
2.29 hemma i Iran och att han forgi-
ves forsokt att fa honom overflyttad
till 40-arsklassen, men att Solvi-
kingarna markligt nog inte accepte-
rat detta.
Naval, efter en stund bedarrar far-
ten nagot och Peter Tefke hinner
ikapp och slar félje med iraniern.
Varv efter varv (totalt sju varv +
nagra extraslingor 1 starten) pa den
tuffa banan fran Stretered ned till
Kallereds Centrum och sedan uppfor
i motvinden mot Stretered igen. Sa
sméningom tvingas Peter slippa och
bryta loppet, men bakom Hossein
ndrmar sig ungdomarna Ted Ahsoch
Andreas Vahe, och vid sista vénd-
ningen 1 Kallered kommer Ted ikapp
och spurtar ifran Hossein. Néagon ki-
lometer fére mal passeras iraniern
iven av Andreas, loppets yngste del-
tagare (f. -76).
Ted vinner loppet pa utmirkta
2.47.17 med Andreas som andre man
i mal pa 2.49.32. Dessa tider visar att
savil Ted som Andreas redan nu ar
mogna for tider ned mot 2.30-2.35
under gynnsammare forhallanden.
Lycka till 1 fortsattningen!

12 §
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Efter 2 km leder Hossein Fazail | dverldgsen stil.

Narmast efter Hossein pa tredje-
platsen uppenbarar sig glidjande nog
vtterligare nagra “ungdomar”, eller
riattare sagt, tre M 35-16pare och en
senior.

Bland etablerade langlépare lyckades
Olle Rundberg halla undan for Mats
Zetterlund 1M 50-klassen. 3.11.41
resp. 3.12.21 dr mycket aktningsvérda
tider pd denna bana. Aven 1 60-ars-
klassen var det hart mellan Gote
Ivarsson och norrmannen Per
Holm-Olsen, men Gote lyckades
halla undan med dryga minuten.

I damklassen fick Ylva Rangne
denna gang ge sig for Storadalens
Tina Karlsson, loppets yngsta
kvinnliga deltagare.
Solvikingarna med initiativtagaren
Frank Brodin har all heder av ar-
rangemanget, men nog borde man ha
latit Hossein Fazeil stdlla uppiM 40-
klassen, dir segertiden nu istéllet
blev 3.18.

Férsta delen av loppet visade Frank |

vigen genom att cykla framfor leda-
ren, cyklade fel pa ett stille, men
hade sinnesnirvaro nog att ritta till
detta fel genom en kort extraslinga.
Detta gjorde att distansen blev na-
got for lang och skapade kaos bland
deltagarna, men hellre detta an att
efterat fa vetskap om att loppet inte
hallit mattet. Bra handlat, Frank!
Eftersom det snéat ordentligt natten
innan hade Frank forresten jobbat
hart tidigt p4 morgonen med att
skotta bort all sné fran banan, sa att
deltagarna kunde fa springa pa gan-
ska sa torra gangvigar. Den harda
vinden kunde dock inte Frank gora
nagot at.

Vid prisutdelningen hade underteck-
nad glidjen att utdela Sallskapets
glastrofé for hundra genomférda
maratonlopp till Kurt Gustavsson,
standar till Christer Svantesson
och fortjanstdiplom till Frank
Brodin, Jan Krantz och Lennart
Bengtsson.
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och Hossein

Fazail (477)-

Tva varv kvar fér damsegrarinnan Tina
Karlsson, som hade séllskap med
klubbkamraten Tord Blucher under hela loppet.

. i art fo sakra
Géte Ivarsson fick kampa hart for att

segern i 60-arsklassen.
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'SUVERAN UPPVIS

Text: Jan Lind, Foto: Jan Lind och Ulf Mathiasson

tefan Hall debuterade for sin

nya klubb Flemingsbergs SK

genom att knécka allt mot-
stdnd i den andra upplagan av
Heleneholms Marathon 8 april.

Starten har just gatt. Pa bilden syns bl.a. Hossein Fazali (44), Séren Séndergaard (64),

sen som Stefan avverkade for att inte
tappa fart var sikerligen nagot fem-
tiotal meter extra. Detta var femte
gangen Stefan sprang pa 2.28, men
sikerligen hans allra béasta insats!

Lennart Hansson (65), Robert Glembro (3), Frank Brodin (102), Séren Meurling (82),
Jérgen Nilsson (22), Gert-Inge Nilsson (104) och Micke Hill (25). Stefan Hall har redan

hunnit ut ur bilden.

Redan efter tre kilometer sprang Ste-
fan ifrdn iraniern Hossein Fazeli,
som var den ende som hingde med
sa langt 1 Stefans harda utgangs-
tempo. Sedan fortsatte Stefanijamn
hard fart pa de fina gangvigarna, dér
manga Malmébor flanerade 1 det
vackra varvidret (sol, 10 grader, men
en nagot kylig vind pa sina hall). Bit-
vis var det ganska trangt, sa distan-

Stefan Hall och Hossein Fazali har redan
efter 400 meter ldmnat Gvriga féltet
bakom sig.

14

L .
Gunilla Martensson gjorde ett
imponerande lopp.

Slagen med 14 minuter och passe-
rande Hossein pa slutvarvet, sprang
hemmaklubbens Jérgen Nilsson 1
méil som andreman. Roligt att det holl
sapass bra for Jorgen denna gang,
eftersom han tydligen alltid satsar

TR

Séren Séndergaard (64), Tommy Hagberg (2), Stefan Malmros (43) och Robert

Glembro (3) ligger val framme i bérjan av loppet.
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G AV STEFAN HALL

Arrangemanget, under ledning av
klubbens verklige eldsjil, Nils-Olof
(Noe) Engfeldt var mycket vilordnat
och vil genomténkt. Bla. inleddes lop-
pet med start pa idrottsplatsen och en
slinga pa tva kilometer fram till sjialva
varvbanan pa exakt 10 kilometer och
som avslutning 195 meter in p4 idrotts-
platsen. Detta gor alltsa att kilometers-
kyltarna fér t.ex 5, 15, 25 och 35 km |
finns pa samma stille och likasa 10, |
20, 30 och 40 km. Létt for 16parna att
kolla sina mellantider och smart téinkt
av arrangérerna!

Vid prisutdelningen utdelades
kilometerskyltarna for t.ex 5, 15, 25
och 35 km finns pA samma stélle och

» M .o

Bertil Claesson mottar Séllskapets statyett av Micke Hill och Jan Lind.

hart pa tider nedemot 2.35 med sil-
lan lyckas da han inte ar tillréckligt
trianad fér dessa tider. Viljan finns,
men inte tiden for att hinna tréina
ordentligt. Aven Lennart “Rosa
Pantern” Hansson forsikte jaga
ikapp Hossein pa slutvarvet, men fick
aldrig riktigt kontakt. Lennart vann
dock sin klass (M45) liksom aven Jor-
gen (M35) och Hossein (M40).

Fina insatser noteras dven fir Ste-
fan Malmros, Séren Sénder-
gaard, Séren Meurling och Ing-
emar Lemel, den sistnimnde med
ett nytt personligt rekord, och fram-
férallt av segraren i damklassen, 62-
ariga Gunilla Martensson, som
noterade svenskt dldersrekord!

likasa 10, 20, 30 och 40 km. Latt for I
léparna att kolla sina mellantider och
smart tinkt av arrangérerna!

Vid prisutdelningen utdelades bl.a.
Sallskapets statyett till Vaxjoloparen
Hakan Sj66, och i samband med ars-
motet, senare pa kviillen, till tre av
Heleneholms egna maratonlépare,
Noe Engfeldt, Ulf Agrell och Sven
Svanfelt. Inramningen av sjilva ars-
métet var dven detta en fulltraff ur
arrangorssynpunkt med bl.a. klub- |
bens egen Tommy Persson, som |

gistforeldsare och manga

klubbmedlemmar, som stannade
kvar under arsmotet.

) Tack Heleneholms IF fér en mycket

Tommy Persson tackas fér ett intressant féredrag. trivsam dag!

€ 5
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Ett Tips: Marathon & Beyond

or en tid sedan snubblade jag

dver ett reklamblad for en

lopartidning som jag aldrig
hért talas om tidigare, Maraton &
Beyond och tankte man kan val all-
tid chansa. Det blev en mycket posi-
tiv dverraskning.

Den kommer ut med sex nummer per
ar. Foljaktligen dr den inte en nyhets-
tidning. I stéllet innehaller den "tid-
losa” artiklar om marathon och ultra-
lopp. Artiklarna ar valskrivna och, for
att vara en tidning, langa. Ingen

| snuttifiering har inte. Bade format

och innehall gor att M&B paminner
mer om en bok &n en tidning. Fordel-
ningen dr ganska jimn mellan
marathon och ultra men det finns en
dragning at "Aventyrslopp” som An-
tarktis och Marathon des Sables.

Néagra staende inslag dr rubriken
"Mitt mest minnesvirda lopp och vad
jag larde mig av det” av en loparprofil
samt en presentation av ett nord-
amerikanskt marathonlopp. Det kan-
ske inte kéinns sa aktuellt att lisa om
t ex Cincinatti Flying Pig Marathon,
men jag tycker att Aven dessa artik-

larna ar ldsviarda. Vidare brukar en
bok finnas med som foljetong. Senast
avslutad var det bostonlegenden Cla-
rence DeMars memoarer.

I vrig sa paminner innehéallet om
vanliga l6partidningar med tranings-
tips och reportage fran lopp, men som
sagt mer innehallsrika och oftast med
nagon annan vinkling dn vad man
brukar fa lisa.

Marthon & Beyond, 411 Park Lane
Drive, Champaign, Illinois USA,:
www.marathonandbeyond.com

-

Datum Start Lopp
13.5. kl 12
20.5. kl 12
27.5. kl 18
27.5. kl 12
10.6. kl 22
17.6. ki 12
17.6. kl 17
1.7 ki 10
it kl 22
87 kl 17
9.7. kl 12
167
29 kl 18
22 kl 13
23.7. kl 12
29.7. kl 15
5.8. kl 15
12.8. kl 15
19.8. kl 15
2.9. kl 11
2:9: kl 13
99. kl 12
9.9. kl 12
9.9. ki 12
23.9. kl 11
1.0 kl 12
8.10. kl 10.30
21.10. kl12
29.10. ki 9
4.11. ki 11
ki 10

Q1 e

Maraton i Finland

Euramaraton (nara Bjérneborg)

XXVIIl Seindmaraton, Seinéjoki (80 km fran Vasa)
Suomi-juoksu, 100 km, maraton och halvmaraton, Abo
Oulu-maraton, Uleaborg
Yottdman yon maraton (Santa’s Midnight Sun Marathon), Rovaniemi
Joulupukin maraton (Santa’s marathon), Rovaniemi

Suvi-illan maraton, Forssa (s6dra Finland)
Merikarvian maraton, Merikarvia (ndra Bjdrneborg)

XII Varpaisjarven yomaraton (néra Kuopio i éstra Finland)
Hiekkasarkkien maraton, Kalajoki (120 km till norr fran Karleby)
Paavo Nurmi Marathon, Abo
EM-maraton-veteranmarathon, Jyvaskyla
Jakob-Marathon, Jakobstad

Kupari Maraton, Outokumpu (néra Kuopio)

IIl Tampere Marathon, Tammerfors

XV Kaupunkimaraton, Hadmeenlinna (Tavastehus)
Kuusaan Maraton, Haapajarvi

V1 Atria-maraton, Nurmo (80 km fran Vasa)

XX Helsinki City Marathon

16. Venetsialaismaraton, Karleby

XV| Vaasa-Vasa Marathon (Kvarken Marathon Cup med Umemaran)
Maisematiemaraton, Urjala-Huittinen (sydvést-Finland)

Savusauna Marathon, Kuopio (6stra Finland)
Ruskamaraton, Kittila Levi (Lappland)

19. Kullervo Maraton, Joutseno (ndra Lappeenranta)
VIl Vantaan Maraton, Tikkurila (ndra Helsingfors)
Osmon Super-Maraton, Pieksamaki

Il Kulta & Kello-maraton, Haapajarvi

Aland Maraton, Mariehamn

XXVI Rautaveden maraton, Vammala (mellan Bjérneborg och Tammerfors)
Itsenaisyysmaraton (Sjalvstandighetsmaraton), Kuopio

0

16 &
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Ovrig information

SM, tva varv

30 % grusvag

Ett varv, blandat underlag
Vandpunktsbana

Ny bana, tva varv

Flera vandpunkter

Tre varv

Vindeln-Vénnasby

SM, vandpunktsbana tva ggr
Tre varv
Varmlandsnas-Saffle, veteran-SM
Fyra varv

Fem resp tio varv, mest grusvag
Tva ggr runt Botnafjorden
Tva olika varv

Flera vandp, blandat underlag
Fyra varv

Vandpunktsbana

Fem varv, mest grusvag
Vandpunktsbana tva ggr

Atta varv runt Vaxjosjon
Vandpunktsbana

Tre varv, terrang
Vandpunktsbana

Tre varv, Vintermaran

Atta varv

Tre varv

Svenska maratonlopp 2000
Datum Téavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson
3 juni Stockholm 08-6671930
17 juni  Laisvall-Arjeplog 0961-20377 Ake Lindgren
30 juni. Adak, Arvidsjaur (100 km) 0953-32015 Erik Tjarnlund
1 juli Kristianopel 0455-14277  0455-360285 Ake Johansson
8 juli Bromolla 0456-29671  0456-28713 Leif Pettersson
15juli  Kilinge 0980-180 90 Lennart Rantatalo
29juli  Ostergarn, Gotland 0498-52130 Torbjorn Skdldefors
29 juli  Vindeln 0950-10001 0950-15207 Rolf Pehrsson
29 juli  Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson
12 aug. Léttorp, Oland 0485-20564  0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson
12 aug. Saffle 0533-10600 0533-17388 Thage Séljemo
12 aug. Nordingra, Héga Kusten  0613-20641 Tommy Sjélander
19 aug. Hultsfred (50/100 km) 0495-40517  0495-60317 Kurt Gustavsson
19 aug. Bovallstrand, Bohuslan 0523-55833 Ove Persson
20 aug. Soderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjorn Qlsson
26 aug. Stromsund 0670-12350 0B670-12288 Mats Zetterlund
27 aug. Landskrona 042-85305 0418-19746 Kurt Holmgren
3sep. Knutby, Uppland 0174-60041 Bertil Jansson
16 sep. Vanersborg 0520-79553 Dan Jonasson
8 okt. Goteborg 031-211589  031-7950947 Kent Johansson
14 okt. Vaxjo 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson
14 okt. Umea 090-7865457 090-775168 Ivar Soderlind
29 okt. Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo
29 okt Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177  Allan Korpi
4 nov. Kvarnsveden, Borlange 0243-232244
9dec. Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo
31 dec. Kvarnsveden, Borlange 0243-229539 Jens Walles
Terrdngmaran i Grindal, Trollhédttan i slutet av mars blev tyvirr instilld p g a manga nedblasta trid. Varsé-
songen bjuder inte pa nagra kollisioner men i augusti dr det tyvirr tva helger med tre lopp. Ultraloppet i Adak
har liksom vid premiéren i fjol start pa fredag kvill kl 22. Maxtiden dr 22 timmar. Loppet i Vindeln gér parallellt
med stafettens avslutande maratonstriacka. Triatlontdvlingen i Kalmar bestar av 3860 m simning, 180,2 km
cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden dr 15 timmar. I och runt Bovallstrand kommer det att
arrangeras fyra maratonlopp, varav Ivar Fjeldbo star for tre. Bohuslan Marathon aterkommer med Bovallstrands
SK som arrangor. Vintermaran ér tillbaka i Kvarnsveden efter utflykter till Luled och Huddinge/Sédertilje.
Orebro Marathon arrangeras inte i 4r heller d arrangérerna star for Femdagars i orientering. Dock meddelas
att loppet kommer tillbaka 2001.

Brger Falt

- >

4 3
Maratonlopp i Norge och Danmark?

Néarmare upplysningar genom Jan Lind
per tel. 08 - 626 94 49 (kvallstid och helger)
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Lugnt arsméte i Malmo

Den 8 april holls Marathonsdllskapets arsmote 1 Malmo, i anslutning till
den andra upplagan av Heleneholms Marathon. Lokalen var
Heleneholms Slottsrestaurang alldeles intill Heleneholms idrottsplats.
Ett trettiotal av vara medlemmar hade tagit sig tid att delta i métet.
Gladjande manga av vara medlemmar i Malmé deltog. Efter goda
smaorgasar var det sa dags for kudllens gdst, Heleneholms egen Tommy
Persson att berdtta om sin karridr.

Text: Birger Filt

Foredrag

Tommy Persson, nu 45 ar fyllda ar
en av Sveriges allra bista maraton-
lépare genom tiderna. Efter att ha
tillhirt Sverigeeliten pa langdistans
1 flera ar sa debuterade han pa
Vintermaran 1 Goteborg 1979 med att
vinna pa 2.13.50. Nu visade sig ba-
nan vara ca 450 m for kort, men det
motsvarar anda den bista debuttiden
en svensk maratonlipare gjort. Kjell-
Erik Stahl hade debuterat ett par
manader tidigare med 2.16.49. Detta

| Verksamhetsberittelsen godkandes,

var birjan pa en stark dominans fran |

dessa tva skaningar inom svensk ma-
ratonlépning 1 flera ar framat.
Tommy gjorde sin bésta tid, 2.11.02

nér han vann i Columbus, Ohio his- |

ten 1980. Som frimsta merit sitter
han tredjeplatsen 1 Europacupen 1
Frankrike 1981. Medan vi i Sverige
framst minns hans seger i Stockholm
Marathon 1985. Tva OS, ett VM och
ett EM deltog Tommy i, dock utan
storre framgéangar. Tommys foredrag
handlade mycket om Asien da han
sprang ett stort antal maratonlopp i
den delen av vérlden. Japan, Kina,
Indien, Korea och Malaysia var nagra
av de exotiska ldnder som han fick
se under sin maratonkarridr. Skador
gjorde sedan att han lade skorna pa
hyllan 1987 och aterupptog sina stu-
dier. Pa fragan om han kunde tinka
sig att springa maraton igen svarade
han att det fanns 20 kg i vagen!

Arsmoétet

Har foljer ett kortfattat sammandrag
av arsmotet. Efter att ordforande
Mikael Hill 6ppnat arsmétet valdes
Kenneth Gunnarsson till ordférande
och Ulf Agrell till sekreterare for
mdétet.

18 €

revisorernas berittelse lastes upp och
styrelsen beviljades ansvarsfrihet.

Forslag fran styrelsen

Sedan foljde forslag fran styrelsen.
Dessa publicerades 1 sin helhet 1
Marathonloparen nr 1. Arsmotet be-
slot bifalla styrelsens forslag, vilket
Aven en majoritet av de som lamnat
synpunkter via var hemsida pa
Internet gjort.

Forslag 1 géllde 4ndring av invalda
stdndiga medlemmar. Den som varit
medlem 1 minst 30 ar skall kunna
valjas till stindig medlem. Standig
medlem betalar liksom hedersmed-
lem ingen medlemsavgift.

Forslag 2 gillde att ta bort kravet om
fullféljt maratonlopp for att bli med-
lem.

Forslag 3 giallde att ta bort tids-
grinsen for att bli medlem.

Forslag 4 géllde att lata alla natio-
naliteter vara med 1 Sallskapet.

Da forslag 2 gick igenom togs aldrig
férslag 3 och 4 upp. I nya stadgarna
kommer att sta: Medlemskap i Sall-
skapet beviljas av styrelsen. An-
stikan om medlemskap far avslas
endast om det kan antas att ved-
erborande kommer att motar-
beta féreningens dndamal eller
intressen.

Motet beslutade sedan om of6rand-
rad medlemsavgift, 200 kr for med-
lem och 100 kr for familjemedlem.
Motioner

Sedan féljde motioner fran medlem-
mar. De forsta fyra motionerna, fran
Tony Bristow och Konrad Hernelind
presenterades 1 sin helhet i
Marathonloparen nr 1.

Motion 1 gillde ett tilligg av tva
punkter pa arsmotesdagordningen,
godkdnnande av verksamhetsplan
och budget fiér det kommande aret.
Bifélls av arsmdtet.

Motion 2 géllde att dndringen 1 mo-

| tion 1 skulle genomféras med ome-

delbar verkan. Arsmétet biféll med
den dndringen att verksamhetsplan
och budget presenteras pa ovriga fra-
gor.

Motion 3 handlade om att tydliggira
revisorns uppgifter och ansvar 1 stad-
garna.

| Istadgarna foreslogs foljande tillagg:

Revisionen skall omfatta inte
bara den ekonomiska resultat-
rakningen och bokslutet utan

| &ven styrelsens férvaltning av

sitt uppdrag i ovrigt, speciellt i
relation till de av arsmotet god-
kanda verksamhetsplan och bud-
get.

Bifélls av Arsmdétet.

Motion 4 rorde valen av funktioni-
rer och'valberedning. Motionirerna
foreslog att dessa val skulle laggas
fore behandlingen av motioner pa
dagordningen. Bif6lls av arsmotet.
Motion 5 fran Lars Moberg gillde
inférande av s k pins for 25, 50 resp
100 maratonlopp. Dessa skulle
kunna biras nar man inte dr idrotts-
kldadd till skillnad mot motsvarande
overall-mirken. Arsmétet avslog
motionen da kostnaden ansigs vara
for stor i forhallande till efterfragan.
Dock fick styrelsen i uppdrag att un-
dersoka vad dessa pins skulle kosta.
Motion 6 fran Peter Fredriksson
gillde tillsdttande av en oberoende
arbetsgrupp for granskning av under-
lag for rambeslut, Styrelsens yrkade
avslag med motiveringen att vi redan
féljer RF:s normalstadgar. Arsmétet
tyckte att det var onddigt med en
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"styrelse” som skulle granska styrel-
sen och yrkade avslag pa motionen.
Motion 7 fran Lennart Hansson
gillde att Sallskapet skall arbeta for
att antalet maratonlopp i Sverige
begriinsas till 10-15 och férséka pa-
verka arrangérer att ordna lopp pa
25-30 km i stéllet. Detta for att far
bittre klass bade pd maratonloppen
och de svenska maratonléparna. Ars-
moétet avslog motionen da Sillskapets
syfte fortfarande ér att verka fér ma-
raton, men styrelsen fick i uppdrag att
genom Friidrottsférbundet forsoka
verka for fler lopp pa 25-30 km.

Val av funktionirer

Nar det géllde val av funktionérer sa
blev det omval av alla som stod pa
tur att avga. Ordférande Mikael Hill
omvaldes pa ett ar, ledaméterna
Rebecka Grasman, Anita Gustavsson
och Ulf Mathiasson omvaldes pa tva
ar. Suppleanterna Per-Arne Allen-
sten och Ove Engman omvaldes pa
ett ar. Revisorerna Jan Héijer och Jan
Lindblom samt revisorssuppleanten
Tore Billman omvaldes pé ett ar. Den
tidigare valberedningen, Robert

—_—
i SODERHAMN "Sveriges mittersta skargard”

PUBLIKFESTEN

Marathonléparen

. FOR ARTONDE ARET
SONDAGEN 20 AUGUSTI

nr 166 nr 2/2000

Alnebring, Anders Jansson och |
Monika Simson med Robert |
Alnebring som sammankallande fick
nytt fértroende.

Verksamhetsplan

Sedan presenterades verksamhets-
planen for det kommande aret:

® Utveckla samarbetet med
kontaktombuden

® Aktivt erbjuda tivlings
arrangirer
Marathonléparen

® Dela ut tdvlingsinbjudningar i
samband med lopp och missor
dér vi har mojlighet

® Ge ut en arrangdrshandbok fir
langlopp i samband med
Friidrottsforbundet

® Ta fram nytt informations-
material

® Ta fram ett statistikhiifte om
svensk maraton

® Tafram en 100-arshok om svensk
maratonlépning

® | samband med Friidrotts-
forbundet ta fram en utbildnings
plan fér banmétning

att annonsera 1
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® Ta fram och utveckla nya funk
tionsdugliga och prisvirda klider

® Komma ut med sex nummer av
Marathonléparen

| Utmiarkelser

Sedan meddelade Mikael Hill att sty-
relsen utsett Anna Hansson, Stock-
holms Studenter och Jonas Hagelin,
Mdlndal till 1999 ars uppstickare

| iInom svensk maratonlépning. De

kommer att fi sina utmairkelser i
samband med Stockholm Marathon.
Marathonséllskapets omréstning om
arhundradets manlige resp. kvinn-
liga maratonlépare vanns dverligset
av Kjell-Erik Stahl och Evy Palm. De
kommer att fa sina priser vid Stock-
holm Marathons prisutdelning. Slut-
ligen hade vi néjet att dela ut staty-
etter for 50 fullféljda maratonlopp till
tre stycken Heleneholmare.
Motesskreterare Ulf Agrell, Sven
Svanfelt, samt tivlingsledaren Nils-
Olof Engfeldt.

Darefter avslutade skicklige métes-
ordféranden Kenneth Gunnarsson
arsmotet.

Olands
Marathon

Lordagen den 12 augusti 2000

MARATON
Fullst.Klassind. Dam och Herr
Anmalningsavg. 180 kr

MIXAD MARA (enda i Sverige)

TJEJSTIMMET 8 KM
Ga - Lunka - Lop utan tidtagning
Info: Dagtid 0270-753 53
Kvallstid 0270-107 85, Torbjorn

Bestéll var folder

Dam 1:a varvet 20 km. Herre 2:a 22 km.
Lopes tillsammans med Helmaran.

kl. 14.30

Fullstindig Klassindelning

Inbjudan och upplysningar:

Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp
Tel och fax: 0485/205 64
och genom Lars Hansson

Adress: Nygatan 5B, 826 30 Soéderhamn

08/530 395 17 eller 0458/20535

€ 19
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VAD INNEHOLL
MARATHONLOPAREN
1968 —19997

ven om inte nummer 1

(stencilerat hifte pa 6 sidor)

betingar lika hogt viarde
som Rekord-Magasinet eller ér lika
éverligset alternmativ till skol-
béckerna, sa kan innehallet vara virt
att uppméarksamma, nir jag nu hal-
ler en gammal karlek i handen som
aldrig rostar; dock kan en gulblek
nyans mirkas pi omslagssidan, som
illustrerar en lépare omgiven av tva
olivkvistar svivande 6ver marathon-
stenen. Dérunder tidningens namn
MARATHON-LOPAREN (med bin-
destreck), medlemsblad fran Svenska
Marathonsillskapet, Box 2003, 103
11 Stockholm 2, med svarta boksté-
ver och siffror.

Nir Svenska Marathonsillskapet
bildades den 22 mars 1952 i Stock-
holm, tog det precis 16 &r innan vi
maratonlépare fordrades en egen
publikation, som alltid hetat
MARATHONLOPAREN och vars
innehall hir och nu skall samman-
fattas. Denna unika, populdra och
fortraffliga skrift eller "kunskaps-
bank” om ni si vill har under sin
trettiotvadriga existens utkommit
med 164 nummer och totalt 3044 si-
dor med synnerligen varierande sid-
antal fran 6 sidor till 40 sidor (nr 66/
1983). Ar 1971 utkom endast 2 num-
mer och aren 1985-1987 hela 7 num-
mer, men fran ar 1988 har 6 num-
mer per ar utgivits.

Styrkan och tjusningen har varit att
spalterna statt dppna “for vem som
helst” och oridkneliga personer har
medverkat, vilket kan forklara det
heterogena innehallet frin filosofiska
betraktelser till traningsfysiologiska
rapporter. Fér att inte tala om alla
de som skildrat sina bittra traning-
serfarenheter i form av skador till de
mer lustfyllda upplevelserna av
maror runt jordklotet. Forhoppnings-
vis kan féreliggande tidningshistorik
hjalpa till att minnas och ateruppleva
1900-talets manga intressanta artik-

20 &

| lar, reportage, referat, debattinligg |

och insdndarbidrag.

Nr 1/68

- Alltsa — pd varen 68 kom forsta num-

ret och ordférande Per-Inge Johans-
son skrev tidningens forsta ledare pa
en Ad-sida med dubbelt radavstand:

“Till Sillskapets medlemmar.
MARATON-LOPAREN ir namnet pa
Svenska Marathon Siillskapets med-
lemsblad. Detta blad skall utgéra en
forbindelselink mellan aktiva och
passiva medlemmar ir styrelsens for-
hoppning. Eftersom Svenska Marat-
hon Sillskapet fér varje ar haft glad-
jen fi allt fler nya medlemmar, som
mahinda inte kinner till sa mycket
om vir sammanslutning, kanske en
liten kort information kan vara pa sin
plats.

Sillskapet bildades ar 1952 av ett
antal for saken intresserade mara-
tonlopare. Var uppgift var i forsta

hand att forstka blasa livien forsum- |

mad och forslummad gammal fin
idrottsgren. De aktiva maratonlipa-
rna voro fa och tavlingstillfdllena
dnnu firre — de senare inskrankte sig
som regel till ett enda maratonlopp
arligen och diir stillde inte manga
lépare upp. Men tiderna fordndras.
Nu dr det ndgon mening med att un-
derkasta sig trining eftersom det
finns sa manga tavlingsmajligheter
fér en maratonlépare avidag, och att
det #ven gett synliga bevis vittnar ju
senaste drens tavlingar tydligt och
klart om. Som t ex pa fjolarets SM.

Vi tycker att maratonlopningen i vart
land rott upp sig alldeles kolossalt
under de senaste dren och framfor
vart tack till alla som medverkat hér-
till — aktiva och arrangorer — ingen
niamnd och ingen glémd. Ma vi fort-
sitta pa den inslagna linjen!

I Svenska Fri-Idrottsforbundets och
Svenska Marathon Sillskapets regi

avhalles vart traditionella maraton-
lopp i Stockholms Stadion lérdagen
den 8 juni 1968. Loparna tavlar om
Svenska Marathon Séllskapets
poangpris.

Inbjudan aterfinnes pa annan plats i
detta blad.

Till sist: glém inte sinda in den lilla
Arsavgiften medelst bifogade inbetal-
ningskort. Arsavgiften fr som van-
ligt 5:- kronor fér aktiva medlemmar
samt 10:- kronor for oss ovriga. Skulle
dessutom nagon vilja ge ett bidrag till
pris vid frets stadiontavling tackar
vi p& férhand hjirtligt for detta.”

Med kamratliga hilsningar
SVENSKA MARATON SALLSKA-
PET

PER-INGE JOHANSSON
ordf.

D& vénder vi pa bladet och vad hit-
tar vi vil dir, jo féljande:
Utgivare: Svenska Marathon-
sallskapet

Utgives: cirka 4 ggr per ar
Sammanstéllare: Per-Inge Johans-
s|0n

Utgardsviigen 19 136 01 HANDEN
Medarbetare: Bidrag till texten
emottages tacksamt fran alla med-
lemmar.

Bidragsgivare till detta nummer:
Rooney Magnusson och Olle Wallin

Juni Marathon

Svenska Marathonsillskapet och
svenska Fri-idrottsférbundets mara-
ton arrangeras for 8:e gangen lorda-
gen den 8 juni 1968. Start och mal
pa Sthlm. Stadion.

Banan den sedvanliga 1
Liljansskogen. Loparna tivlar om
Marathonsillskapets
poingpris; samtliga lgpare som full-
foljer p en tid av 3.30 timmar erhal-
ler pris.

ar

Svenska



Svenska Marathonsallskapet

TIDSCHEMA

Kl 12.30 Lakarundersdkning
14.20 Start
16.45 caFérsta man i mal
18.30 Prisutdelning och
kamratmaltid.

Anmaélan till SFIF senast den 4.6.

ARSMOTE

Svenska Marathonséllskapet avhall
arsmote onsdagen den 24 april.
Motet valde till att leda Sillskapets
verksamhet under kommande ar f6l-
jande:
Ordf. P-I Johansson
Erik Lundwallh
Stig Nordell
Olle Wallin

Elis Hultgren
Erik From

Karl Karlsson
Gustav Kinn
Erik Stiade

Rev.

TAVLINGSDATA 1968

1.5  Vaxjo 25 km
23.5 Kungsbacka 27 km
26.5 Nora 25km
IK Stern 27 km
9.6  Tranas 19 km
3.6 Furuvik 25 km
8.6 Stockholm 42 km
15.6 Sken Israel 19 km
16.6 Gagnef 30 km
21.6 Granbergsdal 20 km
Stromsund 20 km
30.6 Raby Rekarne 20 km
5-6.7 Nord Mast.Island 42 km
14.7 Falkenberg 20 km
27.7  SM Goteborg 30 km
20.7 Liverpool - Blackpool
42 km

Pa sida 3 finns en rubrik:
Bestimmelser angdende mirken och

Marathonléparen

| diplom

Aktiv maratonlipare som forsta
gangen fullféljer ett maratonlopp pa
allmén tiavlan med tid under 3 1/2
timme erhaller Sidllskapets mérke
forgyllt och 1 bla emalj, att béaras a
rockslaget. Skulle nagon, dartill for-
tjént, inte hava erhallit market skall
han vianda sig till Svenska Marathon-
sillskapet for erhallande av sadant.

Passiva medlemmar, f.d. maratonld-
pare, kunna erhilla samma miérke
mot erladggande av tio kronor.

Sillskapets synnerligen vackra dip-
lom tilldelas de medlemmar som full-
f6ljt minst fem maratonlopp pa all-
mén tdvlan, oavsett tidpunkten. An-
sokan hiarom skall goras skriftligt till
Svenska Marathonséllskapet, Box
2003, Stockholm 2. Diplomet erhal-
les utan kostnad av dértill beratti-
gad. En férutsittning éar dock givet-
vis att vederbirande medlem av Sill-
skapet erlagt sin arsavgift punkligt
och inte héftar 1 skuld harfor.
Stockholm den 18 mars 1965

SVENSKA MARATHON-
SALLSKAPET
Styrelsen

Pa sida 4 ett bidrag fran Olle Wallin
som ger rad och dad hur man pa
biasta sitt skall forbereda sig infor ett
maratonlopp veckan fore med ratt

kost efter det att han refererat till |

GIH:s undersdkningar. Alltsa,
kolhydratrik foda ger storre uthallig-

| het vid tungt arbete &n fett och pro-

tein. Nu vet alla det!

Diérefter fir man veta att stora
kolhydratdepder byggs upp
effektivast genom att forst tomma

| sina depaer under nagra dygn genom

t ex l6pning 1 2 timmar ...

Loparnas

- d|rektanmalan till

cPlats pa Internet

stora loppen — traningsrad

- nyheter — idrottsmarknad — forum — butiker
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En dietlist serveras ldsarna med fett/
proteinrik foda som kott, dgg, fisk +
fett och vatten. Att anvindas under
"fastan.“ Dérefter presenteras
uppladdningskosten: brad, potatis,
pannkakor, mycket glass + saft, 6l,
the och druvsocker. Att dricka kaffe
med mycket socker rekommenderas
3 timmar fore tavlingen.

— Sedan dr det bara att "kuta”, du
kommer att gora din bista presta-
tion, manar Olle.

Som en liten parentes i detta sam-
manhang, hjilp till att papeka for
arrangoren att skall de ge léparna en
chans att folja reglerna under en tav-
ling, sa far de inte servera kalla
drycker under tavlingen. Som det nu
ir, t o m mésterskapstiavlingarna kor
med kall dryck, maste l6parna bryta
mot reglerna och ha egna langare.
Jag hoppas vi ses pa tdvlingarna i
sommar!

Olle Wallin

Pa sidorna 5 och 6 uppenbarar sig
soderkisen Rooney Magnusson som
redan i borjan pa 60-talet gjorde sitt
forsta forsok att sammanstilla en
svensk genom-tiderna-statistik med
| minst 100 resultat pd maraton, men
lyckades béttre denna gang med

ettan Erik Ostbye pa 2.20.12 (1967) |

och 110:an Bengt Olsson, IFK Gite-
borg, med 2.49. 46 (1964). Férnamn,
tavlingsplats och tdvlingsdatum sak-
nas liksom fidelsedata och kompletta
klubbnamn. Annars dr Rooney mest
kéind som mangkampsstatistiker och
i hogsta grad fortfarande statistiskt
aktiv.

Nr 2/68

Ingen ledarsida, men redaktérerna

Olle Wallin och Gudrun Arenander
| (SFIF) lovade att den kommer nasta

IVIAAFS AT FriIi,. D=
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Fortsdttninging frdn sid 5

- kr. En av Olles manga drommar har

pott dir Olle vill ha Ostbye till

Marathonléparen nr 166 nr 2/2000

foljer tva sidor om Ostbyes kosthall
for topprestationer — som ér ett ut-

gang. Under rubriken "Lite av

varje...” far vi till livs blandad kom- |
drag ur "Hilsa” skrivet av sol-
Mexiko OS, och fragar léisarna om de | vikingen Risto Lahna. Pa sista sidan
kiinner nigon mecenat... "Glom inte
Goteborgs Marathonklubbs 10-ars-
fest 24/11, for de gor mycket for ma-
ratonlépning.” Chris Wade berdms for
sina toppinsatser. Lars Kallberg,
Sture Gustafsson, Bernt Ekstrom
uppmuntras och Olle hoppas snart fa
se Peter Fredriksson, Gunnar Edberg
och Henry Nilsson pé landsviig. Olle
forbereder resa till Kosice, Mein-
red Nigele "Rundbrev” och Erik
Steutel "De Veteran” hélsar till
alla svenska maratonlépare. Se-
dan notoriska viadjan om manus
till tidningen och onskan fran

komplett lista av Férbundsmaran
med 22 fullféljande och atta utgaende
med segrande Chris Wade 2.26 och
jumbon 3.52 fér Tony Bristow, som

o

nagra

alla arrangodrer att sdnda
resultatlistor.

Eldsjilen Olle har lagt beslag pa

kassan och finner att manga
medlemmar inte betalat med-
lemsavgiften, samtidigt vidjar han
om ekonomiskt stod fran lasarna.
Fragar klubbar om de vill annonsera
i medlemsbladet, 1/6-sida kostar 50

skall fa en forbundsman for maraton-
loparna, Sven Wahlberg, Sollen-
tuna. En toppenkille, enligt
Olle.

Resultatlista fran NM och Olle
stror berém dver vara lopare.
En sida av Olle om de forsta ve-
teran-VM tavlingarna 1 Baarn/Hol-
land + resultatlista. En av Olle egen-
hiéndigt skriven annons om klassiska
Stockholms-loppet (halvmara) runt
Laduviken och vid
Fiskartorpets Friluftsgard. Sedan

m

| &r senare skulle mer lita tala om sig |
1 Marathonsallskapet.

Nr 3/68
Nej, det blev ingen ledare men nagra

samling

har utdelats till Anna Lindh, Ture-
bergs IF och Jonas Larm, IK Wilske.

Jubileumsloppet blev dessutom Sve-
riges nist storsta maratonlopp med
ca 300 deltagare

Styrelsen har under aret tagit fram
nya triningsoveraller i nytt utfo-
rande, en ny skarmvigg samt en ny
20-lopps trofé. \

Styrelsen foreslar att uppkommet
dverskott balanseras i ny ridkning.

Stutord

Sallskapet har firat 100-4rs jubileum, = Verksamhetsaret dr till inda och yt-

sen det forsta svenska maraton-  terligare ett ar finns i Sillskapets |

historia. Sallskapets ekonomi ar fort- |

satt god.

loppet, med en triningstur efter den
gamla banstrdckningen samt upp-
mirksammat jubileet i samband med
Vintermarathon 1 Sddertilje.

22 &

Vi énskar alla vara medlemmar fort- |
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nya skribenter att glidjas at: Sven
Wahlberg, Lennart Ostbrant och fran
Malmo Al = resultatlista fran SM-
maran med 47 fullféljande och sist
Gote Ohlsson (3.40.00), Malmo
Frisksportklubb, och ettan Chris
Wade pa 2.24.37. Pa grund av det
svaga maskinskrivningstrycket dr
flera sidor svarlasta. Tre sidor
om hur skadligt saltet 4r som
Olle skrivet av ur "Halsa”.
Sven funderar om
svensk maratonlop-
ning och talade med
atskilliga lépare i
Malmé om onskemal
och problem. Liger
och utlandstavlingar
stod higst pa dnskelis-
tan.

Ombudet for Sverige, Len-
nart Ostbrant, berattar att
"Intressegemenskap aldre
langdistanslépare” ér en
virldsvid internationell orga-
nisation for langdistanslépare
som fyllt 40 ar. De forsoker ordna
fler veterantidvlingar och doku-
mentera de aktivas hilsotillstand
och prestationer, har infort kortre-
gister och samarbetar med de in-
ternationella vetenskapliga
instituten och Presidenten 1
UNESCO-radet for hilsa och fysisk
fostran. Dessa lopares prestationer
har funnit ett virldsomspéinnande
eko hos sportforbund, idrottslikare
och institut. Varje kvartal utkommer
"rundbriefen” (cirkuldrskrivelser)
som offentliggor prestationsoversik-
ter och sammanstaller resultatlistor

Fortsdttning i nasta nummer.

sidttningsvis ett bra léparar 2000.
Svenska Marathonsillskapet, Malmé
den 8 april 2000.

Mikael Hill

Rebecka Grasman

Elisabeth Westerlund

Birger Falt

Jan Lind

Ulf Mathiasson

Anita Gustafsson

Per-Arne Allensten

Ove Engman

Lennart Carlander (adjungerad)
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ULF JOHANSSONS

LOPARBOK

‘0
S A\
1 ‘90 o\‘“o 5

Andra upplagan av Ulf Johanssons

loparbok "Att bli en bittre lang-
Iopare” finns att képa frdn Svenska
Marathonsallskapet.

Forsta upplagan gavs ut tillsammans
med Stockholm Marathon 1985, medan
den nya, delvis omarbetade, upplaga
ges ut i samarbete mellan UIf Johans-

son och Svenska Marathonsallskapet.

Ja, jag bestaller ........ ex. av "Att bli en battre langlopare”.
Pris: 1 ex. 200:-, 2 ex. 390:-, 3 ex. 580:- 0.s.v.

Sind mig boken/bickerna tillsammans med ett inbetalningskort.
Jag lovar att betala inom 8 dagar efter mottagandet.

Namn:

Adress:

Postnummer:

Telefon: — . . .

Det gar ocksa bra att sdtta in 200:- pa postgiro 82 607-3
Svenska Marathonséllskapet, och ange Loparboken pa talongen.

e 23
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Folj med till Budapest i host! 1 oktober 2000 Marathon

Svenska Marathonsiillskapet planerar en flygresa till Budapest tillsammans med Den norske
I6psorganisajonen tilldenna vackra stad vid Donaus strinder och som har haft en mycket
omvixlande historia.Reseledare ér en norsk léparkollega som ocksa har sina rotter i staden.
Teknisk arrangor ir Bennett BTI i Larvik.

Resan gér fran Arlanda fredagen den 29 september och efter ankomsten till Budapest blir det buss till hatellet som
ligger strax intill start och malomradet. P4 lordagen blir det en halv dags sightsecing med norsktalande guide. Pa
séndagen den 1 oktober gar sa sjilva loppet och skiilet till att vi dr 1 Budapest. Och vem vet, si kanske det blir ett bad 1
nigot av de berdmda badhusen efter sjilva loppet.

PAi méndagen ir det sedan hemresa.

Det finns dven méjlighet att mot tilligg stanna kvar nagra dagar och pa egen hand uppticka staden.

Priset pa denna langhelgsresa ar preliminirt SEK 6990:- riknat efter dagens kurs 20/3.00.

Tilligg for enkelrum ar SEK 500:-

For den som vill vara kvar nigra dagar s ar tilligget SEK 550:- per natt.

Minsta antalet dr 15 personer.

I priset ingar:

flygresa Stockholm - Budapest och ter, inkvartering hotell under tre niitter i delat dubbelrum, frukost och middag,
transfer mellan flygplats och hotell, halvdags sightseeing, skatter och intreavgifter, norsk l6pande reseledare.

Anmailan senast den 1 augusti 2000.

Folj med till Paavo Nurmi Marathon, Abo. 9 Juli 2000

Svénska Marathonsillskapet arrangerar i samverkan med Viking Line en paketresa till Abo for dem
som vill springa enhelmara eller halvmara under sommarens ljusaste tid.

Resan avgir fran Stockholm pa kviillen den 7 juli och efter ankomsten pa morgonen den 8 inkvarteras vi pa Hotel
Scandic Marina Palace alldeles intill tdvlingsomradet.

Vi har en fri dag, men for dem som vill finns det dven en frukostjogg pa nagra kilometer som uppvirmning infér
sindagens stora maratontidvling.

Pa séndagskvillen blir det sedan hemresa med Vikingline for att vara ater till Stockholm pa mandag morgon.

Med anledning av att det redan ir ganska mycket bokat har vi fatt olika typer av hytter i olika prisklasser darfor blir ocksa
prisdifferenser. Priserna ér preliminiira eftersom hotellet innu inte meddelat sina sommarpriser.

Priser:
utresa i dubbelhytt i kat A/ hemresa i dubbelhytt i kat B pris 1710:-
utresa i dubbelhytt i kat B / hemresa 1 dubbelhytt 1 kat B pris 1610:-
utresa i fyrbiddshytt 1 kat B / hemresa i fyrbiaddshytt 1 kat B pris 1330:-

Vid ett deltagarantal av minst 15 personer.
I Priset ingér:
batresa enligt ovan med Viking Line, frukost ombord p# utresan och hemresan,

Viking middagsbuffe pd utresan och hemresan, Reseledare.

Anmiilan senast den 15 maj 2000.

En nyhet for aret dr att du kan goéra en anmalan till de olika resorna via e-mail.

G4 in pA www.marathon.se, vidare till Svenska Marathonsillskapet och till sist "Resor”
Dér finns en anméilningsblankett att fylla och sedan bara sanda ivig.
Bekriftelse pa resan kommer darefter att oversandas.

Men det gar naturligtvis dven pé det traditionella séttet per post eller telefon till mig.
P A Allensten.
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Monaco International Marathon

1999-11-21

Monaco International Marathon gor verkligen
skdl for namnet internationellt, inte bara for ait
det ar manga nationaliteter med utan for att loppet
gar genom tre lander. Deltagarna kommer fran
32 olika nationer. Flest dr fransmdnnen foljt av
italienare, tyskar och schweizare. Forst som femte
nation kommer vdrdlandet Monaco. Med tanke pa
att det finns 5000 monegasker sa dr det inte fy
skam att monstra 48 deltagare (5000 avser antal
medborgare men det bor cirka 30.000 i landet).
Totalt ar det cirka 1.500 lopare som stdller upp.

997 gick det forsta Monaco In
1 ternational Marathon 1 sam

band med 700 ars jubiléet av
Kungafamiljen, Grimaldi. Loppet
blev populart direkt och det kunde
vara problem att komma med forsta
gangen. [ ar var det 50-ars jubileum
av hidrskaren pa tronen Rainer III.
Kungafamiljen verkar ha ett visst
inflytande hér.

Cote d’Azur (den azurbla kusten) gor
inte skil for namnet. Nér jag kom-
mer ner dagen innan loppet sa ir det
plus fem grader och gratt. Vid star-
ten kommer nagra regnstink men
det blir inte nagot riktigt regn. Som
lopvider betraktat blir det istiillet sa
bra man kan 6nska, tillrackligt varmt
for att man inte ska behéva vir-
mande plagg men sa kallt att man
knappast svettas.

Monacos mest kdnda plats méaste
vara Casinot och starten gar utanfor
dess tridgard. Efter start beger vi oss
wiag osterut mot Frankrike pa stads-
gator som mest liknar serpentin-
vagar. Enligt banprofilen sa hade vi
en hojd pa 80 meter att passera tva
ganger och 1 6vrigt ganska flackt.
Men 1 verkligheten sa kdndes det som
om banan antingen lutade uppfor el-
ler nedfér hela tiden. Bara en bit
strandpromenad i Frankrike kinns
flack. Dér blaser det a andra sidan
sa vagorna slar upp pa vagen.

Det ar inte speciellt myeket folk ute,

stimningen lite. Enligt uppgift skulle i

| det vara 26 upptriadanden léngs ba-

nan. Visst var det en del men inte
nagot speciellt. Enligt tidningarna sa
var segraren exalterad av publik st6-
det. Antingen sa gick de hem efter att
téten hade passerat eller sa har han
nog inte sprungit i nagon "publik-
mara” som Stockholm, London eller
Soderhamn.

Efter Frankrike fortsétter viin i Ita-
lien. Passkontrollen slipper vi. I Ita-
lien ér vi till stérsta delen héinvisade
till storre bilvigar med négra vig-
tunnlar. Vi har utrustats med chips
och vid halva finns en matta utlagd
for att registrera tiden. Strax efter
halva sa ligger vindpunkten och dér
star man for sikerhets skull och skri-
ver upp startnumren pa alla.

Ater i Monaco s springer vi i mal pa
Louis IT stadion. En imponerande an-
laggning, nir man vil kommit in.
Utifran paminner den mest om ett
parkeringshus inkldmt mellan alla
andra hus, férvisso ett ganska stil-
fullt parkeringshus men dnda.

Det ér riktigt bra service i mal. Vi lot-
sas runt under liktarna fran hamt-
ning av éverdrag, via forfriskningar,

massage och mer mat. Blandningen |

av pannkakor och 6l kan vil diskute-
ras men trots allt s kunde man fa sd
att det rackte. Organisationen var bra
och stamningen bland l6parna var bra
men runt banan var det ganska lugnt.

i franska Menton si stiger i alla fall | Dagen efter var loppet omnamnt pa

forsta sidan 1 tidningen, fast det man |
| tog upp dar var hur manga bilar som |

maste bogseras bort for att fa start-
faltet fritt.

Trots att det dr ett nytt lopp sa hal- |

ler de pa en gammal tradition. De

kréaver att man har ett likarintyg pa |

att man ar kapabel att springa ett
marathon. Jag gar pa principen att
om ett muntligt avtal ar ett giltigt
avtal s4 maste dven ett muntligt 14-
karintyg gilla. Sa jag skriver glatt pa
att jag har ett intyg (man behdver
inte visa upp intyget, det ricker med
att man har det). Maste ge doktor
Fransson (han som gav mig intyget)
en eloge han missade min sluttid med
bara 8 minuter.

Segrade gjorde Kenneth Cheruiyot fran
Kenya. Det var hans debut pa
marathonstrickan men han har gjort
nedat 1 timme blankt pa halva sa det
var inte nigon stérre sensation. Pa dam-
sidan var det ryskt, forst var Alla féljd
av en ryska och en fransyska med det
ryskklingande namnet Irina Kazakova.
Foljd av ytterligare tva ryskor.

Pa méandagen sa var viadret lite mer
medelhavslikt med sol och viarme.
Jag tog en promenad lings stads-

Text: Robert A[ne&ré}zg

gatorna och hamnade snart uppe i |

bergen. Dér jag bland annat kunde
konstatera att Louis II stadion var
ganska imponerande sedd ovanifran.

Resultat: Se resultatbérsen
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Monaco International

Marathon
1999-11-21
1 Cheruiyot, Kenneth, KEN 211.26
2 Martins, Tony, FRA 21332
3 Bitok, John, KEN 21357
17 Zhilyayeva, Alla, RUS 2.34.47
18 Poupaza, Irina, RUS 2.34.58
20 Kazakova, Irina, FRA 2.36.33
416 Alnebring, Robert, SWE 3.26.39
980  Eriksson, Kent-Ake, SWE 3.57.49

7 th International
Feoyptian Marathon
2000-02-11

Totalt
M
1 M. Nakayama, JPN 2.23.18
2 A. Golirnan, EGY 2.26.19
Totalt
K
1 Agneta Ohmes, SWE 3.35.49
2 M-C Lavalle, FRA 33713
Svenska deltagare
M
22 Stig Harberg 3.06.04
42 Bengt Olovsson 3.29.50
45 Hans Andersson 3.31.57
51 Ingvar Fransson 3.38.40
52 Henryk Skaldin 3.39.46
53 Christer Svensson 34019
59 Anders Eriksson 3.47.10
65 Bertil Lansen 35228
7 Thomas Aschan 35455
79 K-A Akesson 35923
a2 Leif Eklund 40414
96 Kjell Kvarfordt 416.47
114 Gerhard Ohmes 5.01.32
K
1 Agneta Ohmes 3.35.49
1 Inger Knutsson 42057
22 Aina Torncrantz 4.55.04
23 Christina Johansson 5.01.41

]
Kalle Marathon
2000-03-11
PlacKl/ Namn Klubb/Ort/Nat  Tid
M
1 Msen1 Ted As-72 Triathlon Vast  2.47.17
2 Msen2 Andreas Vahe -76 Ale 90 1K 2.49.32
3 Mmot/l Hossein Fazeil -56 BK Runners 2.50.36
4 M35/ Hans Zackrisson-64 Solvikingarna — 3.03.11
5 M352 Mats Magnusson-63 Pripps IF 3.05.22
6 Msen/3 Tomas Rennemo-72 Triathlon Vast  3.09.38
7 M353 StefanKimming-65 SKF FK 3.09.55
8 M50/ Olle Rundberg -47 IK Granit 3.11.41
9 Ms0/2 M Zetterlund -48 Vattudalens LDK 3.12.21
10 M451 Anders Krappe -52  Laholms IF 3.13.13
11 M401 Tomas Karlsson -58  FK Friskus Varb. 3.18.08
12 WM452 KWilhelmsson -55 Orebro AIK 3.18.35
13 M50/3 Jan Paraniak -50 IFK Strangnds  3.19.29
14 M35/4 Sverker Lindstrom -61 Arvika LK 3.22.05
15 M35/ Stefan Hornebrant Trollhdttans IF~ 3.23.36
16 M40/2 Lars Andersson -59  Storddalens 5K 3.25.45
17 M40/3 Staffan Gagnelid-60 Vattudalens LK 3.28.43
18 M45/3 Torbjom Karlsson -53 Arvika LK 3.31.28
19 MB0N  Gote lvarsson -37 Tibro AIK 3.34.38
20 M60/2 PerHolm-Olsen-40 NOR 3.35.41
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| 21 M50/4 Kur Gustavsson-46 Hultsfreds LK 3.40.07
22 Mmot/2 L-G Berggren -57 Team Skavsaret 3.40.57
23 M40/4 Robert Alnebring -58 Boo IF 34357
24 M45/4 L-G Persson -51 Fredrikshofs FIF 3.44.01
25 MS0/5 Leif Franzén -46 IFK Strangnds  3.44.35
26 Mmot/3 Frank Thomsen-46 DEN 3.46.50
27 M55/1 Dan Jarl -44 Hatfrestroms IF  3.47.35
28 M40/5 AndersEdberg-56  Akulla SK 3.48.13
29 MA40/6 Tord Blicher -58 Storadalens SK  3.48.49
30 Mmol4 BengtPetersson-50 Malmd 3.50.45
31 MS5/2 Hans Falklind -44 Solvikingama ~ 3.52.39
32 M55/3 Bo Pelander-43 Club Z Sodertalje3.53.46
33 MBO/3  Anders Hidefjall 40  Vasteras FK 3.54.16
34 M35/6 C Svantesson-G64 Lidkdpings IS~ 3.59.21
35 Mmot's Hakan Petersson Kéllered 4.03.24
36 MS5/4 Jan Krantz -42 Solvikingarna ~ 4.03.58
37 MS5/5 Stig Séderstrom -43  Kvamsv. GolF  4.08.24
38 Mmot'é Lars Almgyist -51 IFK Helsingborg 4.10.07
39 MS0/6 Henrik Hallgist -46  IFK Stréngnds  4.15.08
40 M60/4 Rolf Lindesfelt -40 Solvikingama ~ 4.18.36
41 M60/5 Hakan Sjo6 -40 Vo LK 4.19.01
42 WM40/7  Jens Rydberg -58 Vaxjd LK 4.19.02
43 M45/5 Larry Herbertzon -53  IF Rigor 4.20.54
44 M558  Kjell-Ake Akesson -44 Viixjé LK 4.31.33
45 Mmot7 S-A Rosendahl -43  Akzo NobelIF  4.40.23
46 M701 SHjalmarsson-30  Uddev. Skidkiubb 4.42.24
K
1 Ksen/1 Tina Karlsson -66 Storadalen 3.48.46
2 K451 Yiva Rangne -55 Fredrikshofs FIF 4.05.31
3 K40/ SivHerbertzon -57  IF Rigor 4.20.52
4 K55/1 GunillaFranzén -44  |FK Stringnds = 4.36.13

Barcelona Marathon
2000-03-19

K

1 Griselda Gonzalez ESP 23112
2 Marlene Fortunato BRA 2.33.35
3 Galina Zhuleyeva UKR 23435
4 Susanne Johansson SWE 24210
M

1 William Musyoki KEN 21218
2 Benjamin Mutua KEN 21218
3 Willy Cheruiyot KEN 2.12.26

Antal fullféliande: 2537 varav 2440 man och 97
kvinnor

Turin Marathon
2000-03-26

M

1 S, Alemayhu ETH 2.08.33
2 Korir, Elijah KEN 2.08.59
3 Saina, Mark KEN 2.09.00
K

1 B, Florence KEN 2.27.58
2 Nikiel, Aniela POL 2.30.02
3 Birra, Tadelech ETH 2.31.44
Svenska deltagare

Totpl Namn

80  Jakilund, Peter Kvarnsvedens FIK 2.47.57
412  Hunnes, Peder  Duvbo IK 3.10.32
922 Ericsson, Ronny Vémamo SK 33247
1743 Kauffman, Peter Sverige 4.28.36

Antal fullféljande: 1961

2014-01-22

26(28)

- Vi@llingby Marathon
2000-04-01

Pl Namn Klubb/Ort/Nat Tid
MSen

1 Martin Rappe Hammarby IF 2.36.39
2  Petter Norlin Stockholm 2.58.38
3 HKrister Hallgren  Stockholm 3.04.14
4 Mats Liliegren Handelshogsskolan 3.07.37
5 Lars Egevad Stockholms stud.  3.16.25
6  Peter Cornelius  Enskede 34818
7 Clarence Arlebrink Von Arle TC 3.54.48
B Jonas Palm Kantin Moneo 41127
M35

1 Vliadimir Bét'suk EST 2.39.19
2  Ove Saaf Balsta IK 31432
3  Gunnar Dahlborg Gustavsberg 3.22.07
4 Jordi Viana Studenterna 3zrd
5 Roger Lantz Morsborg 3.45.54
6 Mikael von Delwig Vallingby 3.57.53
Mao

1 Tommy Sjéstrom  Kvarnsvedens GolF 2.52.47
2 RuiReis Flemingsbergs SK  2.58.08
3 Johan Olausson  Team Skavsaret IF  3.00.26
4 Thomas Malmgren Flemingsbergs SK  3.09.33
5 Sture Ahs Flemingsbergs SK  3.21.44
6 L-G Berggren Team Skavsaret IF 3.27.36
7  Lars Olson Team Skavsaret IF 3.30.15
8  Christer Johanssonlggesunds SK 3.30.34
9 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF~ 3.48.05
10 Petri Aaltio FIN 3.59.06
11 Roger Lindstrom  Mankarbo IF 3.50.52
12 Bengt Visén Orebro AIK 4.17.58
M45

1 Goran Martensson Taby LLK 2.54.35
2  Peter Kippu Heimes 3.04.53
3 Anders Gyhlenius Djurgardens IF 3.09.09
4  Lars G Persson  Fredrikshofs FIF 3.22.11
5  Torbjorn Karlsson Arvika LK 3.23.36
6 BrorWahlsteen  Fredrikshofs FIF  3.25.13
7 LarsBirgersson  Team Skavsaret IF 3.31.11
8  Bo Nylander Malaré SOK 417.15
9  Conny Adolfsson K Ymer 4.40.23
M50

1 Svante Mattsson Edsbro 3.15.12
2 Pierre Almén IBM Klubben 3.26.21
3 Leif Danielsson  Iggesunds SK 3.33.09
4  TommyEnglund  SK Glid 3.36.26
5 Lennart Skoog  Stenungsunds OK 3.38.23
6  Leif Franzén IFK Strangnas 351.23
7  KjellMagnusson Club Z 3.52.58
8  PerOlovNordin  Sdderhamns IF 3.54.36
9  Seppo Huhtaméki FIN 3.58.13
10 Leif Ekjund Ingmarsd 4,03.63
11 Hans Mannstén  FIN 4.04.51
12 EskoTamminen  FIN 4.05.18
13 Kjell Astrém Kolarmora KIF 40654
14  Birger Haglund IK Jordbanningarna 4.09.03
15 Rolf Halde Stockholm 4.13.51
16 Christer Nordahl  Orebro AlK 44349
M55

1 Bérje Carlsson Miners RC, Kiruna 3.18.19
2 Sture Wahlgvist  Iggesunds SK 3.30.35
3 Mikko Soininen  Olofstrém 3.38.40
4  Roland Friberg  SCBIF 34248
5  Stig Soderstrdm  Kvamnsvedens GolF 3.52.20
6  Ake Nilsson Overums OK 4.06.50
7 P-O Hvitfeldt Hammarby 43714
8  Kalevi Saukkonen FIN 4.55.19
M60

1 Jérgen Larsson  Vasteras IK 3.37.34
2 K-JLundstrom  FIN 3.39.16
3 Lars Vinger Osthammars frii 34202
4 Anders Hidefjall  Vésteras FK 3.56.08
5  Rein Pam EST 3.56.41
6  Axel Andersson  Vattudalens LDK  3.57.40
7  Hékan Sjod Vaxjo LK 40923
8  Leif Ahstrom Haninge 4.16.39
9 Bo-Inge Akerlundh Vi springer 417.31
10 Hasse Orsing IFK Helsingborg 42310
11 Staffan Wahlstrom Windhock Harriers  5.13.35
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M65

1 GostaErksson  Osthammars fri  4.59.23
m70

1 Kjell Linder Véckelsang IK 3.24.37
2 Tore Billman Fredrikshofs FIF ~ 4.25.46
3 Per Adolfsson IK'Ymer 4.39.16
K35

1 Maria Pettersson  Flemingsbergs SK  3.14.32
K40

1 AgnetaJonsson Team SkavsdretIF 3.47.17
K45

1 Ylva Rangne Fredrikshofs FIF 3.38.17
2 Mariann Hamberg Mélart SOK 4.07.31
3 EvaVagen Stockholm 4.14.04
4 MonicaStavem  Orebro AIK 43813
K50 )

1 Monika Udd Orebro AIK 3.57.36
K55

1 Kerstin Lindstrom  Jarfalla kommuns IF 4.57.53
K60

1 Monika Simson  Taby LLK 3.56.50
2 Maj Hedberg Fredrikshofs FIF ~ 4.18.10

Heleneholms Marathon
2000-04-08
DM for Skane

Pl KWPI  Namn Klubb/Ort/Nat Tid

1 Melitn  Hall Stefan-67 Flemingsbergs FK  2.28.49
2 M351 Nilsson Jérgen-63 Heleneholms IF  2.42.51
3 M40 Fazeli Hossein-56 IRAN 24605
4 M451 Hansson L-53 Solvikingama 24737
5 M40/2 Malmros Stefan-57 Bjdrnstorps IF 25157
6 M4572 Sondergaard S-54 K Pallas 25208
7 M352 FuuThomas-62 DEN 3.00.56
8 M35/3 Frykstedt Robert-62 Bélsta IK 3.01.28
9 M50  Meurling Séren-49 Heleneholms IF 3.02.52
10 M45/3 Persson Anders-55 GF Idrott 3.0523
11 M45/4  Krappe Anders-52 Laholms IF 3.06.06
12 M50/2 Lemel Ingemar-47 Hjobygdens OK 3.08.34
13 Melit2 Glembro Robert-74 Heleneholms IF 3.10.51
14 M35/4 Adolfsson L-62 Anderstorps OK  3.11.49
15 Melit'3 Sjolander Jesper-69 Bjomstorps IF 3131
16 M35/5  Hill Mikael-62 Flemingsbergs FK  3.13.30
17 M45/5  Gyhlenius A-52 Djurgardens IF 3.14.38
18 M55/  Brodin Frank-43  Selvikingarna 3.17.29
19 M35/6 Jonsson K-61 JFF 3.22.08
20 M40/3  Tapper Gert-Inge-57 Bjomstorps IF 3.23.20
21 M55/2 Nilsson GertI-41  Bjdmstorps IF 3.23.28
22 Mmot1 Petersson Bengt-50 Malmo 3233
23 M35/7 Westeson L-H-62 Heleneholms IF 3.25.52
24 Mmot2 Nilsson Janne Triathlon Syd 3274
25 Mmot/3 Birgersson J-71 Triathlon Syd 3.27.59
26 M45/6 Trieb Manfred-53  Malmd FK 3.28.27
27 Melit'4 Hagberg Tommy-68 Vaxjo LK 3.20.04
28 M50/3 Skoog Lennart-46 Stenungsunds OK  3.29.19
29 M55/3 Larsson Bengt-45 LK Myran 3.31.08
30 Mmot'4 Ganer Poul-59 DEN 33en
31 M50/4 Gustavsson Kurt-46 Hultsfreds LK 3.33.32
32 M55/4  Meronen Kyésti-43 Finska ForiH-borg 3.36.15
33 MmolS ReimerPeter-70  FK Snapphanarma 3.36.36
34 Me01  Agrell UKf-39 Heleneholms I~ 3.38.15
35 Mmot/8 Sennerstig Ceha-53 TST IF 34052
36 Mmol7 Thorsson S G-57 OK Gisle 3.42.09
37 M358 Nielsen Stig-65 Heleneholms IF~ 3.44.18
38 K601 Martensson G-38 IFK Lund 3.45.05
39 Mmot8 Madsen Anders-49 DEN 3.47.30
40 M50/5 Wieneke Peter-46 GER 3.48.58
41 Mmet'd Yiitepsa Jykka-57 Trelleborgs Pol. I 3.49.14
42 M50/6 Franzén Leif-46 IFK Strangnas 3.50.48
43 M55/5 Krantz Jan-42 Solvikingamna 3.53.59
44 MB0/2 Lanzén Beril-38  NIKO 35422
45 M45/7 Almgvist Lars-51  IFK Helsingborg ~ 3.55.16
46 Mmot/10Mdller Thomas-68  SEMA Group 357.18
47 MBO0/3  Sjo6 Hakan-40 Vaxjd LK 401.23
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48 Melits Falt Birger-68 Bolinas FIK 4.03.03
49 K35/1  Stahl Anneli-61 FK Snapphanama 4.03.41
50 M60/4 Akerlund Bo Inge-38Vi Springer 4.03.49
51 M40/4 RydbergJens-58  Véxjs LK 40514
52 M55/ ~ Akesson K-A-44  Vixo LK 4.07.01
53 Mmot/11 Nilsson Hakan-62 ABC Rehab 4.07.52
54 Mmot/12 Filtenborg Erhard-39DEN 4.08.48
55 Mmot/13 Bergmark G-61 Ve LK 4.00.59
56 M35/9 Andersson G-61  Heleneholms IF 4.12.18
57 M55/7  Fjalirot Klas-44 Heleneholms IF 4.13.11
58 M45/8 Malmberg S-54 Solvikingama 4.15.52
59 Mmot/14 Bergenheim UK-50 Viken 4.22.03
60 MB0/5 Orsing Hans-40 IFK Helsingborg ~ 4.23.01
61 M60/6 EngmanOve-39  Elvans|IF 4.25.35
62 M70/1 Adolfsson Per-29  IKYmer 4.31.36
63 M70/2 Hjalmarsson S-30 Uddevalla SK 4.35.00
64 M751 LundstrdmJ-25 FK Snapphanarma 4.38.57
65 K55/1  Franzén Gunilla-44 |IFK Strangnéas 4.46.54
66 M45/9 Adolfsson Conny-54 K Ymer 4.48.50
67 M60/7 Jonsson Ake-38  Laholms IF 4.51.02
68 K55/2 Westeriund E-44  Sv.Marathonsdllsk. 4.56.05
69 K55/3 Gustafsson Anita-42 Fredrikshofs FIF ~ 4.58.16
DM-segrare med fetstil

Skara Marathon
2000-04-15

Pl Klass Namn KlubbOrtNat Tid

1 M40 Hult Stefan TV-88 24922
2 M Hedronn Claes IFK Skovde 2.50.27
a M Broms Urban Solvikingarna 2.50.48
4 M40 Bjomfot Lars IFK Skovde 251.34
5 M50 Jansson Hans Kils AlK 257.28
6 M40 Johansson Jerker IFK Skévde 25838
7 M40 Nordmark Carl-Magnus Lidkdpings IS 25917
8 M50 Rundberg Olle IK Granit 3.01.36
9 M50 Batz Ronny Trollhéttans 1K~ 3.03.01
10 M45  Martinsson Ove Vénersborgs AlK  3.05.03
11 M50 Hansen Peter Solvikingama 3.08.56
12 M45 Wihelmsson Kenny  Orabro AIK 3.10.05
13 M50 Leandersson Mats Solvikingama 3.11.36
14 M40 Enheden Tommy IFK Skovde 31215
15 M50 Lemel Ingemar Hjobygdens OK  3.13.25
16 M45  Andersson Hans-Olof  Istrum 3.14.36
17 M45  Safstrom Rolf Tibro AlK 3.18.23
18 M Helmersson Roger IFK Skavde 3.18.04
19 0 S 1 Christer Meats 3.18.54
20 M35 Effving Henrik Vanersborgs AIK 3.19.44
21 M50  Apell Urban Lidkapings IF 3.21.44
22 M55 Brodin Frank Solvikingarna 3.22.09
23 K Hockerfelt Carolina IFK Skovde 3.23.15
24 M45 Karlsson Torbjdm Arvika dz2az7
25 M0 Hjalmarsson Lennart  Lidkapings IF 32514
26 O  Pettersson Bengt Malma 3.26.06
27 M40 Berggren Lars-Géran  Team Skavséret 3.26.17
28 M60 Ivarsson Géte Tibro AIK 3.27.12
29 M50 Millton Kjell Istrum 3.28.12
30 MB0 Holm-Olsen Per NOR 3.28.58
31 M50 Skoog Lennart Stenungssund OK 3.29.53
32 M40 Fronth Gran IF Sisu 3.30.18
33 M50 Englund Tommy SK Glid 3.32.28
34 K45 Rangne Ylva Fredrikshofs FIF  3.37.40
35 M45  PerssonLars-Gunnar  Fredrikshofs FIF  3.40.53
36 MB0 Sahl Stellan Lidképing 3.40.58
37 M55 Séderstrém Stig Kvarnsveden GolF 3.41.38
38 M50 Boqgist Lasse SLK Oxelésund  3.42.17
39 M55 Liss Hugo Qrebro AIK 3.46.22
40 M55 Gustavsson UIf Vilsta IK 34755
41 M40  Kvarfordt Kjell Fredrikshofs FIF  3.51.04
42 M50 Wendin Freddie Istrum 3.51.48
43 M65 Nilsson Ingvar IFK Skovde 3.5257
44 MB0 Hellstrom Stig Fredrikshofs FIF  3.53.17
45 M45  Andersson Alf Farsta 35551
46 M35 Langstrom Christer Vedums AIS 3.56.26
47 M40  Peterson Joel OK Raven 3.58.57
48 M55 Akesson Kjell-Ake Vajd 3.59.31
49 M40 Andersson Kent Kisa SK 3.59.54
50 M45 Almquist Lars IFK Helsingborg  4.03.05
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51 M40 ‘Yngvesson Sten-Goran IK Vista 4.03.24
52 M60 Akerlund Bo-Inge Vi Springer 4.10.26
53 M50 Skogland Leif IK Favdr 4.13.42
54 O  Rosendahl Sten-Ake  Ucklum 4.19.31
55 M50 Akerman Lars IK Marsta 4.24.09
56 M70 Billman Tore Fredrikshofs FIF  4.25.36
57 M60 Orsing Hans Helsingberg 4.29.05
58 M55 Hvitfeldt P-O Hammarby IF 4.30.44
59 M70 Adolfsson Per IK Ymer 4.33.20
60 M70 Hjalmarsson Sune Uddevalla SK 4.37.14
61 M45 Adolfsson Conny IK Ymer 4,38.33
62 O  LindWilhelm NOR 4.50.43
63 M55 Magnusson Christer  Osmo GIF 5.04.07
DM fiar Vastergttland

NAMSOSLOPENE

SONDAG 28 MAI

VELKOMMEN TIL FOLKEFESTEN I
NAMSO0S. MALSETTING ar 2000:
2000 deltakere.

kr 200.-
kr 150.-

1/1 maraton
Iz M
8 kmkonk.kl. kr 150.-

8 km mosjons  kr 80.-

I ar 2000 skal vi ogsa ha Norges best
utstyrte drikkestasjoner.
OPPLYSNINGER:

Fax 47 742 09301
TH. 47 742.09300 Bernt Rethe
TIf 47 742.74448 Terje Landsem

Arr. Namsen friidrettsforening

e o7
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Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

MarathonlGparen

LORDAGEN
14 OKTOBER 2000

SCANDINAVIAN pc E
SYSTEMS -
Helmarathon med fullstindig klassindelning pé en
mycket flack och snabb attavarvsbana runt
Viixjosjon 1 centrala VAxjo.
Start:
K1 11.00 vid simallen.

Anmilan:
Senast 6 oktober till Vixjo Loparklubb post-
giro 24 99 90-3

Avgift:
200:-

Efteranmilningar:
Efteranmilningar kan ske fram till kI 10.00
tavlingsdagen mo 6rhojd avgift med 50:-

Upplysningar:

Viixjo Loparklubb, Box 2010, 350 02 Vixjo
Tl/fax: 0470-478 30

(sdkrast mandag 19-21, 1 6vrigt tel-svarare)

Bengt Olsson 0470-265 72 (bost.) kvill
| Epost vaxjoloparklubb@telia.com
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‘Medlemsforman

Medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet
ar VIP-kunder hos

N’ RUANING

_CENTER

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97
och erhaller
10 % rabatt pa alla produkter.

Medlemsforman

Ont i fotterna?

Vi dr specialister pa alla typer av fotproblem.
Medicinsk undersékning, datatest och individuellt
utprovade inlidgg i olika material beroende pa dkomma.
20% rabatt for medlemmar i Sillskapet.

Nageltrangbesvir?

Landets frimste specialist hjilper Dig att avlasta och
avligsna nageltrang for alltid genom en patenterad
smirtfri metod. Aven fotvird och vériborttagning.

10% rabatt.

Ombhet i muskler eller triningsvirk?
Sixtus Olympiaprodukter, 10% rabatt.

Besok girna var hemsida www.fothalsan.se med infor-
mation om bl.a. idrottsskador och fotproblem och dir
Du dven kan bestilla vara produkter till rabatterat pris.

FOTHALSAN
Ortopedisk Verkstad
Regetingiaatin 77 Ring for tidsbestillning

111 39 Stockholm 08-24 56 95




