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4 har en ny maratonlopare hamnat 1 dina hén-

der, och vi hoppas att det aterigen skall bli en

trivsam ldsning. Det dr en nackdel ndr man
har sett materialet innan. Det blir inte samma span-
nande ldsning nér tidningen kommer.
OS ar hogaktuellt i dag, och tyvarr kan vi konstatera
att Sverige aterigen representeras minimalt 1 langlop-
pen. Vi har skrivit till Svenska Friidrottsforbundet och
patalat att Marie har klarat den faststdllda
nomineringsgriansen till OS, men dnda inte blivit no-
minerad av vart eget forbund. Det éar svart att dver-
tyga nya unga talanger att ligga ner manga timmar
pa att bli bra i maraton, med tanke pa att det ar mycket
svart att fa delta pa dom stora méasterskapen. Konkur-
rensen ir knivskarp och kanske hardast av alla idrot-
ter, med tanke pa att alla varldens lander ar med och
konkurrerar. Det kanske ér dags att skapa opinion, for
att nasta generation fir bittre forutsiattningar att delta
i det som &r de flestas elitidrottares drom. att fa delta
1 0S. Vi ses i host.

Med vanliga traningshélsningar
Micke Hill
Ordforande

Innehall
Sid 4 Ostergarn Marathom.
Sid 6 Léparvecka I Aleudia.
Sid8  Vad inneholl Marathonléparen 1968-1999.

Sid 11 Country Music Marathon..

Sid 12 Prag Marathon.

Sid 13 Spetshergen Marathon.

Sid 14  Two Oceans Marathon.

Sid 18 Turku Abo Marathon 2000.

Sid 20  Kolarmora Marathon.

Sid 22  En sagolik semester i Kalifornien.
Sid 28 Resultat.

Kommande Nummer av Marathonléparen:
Nr 5 Manusstopp 11 oktober  Utg dag 3 november.
Nr & Manusstopp 29 november Utg.dag 22 december.

Omslag: Mats Ekman (2204) och Olof Thunegard (2462)
kiimpar sida vid sida efter 15 km i Ostergarn Marathon.
Foto: Jan Lind
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EN RAM BETYDER SA MYCKET

Pa nytt ville jag prova pa Stockholm Marathon. Det var 6
ar sedan sist. Man har ju bytt varvordning och chips var
en nyhet. Och hur skulle de 70-ariga kndna reagera? Bil
till Vanersborg som vanligt. Sedan fick Sdffle-bussen ta

over. En populdr linje som nu i Lidkoping fick fler
passagerare an sittplatser pa denna extrabuss. Alltid
intressant med medpassagerare, som man ldr kanna
flyktigt och som man aldrig mer ser.

amen av modell dldre hade

gatt pa 1 Goteborg. Det vi

sade sig att vi hade gemen-
samma dmnen att diskutera. Bada
kom vi vil ihag stencilapparater och
skrivmaskiner utan motor och ond-
gjorde oss Over sjukvardens rase-
rande. Men 1 Ladkdping klev hon av.
I hennes stédlle uppenbarade sig en
nagot yngre variant. Jag forsokte mig
pa ett storre korsord. Hon fick hjilpa
till men som vanligt kvarstod vid
framkomsten nagra hopplosa ordfall.
Ibland har man som bekant svart att
hitta de rdtta orden. Hon lovade nis-
tan att heja pa mig i Stockholm. Kan-
ske var det hon som stack fram hu-
vudet pa Soder Malarstrand. Jag lar
aldrig fa veta.

Vid Cityeentralen vantade Gotfred.
min dotters sviirfar. Vi har mycket
gemensamt men inte ldpning. Got-
fred, som 1 sin ungdom kom fran Dan-
mark, ar spanstig trots sina 74 ar.
Daghg morgongymnastik, motions-
dans 1 stora portioner och cykling gor

honom betydligt yngre. Dessutom &r

han en synnerligen god kock. Jag

langtar pa nytt efter hans makrill.
Bada har vi ett forflutet fran jordbru-
ket. jag som barn och han som vuxen.
Gotfred forde pa tal en fraga jag tinkt
pa manga ganger. Hur miter man

egentligen ett marathonlopp? Vad |

kan det jamforas med?

Sjalv ville han jamfora med att harva
en hel lang dag. G4 1 mylla fram och
tillbaka, fram och tillbaka efter tva,
eller mojligen tre hastar, som kan vara
ystra eller makliga. Sadant paverkar
ocksa harvarens fart. Vi kom fram till
att harvaren pa ett sidant langpass
avverkar just ungefir etl marathon-
lopp. Jag framférde forstas den ldga
hastigheten och de ménga pauserna,
inte minst vid alla vindningarna. Got-
fred forsvarade sig med det mjuka och
ddarmed tunga underlaget, det hopp-
lésa 1 att inte bli fardig den dagen hel-
ler, den stindigt storda rytmen genom
héastarnas slagsmal mot bromsar etc.
Vem var trottast vid slutet? Sannolikt
marathonléparen. Men han var ocksa
troligen den mest néjde, sarskilt om
harvaren var dring och inte dgde jor-
de
kan goras. De kan vara nyttiga!

n. Jamforelser pa manga omraden

Sa var lérdagen inne. Pa fredag spa-
getti. Nu grét med vinbarssylt. Kor-
tare promenad {6r att bese exklusiva
villabyggen. Vi avundades dem inte.
Extramal med voghurt. Marsch med
viska som ryggsiick till Kungsiingens
station, hittade Stadium-taget och
foljde lamlarna till nummerlapps-
utdelningen. Tréffade bl.a. Janne
Lind vid Sallskapets monter, som lo-
vade heja pa mig. Jag hérde honom
mte 1 det allmAnna léparbruset. Och
horseln ar inte langre perfekt men

Léparnas plats pa Internet

- direktanmalan till de stora loppen - trdningsrad
— nyheter = idrottsmarknad — forum — butiker

nagonstans fanns han. Grubblade
over hur chipsen skulle siattas fast.
For lang ko till toan. Men erfarenhet
ger alternativ.

Loppet ar inte s mycket att orda om.
Holl mag lopande hela tiden. Ett plus.
Men tiden mattlig. Bliasten eller al-
dern? Sannolikt bada. Férr var jag
halvt invalid efter att ha jagat ett
personbasta. Nu dr andra mal satta.
Ingen namnvird stelhet alls efterat.
Och nr 96 blev det, viktigast denna
dag. Hemvég. En kolossal tur. T-sta-
tionen hittade jag efter att ha fragat
ett par engelsmin (1), centraltaget
kom precis och lika stor tur nar
Kungsingen-taget anslot. En god(?7)
lopare har alltid tur. Makrill och fot-
bollsmateh pa TV hos Gotfred. Kan
man ha det battre? Knappast.

Hemresa séndag morgon. Sallskap
med Mats fran Lilla Edet, som
sprungit sin forsta mara nagonsin pa
ca d timmar. Han var nojd och jag
forutspadde att nu var han fast. Har
skickat honom litet information, bl.a.
om sillskapet. Vi kanske far ytterli-
gare en medlem. Sympatiske Mats
har réitt alder, blev inte avskrickt och
ar lagom nyfiken.

Det ar inte bara sjialva marathon-
loppet det handlar om. Ofta ar det
ramen som gor tavlan.
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OSTERGARN MARATHON
VILKEN HARLIG SEMESTERMARA!

Efter flera dagars regnudder klarnade det upp lagom
till Ostergarn Marathon och de 98 startande
loparna fick ett idealiskt loparvider sa nér som pd det
blev ganska svettigt under de perioder ndr solen inte

dolde sig bakom molnen.

Text och foto: Jan Lind

orbjérn Skéldefors, bosatt

pa Gotland sedan tio ar till

baka har tagit initiativet till
detta maratonarrangemang, som nu
anordnades for tredje gangen, vilket
var synnerligen vilkommet.
Gotlansk langdistanslépning har
under manga ar varit lidande av att
inga langlopp har arrangerats sedan
Wisby Marathon lades ner efter
1985 ars tavling. Vi viintar med spén-
ning pa en ny Owe Malmgqvist!

Som vintat limnade Hisselbylipa-
rna Jonas Larm och Ulf Olsson det
ovriga faltet bakom sig redan 1 star-
ten. Uffe, som gjort 2.18 pA maran en
gang i tiden hangde med 1 20 km. men
fick sldppa nér Jonas skruvade upp
tempot. Bakom dem kiampade
Sparvigens Mats Ekman och Got-
lands ende langlépare av hygglig
klass, Olof Thunegard frian Roma.
sida vid sida under forsta varvet (16
km). Sa smaningom tvingades Olof
dock slippa. medan Mats jagade vi-
dare i férhoppningen att hinna ifatt
UIf Olsson. Detta lyckades ocksa och
Mats nadde malet tre minuter efter
Jonas, men dryvga halvminuten fére
Ulf. Uffe ér dock ursiktad. eftersom
han sprang med armbigen i bandage
och inte kunnat trana ordentligt de
senaste veckorna.
Vad har hant? -

mina skosnéren vid uppviirmningen
infor Trosa stadslopp och f6]] hand-
16st. Instinktivt fick jag upp armarna
fér att skydda huvudet, men olyck-

Jag snubblade pa

ligtvis fick jag en spricka i armbagen.

I damklassen segrade Ulfs sambo,
Ingela Gahne, som nu gjorde come-

s

Marathonléparen nr 168

back efter tva dr fyllda av skador och
sjukdom. Ingela ar uppvaxt pa Got-
land och stéller giirna uppi de fa got-
lindska langlopp som arrangeras.
Tanken var dock denna géng att hon
skulle kanna sig for om hilsenan
“holl”, endast springa ett eller tva varv
(16 resp. 32 km) och samtidigt stélla
upp som “hare” for de lopare som sat-
sade pa tre timmar. Nu kindes hal-
senorna OK och Ingela bestdmde sig
istillet for att fullfélja loppet. Detta
drabbade den ende som tydligen var
intresserad av en tid strax under tre
timmar, namligen Johan Sand, han
som skrev den intressanta rapporten
fran Belfast Marathon i férra numret
av Marathonléparen. Johan fick gora
sitt eget lopp och hade sa nir Iyckats.
3.00.45 var i alla fall personligt re-
kord.

Torbhjorn Skiéldefors, som forsikte
springa ifran hela startfiltet 1 Stock-
holm Marathon hiromaret och lycka-
des halla undan i nagon kilometer,
tavlingsledare och som sagt initiativ-
tagare till Ostergarn Marathon, in-
fann sig sjalv 1 startégonblicket som
tavlingslopare och slog fiélje med
Ingela under delar av loppet och pla-
cerade sig som tolva totalt och trea i
DM for Gotland.

Manga lépare tog dock detta mara-
tonlopp just som rubriken siger, som
en semestermara. Man tog sig tid att
njuta av den vackra utsikten Gver
havet i tre viderstriick
dikeskanterna fvllda av vallmo, ciko-
ria och andra véxter. Gotland pa som-
maren ar ett harligt semestermal for
| hela familjen och for att kombinera

och
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traning / tavling med sol och bad.

Gliadjande manga damer stillde upp,
15 st., vilket utgjorde 17 % av delta-
garna, nagot som ar ganska ovanligt
isvenska maratonlopp. Av de svenska
tjejerna bakom Ingela ér nigra viirda
att speciellt uppmirksammas, Ylva
Rangne, Agneta Jonsson och
fodelsedagsbarnet Siv Herbertzon i
K 40. Birgitta Jarring och Karen
Ljungman i K 50 samt i K 60 Mayj
Hedberg. vilka samtliga svarade for
gedigna insatser,

Ostergarn Marathon #r ett lopp som
varmt kan rekommenderas for hela
familjen. Redan pa fredagen arrang-
eras barn- och ungdomstavlingar 1 di-
verse (o)-méjliga grenar och kvillen
avslutas med prisutdelning fér dessa
i samband, med pastaparty for
maratonléparna, Dock tog kottfirs-
sasen slut och ersattes med korv. men
till nasta ar ser man siakert till sa att
det riacker till alla. Tyviirr, med tanke
pd det fina vidret som dntligen hade
infunnit sig hélls denna fest inomhus
1 ett cirkustiilt, som (-)slm'garns 1K
dr dgare till.

Pa lordagskvillen, efter loppet, ar
rangerades prisutdelning, middag
med nygrillade lamm och dan

samma cirkustiit, och dven denna
kvall var det synd att man inte hade
mdéjlighet att sitta utomhus. Allt var
i alla fall mycket trevligt anordnat
och jag instammer girna 1 de super-
lativ som Birgitta Jarring gav
arrangorsforeningen 1 sin artikel om
fiolarets Ostergarn Marathon (se

Marathonloparen 4 / 99).
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Text: Birgrtta Jarring Foto: Lennart Carlander
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Oparvecka i Alcudia

Viren 1999 fick jag i min hand en broschyr om tréiningslager for
lopare pa Mallorca. Eftersom jag dd var mitt i en flyttning och
atfoljande husrenovering, och mina fysiska aktiviteter inte bestod
av lopning utan av kankande pa mobler och flyttkartonger samt
kldttrande upp och ner pa byggnadsstdllningar, sa var det helt
uteslutet att fundera pa att aka ivdg just dd.

mellertid grodde tanken i

mitt huvud, och nir chansen

aterkom varen 2000, sa blev
Jag omattligt sugen.

Men kan man aka pa triningsliger
som mycket medelmattig motionir vid
den aktningsvirda dldern av 56 ar??
Jag ringde upp Hasse Wiktorsson, som
stod som arrangér [or dessa veckor (tre
stycken att vilja pa) i Alcudia pa Mal-
lorca. Efter lugnande information om
gruppindelning pa tréaningspassen och
en forsékran om att veckorna visst var
upplagda aven med tanke pa helt van-
liga motionarer, tog jag mod till mig
och anmilde mig.

Veckan blev en riktig "pepp-
ningsvecka”!!Att bara fa trédna. vila.
dta och sola sig 1 sju dagar ar en fan-
tastisk lyx. Att dessutom fa triaffa en
massa andra tokiga lopare, gjorde ju
bara allting &nnu battre

Veckans program var i stort sett upp-

lagt enligt féljande: Forst var det
morgonjogg varierande striickor (for
min del 6-8 km) 1 grupper. Efter
denna viintade hotellets fantastiska
frukostbuffé, som avats linge och val
Sedan hade vi ledigt till kl.16.00.da
det var tréning av skiftande slag 1 tre
olika grupper. Med dlderns viitt (jag
var aldst 1 gruppen) héll jag mig till
den lingsamma gruppen, men dir
platsade jag 1 alla fall bra. Vi fick
prova pa bla. intervalltrining och
stegringslopp. samt vanlig distans-
traning.
Szalkai (som var ledare tillsammans
med "Biten” och Torbjérn Skéldefors)
hur han styrketrianade. Anders ir

En dag visade Anders

naturligtvis odandligt mycket smidi-
gare och mer viltrianad dn vi vanliga
lopare, sa hans fantastiska utfalls-
steg holl pa att fa flera av oss pa fall.
En av tjejerna, som var uthildad mas-
sor, hade lang ko utanfér sitt rum av
"patienter” (diaribland jag), som ville
fa sina lirmuskler masserade. Nog

ska jag fortsittningsvis triina utfalls-
steg. fast kanske lite firre antal och
kortare. Man blir val fornuftigare,
niar man inte inspireras av unga, vil-
trianade min och nistan glommer
bort att man inte langre dr trettio!

Pa kvallarna efter traningen var det
samlingar med lite olika innehall, bl.
a. fragestunder med ovannimnda tre
ledare, som gjorde sitt bista for att
ge oss goda rad och dela med sig av
sitt kunnande. Detta lvckades de med
. och under
efterféljande middag var det ocksa

utan att verka "stoddiga”

befriande att notera, att de liksom vi
andra gillade god mat och dryck. Inga
asketer precis!

Veckans absoluta "hojdare” var ett 16p-
pass upp i bergen. Vi startade ett
stycke utanfor stan, och sprang lings
en viig som ledde upp till ett kloster.

Ja, ni har gissat riatt — det var uppfor

1 stort sett hela vagen. serpentinviig
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forstas, och efter en inledning pa
nigra platta kilometrar bar det upp-
for. uppfor, uppfor oavbrutet 1 9 kilo-
meter, for att sen dverga 1 omvixlande
uppférs- och nerforsbackar fram till
klostret. Sammanlagt blev det 18 km,
fast 1 mitt fall 20, eftersom jag sprang
fel pa slutet. Vi fick lyckligtvis biltran-
sport tillbaka till hotellet.

Sista dagen var det "idealtidstavling”
med fina priser 4t dem, som lycka-

Marathonléparen nr 168

des pricka sin tid pa de sex kilome-
trarna som vi sprang. Ett markligt
fenomen var, att alla tjejerna sprang
snabbare én de tippat, medan de
flesta av killarna éverskred sin upp-
skattade tid. Nagot for en idrotts-
psykolog att undersika nirmare??

Ja. och sa var plotsligt veckan slut,
och det var dags att ta adjo av ny-
vunna loparvinner efter en givande
vecka. Vi hade t.o.m. lyckats fa lite sol-
branna att stoltsera med, aven om

nr 4/2000

2014-01-07

vadret varit mera l6pvanhgt 4n bad-
vanligt (vilket férstas var meningen!).

Nu vet jag 1 alla fall, att ingen behd-
ver vara orolig for att inte platsa pa
en sadan hir traningsvecka. Den ger
nog alla kategorier av lopare nagot att
ta med hem i bagaget, och for eventu-
ellt medftljande icke-lopare finns hela
Ving-resors utflyktsutbud och mdjlig-
het att hyra evklar och ge sig ut pa
egna utflykter 1 omgivningarna.

Vii styrelsen tackar Birgitta Jarring (6r hennes beréttelse om traningsveckan pd Mallorca Arrangér. NIKE/VINGRESOR

Som mediéljande skadad “ickeldpare” hade jag val inte samma goda insyn betréffande sjalva traningsupplagget som férelag. Traningsveckan var
egentligen en mixad l6par och cykeltraningsveckalor) tre veckor. vecka 13.14 och 15. | var vecka 14 var det farre deltagare d.v.s 34 |opare och 3
cyklister. Sista veckan (15) vantades komma ett 40-tal [6pare samt ett 20-tal cyklister. Infér eventuellt kommande inbjudan ndsta ar rekommenderas: Folj
garna med dven om du skulle vara lite skadad. Ja, du méaste val kunna ga férstas. Sa kan du promenera, cykla, bada och sola - som | mitt och min
medféljande fru Ciws fall garanterar jag en hérlig vecka pa "Mallis”. Cyklar finns att hyra. Och for langre cykling finns cykelledare

En klippa bland ledarna i var vecka var Sallskapets revisor Janne Lindblom, som héll ut fram till var hemresedag den B:e april. Ovriga ledare vande - av

nagot skél - hemat nagon eller ett par dagar tidigare

Lépar-respektive cykelvanner, ses vi kanske vid nagon framtida traningsvecka pa "Mallis” eller annorstades?

Lennart Carlander
(Adjung.styrelsemedlem i Sallskapet)

Vintermaraton i Borlange

Léordagen den 4 november 2000

Till denna populéra tivling arrangerat av

Kvarnsvedens FIK kommer
Svenska Marathonsadllskapet att chartra
en buss fran Stockholmsomradet.
Resan sker fram och ater under dagen.
Priset ar SEK 175:- per person.
Anmalan sker med e-mail till

P A Allensten@tr.se eller via var hemsida

Marathon.se/sv.Marathonsillskapet.
eller per post Tralargrand 14 175 55 Jarfalla
Anmalan till sjilva loppetdirekt till féreningen.
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(Fortsattning fran férra numret)
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VAD INNEHOLL
"MARATHONLOPAREN”

Nr 6/69

Bérjade gladjande med fyra nya
kontaktman/distrikt/ 110 st har re-
dan férsta manaden betalat sina
medlemsavgifter tack vare de nya
inbetalningskorten. Var férbunds-
man, Sven, har fitt brev frin Bo
Nordgvist, Lars Killberg, Bernt Ek-
strom och Sture Gustafsson att de vill
tavla utomlands och satsar hart pa
69-sdsongen.

Olles klassiska "De tio budorden™ 1)
Trana regelbundet 2) Planera din tri-
ning 3) Triina lépspecifikt med inten-
sitet i alla dvningar 4) Trina med steg-
ring 5) Bittre trina kort och intensivt
in haglost “langrota” 6) Ha ett mal att
sikta pa 7) Ha regelbunden kontakt
med trinare 8) At pa bestimda tider
9) Sov sa mycket som majligt 10) Vid
overtraning — koppla av.

Svenska och internationella tivlings-
programmet presenteras. Allt fler
tévlingar och problem med "kollisio-
ner” redan da. En vadjan till tévlings-
kommittén att visa mer hiinsyn. Olle
fortsétter: — Det kommer upp en dis-
kussion om att flytta fram tivlings-
siisongen for lingskubberi, vad ar din
installning. mot att t ex springa éver-
lingt redan i mars. Enligt vad jag
forstar maste det vara littare att
halla virmen nidr man springer, mot
niar man aker skidor. Och nir det
galler andningsorganen, sa maste de
definitivt ma béttre av att springa
langt nér det dr hog luftfuktighet. Att
dina muskler skulle ma bara bra av
tévla a hart underlag, den saken ir
val sa klar, sa dar behovs ingen ut-
redning. Detta ar inte skrivet som
nagon kritik mot terriingsisongen
men... siger man att banléparna inte
skall springa terrdng si, skall 4nda
mindre landsvigsléparna géra det.
Tank pa benhinnorna! Som en liten
parentes: Nir du ndgon gang ger dig
pa banlépning, si tink pa din fot-

s &

isiittning, inte hégt pa ta som en

| balettdansér. Du har genom det “rul-

lande steget” fitt en hardare mindre
elastisk hiélsena, den kiinner du av
nér du springer banlopning i spik-
skor. Spring alltsa pa bana pa samma
sidtt som pa landsvig.

Olle efterkommer girna en inskan
fran Nagele och riktar ett hjartligt vil-
kommen till V-EM 4 25 km i Bensherg
10/5 1969. Hoppas pa en stor svensk
trupp. Foreslar en gruppresa. Redan
20/2 anmilde sig de mest intresse-
Gunnar Likars, Henry
Carlstedt, Erik Ostbye, John Ljung-
gren, Lennart Ostbrant, Elis Hult-
gren, Stig Moberg, Konrad Hernelind,
Bertil Malmstrom, Sven Forsberg.
Bengt Ohlsson. Sigvard Rydenheim.
Fritz Schrieber. Sverre E Gustafsen.
Olle Wallin, Gista Hallberg. En hel
sida med kuriositeter och underliga
varldsrekord som pa slak lina &r 63
tim 35 min och i djupdykning utan
utrustning 72 meter, i vissling 9 tim,

rade:

halla andan i1 ndastan 11 min och i
snabbpratning (virre dn Hyland)
415.6 ord/min under en kvart. 1836
sprang norrmannen Mensen Ernst
fran Istanbul till Calcutta pa 59 da-
gar dvs 15 mil/dag. Jo, ménniskan ir
en vandrande ugn. Vi avger dagligen
2500 kilokalorier virme. nog for att
koka upp 25 liter vatten.

Under Ron Clarke’s nedjoggning ef-
ter Stadiongalan intervjuade Erik
Wiger honom fortjanstfullt. Ron var
mycket viinlig och meddelsam och
berdttade att han var fodd 21/2 1937
1 Heatmont. En liten stad i staten
Victoria i sédra Australien. Till yrket
kamrer, gift och tre barn. Ar 183 em
och viiger 73 kg, kanske inga idea-
liska matt men hans vilja évertrif-
fade alla samtida konkurrenter och
innehade 6 virldsrekord samtidigt
fran 2 till 10 eng.mil. Han gjorde sin

| férsta tivling som 16-aring. Fick firan

1968 —19997

lépa in med OS-facklan 56, men
briinde sig illa. DA var Ron tillsam-
mans med Herb Elliot viarldens biste
medeldistansjunior. Det skulle dréja
dnda till dec. 63 innan Clarke kom i
rampljuset igen da han slog varlds-
rekorden pa 10000 m och 6 eng.mil.
Under alla dessa "tysta ar” hade han
koncentrerat sig pa sina merkantila
studier. men sprang regelbundet 15
km/dag. Men hur trinade han da?
Som 16-aring uteslutande intervall
pa 400, 800. 1200 m. All trining be-
drevs 1 aktuellt tivlingstempo, med
kort aterhamtning med ménga upp-
repningar. All triining inleddes med
uppviarmning i lugnt tempo, som han
dérefter allud gjort. Fran 1962 har
Clarke trinat 2 ganger per dag utom
lordagar, sondagar och dag fore tiv-
ling da det blivit ett pass. Fyra da-
gar 1 veckan distans 16-23 km, och 2
dagar intervallsprint (som ersatt
hans tidigare tempointervall som var
mindre autentisk) som dr mycket
kravande med tempovixlingar och
maximal insats sprintar 50 m och
med bibehallen stegfrekvens flvter ut
50 m och vixlar om med 50/50 och
100/100 och brukar halla pa i tio varv,
(En sadan triining kallar jag fartlek).
Clarke delar inte upp sisongen it ex
uppbyggnadstrining utan han forso-
ker gradvis forbattra sina kvaliteter
som lépare aret runt. Pa tivling for-
sbker han halla =a hart tempo som
méjligt och forvantar sig aldrig att
nagon ska dra upp farten. Clarke si-
ger sjilv att alltfor manga lépare
stagnerat darfor att de anvént for
mycket taktik och inte vdgat hélla
tempo; det viktiga dr att lira sig tala
allt hégre tempo.

Styrketrdning av P-0 Astrand.
Muskelstyrkan #r i hég grad nerv-
systemets angelidgenhet. Trining av
ena armen innebar att motsvarande
muskelgrupper pa andra armen
ocksa okar sin prestationsférméaga,
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ehuru 1 mindre grad. Vill man bli
“lopstark” ska man trana specifikt.
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Foljande styrelse valdes infor 1969:
Ordf. Bertil Malmstrém  V.Ordf.
Elis Hultgren

Kassor Olle Wallin  Sekr
Allan Scott

Klubbm. Konrad Hernelind

Forbundsm. Sven Wahlberg
Ovriga P-1 Johansson, Bjorn
Larsson, Erik Lundwall
Hedersrepresentanter: Oscar Bjork,
Gustaf Kinn, Eric From.

Svenska Marathonséllskapets adress
ar fortfarande Olle Wallins bostadsa-
dress Husabyvigen 29, Higersten.

Beslut pa arsmotet.

1. Anskaffande av spec. marke
for stédjande medlemmar.

2. Anskaffande av HEDERS-
MARKE, krav 25 fullfgljda maror.
Forslag till hojning av medlemsavgif-
ten till 20 kr. Forslag att skaffa
annonsorer till tidningens parm.

Sillskapets resor under 1969,

16/8 Maraton i Enschede/Holland.
Arr. bjuder pa fritt uppehalle och pris
till samthga 1 mal. Elitlopare far re-
sebidrag.

24/9 Maraton 1 Titowa/Jugosla-
vien. Arr. bjuder pa fritt uppehiille,
Fri resa... om du kan bjuda "juggar”
till svenska tdvlingar.

5/10 Marathon 1 Kosice/Tjeckoslo-
vakien. Fritt uppehiille.

Virldsstatistik 1968 med Adcoocks
England 1 topp pa 2.10.47 och 50:e D
mc Kenzei Nya Zeeland pa 2.19.22.
Bista svenskar Bo Johansson och
Osthye pa 60:e resp 86:e plate. | Eu-
ropa ligger de 26:a och 40:e och
Killberg 61:a.

Dr. Bo Ingelmarks artikel Fun/ktinelit
— Anatomiska synpunkter pa vdara
rérelseorgan kan sammanfattas:
Grundforutsittningen for att nagon
skall kunna tillhéra eliten det ma vara
i vilket fack eller omrade som helst,
ar att foregaende generationer erhal-
it en lamplig kombination arvsanlag.

Nr 8/69
Sillskapet har fatt inbjudan till tjeck-
iska masterskapen pa maraton 2/8

Marathonléparen nr 168

for tva elitlopare. Ricker alt gora
under 2.30. 30 medlemmar horsam-
made Olles viadjan och har betalat
frivilligt 10 kr extra. T firg TV
Lotteriet finns 97 lotter (av hundra)
nir Gosta Andersson, Jan Lind och
Axel Sundebrandt kopt varsin lott a
50 kr. 100 lotter forsalda ger Sillska-
pet 2000 kr i vinst. Géom ef Villingbyv-
foppet 20 km 31/8.

483 lopare fran 24 nationer startade
vid V-EM i Kéln med Ostbye som
stark tvaa och 14 sek.
(1.21.53), refererar och berittar Olle
pa
Vintermaran i Skavde. Fortryckt for-
mulér (helsida) att ifvllas av aktiva
veteranlopare angaende statistiken
som hamnar i IGALs “rundbrev”.

efter Power

en sida. Helsidesannons

Hurrarop for Chris Wades fantas-
tiska lopp vid Juni-maran den 7/6 -
69 pa Turebergs IP, 2.17.42, den biista
tid som uppnatts 1 Norden. Ej Nord-
iskt rekord, da Chris fortfarande ar
brittisk medborgare.
Helsidesannons — Enhornaloppet 16
km den 16/8 -69.

Nr 9/69

Hosten star for dorren och maraton-
intresset har okat och den sjalvklara
ledaren och "spindeln i nitet” Olle

myser, Valter Berggren och Sven-Olof

Svensson gjorde tappra insatser vid
tjeckiska masterskapen (32 grader)
och svenskar har dven deltagit i
Husum 1 Viasttyskland. Karl Marx
Stadt/Osttyskland. Ake Hansson,
Tjelvar blev Sveriges 2:a Distrikts-
méstare 1 maraton. Blir flera distrikt.
Shoore Jarnmyr ir pa sitt "femte
varv runt jorden”, och ar kassor i
Goteborgs Maratonklubb.

Sallskapet har nu 261 medlemmar
(mot 199 1965) och 1968/69 tillkom
42 nya, men anda ar inte alla som
sprungit maror kontakatade.

SM-arrangoéren Taby IS har gjort ett
berdmvért initiativ. De har inbjudit
vara "gamla kampar” Oscar Bjork,
Gustav Kinn och Erik From till sin
tavling som hedersgister.

Kuriosasidan: Brevbiararen Astre 1
Frankrike har haft tjinstledigt i ett
halvar, Under denna tid gick han Tour
de France cykelloppsbana ca 500 mil.
Eller skolflickan 1 Manchester som

nr 4/2000
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fastnade med fingrarna i ett bowling-
klot. Tvingades saga bort bit for bit, det
tog 8 timmar att bli av med klotet.

I samband med DN-galan 2/7 pas-
sade Olle och Bertil Malmstrom pa
Hotell Domus att intervjua virldens
baste maratonlopare Derek Clavton,
som omtalade att han var 26 ar. 182
cm och 72 kg och bista resultat
2.08.36. 28.54, 13.49. 25 och 30 km
léps inte 1 Australien. Hade special-
gjorda skor fran Adidas. Trianade
lugnt 1 tim pa morgonen och 2 tim
pa kvillen i tavlingstempo. Han tri-
nade alltid pa vig. och vid fragan om
han aldrig tranar i skogen: “dir skall
jag ju aldrig tévla sa vad har jag dar
att gora”. Vad géller kosthallning,
uppladdning mm sa tyckte han att
det var for mycket "snack” och mirk-
vardigheter bland idrottsmén fore
tavlingar. Derek ansag att den in-
vanda rytmen var den basta. Under
en mara dricker han aldrig, det stor
ocksa, tyckte han. I'inns ca 1000 ma-
ratonlépare i Australien med i en
topp pa 5-6 st kring 2.15, de dvriga
ligger pa 3.00-3.15. I Dereks distrikt
arrangeras 5 maror/ar. Antalet lopp
for hans del ar beroende av hur
méinga inbjudningar han far.

— Skaffa en sponsor sa springer jag
en mara i Sverige, resan fran Aus-
tralien kostar 1550 dollar. Austra-
liska Friidrottsforbundet betalar en-
dast for deltagande 1 olympiska spel,
aldrig 1 ovrigt. Detta fir arrango-
rerna gora. Ansag ocksa att ban-
lingderna varierade och speciellt i
Japan 4r manga banor endast 41 km
och de experimenterar med
medvinds-rakbanor; bra tider = fler
deltagare. Pa fragan om méanniskans
max pa maraton trodde han pa 2.05
som yttersta grins, men da maste det
vara en manniskotyp med storre
lungkapacitet och lingre ben. Som
tack for valvilligheten erhéll Derek
Sallskapets prestationsnal samt tyg-
mérket. Till sist 6nskade han alla
svenska maratonlopare lycka till 1
fortsdttningen. — Kanske far jag
komma hit enbart f6r maran.

Chris Wade vann SM-maran med 10
min. fére Ulf Johansson och Osthye i
30 graders hetta.

Summering av maratonaret 69: 68
fullféljande med spannvidden 2.17

till 3.50.
g o

9(32)
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Antligen kommer den “efterlysta” le-
daren skriven av Bertil Malmstrom.
En tillbakablick pa framgangsaret
1969. Antal ldngskubb som lépare
dkar och manga dldre inspireras av
Vet.VM 1 Skévde 70 pa maran, som
Olle jobbat intensivt med och tack
Ostbyes kontaktnit till
sponsorn Uno X Arne Sandberg loser

vare
sig allt ekonomiskt.

Lingelska lingdistansiopares irdning
dversatt av Séren Winge.

Att l6pa lar man sig bara av att 16pa!
Arthur Newton 16pte under 14 drs tid
dagligen 32 km och ar 1923 satte han
s1tt berédmda arslépnings-
virldsrekord med 14580 km. Newton
var en plonjar och langt fore sin tid
vad giller traning. En annan gam-
mal kdimpe av "samma skrot och
korn” var Clarence de Mar, som re-
dan fdre forsta varldskriget lopte
Boston-maran — sprang varje vecka
16 mil i flera decennier. Under 50 ar
tavlade han pa maraton och vann
Boston 7 ganger, tre OS-maror med
brons. Jo, han hade familj och sprang
till och fran arbetet. Sam Ferris (le-
dare for engelska lingléparna seder-
mera) lopte aldrig mer dn 60 km/
vecka, men tog hem 8 brittiska
maratonmaisterskap och OS-silver
32. Harry Payne vars basta tid ir
2.30.57 fran 1928 stod sig som brit-
tiskt rekord 122 ar. — Maratonlopning
ar en konst som maste liras, hard-
het i traning, och ett klart huvud 1
tavling dr forutsattningar fér fram-
gang. Hur trinar man da 1 England?
Och hur mycket? En enkiit gjordes av
Road Runners Club (RRC) (samman-
slutning éver hela virlden med over

Marathonléparen

nr 168

2000 exklusiva medlemmar vars

svenska representant dr icke okéinde
| Jan Lind) och 63 medlemmar tillfra-

gades om sin tréning, av skilda ald-

rar och prestationsforméga. Samtliga

fick ett frageformuldr om mer dn 30

fragor.

Resultatet blev:

4 I6pare sprang mer dn 160 km/vecka

dret runt.

12 l6pare sprang 120-160 km/vecka

aret runt.

24 lopare sprang 90-120 km/vecka

dret runt.

20 lopare sprang 60-90 km/vecka dret

runt.

3 lépare sprang mindre dn 60 km/

vecka aret runt.

Genomsnittet lag alltsd pa 11 mil/
vecka. Ron Hill, Brian Kilby, Basil
Heathley. Alstaer Wood... trinar 120-
160 km/vecka aret runt. Tvpiskt for
britterna &r deras intensitet och va-
riationsbredd i tréaningen och tivlar
gér de ofta 1 terrdng och korta vig-
lopp. Traningslager och trinare upp-
skattas foga i England. De trinar
"alltid” ensamma fér dd kan de lopa i
det tempo de finner biist.

Engelsk devis "lovat vara det som gér
manniskan hard”.

Rekord: 11 arrangerade maror.
Korat 6 distriktsmistare:

Gotland: Ake Hansson TK Tjelvar
Goteborg: Erik Ostbye Solvikingarna
Vistergitland: Donald Rydh Dalsji-
fors

Visterbotten: Gerhard Skanell IFK
Lulea

Stockholm: Chris Wade Fredrikshof
Ostergotland: Per-Olov Antonsson
Skenninge TK

nr 4/2000
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Nér samtliga maror ar inrdknade
1969 blev det 184 fullféljande.

Vad giller Sverige-basta-genom-ti-
derna har 148 klarat guldmairket
(2.50). :

Olle tackar for den tjusiga uppvakt-
ningen han fick i samband med
vintermaran 19691 Skévde, som bjéd
pa perfekt lopvader.

En av de basta/snabbaste banorna i
Sverige nagonsin, solsken och 5-7
grader kallt och hog luft. Allt klaf-
fade och sillan har alla varit s4 ndjda
i detta s k férarrangemang for vete-
ran VM 1970 pa samma bana. Har
nagra roster: —Jag har inte varit med
om nagot liknande. allt gick sa Litt.
Jag hade inte niagon
chackningsperiod. Att det skulle ga
sé bra att springa 1 kyla visste jag
inte, tyckte Henry Nilsson (3:a pa
2.21). — Jag har sprungit som ni vet
dver 100 maratonlopp, men aldrig pa
en sa bra bana, flack, vindskyddad
och 1 ett underbart vider, sade John
Svstad, Solvikingarna och 08-delta-
gare for Norge.

En overraskande stark prestation
gjorde junioren Carl-Magnus Bergh
med 2.25.39, som var en forbattring
med 19 min fran Frisksport-maran i
Malmé 12/10. Mike Rowland, Wales
(i Sverige tavlande for Fredrikshof)
segrade pa 2.16 fére Weideman,
Norge, och manga gjorde "pers”. Ban-
matare var Leif Borjesson och Gun-
nar Jarnehall fran arrangérs-
klubbarna IF Hagen och IFK Skivde.
Enhérna vann lagtdvlingen for 6-
mannalag.

Datum Tavlingsplats

3 sep. Knutby, Uppland

16 sep. Vénersborg

8 okt. Géteborg

14 okt. VAaxjo

14 okt. Umea

29 okt. Bovallstrand, Bohuslan
29 okt Mariehamn, Aland

4 nov. Kvarnsveden, Borlange
9 dec. Bovallstrand, Bohuslén

S

Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information
0174-60041 Bertil Jansson Vandpunktsbana
0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvdg

031-211589 031-7950947 Kent Johansson Vandpunktsbana tva ggr

0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson  Atta varv runt Vaxjésjén

090-7865457 090-775168 Ivar Soderlind Vandpunktsbana
0523-51143 Ivar Fjeldbo Tre varv, terrdng, kuperat

+35818-19170  +35818-19177 Allan Korpi Vandpunktsbana

0243-232244 Tre varv, Vintermaran
0523-51143 Ivar Fieldbo Atta varv

‘Svenska maratonlopp hosten 2000

Vintermaran &r tillbaka i Kvarnsveden efter utflykter till Luled och Huddinge/Sodertilje. Orebro Marathon
arrangeras inte i ar heller da arrangdrerna star for Femdagars 1 orientering. Dock meddelas att loppet kommer
tilbaka 2001. Borldnge LK arrangerar inget maratonlopp pa nyarsafton i ar. Vintermaran gir ju pa samma
bana 1 november. I stillet arrangerar klubben troligen ett maratonlopp i juni nésta ar.

Birger Falt /

10 €
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ountry Music Marathon

For nagra ar sedan startades R&R Marathon i San Diego. Det blev
en succe direkt. Nu har uppfoljaren kommit Country Music
Marathon. Som sig bor gar den i Nashville, countrymusikens
hemstad. Nashuille ligger i Tenessee, ndarmare bestamt i Davidsson
County. Vem denne Davidsson var har jag inte lyckats fa reda pa
men Staden grundlades 1780 av Donalson fran Delaware och
Robertsson sa det gar att ana ett visst svenskt inflytande.

et ar 10.000 lépare som

moter upp for premiéiren,

Visserligen en mycket bra
siffra for ett premiarlopp men ar-
rangorerna hade nog raknat med
nagra tusen till. Som namnet siager
ska det ga 1 countrymusikens tecken,
Mailet var att ha ett band varje mile
(d.v.s. 26 stycken)Startfiltet ar inde-
lat 1 grupper med 10001 varje jag har
hamnat i forsta led efter eliten. Eli-
ten bestar av nagra kenyaner och Co-
lombianska landslaget som har detta
som OS-kval. Jag aspirer inte pa na-
gon téatplats, tvirtom med tanke pa
dagsform sa borde jag nog inte ens
sta i forsta led. Jag kan alltid stilla
mig sist dir sa ska det vil ordna sig
tadnker jag. Det visar sig inte vara sa
latt Ca 25% av startgruppen har
kommit pd samma tanke och trings
liangst diarbak. Nagra har t.o.m.

smugit ned 1 andra startled. Man pra-

tar nu om joggingvag nummer tva.
Den forsta startades av Frank
Shorter med sina OS-medaljer pa 70-
talet. 1 vag
forgrundsfigurerna inte elit léparna
utan Al Gore, Ophra Whinney. up-
penbarligen har det sinkt ambitions-
nivan for manga av dagens lapare.

nummer tva @r

Starten gar i1 Bicential Park., wi
springer inat och forbi Ryman Audi-
torium dar det ursprungliga Grand
Old Oprey var inhyst. Darefter fort-
satter vi ut mot "Music Row” dar
musikforlaggarna haller till. Jag har
hért uttrycket Tennesee Rolling hills
men aldrig funderat pa det. Fér att
vara en stadsmara sa ir det mycket
backar. Dock ska sagas att de ar gan-
ska lopvinliga For att var en stads-
mara sa dr det dessutom mycket
gront en stor del gar 1 parker och
langs gronskande vagar.

Det ér riktigt gott om vatskekontroller
nastan en varje mile med gott om
funktionarer som langar vatska. Det
har med ett band varje mile stimde
inte riktigt, det blev fler, 28 scener var
uppstallda langs banan pa vilka 40
band huserar. Trots musiken ér det

inte speciellt mycket folk langs banan
men a andra sidan alla som finns dar
dr ute for att heja fram léparna. Sa
stdmningen &r riktigt bra.

Malet #r vid
Adelphia. Den ser riktigt impone-

fotbollsstadion,

rande ut nir vi nirmar oss. Tyvirr |
sa svAnger vi av precis innan och ser- |

vicen i mal Ar utmarkt. Nu fér vi till
och med yvougurt till flingorna. Jag
hittade ingen yougurt vid frukosten
vid start)

Segrade gjorde Luka Kibet. Kenya,
trots att hans skosndre gick upp ett
antal ganger. Nar det var fem kilo-
meter kvar ldg han en minut efter
ledar duon, dven de fran Kenya. Men
Iyckades trots det jaga i kapp och
vinna med tio respektive 40 sekun-
der éver sina landsmin. Efter den
kenvanska trion féljde tva
Colombianer. Forst pa 17:e plats
kom baste Amerikan. Ytterligare ett
exempel pa att joggingvag nummer
tva inte gjort nagot at kvaliteten pa
léparna. Diaremot At antalet enligt
uppgift sa har antalet malgangar 1
marathonlopp ékat med 90% under
90-talet.

Aven pa damsidan blev det Keny-
ansk seger. Men kampen om dam-
segern sag helt annorlunda ut, dar
kdmpade tva titléparna tillsam-
mans (utan nagra manliga harar)
under hela loppet det var forst pa
sista biten som Lucia Subano lycka-
des spurta ifran Nadja Wijenberg.

Dagen avslutas med att arrango-
rerna bjuder pa en konsert med
Linda Davies, Collin Rave och
Kenny Rogers.

Resultat Herrar:

1. Luka Kibet KEN 2:12:55
2. Elias Chelanga KEN  2:13:05
3. 5 Maritim KEN 2:13:38
Resultat Damer:

1.Lucia Subano KEN 2:37:02
2 N Wijenberg NET 2:37:10
3 I Gonzalez COL 2:40:25

e u
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Text: Robert Alnebring
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Spetsbergen Marathon

Marathon pd Spetsbergen kan det vara nagot? Sjdlvklart finns det
ett lopp pa nagot udda stdlle sa nog finns det folk som letar sig dit.
Nagot jdttelopp lar det nog aldrig bli men det var i alla fall
deltagarrekord i ar drygt hundra lopare pa marathon,
halvmarathon och tio kilometer.

ar ligger da Spetsbergen?

Spetsbergen Ar stérsta én i

dgruppen Svalbard. Om
man féljer den 80 breddgraden sa
passerar man genom norra Gronland,
far med ett par kanadensiska oar.
passerar langt norr om Alaska . ge-
nom ett par ryska oar och sedan rakt
igenom Svalbard. Vi dr salunda gan-
ska langt norrut.

De som stiller upp ér en salig bland-
lokala
"globjoggers”, en marathon debutant
fran England och ett par italienska

ning av motionirer,

autistiker. De 30-talet startande pa
marathon stridckan kom fran tolv
olika lander.

Vi haller till 1 Longyearbven. Nam-
net
tycker att ett ar haruppe skulle kan-
nas extra langt, vilket man litt kan

kommer sig inte av att man

tro, utan ar dépt efter John Longy-
ear som var de som borjade med kol-
brytning hir. Longyearbyen ligger i
en dalging som mynnar ut i en fjord.

Banan gar i tva varv och ser ut som
ett "T”. Vi startar uppat dalgingen
for att sedan vinda ner mot {jorden
for att folja den forst inat landet och
sedan mot havet. Banan ar ganska
kuperad men niar man ser de branta
klippviggarna pa alla sidor om oss
sa inser man att det kunde ha varit
betydligt virre.

Vidret ar (for att Norra Ishavet) fint
sommarvider. Dvs ett par plusgrader
och uppehall. Jimfért med ar det ett
klart lvft da det snoade och blaste
rejilt. Kmellandt &dr det ganska an-
genamt, till och for att vara Ishavet.
Men bara tills man kommer fram till
niista vindpunkt. Efter den inser jag
raskt att det var medvinden som
gjorde det och att jag nu har en drvg
halvmil 1 isande motvind. Endast en
italienare tvcket det var varmt nog
for att springa 1 kortbyxor. En annan
egenhet med hans kladsel var nagra
siffror fasta med kardborre band. 403
stod det idag det var antalet maror
han hade sprungit.

Vitskekontrollerna stod inte bara for
den sedvanliga servicen, de var dven
isbjornsvakter. Ett grovkalbrigt ge-
vir fanns alltid ndra till hands vid
varje kontroll. Nagra isbjornar syn-
tes inte till under loppet 1 ar. Den
fauna vi fick se var vildrenarna som
strovat in till stan for att beta.

Loppet gick den 10 juni, dvs tva da-
gar innan Broloppet. 250 mil ar inget
som hindrar en sann “globejogger”,
vi dr Atminstone tre som inte vill
missa nagot av loppen och flyger oss
till Oslo f6r vidare transport med bil,
nattag eller motorevkel till Képen-

hamn.

Resultat

1. Nils Haugen 20762

1. Jenni de Groot 3.41.25
17 Robert Alnebring 3.57.30
23 Alexander Reuter 4,12.54

13(32)
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Two Oceans Marathon

Syd Afrika dr lite av ultralopningens hemland, inte mindre dn fyra
av varldens storsta ultraloppen gar dar. Det storsta ar forstass
Comrades Marathon tvaa dr av Two Oceans Marathon. Two Oceans
Marathon dr ett 56 kilometer langt och gar runt "The Cape”, halvon
med Kap Staden och Goda hoppsudden.

Two Oceans historia borjade for trettio Gr sedan ndr Dave Venter
flyttade fran ostra till vastra Syd Afrika och till sin forfdaran
upptdckte att hdar sprang man knappt marathon och an mindre ultra
lopp. Trots ointresse fran kRlubb och distriktsforbund sa fick han
starta vad som skulle komma att bli Two Oceans Marathon. Den
andra maj 1970 gick det forsta loppet med 26 startande.

et har hant lite sedan dess nu
D ar vi uppemot 9000 lépare

som samlas i Newlands. en
av Kap Stadens sodra fororter, for att
ge oss ut pa var runda. Starten gar
klocka sex pa morgonen och det dr
fortfarande mérkt. Nagon storre
svensk utvandring till Syd Afrika
kédnner jag inte till men starten gar
utanfor bryggeriet Olsson Lager (ef-
ter bryggaren Anders Olsson), strax
efterat korsar vi Letterstedtstreet
(efter Jacob Letterstedt) for att nagot
senare springer vi parallellt med
Mariendahllane (ej slikt med
Soderhamns Stig Mariedahl). Vi ger
oss 1 vig soderut mot False Bay,

| viken dster om The Cape. Tidigare

riknades False Bay till Indiska Ocea-

| nen. Namnet Two Oceans kommer
| sig av att man sprang bade lings

Indiska Oceanen och Atlanten.
Kartograferna har dock numera dnd-
rat griinsen mellan oceanerna till att
ga lingre dsterut vid Kap Agulhas,
Afrikas sydspets. Men namnet stir
sig. Man dndrar inte namnet pa Syd
Afrikas populdraste lopp hur som
helst.

Efter nigra kilometer lings False
Bay. ungefir halvvigs ner mot syd-
spetsen sviinger banan inat landet
och ner mot den “dkta” Atlantkusten.

Hittills har banan varit flack och
littsprungen men nu kommer den
forsta riktiga uppforsbacken med
300 meters stigning pa nigra kilome-
ter. Pd grund av stenras dr banan

| tyvirr andrad och vi far inte springa

1u §

dver Chapmans Peak och lings den
mycket vackra kustviigen. Istillet
halls tar vi "Ou Kaapse Weg™ norrut.

Trots att det inte bor sérskilt mycket
folk 1 det hir omradet sa ir det
manga som ar ute som hejar pa.
Ricker inte det s finns det plakat
med uppmuntrande ord som
“Finishing stopps the pain” , "When
you hit the wall, demolish it” eller
"Stopping hurts more”.

Pa vdgen tillbaka springer vi lings
baksidan av Table Mountain med
sina Tolv Apostlar, berget som ger
Kap Staden dess profil. Vi passerar
dven den berémda tridgarden
Kirstenbosch innan vi nar det hig-
rande malet i Newlands. Forst till-
baka var Joshua Peterson pa 3.13.

Damklassen vanns av Sara Mahlangu

pa 3.48. De svenska resultaten var

Ulf Andersson 3.58 och Robert
Alnebring 5.06

Totalt kom 8321 16pare i mal innan
maxtiden 7 timmar gatt ut. Maxtiden
ar absolut och inga béner hjilpte de
som var pa upploppet nir slutskottet
gick. En av de som gick 1 mal var
Noel Stamper. han fanns med redan
1970. Da tog han det som en trii-
ningsrunda och steg av nir han fatt
nog med trining. Ett beslut som han
nu ldr &ngra. Han ir en av de tva som

sprungit 30 av 31 lopp.

Loppet dr mycket bra arrangerat.

| Servicen under loppet ir perfekt.

Vatten och sportdryck fir vi oftast i
littdruckna pasar eller flaskor. Niis-
tan varannan var annan kilometer ir
det vatskeStation, lagg dartill att
varje stationerna ar utdragna nagot
hundratal meter sa det dr definitivt
ingen triingsel. Dessutom sa dr det
utmdrkt langning sa att man inte
sjélv behdver plocka fran borden. Ett
annat exempel pa att de tankt pa det
mesta dr att under den forsta timmen,
nér det dr morkt, star det "utropare”
vid varje kilometerskylt och ropar ut
hur langt man kommit.

Om man vill prova pa ett lingre lopp
dn maran kan det hir vara nagot dels
tack vare den eminenta service och
inte sa mycket lingre att det dr speci-
ellt annorlunda mot att springa en
mara. Syd Afrika ir visserligen inte
viirldens lugnaste plats och man
miste alltid vara vaksam men New-
lands ér ett bra omrade.
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Infor Arvika Marathon

Arvika Loparklubb arrangerar sitt forsta maratonlopp 19 maj 2001.
Som vdagledning for andra loparklubbar med funderingar att
anordna langlopp pa maraton, eller gdrna pa 30 km, som dr en
utmdrkt genonkorare infor ett maratonlopp, kommer vi har i
Marathonloparen att fa folja denna forenings forberedelser for ett
lyckat tavlingsarrangemang. Efter arets Kallemara tog Torbjorn
Karlsson och Sverker Lindstrom kontakt med mig, Jan Lind, och
jag gav dem en del tips. Hdr dar deras egen berdittelse:

var vi tva maratonldpare som

bérjade fundera pa att Arvika
Loparklubb borde arrangera ett ma-
ratonlopp. Nu dr vi i slutet av augusti
och oerhort mycket har hint.

l vintras, mitt under ett langpass,

Nir vi hade fullfoljt Kallemaran i1
mars, berittade vi i viintan pa pris-
utdelningen, for ett antal lopare att vi
hade planer pa att kdra ett lopp: alla
var positiva. Vi akte hem och bérjade
diskutera med klubbens styrelse.

Vi linade en Jones counter av Jan
Lind i Marathonsillskapet och sedan
borjade vi mita for att hitta den per-
fekta banan. En av klubbens lépare
ir leg. Banmitare, vilket dr en klar
fordel. Under varen pressade vi pa
Marathonsillskapet for att fi ett
limpligt datum, vilket blev 19 maj
2001.

Vi har hela tiden forsokt sitta lopa-
rens behov 1 centrum; nirheten mel-
lan omkladning, parkering, start och
mal och en lattsprungen bana. Tita

viitskekontroller med bra service.
Darfor far det bli en 7 km bana vid
idrottsplatsen. som heter Viksvallen.
Banan iir indelad 1 tva slingor, den
ena dr 2.7 km och den andra 4.3 km.
Det kommer att bli bra service vid
varviningen med speaker, vitska
m.m.

I ett tidigt skede snackade vi med
Polisen; tillstand var inget problem.
Omkladningsrum. tidtagaranldggning
och hela idrottsplatsen bokade vi mer
an ett ar i forvig. En livsmedelsbutik
snackade vi med; de stiller upp med
vitska, nummerlappar, bananer m.m.
Arvika Kommun betalar plaketterna!
Dessutom far vi troligen en link pa
deras hemsida.

Nir det aterstar mer dn atta manader
till Arvika Marathon dr mycket klart!
Vi har en kontrollmitt 7 km slinga,
som skall springas sex varv. Loppet
kommer att ha DM-status (6r Virm-
land. Banchefer ochmalchef ar klart,
liksom plaketter, viitska och tidtag-

ning. [nbjudan finns pa Arvika
Loparklubbs hemsida. Dessutom har
vi tryckt upp ett antal, som vi har
delat ut och som vi kommer att dela
ut pa loppen nu i host.

Till Er som funderar pa att arrangera
ett maratonlopp, vill vi bara sdga —
GOR DET! Det iir bara att utnyttja
det kontaktnit som just Er klubb har.
Vi har snackat med méanga — Nu fal-
ler ocksa ritt pusselbitar pa plats.

10 september skall vi kéra klubb-
mésterskap i halvmaraton pa banan,
Sedan fortsitter vi férarbetet och
marknadsforingen. Vi skall ta en
lunch med lokaltidningens chefre-
daktor, som sjilv dr ivrig motiondr.
Vi hoppas pa ett samarbete med tid-
ningen for att slippa annons-
kostnader.

VI SES 19 MAT 2001 !!!

Ingen mara i Kallhall i ar

Tyvirr blir det inget maratonlopp i Kallhéll i 4r, men i oktober ndsta 4r har Henrik Hall-
kvist lovat att premiérloppet skall dga rum. Birger Filt har engagerats som banmitare.
Vi aterkommer med mera information om forberedelserna for detta lopp.
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Vintermarathon

Lérdagen den 4 november 2000

Tavlingsklasser

Motion
Lagtévling

Omkladning och
Nummerlappsutdelning

Start
Mal

Banan

Priser

Anmaélan

Efteranmalan

Logi

Upplysningar

Ovrigt

Start ki 11

Oppna endast f5r medlemmar i friidrottsklubbar anslutna till
Svenska Friidrottsférbundet eller annat lands friidrottsférbund.
M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70.

K K35, K40 K45, K50, K55 K60, K65, K70.

Man motion, kvinnor motion. Max tid 5 timmar.

5-mannalag.

Kvarnsvedens IP.
Kvarnsvedens IP.
Kvarnsvedens IP.

Lattiopt 3-varvsbana i naturskont omrade langs Dalalven
Kontrollmatt av godk&nd banmatare(Gésta Ekstrém).

Minnesmedalj till alla som fullféljer maratonloppet. Hederspriser till
de framsta i tavlingsklasserna. Utlottning av priser i
motionsklasserna.

Géres péa postens inbetalningskort(se exempel nedan). Angenamn,
adress, fodelsear, klubb, klass. Kan aven goras via var hemsida
WWW.KFIK.NU

Anmalningsavgift for VINTERMARATHON....180 kr
Sista anmalningsdag mandag 21 oktober 2000.
Till férhojd avgift : 220 kr

Efteranmaélan kan géras per telefon 0243-23 22 44 vardagar
kl 8.00-16.00 t.o.m. den 1 november.

Efteranmalan kan aven géras pa tavlingsdagen

(vid nummerlappsutdelningen) fram till k| 10.00.

Stugor med hog standard och formanliga priser finns att hyra pa
Mellsta Camping inom gangavstand fran start och mal.
Grupplogi pa hart underlag 50 kr/natt. Stugor och grupplogi
bestélls pa telefon 0243-23 22 44. Turistbyran tel. 0243-665 66.
Epost turistbyra@borlange.se

Kvarnsvedens GolF:s kansli tel. 0243-23 22 44 eller 23 89 80

Vintermarathon arrangeras pa uppdrag av
SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
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RATTELSE 1999-ARS
UPPSTICKARPRIS

Den unga kvinnliga I6paren som mottog priset efter Stockholm Marathon
den 3 junii ar ar Anna Hansson, Studenterna.
Jag ber om ursakt for att ha placerat Anna i “fel klubb®.
Anna Hansson deltog i Kalmar Triathlon den 29 juni och sprang Marathonstrackan
pa basta damtiden 3 tim 23 min 08 sek. Vi gratulerar Anna for denna prestation.

Anita Gustafsson

N\ =

</

\

Datum Tavlingsplats Distrikt Tel. nummer E-mail/Internet
23 sep. Stemshaug M&R 7164 5663
1 okt. Drammen Buskerud 3283 0735 postadr-willy @online.no
15 okt. Bodoe Nordland 7556 0574
19 okt. Jessheim Akershus 6397 2180
16 dec. Meraker N-TR 9472 3439
\Distrikt: M & R = More og Romsdal, N-TR = Nord Trondelag /

i ALLT DETTA FAR DU SOM MEDLEM | VAR 4

SYSTERORGANISATION | NORGE -
DEN NORSKE MARATONKLUBB (DNM).

» Terminslistan med uppgifter om over 1000 olika lo'pp, varav
600 i Norge.

» Ytterligare sex nummer av lopartidningen KONDIS.

» Trdningsdagbok med goda rad om traning, kost m.m.

* Rabatt pa startavgiften (25 kr) pa flera av de storsta loppen i
Norge

* Rabatt pa samtliga Rica-hotell (dven i Sverige)

* Rabatt vid flygresor med Braathens / Malmo Aviation.

» Tillgang till DNM:s utmdrkelser; vissa gratis, vissa till
sjdalvkostnadspris.

Hor av Dig till Jan Lind per tel. 08-626 94 49 (hem), 08-24 56 95 (arb.),
08-10 43 44 (fax) eller e-mail: berit.jan.lind@hem.utfors.se sa betalar Du endast
105:- N.Kr. istdllet for ordinarie avgift 195:-.

b P
€ 17
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TURKU ABO MARATHON 2000

Fredag kvdll den 7 juli akte vi en grupp bestaende
av 12 personer med Viking Line till den 770-ariga
finska staden Abo. Vi anlinde tidigt pa lordag
morgon till Abo och tog in pa Hotel Marina Palace.

y 7

Fran vénster Anita Gustafsson, Ulf Gustavsson, Gunifla Jutback, Ann-Marie Andersson, bakom henne Kjell Kvarfordt,

Per Wennberg och Jorgen Larsson.
Foto: Viola Gustavsson.

1 hade bara en bro over flo

den Aura till Start utanfor

Stadsteatern. Klockan 11.00
sprang vi frukostjogg i litt duggregn.
Vi kunde vilja att springa 3 eller 6
km. Da vi kom 1 mal blev vi bjudna
pa en littare fortdring, som jag sjilv
it ute vid Sanatoriet i Pemar, ritat
av Alvar Aalto och invigt 1933, ett ar-
kitektoniskt masterverk.
Séndagen den 9 juli klockan 12.00
startade vi Paavo Nurmi Marathon,
detta marathon som har sprungits
sedan ar 1910. I var grupp var vi 8

183 €

stycken som sprang, varav vi var 3
lopare som sprang halvmarathon,
egentligen hade tva av halvmarathon-
léparna anmiélt sig till helmarathon,
men i Abo blir Du registrerad dven om
Du dndrar Dig efter halva striackan. |
ar sprang vi med sma svarta chips pa
ena skon, vilket gav oss nettotider. Ba-
nan ar ‘trevlig’ forst ut 1 Ruissalo ut-
anfor Abo sedan in i City lings Aura
och ater for att sedan fortsitta upp
till Stadion samt vtterligare ett varv
for marathonléparna. Den 9 juli i ar
var en varm dag.

Tider: bésta

lopare
helmarathon 2.23.46, kvinnliga
2.45.55.

Jorgen Larsson sprang pa bista ti-
den av oss 3.26.38. Grattis Jorgen!
Hotellet Marina Palace kan jag verk-
ligen rekommendera. Narmre kan

manliga

Du inte vara starten, trevlig perso-
nal och efter loppet kan Du basta och
simma pa dversta vaningen. Det gar
diven att sitta pa balkongen och se ut
over Aura.
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ULF JOHANSSONS

LOPARBOK

Andra upplagan av Ulf Johanssons I6parbok

""Att bli en battre langlopare"” finns att
kopa fran Svenska Marathonsallskapet.

Forsta upplagan gavs ut tillsammans med
Stockholm Marathon 1985, medan den
nya, delvis omarbetade, upplaga ges ut i
samarbete mellan UIf Johansson och

Svenska Marathonsallskapet.

Ja, jag bestaller ........ ex. av "Att bli en battre langlopare”.
Pris: 1 ex. 200:-, 2 ex. 390:-, 3 ex. 580:- 0.s.v.

Sand mig boken/bockerna tillsammans med ett inbetalningskort.
Jag lovar att betala inom 8 dagar efter mottagandet.

Namn:

Adress:
Postnummer;

Telefon: - S = 5

Det gar ocksa bra att sitta in 200:- pa postgiro 82 607-3
Svenska Marathonsillskapet, och ange Loparboken pa talongen.
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Kolarmora Marathon

Nu dr Kolarmora Marathon ett etablerat marathonlopp. Det tors vi sdga
efter att ha genomfort vart andra lopp. 1999 tdvlades det i sol och 27
grader varmt och det var mycket svettigt. I ar var det regn och 12 grader
varmt i luften. Av resultaten att doma sa var arets upplaga vadermdssigt
att foredra. Det var exakt 50 lopare som stod pa startlinjen kI 11.00 i
Knutby och alla utom en kom 1 mal. Hela 33 lopare av de 49 som kom i
mal sprang pa tid under 4 timmar och det dr verkligen bra.

Text : Bertil L Jansson

Marathonléparen nr 168

Bengt Olofsson tog hem herrarnas pokal. Foto: Jan Lind

egrare i arets lopp och tillika

Roslagsmaéstare blev Bengt

Olofsson fran Osthammars
Friidrott. Segertiden blev 3.04.42.
Bengt gjorde ett mycket fint lopp och
sa vitt jag vet sa ledde han loppet fran
start till mal. Tvaa blev Roger An-
dersson frin Sala pa 3.09.57 och trea
blev Svante Mattsson fran Edsbro pa
3.11.10, Svante abonnerar pa var
tredjeplats!

20 &

I klassen for kvinnor tivlade fyra
"tjejer” varav Ylva Rangne fick ta
emot den stora pokalen. Hon vann
klassen pa 3.42.15. Tvia blev Monica
Stavem fran Orebro pi 4.10.26. Trea
blev Sveriges mesta marathondam
Gunilla Franzeén, som bor 1 Simris-
hamn men tivlar fér IFK Strangnis.

Vi gratulerar Hans Mannsten fran
Helsingfors som gjorde sitt 250:e
marathonlopp.

nr 4/2000

2014-01-07

Det sattes sikert ett och annat person-
rekord. Jag noterade ett. Bengt-Ake
Skoglund fran Posten 1 Sandviken
(3.55.26). Med en sadan brevbirare far
Sandvikensborna sin post i tid!

Bertil Lundin fran Ockelbo fortjanar
Aven ett omnamnande for att han
genomférde sitt lopp inte sa fort men
1 ett oerhdrt jAmnt och lugnt tempo
och klarade sig i mal inom utsatt tid.

20(32)
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V(nutby Uppland 2000

- OCh gratuleras

av sing

.-’r.fubbkamrafeﬁ
Monika Ugg och
Hugo Liss meg fru.
Foto: Jan Lind

Klassen. Mo

san i dam ;
Tae d sin tid ..

helt nojd mé

Avets tivling utgjorde dven veteran-DN
for Uppland. Priser till fortjdnta
Upplandsveteraner delades ut av Mi-
les Fleetwood fran Uppsala. VDM-med-
aljer gick till Kurt Siitterstrom, Ost-
hammar, Bengt Olofsson, Osthammar.
Leif Lundholm. Radmansd. Kjell
Astrém, Mankarbo, Leif Eriksson, Upp-
sala och Lars Vinger, Osthammanr.

Efter loppet fick Birger Hoglund mot-
taga Marathonsillskapets statvett av

Marathonléparen

nica Stavem. verkar
Foto: Jan Lind

nr 168

Jan Lind efter 50 genomforda

marathonlopp.

Vi kommer att jobba vidare med vart
lopp. det finns sékert en del detaljer
att forbattra till 2001, Vi planerar
loppet till den 2 september. Det gar
bra att anmila sig redan nu!

Vi genomfor var tavling med en
mycket liten budget men vi far ett
starkt stod av Kolarmora Behand-

nr 4/2000
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Tre glada gossar:
Nyss-i-mal-komna
Stig Soderstrom och
Henrik Hallkvist och
redan ombytte Kjell-
Ove Skoglund.
Foto: Jan Lind

lingshem och dessutom fick vi 1 ar

frikostiga bidrag fran Lins-
férsakringar 1 Uppsala, ICA Essge
och Roslagsmotor 1 Hallstavik. Ett

stort tack till dessa sponsorer.

Vivill tacka alla lopare for att ni kom
och vi dr imponerade éver era fina in-
satser.

Valkomna ater nasta ar!

KOLARMORA KIF

& 2
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: Cecilia
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Semester i Kalifornien... Ute i solen hela dagen, vi borjade dricka
redan tidigt. Framemot morgonkréken dr vi pa vdg hemat,
fortfarande med regelbundna klunkar fran den stddes
ndrvarande flaskan, nu med ganska stapplande steg. Jag faller,
reser mig igen... Men livet dr hdrligt! Solen dr pa vdg upp over
horisonten, och landskapet dr sannerligen vart att belysas, duven
om ocksa den l[jumma, stjdrnklara natten hade sin tjusning. Jag
dar omgiven av en massa vdltrdnade mdn, och vi utbyter de gamla
vanliga fraserna: “Ar du ofta hdar?” “Varmt idag, eller hur?” De ser
ganska hdrjade ut. Sjdlv har jag inte sett mig i en spegel de
senaste 24 timmarna, och det dar nog lika bra det...

N SAGOLIK SEMES

a, det har verkligen varit A

Hard Day’s (even harder)

Night. Det hela bérjade i
Squaw Valley klockan fem i gér
morse. Det kindes inte sa lite hog-
tidligt att sta dér pa startlinjen i den
svala morgonen, tillsammans med
385 andra lopare. Sa méanga fina
idrottsméan och —kvinnor som tévlade
hir fér 40 ar sedan, och har ar nu
jag... Western States 100 Miles
Endurance Run. 100 miles. 16 mil.
Det 4r ingen ide att ens forsoka att
forsta hur lingt det dr. Sa gar start-
skottet! Vi dr pa viag! Gryningen
kastar sitt forsta ljus pd banan
framtsr oss, och avslgjar att det ar
ingalunda fraga om en mjukstart.
Vi startar pa 1900 m och ska un-
der de ndrmaste 7 km klattra upp
till 2650. Det ar majligt att nagra
av toppldparna springer, men for
oss andra blir det en rask morgon-
promenad. Huméret och energinivan
ar pa topp. Jag kastar en blick over
axeln och ser att vi redan avancerat
ett antal hojdmeter. Squaw Valley lig-
ger belyst dir nere bakom oss, och
solen hérjar visa sig bakom horison-
ten. Annu ar temperaturen mycket
behaglig, men det giller att komma
1hag att dricka. Vi nar kronet och kan
hérja springa sd smatt. Banan ér
knixig, men nu dr huvudriktningen
nerat. Pa steniga, dammiga stigar
och efter att ha tillryggalagt nistan
en mara, nar vi Duncan Canyon. Hir

22

mots jag av Steve, min pojkvin, som
ska springa med mig de sista sex
milen. Vi vaxlar nagra ord och fyller
pa depaerna, men det giller att
snabbt ta sig
tio-

ut fran sta-

”Jag dricker
nog en femton
liter under lop-
pet och ater lite
grann vid varje
matkontroll for
att halla blod-
sockret pa en

jdmn niva.”

nerna. En minut har och en minut
dér kan bli ett dyrbart tidstillagg.
Drick och stick 4r modellen. Harifran
gar det uppfér igen, till Robinson
Flat. Det borjar bli varmt, men jag
far ett klart bevis pa att jag dricker

tillrdckligt nar jag ndr Robinson. Da-
gen fore loppet blev vi alla invigda

och fick blodtryck och puls métta. Allt
noterades prydligt pa ett litet plast-
armband som ska tjdna som rikt-
mérke under loppet. Ett tiotal av
kontrollerna ar utrustade med en
vag, och har man gatt ner fér mycket
ivikt, far man sitta kvar och dricka
tills man upnatt minimivikten.
Jag har lyckats med bedriften att
springa fem mil 1 en, &tminstone
pa slutet, temperatur som dr mer
dnskvard pa en konventionell se-
mester dn 1 ett sextonmilalopp,
och gd upp tva kilo! “Vikt-
viktarna skulle inte gilla det
har!™, sa jag till funktioniren.
“Nej, men det gor vi!", skrattade

hon.

Sa gar stigen ner 1 kanjonerna
igen, bara for att ater klittra upp
mot Dusty Corners — ett mycket

passande namn. Hiir dvker Steve
upp en andra gang. Han forsdkrar

sig om att jag ater och dricker or-
dentligt — men nar jag stolt berit-
tar att jag gatt upp tva kilo kontrar
han genast med “tjockis™ Nej, fet blir
man inte av det hir! Jag kommer att
gira av med 1 runda tal tiotusen kalo-
rier under loppet, och 4ven om mat-
kontrollerna ar fyllda med sidant som
star pa bantares dnskelista — godis,
kakor. chips, coca cola och sportdryck,
tillsammans med salta potatisar,
frukt, energigele och soppa, ar det
omdjligt att kompensera sig for den
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energi man gor av med. Just det hér
med saltet dr viktigt. Att bara dricka
vatten riacker inte; man maste ocksa
ta elektrolyttabletter for att motverka
effekterna av svettningen. Jag dricker
nog en femton liter under loppet och
ater lite grann vid varje matkontroll
for att halla blodsockret pa en jamn
niva. Det verkar vara en bra strategi,
fér rent generellt kinner jag mig all-
deles utmérkt, och det hela kinns som
ett enda stort aventyr. Nar vi antri-
der klattringen mot nasta landmaérke,
med det ddesdigra namnet Last
Chance, klittrar visserligen ockséa

Marathonléparen
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mar i en mycket tuff terriing. Klockan | fallet. Men jag forsdker uppritthilla
ir nio pa kvillen, och man hade kun- | mitt lands dra dér jag springer i mitt
Sverigelinne, trots att det gar allt
lAngsammare. Faktum &r att det bor-
jar gd sd langsamt att marginalen
borjar krympa. Det hir hade jag inte
viantat mig...

nat vianta sig att loppet skulle vara
slut hdr. En dusch, mat, en 6l, en
sing... Och sé ar det for elitloparna.
Scott Jurek, den manlige segraren,
springer 1 mal pa 17 timmar och 15
minuter, och Ann Trason, 1 sarklass
bland kvinnliga ultralépare (i de
flesta lopp besegrar hon nastan samt-

Vid tretiden pa natten nar vi Rucky
Chucky, den plats dar vi ska korsa
liga av sina manliga medtivlare | American River. Nagra ar har de fatt
ocks#) pa 19.44. De hinner med en | ta till bitar, men 1 &r dr vattenstan-
god natts sémn, frukost och kanske | det sa lagt (det var ndstan ingen snd
ens pa de hiogre beldgna delarna av

banan heller) att vi kan vada over,

lite massage ndsta morgon och kan
dnda komma 1 god tid for att se de

ER | KALIFORNIEN

temperaturen eftersom skuggan som
varit till stor hjalp tidigare nu dver-
ger 0ss, men trots de cirka 35 graderna
upplever jag det mindre jobbigt &n
viantat. Last Chance bemannas av
Steve's loparklubb, och jag tas mycket
vil om hand — bl a far jag en nack-
och axelmassage. Det dr farligt fres-
tande att drdja sig kvar! Overhuvud-
taget dr kontrollerna oerhort bra—ett
rikt utbud av mat och dryck och van-
liga och uppmuntrande ord.

Pi den alltjimt slingrande och ste-
niga, men nu mera skuggiga, stigen
ner fran Last Chance, bérjar jag
kdnna att all nerférslopning inte har
gatt mina larmuskler sparlést férbi.
Men én gar det bra, och de far snart
avlosning av andra muskler, niar den
branta kldttringen upp mot Devil’s
Thumb — en hog och smal rauk, bor-
jar. Vi gar, malmedvetet, forsoker att
undvika mjélksyra. Yiterligare nagra
branta upp- och nerférsbackar foljer,
och sa kommer vi ut pa en asfaltvig,
ett tecken pa att vi ndrmar oss For-
est Hill, den storsta kontrollen, déir
vira “pacers” ansluter. Den befinner
sig efter 62 miles, eller 10 mil, och
jag nar den just som det mirknar.
klockan nio pa kvillen. Jag har suc-
cessivt byggt upp en marginal pa en
och en halv timme mot maxtiden tret-
tio timmar, och bortsett fran mina allt
mer varkande larmuskler kinner jag
mig 1 fin form. Vilken grej — jag har
sprungit 10 mil och varit ute 16 tim-

sista loparna ta sig i mal! Men de och det ér inte sarskilt kallt. Ngja,
vada och vada. Vattnet niar mig till

midjan, och jag hiller ett fast tag i

missar upplevelsen att springa i den
ljumma stjarnklara natten med en
pannlampa' Steve och jag ger oss den kabel som spants over floden.
Néagra killar star i vattnet for att fin-

nas till hands om 1 fall att —

iviig. Vi omvixlande springer och gar.
Mestadels dr vi tysta, men vi
forstror

088 vtterligare ett ex-

ocksa med att empel pa dessa

berdatta rohga fantastiska

”Gryningen kom-
mer, och vi kan se

historier. och funtionirer och

jag forsoker den suverdna

lira Steve organisatio-
att sjunga nen. Vi gar
Helan hl.ll' det IandSkap uppfér den
Gar! branta va-

ser ut som vi rort  eensomleder
Det  be- upp fran flod-
hovs lite

0SS i under natten- 7% stranden, och

uppmunt- sedan ar det
ran, fér nu
bérjar ocksa

mina tar tala om for mig att inte hel-

omviaxlande
gang och langsam
l6pning, med gangen alltmer domi-

ler de har nerférsldpning som sin | nerande. Gryningen kommer, och vi
kan se hur det landskap ser ut som
virdrt oss 1 under natten. Det ar na-

gon timme efter gryningen, vid sexti-

favoritaktivitet, och de papekar dven
att de hade fordragit skor som var ett
nummer storre. Det Aade jag ju kun-
nat rikna ut... Vad géller nerfors-
16pning rent generellt, sa hade jag

den, som det hander. Vi har varit pa
vigivad jag tycker en evighet sedan
blivit varnad och triinat en del, men | den senaste kontrollen, men Steve sé-
jag inser nu att de backar jag kort |
repetitioner 1 var alltfor korta —
musklerna hann Aterhimta sig
medan jag sprang uppfor. Om bara
en procent av alla de stenar jag spar-

ger att vi har tre km kvar till nésta.
Jag grips av panik. De senaste tim-
marna har varit jobbiga, men inte fér-
rian nu slar det mig att vi kanske
kommer att missa maxtiden. “Nej,
kar t1ll med min émma tar vore fot-
bollar som gick i mal hade Sverige

sdger jag, och bérjar springa igen, fast
jag trodde att jag inte kunde. Steve
ar suverdn. Han springer en bit fére,
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vunnit EM éverlagset. S dr nu inte
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och trots att jag hellre skulle vilja ha
honom bredvid mig, vet jag att vad
jag behover ér nagon som tvingar mig
att forflytta mig sa fort som mina
sargade nedre extremiteter tillater.
Han vet vad det handlar om, han vet
vad han ska gora, han pratar mig ur
de svackor som ofrankomligt dyker
upp, och han kanner banan. Det ar
en stor hjialp. Pa papperet later det
inte som nagon dvermansklig uppgitt.
lat vara att teringen inte dr den lit-
taste, men 5 km/h ar just nu mitt
ahsoluta max. Om nagon hade kallat
mig joggare 1 detta 6gonblick hade jag
tagit det som den stérsta kompli-
mang! Men framat gar det. Trots att
jag vet att jag har fyra, fem mycket
jobbiga timmar framfor mig, vet jag
att jag kommer att fortsiitta. Jag har
kommit hit for att slutféra loppet, och
sa ldnge jag har ndgot att sdga till
om, kommer jag ocksa att gira det.
Steve springande framfor mig, ldtt
och avslappnat. ar en rérlig maltavla
for mig pa mina trotta ben.

Vid No Hands
Bridge, ett
klassiskt
landmarke for
Western Sta-
tes en halvmil
fran det hég-
rande malet 1
Auburn, inser
jag att vi kom-
mer att klara
det. Inte ens
kombinationen
av trotta, stela, 6ommande

ben och tar, ett par rejala uppfors-
backar och den allt mer gassande so-
len kan hindra oss fran att tillrygga-
lagga en halvmil pa en och en halv
timme. Det dr en oerhérd littnad.
Och nu, nar jag inte behdver, kan jag
inte lingre springa! Men det gér inget

estern States Endurance
Run startade egentligen
som en hdsthapplopning,
Tevis Cup, 1955. 1974 hade en av del-
tagarna, Gordy Ainsleigh, tinkt dra
sig ur eftersom hans hdst var skadad,
men ndr han berdttade det pd puben

var det nagon som sa: Varfor springer |
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”Det var bara 14
minuter som skil-
de. 14 minuter pa

16 mil.”

Marathonléparen nr 168

Vi gar i rask takt, som en hist som
fatt syn pa stallet efter en lang ritt.
Sd kommer vi in pa stadion 1 Auburn,
Klockan ar kvart i elva pa séndag
morgon, och tiden gar ut klockan
elva. Nu springer jag — fattas bara!
Hand i hand med Steve loper jag de
sista trehundra metrarna, och det
kanns som ett drevarv. Detta Ggon-
blick har jag drémt om dnda sedan
Jag bestamde mig for att springa lop-
pet. Vi korsar mallinjen — 29 timmar,
46 minuter och 14 sekunder! Vi kla-
rade det! En kram av loppets ar-
rangdr, en snabb lakarkontroll — otro-
ligt nog ér pulsen bara 20 slag higre
iin nér jag startade, blodtrycket det-
samma — och vikten fortfarande de
dér tva kilona tver! Jag stapplar bort
till liktaren, ligger mig ner — nu nar
jag inte langre behéver rira mig kom-
mer allt 6ver mig. Huvudet dr tomt,
men kinslorna finns dir. om An un-
derligt avliagsna — littnad, och en
stilla gladje. Jag kan inte dta 4n, men
jag dricker en del. och

kan sa sma-
1.1 gD i,
mycket lang-
samt och
linkande.

rira mig
mot det
fotvards-
talt som

arrango-

rerna  sa

omtinksamt

satt upp. Men

det tar inte mycket

mer in en timme férran jag
har aterhamtat mig — allt utom be-
nen och fétterna vill saga! En varm
dusch och ett mal mat gor underverk,
och glidjekénslan blir allt starkare.
Jag borjar fatta vad det ar jag gjort!
Sedan tittar vi pd den tva timmar
linga prisutdelningen. Total- och

du inte i stdllet? Det gjorde Gordy, pa
under 24 timmay, och ett lopp var fitt.
Det rdknas som en klassiker, och det
klassas som ett av vdrldens tuffaste
100-miles-lopp. Av de som startar dr
det bara i runda tal 60% som gar i
mal — och da handlar det dndé om
lopare som kvalificerat sig med tider

nr 4/2000

2014-01-07

klassegrarna far sina priser, och alla
visom slutforde loppet pa under tret-
tio timmar far ga fram och hamta
vart pris — en medalj och ett hand-
gjort bialtesspianne. De som sprungit
pa under 24 timmar — jag inser vil-
ken enorm prestation det ar — far
spannet 1 silver, och vi andra i mis-
sing. Jag skulle inte byta det mot ett
Gucci-spanne! Men fragan dr om inte
de stérsta och varmaste appladerna
gar till de tva lépare som klarade
maxtiden pa den sista kontrollen,
men som inte riktigt orkade ta sig 1
mal under de trettio timmarna. De
far ingen officiell sluttid, men de far
en oerhort valfortjant medalj. Jag
kinner mig mycket 6dmjuk. Det var
bara 14 minuter som skilde. 14 mi-
nuter pa 16 mil. En liten detalj som
hade gatt snett, och...

Pa kvillen gar vi ut och iiter, tar ett
par 6l och snackar med andra lopare.
Vi ar 1 markhet god kondition, trots
att vi bokstavligt talat varit pa benen
sedan halv fyra pd morgonen — gar-
dagsmorgonen alltsa! Och visst kom-
mer jag att gora det igen! Det tog mig
till onsdagen innan jag kunde ga sna-
rare an vagga fram, men det Ar mirk-
vardigt sa snabbt man glémmer. Om
jag bara trdnar mer nerfér och
springer 1 storre skor och..., Det dr
nagot magiskt med det. Det Ar nagot
gammaldags dventyrligt och roman-
tiskt 1 att starta i gryningen, springa
genom dagens hetta och nattens mir-
ker, och in i néista gryning, allt pd egna
ben. 100 lnil-es‘ Det ar som en saga...

motsvarande 12 timmar for 100 km
(lite varierande beroende pa alder och
terrdng). Jag dr mycket glad och stolt
att befinna mig i denna skara — men
ochsa tacksam och odmjuk for att jag
har majlighet att vara med om en sa-
dan upplevelse.

24(32)



Svenska Marathonsallskapet

Marathonléparen nr 168

nr 4/2000

2014-01-07

Fran Erling Wikstrom, pressansvarig for Vindeldlsloppet, har vt fatt
foljande artikel som vi tror kan intressera vara maratonvdnner.

LOPARFESTEN | VARA HJARTAN

om en firggrann tusenfoting

slingrade sig skaran av

springande manniskor, saval
elit som motiondrer, nedfor den
branta backen fran startfallan. ge-
nom byn Ammarnis med Sorsele, nio
mil lingre ner efter Vindelidlven. som
forsta etappmal. Flera timmar tidi-
gare hade solen krupit éver hojd-
striackningen 1 éster och borjat sin
vandring 6ver himlavalvet. Himlens
palett var malad 1 blatt, inte ett enda
moln syntes. Vinden viskade knappt
horbart och ljudet fran knottens svar-
mar hérdes 1 stillheten.
Tavlan inramades av vacker fjall-
natur i ypperlig juligronska.

Den 17:e upplagan av liparfesten
Vindelédlvsloppet mellan Ammarnés
och Vanniésby, en stricka pa 35 mil,
var 1 och med detta verklighet. Det
blev saledes &n en gang en loparfest
pa forsarnas viag och fortsittning
skall det ocksa bli trots att antalet
deltagare fortsitter att minska.
Vindelilvsloppets IF, har av de fyra
Vindeldlvskommunerna. fatt fortsatt
fortroende och gett klartecken for en
fortsittning atminstone fram till och
med ar 2005. Sa dr det tinkt och sa
kanske det blir. Men om antalet lag,
som i ar uppgick till bottennoteringen
90, fortsdtter att minska. hur blir det
da? For det finns en smartgrins dven
om viljan och ambitionen adr av hég
klass. Men den dagen och den even-
tuella sorgen...

UNIKT ARRANGEMANG

Vindelalvsloppet, loparfesten mellan
Ammarnis och Vannisby, dr ett
unikt arrangemang men ocksa ett
knepigt arrangemang niir det giller
det tiivlingsmissiga. Kampen mellan
loparna dager inte rum pa en enda stor
arena, som Stockholms stadion eller
i Roms olympiska stadion. déir allt 1
arrangorsvag ar samlat
léparfesten klaras av pa en mingd

utan

arenor i savil byar som sma samhal-
len. Loparfesten éver fyra dagar ir
den enda av sitt slag 1 landet och

Vindelilvsloppet bjuder ocksa pa
storslagna skinhetsupplevelser som
pd sina stillen ndstan fir en att
tappa andan. Da tinker jag inte pa
anstrangda lopare 1 en gassande sol
utan pa entusiastiska foljeslagare och
askadare. Varldens vackraste
idrottstiavling har nagon sagt. Jag
har 4nnu inte triffat nagon som har
en annan uppfattning.

Storslagen natur, stillhet som en lisa

for sjalen och skonhet. Minns du hur

gott kaffetaren smakade vid Matt-

jokkbacken eller tunnbrods-
L7 ]

smorgasen vid Beukaforsen 7

TUFFARE TATSTRID ?

Den 17:¢ loparfesten var seklets for-
sta och var finns da att berdtta om
detta arrangemang nir det géller det
tavlingsmissiga? I herrarnas elit-
klass blev det redan fran start timli-
gen klart att kampen skulle sta mel-
lan tre lag Flemingsbergs SK fran
Stockholm, TFK Umed och Skelleftea
AIK. T damklassen var det fran for-
sta lopsteget en adel kamp mellan
Flemingsberg och Skelleftea IF.
Sjalvfallet ir det manga som onskar
att det skall vara fler lag, som ar in-
blandade i titstriden och farhopp-
ningsvis skall det kunna bli sa 1 fort-
sattningen.

Mardromsscenariet ir ett enda lag 1
toppklass. Nagot sadant far bara inte
intraffa. For forsta gangen pa mianga
ar blev det i ar en rejil kamp om slut-
fram till

segern nédstan #dnda

malskynket 1 Vanniisby.

STORARTAD INSATS

I herrklassen lyckades Flemingsbherg
halla undan fram till totalseger trots
ett storlopp pd maratonstriackan av
IFK Umeas Ola Torstensson. 1 dam-
klassen blev det seger for Skelleftea
IF. som kom att leda fran start till
mal. Men i den klassen blev det ocksa
en stenhard slutstrid med Flemings-
berg inblandat. Nu blev det seger for
Skellefted inte minst beroende pa en
heroisk insats pa maratonstrackan

av 5hd-ariga Ann Mari Sundgvist. som
i den tryckande virmen och stekande
solen, dnda satte nytt personligt re-
kord pd "maran”. Tala om en storar-
tad insats.

Tidigare Vindeldlvslopp har bjudit pa
manga vackra, varma sommardagar.
Men loppet ar 2000 stod dock 1 sér-
klass. Under de fyra tivlingsdagarna
f6ll inte en enda regndroppe. Ja det
fanns inte ett enda moln pa den klar-
bla himlen. Istdllet en stekande sol,
en tryckande virme. .1 en sommar-
natur dar vinden knappt viskade. 25
plusgrader pa skuggsidan. Mycket
anstringande fér de tavlande?
Jovisst men mirk vil ingen drabba-
des av virmeslag. Det fir helt klart
att de tavlande har lart sig att dricka
ritt och riktigt och dessutom verkar
de allra flesta vara riktigt bra tri-
nade for uppgiften,

SE OVER ORGANISATIONEN
Med téivlingsrrangemanget var det lite
st och sa.. Prisutdelningarna far inte
godként. Ddr maste det vara rdtt
man/kvinna pa rdtt plats. Pa vissa
vaxlingsplatser maste det ocksa finnas
speakers som klarar av sin uppgift pa
ett béttre sdtt dn vad som var fallet
detta ar. Overhuvudtaget maste orga-
nisationen ses over sa att dhad hun-
skap, inom olika omraden, tillfors. Det
ar en absolut nodvandighet.

SLUTRESULTAT
Vindelalvsloppet ar 2000:

| Tavlingsklass herrar:

1. Flemingsbergs SK 19.37.21
2. IFKUmea 19.38.53
3. Skelleftea AIK 19.58.01
4. Haparanda friidrott 21.12.46
Damklass:
1. Skelleftea IF 23.30.09
2. Flemingsbergs SK 23.34.28
3. IK Studenterna, Umea 26.52.17
4. JallesTC 28.07.00
Oppen klass:
I, Flygplatsens IF, Umea 22.41.29
2. Granige-Rundvikarna 22.58.07
3. Agnds-joggarna 23.01.15
| 4. Dalasjo Framat 23.27.43

€ o
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KAN DU/NI KOMPLETTERA NEDANSTAENDE OFULLSTANDIGHETER ?
JUNIORSTATISTIK T.0.M. 1981
24419 Torbjérn Staaf, Flemingsbergs IF 63 Linkdping 14.11.81
2.43.02 Magnus Jeppsson, 66 Gavle 28.8.83
24454 Torbjorn Janse, IFK Vaxjo 61 Vallingby 22.3.81
2.38.42 Anders Rane, Fredrikshofs IF 46 Stockholm 20.11.66
2.42.42 Pal Schmidt, Malmby IF 63 Stockholm 4.6.83
2.43.29 Niklas Lundvall, Taby SOK 63 Stockholm 4.6.83
2.29.51 Torbjérn Lind, Fredrikshofs IF 16 jan 43 65
297 Torgny Josefsson, 27 jan 65 AUS 86
VETERANER
2.29.22 Sture Gustafsson, Taby IS 27 jul 33 71
2.39.00 Urban Andersson, Bromdlla IF 34 69
2.39.03 Lars Strand, IFK Linkdping 2l jun 30 69
For korta banor
40 km + 8 minuter
2.33.36 Henry Palmé, Fredrikshofs IF 4 sep 07 42
2.39.13 Elis Malmhake, Sthims Polisen 6 okt 05 42
endast 40.7 km
2.19.36 Gosta Leandersson, Valadalens SK 22 apr 18 Boston, USA 58
endast 41.8 km
2.37.56 Johan Lang, MdIndals AIK 38 Goteborg 17.11.79
2.46.27 Bengt Nilsson, Roma IF 18 jun 23 71
2.47.47 Axel Sundebrant, Varmdo IF 27 Klintehamn 11.8.73
2.49.50 Sven Ljungmark, Solvikingarna 20 Goteborg 19.11.72
3.17.21 Gote Olsson, Malmé FK Berlin, BRD 17.6.78
4.02.02 Bror Karlsson, Solvikingarna 02 Refrath, BRD 16.9.72
Erik Bergmans (IFK Lidingd) bista maratontider 1980 och 1981? Han &r
fodd 2 okt 06 och saledes 74 resp 75 ar.
5.03.44 S Nilsson, 3 Hannover, BRD 2.8.79
5.12.55 Fritz Schrieber, Orebro AIK 94 70
4.33.10 Inga Rans;jo, 33 Aten, GRE 17.10.77
5.14.27 Gunborg Nyman, Solvikingarna 36 Stockholm 4.8.79
5.51.43 Gunborg Lindstrém, Solvikingarna 26 Aten, GRE 75
KAN DU/NI KOMPLETTERA NEDANSTAENDE OFULLSTANDIGHETER ?
GENOM-TIDERNA T.0.M. 1981
2.26.02 Kjell Bjérnfot, Fredrikshofs IF 9 okt 46 71
2.25.07 Erik Berggvist, Alvdalens IF 1 nov 34 Karl M-S, DDR 71
2.26.47 Bengt Nilsson, Malarhdjdens IK 23 Halsingborg 26.8.61
2.28.28 Per-Olov Antonsson, Skeninge IK 13 mar 40 71
2.29.19 Knut Jansson, IFK Likenas 12 jun 26 Kosice, TCH 54
2.29.51 Torbjérn Lind, Fredrikshofs IF 16 jan 43 65
2.31.12 Gosta Leanderssaon, IFK Ostersund 22 apr 18 48
2.31.57 Lars-Erik Danielsson, IF Start 9 okt 39 71
2.32.35 Elof Wallin, Tibro AIK 63
2.32.39 Goran Lantz, Boo IF 33 Handen 17.6.72
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2.32.43 Stig Nordell, Sundbybergs IK 37 Skovde 13.8.67
2.32.57 Bertil Ekvall, Tibro AIK Halsingborg 26.8.61
'2.33.07 Lars-Erik Gustafsson, Malarh. IK 17 aug 38 71
2.33.08 Lennart Akerman, IF Linden 32 689
2.33.31 Henry Norrstrém, IFK Gavle 28 jan 18 : B2
2.33.39 Harry Bjérklund, Gustafs GIF 9 mar 31 64
2.33.39 Per-Olof Bengtsson, Sthims Stud.IF 33 Stockholm 8.6.68
2.33.43 Sune Svensson, Sandvikens GK 10 okt 33 63
2.33.58 Olle Johansson, Haverddals 1K 4 71
2.34.07 Urban Andersson, IFO Bromélla Olofstrom 25.9.66
2.34.18 Donald Rydh, Dalsjéfors GIF 40 Skénninge 19.9.70
2.34.31 Rolf Johansson, Heleneholms IF 49 Hindas 13.5.73
2.34.36 Olle Larsson, Multra IF 13 48
2.34.47 Lage Carlsson, Duvbo IK 20 maj 25 71
2.356.41 Anders Melin, Selangers SK 21 48
2.35.49 Lennart Berg, Varnamo SK Halsingborg 26.8.61
2.36.24 Ake Blomberg, Brannans IF 38 66
2.36.26 Rolf Lindgren, IK Ymer 2 jul 29 67
2.36.37 Sven Hakansson, Orebro SK 14 nov 09 45
2.37.24 Karl-Erik Lindgvist, IF Hagen 32 Handen 26.11.67
2.37.41 Rolf Larsson, Turebergs IF 3 apr 34 71
2.37.43 Sven-Olof Olsson, Sthim Stud.|F 40 Stockholm 25.10.70
2.37.45 Kjell Svensson, Duvbo IK 44 Klintehamn 185772
23751 Lennart Ostbrant, GUIF Eskilst. 24 Handen 26.11.67
2.37.58 Egon Séderstréom, IFK Sala Kosice, TCH 54
2.38.10 R Lundgren, Malarhojdens IK 65
2.38.12 Henry Palmé, Fredrikshofs IF 4 sep 07 35
2.38.17 Valter Nystrom, Sandvikens GK 30 dec 15 52
2.38.18 Kjell Magnusson, Sodertélje IF Handen 17.8.72
2.38.49 Per Larsson, IK Parlan 60
2.38.59 Karl-Olov Borgi, Hogbo GIF 44 Enhdrna 22.11.70
2.39.09 Sven-Ake Jafs, Vasby IK 46 London, GBR 29.3.81
2.39.14 Erik Jonsson, Dala-Floda IF 19 46
2.39.15 Bengt Karlsson, Hallefors AlF Tibro 10.10.65
2.39.20 Erik Wikander, IFK Hallsberg 31 Skovde 30.11.69
2.39.26 Rolf Gabrielsson, IK Albion 44 Handen 26.11.67
2.39.30 Thord Nordin, IK Vikingen 22 Refrath, BRD 16.9.72
2.32.23 Esko Hietala, IFK Vasteras Enhérna 22.10.72
2.33.37 Clyde Mills, Fredrikshofs IF 37 Tibro 10.10.65
2.35.38 Vesa Leppénen, Pallo IF Goteborg 18.11.78
2.36.43 Ken Haith, Fredrikshofs IF 38 63
2.31.30 Bennet Lindwall, Burseryds IF (2km kort) Savedalen 70
2.37.19 Christer Eriksson, Hyltebruks SK 34 Goteborg 174179
2.37.56 Johan Lang, Méindals AIK 38 Goteborg 17.11.79
2.22 Jan Erson 46
2.39.12 Thure Johansson, Orgryte IS (+ 8 min.) 09
2.39.48 J Ostlund, Hedesunda (+ 8 min.) 32
2.38.42 Anders Rane, Fredrikshofs IF (+ 8 min.) 46 Stockholm (vinter) 66
Hor av Er till:
Ake Lutner

Srnérslotts__gatan 8-305
416 77 GOTEBORG
Telefon: 031-21 52 02



RESULTAT

Svenska Marathonséllskapet Marathonléparen nr 168 nr 4/2000 2014-01-07  28(32)
Paris Marathon A Kustmaran
726  MMSEE  Marfred Triob Malmd
2000-04-09 ™6 woes s BAmo 2000-07-01
T4B  MM4S4B Matmd
Kompletteringar 791 ""E‘a ::e Karshama 1 M40 N-ATorstensson  Frodinge Mejeri  2.40.18
Féljande resultat fran Paris Marathon har kommit in pAY :m "‘) EERg 2 M451  SlefanUlmestahl Team Blekinge  2.41.11
fran vara medlemmar; i’s “:f % ’:‘:Ia'l"'" 3 M402  GoranKarlsson  Team Blekinge  2.54.53
= WID_L 4 M40/3  Eddy Hultgren Team Blekinge  2.56.29
Plac Namn Bruttotid  Nettotid KyGstiMaon  Faloghirg 5 M351  Soini Valialo Granom 30257
K/26 Anneli Sodergards  2.58.57 &by G Helsinghorg 6 M4a572 BoWaldowsson  Team Blekinge  3.05.17
11365  Gdran Lennstrom  3.51.23 3.46.41 ke 7 M40/4  DanGustavsson  Team Blekinge  3.11.48
18751  Roger Gabrielsson 4.18.52 Srangnis 8 M3572 Magnus Ljungkvist Triathlon Vast 3.16.25
20990  Eiry Ranvide 42934 4.26.59 Giavle 9 M5 PeferAngersson  F17IF 3.25.42
24830  Kent Sjodin 45608 44755 ibark  Bara 10 M45/3  Manfred Trier Malmé Frisksp K. 3.26.46
05 Hans Ring Ganarp
Antal fullféljande var 27396 Mikas! Solsberg 11 K451  Ingrid Holmgren  Team Blekinge  3.27.33
Matti Pylkk; 12 M5011  Lennart Skoog Stenungsunas OK 3.31.50
Otweer S2ekaly 13 M551  Frank Brodin Solvikingarna 3.34.57
ok s ;“; Ed p :di“'f“ 14 Mmotl Mais Petterson  Farjestaden 33845
- _? ': A Mo b " 15 M454  Krster Astrand  Team Blekinge 34238
Hadeland Maraton 165 :::::\; 0;“ . 16 M§52  Hugo Liss Orebro AIK 342,44
2000_ 05_29 2027 MISE97 Jonaslewessd  Sala 17 MB51  L-Olsraelsson IFK Strangnas 3.44.08
2100 MBS Maima 18 M353  Sten Magnusson 77 das.a8
: 2176 M25431 &6 9 18 Mmot2 Michael Nausner  Ronneby 34744
Pl KIfPI- Namn Klubb/Ort  Tid et it 20 MS5'3  KiellHigestad  IFKBorghaim  3.48.15
K . 232 ME0S Sollennna
1 KW1 AS. Smedhaugen NOR 3.32.53 2287 W254S0 Maims 21 MB65/72  Sbren Nylander  VYarmdo [F 3.48.46
2 K40/2 Inger Grongslad ~ NOR 34415 | 2541 M1e60 Matas isbeg Maima 22 Mmot3  Paul Gréning Kalmar AC 3.51.00
M 2586 MISETD Pater Lasner Linkiipireg 23 MS54  B-ASvensson Team Blekinge 3.53.17
1 M30/1 Finn Thorsberg NOR 25121 | 2732 wss73  Kiel-Ake Akesson Wi 24 M354  Gunnar Berg Waxjo LK 3.57.57
2 M30/2 Odd Gunnar Tveit NOR 256.02 | 2m04 M40300 KaiCristiensen  Bileshoim 25 MS2  Christer Svensson Vaxjo LK 3.56.05
3 M45/1 Bjemn Gjerde NOR 3.04.43 3003 M5588 Tommy Crusenberg Soscala 26 M555 HansAndersson  Halstahammar  4.00.37
4 M40/1 Rune Fossheim  NOR 30825 | 3010 W4015 Magrus W ; 27 M55/  Kjell-Ake Akesson Vixjo LK 4.13.06
5 M30/3 Tom B. Mikkalsen MNOR 30923 307 M50171 Swen Gudmundsson Statt 28 MBOA1  Hakan Sjig Waxjs LK 4.14.48
6 M30/4 Gjermund Husey NOR S548: | iS5 Meachy 29 Mmot4 PeterGroning  Kalmar AC 41712
3302 sz"wj 30 MB02 Bo-inge Akerund Vi Springer 4.18.02
21 M55/3 Dan Jarl Hafrestr. IF 3.42.38 '“:" ""5"?"3 B i,
29 M7011 Per Adolfson I K Ymer 50447 % ‘fgi” ?" P:"g'el‘ a1 M701 PerAdolsson 1K Ymer 43350
31 M45/5 Conny Adolfson | K Ymer 5.07.04 e kit 32 M60/3  Stig Gleisner Vi Springer 4.37.01
T 33 MmouS BerntExbery  Toreboda 439.29
Antal fullfljande: 3 kvinnor ach 32 mén 34 M455  ConnyAdolfsson  |K Ymer 44101
Antal fullféljande: 4938, 4368 man och 570 kvinnor 35 Mmoug HansKarlsson  Lenhavda IF 45141
Anm: Stkningen har skett efter postadress och 36 M504 Hans Orsing IFK Helsingborg  4.59.31
sporadiskt pa Internet. Om nagon mer svensk 37 Kmot1 AMBygland NOR 5.13.10
Co ern ha oen Marathor  detagare tinns, vaniigen meddela detta il
- redaktionen. Rulistol
2000_05_2] 1 Bernt Nilsson Kalmar RC 2.16.54
Kipl  Namn Nat Tid Netto- _ Kustmaran
.‘d Silverlunken : s
] Lérdagen den 1:a juli avgjordes den 7:e Kustmaran. |
1 Samuel Kigimo  KEN 2213 Ma}«af/zon dr bjds I5parna pa bade regn och blast, till skillnad
2 Jens Hdensen  DEN? j;z ?; emot firra Arets varmebaélja. Segrare blev Nils-Allan
3 WAERSu el PRl X . & Torstensson "Fradinge Mejeri”. efter att ha ryckt ifran
4 JanusElgaard  DEN? 22454 2000 06 ] 7 hemmaldparen Ste’ragn Ulmestahl pa de s:sg tva
5 Hans Vastar DEN? 23018 kilometrarna.
: Lnr:hr:\q::'rnrﬂ DEN j:' ;; Pl Namn Klubb Tid Tyvérr maste vi konstatera en kraftig minskning av
L Michaal Capper 3 1 Ake Lindgren Laisvall SK 3.11.05 | antalet Iopare. Engast 38 fulliéljande ar 20 mindre an
; B i i 2 Tommy Lindgren  Laisvall SK 32433 1g99. Vad det beror pa vet vi ej. men vi hoppas att
: : : 3 TureTjamstrom  Arjeplogs SK 32856 | det ar en tillialighet.
£ Livtse histmer 2352 4 Marek Perlinski  Jalles TC 33453 Narjag pa sondagen satt hemma och tog i i
3 Dorta Skavby DEN? 26658 | o g Igen mig
i ke ke peticd 25905 | O Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.36.22  efter en intensiv helg, da allt kretsade kring maran,
: DEND 2ipgs | O BerntJohansson  Byske IF 3.5343 | ringer plétsligt telefonen, Det var Per Adolfsson som
& DEN? 30011 o ville tacka for ett fint arrangemang, duktiga och
; DEN sepse | ENHalsning fran norr: trevliga funktionrer, rikligt utrustade kontroller m.m.
Tyvarr var det bara 7 deltagare varav 1 brot efter 37 Det var hérligt att 1 denna uppmuntran just i detta
Svenska deltagare km. lagel. Tack Per! Jag har nu pratat med min personal
TotPl Kipl  MNamn ort Tid Netto- Det blaste nagol kraftig sidvind och det var 8-10° Ci och alla blev valdigt glada. Vi hoppas kunna komma
tid luften men solen lyste. tilbaka nésta ar med nya friska tag, men riktigt sakert
5 Ake Lindgren ar det inte. Alla i Team Blekinge ar inte inne pa
e Cuilssithback - Rais Bty samma linje. Vi far se vad som hinder och hoppas pa
2691 AsaCnsenborg  Sasdala 25522 datbasts.
3242 Maonika Simsan Taby
246 Mgy Hedberg Vaxholm .16 &0817 £ i
1357 G Franzdn Simashamn 40832 40636 7 Halsningar
236 Solve Sib6 Krvveta 13332 Berge}z Ma, aton Lars-Goran Olausson
4583 Knstna Harfstrand  Landskrona
4579 A M Anderssor Linkiging 2000— 061-] 7
4883 Linda Dalundh Malmo
4895 Anna Rogling Byared KI/PI  Namn Nat Tid
L] M19/1  Hafsas, Helge NOR 23537
27 M309  Sveinn Emstsson  Goleborg 24112 M55/1  Hausken, Oddvar NOR 2.52.55
45 M3512  Jamgen Nisscn Lund 24529 M45/1 Gjerde. Bj(}l'ﬂ NOR 2.56.06
9 M98 Hans Larsson Wiagstop RiAsl MB0/5  Orsing, Hans SWE 5.19.3¢
186 M50 Magnus Bergh Malma 2.59.42
367 WS04 Lajos Pelertly Limhamn 10948
371 Mang5  KennethTidblom  Norkbping 30850
444 M3ST3 Goran Tod Ocddkra 31302 K50/1  Pedersen, Eva NOR 3.37.14
8 M4532 Anders lenius  Almhult 18 3.18.1
i Koomamenus S 1% 202 Antal fullfSande: 59 mén och 1 kvinna, 2 man brutt

28 &
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Bromolla Marathon
2000-07-08

Pl Klass Namn Fodd Forening Tid

1 1M Anders Bengtsson €6 Harlovs IF 3.03.00
2 1/ME0 Bjom Videfors 40 GF Idrott 30516
3 /M40 Ger-Inge Tapper 57 BjomstorpsIF 3.08.59
4 1/MB0 Tryggve Qissen 50  Niko Osby KR ENE]
5 1/M45 K Svensson 51 IS Skanne 3.11.55
6 1/M45 K Gunnarsson54  Heleneholms IF  3.11.55
7K Catarina Ask G4 Heleneholms IF 3.1233
8 2/M50 MLeandersson49 Sohikingarma 32227
9 3MS50 LasseBogvistd6  SLK Oxelsund 32646
10 2MB0  Martin Pedersen 40 Laholms IF 32808
11 1/M35 Stig Nielsen 65 Heleneholms IF 33003
12 2M Lars Hammander 71 Bjornstorps I~ 3.31.03
13 am Jesper Sjdlander 69 Bjomstorps IF - 3.33.06
14 2M35 Lennart Olsson 61  Laholm IF 33418
15 1/MMot Ronny Wallin 53 Simrish. Kam IF  3.34.18
16 1/M55 Dan Jari 44 Hafrestroms IF 3.35.33
17 2/MMot Ola Bjémen 76 Coca-ColaSK  337.25
18 2/M55 Gerl | Nisson 41 Bjgmstorps IF 3.37.40
19 3'MMot Sven Hediund 72 Lund 33820
20 4/MMot Anders Madsen 49 DEN 33833
21 4/M50  Leif Franzén 46 IFK Strangnas 34124
22 3M35 Kenneth Jonsson 61 JFF Malmo 34820
23 5/MMot Peter Reimer 70 FK Snapphanarna3 48.17
24 &/MMot Christian Eklund 76 Vagnharad 3.50.28
25 3/M60 Bertil Lansén 38 Ryssbergets [K 35435
26 7iMMot Anders Uhlin 45 Brio AB 35436
27 3/M55 Frank Brodin 43 Solvikingarna ~ 3.57.19
28 4/MB0 SwenSvanfelt 38  Helenehoims IF 3.56.04
29 5/M50 R Mandelholmad  Granums IF 35058
30 6/M50 Anders Stjerngvist 49 Nika Osby 4.0255
31 4/M55 B-ASvensson45  TEAM Blekinge 40342
32 8MMat Johnny Tronstad 47 Parker Hannifin  4.07.23
33 9/MMot Lars Almguist 51 IFK Helsingoorg  4.08.00
34 7/M50 Lennart Skoog46  Stenungsunds OK4.09.49
35 10/MMotSten Yimén 46 Malilla-Marl. SKI 4.11.48
36 5/MB0  Eiry Ranvide 40 Malmo Sparv. IF 4.13.48
37 2M40  Jens Rydberg58  Vaxo LK 41355
38 4/M35 Goran Andersson 61 Helensholms IF - 41509
39 8/M50 Leif Skogland 49 IK Favir 4.18.59
40 11/MMotErhard Filtenborg 39 DEN 42227
41 12/MMotJohnny Andersson  Tollarp 42422
42 13MMotMagnus Darin 70 Condion Fantasi 427 32
43 1/K40 Siv Herbertzon 57 IF Figor Kungsb. 4.32.37
44 3M45 Larry Herberizon 53 IF Rigor Kungsb. 4.32.37
45 1/M70 Per Adoltsson 29 IK ¥rmer 44348
46 14/MMot)-H Janneding 49 Ale 80 1K 4.46.59
47 4/M45  Conny Adolfsson 54 1K Ymer 44859
48 1/M75+ Jacop Lundstrim 25 FK Snapphanarnad.54.03
49 1/Ks5 Gunilla Franzén 44 IFK Strangnas  4.58.50
50 &/MB0 Hans Orsing 40 IFK Helsingoorg  4.58.11
51 1/MB5 S-EAkerman34  FK Snapphanarna5.21.08
Banmatare: Forbundsmatare Per Mansson

Paavo Nurmi
Marathon
2000-07-09

@O E W - Z O

Namn

Joseph Mutinda
Igor |ziumov
Isaac Kinyua
Afef Haj

Johnny Grangvist
Arto Koskinen

Svenska deltagare

10
48
51
60
62
78

Pelle Aman
Anders Renlund
Ingemar Storm
Raimo Monanen
Jouko Mourujarvi
Jorgen Larsson

100 Stefan Halén
111 Erik Arro

Klubb/Ort/Nat

KEN
RUS
KEN
FIN
FIN
FIN

Studenterna
Strangnas
Studenterna
Tullinge
Vasteras
Vasteras
Alberga GIF
Uppsala

Tid

22346
2.24.46
22512

24152 |

2.51.04
2.51.40

256.41
3.18.28
3.19.08
3.21.26
3.22.20
3.26.38
3.34.38
3.36.46
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185 Per Wennberg Gavle 35334 13 Kjell-Ove SkoglundSlipstensjons IF 3.12.01
201 Leo Rahkonen  Team Blekinge 357.52 14 Tomas Wirdesved Lénas vid Guidvdgen 3.13.42
207 Kjell Kvarfordt Fredrikshafs FIF 35842 15 Ake Lindgren Tvaraselsfeukara 3.14.53
254 Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GolF 4.12.05 = 16 Leif Danielsson  Igges. Paperb /ISK  3.17.06
278 Rolf Halde Stockholm 42211 17 K Sandstrom Team Vannfors-Spdl. 3.17.25
314 Timo Niska Saffle 43705 18 Birger Karlsson  Agnas-Joggarna 3.17.49
330 Bengt Goransson Falu IK 44140 | 19 Martin Lundberg Fredrika IK 75.4r 31955
358 Christer Mattisson Uppsala 45917 | 20 Leif Artback Sjdbergarna Saxnas  3.20.25
370 Max Elger Hot Five Sweden  513.01 21 J-E Pettersson  Kulture Skelleft. Ko.  3.21.55

22 Bo Renstrom Notdraget Koktrask  3.22.13
K 23 Goran Lundin Kenyanerna 3.22.33
1 Tatyana Maslova RUS 24555 | 24 Anders Axelsson Lulekamraterna 32233
2 Johanna Snéll FIN 3.09.08 | 25 Magnus Hagglot Malsdkarna 3.24.15
3 Annette Renvaktar FIN 32108 | 26 Ame S Soderlind IK Skabbraven 32547
4 Sari Saanjarvi FIN 32349 | 27 Staffan Ganelid  Vindelns IF 3.27.36
5  Salla Tykka FIN 3.25.04 = 28 Rolf Svanold ABB/Sandviks IK 3.30.37
6  PalviJussinmaki  FIN 33051 | 29 Héakan Nyman Blattnicksele IF 3.30.37
Svenska deltagare 30 Lars Ake Vistrm  Kjessler & Mannerstr. 3.31.52
28 Gunilla Juthback Gévle 42538 | 31 Stig Karisson Jomligan-Gymnasttj.  3.32.39
32 Robert Lindén Ba’ pa skoj 33325
Antal fulligljande: 392 mén och 58 kvinnor 33 Mikael Eriksson  Slagnas Benhinnor ~ 3.35.37
34 Johan Konigsson Kattisavans |IF 3.35.59
35 P-| Sandstrém IFK Kristineb.-Kriber  3.38.38
36 Kenneth Granberg Ersboda SK 3.40.33
s 5 37 BemntJohansson Skellefiea Kraft 3421
Killi ngl Marathon 38 K-BErksson  Vatienfal 34238
39 Erik Nordkvist Férdel Boden Bod. SK 3.42.38
2000-07-15 40 AxelAndersson  TM-Konsult AB 3.4247
41 Johan Burén VANNer FORSar fram 3.43.10
. 42 Olle Lundgren Martinsons Tra 34523
:" Namn, -fédar Klubb/Ort Tid 43 Stefan Ba?:kgarci Spolands IF Lag LLen 3.46.45
1 Ake Lindgren, -53  Laisvall 258.23 :g ;E;}LZ;OS::;S;: ﬁar\l"lorstlmpan g:gg;
2 PeterStrand, -65  Bergens IF 30812 | 46 vanForsgren  Handelsbanken 3.47.50
3 EllertFors, -47 Bergens IF 31243 | 47 pJGustafsson  Félivindama 3.48.34
4 BertPalsson,-51  Bergens IF 31525 | 48 LarsAndersson  Konsum Nord 34951
5 BordeCarsson,-43 MajndsRC 31723 | 49 Marfin Eriksson  7-kan kan 351.42
6 Tommy Lindgren, -52 Laisvalls SK = 32321 | 53 AngersRehn  Graningealliansen 35205
7 Gote Ivarsson, -37  Tibro AIK 3.36.20 51 Stig Lindberg Selets SK 3.53.55
8 Anders LI!’IdSUnd. -57 Kiruna LDK 3.40.09 52 Karin Kling Hallnas Sag AB 35418
9 HansOrsing, -40  IFK Helsingborg 4.59.05 | 53 Rojf Tiamstrom Lévangerslunkama — 3.54.27
10 Leif Rantalaig, -42  Killingi AIF 5.28.46 54 Robert Olsson Skatamarkama/Skog, 3.55.29
11 Anders Thurén, -30  Krokoms HIF 5.50.39 55 Per Hammarsson Fast Forward 35535
K 56 Olle Viklund Latikbergs IK 3.55.50
ks 57 Kijell Hogdahl Nordanstigs Fridrott  3.57.14
| MHamberg, 54  MaaroSOK 34043 | 5g (o W?gkberg Husums Skidor 35834
. 59 Jan Karlsson Partek Forest 4.00.38
Véidey: i grader, S0l 60 O-AGotinersson  SK Tegsnaspojkama 4.03.36
81 Martin Lundgvist |K Kemistafetten 4.03.58
62 André Lindnolm  Bjorksele Sportklubb  4.05.12
63 Inger Westerlund GiLivskr. i hela landet 4.05.35
64 GostaJonsson  EFS Blasorkester  4.06.34
o 65 Per Renling Rentjarn 4.06.57
Vindelalvsloppet 66 Rikard Persson  Hallara 412,58
67 Lennart Oberg  Idbyns Gymnastikfor. 4.13.57
2000— 07—2.9 68 PerAndersson  Arvidsjaur 41847
69 Anette Stenvall  Storuman RC 42317
: 70 Olof Ohgren FormSCAparna Obbe. 4. 23.20
ijzaﬂﬁc"'j:r::a‘iﬁ“"’” Vindeiahslappat 71 UlLindberg  Lokidrama Vannds  4.20.47
| 72 Peter Sedlacek  Umedalens Veteraner 4.33.38
Tavlingsklass herrar 73 B-A Hallberg Vasterbottens-Kuriren 4.47.06
1 OlaTorstensson  IFK Umea 2301 . ;
2 Stefan Hall Flemingsbergs SK  2.47.05 | ° OPPNa bruiit
3 Anders Forsgren  Skelleftea AIK Friidrott 2.55.37
4 Magnus Isaksson Haparanda Frildrott  2.57.40
5 Niklas Grip Lulekamraterna 3.08.08 | & &
6 Thomas Sjglund  IFK Nyland 3.11.40 '(r) SETN\E!';EE:;?P\EN MARATHON
7 KurKarlsson  Jalles TG 4.22.45 Bfran.
8 Palrk Eriksson  Barsele SK feoak; | ) fesersvamold Bkl 98050
s 2 Mauri Volama FIN 337.32
Tavlingsklass damer i 18_-0 Johﬁne;sun '{vléraIIL:nds IF 328.?0
1 AnnclieBuller  Flemingsbergs SK 30521 | ¢ ek -nedren TEA g
2 Maj-Britt Sundquist Skellefiea IF 30545 | ¢ T, e we Fw T 90
3 Ann-Sofi Sundiéf IK Studenterna Umeé 3.34.47 Mo VAol . EIN iatflle
4 AnitaJonsson  Jalles TC 34059 | [ Mikael von Delwig Vallingoy 4:39.48
W 8 MPihlajaniemi  FIN 4.45.40
5 Gunvor Jonsson Tamajanten 35221
red 9  Frans Junkerman GER 5.04.07
6 Birgitta Holmgren SAPMI 3.59.07
e
" : . arja-Liisa Volama 45,
Niklas Wikner Flygplatsens IF Umea 2.34.17 2 Solweig Sioo \Giiveta 508.23

1

2  Peler Tetke

3 Lennan Hansson
4 Jesper Lindgren
5 Patrik Skoglund
€& Lars Hansson

7 Mikael Berglund
8 Ture Tjarnstrém
Stig Holmberg

10 Matz Zetterlund
11 Robert Johansson
12 Stefan Lindgren

©

Graninge-Rundvikara 2.35.41

Dalasj6 Framat 2.55.36
Tvaraback - Sala 2.59.38
Scandiamant AB 3.02.19
Vésterbottens Folkbl. 3.02.39
NTF Vésterb./T. Esp  3.02.48
Angeschlakta 3.02.56

For int' bésten i Balsj6 3.04.09
Lycksele Loparklubb 3.05.13
Boliden/Ronnskarsv. 3.06.45
Véannas SK 3.11.38
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05Iergczrzz
Marathon 2000
2000-07-29

Pl Klass Namn -fod.ar Klubb/Ort/Nat Tid
1 MSH  Jonas Larm -73 Hasselby SK 23729
2 MS82 Mats Ekman -68 Sparvdgens FK  2.40.22
3 MS/3 Ul Olsson -64 Hasselby SK 2.40.57
4 MS4 Olof Tunegard -64 Roma IF 2.43.00
5 MS5 Leif Hansson -62 Upsala IF 2.55.39
6 M40/ Kaj Hedborg -59 Solvikingarna 2.56.58
7 MS/E Johan Sand -72 S4S IF 3.00.45
8 MS/7 Eric Ristenstrand -71 Linképings SK 3.07.30
9 MS/8 Stefan Hedoorg 67  Aland 3.09.50
10 M40/2 Lars Samuelsson -84 Ostergams IK 3.09.58
11 MS8 Nikias Runudde -63 Duveds IF 3.13.52
12 M40/3 T Skdldefors -59 Ostergarns K 31354
13 MS/10 Pelle Aman -89 Studentema 31648
14 M40/4 Rui Reis -58 Flemingsbergs SK 3.18.19
15 M40/5 Anders Gyhlenius -52 Djurgdrdens IF 3.21.10
16 M50/1 Roger Backstrom -49 Team Blekinge LF 3.22.15
17 MS/11 Johan Wemer -72 Bagarmossen 32226
18 MSM2 Roger Lantz -5 Budkonsult 3.24.06
19 MSN3 Patrik Karlsson -62  SEBIF 3.2557
20 MSM4 Johan lwald -70 Barlingbo 3.26.34
21 M40 L-G Persson -51 Fredrikshofs FIF  3.26.47
22 M50/2 Rolf Hallberg -48 NOR 3.27.15
23 MS/5 Per-Ola Hallberg -70 P18 IK Visby 32817
24 M407 L-G Berggren -57 Team Skavséret IF 3.29.32
25 M50/3 Bjom Attersved -46  Stockhelm 33003
26 M40/8 Torbjorn Karlsson -53 Arvika LK Anvika  3.31.20
27 MSN6 Per Nystrom -67 Ostergams K~ 3.34.05
28 MS/7 CAhlberg -62 USA 33an
29 MS/M8 Stefan Medoom -65  IK Tielvar 3.36.00
30 M504 Jack Larsson -48 Vilsta IK 336.10
31 M50/5 Hugo Liss -42 Orebro AlK 33919
32 M40/9 Bo Wessel -51 Saollentuna 33952
33 M40/10 Kjell Hedborg 58 Coca Cola 33956
34 M40/11 Larry Herbertzon -53  IF Rigor 34148
35 M50/6 Stig Soderstrom 43 Falun 34227
36 MS19 Jonas Ekiund -68 Vallentuna IC 34534
37 MS/20 Jens Nordfalt -66 Vasteras 34632
38 M40/12 Uif Arumskog -59 Norrkdping 3.46.42
3% M80/1 L-Olsraelsson -35  IFK Strangnas 3.46.55
40 MS21 Erik Ekstrém -77 Uppsala 34837
41 M522 Johan Amell -64 Falhammar 350,04
42 M40/13 Tomas Erandsson -58 Hellvi SK 3.50.54
43 M50/7 Ui Jonasson -47 Brandkdren Visby 3.51.17
[ 44 M50/8 Birger Hoglund -47  |K Jordbanning.  3.51.59
| 45 M40/14 Sven Molin -55 PULS 35329
| 46 MS23 Dick Andersson -63  Linkdping 35402
47 MS/24 Jakob Karlsson -77  Solvikingama 356.53
48 MS/25 Andreas Widell -77  Stockhoim 357.54
43 M40/15 Bengt Visén -60 Orebro AIK 4.05.00
50 M50/8 Ingemar Hemph -49  Oslergamns IK 4.07.26
51 M40/16 Ake Hakansson -59  Gislaved 41043
52 MS/26 Goran Karlsson -60 OstergamsIK  4.10.48
53 M50/10 Tom Osterdahl -45  Saveskolan 41854
54 MS/27 Per Soderstrdm -67  Faktab Finans AB 4.21.21
55 ME02 Ove Engman -39 Elvans IF 4.28.57
56 MS50/11 Harald Norbelie -44  Kungsholmen IF 4.35.18
57 M70/1 Martin Henriksson -22 SRRC 4.36.06
58 M60/3 GunnarIrvegérd -33  Kista 4.37.58
59 M50/12 Hans Orsing -40 Heisingborg 453.46
60 M50113 Leif Erksson -42 Uppsala LK 5.03.09
61 MS/28 Gunnar Branger -66 Birka Nat 5.04.10
62 M4a0117 Dean Ahiberg -59 USA 5.24.31
Damer
1 K81 Ingela Gahne -64 Hasselby SK 3.16.51
2 K401 Monika Gulistrom -55 FIN 32428
3 K402 Yiva Rangne -55 Fredrikshols FIF  3.27.01
4 K40/3 Agneta Jonsson-56 Team Skavsdret IF 3.36.57
5 K501 Birgita Jarring 44  Taby LLK 4.06.48
6 K404 Siv Herbertzon -57  IF Rigor 4.12.16
7 K502 Karen Ljungman -45 116 IF 4.15.07
8 K60/t Maj Hedberg -38 Fredrikshofs FIF  4.15.25
9 KSf2 Ulrika Dovhammar -71 Stockholm 4.32.52
10 KS/3 EAhlberg Priest -62 USA 4.42.44
11 K50/3 E Westerlund -44 Vallentuna 45239
12 KS/4  Monica Ahlvin -63  Ostergams IK 457.19
13 K40/5 Jennifer Ahlberg -59 USA 5243

Banmatare: Tore Pettersson
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Marathonléparen

nr 168

Kalmar Triathlon
2000-07-29

Pl

Herrar

1 Clas Myrestam Stockholm City Triathlon
2 Park Gustatson Briatorn TK

3 Robert Schein Alingsas CK/Tn

4 Fradik Haglund Vasterds Triathlan

5 Stefan Johansson FlaIF

B Mals Byback Triathlon Syd

7 PerEricsson Wdsteras Tnathlon

B Jonas Larsson SPIF

9 Tero Nykaren EIK Triathlon

10 Sten Sjdgren ASICS Tri Team

11 Torgny Karlsson SPIF

12 ParJohansson COrebro AIK

13 Leif Gowsson Elmhults SC

14 Sven Stoitz Triathion Vast

15 Bom Waldebiick Stockhalm Cily Triathlon
168 Marin Alexanrersson  Falkanberg Triathlon Clut
17 Patnk Isegran Triathlon Wast

18 Marba Holm Kalmar RC

13 Hanrik Olofsson Umzd Tratnicn Club

20 Henrik Selin Hedamora SK Triathkan
21 Thony Egelborg Triathion Vast

22 Carl Andersson Stockholm City Triation
23 Stelan Narman SPIF

24 [Eric Saderberg Visterds Triathion

25 Richard Marsk Stockholm Cily Triathlor
26 Peler Larsson SPIF

27 Thomas Aannemo  Triathlon Vist

28 Oa Cedergren Krigtanstads Tnathiank!
29 Aobet Maimstrom  Kvamsveden Trathlon
30 Peter Lindguist Qckerd Tralhion

31 Magnus Johanssgn  Triathlon Vast

32 Kaj Munk Triathlon Vast

33 Danial Johansson Baters IF Triathlon

34 Kennath Forsberg Kalmar RC

35 Greger Sundn SPIF

36 Hakan Nisson
37 Claes Jansson

Triathion Vst
UBSS Tritahlon

38 Mats Soder UBSS Tritahlon

39 John Nordfja Trilahlon Syd

40 Marin Sahlm SPIF

41 Stefan Johansson Kalmar RC

42 Tony lvarsson Knstanstads Triathlonk
43  Swetan Frsk SK Bifsborg Tnathlan

44 Carl Nordbeck

45 Fregak Lundgren
48 Thomas Backman
47  Markku Kanalainen

Stackhalm City Triathlon
Qckerd Tratnion
Ockerd Triathian
Team Farton Sports Club

48 Jonas Artursson Tnathian Vést

Damer

1 Karin Forsberg Stockholm City Triashlan
2 Uselotelarsson  Triashion Ost

3 Lena Karlsson EIK Triathlon

4 Mana Karlssan Triathion Vst

5 Erika Hemlz Hargs Runnars

6 AsaLundstrom Vaslerds Trigthlon

H35

1 Jonas Bergabo Stockhalm City Triaihion
2 Tomas Gustavsson  Kalmar RC

3 Rager Berggren Triatnicn Vast

4 Finn Sjggren ASICS Tri Team

5 Hikan Petarsson Team Blekinga

& Magrus Larsson 338 Ljungby

7 Per Lundstrom Vasteras Triathion

&  Mats Magnusscn Triathlan Viist

9  Frednk Bassmann  Triathlon Syd

10 Hans Andersson Stackholm City Triathlon
11 RAune Johansson Trigthlon Vast

12 Hakan Linder NKK Trathlon

13 Johan Lindbarg NKK Triathlon

14 Carl Lindgren SPIF

15 Beng! Boberg Stackhalm City Tnathion
16 Mario Dalle GER

17 Enc Parsson Ockerd Triathlon

18 Gerry Holmaquist Kristianstads Trathionkl
19 Daniel Ficttmann GER

20 Kenneth Westarberg  Stockholm City Trgthlan
21 Bo Johansson Tnathlan Vist

22 Udo Esser Kalmar RC

23 Thamas Davidsson  Tmathlon Vst

24 Sk Datiber Alingsas CKTr

H40

1 PerVikner Vasieras Triathion

2 Fober Exist Triathlon Vast

3 Mats Jonsson SPIF

4 Hakan Parsson 1K Fyris Triathlor

5 Jan Ola Hallberg SPIF

6 Michael Sixten Falkenberg Triathion Club
7 Thomas Karisson Falkenberg Tralhion Club
8  Pater Pettersson Vais

9 Hennk Wiss A1 IF Trigthlan Linképing
10 Kar Marens Tnathbon Vast

nr 4/2000

Léptid

30143
25607
ek ]
32443
32208
34242
32540
35029
31623
32008
3.57 40
3520
4.0250
4N
36102
358.19
35328
356530
41424
21748
25638
35639
40904
40633
4.19.49
41427
34313
35432
42354
40251
43332
42629
42339
35508
44208
44742
42249
40826
45826
44255
43854
45320
60755
60635
557.10
53358
53745
E11.37

35415
Jaasz
43028
44543
45548
60127

33452
34122
32715
34055
31937
33300
35118
35440
40443
41745
41933
41245
41931
35523
40803
41852
42008
43928
430908
51445
51344
50134
55031
54604

40057
38410
41043
43253
43147
4.37 45
43650
44327
45744
42038

m«lo\mnwmui

Kalle Svensson
Hakan Petarson
Bao Gorangson
Per Gade

Per Jansson
Kert Larsson
Ul Gunnarsson
Wille Reinholt

Mation

[ R R= T R

1
12
13
14
15
16
7
1B
18
21
21
2
2
24
2
26
2
28
2
0
<
EH]
a3
1]
35
3
ar
a8
k1]

S

>3]

&

&

-
S

41
42
43
44
45
46
a7
a8
45

Tom Mikalsen
Jocke Svenssan
Linus Prame
Robert Pap
Magrus Nilssan
Nils Winge
Daniel Andersson
Pater Bentzer
Stefan Schatander
Tani Kinmunen
Anna Hansson
Joras Bengisson
Hanrk Sundbarg
Ofte Sangfel:
Lannar Parsson
Roger Lindgran
Tomas Anderson
Fradrik Sundberg
Iikael Granath
Jukka Yitepsa
Anders Hanssan
Miclas Persson
Bengl Larsson
Tobias Olsson

Bo Waldowsson
Edward Danneberg
Tomas Elfsirom
Raben Pira
Mattias Harsson
Dan Nardstrand
Pater Movak
Tommy Runcrantz
Patrik Johanssan
Biem Anderssen

2014-01-07

Riksbankens IF
Triashlon Vst
Krishanstads Triathlonkl
DEN

IFK Helsingbarg
Triathlon Ost
Hedemora SK Tnathion
DEN

NOR

Brittatorp 1K

Iaimd Brandkars K
Team BSK

Kaimar RC

A1 IF Tnathlon Linkbging
Mykaping

Triathlon Syd

Taam Lillehror

Rathvik

Appeibo

Sbira IF
Kustagarveteranerna
Kusthiagarveteranerma
Lungbyhalm

Sovoe
Raddningstjansten Vetlanda
Kustiagareteranema
Backhammars Bruk
Trellenorgspalisens IF
Jankping

Ljungbyholm

Talia IF Kalmar

Sévde

Tarsmaskingr
Stockholm City Trathian
Léparfolket

Fragrikshat IF CK
Linkdping

Stockh, Wushu Akademi
Volvo Persomvagnar
Fanestadan

oK 08

Jartika

Jenannes Brakenhielm UBSS Trtahion

Harri Sporravik
Magnus Falck.
Mats Johansson
Jordi Viana

Lars Gustafsson
Anders Thunberg
Danial Hagstram
Jom Pedersen
Niklas Daniisson
Torbjon Halistrim
Hakan Roos

Leif Malmauist
Christer Blomguist
Richard Hallbarg
Mats Bostram
Stefan Axerberg
Marcus Lindroth
Magnus Hamberg
Per Lindeberg
Peatar Kinnunan
Jan Viklund
Henrk Erksson o
Lennan Nisson
Glarinda Larssan
Thomas Patiersson
Magnus Lung
Per lvar Hellbarg
Aleksander Filpowicz
Bjérn Rombe
Ronny Helgessan
Per Bengtsson
Per Kunkell
Martin Johansson
Per Lervik

Johan Tuliare
Petar Johansson
Patrik Lindeberg
Eva Ekedanl
Andars Hadin
Biome Kulkn
Christer Marrgard
Johan Eskilsson
Hakan Jensson
Roger Nilsson
Christar Svantasson
Eddie Segar

Mats Eriksson
Bertil Olsson

Jan Castlin

Kent Linne

Malin Landstram

Stackhalms Klatlerklubb
Gateborg

Pafta Runnars
Dijurshalm

EuruDive

Haolmsunds Stuvari
Ingustripartner | Kaimar AB
NOR

Vasterds Tnathion
Haninge

Stackhoim City Tnathlon
Helenehaims IF
Gislaveds Triathlon
Kustagarveteranama
Fysiciogrska kin Kaimar
NIKO Osby

Eriesson Radio System
Sengingarens K

Mynta Management & 1T
Fegis

Stockholm City Triathion
Stockholm City Triathlon
Loparfolket

Anidaberg

Uppsala

Vellanda

Team P1 s HL& Aadia TV
Stockh. langdslanskiubt
Karsnas IF

Kalmar

Nykapng

Barkard SK

Lund

Tai Stanungsund
Skogds

Fioda 8ot C

Lidinga

Stockholm City Triathion
Haingken Qilgrs
Secuntas

Oragrund

Atvidaberg

Karlghens Aunners
Stackh. langdistanskluby
Minninga

Svadala Arbra

Vo

Svadala

SAFIF

Backhammars Bruk.
Umed

30(32)

40425
43956
40813
43847
44358
45818
54552
B0643

33618
31208
40002
40525
342 41
4072
42504
42258
42528
34635
32308
42038
35513
40218
355852
42136
35654
5927
40939
35344
41118
43615
42621
42008
40152
42710
4133
44850
404 18
232848
42354
43412
41915
42255
43618
45537
44430
44125
45434
41850
4.0030
44504
50533
50835
50946
50019
44043
54355
44514
44328
44628
511.58
45041
45443
44810
44805
51253
43510
42448
43718
45945
53414
5.02.40
00000
60647
51718
44055
6.07.05
52547
51531
51624
5.06.12
55129
60737
54518
55351
51251
53418
53429
55409
51257
50655
53428
6125
.26 58
BOA 21
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=~ 27 Olsson Lennart -61  Laholms IF 32425 4 Laholms IF 10.21.59
H Og a Klészefl 28 Ivarsson Gote -37  Tibro AIK 32511 Pedersen Martin 3.23.40
. 29 Hjalmarsson L -39  Lidkdpings IS 3.2539 Olsson Lennart 3.24.25
M arat /20’2 30 Ostlund Jan-Ake -50 Safile Friidrott 3.26.00 Akerberg Gert-Ame 33354
2000-08-12 31 Jansson Christer -57 1K Spring Vast 32742 5 |F Gota Fridrott 11.08.03
32 Larsson Jorgen -38  Vasteras IK 3.28.06 Hogberg Christer 3.16.48
Pl Namn Klubb/Ort Tid 33 Kawe Bo -43 Siiffle Friidrott 3.28.40 Larsson Karl 3.40.10
M 34 Fronth Géran -57 IF SISU Tidaholm  3.31.00 Koskinen Jaakko 41105
1 Thommy Larsson Sundswalls F 24112 35 JarlDan -44 Hafrestroms IF 3.33.03
2 Soren Pettersson Graninge 24647 36 Akerberg G-A-31  LaholmsIF 33354 | 6 Saffle Friidrott 11.23.15
3 Ake Harin Brannans |F 250.08 37 Thorsson S-G -57  Anderstorps OK  3.34.14 Ostlund Jan-Ake 3.26.00
4 Martin Bruneskogh  Sundsvalls Fl 25229 38 Likar Johannes -38  JFF Motion Malmo  3.38.33 Niska Timo 4.28.35
5 Torbjorn Svensson  Ange 252.36 | 39 vonden Bers C-45 Vattenfall IF 33903
6 Carl-Johan Stenmark Sundsvalls FI 25409 | 40 Englund Tommy -48 SK Glid 3.39.44
7 Goran Martensson  Taby LLK 258.39
8 Tomas Ulander Alvsby IF 3.09.14 | 41 Larsson Karl -31 IF Gota Friidrott ~ 3.40.10 |
9 Jorgen Asplund Graningealliansen 3.14.03 | 42 Andersson Erik -34  Bjorkfors GOIF 3.41.08 |
10 Roland Lundqvist  IF Vingama 31454 | 43 Wagstrom M -45  Solvikingarna 3.4422 | Rey/fjdvz}% Maf]'a‘l'/lOFZ

44 Olsson Soren -66  Moelven Byggsyst. 3.45.23
11 Statfan Lundblad Sundsv. Friidrott  3.27.30 | 45 Skoog Lennart -46  Stenungsunds OK  3.45.48 2000_ 08_]'9

12 Ame Soderlind Hagglunds loFK.  3.28.26 | 46 Gustavsson Ulf -44  Vilsta IK 3.47.41
13 Anders Wiberg Arbetslivsinstitutet 3.29.51 | 47 Estelli Peder -53 IFK Mora 3.47.51
14 Robert Holmgren  Sjélevads IK 33235 48 Carlsson C-G-46  Enhoma IF 34810 Pl Kijpl  Namn Nat  Tid
15 Stig Séderstrom Kvarnsv. GolF 3.38.12 | 49 Boqguist Lasse -46  SLK Oxeldsund 34832 M
16 Kjell Astrém Kolarmora KIF ~ 3.45.16 50 Brodin Frank -43  Solvikingama 3,50.49 ; mg gh::ei[ HU:bafd *2‘1 l'_;"iﬁ gi‘”i
17 Roger Lindstrom Méankarbo IF 34540 ekka Honkanen - -A1.
18 A:gPalolamp\ The Free Runners 34756 51 Ekblom Jan-Olof -44 Kumla SF 35445 3 M40/1  Terence knightley -60 GBR 2.46.02
19 Tommy Kjellsson Team Skavsaret 3.49.24 52 Karlsson Jonas StoraEnso 3.54.30
20 Soren Nylander Varmdo IF 3.52.16 53 Ohlsson Gunnar -46 Solvikingamna 35842 K .

54 Berger Jan-Erik -47 Fjugesta 35923 | 1 K Jackie Bale -67 GBR 3.20.37
21 Roger Gabrielsson  F&S Gévle 35417 55 Eriksson K-A-58  Arvika LK 40049 | 2 K2 Ruby Bode -70 USA 3.26.25
22 Erik Westman IFK Nyland 35551 56 Ingebrand Goran -50 Jamtlandspol, IF 40531 | 8 Ki3 Erla Gunnarsdotiir 62 ISL  3.29.17
23 Hans Holmdahl Umea 35719 57 Koskinen Jaakko -35 IF Gota Friidrott 4.11.05 |
24 Peter Moes Vancouv. Falcons 4.00.54 = 58 Lundell Jan-48  SK Glid 41358 | Svenskadeltagare
25 Bengt Géransson  Falu IK 40444 | 59 Olsson Roy -55 Frammesmo 1K 4.19.00 | M50/17  Olle Modin Lista -50 3.48.47
26 UIf Engstrom Sundsvall 40459 | 60 NybergHans-63  ViSpringer 41938 | MS50/21 Goran Tilosius -49 3.55.27
27 Rune Nystedt Vannas SK 4.09.55 M50/38 Sten-Ake Rosendahl -43 44933
28 Fredrik Ringblom Héarndsand 42241 61 Laugbeby A -66 CV.JIM Berlin 42241 | " .
29 Bengt-Ake Skoglund Postens IK Sandv. 42623 | 62 Herbertzon Larry -53 IF Rigor Kungsb., ~ 4.2324 | Antal fullfgljande: 108 mén och 29 kvinnor
30 Bo Dahlstrdrm Sandviken 42624 | 63 Larsson Mats -54  Stora Aesearch 42557 | Vadret osannolika 15-17°C, nastan vindstilla ach
31 Bo Sjodin PRV Bolag 43925 | B4 Niska Timo -69 Séffle Friigrott 42835 | nagotenstaka moin.
32 Gosta Eriksson Osthammar Fl 4.39.38 | 65 Larsson Stefan -61 Vasteras 4.31.06
33 Billy Alexandersson  Gussjo IF 5.11.00 | 66 Rageus C-G-51 Lidkopings IS 44115

67 Harrysson Gert -42 Akulla SK 44222
K 68 Adolfsson Conny -54 IK Ymer 4.43.37
1 Kristina Forslund IFK Nyland 31549 69 Adolfsson Per-20  IK Ymer 4.44.47
2 Maj Hedberg Fredrikshols FIF  4.28.27 = 70 Jonsson Jan-38  GolF Tjalve 4.46.37
3 Solweig Sjo6 Knivsta 5.00.37 lattudalsmaran

71 Billman Tore -30 Fredrikshofs FIF ~ 4.50.57

72 Nordahl Christer -46 Orebro AIK 4,51.42 2000' 03'26.

73 Ekman Jan -55 Frammesma IK 4.55.26 s o

74 Oslerling B G -62  Graslorp s | B f or Jamtland

= 75 Irvegard Gunnar -33 SRRC Sthim 5.05.22
Saff!e Maraz/zon 76 Folkeson Roy -23  Kumla Skidfor 51037 | Pl Kipl  Namn-fSd.ar Klubb/Ort Tid
77 Ullstrbm Jan-Erik -62 Saffle 51541 1 M451 T Torstensson-54 DuvedsIF 2.56.02
2 000- 0(? - ] 2 78 Sandberg Tore -52  Karlstad 51543 | 2 M40 DagWassdal-58  Hammerdals IF  2.56.42
79 Orsing Hans -40 Saffle 52418 | 3 M211 Niclas Runudde -63 Duveds IF 259.07
VE T EMN SM 80 Thomsen Kaj-38  Team Skonager 52419 | 4 M4D/2 Aron Kjeligren -56  VLDK 3.05.18
5 M50/ Mats Zetterlund -48 VLDK 3.06.44
K 6 M40/3 Stafftan Gagnelid 60 VLDK 3.13.41
CER # 1 Stridh-Anders. K -58 |F Gota Friidrott 3.2946 | 7 M50/2 Birger Karlsson -49  VLDK 3.19.43
Ry TR WL BRI e 2 GrasmanR-50  NynashamnFK 35804 | 8 M22 PauikNowerg-66 Ad IF 32300
: A 3 Udd Monika -49 Orebro AlK 40132 | 9 M45/2 Anders Kejving -55  Strémsund 33459
; ﬁ%‘:gﬁg: E:: _gg gg:z:: tE ggggj 4 Knutsson Inger -45 Lenhovda IF 40928 | 10 M55 SigSiderstrom 43 Kvamsveden  3.38.36
3 LindblomJan-54  Hasselby SK o4p54 5 Stavem Monica-55 Orebro AlK 4.23.13
4 Jaklund Peter-55  Kvamsvedens Gym 2.47.53 6 Herbertzon Siv-57 IF Rigor 4.23.23 11 M40/4 Borje Johansson -58 Gixsjd IF 3.42.06
& Johansson Lars-55 |F Start 24917 —_— 12 M35/ Anders Mebius 65 VLDK 34342
ulistol 13 M35/2 Goran Svenman -84 VLDK 34921
? ?;i?g; SC(),\':T_;SQ 48 g;ar;?nf;:g:%z 2& ggg?; 1 Sandberg M -54 Motala-Mj6lby 243.04 14 M35/3 Foger Higglund -62 Lycksele LK 35042
& BerghMagnus-49  Heleneholms I 2.58.46 1 Ian ] GMPusoniad LK i
9  Sunnaocal-A0 Unedaians iF 30431 LagresultatM X 18 MS03 Svante Nordin-47  SundsvallsIF  3.52.25
10 Rundberg Olle -47  [K Granit 30630 Plae Lagtid 17 M40/5 Leif Onnestam-56  Sundsvalls FIF  3.52.26
Lag — medlemmar Ind. tid 18 M453 B-O Funseth -52 VLDK 3.58.30
; ] g 19 K211 Malin Lindgen -73  Brunflo 3,59.16
:; X:;:zs?a-? Jf[”_}i; L E:dfrrsc;lc:rps oK ggg?g 1 Obacka LK B.25.42 20 K402 Eva Hanning -57 VLDK 4.00.34
13 Svensson Kennet -47 Obacka LK 3.10.10 Agnarsson Dan 2.36.58 : .
14 Hansen Peter -47  Solvikingarna 3.10.48 Niemnienen Karl 2.38.34 21 M504  Per-Olof Erksson -47 IFK Tésjo 4.03.13
15 Horberg Stig -43 Vixjd Norra IF 3.12.05 Svensson Kennet 3.10.10 22 M50/5  Martin Falidin -47 VLDK 4.12.59
16 Backman Bengt -47 Flemingsbergs SK  3.12.53 2 ‘Nl UllAomamagon: 51 VLOK Arod
17 Onneby Goran -49  Anderstorps OK 3.14.40 ¢ jHnersiops O o7 24 MAG [CALennarisson <55 YLDK AR
18 Nordmark C-M -56  Lidkapings IS 31501 Adolfsson [_ennan 3.08.17 25 M45/4 Erik Amo -52 Uppsala 434,30
19 Leandersson M 49 Solvikingama 31542 Onneby Goran 3.14.40 26 MS572 J-O Bergkvist-d44  VLDK 4.36.26
20 Hernandez Oscar -55Méindal 31634 Thorsson Sven-Gunnar 3.34.14 27 K451 Kerslin Sjoberg -53 VLDK 44512
28 M21/3 Leif Gjerisds 66 Féllinge 45715
21 Hogberg Christer -58 IF Gola Fridrott  3.16.48 3 Solvikingama 10.17.19 29 Ms5/3 Bengt Regin -45 VLDK 5.04.00
22 Hjart Lars-Erk -58  Klassbol 3.17.09 Hansen Peter 3.10.48 30 M455 Sven Sjoberg-53  Brandmannaklubb 5.07.02
23 Brinck Leif -45 SAIS 319,58 Lean_dersson Matts 3.15.42 31 M50%6 Jan-Erk Westberg -48LK Jamtrennarna 6.10.16
24 Skalen Per-72  Karlstad 3.23.33 Mo S "
25 Pedersen Martin -40 Laholms IF 3.23.40 Bancetiarg; Stig LW,
26 Linder Kjell -30 Véckelsang 32355 DiM-segrare med fet siil

€ s
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Marknadstidning

Avséndare:

Svenska Marathonséllskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

Aolarmora Marathon  , .,

Per Nelsson -64 Bandhagen 3.19.08 | 27 MBO/4 Bengt Wallin -37 Falu IK 35356
8 MS2 Ola Bjomeén -76 Haninge 3.18.22 28 MS0/11 Jan Berger -47 Brohyttan |F 1.54.08
Kﬁ‘zﬁ"éy Uppzand 9 M50/3 Leif Lundholm -47 Radmansd SK 3.19.37 29 M45/4 Bo Dahlstrom -55 Sandviken 3.55.03
2000_ 09_ 0(3) 10 M50/4 Jan Paraniak -50 IFK Strangnas 31959 | 30 M555 Bosse Pelander-43 ChbZ 35518
11 M55/1 K-O Skoglund -4 Strands IF J2045 31 M455 BA Skoglund -53 Postens IK 3.55.26
12 M40/3 L-G Berggren-57  Team Skavsaret|F 32320 32 MS50/12 Henrik Hallkvist 46  IFK Strangnas 35555
Pl PUkI  Namn -féd ar Klubb/Ort/Nat Tid 13 M5572 Hugo Liss -42 Qrebro AIK 32348 33 M55/ Bo Lindberg -43 Hagbo AIK 4.00.33
K 14 M801 Jorgen Larson-38  Vasteras IK 3.26.08 34 M45/8 L-G Persson -51 Fredrikshols FIF 4.01.58
1 K451 Yiva Rangne -55 Fredikshofs FIF 34215 | 15 MS0/5 Per Olof Nordin 46  Saderhamns I 33019 | 35 M557 P-O Huitleld! -43 Hammarby IF 40413
2 K452 Monica Stavem-55  Orebro AIK 41026 16 MB02 K-JLundsdm-37  Mariehamn, Aland 3.31.00 36 M35/1 Stetan Larson -61 Vasteras IK 4.09.48
3 K551 Gunilla Franzén -44  IFK Strangnas 4.18.56 17 M55/3 Mikko Soininen -45  Stdertilje 327 a7 M70/1 Tore Billman -30 Fredrikshofs FIF  4.21.28
4 K801 Maj Hedberg -38 Fredrkshols FIF  4,25.39 18 MBO/3 Lars Vinger -36 Osthammars FI 33325 | 38 M50/13 Hans Mannsten -47  Vasteras IK 42404
| 19 M504 C-G Carlsson -46 Enhixna IF 33827 39 M50/14 Lars Cedar -47 Jaralla 42420
M 20 M5O Leit Franzen -46 IFK Strangnas 33914 | 40 MBS Gunnar Irvegard 33 SRRC Stockhoim  4.25.51
1 M50/1 BengtOlolsson-47 Osthammars Fl 30442 | 21 M45/3 BrorWahisten-53  Fredrikshofs FIF  3.39.36 | 41 M457 Beng! Wikstrom -54 Mariehamn 4.28.28
2 M451 Roger Andersson -55 IFK Sala 3.09.57 22 M50/8 Kiell Astrom -49 Mankarbo IF 3.30.48 42 M50/15 Christer Norddahl -46 Orebro AIK 4.38.36
3 M502 Svante Mattsson -46 Edsbro 310 23 M50/8 Lennart Skoog -46  Stenungsund OK  3.45.58 43 MTO/2 Sune Hjalmarsson -30Uddevalla SK 44415
4 M40 Mats Hammenn -60  Borlénge LK 31305 24 M40id Kalle Ekiov -57 Edsbro 34835 44 M558 Lelf Erksson -42 Uppsala LK 45259
5 M452 Kurt Satterstrdm -53 Osthammars F 31754 25 M50/10 Kjell Magnusson -49  Club 2 34028 45 M70/3 Bentil Lundin -30 Ockelbo SK §.56.02
| & M40/2 Mikael Leitner -58 Enkdping 3.18.29 26 M55/4 Stig Soderstrom -43  Kvarnsveden 3.53.10
‘ Vint t i Borlé
Lordagen den 4 november 2000
Till denna populéra tévling arrangerat av Kvarnsvedens FIK
kommer Svenska Marathonsillskapet att chartra
en buss fran Stockholmsomradet.
Resan sker fram och édter under dagen.
Priset dr SEK 175:- per person.
Anmiilan sker med e-mail till P A Allensten(@tr.se
¥ o . .
eller via var hemsida Marathon.se/sv.Marathonsillskapet.
[} . ve  [Tes
eller per post Tralargriand 14 175 55 Jirfilla
Anmiilan till sjdlva loppet direkt till féreningen.
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32 €



