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REDAKTOREN HAR ORDET

i beklagar de forseningar som drabbat de senaste numren av

Marathonl6paren beroende pa bidrag / rapporter som inte kom

mit oss tillhanda i tid. Trycksakskonsult har alltid stallt upp
till 100 % trots att man ej fatt manus inom forutbestimd tid och har
alltid varit mycket snabba i vindningarna och har ingen som helst del i
dessa forseningar. Vi hoppas att flertalet medlemmar har 6verseende och
resonerar som s - “Den som vantar pa ndgot gott ......” Tack 1 sd fall for
detta!
Nu éri alla fall vdr absoluta malsittning att detta nummer skall komma
ut lagom till Vintermaran 4 november och nr 6 strax fore jul.

Utgiven av

Vad vill vi egentligen att Marathonlparen skall innehalla? Vi tar tack-
samt emot kommentarer om detta! Vill vi ha en sd inneh&llsrik medlems-
tidning som méjligt eller skall vi spara pa kostnaderna och minska sidan-
talet till 16-20 sidor? Bland réster som horts ér att alldeles for stor del av
Sallskapets utgifter gar till medlemstidningen medan andra tycker att
det enda felet med Marathonléparen ér att den inte &r i farg! Styrelsens
egen uppfattning dr att vir tidning méste & kosta, eftersom det &r var
frimsta kontakt med vara medlemmar, och inte pa nagot drsmote har
man anmérkt pa detta. Var forhoppning 4r att sa sméningom inféra
négot flera annonser, men vi 4r noga med att dessa inte fr dominera och
att det endast skall finnas annonser som 4r av intresse for medlemmarna.
Dessa skulle d4 kunna finansiera t.ex. ett uppslag pa fyra sidor i farg!
Marathonl6paren &r ju vad medlemmarna gér den
till och varje medlem har givetvis sin personliga
asikt om innehé&llet. Vi tar tacksamt emot alla bi-
drag och forsoker i méjligaste man publicera allt
som vi bedomer vara av intresse fér vira medlem-
mar.

Som sagt; vi dr angeligna om att f4 kommentarer
om Marathonléparen och dess inneh4ll antingen till
var postbox, per fax eller via var hemsida (adres-
ser se sid. 2 6verst). Som tack kommer vi att beléna
vérdefulla tips med UIf Johanssons lsparbok! Jan Lind

umren ¢ 1 bostéderna dér styrelse-
s ér antr affbazta pa kvillarna.

Sméland: Lar:
Stockholm: Mon:

Vérmland: Kauko Ka
Viasterbotten: Jarl Kollbe
Vistergstland: Kurt An
Vasternorrland: Jan-Olov L
Vastmanland: Roger Pistol,
Orebro: Rolf Johansson, 019-2
Ostergdtland: Ann-Marie Ander:

Kommande Nummer av Marathonlopar
Nr 6 Manusstopp 29 november Utg. dag 2:

Omslag: Segraren Leif Han
5 km kvar till mal utan at
Hansson debuterade i Sad
lat. Hans tid 2.36
Foto: Hans-Ake g Halam PR
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INSANDARE:

Vad tanker “Psykiatridoktoranden” ndr han / hon ldser tidningsartiklar?

Runners World var i dec-99 in
ford en artikel om Grete Waitz’
trdningsrad féor marathon-

lopare. Det sdg enkelt ut, och man
kan ocksa anta, att den traning som
angavs var fullt tillrécklig i aldrar
under 40. Men kommer man upp i 70-
arsaldern, vilket faktiskt vissa
marathonlopare gor, 4r nog tranings-
programmet mera avpassat for halv-
maraton &n for maraton, om man
skall komma helskinnasd undan.

I Marathonléparen 8/00 skriver Ake
Lutner om hur viktigt det ar “att
vara stark” och tar som exempel 16-
pare, som genomfér maraton med en
genomsnittshastighet, som motsva-
rar en minut ldngre tid per mil 4n
den speciella miltiden. Givetvis dr det
fraga om uthallighet. Ar man stark
utan att vara uthallig kan man klara
av milen pé relativt kort tid, men det
kan vara klokast att inte ha s& hoga
ambitioner pd maraton, sirskilt om
man kommit 1 hég alder. Det ar att
mérka, att mina kommentarer till
detta kan komma att lasas av
psykiatridoktorander.

Detta dr enbart tva exempel pa
ménga artiklar som kan fi ett
obnskat utfall, om de kommer i
oldmpliga hénder.

Vi kan tdnka oss en psykiatri-
doktorand, som fatt tag i en 70-arig
marathonl6pare och som sjilv aldrig
sprungit langre 4n 1 km. For det for-
sta vet han inte, att marathon ar 42
ganger sa langt som han négonsin
sprungit och forstar inte, att det ar
en konst, i synnerhet vid hogre alder,
att springa sa langt. Fér det andra
ar det osédkert, att han kan klockan

sdpass bra, att han forstir, att det
dr 60 minuter pa en timme och inte
100. Man skall ha klart for sig , att
nir en saddan ser ett marathon-
resultat pd 3 + tim, att han/hon kan
dra slutsatsen att man haft en
genomsnittsfart av 8 min / km,
medan det i sjdlva verket ar under 5
min / km. Darav kan da psykiatri-
doktoranden dra slutsatsen, att en
sjuttiaring definitivt inte “f4r”
springa fortare &n 8 min / km, vilket
motsvarar c:a 5.40, eller att det at-
minstone “inte 4r meningen” att
han skall gora det.

Betraktar man artikeln om Grete
Waitz tréaningsprogram ar det latt
att tdnka sig, att en sddan person
forsoker via kontakter med klubbar
och tranare tvinga en 70-aring, som
han fatt tag pa, att springa kortare
strackor men med hogre kvalitet i
triningen pa bekostnad av den for
70-aringen kanske viktiga kvantite-
ten, om han nu inte &r sa stark eller
har fatt fel pa kapillarerna.

En saddan psykiatridoktorand &r livs-
farlig for en &aldre 16pare dven om han
/hon far tag i Lutner’s artikel. Han /
hon kan med sina tvangstankar for-
soka tvinga denne, att helt lagga om
sin tréning. Doktorandens avsikt blir
da, att dels skall I6paren springa
langsammare pa kortare strickor,
dels skall han springa fortare pa
langre strackor och definitivt inte
springa “long slow distance”.

Min uppfattning ar, att artikelforfat-

“tare bor tinka sig for, nar de skriver,

och forsta att psykiatridoktorander,
som kan ha stérre makt 4n vad som
motsvarar deras forstand, kan fa tag

Loparnas plats pa Internet

irekianmalan till de stora loppen - tréningsrad
— nyheter — idrottsmarknad - forum — butiker

i artikeln. Detta forhallande géller
givetvis inte enbart psykiatri-
doktorander utan 4ven andra poten-
tater och organisationer.

De som laser artiklar bér kanske
tdnka efter, vad sidana dér tanker.

Vollrad Lundstrom

For att fa klarhet i vad som egentli-
gen menas med denna inséndare kon-
taktade jag Ake Lutner, som skrivit
en av de artiklar som enl. Vollrad
Lundstréom skulle kunna fa ett
oonskat utfall om det kom i oldmp-
liga hénder.

Ake kontaktade Vollrad som kunde
berétta att detta var ndgot liknande
det han sjalv rakat ut for inom sjuk-
varden. (Psykiatridoktoranden &r
bara en pseudonym).

Vollrad, nu 70 ar, f.d. larare i fysik,
sprungit 6ver 50 maror, har och har
haft problem med sin hélsa, bl.a.
hjartsvikt. Vid 50 ars alder fick han
fortidspension, men trivdes béttre att
arbeta och behalla sina vinner. Nu-
mera dgnar han dagarna at att lyssna
pa P4 och lasa traningsrad for 70-
aringar i diverse tidningar.

Poéngen med Vollrads insdndare ar
enl. Ake att inte alla tréaningsrad for
dldre alltigenom ar fornuftiga och
han anser vidare att det dr ett plus
for Marathonléparen med nya skri-
benter, nir det ar s& fa som vill skriva

Red.

IVIARA T AR T eIl S

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30
E-mail: webmaster@marathon.se | http://www.marathon.se
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22 STANDIGA MEDLEMMAR!

Vid drets drsmote bestiimdes att medlemmar med minst 30 Grs
medlemsskap skulle utses till stindiga medlemmar och ddrmed
aven befrias fran medlemsauvgift.

id genomgdng av medlems

registret finner vi att f6l

jande medlemmar dr berét-
tigade att rdknas som stéindiga med-
lemmar fr.o.m. 1 januari 2001:

Urban Andersson
Bertil Arvidsson
Walter Berggren
Hans Blomberg
Harry Elmqvist
Sture Gustavsson
Lars Hansson
Lars-Olov Israelsson
Carry Jansson
Ulf Johansson
Bjorn Larsson
Jan Lind

Gosta Lindblad
Lars Lindén

Ake Lutner

Bengt Nilsson
Stig Nordell
Orjan Ohlsson
Leif Robertsson
Sigvard Rydenheim
Lennart Thomson
Sture Ostling

Till detta kommer vara
hedersmedlemmar: Tony Bristow,
Konrad Hernelind, Gustaf Jans-
son, Bengt Renvall, Olle Wallin
och Erik Ostbye, som redan atnju-
ter befrielse av medlemsavgift.

Markligt nog sa dr inte mindre &n 28
medlemmar nyregistrerade 1972, vil-

ket betyder att de har ett &r kvar tills
de kan bli stindiga medlemmar:

Gosta Andersson
P.O. Antonsson
Alvar Asplund
Magnus Bergh
Ebbe Callheim
Gosta Carlsson
Christer Grunder
Ake Hall

Johan Henriksson
Goran Johansson
Karl Johansson
Olle Johansson
Hans Jonsson
Kauko Kaikkonen
Ilpo Kettunen
Rolf Larsson
Ingvar Lundberg
Ivar Moline

Bert Nilsson
Gunnar Nybom
Sten Odenblad
Kai Palmqvist
Christer Platzack
Rauno Risto
Ragnvald Rosenberg
Claes Sjoberg
Erland Svahn
Sven Wilhelmsson

Till dessa kommer hedersmedlem-
men Lage Carlson, som dven han
blev medlem 1972.

Den som 4r noterad for flest medlem-
sér (42) 4r Bengt Nilsson, numera

bosatt i Visby, men tidigare tavlande
for Malarhéjdens IK. Han skrev
ifjol en insédndare som tyvirr aldrig
publicerades, men som fick styrelsen
att tdnka till.

- Jag har nu stéllt mig frigan om fort-
satt medlemsskap d& den gamla sam-
hérighetskénslan férsvunnit och det
inte langre kéinns som en l6parstatus
att vara medlem i Sallskapet.
Arsavgiften skulle kunna rabatteras
for pensionérer och medlemmar med
ldngt medlemsskap, t.ex ver 30 ar.
Avslutningsvis hoppas jag att svensk
marathonlépningskall best& och ut-
vecklas, Tror dock inte pa trenden att
springa sd manga lopp som mgjligt
per ar. Battre med £ lopp och hogre
kvalitet.

Med marathonhilsning
Bengt Nilsson

m nagon saknar sitt namn i

forteckningen ovan och vet

med sig att han (ingen
kvinna som sprang marathon 1970-
1972 ar medlem idag) blivit medlem
fore 1971 resp. 1972 sd var vinlig hor
av Dig!
Vad betriffar kvinnliga medlemmar
sa har Margareta Lundkvist flest
medlemsar - 28!

Jan Lind

Stig Horberg

' HAWAIl MED MAUI MARATHON

18 mars gér ett av virldens vackraste maratonlopp - Maui Marathon.
Undertecknad som var medarrangor till férra vinterns resa till Egypten och maraton-
loppet i Luxor, som en av héjdpunkterna, arrangerar tillsammans med den norske
resebyrachefen och maratonloparen Gerhard Kraft en resa till Maui Marathon 13 - 25
mars 2001.Till dags datum har 32 intresserade anmailt sig. Flera av dessa ar inte 16-
pare, utan féljer med till vad vi tror ar en av varldens vackraste dar - Maui.

I nésta nummer av Marathonl6paren aterkommer jag med mera information om resan.

Tel. 0470 - 29 183/ 070 - 669 16 88

~
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Nystart for Orebro City Marathon

Almby IK har tinkt ta upp OCM efter tvd érs
vilande och det skulle i sd fall bli det 19:e
arrangemanget 1 Orebro sedan starten 1981.

ragan och dnskemadlet kom
upp i samband med 100
arsjubiléet av férsta “maran®

1 Sodertalje forra aret. Och efter dis-
kussioner med flertal distriktsombud
att forldgga tévlingen fore
Stockholmsmaran har vi tagit dessa
ord till oss och hittat lordagen den 5
maj 2001 som datum for en nystart.

ViiAlmby IK har ockséa fatt tillbaka
var maratonguru Rolf Gunnarsson
som ordférande i huvudstyrelsen. Vi

Rolfar har haft kontakt med var stora
tidning Nerikes Allehanda som lovat
stotta oss 1 var fortsatta arbete.

Vi underséker om vi kan atergé till
mer centrala delar av staden och ha
malet vid stadens stortorg, som de
forsta aren i Orebro. Sjalvfallet skall
dven halv, kvarts och minimarathon
ingd. Starten kommer vi éven i fort-
séttningen att ha i Sveaparken fram-
for Idrottshuset och Eyravallen, dar
omkléadning och duschar finns.Vi

hoppas att intresset dr sa stort sa vi
kan fortsatta att ha OCM &ter, vi vet
att det 4r mycket omtyckt av Er 16-
pare.

Idrottshélsningar

Rolf Johansson
Narkes distriktsombud och ev
tavlingsledare

INFORMATIONSBORD VID
LIDINGOLOPPET

M’ SVENSKA

MARATHON-

“ SALLSKAPET

iksom ifjol fanns Sallskapet

representerat vid

Lidingoloppets Sport-
maéassa 29-30 september med ett
informationsbord.
Som vanligt triaffade vi mdnga av
vara medlemmar och styrelsens re-
presentanter fick tillfille till manga
trevliga pratstunder. Ulf Johans-
sons léparbok fanns till forsiljning
och vi kunde 4ven ge mera detaljer
om t.ex Vintermaran och var resa dit
1 chartrad buss fran Stockholm.
Dessutom trédffade vi minga pre-
sumtiva medlemmar, som visade
stort intresse f6r var verksamhet, och
som vi naturligtvis hoppas skall ta
steget fullt ut och skicka in sina
medlemsansokningar. Vi hilsar Er
alla hjartligt vilkomna!
Vart tack gir dven till arrango-
rerna som dven detta ar upplit en
fin plats till oss nira ingdngen!

bessk g, S

Pass”sq
Curt s 0,
N presumiy med/efnndbe’ 9, Christer

rmatér

Text: Jan Lind
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I Grets upplaga av Olandsmarathon startade c:a 50 lopare. En siffra
som formodligen varit mycket stérre om inte VSM i marathon och
bana gdtt samma dag. Datum for dessa arrangemang spikades langt
efter fritdrottsforbundets tidsgrdans for sanktionsansékningar. Ban-
SM sd sent som i juni. Inte ens Smalands friidrottsférbund visste om
Svenska friidrottsforbundets planering, om den nu fanns, dd@ man
tilldelade Hogby IF DM for Smaland.

ent idrottsligt blev tavlingen
lyckad da vii ar provade att
kombinera loppet med lokal-

derbyt i fotboll mellan Hégby IF och
Boda IK. Loppet var planerat att
starta kl 14.30, en halvtimme fore
fotbollsmatchen, och segrarens mél-
gdng nagra minuter efter matchens
slut. Starttiden fick dock dndras till
14.40 da tva lopare fran Qatar an-
maélde sig till loppet. Avsikten var att
kvalificera sig till OS genom att ga
under 2.20 som deras férbund
krivde. Deras belgiske coach berét-
tade att han fragat runt om 1 Europa
vilket lopp som si hér ars hade den
snabbaste och littaste banan. Han
hade fatt svaret att han borde éka till
Oland. Tva dagar fore loppet anlande
de tva léparna Rashid Khalil Jamal
och Adam Ahmed Salah till Lottorp
tillsammans med coachen Jakie
Goffard. Vid visningen av banan da-
gen efter ankomsten sade de sig vara
mycket néjda med sitt val av tévling.
Speciellt néir de sag “berget”. Det vill
sidga stigningen pa en och en halv
meter 6ver den nedlagda jarnvagen.

Vid starten verkade Qatarléparna ha
svart att vilja tempo och det var fak-
tiskt Erik Gerdin och Hikan Johans-
son, Hakarpspojkarna, som tog ini-
tiativet. Snart nog var dock Ahmed
och Rashid uppe i ledningen och holl
ett tempo som pekade mot 2.19. Pa
tredje och fjarde plats Erik och Ha-
kan. De tvd Qatarerna i titen sam-
arbetade inte utan under forsta var-
vets 14 km var Ahmed i téten 50-100
m fore Rashid och under andra var-
vet tvart om. Vid 27 km rakade ty-

¢ €

varr Ahmed ut fér en muskelskada
och blev liggande pa vigen. Darmed
var hans OS-drém borta medan
Rashid jagade vidare.

Fotbollsderbyt var precis avslutat
nér tavlingsuret visade 2.17.50. Stor-
publiken kunde folja Rashids fértviv-
lade kamp mot klockan som han sag
50 m framfor sig pa biltaket, forst pa
slingan utanfoér idrottsplatsen och
sedan inne pa léparbanan. Tyvérr
passerade klockan 2.20 strax fore 42
km skylten och tiden blev 2.20.48.
Dirmed inget OS trodde vi. Men nér
coachen Jakie kort efter loppet ringde
hem till Qatar och rapporterade fick
han beskedet att man bortsag fran
de 48 sekunderna eftersom Rashid

16pt sa stor del av loppet ensam. Dér-
med var Rashid OS-klar. Tiden var
ocksi nytt nationsrekord.

Tvéaa iloppet, lite i skymundan, blev
Erik Gerdin som gjorde ett mycket
bra lopp. Han fick en tid som var nis-
tan tva minuter battre 4n for tva ar
sedan da han vann och blev svensk
veteranméistare. Trea blev Hakan
Johansson som tidigare vunnit lop-
pet tva génger.

I 6vrigt kan noteras att (firg)glade
Gert Inge Tapper pa sjitte plats gick
under tre timmar for forsta gdngen
och att Gunilla Franzén gjorde sitt
180:e marathonlopp.

Rashid Jamal tillsammans med de tva kvinnliga detagarna Ulrike Madeia-Arent (mitten)

och Gunilla Franzén.



Marathonléparen 5/2000

2015-02-13 7(20)

MEXICO CITY MARATHON -
EN HOJDARMARATHON

Carl-Gustaf Sibys rapport fran Mexico City Marathon har
tyvdrr blivit liggande, men vi tror att den fortfarande kan vara av
intresse for vara medlemmar. C-G har tidigare rapporterat frin
Antarktis och Spetsbergen, och nu alltsé fréan sitt Mexicobesok i
augusti ifjol. Hdall till godo!

tt anméla sig till denna

marathon, visade sig vara

ganska omsténdigt. Mikael
Strom samt undertecknad , de enda
svenska deltagarna, skickan in vira
anmélningar i mars, med bifogad
startavgift. Nar jag inte hade hort
nagot i maj, ringde jag till kansliet i
Mexico, men 4nd4 hinde inget, var-
for jag borjade faxa varje dag i en
manads tid. Ingen respons. Jag kon-
taktade Mexicos turistkontor i Stock-
holm, som lovade att ta tag i saken.
Nu hade det blivit “sport” av det hela,
ty springa skulle vi gora i vilket fall
som helst. Till slut ringde jag till
AIMS i London, eftersom Mexico City
Marathon #r medlem.Nebiolo var
inte inne, men en understilld lovade
att tag i detta. Dagen efter fick jag
fax fran Mexico, dir man bad om ur-
sakt och bekriftade var anmélan och
mottagande av startavgifterna.
Vér avresa var satt till 10 augusti,
och dagen fére avresan, dém om min
férvaning, sa ringde sjélva Presiden-
ten f6r maran och fragade vilket plan
vi skulle komma med, de skulle méta
oss samt ordna hotell. Det kidndes ju
betryggande, Mexico City dr ju vérl-
dens storsta stad med 22 miljoner
invanare. Efter 12 timmars flygande
anlénde vi s till staden. Nagon réd
matta hade vi ju inte forvantat oss,
det réckte ju att presidenten skulle
mota upp. Nej, nagon fran tavlings-
ledningen sdg vi inte, och efter en
timme sa fixade vi en taxi till ett ho-
tell, som lag i sikerhetszonen, dvs
mitt i centrum. Hér ar det sikert att
bo, med poliser i vartannat gathérn.
Maran skulle g4 p4 séndagen, och nu
gallde det pa lordagen att finna ut
var vi skulle himta nummerlappa-
rna. Undertecknad talar hyfsad
spanska och efter ett antal telefon-

samtal sa skulle vi ta oss till
Olympia-stadion fran 1968. Efter lite
letande s& hittade vi kansliet i ett li-
tet kyffe under en av liktarna. Viblev
mycket vl mottagna och allt l6ste sig
utmérkt. Har delade man ut
nummerlappar till 15000 deltagare
och allt skedde mycket effektivt, trots
att man inte hade mycket till resur-
ser jamfort med Stockholm Marat-
hon. Efter det sa fick vi VIP-service,
och dkte med minibuss till starten
mitt i Mexico City for att triffa pre-
sidenten. Denne pratade utmairkt
engelska och visade sig vara mycket
sympatisk. Marathonarrangemanget
var storslaget vid starten intill
Frihetsmonumentet. Det sig ut
som en nybyggd Olympiaby med lik-
tare och plats for orkestrar.

Mexico City ligger pa 2100 meters
héjd och det utmérker sig genom and-
faddhet och djupa andetag varannan
meter., eftersom vi inte precis hann
acklimatisera oss. Vidret var dock
stralande och temp. 25°, torr virme.
Lordagen dgnade vi at sight-seeing
och shopping. Som turist finns hir
hur mycket som helst att se, med bl.a
véirldens storsta Maya-tempel en tim-
mes bussresa utanfor staden.
Antligen séndag och tavlingsdag.
Start kl. 10 och vi bor endast 10 mi-
nuter darifran. Vid framkomsten lot-
sas vi in i olika fallor och till var for-
vaning och riddsla placeras vi i den
seedade gruppen om c:a 40 delta-
gare, bl.a. nagra av Sydamerikas och
Afrikas bésta lopare. Det var ju litt
att halla sig for skratt. Jag sa till
“Strémmingen” att vi fir lagga pé ett
ryck forsta kilometern, sd vi kommer
ifran all publik. Publik ja, vid star-
ten fanns c:a 20000 personer med
marinens orkester och hundratals
flottister samt delar av regeringen.

En fantastisk feststamning och stra-
lande vader. Starten gick och vi lade
pa ett ryck ndgra hundra meter
innan andfaddheten tog 6verhand.
Eliten forsvann omgéende och de sag
vi inte mer, férrin vid pris-
utdelningen. Maran gick hela tiden
inne i centrum med vatten kontrol-
ler varannan kilometer samt div. till-
tugg. Hela strickningen var kantad
av tusentals personer. Undertecknad
hade KG Nystréms Sverigelinne p&
sig, och det 4r ett utmarkt sitt att
skapa kontakter med. Folk hejar ex-
tra och andra l6pare springer upp och
pratar. Sverige ar inget oként land i
Mexico, vi har en lang industriell tra-
dition dér, med bl.a SKF, Ericsson och
Sandvik.

Malgangen skedde i en park med en
fantastisk slutstracka med TV och
tusentals askadare. En stor familje-
fest. En kasse med T-shirt och en
massa andra saker samt en fin guld-
medalj blev beléningen.

Maran ar mycket vilarrangerad och
mycket 16pvénlig, helt flack. Dock ar
maran anstrdngande p.g.a héjden,
men syrgas tillhandahéilles! “Strom-
mingen” fick kliva av efter 20 kilo-
meter p.g.a andningsnoéd, och under-
tecknad stapplade i mal pa 4.19.
Jag rekommenderar intresserade att
springa maran och kombinera den
med semester. Dock skall man ej
stanna ldnge i staden p.g.a storleken
och alla avgaser. Trafiken dr horri-
bel, men mexicanarna dr mycket vin-
liga och hjalpsamma. Sjilva tog vi
bussen till Acapulco. Dérefter kopte
vi ett flygpass som gillde i Centrala-
merikas ldnder och besékte dem #nda
ned till Panama. Av bara farten fort-
satte vi med buss till Bolivia och flog
hem darifran sex veckor senare.

€ -

Text: C-G Siby
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VAD INNEHOLL
"MARATHONLOPAREN"
1968 —19997

Nr 11/70

Ansvarig utgivare och red. Olle Wal-
lin och Alan Scott, som énskar alla
ett gott 1oparar 1970 ...
Marathonséllskapet tycks bli en fak-
tor att rdkna med ...

Numret innehéller i huvudsak en
arsrapport och en inbjudan till ARS-
MOTET samt en del motioner bl a om
bildande av supporterklubb skriven
av Sture Hedman som styrelsen st6-
der.

Tavlingsprogrammet bérjar med
Aten maraton 6/4 och slutar med
Stockholms DM-mara 25/10. Till Karl
Marx Stadt (elittdvling), Husum,
Enchede och 100 km i Biel samt
Kosice marathon, kommer grupp-
resor att ordnas.

Sillskapet har nu 350 medlemmar.

Styrelsen

Ordforande

Bertil Malmstrom Vallentuna
V Ordforande

Elis Hultgren Viggbyholm
Kassor

Olle Wallin Hagersten
Setkreterare

Alan Scott Stockholm
Ledamdater

Konrad Hernelind Villingby
Stig Moberg Skérholmen
Bjorn Larsson Viggbyholm

Per-Inge Johansson Handen

Eric Lundwall Stockholm
Hedersledamdoter
Oscar Bjork Sollentuna
Gustav Kinn Alvkarleby
Eric From Sollentuna
Representanter ”Intresse-
gemenskapen for aldre
langdistanslépare”
Lennart Ostbrant Eskilstuna

| Séren Winge Uppsala

s &

Kontakter i Skovde infér V-VM
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Ordf. V.U.

Arne Sandberg Skovde
Presschef

Folke Jansson Skoévde
Sekreterare

Eric Blomkvist Skovde
Banliggare

Gunnar Jarnehill Skoévde
Representant Svenska
Friidrottsférbundet

Sven Wahlberg Sollentuna
Distriktsombud

Halland

KG Persson Halmstad
Medelpad

O Sundstrém Sundsvall
Visterbotten

I Fredriksson Umea
Dalarna

H Bjoérklund Duvnis
Blekinge

T Olsson Olofstrom
Goteborg

G Eliasson Goéteborg
Stockholm

O Wallin Hagersten
Gotland

E Smith Klintehamn
Gdstrikland

B Forsman Storvik
Vistergotiand

HAI Skara
Ostergotland

B Lindblom Skédnninge
Smdland

E Pettersson Smaél.stenar
Shdne

K Johansson Astorp
Uppland

HM Gauffin Uppsala
Narke

A Parkeman Fjugesta
Virmiand

R Storkull Kristinehamn

Ovriga supporter ej aktiva “ma-
ratonlopare”

Tage Lauren Norrtilje
Sture Hedman Hasselby
Erling Bengtsson  Solna

Fred Moller Sodertalje
Malte Andersson  Kristinehamn
Kurt Olsson Enskede

Utlandska vinner och arrango-
rer

Norge

Knut Kirkerud
Tjeckoslovakien
Jan Margita Org.kommitte,Kosice
Alexander Jiruosek Kosice

Askim

Zdenka Tvckova Kosice
Osttyskland

Paul Krebs Potsdam
Visttyskland

Ernst van Aaken  Koln
Meinrad Négele Koéln

Willi Haman Bensberg

Holland

H Heupers (Ench. marath) Enchede
E Steutel Hilversum
FEtiopien

Tekeste Abey Addis Abeba

Det mesta cirklar kring forberedel-
serna infor V-VM i Skévde 17.5 som
t ex att inforskaffa minst 300 heder-
spriser av “svensk” klass. Foljande
har anmalt sig:

1) Harry Ericson
Solvikingarna

2) Lennart Ostbrant
GUIF Eskilstuna

3) Sture Hedman
Duvbo IK

4) Stig Moberg
Jarfalla SK minst 25 pris
5) Axel Sundebrandt
Mailarhojdens IK

minst 50 pris
minst 25 pris

minst 25 pris

minst 25 pris

Forsoka inférskaffa lite pengar till en
"FOND” for oststatsléparna, de far
bara infora, t ex tjeckerna, 24
svenska kronor utéver startavgiften.
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Det giller att bjuda dem pa ndgon
frukost eller mellanmal. Bruno Sjo-
berg/Sverre E. Gustafssen ér villiga
stalla upp och stédja denna fraga.

Flera av gisterna ar villiga att
stanna i Sverige nigon vecka efter
tavlingarna. Skulle du kunna bjuda
hem nagon gést???

Tva blinda medlemmar, Malthe An-
dersson och Walter Ostlund, vill ut
och tavla pa landsvdg. De sprang
1969 1) Brostréomsloppet, 2)
Stockholmsloppet, 3) Vintermaran.
Kan Ni inte inbjuda dem till "Din
Klubbs téavling”?!?

Nagra utdrag ur den gedigna ars-
berattelsen 1969
Styrelsen har héllit tre sammantra-

den och arbetsutskottet (Malmstrom,
Hultgren, Scott, Wallin) tva.
Sillskapet har varit repr. vid tva
sammantriaden ang. Vallingbyloppet
och tva sammantréiden i Skovde ang.
Veteran VM.

Arsmétet holls 9/3 1969 i Vallentuna
med 40-talet deltagare. I anslutning
arrangerades 10 km l6pning.
Sillskapet har varit medarrangér vid:
Tavling 10 km i Vallentuna 9.3.
Férbundsmarathon i Stockholm 7.6.
Villingbyloppet i Véllingby 31.8.
Vintermarathon i Skévde 6.12.

Anordnande av deltagande i:

Veteran-EM i Kéln 10.5 med 33 del-
tagare och Olle Wallin som lagledare.
Internationell marathon i Husum,
Vasttyskland, 23.8 med 11 deltagare
och Bertil Malmstrom som lagledare.
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Kosice-marathon 4.10 med 3 delta-
gare och Olle Wallin och Sture Hed-
man som ledare.

Bertil Malmstrém har varit lagledare
for 2 16pare vid Prag marathon.

DIPLOM

For fortjanstfullt arbete har tillde-
lats:

Eric Steuton, Holland. Sven Eriks-
son, Svenska Ambassaden, Bonn.
Werner Bergi, Svenska Ambassaden,
Bonn.

For 5 genomférda marathon: Chris
Wade Fredrikshofs IF, Valter Berg-

gren Solvikingarna, Bengt Olsson
IFK Goteborg, Gerhard Skanell IFK
Lulea, Axel Sundebrandt
Milarhéjdens IK, Arild Cronstrand
Bromma IF, Leif Strandberg Boo IF
m fl.

Datum Tavlingsplats

9 dec. Bovallstrand, Bohuslan
31 dec. Trollhattan

10 mars Kallered, Goteborg

31 mars Vallingby, Stockholm

‘Svenska maratonlopp vintern 2000-2001

Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information
0523-51143 Ivar Fjeldbo Atta varv

0520-444421 0520-444421 K-G Nystrom Atta varv, byter riktning

031-211589 031-7952143 Frank Brodin Véndpunktsbana sju ggr

08-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv

Borlange LK arrangerar inget maratonlopp pa nyarsafton i &r. Vintermaran gér ju pa samma bana i november. | stallet arrang-
erar klubben troligen ett maratonlopp i juni nasta ar. Det blir inget maratonlopp i Jakobsberg i vinter da tavlingsledaren Lars-
\Géran Berggren beslutat att ta ett sabbatsar. Nasta vinter ar loppet sakert tillbaka.

Birger Félt /

Medlemsforman

Ont i fotterna?

Vi #r specialister pé alla typer av fotproblem.
Medicinsk undersokning, datatest och individuellt
utprovade inléigg i olika material beroende p& dkomma.
20% rabatt for medlemmar i Séllskapet.

Nageltrangbesvir?
Landets friamste specialist hjélper Dig att avlasta och
avligsna nageltrang for alltid genom en patenterad
smirtfri metod. Aven fotvard och vartborttagning.

10% rabatt.

Ombhet i muskler eller triningsvirk?
Sixtus Olympiaprodukter, 10% rabatt.

Medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet
ar VIP-kunder hos

N’ RUNNING

CENTER

Besok girna var hemsida www.fothalsan.se med infor-
mation om bl.a. idrottsskador och fotproblem och dar
Du #ven kan bestilla véra produkter till rabatterat pris.

FOTHALSAN

Ortopedisk Verkstad
Ring for tidsbestillning

08-24 56 95

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97

och erhaller

10 % rabatt pa alla produkter.
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RATTELSER:

I de senaste numren har tyvirr
insmugit sig nagra felaktigheter som
red. hdrmed vill korrigera:

Nr 2 Sid. 6:I den andra spalten,
andra stycket star att distansen for
simning vid den  forsta
triathlontdvlingen i Europa var 1500
m. I sjalva verket var distansen 4000
meter. Vi ber Per Wengstrom om

2015-02-13

ursiékt fér denna felaktighet, som
beror pa slarv fran red:s sida. Det 4r
djupt beklagligt att Per har haft obe-
hag av att ménniskor undrat om det
verkligen var en riktig Ironman.

Nr 3 Sid.12: I den andra spalten,
andra stycket star samma forutsitt-
ningar - skall vara gynnsamma for-
utsattningar.
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Sid.12: Killingi Marathon 1985
Segrartid 2.43.38 (banrekord)

Ake Lutner berittar att han ledde
loppet fran start till 40 km med Eilert
Fors 1 bakhasorna, men att denne
ryckte och besegrade Ake med 53 sek.

Nr 4 Sid.17:Red:s e-mailadress ar
jan.berit.lind® hem.utfors.se.
Red.

Julklappstips for medlemmai;; fﬁreningan org@ﬂisationeﬁ foretag m.m.
ULF Johanssons LOPARBOK

KOP 3 BETALA FOR 2 400:- mkl porto

eller

1 ex. med Julklappsrabatt ‘ 175:- mkl porto

(Przserna gdller fram t.o.m ]ulafton 2000)
Satt in resp belopp pa postgiro 82 607 - 3, Svenska Marathonsallskapet
och ange “Léparboken” pa talongen.

Finskt i frsta rundan av Kvarkencupen

orsta helgen i september

avverkades férsta etappen

av Kvarken Marathon cup.
Detta ar ett unikt idrottssamarbete
6ver Bottenviken mellan finska Vasa
Marathon och svenska Umemaran.
Den 16:c upplagan av Vasa Marathon
bjod pa sensommarviarme och byiga
vindar 6ver de 6ppna sldtterna séder
om Vasa, dér loppet 1 huvudsak har
sin strackning. Trots en olycklig kol-
lision med ett narliggande lopp i
Gamla Karleby kom omkring 430 16-
pare till start pa de tva distanserna
over 42 respektive 21 km. Sirskilt
gladjande ar att Vasa Marathon
lyckas locka alla kategorier av 16pare
frén elit till utévare en bra bit ver
sex timmar.
For fjarde aret i rad tog Arto
Hyytidinen, Saarijarvi hem segern.
Det var for 6vrigt samme finldndare
som kom tia i drets Stockholm Ma-
rathon. Titta gdrna pd video-
upptagningen pa marathon.se fran
hans malgang i Stockholm. Hans sig-
num i varje marathonlopp dr att
stanna upp mitt pa upploppet och
tacka publiken innan malgangen! Sa
géllde dven 1 Vasa, dir segertiden 1
ar skrevs till 2.32.18. Flera merite-
rade l6pare forsokte, pa det forsta av
de tvd varven, hinga med i
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Svensk Veranseger Vasa i M35. Mart Lundberg, Fre @

Foto: Leif Johansson

lankeras av tvaan

Jukka Kuoppala, Alajérvi, FIN och trean Urmas Kentta, Héjyt, FIN.

Hyytidinens tempo men de fick se-
nare betala ett hogt pris. I mal blev
tillslut segermarginalen till loppets
tvaa Daniel Wikstrom, Pedersore
Pojkar hela 18 minuter.

Béaste svensk i Vasa blev Martin
Lundberg, Fredrika IK. Han blev to-
talt sjua och klassegrare i M35 efter
ett valdisponerat lopp. De blagula
fick ytterligare en pallplacering i Fin-
land. I M45 blev Leif Johansson,
Jalles TC Umea tvaa, trots en tung
sista mil. Enda kvinnliga deltagaren
fran Sverige var Gunilla Juthbéck
fran Hemlingby. Hon blev samman-
lagt femtonde kvinna i mal.

Den andra etappen av Kvark-
encupen avgors i Sverige vid

Umemaran 14 oktober. Hyytidinen,
som efter Stockholm Marathon haft
en skadedrabbad sidsong, har avise-
rat start 1 Umea. Han innehar dar
sedan 1998 banrekordet pa 2.28.52.
Den totala segern i Kvarkeneupen
torde dédrmed vara i det narmaste
kassaskapssiker. Det 4r bara ban-
rekordet som sannolikt sitter lite
16st. Fjolarets segrare i cupen, finlan-
daren Ahti Honkola blev fyra i Vasa.
Snabbaste dam i Vasa var Arja-
Leena Isom#ki fran Teivo Stayers,
3.13.41. Marginalen till 1999 ars
Kvarkenméstarinna Monika Gull-
strém fran Narpes var hela 14 mi-
nuter.

Fullstandig resultatlista finns bland
resultaten i denna tidning.
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Uppsalaldpare tog en rovare |
Strommingsmaran

Han tog en révare och det holl. Han har haft for vana att krokna
L sina maratonlopp. Men denna gang héll det. Leif Hansson fréan
Uppsala vann den 18:e Strommingsmaran i Soderhamn.

Starten har just gétt fér den 18:e Strémmingsmaran. Redan i tétposition &r slutsegraren nr 56 Leif Hansson, Uppsala IF

ag har sprungit 10 helmaror

och bara lyckats halla

utgangstempot in i mal en
gang tidigare, berdttar han.
Vintermaran i Sodertélje i fjol med
personbistatiden 2.41.

I Séderhamn slog han det rekordet
med 5 minuter och lyckades vinna ett
lopp for forsta gangen.

Redan efter 5 km hade Leif Hansson
=it forsprang pa minuten till Martin
Gidewall, IFK Tumba, och Ulf Lunde-
zard, Kvarnsveden, samt de tva se-

ste arens segrare Mikael Forsling,

Efter varvningen var avstandet till
Gidewall och Lundegard som storst
— over fem minuter. Men med erfaren-
het fran tidigare lopp och med en be-
tryggande ledning sénkte Leif Hans-
son farten den sista milen och seger-
marginalen till Gidewall blev 47 sek.

Leif Hansons slutkommentar: — Kul
att springa i Séderhamn, en bra bana,
lagom kuperad och kul att slippa
springa samma varv tva ganger.

I damklassen kom endast tre l6pare
till start. Segrare blev Ylva Rangne
fran Fredrikshofs FIF pa 3.34.30. Ylva
sprang sin 87:e mara i Séderhamn.

Den 18:e Strommingsmaran i Séder-
hamn genomfordes for forsta gangen
iregn. En viderlek som bade 16par-
na och arrangdrerna klarade av med
glans. Manga personliga rekord slogs
trots blotan. “Marangeneralen” Tor-
bjorn Olsson lovar en SolskensMara
som vanligt 1 augusti 2000. — Men vi
maste fa fler 16pare att stilla upp och
da forst och framst tjejer, avslutar
Torbjorn.

Fullsténdig resultatlista finns bland
resultaten i denna tidning.

€ 1

o

Text: Zbrbjorn Olsson Foto: Hans-Ake Sandberg, Hdlsinge Kuriren
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STATISTIK RAPPORT

Grout sett kan friidrott indelas i foljande block: arena,
tnomhus, terrdnglopning, korta och ldnga distanslopp
pa blandat underlag och landsvégslopning inklusive
ultra distans. Det dr endast i terrdng och blandade
langskubb som man inte sammanstdller statistik och
snackar om rekord med undantag for virldens storsta
och populdraste “terrdanglopp”, Lidingoloppet.

ur vildokumenterad ar den

svenska fri-idrotts

statistiken? Vi  har
SVERIGE-BASTA (arsstatistik) som
utkommit i ar for 27:e dret i f6ljd i
sin nuvarande form av statistik-
gruppen (A. Lennart Julin, Owe Fro-
berg, Bengt Holmberg, Rooney
Magnusson) med som vanligt Len-
nart som redaktdr, sammanstillare
och ansvarig for utskriften. En impo-
nerande detaljrik bok pé& 240 sidor av
hog klass som omfattar alla friidrotts-
grenar fran 14-aringar till de 100 bésta
seniorerna i alla olympiska grenar.
Dessutom svenska rekord, seniorer och
juniorer (19 ar) och 10-béista genom ti-
derna i slutet av verket.
Om man skulle 6nska sig nagot &r det
en separat inomhusstatistik och en
djupare genom-tidernalista pa for-
slagsvis 100-bésta som dven skall
omfatta halv- och helmaror.

Ett gladjande faktum under sommar-
regnet var nar Owe Frobergs gedigna
arbete pa 320 sidor damp ned i brev-
laddan, och dirmed 4r svensk dam-
friidrott dokumenterad t.o.m. 1999.
De 250 bésta i varje gren och det inne-
bar att alla som gjort bittre &n 1.26.35
resp 3.17.54 pa vag medtagits. Boken
ar val vard sitt pris 295 kr och kan
bestéllas fran Gordons Férlag i Lund
med Géran Lenz som redaktor och for-
fattare till Arsboken Friidrott.

Vad giller manliga Sverige-Bésta
genomtiderna, sd utkom en skapelse
pa 442 innehallsrika sidor sommaren
1998 av Bengt Holmberg. Tyvirr sak-
nas halv- och helmaror och inomhus-
statistik, men i gengild &r listorna
ganska djupa med t ex 685 resultat
pa 5000 meter. Dessutom med ett-
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ars-intervaller de bista 13-20 &ringa-
rna i alla grenar. Och inte att for-
glomma det personliga och
upplevelserika forordet pa tre sidor.
Dock var det synd att inte alla resul-
tat under 2:00 (800m) och 4:00
(1500m) medtogs, nar alla andra
klassiska granser gjorde det som t ex
4 meter (stav), 7 meter (Iingd), 15
meter (kula), 50 meter (diskus) o.s.v.
Dessutom att resultaten bara
stricker sig till och med 1997 och inte
till &r 2000 som vore mer logiskt.
Mina invéndningar grumlar inte pa
ndgot sitt verket som helhet; ett upp-
slagsverk som #r ett méaste for
friidrottsdlskaren, kalenderbitaren
och nostalgikern.

En sjalvklarhet for alla seriosa
veteranfriidrottare borde vara att
skaffa den svenska veteran-
statistiken, ett stort arbete av Sven
Gérderud, Ivar Séderlind och Ove
Edlund. Med &rsbista inne och ute
foljer alltid aldersrekord 35, 36, 37
ar o.s.v. Tack vare Sven Girderuds
outtréttliga arbete svéller Bista ge-
nom aren béckerna for varje ar och
senaste utgévorna inomhus (196 s)
och utomhus (897 s) t.o.m. 1999 om-
fattar som vanligt 100 bésta (mén)
och 50 béasta (kvinnor) i alla
friidrottsgrenar och 4ldersklasser
M35, M40 o.s.v. Det enda som sak-
nas dr halv- och helmaror t.0.m 1981;
och en besynnerlighet dr att klubb-
forkortningarna (t ex FK) inte far
bendmnas det de i verkligheten he-
ter. Men ingen skugga faller fér den
skull 6ver de valméittade volymerna
och forfattarna.

Svaret pa fragan i forsta meningen i
andra stycket dr férstds att det sak-

nas en separat manlig innestatistik
(genom-tiderna) t.o.m. 1997 och i alla
arenagrenar t.o.m. 1999.

Inte helt 6verraskande saknas det en
manlig genom-tiderna p4 halv- och
helmaran t.o.m. 1999 och en kvinn-
lig/manlig veteranstatistik t.o.m.
1981. Det 4r detta som vi nu i
Marathonséallskapet forséker rada
bot p& under arbetet med en statistik-
bok pa 6ver 200 sidor landsvagslép-
ning t.o.m. 1999. Skall omfatta tre
avdelningar: 1) maraton 2) 6vriga
végstrackor som 20 km, halvmara, 25
km och 30 km 3) ultradistans.

Mer i detalj kan avslgjas att det blir
enrelativt grundlig statistik och gan-
ska omfangsrik skapelse med cirka
2000 olika individer, som bidragit
med sin nirvaro under forra seklet.
Diverse smakprov: Uppdelning i tva
avdelningar t.o.m. 1981 och 1982-
1999 f6r mén, kvinnor, juniorer (bada
konen) 19 &r, 20 ar och 22 4r.
Resultatgrinserna ar under 2:40
(mén), under 3:00 (kvinnliga
seniorer/juniorer), under 2:40 (M35,
M40), under 2:50 (M45, M50), under
3:30 (M55, M60, M65) och samtliga
resultat i M70 och M75. Under 4:00 1
K35 och i de &ldre klasserna i prin-
cip alla resultat.

Darefter foljer samtliga resultat un-
der 2:20 och 3:00 fér tjejerna. Sedan
Sverige-Béstaplaceringar (1 10 25 50
100), Svenska maistarna, alla
svenskar i NM, EM, VM och OS.
Samtliga véglépares 10.000m
pers.rek. (arena), de tio forsta
svenska maratondamerna, statistik
6ver samtliga vintermaror fran 1963,
forteckning Gver samtliga internatio-
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nella maratonarrangemang i Sverige,
alla svenska maratonsegrar utom-
lands, VSM segrare i alla klasser som
iinternationella veteranméisterskap.
Aldersrekord (kalenderar) ar fran ar,
debutantrekord och mycket mera ...

Pa de andra vigstriickorna blir det
endast genom-tiderna-statistik med
resultatgridnserna 1:15 resp 1:25 pa
halvmaran och pa 20, 25 och 30 km
far vi se hur manga resultat som kor-
sar min vég. P4 ultra blir det en 100
km statistik (samtliga fullféljande)
och en forteckning pé alla ultralopp
(6ver maraton) for Sveriges fem bista
ultralépare genom-tiderna.

Efter ultraavdelningen blir det en ar
for ar historik fran slutet av 1800-
talet om svensk landsviigslépning till
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ar 2000. Men allra sist (forsta tv4 si-
dorna férord) statistik-
kompletteringslistor over
ofullstéindigheter av samma typ som
i Marathonléparen nr 4/00. Hur
hjalpsamma och meddelsamma Ni 4n
ar, och pedantisk jag 4r som &r be-
redd att stoppa tryckpressarna for att
uppnd mina syften, sd kan man nog
inte undvika de férhatliga
kompletteringslistorna ...

Statistiktillverkning 4r ingen “one
man show” till fardig produkt, dér-
for kréavs det folk till redigering, ut-
skrifter, scanning av bilder, distribu-
tion och foérsiljning. Lagarbete,
alltsa.

For att innehallet i boken skall bli
vardigt den anrika och fina idrotts-
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grenen landsvigslépning och de ak-
tiva f4 med korrekta resultat tackar
jag péa férhand om ni meddelar era
bésta tider: speciellt de som gjort
mellan 2.35-2.40 fran 1982, och 1.10-
1.15 (halvmara), samtliga ultralopp,
och alla under 1.50 (30 km), under
1.30 (25 kmy), under 1.10 (20 km) och
era 10.000m “pers“. Glém inte ange
tévlingsplats, tidvlingsdatum, fodel-
sedag/manad/ar; och stupa inte pa
Goteborgsvarvets och Oslos
halvmaror som nagra &r pa 80-talet
var for korta ...

Atke Lutner
Smorslottsgatan 8-305, 5 tr
416 77 GOTEBORG

781 031-21 52 02

INTRESSET FOR ULTRALOPP OKAR

Ndar Hultsfreds Loparklubb sciger sig inte kunna
fortsdtta som arrangor mullrar det i loparleden och
en proteststorm ligger ndra till hands. Efter sex Grs

utomordentliga arrangemang har mdnga lopare

svart att se en fortsdtining ndgon annanstans.

va alternativ skymtar. An

tingen antar nigon annan

klubb utmaningen eller fort-
siatter HLK. Vi 16pare har naturligt-
vis forstéelse for de manga
arbetstimmarna bakom och den en-
tusiasm som krivs men sedan Hults-
freds kommun tydligen avise