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LEDAREN

n styrelse jobbar med utvecklingen av féreningen 1 forhallande

till sin egen kompetens och uppfinningsrikedom, men naturligt

vis under bestimda ramar. Tror att det &r bra med en viss ge-
nomstromning av styrelsemedlemmar och det dr aldrig bra att sitta for
lidnge i en styrelse.

Jobbar inom byggsektorn och har fitt minimalt med tid éver, nu nir
byggboomen aterigen har startat. Arbetet maste tyvirr ga fore fritiden.
Kan dnda minnas tillbaks till sex mycket givande och roliga ar som sty-
relserepresentant och senare som ordférande. Jag har fatt triffa mycket
folk och skaffat manga trevliga kontakter med maratonlépare runt hela
Sverige. Ar vertygad att Siilllskapet kommer att fortsitta att utvecklas
for maratonléparnas bista.

Kom till arsmotet och rosta fram den nya ordféranden. och still fragor
till Evy Palm. Vi kommer att forlagga arsmdétet i samband med Skara
Marathon i april. Se mer information i kallelsen. Vi forsoker dven att
kontinuerligt ta fram nya resmal till spAnnande maratonlopp.

Jag kommer géirna tillbaks om nagra ar, ndr det blir en byggsvacka och
arbetar i nagon form med Sallskapet.

Med vinliga traningshéilsningar
Micke Hill
Avgaende ordforande

INNEHALL

Funderingar kring mitt férsta maraton.

4
Tidningen Marathonléparen del 2. 6
2000 ars nya Marathonrekord 7
Vad Innehéll Marathonléparen 1968-1999. 8
Grattis Erik Ostbye. 10
Ett lopp som inte raknas. 1"
Jungfrau Marathon. 12
Emil Zatopek. 15
Chicago Marathon. 17
Smygpremiér i Arvika. 19
Apropa Aland Marathon 20
Marathon i Mittens Rike. 21
Medaljérer och samtliga Svenska Marathondeltagare

i EM 1934-1998. 22
Trénar du din rygg ordentligt. 25
Resultat. 28

Nista nummer av Marathonléparen:
Manusstopp: 12 april
Utgivningsdag: 8 maj

Omslag: Virmelopp minns vi ju..... I Rulzheim, juni -79, med 39"i skuggan
var det skint att doppa huvet i en vattenspann.
Teckning av Bertil Jarlaker.
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| Matet borjar med en enklare fortiring som sillskapet bjuder pa

' Varje medlem dger ritt att inkomma med motioner till arsmétet
- Stadgarna foreskriver att motionerna skall skriftligen ha kommit |

"KALLELSE

Svenska Marathonsillskapets medlemmar kallas hirmed till

ARSMOTE

Lordagen den 21 april 2001 kl 17.00 i Uddetorpsskolan, Skara,
direkre efter Skara Marathon.

EVY PALM ir inbjuden som gist for att svara pa dina fragor

styrelsen tillhanda senast 14 dagar fore arsmotet
Motioner skickas till Svenska Marathonsillskapet,
Bae 218 401 24 STOCKHOLBL

Vi sitter stort virde pd att just du deltar i métet och att du
3

foranmiler dig for buffén till Sillskapets ordférande Micke Hill, |
tel 08 532 54 001 eller e- ma11 mlkael hlll@hllls se )

K " Stana Wanathon

Lordagen den 21 april 2001

Start: kIl 11.00

Upplysningar:
Freddie Wendin tel. 0511-122 04
Pentti Hulkkonen tel. 0511-173 93

L3

ISTRUMS SK. FRIIDROTTSSEKTIONEN
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FORSTA MARATON

ftersom stadgarna nu god

kinner medlemsskap - utan

restriktioner avs. tider eller
fullféljda marathonlopp, sa finns det
helt sikert manga i dessa nya ska-
ror av medlemmar som funderat pa
att nagon gang anmiila sig och stilla
upp 1 ett marathonlopp. Fir dessa
nya medlemmar kan det mahéinda
vara av intresse att ta del av vad er-
farna marathonlépare har att dela
med sig av rad och rén. Jag foreslar
att flera erfarna langlépare hor av
sig, fattar pennan occh skriver ner
hur just Du upplevde Ditt férsta Ma-
raton - och vad som drev dig att préva
distansen. Det behdver inte nédvin-
digtvis bli ndgon ling historia.. Var-
for inte lata en spalt i var tidning heta

| just: Mitt forsta Maraton. Och lata

spalten bli en langkérare, som ater-
kommer da och di. Detta i anslutning
till Janne Linds énskan om synpunk-
ter fran medlemmarna om hur vi vill
ha var efterlingtade tidning. Att
minska pa sidantalet vore skada
tyvcker jag - Farg vore ju toppen.
Marathonloparen dr ju vart ansikte
utat och for manga av oss den frim-
sta kontakten.

Alltsa: Dessa mina rimmade rader,
som féljer nedan, dr vil inte helt som
det gick till i min forsta mara i Klinte-
hamn i augusti-1973, utan mera som
jag tror att de flesta upplever det fér-
sta gangen. Min bakgrund var en
ryggskada 1 en cykeltdvling viren
1970. En olyckshiindelse, som pé ett
har nar holl pa att kosta mig livet.
Storthjalmen raddade bokstavligen
mitt liv 1 en klungkollision. Alla li-
kare utom en enda démde mig till ett
liv i rullstol eller allra minst dtersto-
den av livet, stindigt birande kor-
sett. (Pa den tiden var det &nnu van-
ligt med passivt tdnkande 1
rehabliteringen, inte anstringa sig

| och vila 6verdrivet linge) Denne ende

likare radde mig att triina upp rvgg-
muskulaturen kring ryggraden (tva
skadade diskar) och fa ett naturligt
barande stod, i stillet for att gora sig

4

' om nagra hundra

beroende av div.
korsetter. Han vis-
ste att jag ville till-
baka till idrotten.

Navil det blev en
lang viag med bara
korta promenader

meter att borja med
efter ling sjukhus-
vistelse. Mjukt
joggande pa elspir
foljde sd& smaA-
ningom. Forst tre ir
senare mognade
tanken att kanske,
kanske préva pa
marathon. For det
mesta bar jag Annu
korsett, liksom i ett
testlopp om 43 km
pa 3,15 - tva veckor
fére starten i
Klintehamn. Tiden
3.02.30 var jag val
inte direkt nojd
med. Men jag hade
ju fullfsljt -utan kor-
sett och jag hade
fatt den biljett jag
hoppats pa. -
Tllbaka till ett nor-
malt liv,

Senare blev det ju
nagra maror till,
187 tills:nu, 7
ganger pa tider mel-
lan 2,53 - 2,59. Se-
dan alltfor méanga
lopp retfullt pa fel sida om 3 timmar.
Jag insag snart att det skulle vara
skonsamt for ryggen i lingsammare
fart pa langre striickor, att min ka-
pacitet kom bittre till sin rétt pa ul-
tra. Att jag var beroende av rygg-
hjélp, ryggstrickning och behandling
i lang ultra -flerdagarslopp - ar en
annan historia. For andra i liknande
situation vill jag tilligga att jag un-
der alla ar aldrig givit avkall pa det
dagliga rygg-gymnastikprogram med

Bertil Jarlaker, IK Tlaz - som héar avverkar sitt 142:a lopp pa
marathonstrackan.
Foto: Bo Lindkvist

| stretching, som jag fick av en sjuk-
gymnast, Nagra minuter varje gang
dr battre dn inget alls.

Bertil Jarlaker

PS! Ett handikapp eller skada, som
kan hindra dig 1 din idrott maste han-
teras med stdrsta omdome.

Radgor alltid undantagslést med din
lakare!

DS. <
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42.195 meter av gladje och vanda

tankarna léper jag min forsta mara - med epitetet (delat

med manga) galningar

Ja, journalister och allmanhet det ordet dlskar att bruka
men...vi har vara aningar
om att det kanske, kanske ror sig om ett uns av avundsjuka
att vi langskubbare vagar satsa och forverkliga en drom
en drém (av olika slag) som vi alla bar inom oss och har
att spinna bagen hogt, med - eller oftast utan berém
somliga av oss med ambition, att na lite lingre. En "Shining
Star”
Det stora flertalet dock nog sa nojda att just bara komma 1 mal
for det ska gudarna veta, att det ar ingen latt uppgift
skoskav, stekhett, svettigt, flasigt, motvindsblasigt, pa héalen
nots det hal
och 1 djupet av sitt innersta undrar man; vad ar det fir DRIFT
som driver oss till detta Eldndes Elande???
42,195 m - det ar ju for hige Farao en striacka utan slut
halvmarathon - ja tack - dar finns det atminstone en dnde
det iir nog bast att spara pa sitt krut...

Under loppet passerar en massa tankar revy

tianker pa det viktigaste: jag skoter min kropp, kikar frukt och
grint, lever sunt

sen far andra tro pa sin livets meny

slutresultatet kommer lingre uppidren - inte nu - nar allt gatt
varvet runt

Jag borde lyssnat pa alla goda rad: det blir svart virre det hér
I bérjan gick det jusiunderbartfint, som en skon dans
“du spegel, du publikum, sdj mej vem som vackrast och snab-
bast i virlden ar”

Ortopedingenjirerna.

no problema, 16jligt enkelt, som om inga bekymmer pa jorden |
fanns. |
...Men efter 30 km ar jag trott, savansinnigt trott

och tvivlen kommer; daligt med vitska och mental laddning
innan, for lite kolhydrater

pa langpassen mina skosulor betydligt mera -
borde nott

sablar ocksa - jag har nog varit lite later....
Kring 35 km upplever du kanske nagot nytt i ditt liv
krafterna ar slut, du vill bryta, stiga av

sen nanstans innifran himtar du ny kraft, tar extra kliv
for sa ar det : SKARPNING Stiilla nya krav

och langre - jag

| Hjalper inte det si har jag mera pa gang

Fir visst kan det stundtals kinnas mordande tungt
tank da pa nagot roligt, gnola pa en sang
HALL HUVUDET KALLT - HA TALAMOD - TA DET LUGNT

Och si - dver alla under - nagon ropar: "Ge inte opp”

eller nigon (speciellt nagon...) kutar férbi - och nu Ar mattet
ragat

n#i (knyter néven) nu fir det va’ nog, ligg pa ett kol - hogsta
galopp

och si: jag sviivar, nej flyger, sista biten i mal - En som vigat
Glidjen att ha lyckats kan alla skriva under pa

tusen och Ater tusen har sagt: ALDRIG MERA

men nir lejonet inom dej har slickat siren, pa startlinjen du
Ater kommer att sti

det ér, forstar du, som ett nyttigt endorfingift: flera lopp, flera

och flera . "
Bertil Jdrlaker

Virt foretag har auktoriserade ortopedingenjorer med ling erfarenhet.
Vi ingar i rehabiliteringsteamet med liikare, sjukgymnaster, naprapater,
Chiropraktiker samt fotterapeuter som hjilper dig snabbt tillbaka till
idrottande eller din yrkesverksamhet efter din skada.

Test av lipsteg med videoupptagning,

kund med benhinnebesviir efter gipsavgjutning.

Vi har hjilpt bland andra:

Sv. Friidrottslandslaget

Individuellt tillverkade fotbiiddar.

i

Korrigerad med riitt sko och fotbiidd
Vi viiljer riitt sko for din fot.

Sv.
Sv.
Swv.

Skidlandslaget
Fotbollslandslaget
Hockeylandslaget
Sv. Volleybollandslaget
Sv. Golflandslaget
Ryska Hockeylandslaget

Lars Eghamn  Carl Wiklund

Kungsgatan 19, Stockholm, 08- 212323,

Riittvik, Falun, Avesta, Mora, 070- 6258689

Vi samarbetar med: Team Sportia och Fliesbergs Sport
Medlem av: Sv. Ortopeding. Férening, Sv. Idrottsmedicinska forening.

5
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TIDNINGEN MARATHONLOPAREN ©el 2.)

Ndr tidningar konkursar pa lopande band, trots presstod,
sa gar var tidning, utan kommunala- och statliga bidrag,
in pa sin 34:e argang ar 2001 och tycks leva i hogonsklig
vdlmaga, trots en och annan kritisk rést att tidningen
kostar for mycket i forhallande till Sillskapets budget.

- Det viktigaste maste vdl vara att inte dra pa sig skulder,

- som medfér problem och inskréinkningar i framtida
verksamhet? Det dr onekligen en prestation att ar efter dr,
pa ideell basis, fortsdtta utgivningen av 6 nummer per dr

med tanke pa de hoga produktionskostnaderna. Det har givetvis varit
maojligt ddrfor att Svenska Marathonsdllskapet varit och dr en
kamratférening, ddr man samarbetar och skriver och redigerar gratis ...
Pa sid. 2 i varje nummer kan man studera hur mdanga och vilka personer
som dr involverade i verksamheten fran ansvarige utgivaren till
Ostergotlands distriktsombud, som glidjande nog rakar vara en kvinna.

et ar for mig okint, men inte
likgiltigt, vem som uppfann

Marathonldparen, som dr det per-
fekta namnet: kort, koncist utstra-
lande kraft och styrka som nappeli-
gen kan missfirstds. Dirmed har den
fatt sin identitet, som det giller att
sla vakt om 1 fortsdttningen. Av de
friidrottstidningar av rikskaraktar
som finns pa den svenska markna-
den dvs Friidrott, Runners” World

namnet pa tidningen dvs |

och Marathonléparen, dr den sist- |

niamnde #ldst men ingen konkurrent,
da varje skrift har sin kategori lisare
och prenumeranter av vilka manga
laser samtliga ...

I mitt forsta utkast i nr 6/00 later det
vél kanske alltfor littsinnigt att pu-
blicera det mesta bara det har an-

knytning till 16pning, idrott, motion |

och hilsa. Men sa menar jag forstas

inte. Dessutom ér jag inte heller al- |

lergisk mot elitidrott, vilket kom-
mande nummer bekraftar. Daremot

bér vi inte skriva om triathlon,
duathlon och dventyrssporter bara
for att det dr nyttigt och rakar ha ett
lopmoment. Att vara alla till lags far
andra publikationer vara da de for-
soker fa si4 manga prenumeranter
och lésnummerképare som mojligt.
Att endast behandla maratonlépning
skulle vara det ultimata, men det har
inte lyckats da resultatlistor fran SM

30000m slunkit med som allehanda |

langlopp. Det svéra #r alltid att be-
gransa sig och darfor har ultra-
lopning, dnda fran 1970, varit sjilv-
klart innehall och nu diskuterar sty-
relsen att sldppa in halvmaraton,
men OK da for landsvagsblocket, som
jag sjilv dokumenterar; bara det inte
gar pa griis s.a.s.

Aven om kanske inte biista stillet att
tillbringa sin Alderdom ér hiingande
framfor ett skrivbord, men da alla
distriktsombud m f1 lider av tidsbrist,
och jag rakar vara utrustad med mot-
satsen och har maratonstatistik och

| tabellexercis som intresse, kommer

mitt forsta bidrag till den svenska
maratondokumentationen, distrikts-
vis. Forst till rakning blir langskub-
bets Mecka, Géteborg. Darefter gar
resan till Skane, Blekinge, Halland,
Smaland och uppat landet med av-
slut Norrbotten. Men en reservation
gott folk! Nar man har tre "1900-tals-
grejor” igang samtidigt som sléss om
spaltutrymmet: Vad inneholl...,
Medaljérer ... och da kanske inte G-
teborg-Specialen far plats i arets for-
sta nummer?

Eftersom min tid inte ér obegriinsad
ar det inget som hindrar er andra att
redan nu skriva reportage och histo-

| rik om era klubbar och portrittera

ledare, funktionédrer, lopare av skif-
tande kaliber och status. Det dr ju i
klubbarna som ungdomar fostras och
kamratskapet fordjupas och utbildar
och utvecklar idrottsmaén ... e

Léparnas plats pa Internet :

— direktanmdlan till de stora loppen — traningsrad

— nyheter — idrottsmarknad — forum — butiker
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2000 ARS NYA MARATHONREKORD (45)

Mianadsrekord- Kvinnor (2) 35 AR Franca Fiacconi Italien 2 New York 001105
Januari Lidia Simon Rumiinien Osaka 000130 Féregiaende Katrin Diorre  Tyskland 2 Osaka 960128
Foregaende Lidia Simon Rumiinien Osaka 990131 39 AR Irina Bogacheva Kirgistan 2.: Boston 000417
Mars N Takahashi Japan Nagova 000312 Firegiende F Larrieu-SmithUSA 2. London 910421
Firegiende N Takahashi = Japan Nagova 980308

Internationella Aldersrekord-Min(4)/under 2.10.00/

Mianadsrekord-Min (2) 24 AR Atsushi Fujita Japan 2.06.51 Fukuoka 001203

April Antonio Pinto  Portugal 2.06.36 London 000416 Firegiaende A Mekonnen Etiopien 2.07.35 Beijing 881016

Foregaende B Dinsamo Etiopien 2.06.50 Rotterdam 880417 29 AR K Khannouchi USA 2.07.01  Chicago 001022

December Atsushi Fujita Japan 2.06. Fukuoka 001203 Foregiende Fabian Roncero Spanien  2.07.24 Rotterdam 990418

Foregdende J Thugwane Sydafrika 2.07.28 Fukuoka 971207 35 AR Moses Tanui Kenya 2.07.47 Chieago 001022
Fioregdende S Moneghetti  Australien 2.08.45 London 970413

Nationsrekord-Kvinnor(13) 37 AR Martin Fiz Spanien  2.08.14 Otsu 000305

Belgien M Renders % Paris 000409 Foregaende Carlos Lopes Portugal 2.09.06 Chicago 841021

Firegiende M Renders 2.23. Paris 990926

Gabon J Abougone 2.49.14 Paris 000409 Nationella Aldersrekord-Kvinnor (4)

Firegaende Tidigare notering saknas AR Lisa Blommé 2,59.58 Stockholm 000603

Guyana A Charles 3.01.08 P of Spain 000130 gaende Pernilla Larsson 3.07.10  Stockholm 910601

Firegaende Marvinne Parris 3.01.23 Pof Spain 960421 40 AR M Siderstrém-Lundberg Nagova 000312

Italien Maura Viceconte 2.23.47 Wien 000521 Foregaende Midde Hamrin Chicago 971019

Foregaende Franca Fiacconi y New York 981101 R Eva Ericsson Stockholm 000603

Jamaica Jill Vincent Boston 000417 Foregdende Gun-Lis Kempe Malmo 860802

Foregaende Jill Vincent Kingston 980215 62 AR Gunilla Martensson Heleneholm 000408

Kirgistan Irina Bogacheva Boston 000417 Firegidende Martha Johansson Stockholm 980607

Foregaende Irina Bogacheva 2.27.46  Chicago 991024

Malaysia Yuan Yufang 2.49.28 K Lumpur 000430 Nationella Aldersrekord-Mén (0)

Firegiaende Periasamy Rajakumar 25720 Paris 840923

Peru Maria Portilla Cruz 23524  LosAngeles000305 | Sammanstdllt av Hans Dahlén-Stockholm

Firegiende Marilu Salazar 2.39.42 Lima 960428

Ruménien Lidia Simon 2.22.54 Osaka 000130

Firegiende Lidia Simon Osaka 990131

Sri Lanka M.A Chandrawati Singapore 001203

Firegaende D.A Asoka Madras 951221

000924
81
000130

TadzjikistanG Dadabayeva
Foregaende Olga Petrakova
Trinidad Cyrelene Nero

Féregaende Sharon Alleyne P of Spain 900603
Osterrike D Rebensteiner 2 Amsterdam 001015
Fioregaende C Weber-Leutner 2.37.09 Chicago 261026

Nationsrekord-Mian(15)
Andorra Toni Bernardo 2.17.19 Rotterdam 000416 H a n s a p I a st

Foregaende Toni Bernardo .18.59  Rotterdam 990418

(S

Angola Joao N Tyamba 2.16.43 Sydney 001001
Foregaende Joao N'Tyamba 2,19.13  San Diego 980621 M
Botswana Tiyapo Maso 2.17.04 Kapstaden 000305 a rath o n
Foregaende Mothusi Tsiana 2.20.00  Victoria 940828
Elfenbens- Bassirima Soro 2.18.32 Tuecson 001203
Kusten
Firegaende Daouda Diarrassouba 2.29.5 Lagos 901111
Eritrea Tesfit Berhe 2.28.30 Turin 000326
Firegaende Tuku Ghebrekigs 2 Harare 950917 Hamburg
Japan Atsushi Fujita 2. Fukuoka 001203 Messe
Firegaende Takayuki Inubushi 2,06 Berlin 990926
Malta John Nuhagiar 2. London 000416 ;
Foregaende Joseph Pace 2 Enschede 940605 é -
Palestina Thab Salama o5 Rotterdam 000416 dS|(S
Foregaende Fayad Bakour 2. Latakia 920908
Portugal Antonio Pinto 2.06.36  London 000416
Firegiende Carlos Lopes 2.07.12 Rotterdam 850420 HanseMerkur
Qatar Rashid Khaleed Jamal 2.20.48 Léttorp 000812 Versicherangsgruppe
Foregaende Ibrahim Al-Taher 2.23.12 London 840513
Rwanda Mathias Ntawulikura 2.09.55 London 000416 Information
Firegiende Ildephonse Sehirwa 2.27.44 Barcelona 920809
Slovenien ]fmlf:an Keijzar 2.11.50 Turin 000326 Telefon: 040- 616773
Féregiende Roman Keijzar 2.13.24 Berlin 980820 Faxabruf/Fax on call
Sydkorea Lee Bong-Ju 2.07.20 Tokyo 000213
Firegiende Lee Bong-Ju 2.07.44 Rotterdam 980419 0180-5614378 ‘
U Khalid Khannouchi 2.07.01 Chicago 001022 http://www.
Foregaende Bob Kempainen 2.08.47 Boston 940418 Ma rathon-Hamburg.de
Venezuela Carlos Tarazona 2.11.25 Cleveland 000430
9

Foregiaende Ruben Maza 12,02 Pittsburg 960505

Internationella Aldersrekord - Kvinnor (5) lunder 2.30.00/

Hamburg

23 AR Esther Wanjiru Kenya 2.23.31 Osaka 000130 "
Foregiaende Tomoe Abe Japai Osaka 940130 22- Aprll 2001
27 AR Lidia Simon Rumiinien Osaka 000130

Foregiende Rosa Mota Portugal Chicago 851020

32 AR H Hiroyama Japan Osaka 000130

Féregiende Wanda Panfil  Polen Boston 910415
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VAD INNEHOLL
"MARATHONLOPAREN"
1968 —19997

Nr 13-14/70 (Dubbelnummer)

Pa grund av allt arbete med Veteran-
VM fanns det ingen tid 6ver for ett se-
parat nummer 13.

Olle W bérjar med att tacka for den
fantastiska hyllning han fick fran
svenskar och alla utlindska deltagare.
Det sporrade Olle att fortsitta jobba
for svensk maratons utveckling; an-

nars var det hans mening att sluta nér

alla mal hade forverkligats. Dessutom
hoppades Olle fortsiattningsvis slippa
jobba ensam och rdknade med mer
hjilp ... Vidare tackade Olle alla 1
Skovde och speciellt Arne Sandberg,
Folke Jansson, Folke R Karlsson och
Lennart Svensson for det lyckade ar-
rangemanget med 266 startande fran
14 nationer.

40-arsklassen vann japanen Sadanaka
pa 2.23, trea och biste svensk Bo
Nordgvist, 2.29 och femma en dnnu ej
fulltrinad Ostbye pa 2.31. Bland 50-

: aringarna blev Sven Ekstrom béste
| svensk med 2.54 och Teddie Jensen

segrade 1 M60 pa 3.12. For gubbarna
dver 70 erbjods endast halvmaran och
dar kom Fritz Schreiber trea (1.58). I
lagtévlingarna for resp landslag/klubb-
lag triumferade Sverige och Solvi-
kingarna fore 12 andra lagibada klas-
serna.

Senaste nytt fran SFIF och Sven Wahl-
berg #r att det kriivs kvaltider for att
fa starta pa SM 30000m och maraton
—1:55 resp 3:00. Men forra arets basta-
tider riiknas som kvaltider. Beslut att
lakarintyg maste uppvisas vid samt-
liga maratonlopp, helt efter reglerna,
men vi har haft 6verseende med det
pa grund av att det inte funnits nagra
riktlinjer hur en sadan undersékning
skulle ga till. Nu har dock Dr "Lam-
met” Ljungkvist utformat ett formular,

| som jag hoppas blir klart till nista

nummer av Marathonléparen. Vi kan-
ske ér pa vig att fa ett "frisksportkort”

8

modell Visteuropa, som i sa fall kom-
mer att gilla vid samtliga tavlingar
under aret.

Vara ekonomilopp som kvarstar ar:
Stensundsmaran 28/7, Vallingbyloppet
27/9 och Vintermaran 22/11. Stéd dem,
still upp; pa det viset kanske vi klarar
var ekonomi... vadjar Olle.

Hel sida med Chris Wades tréanings-

England. Langd 182 em, vikt 67 kg.
Pers.rekord: 100m 13.1 -67, 800m
1.58.2 -67, 1500m 4.00.8 -68, 5000m
14.17.6-69, 10000m 29.47.4 -69, 20km
vig 1.02.11 -68, 256km vig 1.18.29 -69,
30km vig 1.33.26 -69, 35km vig
| 1.53.00 -69, maraton 2.17.42 -69.

l Distanserna ar utrdknade 1 miles pa
grund av att programmet dr sant till
RRC. (1 mile ar ca 1609 meter). In-
tervall innebir t ex 16x400m pa 65-70
sek.

program. Fodd 21/6 1937 1 Oxford, |

| kr.
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ihag att det ar den stegrande triningen
som ger resultat, inte hur langt du tri-
nar, ett rad: sluta upp och "langlufsa”,
ta och oka tempot istallet men akta dig,
det dr litt att brénna ut sig.

Aterigen: trina regelbundet, varje dag,
om du ir frisk; kinner du att en infek-
tion dr pa gang, lat bli att triana. Tra-
ning med infektion i kroppen kan for-
stora det du byggt upp i manader ...
Lycka till slutar Olle Wallin.

PS. Jag vore mycket tacksam om du
ville sdnda ditt tréaningsprogram till
mig!!! E Ostbye, H Nilsson,
B Nordgvist, U Johansson, G Skanell,
L Strandberg, E Bergkvist.

Nir Enchede marathon instélldes i ar;
erbjuder arrangdrerna pa fri resa Lon-
don-Manchester + fri forlaggning till
RRC stora internationella maraton-
lopp 1 Manchester. Svenskarna reser
med flyg Stockholm-London for ca 450
Till Schwartzwald-maran i

Dag kI Nedtrdin.+sept Vintertrd.-feb Sommartrd.-juni
\
Ménd 6.00 1.10t 12/13m 1.20t 14/15m 35min 6m
18.00 : 1.10¢ 12 m
Tisd 6.00 35min 6m 105t 12 m 45min 8 m
18.00 intervall
Onsd 6.00 40min  Tm 110t 13m tavl/bana
18.00 fartlek
Torsd 6.00 35 min 6m 904 16'm 1% 11m
18.00 1.20¢t 14/15 m
Fred 6.00 46min 8m 1t 11 m 35min 6m
| Liord 12.00 fartlek 120t 14m 45min 8m
i S6nd tavling 200t 21m tavling

Fartlek innebér traningsfart i tavlings-
tempo

Glém nu inte, att du sjalv maste ligga
upp ditt traningsprogram efter din for-
maga. Det dr du som skall trana, inte
snegla pa andra.

Detta trdningsprogram kan synas
“latt” om du ser efter distans, men kom

Visttyskland har arrangérerna sént
en trevlig inbjudan; denna vackra och
fantastiska folkmara slog 1969 europa-
rekord i antal deltagare med 807 her-
rar och 53 damer. I inbjudan ingar
ocksa besok pa Lennart Bernadottes
slott och resa till Bodensee samt
Séntisalperna i Schweiz. Bussresa med
familjen rekommenderas. Kosice-
maran firar 40 arsjubileum 4/10 1970;
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skirpt kvaltid med 2:40. Overnattning
sker hos Hawleka i Prag for vixling
och sedan flyg Prag-Kosice t o r — to-
talkostnad under 450 kr. Sallskapets
tidigare resor i ar resulterade i tredje-
plats i Ankara pa 2.29 fér Chris Wade;

Marathonléparen

Gasta Hallberg/Lennart Ostbrant full- .

foljde i Biel, Schweiz, 100km som for-
sta svenskar och borde varit utrustade
med pannlampor.

Jarldsstatistik for veteraner 1969 med
Sadanaka i topp pa 2.21 och Ostbye
tvaa 2.23, Agne Kimby femma pa 2.30,
Peder Malm (2.31) och Bo Nordgvist
(2.35) slinker ocksa in bland de tio
basta. I 50-arsklassen ar det endast
Sven Ekstréom som klarar det med
2.46. Over 60 ar Henry Carlstedt
femma pa 2.21.

Maraton blev Sveriges bista idrotts-
gren 1969 — hur da? Jo, de erdvrade
flest miirken (SFIF guld-2.50 och elit-
2.35) med 19 elit- och 74 guldmirken
fore 100m-loparna som endast tog to-
talt 77 mérken och siamsta gren var
sligga med ynka 29 mérken. Dessutom
113 lépare under 3:10 d.v.s. silver-
miirket; elitméarket fas gratis och de
andra mérkena for billig penning —
bara att skriva till Svenska Friidrotts-
Forbundet ...

Rapport fran lopningsakademin i
Waldniel:

Behandling av vanliga skador vid 16p-
traning av dr. med. Ernst van Aaken.
De vanligaste sprinterskadorna ar
bakliarshristningar och hos medel- och
langlépare hilsene- och vadskador.
Hir rekommenderas fuktiga omslag
och vata handdukar om vaden, titt
omslutet under flera nétter for stark
reaktiv genomblédning och dédrmed
snabbare likningstid. Numera an-
viinds kyla for att minska blodningar
for alla kroppsdelar...

Skeninge TK inbjuder till SM-maran
1970. Banan ir synnerligen flack och
gar helt pa asfalt. Kvaltid. Lakarintyg
krivs. Anmilningsavgift 5 kr.
Skianninge stad bjuder pa kamrat-
maltid efter tdvlingen dar prisutdel-
ning sker.

Nr 15/70

Fér forsta gangen fotografisk omslags-
sida! pa Lennart Ostbrants face (ur
Eskilstuna Kuriren) med anledning av

nr 171

aventyret i de schweiziska alperna pa
daliga grusvigar och delvis 1 morker
vid Biels klassiska 100km lopp. 1804
startande varav 1375 1 mal med Gosta
Hallberg pa 18 plats och Lennart 26:a
pa 9.49 timmar. Svenskarna fick ingen
hjilp med lyse, drycker, kadbyte ...

Pa andra halvan av omslaget ér temat
"Humor och gliadje — det har idrotten,
det behéver idrotten” heter det 1
bildtexten nedanfor okind manlig
portrittbild och sa dennes text:

"Det kommer att bli manga och stora
maratontéivlingar kring Billingen. Det
Ar nagot visst med maratonlopare, de
héller ihop, de trivs sé fint samman,
de har oftast en stillsam humor, som
sikert dr nodvandig ndr man har som
hobby att springa ca 5 mil lite da och
da.

Jag glommer aldrig en langresa med
Evert Nyberg, stjirnan fran Orgryte,
Vi mellanlandade med flyg nagonstans
i Alaska och han var hungrig som en
varg. Han rusade fram till en dam vid
en disk, pekade pa en bridbit, slog sig
pa baken och sténade fram: Please
skinkmacka, please skinkmacka. Hon
tittade pa honom, tittade dven pa hans

nr 1/2001
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timme dygnen fore avgorande matcher.
Orvar ir en sd lysande ledare, grab-
barna si éppna och trevliga att man
stortrivs varje gang i deras séllskap.

En dag kommer sikert den oforglom-
liga skimtaren och artisten Nacka
Skoglund pa visit. Jag kan aldrig
glomma nér han ryckte in i militar-
tjinst pa Vaxholms fastning och tadm-
ligen omgaende fkte in i buren pa
grund av sin festliga respektlishet.
Han kom dér pa kaserngarden och
hade just lirt sig hilsa. Da uppenba-
rade sig en general, Nacka gjorde
stram honnér och skrek: ‘Hugh, hugh,
store hovding, detta ar 1018 Nacka
Skoglund pa viag till markan.’ Genera-
len gillade inte denna anmaélan och
Nacka fick 14 dar i buren.

Nacka kom ut sd smaningom —och den
forste han motte var generalen. Och
Nacka kunde inte halla sig utan hans
nya anmailan fick féljande lydelse:
‘Hugh, hugh store hovding. Detta ar
1018 Nacka Skoglund som atertagit sin
avbrutna mavrsch till markan.’ Och sen
var det dags for ny burkkédnning.” g‘

bak och log sa gott: |
Ja, to smérrebrod |
ska di fa! Hon var
danska och larde sen
alla sina kunder att
bestidlla  dubbel |
skinksandwich ge-
nom att sla sig pa
baken. Nagot kan-

Spring maraton i Képenhamn !

CORENHAGEN
MARATHON

Sondag derr 20.maj 2001

ske for Billingehus’
smorgasharmistare
att ta efter?

Minga berdmda fot-
bollsspelare kommer
sikert att gista Bill-
ingehus och det

6600 lopare och kanske du?

Copenhagen Marathon starter kl. 9.30 pa
Vester Voldgade vid Radhuspladsen.

| Kdbenhamn far du t-tréja, medalj, varm
choklad, youghurt m.v., nér du har kommit | mal.

P4 tavlingsdagen &r det prisutdelning i Tivoli.
Den bérjar kl. 16.00, och det ar gratis entré for
|éparna. Bestam dig redan nu och skicka in

skulle forvana mig
om inte Orvar Berg-
mark forlagger sina

Skicka gérna en inbjudan till Copenhagen Marathon fill: [

kupongen till kansliet, da skickar vi inbjudan

till dig snarast.

landslagstrupper till Niini
det nya friluft-
sparadiset. Adress
Jag har alltid trivts 5

toppenbra med vara
blagula spelare, jag
har t.o.m. férunnats
att leva med flera
landslag

varje |

Kupongen skickas till:
Copenhagen Marathon P.O. Box 2602 - DK 2100 Kbh. @
TH.; +45 3526 6900 - Fax +45 3538 6303
sparta@sparta.dk - www.sparta.dk
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GRATTIS ERIK OSTBYE - 80 AR !

Vi, samtliga drygt 1700 medlemmar i Svenska
Marathonsdllskapet lyfter pa vara loparkepsar
for att hylla Dig, Erik, pa Din hogtidsdag!

illat mig att citera nagra ra-
der ur de lovord som Bengt
Andersson skrivit infér Din
80-arsdag:
Erik Ostbye, en av viirldshistoriens
storsta och dnnu aktiva idrottsmén
fyller 80 ar 25 januari. Vital och pigg
och fortfarande springande och tév

o T
il e '”‘

Erik Ostbye.

lande. Erik foddes 1 Norge. Pappan
var en av virldens frimsta backhop-
pare. Mamman ville att lille Erik
skulle vixa upp i1 hennes hemland
Sverige och drog ivag till sina hem-
trakter ndra Trollhéttan.
Eriks idrottsbana bérjade tidigt med
fotboll, men efter nagra ar tyckte han
att det gick fortare att springa utan
boll. Han tog kontakt med nagra
terringlopare och hingde med hyfsat,
men p.g.a att hilsan inte var den
basta i den unga kroppen, sa blev
framgangarna inte sa stora.
Vid 20 ars alder var Erik och lyssnade
pa den stora “halsoprofeten” Are
Jaerland och blev mycket paverkad
av dennes kostlara och hilsorad. Erik
anammade den nya livsstilen och fick
snart ordning pa sina tarm- och mat-
sméiltningsbesvir, Krafter och kondi-
tion dkade och lopningen gick bittre.
Erik hade nu fatt en famil) med hus-
tru Karin och tva barn. Virlden
lockade och flyttlasset gick till Gote-
borg fir jobb vid SJ och l16pning i stor-

10

klubben Orgryte IS med stjirnor som
Arne Andersson, Evert Nyberg m.fl.
Erik och Evert sparrade varandra
hart och blev mékta fruktade 1 ter-
rang och landsvigslopp. Erik var pa
Slottskogsvallen och studerade en
amerikansk 10000 meterslépare, som
hade ett kort, lagt steg och kéinde att
detta dr nog nagot for mig. Det tog
en manad med hard trining innan
stilen satt dar, den lopstil som sedan
blivit den Ostbyeska. Framgangarna
kom nu och hans namn blev kint vida
kring liksom hans vegetariska livs-
stil och Goteborgshumorn var snabbt
framme och dopte den gronsaks-
dtande, lépande SJ-mannen till
“Gronsaksexpressen”.

Som 34-aring debuterade han pa
maratondistansen. Tiden blev 3.08
och en missndjd Erik tranade Annu
hardare och sprang snart ifran sina
liroméastare,
Shoore Jarnmyr
och John Systad.
1959 kinde han
sig att
gira ett nytt for-
sok pa den klas-
siska maraton-
distansen igen.
Nu blev han
svensk méstare
pa tiden 2.32.00.
Darefter foljde en
otrolig
segrar. Han domi-
nerade néastan to-
talt landsvagslo-
pandet 1 Sverige.
Den ende som

mogen

mangd

sprangde sig fore
Erik nagon gang
var Evert Nyberg, |5
Erik blev dven |[Wis
svensk mastare i /E
maraton 1961, /
1964 och 1965,

il

han forste svensk under 2.20 (Detta
lopp har diskuterats fram och till-
baka i Marathonloparen for nagra ar
sedan. Red:s anm.) 1967 kom Erik 2:a
vid Nordiska Miasterskapen, men fick
inte dka med till OS i Mexico, efter-
som Forbundsfolket ansag att han
var for gammal!

1968 gick Erik over till frisksportar-
klubben Solvikingarna, som darmed
startade en friidrottssektion.

Eriks enorma framgéingar som
veteranlopare har framgatt i manga
artiklar och ar vil kédnda for vara
medlemmar.

Avslutningsvis deltar vi 1 Bengt An-
derssons fulla beundran och utbrister:

HURRA, HURRA, HURRA, HURRA!
Fed. €

Vid SM i Hélsing-

borg 1961 hlev Foto: Jan Lind.

Erik som segrare i 65-ars klassen vid
1990 mottar pris av Alvar Asplund.
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Arrangor
Solvikingarna
Duvbo IK
Heleneholms IF
Istrums SK
Séaters IF

IK Bergastrom
Arvika LK

K Granit

Hésselby, Sparviagen

Lénas IF

Almby IK

Team Blekinge LF
Killingi AIF
Ryssbergets IK
Ostergarns IK

Vindelalvsloppets IF

Kalmar Triathlon
Hogby IF

Saffle FIK
Nordingra SK
Soderhamns IF

GF Idrott

Rénas 4H, Knutby IF

Tibro AIK

LK Tv-88

IFK Strangnas
Bovallstrands SK
Solvikingarna
Vaxjo LK

Jalles TC

“IF Aland

Kvarnsvedens FIK

Svenska maratonlopp 2001
Datum Téavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information
10 mars Kallered, Goteborg 031-211589 031-7952143 Frank Brodin Véandpunktsbana sju ganger
31 mars Vallingby 08-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv
21 april  Heleneholm, Malmé 040-546523 Tord Svanfelt Cykelvagar, fyra varv
21 aprii  Skara 0511-17393 Pentti Hulkkonen Vandpunktsbana tre ggr
28 april  Séter 0225-51563 Evert Jonsson Vandpunktsbana
29 april  Utby; Lilla Edet 0520-651175 Bertil Johansson Runt Oresjo
19maj Arvika 0570-10609 Torbjorn Karlsson Sex varv
26 maj Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tre varv, blandat underlag
9 juni Stockholm 08-6671930 SM, tva varv
29 juni.  Adak, Arvidsjaur (100 km) 0953-32015 Erik Tjarmlund Ett varv, blandat underlag
30 juni Orebro 019-235369 Rolf Johansson Tva varv
7 juli Kristianopel 0455-14277 0455-360285 Ake Johansson Vandpunkisbana
15 juli Killingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo Flera vandpunkter, grusvag
28 juli Bromdlla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Vandpunktsbana
28 juli Ostergarn, Gotland 0498-52052 0498-258600 Torbjorn Skéldefors — Tre varv
28 juli Vindeln Vindeln-Vannasby
4 aug. Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson SM, vandpunktsbana tva ggr
11 aug. Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson  Tre varv
11 aug.  Saffle 0533-10600 0533-17388 Thage Soljemo Varmlandsnéas-Saffle
18 aug. Nordingra, Hoga Kusten  0613-20641 Tommy Sjélander Fyra varv
19 aug.  Séderhamn 0270-75353  0270-10785 Torbjérn Olsson Tva olika varv
25aug.  Stromsund 0670-12350 0670-122 88 Mats Zetterlund Flera vandp, blandat underlag Vattudalens LDK
26 aug. Landskrona 042-85367 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv
2 sep. Knutby, Uppland 0174-41068 Inger Jansson Vandpunktsbana
8 sep. Tibro 0504-10685 0504-15401 Roger Magnusson Veteran-SM, fyra varv
15sep.  Vanershorg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag
15sep.  Kallhéll, Stockholm 08-58354608 Henrik Hallkvist Vandpunktsbana fyra ggr
29sep. Bovallstrand, Bohuslan 0523-55833 Ove Persson Twva ggr runt Botnafjorden
13 okt. Goteborg 031-211589 0303-338899 Kent Johansson Vandpunktsbana tva gagr
20 okt. Vaxjo 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson Atta varv runt Vaxjosjon
20 okt. Umea 090-7865457 090-775168 Ivar Soderlind Vandpunktsbana
28 okt. Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177  Allan Korpi Véandpunktsbana
3 nov. Kvarnsveden, Borlange 0243-232244 Tre varv, Vintermaran
Det blir premir for loppen i Arvika och Kallhall. Tibro som arrangerar veteran-SM arrangerade SM 1965. Gladjande nog aterkommer Orebro City Ma-
rathon efter tva ars uppehall. Tyvérr blir det inga lopp i Laisvall och Hultsfred. Férhoppningsvis kommer loppen tillbaka nasta ar.
Ultraloppet i Adak har som tidigare start pa fredag kvéll kl 22. Maxtiden &r 22 timmar. Loppet i Vindeln gar parallellt med stafettens avslutande
maratonstracka. Det ar dock inte klart med organisation och upplagg av tavlingen. Triationtavlingen | Kalmar bestar av 3860 m simning, 180,2 km
cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden ar 15 timmar.

Birger Falt

\

ETT LOPP SOM INTE RAKNAS

Onsdagen den 15:e november for vi, ndgra lopare, via
London till Malta. Vi skulle springa Malta marathon, som

var det 10: e loppet som skulle ga av stapeln dar.

oppet var uppdelat pa tre da-
gar, darfor ett lopp som inte
riknas.

Vi sprang pa tre olika stdllen pa on.

Dag 1 fredag startade vi och gick i
maliRabat. Striackan var 11,195 km,
en hard och kridvande bana, hett,
mycket uppfor och dalig asfalt.

Dag 2 lérdag, start vid havet 1
Birzebbuga och mal vid kyrkan mitt
1byn. En 6 km lang striacka, aven dér
hett och langa motlut.

Dag 3 sondag, 25 km, start Bugibba
dir vi bodde, och mél 1 huvudstaden
Valetta. En i mitt tycke vacker bana,
en hel del havsutsikt, men dven hir
sega, branta, langa motlut. Allt har
emellertid ett slut, s aven hér.

Vi sprang 1 mal pa paradgatan 1 den
gamla delen av staden. Dar vintade
den finaste medalj jag nagonsin fatt,
pa att fa triddas over huvudet, och vi
var alla nijda och belatna med var
insats.

Arrangdrerna av loppet har nog en
hel del kvar att lara, om det ska bli
en perfekt mara, men det originella i
loppet, virmen, backarna, trafiken
med bilavgaserna man sprang 1 och
havsutsikten, gjorde att helhetsin-
trycket blev gott.

Visom sprang var: Gosta Jorlin, Sven

Fryksén, Bengt Wallin och si jag
sjialv, Per Westin. L8l

11

Text: Per Westin
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JUNGFRAU MARATHON,
HOJDERNAS HOJDARE

Nu har jag fatt beviset for vad en artikel kan astadkomma. Efter
1999 ars Jungfrau Marathon da jag skrev en lang berdttelse om
dventyret i Wengen, Schweiz, horde tva lopare av sig och anmdlde
sig till loppet forra aret. Nar jag nu har ldst hur manga svenskar
som sprang da, dar jag saker pa att fler dn dessa tva jag horde av
tyckte, att loppet verkade mer dn intressant.

pplevelsen aret innan, se
Marathonléparen nr 164
Dec 6/99, var helt enorm

' och jag ville absolut springa en gang

till och férséka putsa tiden 5.32 med
nagra minuter. Dessutom varjagien
ny aldersklass. Jag reste ner i likhet
med forsta gangen flera dagar innan
loppet for att vandra och acklimati-
sera mig till héjderna. Jag skulle ju
inda upp till 2.300 meter. Tre dagar
efter ankomsten blev jag forkyld, sa

det var bara att ta det lugnt, inga kra-

vande vandringar och absolut ingen

lépning. Forkylningen gick éver, men |
| jag fick ont i ryggen 1 stillet, vilket

nog hérde thop med forkylningen.

Lépardagen visade upp bra vider,
ingen stralande sol men heller inget
regn. Efter start i Interlaken sprang
man upp i dalen till Lauterbrunnen,
omvixlande pa asfalt och underbara
skogsvigar utmed en brusande fors.
Hela tiden gick det langsamt uppfor.
Jag hade tiden 2.16 fram till 21 km
att ga pa, och for att fa en battre slut-
tid maste jag springa fortare fram till
halva strickan. Sedan var det ju 1
stort sett bara brant uppfor, och dar
kunde jag nog inte 6ka farten. Tiden
blev 2.07. Efter 26 km bérjade "alp-
kliattringen” och da kidnde jag &4nda,
att den férkylning jag haft hade satt
ner mina krafter. Dessutom gjorde
ryggen fortfarande Den
vindlande vigen upp till Wengen som
gar i sicksack och som jag forcerade
ganska raskt forsta gangen, gick be-
tydligt trigare. Jag maste stanna
flera ganger och bdja ner huvudet.
Vil uppe i Wengen kom jag raskt till-
baka i farten men blev ocksa pamind
om att det fortfarande var 1000 me-
ters stigning kvar.

ont.
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Det bar ivag ut ur Wengen, denna
lilla alpby som tycks klamra sig fast
péa bergsviggarna. Pa vig upp och ut
ur Wengen ligger det lilla familje-
hotellet "Berghaus” varifran man har
den mest stralande utsikt max dver
alpvirlden, d.v.s. éver Jungfrau-
massivet med de tre topparna Eiger,
Monch och Jungfrau, evigt sné-
kladda. Hela Wengen ser man ocksa
hirifran. Utanfor "Berghaus” stod
alla i familjen Fontana, dgare till
hotellet, och de flesta giasterna. I lik-
het med ar -99 hade Fontanas gjort
en stor bonad diar de uppmuntrade
oss lopare med bl.a. "Hopp hopp Frau
Simson, Hopp hopp Herr Johanson”.
Vi limnade promenadviigen av asfalt
och kom in pa grus- och skogsvigar
som dn sa linge var ganska breda,
men ju langre upp vi kom och ju bran-
tare det blev smalnade vigarna av
for att slutligen ta slut. Nu borjade

| den riktiga alpterrdngen. Har motte

jag norskan Anne-Margit Bygland ti-
digare i veckan, men idag var hon
osynlig for mig. Det kindes ovanligt
brant denna gang, och min nedre
ryggdel gjorde ont. Men jag kimpade
pa uppat, uppat. Att nagonting kunde
vara s brant. Hur kunde nagon dver-
huvudtaget springa pa denna steniga
och tranga alpstig som verkade ga
rakt upp i himlen. Nu dik den beryk-
tade mordnkammen upp dar utsik-
ten normalt sett ska vara blindande
och hissnande hela
Jungfraumassivet mycket nira pa
hoger sida, men just hidruppe kom
dimman och svepte in allt i ett mjélk-
vitt ticken. Det var ocksa plotsligt
rakallt 1 luften. Men sa kom jag upp
till kammens slut, dar jag skulle
sviinga ner till viinster och sedan upp

vacker:

| till loppets higsta punkt.

Da hiinde det! Precis nér jag svangde
och sprang nedfér trodde jag, att mitt
viinstra ben skulle gi av. En fruktans-
viard smirta, den varsta kramp jag
nagonsin haft, satte sig 1 vénster lar
pa baksidan. Det kindes som om en
jattetang knep at. Jag holl pa att falla
men lyckades sta pa benen. Jag for-
sokte springa men nej, det gjorde
djivulskt ont. Jag slingde mig ner pa
slinten och kiinde mig eldndig. Da fick
en funktionir syn pa mig och kom di-
rekt med liniment och smérjde in bada
benen. Hon hill pa en evighet kandes
det som. Benen blev varma som en
kamin. Jag reste mig forsiktigt. Det
gick att sta. Jag bérjade springa men
mycket lugnare an tidigare. Nu var
det bara c:a 1 km kvar och bara utfir
fram till malet. In under malskynket
och tiden blev 5.28 som jag vil kunde
vara ndjd med.

Men om inte krampen hade kommit?
Jaja, vid prisutdelningen stod trean
i B0:arsklassen som jag sprang om
langt tidigare —fast det visste jag ju
inte da — och hon sprang foérbi mig
nar jag lag i slanten med min kramp
och min onda rygg.

Jag var éinda néjd med min 4:e plats,
nir jag tinkte pa att de flesta bland
pristagarna levde och bodde néra al-
per och hojder. "Upprittelse” fick jag
dagen diarpa den 3 september. Da
ringde min dotters man fran Stock-
holm och gratulerade, nej inte till lop-
pet utan till detta: "Grattis lilla mor-
mor” — han dr 1.93 lang — "nu har
Kristina och jag fatt vart 5:e barn!”
Vilken lycka! Min snopna 4:e plats
férsvann i fjarran, for ett nytt litet
barnbarn just den 3:e sméllde &nnu
hogre.
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Det blev ocksa ett bestk hos goda
vannerna Christener 1 den lilla alp-

" byn Beatenberg, som ligger pa andra

sidan av Interlaken. Jag rekommen-
derar varmt en vistelse 1 denna de-
len av Schweiz med avslutande
"Jungfrau Marathon”. Loppet gar
detta ar den 1/9. Adress och tel.nr,
kommer héir och dven anmilan att

bo pa Hotell Berghaus. Skulle nagon
vilja ha lite fler detaljer, ring mig

| gdrna. Namn och tel.nr. pa insidan
av tidningen "Marathonldparen” un-
der distriktsombud.

| Information och anmélan:
Jungfrau Marathon
PO Box 41
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CH-3112 Allmendigen
Schweiz

Tel.  +41 7942 19500

‘Fax  +41 3195 17562

e-post: marathon@ip-plus.ch
Se aven www.jungfrau-marathon.ch

Anmaélan Hotell Berghaus
se sarskild annons.
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RES MED MARATHONSALLSKAPET 2001 !

Vi planerar under dret att anordna resor till f6ljande maratonlopp:

Paavo Nurmi Marathon i Abo

Reykjavik Marathon

Berlin Marathon

Frankfurt Marathon

1 juli

18 augusti
30 september
28 oktober

Tyvdrr blir det i ar ingen resa till Barcelona Marathon

da alltfor fa deltagare anmdlt sig.

Resehdlsningar

PA Allenstam

Du som dr intresserad anmdl Dig prelimindrt s fort som mdjligt,
sa Du dr sdker att fa plats.

Resorna kommer att féretagas med flyg och tdg, och vi kommer
att bo pa bra mellanklasshotell.

Datum

21 april
5 maj
19 maj
21 maj
26 maj
2 juni
9 juni
9 juni
16 juni
30 juni

24 mars

Tavlingsplats
Bergen

Flord

Alesund
Grymyr
Namsos
Valle-Suleskard
Beitostdlen
Tjotta
Longyearbyen
Bergen
Nordmarka / Oslo

Distrikt
Hordaland
S&F
M&R
Oppland
N-Tr
V-Agder
Oppland
Nordland
Svalbard
Hordaland
Oslo

S & F = Sogn og Fjordarne M & R = More og Romsdal V-Agder = Vest Agder

Kvalitetslep: Alesund, Grymyr, Beitostolen och Nordmarka (skogsmaraton).

Dessa lopp ar kontrolimétta (enl. Lennart Julin) , har fullstandig klassindelning, har goda tekniska arrangemang vad betréffar tidtagning, banmarkering
o0.s.v. Dessutom erhéller DNL:s (Den Norske Lapsorganisasjon) medlemmar 25 N.Kr. rabatt pa startavgiften.

Q’)r medlemskap | DNL kontakta undertecknad, kontaktombud fér Sverige, som kan erbjuda specialpris pA medlemsavgiften, 160 SEK (ord.pris 225 N.Kr.)/

Tel. nr
5513 4169

9177 2510
6133 9001
7427 4448
3837 1390
6134 0990
7504 6200
7902 1419
5513 4169
9165 7691

/I\/Iaratonlopp i Norge 1:a halvaret 2001

E-mail/lnternet

Irekne @ online.no

N

aalmaraton@ online.no

whedges @online.no
Beitostolen.com
helbrann @online.no
svalbard.com

maraton.websport.

Medlaggningshotade Oslo Maraton delas upp pa Oslo Hel 5 augusti med enbart BUL som arrangér och Oslo Halv 8 september med Bislett Alliansen
som arrangor.

/

Datum

1 april
13 april
20 maj
24 maj
26 maj

<

Maratonlopp i Danmark 2001

Tavlingsplats

Uhrheje Plantage
Aalborg

Képenhamn

Silkeborg pa naturstigar
Stige 100 km + maraton

Distrikt
Farse
Jylland
Sjélland

Tel.nr

9867 9031
9812 8543
3526 6900

E-mail / Internet
lodberg@mad.dk

\

bent.baisgaard @email.dk

sparta @sparta.dk

100km-run.dk

Information om de tva forsta maratonloppen ar hamtade ur “Marathon-Leberen”, organ for Dansk Marathonforening. Medlemsavgiften ar 125 D.Kr.
och upplysningar kan erhallas genom Jes Clausen, Gisselorevej 11, 4400 Kalundborg tel. 5951 2634 eller e-mail: jesthoudalclausen @ sporty.dk.
Info om loppen i Silkeborg resp. Stige &r hamtade ur “Vi som springer”, organ fér klubben med samma namn. Medlemsavgift 100:-. Upplysningar
genom K-G.Nystrom, tel. och fax 0520- 44 44 21 eller via www.marathon.se/kgnystrom/

Jan Liny
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EMIL ZATOPEK D

Nagra veckor fore jul
nadde oss budskapet att
Emil Zatopek avlidit i
en alder av 78 ar.

anér en av ett fatal som fatt

uppleva att ha blivit en le-

gend redan under sin livs-
tid. Emil, eller “lokomotivet” som han
kallades, var inte fodd med nagon
speciell talang, men med en obéndlig
vilja att klara av allting. Paavo
Nurmi var hans stora forebild.
Darfor gladde det honom speciellt att
det var just i Helsingfors, som han
utfoérde sin historiska bragd genom att
vinna tre OS-guld, pa 5000 m, 10000
m och maraton. Lagg dartill att hans
blivande hustru Dana, vann OS-guld
1 spjutkastning samma dag som
10000-metersloppet, sa forstar man
att lyckan da var fullstindig.
Nagot nytt maratonlopp skulle det
inte bli forrdn vid nista Olympiad.
Han hade patryckningar att sla Gun-
der Haggs varldsrekord pa 5000 m.
Det lyckades han med 1954 (13.57.2)
och samma ar blev han forst 1 vérl-
den under 29 minuter pa 10000 m och
under 1 timme pa 20000 m. Dess-
utom satte han virldsrekord pa 1
timmes lépning, 15 miles, 25000 m
och 30000 m bana.
Vad hinde da i Melbournolympiaden
19567 Jo, tre veckor fore Spelen ra-
kade Emil ut for en svarartad
ljumskskada. Likare ordinerade tva
manaders vila, vilket naturligtvis var
omdjligt. Skadad plagade han sig i
mal som sjiatte man medan Mimoun,
“den eviga tvaan”, antligen kunde
triumfera. Nagot mera maratonlopp
eller annat internationellt landsvigs-
lopp blev det aldrig for Emil.
1992 hade jag den stora lyckan att
sammantriffa med Emil Zatopek. In-
for Sillskapets tagresa till Wien Ma-
rathon hade vi avtalat med represen-
tanter for Maraton Praha att fa traffa
min ungdoms idol for att dta lunch
tillsammans pa Prags dldsta brvggeri,
U sv Tomase, dar numera en populir
turistrestaurang finns inrymd. Var

grupp pa c:a tio personer,
satt forvantanstulla och
viantade, ndr en forsynt
dldre man med nagot ned-
béjt huvud och skirmméssa
1 handen visades till vart
bord: Emil Zatopek. Det
gick ett sus genom den full-
satta restaurangen nar man
forstod vem som hade kom-
mit och nagra framfusiga
tyskar rusade genast fram
till vart bord for att fa hans
autograf.

Var medfoljande guide hil-
sade honom vilkommen pa
tjeckiska, men sedan dver-
gick samtalet snabbt till
engelska, ett av manga
sprak som Emil Zatopek behiarskade
utmarkt vil. Jag passade bl.a. pa att
fraga honom om forberedelserna
infér OS 1952 och om det var sant
att han dagligen sprang 100 x 400
meter.

- Arméchefen fragade vad som erfor-
drades for att jag skulle ta tre guld-
medaljer och jag svarade att tre veck-
ors ledighet nog skulle ricka.
Zatopek fick sin ledighet och utnytt-
jade de tva forsta veckorna till att tva
ganger per dag springa 50 x 400 me-
ter i skogsterriing i triningsoverall
och militirkingor eller basketskor
(c:a 80 sek. vila emellan). Detta gav
onskvirt resultat och han vann
alltsd 5000 m, 10000 m och mara-
ton. Under maratonloppet hade han
sillskap av varmlanningen Gustaf
Jansson fram till 35 km.

- Jag hade god hjalp av Jansson och
ir glad att han blev bronsmedaljor.
Emil Zatopek avslutade sin
loparkarridr med att vinna ett

| terrdnglopp i San Sebastian i bérjan

av 1958, detta for att nagon yngre

| formaga skulle fa del av arméns kvot

att fa trdna under tjdnstetid.

Samtalet gled s smaningom in pa
vad som egentligen hiinde i samband
med Sovjettruppernas inmarsch
i Prag 1968. Zatopek valde “den
ratta sidan”, vilket kostade ho-
nom heder, dra och hilsa. Han
forflyttades till urangruvorna
langt ifran Prag, ddr han blev satt i

Ett historiskt méte! Emil Zatopek lunchar med Monika
Simson, Mia Wanqvist och Jan Lind i Prag.

hart arbete. Han blev deprimerad och
bérjade dricka, varvid hans hélsa
succesivt forsiamrades.

1972 blev Zatopek 1 alla fall inbjuden
som hedersgist for att Gvervara OS
i Miinchen. Makthavarna i Prag
tackade forst Aterbud, men opinionen
1 utlandet blev sa stark att man
méste 14ta honom resa.

Emil Zatopek berdttade vidare: - Ef-
terhand blev jag inbjuden till olika
evenemang utanfor Tjeckoslovakien
och fick pa sa sitt uppleva utveck-
lingen i Vistviarlden. Hiar hemma
stod tiden stilla. Genom patryck-
ningar fran omvirlden flyttades jag
si sméningom tillbaka till Prag och
dterfick min militdra befattning.
Men det skulle dréja éinda till den
fredliga revolutionen 1989 innan
Zatopek fick full upprattelse, men
han konstaterade sorgmodigt att han
da var en gammal man. - Tyvérr hal-
kade jag omkull strax fore jul 1990
och fick da en skada, som inte ville
likas. Sedan dess har jag haft svirt
att réra mig,

Detta méite med Emil Zatopek varen
1992 kommer for alltid att bli ett minne
for livet fir oss som fick ndjet att dta
lunch tillsammans med honom.

Aven om viirlden nu férlorat en av
var tids allra frimsta idrottsméin, sa
kommer minnet av lokomotivet,
jirnmannen och legenden Emil
Zatopek fortsitta att leva, &
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Ska nu forsoka att datergd till den normala, triviala vardagen
igen efter att ha varit sex dagar i USA. Det dr inte varje dag jag
dker till Forenta Staterna. I sjalva verket sa var det forsta
gangen och jag var ddr for att springa (na ja) ett marathonlopp.
Det dr inte klokt vad man gor for att fa resa. Upplevelserna har
sannerligen varit mangskiftande, underhallande, varierande,
fantastiska, hdndelserika... och alldeles underbara.

hicago, here | was

nderhallningen borjade re-

dan pa Arlanda. I incheck-

ningshallen tappade en
ganska korpulent dam plétslig sin
kjol med resarmidja. Resaren var tro-
ligtvis ganska uttinjd efter lang pa-
frestning. Formodligen tog damen ett
pa tok fér djupt andetag och kjolen
sjonk till golvet som ett nedskjuten
kraka. Till hennes favor, det maste

jag medge, tog hon det med fattning |
och halade genast elegant upp den pa |

sin ursprungliga plats. Tyvarr var det
bara jag i vart resesallskap, som sag
den lilla maléren. Delad gladje ér ju
anda dubbel gliadje.

Flygresor tar jag alltid som en per-
sonlig privning. Nej d4, jag dr inte
alls flveradd; men min falska ischias
gor det svart att sitta langre stunder.
Flyvgbolaget hade onekligen vidtagit
vissa atgirder for att minska obeha-
get med néastan atta timmers orérlig-
het. Férutom mat och dricka, filmer
jaimte egna horlurar med sex musik-
kanaler, fick vi "skygglappar” for 6go-
nen, dronproppar (fér éronen), gose-
filt samt en liten kudde. Som den
garvade nattarbetare jag ér, lyckades
jag faktisk sova i en uthardlig stall-
ning, med huvudet mot Annika
Skarins spida, men trygga axel och
benen 6ver reseledarens dito,
uthingda i gangen till flygvard-
innornas fortret. For sikerhets skuld
hade jag medtagit egen kudde for lilla
stjarten och en bok for lilla sjalen. Bra
sas reder sig sjialv. Pa flygplanets
stora skdrm, dér filmer visades, til-
lika fardvag, fart, hojd, m.m. kom mot

16

slutet av resan uppgifter om, att det
skulle vara osannolika 22 grader 1
Chicago. Otvivelaktigt en teknisk
miss, tankte jag, det skulle vara
svensk hosttemperatur, hade jag
hort. Kiarringen bedrog sig.

Att ta sigin till stan med tag ar utan
tvekan det billigaste (1,5 dollar) och
formodligen ocksa snabbaste sittet,
eftersom biltrafiken dr bade yppig
och troggaende. Sveriges frimsta 16-
pare Marie Soderstrom - Lundberg,
var inbjuden av arrangdren och tack
vare den celebritet hon da atnjit, hlev
hon och hennes man. Sten, hamtade
med bil pa flygplatsen och jag fick da
tillfalle att slinka med. Nir vi nér-
made oss Chicago framtridde den
silhuett, med hoga skyskrapor, som
ir sa unik for Amerikanska storsti-
der och Marie utbrast: "Sa overkligt,
precis som 1 en film”. Det var dven
hennes forsta bestk héar.

Den charmerande och sprudlande
Susanne Johansson. en annan av de
anslutande elitloparna, kom fran
Halmstad med sina tvillinggrabbar i
ett senare plan och hon blev pa flyg-
platsen himtad av sin bror, som bor
1 trakten. Vad ska man med slikt till
om inte utnyttja den.

Vart hotell, som tillhorde ett av de
lagre highusen i stan, endast 25 va-
ningar, lag centralt och vi hade blott
en park mellan oss och Michigansjon,
som mer ger intryck av att vara ett
hav. Hotellet var éverdadigt luxuést,
dtminstone med mina ansprakslosa

matt métt. Alla presidenter, utom sit-
tande, lar ha bott hir, nir de har be-
skt stan. Foajén var som riddarsalen
1 Fontainebleu och receptionen som
ett antikt, romersk badhus. Min
sing, en enkelséiing, var 1.20 cm bred,
Jag éir enormt nyfiken pa hur en dub-
belsing sdg ut. Men man vinjer sig.

Vi lgpare ér ju underordnad véderle-
ken och pa hotellrummets tv kunde
man félja viidret pa en oupphorlig rul-
lande viderkanal. Dilemmat att rikna
om fahrenheit (som amerikanarna en-
visas med att anvinda) till celsius
kunde Jonas Larm avhjalpa, han har
faktisk bott 1 USA: "Befintligt virde
minus 30 genom 2. De utlovade 70
grader pa tivlingsdagen skulle alltsa
bli 20 celsius. Jag sig inget annat rad
dn att investera i en svalare
léparurustning dn den jag hade med
mig.. Dylikt fanns pa méssan.

Maissan och nummerlappsutdelningen
forsiggick 1 det gigantiska MeCormick
Place. Pendelbussar gick gratis fran
hotellet varje halvtimme. Asa Bjork-
man, Annika Skarin, Thomas Enstrom,
Mats???7?7??(kexchoklad-l6paren) och
jag turades under fredagen och lorda-
gen om att sta 1 Stockholm Marathons
monter och vi fick ddrmed tillfélle att
damma av engelskan, men dven an-
vindning for det egna modersmalet,
eftersom atskilliga kom fram for att fa
siga nagra vil indvade, men inte all-
tid helt lattférstadda, svenska fraser.
Vi befann oss pa gammal svensk/ame-
rikansk mark. En forort till Chicago ar
mer eller mindre svensk. Manga ame-
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rikanare hir har svensk pdbra i nira
eller avligset led. Faktisk fick jag mj-
lighet att dven spraka mitt ursprung-
ligt ljuva tungomal, danskan, nir ett
muntert sillskap med Aygoelize danske
drenge tog viigen forbi min post. Aven
en och annan infédd svensk kom fram
for att konversera, bl a Curt Sandberg
och "Kryddan™ (Férlit, jag vet faktisk
inte ditt riktiga namn. Ring mig sa far
jag substituera min okunskap) fran tv-
programmet "Helt Apropa”. Jag trif-
fade honom i samband med
Stockholmsloppet for nagra ar sedan.
Han skulle da, som novis inom
langdistanslopningen, springa sin for-
sta halvmara, och jag fick den gangen
tillfdlle att évertyga honom om
maratonlépningens fortrifflighet. Vil-
ket jag tydligen lyckades med, allden-
stund han nu var en erfaren maraton-
lopare.

Morgonen fore dagen M, kunde man
deltagaiett 5-kilometers Fun Run. Jag
hade missat att man skulle foranmiila
sig, sa jag kom till start utan nummer-
lapp, vilket jag for dvrigt inte var en-
sam om. Ingemar Gustavsson hade
gjort samma tavla, men vi fick vara
med utan krus. Efter denna lilla
gryningsexercis langs Lake Michigan,
bjods alla deltagare pa frukost. Och
vilken frukost sen. Baggels, smér, vog-
hurt, alla sorters mjélk, killvatten
(kranvattnet i USA innehéaller sa
mycket klor, att det troligen gar under
en annan kemisk beteckning én den
konventionella for vatten (H,0), ost,
juice, power-bar (godisliknande, ofta
chokladdoppad massa, som siigs dter-
stidlla musklerna efter trdning),
blabarsmuffins, bananer... tyvirr
overtriffar antalet frukostkategorier
mitt minne, vilket 1 Gvrigt inte sdger
sa mycket. Men det bista av allt - ingen
kontrollerade hur mycket eller hur
manga ganger man tog for sig. Vi satt
1ett stort télt vid en méngd runda bord
och fick da tillfdlle att mingla med an-
dra nationers lépare. Ovannimnda
Ingemar imponerade stort pa mig ge-
nom att obehindrat konversera pa
franska. Sjilv satt jag 1 den stunden
som en fagelholk, stum av beundran.

Maten i USA fortjanar for ovrigt ett eget
kapitel. Portionerna dr si vil tilltagna
att en normalstor svensk barnfamilj
skulle kunna néja sig med att bestilla
in en enda. Tallrikarna var i paritet
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med mina egna tallriksunderliagg
hemma. Och det hiir med dog-bag ér
inget man skims for, inte. Orkar man
inte dta upp, bestiller man in en pise,
som personalen lamnar fram utan att
dndra en min. Det skulle jag tycka vara
pinsamt att be om har i Sverige.

Just for tillfallet haller jag pa med
ett arbete i Stockholm, dar jag un-
dersiker behovet av insatser mot
dvervikt och Amerika utgor ett ly-
sande tillfille till fialtstudier. Hir
vimlar det av vilgidda invinare,
somliga dr rent av volumindsa och
imponerar till och med pé en férsta-
sigpaare som jag. A andra sidan finns
deisadan méngd hér, att de antagli-
gen inte blir lika niarganget beskd-
dade som i Sverige. Enligt tillgéing-
lig forskning dr inkomst och utbild-
ning som regel omviant proportionell
mot vikten, vilket tydligt framgick 1 i
hotellets restaurang. “Slips- och
kostymfolket” var normalviktiga,
medan den betjinande staben i
ménga fall tillhérde omnidmnda éver-
dimensionerade kategori. Forskning,
som utréner om lépare ar mer vilut-
bildade &n befolkningen i évrigt,
skulle kanske hér vara pa sin plats.

Sjalv passade jag sista kvillen pa att,
som den obildade barbar jag i sjdlva
verket dr, lampligt bestilla in en dkta |
amerikansk hamburgare och fick da
vilja pa tilltugg: Grénsallad, pomme
frites eller nagon annat onyttig macka-
pér och trots att jag valde det gréna
alternativet, var pomme fritsen till vo-
lymen 6verligsna pa tallriken. Var
kéra reseledare, Thomas, och jag be-
stillde och delade en smérgas. Vi fick
da fettdrypande chips som tilltugg pa
tallriken. Konstigt nog gar det mesta
att bestélla ilight-variant. Vad sigs om
kalorifattig tonfisk 1 oljig majonis, med
flottig klyftpotatis och cola light som
maltidsdryck. Som dessert fett-
reducerad chokladmuffins med vispad
griadde. Avsluta sedan harmoniskt med
ett glas fettinskriankt mjolk, som for
ovrigt innehéller 2% fett (var roda va-
riant rymmer 3%). Den vanliga ame-
rikanska mjolken innehaller 12%.

Skyskraporna fir vi inte negligera.
De bildar ju den védlbekanta profilen,
som dr sa karakteristisk for en ame-
rikansk storstad. Kanske inte precis
vackra, men dnda... visst dr de im-
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ponerande. Atminstone hir i Chicago
har arkitekterna forsokt éverglinsa
varandra i pahittighet. Dagen fore

loppet var jag pa ett Racing Director
| PartyiSears Tower, virldens hogsta

byggnad fram tills for inte sd linge
sedan. Frian 99:de vaningen, efter
solens nedgang, lyste Chicago som en
valkladd julgran med den svagt
morkturkosa och roda himmeln som

| fond. Utspisningen var, behover jag

att siga det, grandios. Dagen efter
loppet var jag i Hancock Building pa
95:de vaningen; inte fy skam det hel-
ler. Jag dr svag for altituder.

Ska hon aldrig komma fram till det
viisentliga, inflikar den saktmodiga
lasaren har. Okay da! Loppet startade
7:30. Temperaturen var dé 8 grader och
vid malgang (min alltsd) sadiir 20 gra-
der. Eftersom min lekamen redan
hickade hépet 6ver den stirda dygns-
rytmen, var denna tidiga start bara yt-
terligare ett sétt att terrorisera krop-

| pen, kan man tycka: Men faktum &r,

att néistan alla utlandska lépare blev
forvanade, nér de fick hora starttiden
for Stockholm Marathon. Personligen
har jag upphévt all dygnsrytm, genom
att ibland jobba natt, ibland dag och
med séirskilt fértjusning, helst inte alls,
sd inget ¢verraskar min kropp.

Den absolut storsta fordelen med vért
centralt liggande, dverdadiga hotell
kom nu till sin ritt. En maklig pro-
menad pa tva minuter till starten.
Inga problem att koa till en bajamaja.
Inga problem med att frysa i timmar
i startfillan. Starten gick pa en
niofilig vag mitt i en park och det
fanns gott om plats att sjalv vilja
startposition i den glesa (jo, faktisk)
flocken av 30.000 lépare. Tiden togs
med hjalp av chips, nir vi passerade
startlinjen. Alltsa var det ingen, som
hade nagon bradska eller armbaga-
des. Vi kom till startomradet sju mi-
nuter fore start, jag virmer aldrig
upp fore en mara - jag blir alltid varm

and4 - och kunde, men hjilp av ut- |

placerade skyltar for énskad sluttid,
lugnt ga fram till den plats som vi
eftertraktade. Niir startskottet small,
satte hela flocken sig i langsam ré-
relse och vi promenerade fram till
start, en promenad som tog drygt fem
minuter. I samma égonblick vi gick
over linjen kunde vi borja att springa.
Sd synd. Jag hade hoppats att mas-
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| kera min daliga tid med den tréga

starten.

Loppet som sadant. Tja, jag maste vl
erkanna att min talang, om den finns
torde ligga at de nagot mattfullare
langdistanserna, men det ska jag inte
lata arrangtren bira skulden for. Lop-
pet var definitivt mycket viillorganise-
rat. Thomas och jag sprang tillsam-
mans och jag hade i ett fafingt dgon-
blick tankt mig som farthallare, efter-
som jag ir en mycket jimn sadan, sa
lange orken star mig bi. Det gor den
siillan. Fram till trettio drog vi viixel-
vis i var bekvama fart, Nar jag drog,
kéinde jag mig stabil. Nar han drog,
téankte jag for mig sjalv: "Ska han ald-
rig trottna”. Strax fore trettio sprang
vi om Ingemar och strax efter sa Tho-
mas: "Fortsitt du. Du dr mycket pigg-
are an jag.” Han gjorde sig da skyldig
till en grov éverdrift. Men det sa jag
inte. Jag orkade inte prata. Resten av
loppet blev som vanligt en veritabel
mara; men som min gode viin Jan Lind-
blom brukar saga: "En mara borjar vid
tre mil” S4 sant, s sant. Jag méste ha
tagit mig 1 mal, 1 betraktande av att
jag skriver detta. Hur, &r fortringt i
ett tillfredsstéllande técken av minnes-
forlust, som formodligen medfor att jag
forr eller senare atervinder till brotts-
platsen.

Vitskelangarna gjorde ett styvt jobb.
Sa fort jag stack ut handen, klimdes
en mugg fast 1 min vidjande hand med
stimulerande sma anrop. Heder at

| dem. Vatten (kéllvatten), sportdryck

Gatorade, serverades varannan mile
och mot slutet till och med varje mile;
vilket passade mig perfekt, da jag sjilv-
fallet tog tillfiillet i akt att ga sa linge
som mdgjligt, det minns jag bestimt.
Bananer och annat, vad minns jag di-
remot inte, serverades andra halvan
av loppet med jaimna mellanrum.
Denna dokumentirskildring gor inga
som helst ansprak pa att vara fullkom-
lig, men ar daremot autentisk.

Lat nu inte mina privata vederma-
dor leda till att ni avskriacks. Sa har
ar det varje gang for mig. Somliga lar
sig aldrig. Publiken var underbar.
Mycket forstaende. Inte alls den van-
liga, svenska plumpheten, som jag
har fatt erfara pa Stockholm Marat-
hon av typen: "Du ser ju helt slut ut.

Marathonléparen
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dumheterna och komma in och ta en

| bdrs?” Nej da, den amerikanska pu-

Ska du inte ta och sluta med de déir |
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bliken har charmat mig totalt. Trots
att jag 1 forvig beslutat att stalsiatta
mig mot slika ytligheter, smickrades
jag av deras: You look great. You can
do it. Come on, there is only a few
miles left. och Oh, you are running
so beautifully. Det déiir sista var nog
det som hjalpte mig 1 mal. Kan man
inte springa fort, kan man vil alltid
springa vackert.

Marie blev nionde dam med tiden
2:34:7?, Jonas kom ??? pa 2:22:7? Bra
tider med tanke pa viirmen och vin-
den som blaste denna dag. Men det var
inte de enda svenska bragderna. Mats
ledde till och med loppet fére varldseli-
ten - de forsta 500m - men han firtog
sig dverraskande nog och blev sedan
jumbo i var ensemble. Smakar det sa
kostar det. A andra sidan fick han
springa langre for samma startavgift.

N4 vil, fér den uthalliga ldsaren, kan
jag berdtta att jag tog mig upp till
rummet, dven om den promenaden (
ca. 200m ) tog narmare tjugo minu-
ter. Efter att ha aterhamtat mig lika
lang tid, tappade jag upp ett varmt
bad och sjénk in 1 utmattningens
ljuva distraktion. Sedan kunde jag
konstatera att jag hade tagit mig ge-
nom loppet med blotta forskrackel-
sen. Inga blanaglar, inga blasor. Dé-
remot skavsar ( gissa var ) efter rums-
nyckeln, som jag férvarade i1 behan.

Pa kvillen bjod organisatoren alla 16-
pare pa Post Race Party
pa Navy Pier. En tillstall-
ning som trots goda av-
sikter kindes nagot av-
slagen. Endera var vi 16- |
pare for tritta eller sa var
hela tillstallningen for
stor. Antagligen det sista,
for vem har hort talas om
sanna motiondarer, som
inte tycker om att festa.
Det berodde i alla fall inte
pa arrangirens intentio-
ner. Vi fick gratis dricka
med tilltugg (eller var det
tvart om). Gratis pendel-
bussar gick kontinuerligt
under hela tiden festen
varade mellan fest-
platsen och hotellet.
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Chicagovisiten avslutades med en re-
jal shoppingdag pa The Magnificent
Mile, (affirsgatan), s mina barn
kunde mutas till tystnad. Ett lagom
sitt att mattfullt jogga ner. Vidare ska
jag avslgja mitt storsta noje 1 Chicago
férutom allt annat férstas: Att mata
ekorrar i parken. Den amerikanska
arten Ar nagot stiorre och nagot graare,
dn den vi ar vana vid och svansen ér
vacker som en elegant plym. Forst upp-
tackte jag en, och sedan en till och se-
dan sag jag dem 6verallt. De var lika
talrika som grasparvar och en del var
sa tama att de at ur mina hiander.

Nir jag kom hem till Nynashamn och
mitt kdra hus, hade pannan gitt in i
sin stdndigt aterkommande hést-
depression och inomhustemperaturen
var 14 grader (plus - alltid nagot). Vil-
ket antiklimax. Barnen hade klarat
sig alldeles utomordentligt utan sin
mor, eller kanske just darfor.

Pannan fungerar numera, kan jag
meddela.

Post Seriptum

Ingemar Gustavsson hade med sig en
kamera under loppet. Han stannade
vid tre mil och ldt en askdadare ta ett
kort pa sig. Ndr kortet sedan fram-
kallades visade det sig att bade Tho-
mas och jag var med pda bilden, utan
att nagon av oss visste om det. @&

i SODERHAMN "'Sveriges mittersta skargard”

PUBLIKFESTEN

Boka in den

19 Augusti

och

den 19:e

Strommings Maran

Info. kvallstid 0270-107 85 Torbjorn O.
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SMYGPREMIAR | ARVIKA

Lordagen 3 februari hade Arvika Loparklubb
smygpremidr pa Arvika Marathon.

ar Jakobsberg stillde in sin |

Mara insdg vi att det borde

vara ett bra tillfalle att
testa banan och delar av arrangérs-
staben, siger Torbjérn Karlsson.

Torbjorn Karlsson &r en av initiativtagarna
till Arvika Marathon, har efter malgang vid
Ostergarn Marathon.

Foto: Jan Lind.

12 léparentusiaster kom till start.
Niir starten gick kl. 11, visade termo-
metern minus 16 grader och flag-
gorna vajade oroande mycket 1 den
alltfor kraftiga vinden.

3 16pare valde att springa halvmaran
med egen tidtagning. 9 l6pare sprang
helmaran.

- Alla verkade néjda med sexvarvs-
banan, konstaterade den nojde ban-
méitaren Sverker Lindstrom.

Snabbast var Olle Rundberg, hans
3.20 var klart godkiént i blasten och
kylan. Det var formodligen ingen som
vagade kora fér fullt i den starka ky-
lan. En av de starkaste insatserna
denna isande lérdag var T1-arige
Tore Billman, som sprang i mil pa
4 '/2 timme, bra gjort!!!

Det marktes redan innan start att det

- var mycket kallt, fér ingen ville

limna omklddningsrummet forrin
strax fore starten. Den mycket ruti-
nerade Stig Séderstrom kimpade
med en stelfrusen nésa. Det var kin-
der och niisa som var mest utsatta i
den isande vinden. Nirheten mellan
omklddningsrum, start, mal och
omkddningsrum lovprisades.

Funktiondrerna vid vitskebordet
kémpade hart med att halla vitskan
varm, vilket alla l6pare var éverens
om att de lyckades mycket bra med!

Inget segerpris delades ut denna
gang, men déaremot fick alla deltagare
diplom. Vid Arvika Marathon 19
maj kommer lérdagens nio deltagare
att fa tva exemplar av den unika
plaketten, som Arvika Gjuteri just nu
héller p4 att framstilla.

Alla var néjda med banan och arrang-
emanget och de flesta verkade in-
stillda pa att dterviinda 19/5.

Vilkomna skall alla kiinna sig till
Arvika Marathon lérdagen 19 maj!

Tore é.i_ll-man vid Vintermaran 2000.
Foto: Jan Lind.

Fér mer info kontakta
Sverker Lindstrém

0703 - 748838

0570-14215 hem
sverker.lindstrom@arvika.se

Lesultat:

1. Olle Rundberg |K Granit

2. Hans Jonsson Borlange LK
3. Leif Danielsson lggesunds SK
4. Kjell Kranz lggesunds SK

5. Torbjérn Karlsson ~ Arvika LK

6. Sverker Lindstrém  Arvika LK

7. Tommy Oskarsson Kristinehamn

8. Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GolF
9. Tore Billman Fredrikshofs IF

——

3.20.40
3.33.55
3.36.28
3.36.29
3.41.23
3.42.06
3.45.08
4.11.11

4.33.09
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Apropa Aland Marathon

i Marathonloparen 6/2000 redovisades resultaten fran Aland Marathon
2000. I en not stod bl a foljande:

“OBS. Pa grund av missforstand vinde deltagarna vid 21.1 km och inte
vid vindpunkten, varfor loppet ej kan rdknas som statistikdugligt.
Banan var nog riktigt mdtt fran borjan. Vi beklagar misstaget.

Kalevi Saukkonen, VSVU, lopte hela maratonstrdckan.

IF Aland r.f/arrangér”

et som star dér ar inte hela
sanningen. P g a vigarbeten
blev arrangdrerna tvungna

att lagga om banstriackningen. Vi 16-
pare blev av funktionédrer anvisade
att vanda vid 21.1 km. Och alla
kilometerskyltar fram till 40 km var
enligt min uppfattning helt korrekt
placerade. Det kan man bedéma med
hinsyn till egen lépfart. Det kan
alltsd inte ha funnits ndgon vind-
punkt bortom 21.1 km. Det var i stil-
let strickan fran 40-km-skylten till
malet som var for kort. Jag och flera
andra lépare blev férvanade nér vi
plétsligt var framme vid idrottsplat-
sen och mélet. Loppet borjade med
att vi sprang tva varv pa idrottsplat-
sen, diar start och mal var forlagda.
Nigon motsvarande stracka fanns
inte pa hemvigen, varfor loppet blev
cirka 800 meter for kort. Enligt det
besked jag fick av arrangoren, lopte
Saukkonen (som ndmns i noten ovan)

pa eget bevag tva varv pa idrottsplat-
sen innan han sprang i mal for att fa
fulla marathonstrickan.

Det var alltsa inget missforstand.
Loppet var felmitt. Och det ar ju
synd pa dem som ev. kunde siitta per-
sonbiista eller var nira nagon presta-
tionsgrins. Och detta med “statistik-
dugligt”. Kan man rikna loppet som
marathonlopp eller e¢j. Har jag gjort
mitt 29:e marathonlopp eller har jag
fortfarande bara 28?7

I 6vrigt kan nimnas att loppet gick
sindagen den 29 oktober, den dag vi
gick over till vintertid. Sa det gallde
att halla ratt pa klockan. Det var + 4
grader vid starten k1l 09.00 pa mor-
gonen och lite ruggigt. Dessutom
hade det forvarnats om riktigt rusk-
vider. Det var dock uppehallsvader
under halva loppet (for oss som
sprang runt 4 timmar). Pa atervigen

kom regnet. Dessutom var det mot-
vind hem och sméabackigt. Sa forhal-
landena kunde varit battre.

Samtidigt med marathonloppet gick
en halvmara. Vi startade samtidigt
och foljdes at till halvmarans vind-
punkt. Drygt 130 lépare deltog i
marathonloppet och knappt 90 i
halvmaran. Enligt uppgift skall man
atergd till ordinarie banstriickning ar
2001.

Halsningar
Bertil Larsson

Redaktionen: Styrelsen har vid sam-
mantride den 22 januari 2001 beslu-
tat att loppet skall riknas som full-
foljt maratonlopp i samband med
Sallskapets utmérkelser.

NY BANSTRACKNING | BARCELONA

Som ndmnts pd annan plats blir det tyvdrr ej nagon gemensam
resa till Barcelona Marathon i ar, eftersom endast fyra
medlemmar anmdlt sitt intresse.

Kanske vill Du resa pd egen hand? I sa fall har jag
anmdlningsblanketter och banbeskrivning.

Den nya banan, som verkar mycket intressantare dn den gamla,
har start och mal vid Avinguda Maria Cristina framfér Montjuic-
fontdnerna och genomkorsar staden i nord-sydlig riktning. Tidsgrdnsen
dr 6 timmar och startavgiften dr 6000 pesetas (c:a 350:-)

Hor av Dig per tel. 08 - 626 94 49 om Du vill
ha inbjudan / anmdlningsblankett!

Jan Lind
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Marathon 1 Mittens Rike

Kina dr ett land som fascinerar, varldens folkrikaste land och det
tredje storsta i storlek och har en rik historia. Trots det sd dr det

ganska okdnt och har en lite mystisk prdgel.

En utmdrkt anledning att besoka det alltsa. For min egen del sa brukar
Jjag kombinera semesterresorna med ett marathonlopp och nu blev det
alltsa dags for Beijing Marathon. Det var tredje gangen som det gick
som ett publikt lopp, dessforinnan har det varit ett rent elitlopp.

et dr inte nagot jattelopp, ca

1200 deltagare pa

helmarathon och ungefar
lika manga pa de kortare distans-
erna, mini-, kvarts- och halvmara- |
thon. Det var ganska manga nord-

Svenskar och norrméan pa vag till start.

tredje ringvigen, en attafilig led som
gdr runt Beijings innerstad. Vi hade
dock bara fyra filer till vart forfo-
gande. Det dr inte nagon speciellt ro-
lig bana men den ir ldtt att memo-
rera: Efter torget sving hoger, tva
hogersvingar till och sedan en vin-
stersving och du &r inne pa
upploppsrakan. Det var inte speciellt
mycket folk ute och inte gjorde de sa

mycket viisen av sig. Trots det sa blev |

det ett riktigt skoj lopp. Aven om
publiken inte skrek for full hals sa
blev det en god stimning med tum-
men upp och glatt vinkande.

Det har gjorts ett otal antika fynd i

. Kina. Ett av de mest kdnda ar For-

iska deltagare. Vi var 47 svenskar |
och norrmén som akte med Spring-
time. Dessutom var det en del som
rest pa egen hand eller som redan var

1 Kina som stéllde uppe.

Vi startar i centrum pa Himmelska
Fridenstorg, ja inte bara 1 Beijings
centrum utan ocksa i virlden. Vi be-
finner oss bara nagra hundra meter
fran den plats som kejsaren utsett till
virldens mitt (om nagon undrar var- |
for Kina kallas mittens rike). Det dr
gemensam start med marathonlép- |
arna i forsta led och minimarathon |
loparna ldngst bak. Féljaktligen sa
tar det bara nagon minut efter start
innan mini-léparna kommer i full |
karridr kryssande mellan benen. Det |
dar nu inget problem, Himmelska
Fridenstorg dr virldens stérsta torg
sa vi har gott om plats.

Efter ett varv pa torget fortsitter vi
ut pa stadens gator. I princip sa
springer vi bara pa tva gator, Him-
melska Fridensgata och tredje ring- |
vagen. Storre delen av loppet gar pa

sta Kejsarens terrakotta-armé. 6000
soldater bevakar si att Kejsarens
sista vila inte skulle storas. Aven
lings banan finns en hel del solda-
ter. Till skillnad fran terrakotta-
soldaterna som alla hade sina indi-
viduella drag verkar vara soldater
vara stopta i samma form dér de star
1 stram givakt. Vid atta kilometer ser
jag forsta rorelsen fran en av solda-
terna, en huvudvridning.

Strax efter starten blev vi motione-
rande marathonlépare passerade av en
del snabbfotade sprinters. Nér vi nar-
mar oss tio kilo-meter-

Soldater kantar hela banan.

den ldttsprungen. Man fick till och |
med kénslan av att kilometer skyl- |
tarna stod ovanligt tatt (jovisst de |
drogs isdr lite pa slutet men &dnda),
Det lutade lite vid de viadukter vi
passerade men det var snilla backar
som snarast var en fordel da man fick
lite variation i steglingden lite.

Alla jag pratade med var mycket
nijda med loppet som sadant och
dven med sina resultat. Det sattes

| bland annat en del personliga rekord. |

| Om belatenheten var stor med lop-

| pet sd var den dnnu stérre med hela
resan. en vecka med ett intensivt pro-

| gram med besék bland annat vid Ki- |
nesiska Muren, Fiorbjudna Staden

‘ och Sommarpalatset.

kommer nista vag.
Det dr kvartsmara- J
thonléparna som |
frentiskt spurtar mot
tio-kilometersmirket.
Synd for dem att de
har 500 meter kvar,
sista biten var dess-
utom uppforsbacke.

Aven om banan inte
var nagon storre upp-
levelse I sig sa var

Starten har gatt pa Himmelska fridens torg.
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Av Ake Lutner

| 1. Armas Toivonen Fin.

MEDALJORER OCH SAMTLIGA SVENS|4

1934 Turin 9 sep. Fullféljande 8, ut-
gatt 7. Fran 8 nationer.

2.52.29
2. Thore Enochsson Sve. 2.54.36
3. Aurelio Genghini Italien 2.55.03

Efter OS-bronset 1932 som var Ar-
mas senaste mara, kom han till start
fulladdad och kunde efter ett synner-
ligen vildisponerat lopp barga segern
utan att behéva ta ut sig helt. Men
det gjorde onekligen den kraftige och
tungt lépande hjilten for dagen
“Enoch”, som otaligt ryckte i led-
ningen och slésade kraft, och det var
ett under att han inte svimmade 1
mal, men kunde halla undan for den
framstormande Aurelio, som hade en
ungrare i ryggen 10 sekunder efter.

1938 Paris 4 sept. Fullféljande 14,
utgatt 2. Fran 9 nationer.

1. V Muinonen Fin. 2.37.29
|2 Squire Yarrow Storbr. 2.39.03
| 3. Henry Palmé Sve. 2.42.14

o W

Efter det att belgaren Meskens och
tysken Puch "lekt rommen av sig”
under fiérsta milen bevakade
Muinonen och Yarrow varandra och
kontrollerade forestallningen totalt,
men pa slutet var den lille, sege,
snart 39-arige sagverksarbetaren
starkast och nadde sitt livs seger. Sin
vana trogen satsade Henry pa jamn
fart, och en fin framgang for "Hofvets
stolthet”. Grattis!

1946 Oslo 22 aug. Fullféljande 14,
utgatt 2, Fran 12 nationer.

1. Mikko Hietanen Fin. 2.24.55
2. Vaino Muinonen Fin. 2.26.08
3. Ydakov Punko Sovjet 2.26.21
. Ga Leandersson 2.28.31
. Erik Jonsson 2.30.09

Att tiderna blev sa bra berodde gi-
vetvis pa att banan endast métte ca
40km., Efter avvaktande l6pning av
Hietanen, gick han till spets vid
35km och kinde sig stark och seger-
siker och tog Finlands tredje raka
EM-guld fére dldersfenomenet Vaino
(47 ar 30 dec.!) som kimpade ner rys-
sen Punko i en sekundenvig. Visser-
ligen tog triningsfakiren Gésta
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revanch pa arets svenske mistare
och Dala-Flodas storhet Erik, men
det var ju segern han var ute efter ...

1950 Bryssel 23 aug. Fullféljande 18,
men turken Akdeniz utan tid. Fran
12 nationer.

1. Jack Holden Storb. 2.32.13
2. Veikko Karvonen Fin. 2.32.45
3. Feodosiy Vanin  Sovjet 2.33.47
4. G Leandersson 2.34.26
10.Gustav Ostling 2.41.18

Nir Holden i februari i Aukland/Nya
Zeeland, segrade 6verligset 1 det all-
tid  prestigefyllda  Brittiska
Samvildesspelen, var han storfavo-
rit till EM-titeln och klarade av pres-
sen galant efter ett taktiskt fullin-
dat lopp fdre finska stjdrnan
Karvonen, som problemfritt sikrade
silvret fore Vanin. Inte heller denna
gang lyckades den gode Gosta knipa

nr 1/2001
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7. Arnold Vaide 2.25.55
12.Thomas Nilsson 2.31.05
Jag minns med vilbehag detta arets
hirliga sommarsverige, da man
som13-dring hade férmanen och glid-

| jen kuska runt halva vart avlinga

land till VM-fotbollens olika arenor,
och givetvis var man en av publiken
under EM och for att beskada och

| forundras dver dessa gatfulla feno-

medalj som han sa hett eftertraktat |

— efter den ursinniga triiningen. Ost-
ling hade didremot inga favorit-
forvantningar pa sig och sprang tam-
ligen normalt.

1954 Bern 25 aug. Fullféljande 22.
Fran 15 nationer.

1. Veikko Karvonen Finland
2.24.52

2. Boris Grishayev Sovjet 2.24.56
3. Ivan Filin Sovjet 2.25.27
5. Gustaf Jansson D.oT o8
12.Bengt Rehnvall 2.35.49

Fjarde finska segern i femte EM:et
och dirmed var den finska dominan-
sen avslutad 1 EM-historien. Denna
ging var det endast guld som géllde
for Karvonen, nir han hade sallskap
vid 40km (2.17.02) med de starka och
envisa ryssarna Grishayvev och Filin,
men finnen var mest segersugen.
Dubbel revanch for Gustaf da han nu
hade 11 sekunder biittre tid dn arets
sensationella svenske maistare
Bengt.

1958 Stockholm 24 aug. Fullfoljande
22, Fran 18 nationer.

Sovjet 2.15.17
Sovjet 2.20.51
Storb. 2.21.15

1. Sergey Popov
2. Ivan Filin
3. Fredrick Norris

men som kunde kuta éver fyra mil
pa landsvidg utan vila och paus; det
dvergick mitt forstand. Att man sjilv
skulle springa maraton pa samma
plats tio ar senare hade jag da inte
kunnat ana. Men nu handlar det om
medaljuppgorelsen under sagda EM,
dir 28-arige asienryssen Popov slog
virldsbastatiden med over 1 1/2 mi-
nut. Filin bytte sitt tidigare brons till
Adlare valér och férpassade Norris till
sista pallplats, men vackert sa ... Av
svenskarna gjorde muskuldsa och
oerhort kraftfullt lopande Vaide en
heroisk insats som fin sjua, men gode
Thomas hade ingen av sina bittre
dagar och var forstas missnéjd.

1962 Belgrad Fullféljande 22, utgatt
6. Fran 14 nationer.

1. Brian Kilby Storb. 2.23.19
2. A Wandendriessche Belg. 2.24.02
3. Viktor Baikov Sovjet 2.24.20
18.Evert Nyberg 2.44.56
Antligen en brittisk seger! Kilby vann
Aven arets brittiska Samvaldesspel 1
Perth, och har vunnit hilften av sina
atta fullfsljda maratonlopp. I filtet
fanns flera prominenta lépare som
tjecken Kantorek, ryssen Popov (en-
dast sexa pa 2.27), dansken Tégersen
och finnen Oksanen, men ingen av
dem hade med medaljstriden att
gora,. men det hade kiimparna Aurele
och Viktor med silver resp brons.
Ensam och tapper svensk Evert, som
gjort som dygd att alltid fullfélja en
mara, nir maskineriet gatt 1 baklas.

1966 Budapest 4 sept. Fullféljande
26, utgatt 8. Fran 14 nationer.

1. James Hogan Storb. 2.20.05
2 A Wandendriessche Belg. 2.21.44
3. Gyula Toth Ung. 2.22.02
Ingen svensk deltagare.

Som vid forra EM var det hett och da
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MARATONDELTAGARE | EM 1934-1998

Marathonléparen

brukar namnkunniga lopare falla bort
som den hir gangen exempelvis Ron
Hill (12:a), men den asketiskt tunne
Hogan gjorde ingen britt besviken nir
han som Beckenbaur med filtherrens
blick kontrollerade hela filtet. Da var
det bara for idoge Wandendriessche
och nye Toth att slass om lagre medalj-
valor. Nir Evert i Givle vann SM pa

usla 2.33 pa tung bana i virmebgljan, |

halvminuten fire Osthye, var det me-
ningslost att skicka tva si urusla 16-
pare utomlands.

1969 Aten 21 sept. Fullféljande 24.
Fran 14 nationer.

1. Ron Hill Storb. 2.16.48
2. Gaston Roelants Belg. 2.17.22
3. James Alder Storb. 2.19.06
Ingen svensk deltagare.

De som haft formanen att lisa Ron
Hills tva sjalvbiografiska bokdelar
forstar och imponeras av dennes en-
visa och nédstan oménskliga satsning
for att bli viirldens biiste maratonlo-
pare, och blev det ocksa 1970. Men
under detta EM fascinerades publik
och pressfolk av den stenharda kam-
pen mellan Hill och Roelants som den
for dagen starkare britten avgjorde
till sin férdel. Relativt avldgsen
bronsman Alder, som annars mest ar
kind som den "evige virldsrekord-
hallaren” pa 30000m bana/arena.

Arets dverligsna svenske mistare
var kvalificerad om han fatt svenskt
medborgarskap, men édet ville an-
norlunda fér Chris Wade...

1971 Helsingfors 12 aug. Fullféljande
41, utgatt 11. Fran 22 nationer.

1. Karel Lismont  Belg. 2.13.09
2. Trevor Wright Storb. 2.14.00
3. Ron Hill Storb. 2.14.35
35.Ulf Hakansson 2.28.38
37.Sven Lindvall 2.30.39

Utgatt: Peter Fredriksson

Den oerhiért jamne masterskaps-
specialisten Lismont, lyckades till
slut knicka den brittiska trion
Wright, Hill och Kirkham. Dartill
nytt grant masterskapsrekord i allt
hardare konkurrens och storre start-

falt med béttre lopare. Efter Peters |

snygga 2.19 i varas i Karl Marx
Stadt, chansade han pa start, men
hans skadade fotvalv birjade smarta
redan efter en halvmil, och slingde
av sig nummerlappen strax fiore
30km. Sven var bara niojd att fa
komma med och "kéinna pa de stora
pojkarna” och slutade darefter sin
loparsatsning. Ulf férstod att han
maste trina mer och hardare om det
skulle bli battre tid och placeringar
och gjorde det ocksa kommande vin-
ter ...

1974 Rom 8 sept. Fullféljande 22,
utgatt 8. Fran 15 nationer.

Storb. 2.13.19
Ostty. 2.14.57
2.16.30

1. Tan Thompson
2. Eckhard Lesse
3. Gaston Roelants Belg.
Ingen svensk deltagare.

Efter attiflera &r varit en medelmét-
tig banl6pare internationellt sett hit-
tade Thompson sin gren (parallell till
Cierpinski) och vann overlagset arets
Samvildesspel pa formidabla
2.09.12. Vid EM var han ungefir lika
overlagsen och dartill obesegrad i sin
fjarde mara. Lika évertygande silver-
medaljor blev Lesse fore alltfor spin-
stigt och oekonomiskt lépande
kéimpen Roelants.

1978 Prag 3 sept. Fullfoljande 37,

utgatt 12. Fran 21 nationer.

Sovjet 2.11.57
Sovjet 2.11.59
Belg. 2.12.08

2.15.02

1. Leonid Mosejev

2. Nikolaj Pensin

3. Karel Lismont
12.Giéran Bengtsson
Utgatt: Lars Engvist

Mosejev hade inga problem att sla sin
landsman Pensin i spurten. Och
"mannen utan spurt” dvs Lismont
forpassades till bronset och bekrif-
tade sin masterskapsformaga. Den
oerhort tappre Goran hiangde med
titen till ca 35km och var givetvis
helt slutkord i mal. Aven Lars forbe-
redde sig med kolhydratmetoden pa
hilsohem, men det passade honom
inte riktigt, da han kinde sig svag

och kraftlés 1 benen och brét vid |

20km.

1982 Aten 6 sept. Kvinnor. Fullfol-
jande 21, utgatt 6. Fran 17 nationer.

1. Rosa Mota

2. Laura Fogli
3. I Kristiansen
7. M-L Hamrin

Port. 2.36.04
[talien 2.36.28
Norge 2.36.38

242,14

Aven om vinnartypen Mota mattades
pé slutet var det ingen fara pa taket,
men Fogli éverraskade och gladde
hela italienska folket med visad vilja
sa att Ingrid fick nija sig med bron-
set. | detta férsta internationella
dammasterskap i glodande hetta
trivdes Midde uppenbarligen ...
(Denna svenska damplacering i inter-
nationella méasterskap dr den béasta
under 1900-talet.)

1982 Aten 12 sept. Fullféljande 25,
utgatt 9. Fran 20 nationer.

1. Gerard Nijboer Hol. 2.15.16
2. A Parmentier Belg. 2.15.51
3. Karel Lismont ~ Belg. 2.16.04
10.K-E Stahl 2.20.36

Utgatt: Tommy Persson

Nijboer kom tillbaka starkt efter sin
envetna knédskada och behiirskade
loppet suverdnt, A&ven om margina-
len till Parmentier endast var 35 sek.
som klarade silvret med 13 sek. fore
Lismont, som nu statar med EM-guld
71, OS-silver 72, OS-brons 76, EM-
brons 78 och nu 82.

Stahl var nistan évertdand infor lop-
pet och i'fin form och hade svart att
halla igen ndr han smaryckte 1 tiaten.
- Han drog hart och osjalviskt allt for
linge i1 andra klungan och det kos-
tade honom ett par tre placeringar.
Efter schackningen tog han dock sex
man de sista 12 kilometerna. Tommy
hade redan tidigare forsvunnit som
EM-hopp pga skada i sitesmuskeln
samt det onddiga tdvlandet 1 Rio de
Janeiro och Jonkoping i augusti inom
sex dagar.

1986 Stuttgart 26 aug. Kvinnor. Full-
foljande 23, utgatt 8. Fran 17 natio-
ner.

1. Rosa Mota Port. 2.28.38
2. Laura Fogli Italien 2.32.52
3. J. Khramenkova Sovjet 2.34.18
14.J Nordgren-Ling 2.42.39
16.Solweig Harryson 2.43.16

23




Svenska Marathonsallskapet

| Fyra ar starkare var nu Mota dnnu
| mer Gverlagsen #n vid forra EM.

Annu en géng pressade sig Fogli och
fixade silvret fore ryska uppstickaren
Khramenkova. Habila lopp och he-
dersamma insatser av Jeanette och
Solweig, som har en del ogjort i
triningsvig for att kunna konkur-
rera om podngplatserna.

1986 Stuttgart 31 aug. Fullfsl-

jande21, utgatt 7. Fran 16 nationer. |

1. Gelindo Bordin  Italien 2.10.54
2. Orlando Pizzolato Italien 2.10.57
3. Herbert Steffny Vastty. 2.11.30
9. Kjell-Erik Stahl 2.13.14
18.Par Wallin 2.19.28

En sensationell segrare, Bordin, men
loppets biste lopare var otvivelaktigt

| brittiske superstjarnan Steve Jones,

som Oppnade som om elden var l6s 1
virldsrekordfart och ville vinna pa
det finaste sittet — leda fran start —
men tog slut vid 25km och stapplade
in som nist sist pa 2.22, och visade
hég moral och vilja att inte bryta. Att
Pizzolato skulle ordna italiensk dub-

Marathonléparen

belseger var foga vintat. Forbluf- |

fande framgang for loparskribenten
Steffny. Alltid masterskapstaggade
Stahl var endast 2.20 efter segraren
och det dr en prestation som inte fatt
tillrdcklig uppmérksamhet 1 mass-
media. Par forsokte verkligen och
héingde med tdtklungan till
halvmaran som gav ca 1.05 (tva min.
efter Jones), men slippte direkt nir
kompiskorande Bordin och Pizzolato
gled ifran. Ett kvalitativt EM utan
"blabir”.

1990 Split 27 aug. Kvinnor. Fullfsl-
jande 21, utgatt 6. Frin 16 nationer.
l. Rosa Mota Port. 2.31.27
2. V Jegorova Sovjet 2.31.32
3. M Rebelo-Lelut  Frank. 2.35.51
Ingen svensk deltagare.

Inte utan moda och sméirta riddade
Mota sin tredje raka EM-seger fire
Jegorova, som har sin storhetstid
framfor sig. Avldgsen trea nya Ma-
ria.

1990 Split 1 sept. Fullféljande 23,
utgatt 14. Fran 17 nationer.

1. Gelindo Bordin  Italien 2.14.02
2. Giovanni Poli Italien 2.14.55
3. D Chauvelier Frank. 2.15.20
Ingen svensk deltagare.
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Endast Chauvelier var i vigen for en
italiensk trippel med numera sjilv-
klara segraren Bordin fore den allt
béttre Poli, som kom trettonde vid
forra EM. Sjilv rakade jag befinna
mig i Mora nir italienarna hade tra-
ningslager dar ...

1994 Helsingfors 7 aug. Kvinnor.
Fullféljande 39, utgatt 12. Fran 14 |
nationer.

1. M Machado Port.l 2.29.54
2, Maria Curatolo Italien 2.30.33
3. Adriana Barbu Rum. 2.30.55
Ingen svensk deltagare.

Den fina portugisiska maraton-
traditionen haller dnyo for guld re-
presenterande av lille naggande go’e
Machado, som sprang solo andra
halvan och styrde loppet fran kon-
stant tatposition. Niar en av favori-
terna Katrin Dorre brot och blev trott
strax fore 30km kom Maria och
Barbu framstormande och slogs om
medaljerna.

1994 Helsingfors 14 aug. Fullféljande
60, utgatt 18. Fran 25 nationer.

1. Martin Fiz Spa. 2.10.31
2. Diego Garcia Spa. 2.10.46
3. Alberto Juzdado Spa. 2.11.18
29.Lars Andervang 2.16.59
40.Walter af Donner 2.19.55 |
46.Anders Szalkai 2.21.42
57.Jan Swensson 2 B A

Utgatt Kjell-Erik Stahl, Gert-Inge
Nilsson

En spansk trippelseger med
misterskaps rekord av Fix som var
starkast pa slutet, men Garcia och
Juzdado fick ett minne for livet ...
Lars tverraskade med att bli biiste
svensk i ett sillsynt kimpalopp. Wal-
ter hade hégre ambitioner, men ér
inte trianad fir stérre framgang. For
Anders gick det tungt men ville éind4
aldrig bryta. Av Jan hade vi vintat
o0ss bittre resultat efter hans SM-sil-
ver. Att bli omkullsprungen och skra-
pad kan dven handa den rutinerade
Stahl, medan Gert-Inge brét pga
skada. Europacupen ingick, dirfor sa
manga svenskar.

1998 Budapest 18 aug. Kvinnor. Full-
foljande 40, utgatt 7. Fran 15 nationer

1. M Machado
2. M Biktagirova

2.27.10
2.28.01

Port.
Rys.
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3. Maura Viceconte Italien 2.28.31
Ingen svensk deltagare.

Nar vi blivit bortskimda med maro-
rna i London, Rotterdam, Berlin,
Chicago och New York, kidnns nu-
mera EM som néstan vilken
"byatavling” som helst nir nu sa
manga stjarnor uteblev. Och det
tackade masterskapsspecialisten
Machado for som trivs bist ensam i
téten efter att ha avverkat halvmilen
mellan 30km-35km pa 16.11; déref-
ter var Biktagirova och Viceconte
knéckta... (Masterskapsrekord och
“pers” av Machado!)

1998 Budapest 23 aug. Fullféljande
40, utgatt 6. Fran 13 nationer.

1. Stefano Baldini  Italien 2.12.01
2. Danilo Goffi Italien 2.12.11
3. Vincenzo Modica Italien 2.12.53
17.Bjarne Thysell 2.15.43
25.Anders Szalkai 2.17.40

I tavlingen ingick dven Europacupen
for fyramannalag (6 man fran varje
nation) som kan forklara de fa antal
nationerna. Att Baldini skulle vinna
trodde de flesta, men inte att Goffi
och Modica skulle knipa silver och
brons och fullborda trippelalliansen
mot Ovriga Europa ... Av svenskarna
lades de storsta forhoppningarna pa
Anders, som inte lyckades fa till det
pa sin "pappas gata” i idealiskt mara-
vader utan fartnedsattande gassande
sol. Trots vidret bley det parodisk
feglopning och det passade svensk-
arna i lagom tempo och i synnerhet
Bjarne, som dverraskande héingde
med tatklungan till 25km och ver-
kade alert, men da plitsligt gasade
britten Nerurkar (kiind fréan
Goteborgsvarvet) pa ett snidpp och
blev ensam med bara italienare och
spanjorer och kom sjilv i mal som
atta. Bjarne fick kimpa med starke
Héanninen som blev 14:e och halv-
minuten fére Bjarne, som endast var
halvminuten fran tiondeplatsen. An-
ders verkar vara i en plata men nér
man minst anar det kan det lossna
rejalt — sé ér det pa maraton... €
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TRANAR DU DIN RYGG
ORDENTLIGT?

| Det dr vetenskapligt bevisat att ju dldre man dr ju ldngre tid
| maste man dgna at forberedelser med ordentlig
. uppvdrmning och stretching innan man pdaborjar sin
" idrottsaktivitet. Detta dr en sjdlvklarhet for de flesta, men for
manga motiondrer, och dven elitidrottare, helt forsummat.

Marathonléparen 25(28)

Paul Medeson
Ortoped-
podologtekniker

peciellt bor man ta hansyn

till viderleksforandringar

och vara mycket noggrann
med uppviarmningen t.ex nir kylan
sitter in frampa hostkanten.
Egentligen fungerar vi som vilken
maskin eller apparat som helst. For-
beredelserna inkluderar dérfor val

av ratt klider med bl.a skor, strum- |

por, huvudbonad och vantar. Det vik-
tiga dr inte tjockleken pa klades-
plaggen, utan att de 4r anpassade
efter vaderleken.

Hur fungerar da kroppen rent
fysiologiskt? I huden har vi véarme-

och kylreceptorer, som via var
hjarna och via vara hormoner ar
kopplade till vara kortlar. Kroppen
bildar sig en uppfattning om kyla
resp. virme och ékar innevarmen vid
kyla och vice versa.

Det ér viktigt att forsta vara alders-
forandringar som att kroppens struk-
tur forandras och tonus minskar, vil-
ket gor att snabbhet och reflexer for-
simras. Mekanik och vavnader rea-
gerar samre. Darfor dr det speciellt
viktigt att under kalla perioder
viarma upp och stretcha ordentligt
innan man ger sig ut pa sin motions-
runda oavsett det giller 16pning,

Ryggprogram
J:

Man kanske bara strdcker lite pa sig och paborjar spelet eller
loprundan.

| skidakning eller skridsko, men dven

under sommarhalvaret ar

uppvarmningen av storsta betydelse.

En av kroppens svagaste punk-
ter dr lindryggen. Det dr dédrfor

speciellt viktigt att ta som allmin |

rutin att hélla ryggen 1 bra skick for
att forebygga skador o. dyl. Parallellt
med rvggtraningen dr det viktigt att
komplettera med trianing for mag-
musklerna.

Hér nedan féljer diarfor nagra goda
rad med schematiska bilder for
daglig traning for ryggen:

1. Ryggliggande med bojda knédn - Pressa landryggen mot underlaget.

¢

2. Ryggliggande med bojda knén - Lyft upp stjarten fran underlaget.

o

e —
T

.

3. Ryggliggande - Strack vaxelvis benen nerat med raka knén.
Rorelsen kanns i midjan.
25
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4. Ryggliggande med béjda knén - Fall knéna fran sida till sida.

i

R& N

5. Ryggliggande med béjda knan - Lyft upp huvud och axlar en bit
fran underlaget.

T

%

6. Sta pa alla fyra - Runda ryggen uppat = kuta.

7. Sta pa alla fyra — Lyft upp en arm eller ett ben eller arm
och ben diagonalt.

8. Sitt med stod i svanken - Fall framat — Res upp och
pressa skulderbladen mot varandra.

26(28)
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9. Staende mot en vagg — Boj sakta pa knéna och res sakta upp igen.

Tank pa:

- Var radd om ryggen &ven nar du inte har ont!

— Undvik rorelser som gor ont!

- Trana regelbundet, helst varje dag!

- Ligg en stund och slappna av efter traningen!

lutfas: Stretching ar alltsa
oerhort viktig inte bara for
faste och ursprung av musk-

ler, utan aven for ledkapslar och for
led- och korsband for att fa en battre
genomblddning som férberedelse for
motionsaktiviteter.

Aldersfenomen gar alla igenom.
Alla leder fordndras med aldern, ad-
ror firkalkas och vi far mer eller min-
dre artrosforandringar. Aven blod-
och syretillforsel minskar. Under var
livsgdng sker ett ojdmt slitage bio-
mekaniskt beroende pa vara sociala

vanor. Ovanstdende rad ar en

dessutom ryggens aktivitet.

bra |
viigledning till hur man kan fér- '
battra sin blodcirkulation och

€
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsiéllskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

Solvikingarna

inbjuder till

Kalle Marathon

Lordag 10 mars
Start 11.00 Kallereds centrum, séder om Mélndal/Géteborg
Anmaélningsavgift 170.- Postgiro 524786-1 Ange namn, fodelsedr, klubb
Upplysningar Tel: 031-211589 kansli Fax: 031-846333 Tel: Kviillstid Frank Brodin 031-7952143
Kent Johansson 031-7950947. Hemsida: www.solvikingarna.com

E-mail: kansli@solvikingarna.com

: 1628 M1408 C Baarlid Mélnlycke  03.50.39 20 M50/6 Rolf Hallberg IK Tielvar 3.40.00
ﬁf'eﬂze Mar@tﬁ@ﬂ 2058 M1769 L Westerlund Vallentuna  03.57.40 24 M40/6 Kalle Lennartsson Vattud. LDK  3.52.20
‘?000_ ]]_26‘ 2376 M2019 H V Saarinen Goteborg 04.02.46 25 M6B0/2 Axel Andersson  Vattud. LDK 3.57.22

3270 M2678 K Stensrud  Solna 04.16.01 27 M55/2 Stig Soderstrdm  Kvarnsv. GolF 4,15.37
3592 M2916 J Johansson Brésarp 04.20.08
Pl KI Namn -fod.ar Klubb/Nat  Tid 3996 M3217 C Sandberg Uppsala 04.25.07 | Antal fullfljande: 35 man och 1 kvinna
1 M Angelo Carosi -65  ITA 21411 | 4903 K1050 A C Edstrom Arvidsjaur  04.35.48
2 M Philip Malakwen -79  KEN 21416 | 5072 M3970 K Furmaniuk Stockholm — 04.37.45 Det tionde Adventmarathon i Merdker, Norge, gick av
3 M B Kiptarus -70 KEN 21422 | 6283 M4809 S Ernebrant Lund 04.50.00 stapeln den 16 december 2000. Efter en tillbakagang
4 M E Zenucchi -69 ITA 217.02 | 6306 M4827 S A. Granath Motala 04.50.18 i deltagarantalet i fjol dkade antalet fullféljande i ar
5 M Marco Galeasso -73 ITA 21745 | 6630 M5048 C Sandberg Lund 04.53.14 med 10 st till 55 (helmaraton 36, halvmaraton 16,
6 M G Calcaterra -72 ITA 21834 | 7446 K1867 E Westerlund Vallentuna  05.01.43 kvartsmaraton 3).
7682 K1975 B Johansson Sparreholm  05.04.43
17 K Tiziana Alagia -73  ITA 23218 | 8303 M6093 C Johansson Sparreholm 05.11.59 Tavlingen genomfdrdes pa ett foreddmligt satt. Tydlig
B85 K JNewcombe -65 GBR 2.46.42 | 8473 M6192J Gyllenrot  Lidingd 05.13.50 markerad bana, varm dryck som funktiondrema héll
. 75 K Amy Stiles -75 GBER 24748 | 8668 M6312 D Ryden Solna 05.15.45 fram osv gjorde loppet trivsamt. Med tanke pa
147 K Livia Torre -70 ITA 25545 | 9962 K2850 R Laatikainen Goteborg 05.28.26 arstiden var dven underlaget pa banan helt okej. Man
171 K Fiorella Stracco -63  ITA 2.57.14 | 11726 K3556 R Stebel Upp. Vasby 05.46.37 kan vélja mellan startavgift pa 400:- eller 150:-
390 K Grazia Ranfagni-66 ITA 3.09.58 = 12344 M8520 K E Ottosson Gusum 05.52.25 beroende p& om man nskar stor pokal eller plakett
20479M123988 H. Granath Borensberg  07.54.50 som minne fran Adventsmarathon. Aven i 4r hade
Svenska deltagare manga svenskar och finldndare rest till Meraker
- 117 M Magnus Bergh -49  Libero 25221 helgen fére jul for att springa marathon. Trond
. 923 M L Persson-51 Fredrikshof  3.29.54 Iversen, Henning IL, var tio minuter fére tvdan med
1076 K Ylva Rangne -55 Fredrikshef  3.34.09 tiden 2.42, Bara 1993 och 1994 har det Iopts
1026 K E Toiemark -64 Sats Sport  3.32.42 snabbare av segraren.
1817 M S G Asare -44 . Traslovslage 4.00.24 |
Ma[jorca Marat[z@ﬂ Mats Zetterlund, Stromsund
2000-12-10
Honolulu Marathon
Pl Namn Tid
2000-12-70 1 Blaha, Jan 2.21.24
2 Dryja, Marek 2.21.36
i Samicki, Janusz 22538 .
Pl Namn Nat Tid
m Svenska deltagare
1 Jimmy Muindi KEN 21519 | 30 Lennstrom, Géran 3.09.24
2 Eliud Kering KEN 2.15.36 50 Levin, Sven 3.22.23 . it
3 Mbarak Hussein KEN 2.15.38 | 115 Hertel, Rolf 3.57.45 ‘-?'9 e _7}'0[[}2&&‘.3‘8 Kaﬂal’
4 Philip Tarus KEN 21619 | 118 Samsel, Thomas 359.15
5 JohannesMaremane  RSA  247.25 - mar athon
6 Masato Yonehara JAP 2.22.06 157 fullféliande
7 Reuben Chebutich KEN 2.22.31 : 2000-12-51
B Tomoki Suto JAP 2.24.30
9 Susumu Koike JAP 2.24.59 Pl Namn, -fod.ar Klubb/Nat Tid
| 10 Tadashi Watabe JAP 2.27.18 3 Age Nielsen, -59 Ale 90 1K 30812
L] 2 Soren Jonsson,-56 TV 88 3.15.18
K Merdker Advent- 3 OleRuncberg, 47  Bovallstrands IF 31546
1 Lyubov Morgunova RUS 2.28.33 4 Torbjom Karlsson, -59 Arvika LK 34317
?  Sebmazitwon RIS  omn | marathon 5 AndersMadsen, 49 DEN 34957
3 Franca Fiacconi ITA 2.30.19 6 Tommy Englund, -48  SK Glid 3.56.10
4 Lidia Grigorieva RUS 23240 | ‘?000- ]2-]6. 7 Lennart Skoog, -46 Stenungs. OK  3.56.25
5 Ren Xiujuan CHN 2.34.01 8 Poul Ganer, -59 DEN 4.07.00
6 Iina Bogacheva KGZ 23554 | Pl Kifpl MNamn Klubb/Nat  Tid 9 Jan Lundell, -48 SK Glid 407.08
T Megumi Shigaki JAP 2.46.13 ‘ M 10 Jan Paraniak, -50 IFK Strangnas  4.07.35
8 Eriko Asai JAP 24722 | 1 M201 Trond lversen NOR 24247 | 11 Stig Soderstrdm, -43  Kvarnsv. GolF  4,15.46
9 Atsuko Sugawara JAP 251.08 | 2 M40/ Eiolf Eivindsen NOR 25225 | 12 Hans Nyberg, -63 Ale 90 1K 42352
10 Chiaki Shigaki JAP 2.54.16 3 M40/2 Jon Arild Sesseng NOR 25254 | 13 Hakan Sjbo, -40 Vaxjo LK 43627
K 14 K-G Nystrom, -38 Vi Som Springer 4.40.25
Svenska deltagare 1 K60/1 Signy Rustlie NOR 45837 | 15 Christer Hogberg, -58 Karlstad 45814
Totpl M/K  Namn Ort Tottid 16 Lars Akerman, -48 SAS 4.58.14
50 M44  Mikael Forsling Svenska deltagare | 17 Tore Sandberg, -52 Vi Som Springer 5.06.18
Holmsveden 02.43.46 5 M50/1 Mats Zetterund ~ Vattud. LDK 3.08.15 | 18 Toni E. Kjaer, -42 DEN 5.16.32
276 M251 JOlausson Jarfdlla 03.10.38 6 M20/3 Patrik Norberg Ad4IF 3.09.17
748 MB80 P Lindstrom Vannas 03.30.21 11 M50/2 Birger Karlsson  Vattud. LDK 3.20.38 | Vaderlek: 30-40cm snd. Kallt och en svag bris
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