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Omslag: Efter 30 km har Mats Zetterlund och Kent Johans-
on (skymd) fullt upp att hinga med damduon Annelie

' Buller och Anette Wahlstrom.

&
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VAD HANDE EGENTLIGEN
PA ARSMOTET?

ortfarande nér detta skrives, tio dagar senare, sitter chocken

kvar efter &rsmotet i Skara. Jag kdnner att det dr min skyldig-
het att f6r vara medlemmar forsoka redovisa det som héinde och var-
for fyra av véra styrelsemedlemmar valde att avgd under drsmoétets
gang.
Peter Fredriksson, en ging i tiden en av landets absolut framsta
maratonlépare med bl.a. en fornéamlig 8:e placering i Boston Marat-
hon, hade inkommit med atta motioner. Styrelsen hade i vanlig ord-
ning noggrannt behandlat och besvarat dessa i samband med ett
styrelseméte, dér samtliga styrelsemedlemmar var narvarande. Vissa
av motionerna ansags intressanta, medan vissa avslogs p.g.a. att
Svenska Marathonséllskapet 4r en ideell forening och att dérfor dessa
ioch for sig riktiga synpunkter inte ar tillampliga.
Motionédren, som sjalv infunnit sig till Arsmétet for att férsvara sina
motioner, gick omedelbart till hart angrepp mot praktiskt taget varje
punkt i saval var framlagda verksamhetsberittelse som var
verksamhetsplan for det kommande aret. Han menade bl.a att vi
inte har mandat for varken det ena eller andra, och att vi visserligen
lagt ned ett visst arbete, men att vi sysslat med helt fel saker. Han
riktade ockséa skarp kritik mot vara revisorer, som inte papekat detta
och som givit oss ansvarsfrihet utan att tillrdckligt kritiskt granska
styrelseledaméter och héndelser. Vidare yrkade han p4 att 4tmins-
tone en av revisorerna skulle vara en godkénd revisor, trots att detta
skulle medféra en tung ekonomisk belastning fér Sillskapet. Har
kan bara tillaggas att under de 49 ir som Sillskapet existerat har
det aldrig funnits ndgon anledning till anméarkning fran revisorernas
sida. Undertecknad har sjalv haft inblick i verksamheten sedan 1970,
forst som revisorssuppleant resp. revisor och fran 1983 som styrelse-
medlem och under denna tid ej funnit ndgon anledning att ifréga-
sétta nagra beslut eller transaktioner.
(Det finns inte nagot utrymme for arvoden till styrelsemedlemmarna,
utan vi arbetar helt ideellt. Ddremot far vi ersiattning fér egna ut-
lagg och reseersattning vid representation).
Efter all denna nedgorande kritik fann den tilltinkte nye ordféran-
den Per-Arne Allensten for gott att tacka nej till uppdraget och till
styrelsearbete i Séllskapet 6verhuvudtaget och han féljdes i tur och
ordning av Ove Engman, Elisabeth Westerlund, Anita Gustafs-
son och adjungerade Lennart Carlander.
Redan tidigare var det klart att ordféranden Micke Hill och Birger
Falt skulle lamna styrelsen p.g.a. 6kade arbetsbérdor privat.
Sjalv stallde jag mig till en borjan avvaktande om jag skulle vara
solidarisk med mina styrelsekamrater eller med Sillskapet, men ef-
tersom “marathon” &r en del av mitt liv och jag anser att jag fortfa-
rande kan gora en insats for dess utveckling, si tackade jag ja till
fortsatt styrelsearbete. Ja tackade dven valberedningens ordférande.
Robert Alnebring, och dessutom invaldes Anneli Buller,som p.g.2
terrang-DM ej hade mdjlighet att ndrvara. Kvar i styrelsen finns Ulf
Mattiasson och Rebecka Grisman, som ifjol valdes pa tva ar.
Vi fem skall nu ta nya tag och gora vart basta fram till det extra
arsmote, som vi snart kommer att kalla till. Vi kommer att adiung-
era nagra medlemmar till styrelsen och klar hittills &r var material-
forvaltare Jan Paraniak. Under denna tid hoppas vi att vara med-
lemmar skall ha forstaelse for att allting inte kommer att fungera
till 100 %, t.ex kommer detta nummer av Marathonloparen att vara
kraftigt férsenat, men vi kommer att gora allt for att vanda den upp-
komna situationen till nagot positivt och ser fram emot att valkomna
nya ledamoter med friska idéer i styrelsearbetet.

Jan Lind
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PERSONLIGA SYNPUNKTER
FRAN ULF MATHIASSON

ven jag blev chockad ndr jag ndddes av meddelandet att motionerna fick sd

stor tnverkan. Tyvdrr var jag inte ndrvarande pd métet pd grund av bdtarbete

vilket fick konsekvensen att jag fortfarande sitter kvar i styrelsen. Dock var det
ndra att jag inlimnade min avskedsanséokan i efterhand, detta for att vara solidarisk
med de som avgick, personer som var och en lagt ned ett betydande arbete for att
Sdllskapet skall fungera vdl och vars kamratskap och styrelsearbete jag respekterar
oerhért mycket.

Men sq tdnkte jag pa tidigare styrelseledamater som ocksa fatt skappan full av
otrevligheter och pd dem som trots allt sitter kvar. Varfor inte vara solidarisk med
dem? Det avgjorde att jag sitter kvar min mandatperiod.

Reduceringen av styrelsen medfor att arbetet blir mer tungrott och att vi inte hinner
med allt det som dqvilar styrelsen. Tidningen kommer nog ut med sex nummer dven i
ar men direktkontakterna med medlemmarna, framforallt representationen vid olika
tavlingar, kommer att minska. Hdr kan dock ombuden ta initiativet och forstirka sin
roll. Ta kontakt med styrelsen och meddela ert intresse!

Olands

i SODERHAMN "Sveriges mittersta skargard”

PUBLIKFESTEN Lordagen den 11 augusti 2001
‘ kl. 14.30

Boka in den o . ;
19 Augusti - Fullstindig Klassindelning
d er(; c_;' 9:e Inbjudan I_(I)Sh upII);ysningar: ,
Strommings Maran ogby
Box 92, 380 74 Lottorp

Tel och fax: 0485/205 64

Info. kvillstid 0270-107 85 Torbjérn O. och genom Lars Hansson
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r det inte dags att ta ett litet
fran-ovan-perspektiv pa dis

kussionerna kring
marathonsséllskapet och dess sty-
relse, och inse att hela den hir
hullabaloon fullstandigt saknar pro-
portioner?

Vad dr det vi har har? En ideell kam-
ratférening for manniskor som dlskar
distanslopning, med 1700 medlemmar,
och med en total tillgang pa futtiga
500.000 kr (ca 300 kr per medlem).

Ar det verkligen s& svart att ge en
styrelse fortroendet att forvalta ett
sa blygsamt kapital? Hur stor ar ris-
ken att de 6verskrider sina befogen-
heter” for personlig vinning? Ska de
ta pengarna och sticka till Karibien
kanske? Om vi inte kan ge ndgon ett
sant fortroende 4r det synd om oss.

Marathonséllskapet 4r heller inte ett
politiskt parti eller en annan organi-
sation av opinionsbildande art. Och sa
pass mycket ska vi vdl kunna kdnna
vara fortroendevalda att vi inte skulle
behéva hysa négon oro 6ver att ndgon
officiellt skulle gora ndgot dumt utta-
lande i séllskapets namn.

Darfor har vi lite svart att ta det hela
pa allvar ndr nagon indignerat vill

“varna om medlemmarna” genom att
misskreditera styrelsen pa det sitt
som skett fére och under senaste ars-
motet.

Alla som har jobbat i styrelser vet att
man maste fi befogenheter att un-
der sin mandatperiod fatta snabba
beslut. Att t.ex. ”arsmotet” skulle ha
enda beslutanderitt om ditt och datt
skulle vara fullstindigt forlamande,
och med ovan nadmnda proportioner
finns det verkligen ingen orsak till
att vi skulle ha den "kadaver-demo-
krati” som féresprakats av nagon el-
ler nagra fa.

Nej, undertecknade kdnner i alla fall
ingen kontrollmani, utan &r 1 stallet
glada och tacksamma 6ver dem som
dgnat mycket av sin dyrbara tid att
arbeta 1 marathonsédllskapets sty-
relse. De har forsett oss med en trev-
lig och uppmuntrande milj6 i form av
tidskrift och arrangemang, ett varde-
fullt stod for oss 1 idkandet av var
hobby. Vi har hyst fullt fértroende for
dem alla och ar oerhort ledsna att en
stor andel valt att ldmna sina plat-
ser till forfogande, men vi férstar och
respekterar deras beslut. Lika latt
som det 4r for en del kverulanter att
kritisera, lika svart ar det att fa folk
att engagera sig och arbeta ideellt,

och vi ser det har som dédsstéten for
vart sdllskap, och oerhért tragiskt.
Och allt bara fér att ndgon enstaka

| inte kan halla rétt perspektiv pé sa-

ker och ting.

T#nk om all den energi som lagts ned
pa att kritisera och smutskasta istal-
let hade lagts ner pa att géra nagot
konstruktivt. Vilket plus det hade
varit for vart sallskap.

Loparhélsningar,

Jan och Barbro Paraniak
Henrit Hallkvist

Nedanstdende medlemmar under-
tecknade denna skrivelse efter
Satermaran:

Mats Zetterlund
Kjell-Ove Skoglund
Birger Karlsson

Staffan Gagnelid

Kjell Krantz

Leif Danielsson

Rolf Persson

Gunilla och Leif Franzén

| Jan Rohdin

Stig Soderstréom
Stig Hellstrém
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| Protokoll fort vid arsmoéte med
Svenska Marathonséllskapet i Skara 2001-04-21

;1. [[Ihmz'irkelser Avslo,
. i A
: Kggl;?ndlmg Tillsty‘%ktes
g Anmﬁnpondetps Tillstyrkteg
o na méten Tillstyrktes
gsfrdgor Drogs tillbak.
a

pnade dagens mote.

Ordforanden Mikael Hill hilsade vilkomna och 0p]
1 Marathonlgparen nr 171.

2 Motet har varit utlyst i tidninge
§16 ke
nny Wij :
ilhelmsson, Orebro, tilldelades sty
s

O i
Beslots att cf:js;eS:auonsnﬁlen i brons
ett nytt mote ; 3
llnadsya) g o) 20slutning g
. i l
Jan Lind ocp E]isabeﬂ?l‘ijielvalkanser somgmll Iﬁi;osckholm Marathon fsr p)
styrelse; sterlund efter] 10Ds 1 styrelsen, 4
Det 4l arbetet skaj] ; yste direktiy fg
188er styrelsen att utse e bedrivag med den min; f6r hur det fortsatta
(‘;Ppgiﬂer man anserl;ka;sar och i évrigt ¢ flf:aff styrelse som ny fip,
ig hi 1 béista fpms ns.
€N nya styrelsen 4 fulglta‘l‘;;: med. Det 4r gyen ?;;aé[fe(;nnaga utféra de
ngagera hjﬁl 7 att fram till
P utifran, Ul ate

wn
|

ndar £
or 25 genomfsrda Mmarathon],
opp

Den foreslagna dagordningen faststélldes.

Till ordforande for motet valdes Sievert Pettersson, (ordférande i Istrums SK) och
till sekreterare utsags Kurt Andersson, (distriktsombud i Viistergotland).
Justeringsmin, tillika rostriknare blev Lennart Skoog och Lars-Olof
Israelsson.

“w

“n
i

foredrogs. Peter Fredriksson efterlyste
16ts att fortsittningsvis skall verksamhetsplan
dovisas jimsides. Detsamma skall gilla for
diskussion godkindes bade verksamhets-

§ 5 Verksamhetsberittelsen for 2000
verksamhetsplanen. Bes
och verksamhetsberittelse re
budget och bokslut. Efter viss
berittelse och bokslut.

ut skall dven verksamheten redovisas i revisionsbert-

fallet och detta méste beaktas i fortsittningen.

§ 17 6
Ordfsranden avslutade mgtet

Vid Pprotokollet
Kurt Anderssop

Enligt tidigare arsmotesbesl
telsen. S& var inte
Justeras:

Si
levert Penersson, ordf.

ade bristen i revisorernas berdt-

Lennar
t Skoog L-0 Israelsson

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet trots den patal
telse.
< 29 Beslots att verksamhetsplanen och budgeten skulle behandlas gemensamt. L-O
Israelsson foreslog att en arbetsgrupp tillstts for att utreda vilken
information som skall redovisas i tidningen resp. pa Internet. Gruppen
presenteras till ndsta mote. Med detta godkindes verksamhetsplan och

budget.

10 Utgar.
Medlemsavgiften for 2002 blir ofordndrad.

a) Arsmotet kunde inte utse nagon ny ordforande, varfor valberedningen far i
§ uppdrag att leta fram en aspirant.
! b) Jan Lind omvaldes pa ett 4r. Efter de avgaende ledamoterna Birger Filt, Elisa-
beth Westerlund och Anita Gustavsson fanns inga kandidater, varfor
siven hir uppdrogs at valberedningen att hitta ersattare.
¢) Till suppleanter pa ett & valdes Anneli Buller och Robert Alnebring.
d Tore Bill-

d) Jan Hoijer och Jan Lindblom omvaldes till revisorer pé ett ar, me

man som Suppleant.

s Peter Fredriksson (sammankallande) och L-O Israelsson.
rutsittning att hon accepterar omval.

‘; § 12-13

Till valberedning valde:

§ 14
Monika Simson omvaldes under for
Detta var inte helt klart under motet.
§ 15 Det hade inkommit itta motioner, alla fran Peter Fredriksson.
Avslogs

1. Revision av stadgarna
2. Arvoden, reseersittningar etc. Tillstyrktes
Hinvisas till arbetsgrupp

3. Tidningen MarathonlSparen

e sievert Pettersson.

A & ordoran?
Kurt AN

5s0N och

eraré
kymrade miner h0S sekret
Be
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SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS

tyrelsen fér Svenska
Marathonsillskapet far har
med avgiva foljande verk-
samhetsberattelse for tiden 2000 01

01 -2000 12 31.

Arsmétet

Sallskapets arsmote holls 8 april pa
Heleneholms Slott & restaurang i
Malmé. Gastforeldsare vid arsmotet
var Tommy (2:11:02) Persson.

Styrelsen
Styrelsen har under verksamhets-
aret haft foljande sammanséattning.

Ordforande

Mikael Hill, Rénninge
Sekreterare

Rebecka Griasman, Nyndshamn
Kassor

Elisabeth Westerlund, Vallentuna
Medlemssekreterare

Anita Gustafsson, Bromma
Utmdrkelseansvarig

Ove Engman, Orby
Huvudkontakiombud

Birger Filt, Norsborg
PR-ansvarig o resesekreterare
Per-Arne Allensten, Jarfalla
Redakior

Jan Lind, Sollentuna
Resultatredakior

Ulf Mathiasson, Lidingo

Adjungerad styrelsemedlem
Informationssekreterare
Lennart Carlander, Sollentuna

Styrelsen har haft 10 protokollforda
sammantraden under &ret.

Firmatecknare

Firmatecknare har under aret varit
ordférande Mikael Hill, for bank- och
postgiro kasséren Elisabeth Wester-
lund samt i rutinméssiga 4renden se-
kreteraren Rebecka Grisman.

Kevisorer

Siallskapets revisor har varit Jan
Héijer och Jan Lindblom med Tore
Billman som revisorsuppleant..

Valberedning
Sallskapets valberedningskommitté
har bestatt av Robert Alnebring

6

(sammankallande), Anders Jansson
och Monika Simson.

Materialforvaltare

Ansvarig for lagring och distribution
av trgjor, overaller, mérken mm un-
der aret har varit Jan Paraniak.

Kontaktombud

Som kontaktombud har Birger Filt,
med hjilp av distriktsombuden, be-
drivit ett aktivt arbete for att om
mojligt nd ut med information om
Sallskapets verksamhet till alla
maratondebutanter.

Bengt-Ake Svensson
Leif Skogland
Bengt Goéransson

Blekinge
Bohuslin-Dal
Dalarna
Gotland Bj6rn Jungnelius
Gastrikland  Kenneth Zettergren

Goteborg Frank Brodin
Haolland Borje Mattison
Halsingland Leif Danielsson
Jamtl. /Hdrjedal. Mats Zetterlund
Norrbotten Leif Strombick
Skdne Gert-Inge Tapper
Smdland Lars Thorstensson
Stockholm Monika Simson
Sodermanl.  Lars-Olof Israelsson
Uppland Johan Henriksson
Virmiland Kauko Kaikkonen
Viisterbotten Jarl Kollberg
Véstergotiand Kurt Andersson
Vésternorriand Jan-Olov Larsson
Vistmanland Roger Pistol
Orebro liin Rolf Johansson
Ostergotl.  Ann-Marie Andersson
Marathonloparen

Sillskapets tidning Marathonlépa-
ren har utkommit med sex nummer
under aret med Jan Lind som redak-
tér, Ulf Mathiasson som resultat-
redaktér samt Birger Filt i
redaktionsradet.

Representation

Sillskapets styrelse har represente-
rat och svarat foér information vid
loppen i Jakobsberg, Kallered, Vil-
lingby, Heleneholm, Séter, Stockholm
Marathon, Ostergarn, Vindeln, Hoga
Kusten, Knutby, Séaffle, Lidingo-
loppet, Géteborg, Vanersborg och
Vintermarathon i Borlange.
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Reseverksambet
Sallskapet har arrangerat resa till
Abo Marathon.

Medlemmar

Vid arets slut var antalet medlemmar
1696 mot 1790 vid foregaende ars-
skifte. En minskning med 94 med-
lemmar.

Medlemsantal / distrikt

Distrikt

001231 991231 981231 971231
Blekinge 38 42 42 40
Bohuslédn-Dal 22 20 20 240
Dalarna 65 67 71 75
Gotland 8 8 9 10
Gastrikland 34 33 37 41
Géteborg 108 112 120 132
Halland 35 41 44 51
Halsingland 34 35 40 35
Jamt./ Harjed. 34 32 36 33
Norrbotten 41 41 45 45
Skane 150 155 156 153
Smaéland 110 117 125 126
Stockholm 446 479 543 521
Sodermanland 84 86 91 93
Uppland 79 80 79 83
Vérmland 54 56 60 61
Visterbotten 64 75 79 81
Vistergotland 106 108 115 111
Visternorrland 37 39 47 49
Vastmanland 40 45 49 48
OrebroLan 35 38 34 40
Ostergotland 37 44 50 58
Ovriga
Belgien 2 2
Danmark 6 7/ 5 2
Finland 8 8 8 2
Nederlanderna 1 1
Norge 12 14 12 4
Storbritannien 1 1
Tyskland 4 2
USA 1 2
Totalt 35 37

Sallskapets vandringspriser
Individuella vandringspriser ar upp-
satta av Sallskapet i samband med
Vintermarathon, som &r 2000 arrang-
erades av Kvarnsvedens FIK pé upp-
drag av Sallskapet.
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ERKSAMHETSBERATTELSE FOR 2000

liskapets bokslut
2000-01-01 — 2000-12-31

1999-12-31

133,156

astgiro/Foretagskonto 4; ?ggg C;g

2r/Forsaljning 83.426,23
rse fordringar 15.640,

532.678,66

1999-12-31

M‘emsavgifter forskott 186.600,00
. Dy skulder 42.760,00

Beservfornd 96.000,00
: 207.318,66

532.678,66

Ledarna i podngtabellerna #r:
Min
Anders Edgren,
Enhérna IF
M40
Owe Olsson,
Kvarnsvedens FIK 17p
M50
Svante Mattsson,
Edsbro 14p
M60 Jorgen Larsson,
Vasterds IK p
Kvinnor
Anneli Sédergards, Hultsfreds LK
erovrade vandringspriset for alltid.

14p

Lagtavlingen vanns av Kvarnsved-
ens FIK som fick sin tredje inteck-
ning. I laget ingick Tommy Nilsson,
Dick Olsson, Tommy Sjéstrém, Dan
Hoffman samt Tommy Frisk.

Intéktery 9992000
Medlemsay, ift
2 e
quséljning SIS 336.545,00
Réntor 36.018,76 319.075,00
Annonsintakter 1?.345,54 ;1.8%),12;
.950,00 070,
393.359 39 35-43; g,gg
Utgifter ’
1999
2000-12-31 Q/Lar:athoméparen 6 2000
0,15 Distr?bﬁ?éﬂ&ﬁﬁi’ﬁ? 53.'5?;?'88 167.872,00
4 Nidpare : 57.
32(152222; éﬂ_manna omkostnader n 10.441,00 5 3522,00
.239, r'Ser och utmarkelser 31.507,00 oe. 4,00
72.551,08 Lokalhyra 46.507,00 .635,00
6.200,00 Portokostnager 10.964,00 30.150,00
496.244,13 ?esikosmader 11.975,00 1111 523’80
yCksaker 30.880,50 933,00
Sammantradesy 18.194,00 22.543,00
2000-12-31 Arsmote Ostnader 1.843.00 1 2.948,00
173.748,11 Overskott/underskott 35 'g? 8 ’33 4:83(; 'gg
39.064,00 393.35939 -19.886,64
96.000,00 343.485 36
187.432,02

496.244,13

Marathon. Resan blev instdlld p g a
att researrangodren stéllde in sin resa.

Ovrigt

Evy Palm och Kjell-Erik Stahl blev
framréstade av medlemmarna till
arhundradets bésta svenska kvinn-
liga- respektive manlige maratonls-
pare. Dom uppvaktades med en spe-
ciell glaspokal samt utndmnda till
hedersmedlemmar.

1999 4rs uppstickarpris och ett
traningsbidrag pa 2.500kr vardera
har utdelats till Anna Hansson, Stu-
denterna och Jonas Hagelin, Méln-

dals ATK.

Samtliga priser delades utisamband
med Stockholm Marathon.

Styrelsen har under aret tagit fram
ett nytt informationsstall samt ett

Slutord

Verksamhetsaret ar till anda och yt-
terligare ett ar finns i Sillskapets
historia. Sallskapets ekonomi ar fort-

satt god.

Vi 6nskar alla vira medlemmar fort-
séttningsvis ett bra 16parar 2001.

Svenska Marathonsillskapet, Skara
den 21 april 2001.

Mikael Hill

Rebecka Griasman

Elisabeth Westerlund

Birger Falt

Jan Lind

Ulf Mathiasson

Anita Gustafsson

Per-Arne Allensten

Ove Engman

Lennart Carlander (adjungerad)

Marathonynglingen och Athéna blev
mte utdelade i samband med Athén

nytt informationsblad.
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MOTIONER TILL ARSMOTET 2001

Motion 1
Ang. revision av Stadgarna

Jag yrkar att arsmotet tillsétter en
arbetsgrupp och fastslar dess direk-
tiv infér dess uppgift att revidera
stadgarna. Rent allménnt finns en
rad punkter i stadgarna som idag
upplevs som inaktuella, ofullstéindiga
eller bristfilliga pa annat satt.

Motion 2
Ang. arvoden, reseersattningar etc.

Jag yrkar att samtliga uppgifter ro-
rande arvoden, ersittningar for utlagg
och andra ekonomiska ersdttningar
oppet redovisas infor drsmotet. Dess-
utom skall av denna redovisning
framgé vem eller vilka som fattat be-
slut ivar enskild ersattningsfraga och
1 forekommande fall pa grundval av
vilka reglementen eller dylikt dessa
fattats. Forsavitt det framkommer att
det avseende regelverket foreligger
luckor, brister eller 6vriga oklarheter,
skall Arsmoétet upplysas om och ges
mojlighet att atgérda dessa. Mitt an-
dra och viktigaste yrkande innebéar att
arsmotet skall fatta beslut om ett
regelverk for ekonomiska ersitt-
ningar sdsom: Reseerséttningar, arvo-
den, utlégg och traktamenten (i fore-
kommande fall).

Motion 3

Angéende tidningen Marathon-
l6paren

Tidningens roll, utformning samt fi-
nansiella ramar skall fastslas av ars-
motet.

Tidningen Marathonléparen skall
hédanefter finnas i tva versioner,
pappers- och internet version.
Papperstidningens roll bor vara att
beskriva kirnverksamheten. Arsmé-
tets uppgift blir att ta stdllning till
fragor sdsom: Antal nummer, format,
sidantal, farg/svart-vitt, redaktio-
nella inneh&llet samt de finansiella
ramarna.

Papperstidningen bor ha en “namn
och nytt” avdelning ddr medlemmars

8

franfille, jimna fodelsedagar, gifter-
mal, utmirkelser etc uppmiarksam-
mas. Varje nummer av denna skall
givetvis innehéalla en avdelning
med rapporter fran styrelsen och
dess arbete. Ev. utskott och kommit-
téer skall ocksa rapportera i pappers-
tidningen. Det ekonomiska utfallet
skall redovisas kvartalsvis, helst.

Internetversionen skall finnas stin-
digt tillginglig och innehalla ett fo-
rum, liknande det som finns pé
marathon.se dar medlemmarna fritt
skall kunna uttrycka sig, inom ramen
for gingse demokratiska normer. Det
den dessutom skall innehalla &r alla
former av utrymmeskrivande inslag,
ssm resultatformedling, rese-
berittelser, lisarnas bidrag, all-
méinna historiska aterblickar etc.

Tidningens redaktér och redaktion
skall ocksa utses av arsmotet.

Motion 4
Angaende utmarkelser

Samtliga prestationsutmarkelser,
statyetter etc skall vara forenade med
ett sjalvkostnadspris. Endast heder-
spriser skall bekostas utifran all-
ménna/budgeterade medel.

Inuldget framgar ingenstans att num-
reringen pa nalar etc. endast ar ett i
praktiken lopnummer, antingen skall
detta klart framga eller sa skall num-
reringen tas bort alternativt ersittas
med klara och entydiga direktiv.
Utmarkelser fér genomforda mara-

| tonlopp bér standardiseras. Denna

bor utgoras av en medalj med samma
utformning. Medaljen forses med gra-
vyr av vilken framgar antal lopp och
datum for uppnéendet. I fall Séllska-
pet skall dela ut nagonting ytterli-
gare for genomforda marathonlopp
skall de genomforda loppen kopplas

till en snittid. Forslagsvis kopplas da

svarighetsgraden till Sallskapets
prestationsutmairkelser, Guld, Silver
och Brons.

Motion 5
Angéende upphandling

P4 forekommen anledning yrkar jag
att det i stadgarna skall framga att i
fragor rérande upphandling av t.ex
resor, klader, bokverk, medlemsblad
och vad det i 6vrigt vara ma, ar det
arsmoétet som fattar beslut om pro-
dukt, tjanst, villkoren och styrelsen
som darefter verkstéller. Det skall
inte ga att som hittiolls hanvisa till
att nagot inte star i stadgarna, det
ar ej forenligt med férenings-
demokrati. Detta dr snarare ett
utttryck fér moralens upplosning.

Motion 6
Korrespondens

P34 fsrekommen anledning yrkar jag
att d&rsmotet beslutar om en ordning
for korrespondensen mellan Sallska-
pets medlemmar och dess funktiona-
rer. I forvaltningssammanhang 4r det
vedertaget med svar/bekriftelse
inom 10-14 dagar. Det 4r min mening
att denna ordning bor gilla dven
inom Sallskapet.

Motion 7
Allminna moéten

Jag yrkar pa inférande av tre all-
ménna moéten utéver arsmotet. Ett
for vardera Norrlands-, Svealands-
och Gotalands regionerna.

Avslutningsvis och allménnt

P4 forekommen anledning maste jag
tyvirr papeka att det sjalvklart inte
ar styrelsens uppgift att komma med
forslag till beslut i fragor rérande dess
egen forvaltning. Daremot har denna
sin fulla rétt att framféra sin asikt.
Jag kommer ocksd att ndrvara vid
arsmotet 2001 och dér pa plats ut-
veckla mina motioner och svara pa
ev. fragor.

Akersberga 2001-02-18
Peter Fredriksson
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Brev till redaktionen

Det kom ett brev redan i mitten av november férra daret fran en av vdra trognaste medlemmar
sedan drygt 20 ar tillbaka, en medlem som uppfyllt kraven for och erhdllit vér glasttrofé och
som alltid varit intresserad av vdr verksamhet och under drens lopp till oss framfort mdanga
vardefulla synpunkter. Denne medlem har, med dlders rdtt, fatt allt svérare att klara 5.30-
gransen, som gdller i flertalet svenska maratonlopp, och har ddrfor beslutat sig for att i
fortsdttningen endast stilla upp i utlindska maratonlopp med légre eller inga tidskrav. Tyvérr
kom detta brev pd avvdgar, men vid personlig kontakt framfordes énskemdlet att brevet likvdl
skulle publiceras.

Tack och farval : Sverige.

“Att vara sjuttio dr ung dr ibland auvsevdrt muntrare och hoppfullare én att vara fyrtio ar
gammal.”

Mina maror genomfor jag sd gott jag kan, men nu har jag gjort mitt - dtminstone i Sverige.
Arrangorerna hdr har oftast en max.tid pd 5 + tim., kanske beroende pd att Sillskapet har den
tiden for kvalificering av utmdrkelser. Den hogsta, efter 100 genomférda marathon, fick jag som
tolfte mottagare efter loppen 1996. Stockholm Marathon har visserligen 6 tim. som max.tid,
men har flyttat sitt lopp sd ndra Vitternrundan - gar endast en vecka senare - att jag numera
avstar fran huvudstaden.

Att jag féredrar hemstadens arrangemang ldings sjon beror givetvis pd att jag ocksd dr en av
kvarvarande 14 pionjdrer, d.v.s de, som cyklat alla 85 rundorna,

Med dessa ord vill jag tacka alla bekanta for de mdnga trevliga pratstunder vi haft sedan 1978.
Kanske ses vi utomlands, fore eller efter loppen? Hittills har jag gjort 42 maror i 23 ldnder, ddr
arrangorerna brukar vara mera generésa med tiden.

Red.

Avslutningsvis den for svenska klassikern traditionella drshdlsningen

GOD HJUL och GOTT NYTT SPAR

Karl Gustav Berguall

ARSMOTET | SKARA

ill Er som 4r sd missnojda
med Marathonsillskapets
verksamhet vill jag ge ett

gott rad - G& ur Sillskapet.

Jag kan faktiskt inte forsta varfor Ni
ar medlemmar, ndr Ni 4r s negativt
installda!

Séllskapet dr en kamratsamman-slut-
ning av marathonlopare. Sjalv ar jag
medlem f6r att jag tycker om att
springa marathon, blir stimulerad av
att fors6ka uppna de utméirkelser som
finns och ser med gliadje fram emot
att fa tidningen sex génger om &ret.

Min tro &r att de flesta av Sillskapets
medlemmar har samma instéllning.
Spring och ma bra!

Marathonhélsningar

Hugo Liss

VERKSAMHETSPLAN 2001

tt genomf6éra en medlems-
kampanj

Utveckla hemsidan p& internet

Utveckla samarbetet med kontakt-
ombuden

Dela ut tavlingsinbjudningar i sam-
band med lopp och méssor dar vi har
mojlighet

Ta fram ett statistikhifte om svensk
maraton

Ta fram en 100 ars bok om svensk
maraton

I samband med SFIF ta fram en ut-
bildningsplan f6r banméitning

Utkomma med sex nr av Marathon-
I6paren

Att aktivt erbjuda tivlingsannonser
i Marathonléparen for svenska ar-
rangorer. (400kr for Ys-sida, 750kr for
/2-sida).

Dela ut stipendier till unga lovande
maratonlopare

Forbereda Sallskapets 50-ars-jubi-
leum
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VALLINGBY MARATHON FOR
30:E GANGEN!

Sveriges numera dldsta maratonlopp, Villingby Marathon, har under
Grens lopp lockat manga svenska elitlopare till start, men i drets upplaga
saknades dessa helt, dtminstone pd herrsidan.

en mest namnkunnige av
arets deltagare var Carl-

&" Magnus Bergh, som 1975
vann SM-maran pa 2.17.45. Tyvérr
sprang han fel efter 36 km i sin iver
att jaga ifatt sina yngre kollegor i
téten, och fick springa 2 km extra,
vilket kostade honom segern i M 50-
klassen och segern i Springstar, dar
resultaten omriknas enl. WAVA:S
alderstabeller.

Totalsegrare i arets lopp blev Tor-
bjérn Hultkvist, som f.6. vann i
Jakobsberg premidraret 1997, pa per-
sonliga rekordtiden 2.44.20. Han lag
i tdten under hela loppet och sprang
ifrén tvaan, Leif Sjostrom, pa sista
varvet med dryga fyra minuter. Det
skall forresten bli intressant att folja
Leifs utveckling i fortséttningen, ny-
bérjare som han dr pa maraton-
strickan, men med Henry Nilsson
som tranare. (Lds girna om Henry i
Marathonléparen 6 / 2000).
Ytterligare elva lopare klarade tre-
timmarsgréansen, bland dessa tva da-
mer, Annelie Buller och Anette Wahl-
strém samt M 50-16parna Goran Mar-
tensson och Mats Zetterlund.
Notabelt dr att bland de sex framsta
aterfanns en triathlet, en cyklist och
en gangare. Gadngaren Hasse Dahlén
ar dock redan en etablerad maraton-
l6pare med ett flertal topplaceringar
och 2.40 som personbésta.
Damklassen vanns av Séllskapets
nyblivna styrelsemedlem Annelie
Buller, men hon blev hart pressad
av Gotas unga Anette Wahlstrom,
som i sitt livs andra maratonlopp
satte nytt personrekord pa 2.58.35.
Vandringspriset i Springstar-

tavlingen erévrades av Goéran Mar-
tensson resp. Annelie Buller.

Duvbo IK har all heder av sitt ar-
rangemang, men fortfarande skulle
man nog énska flera funktionérer ute
pé den knixiga banan for att elimi-
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nera risken for felspringningar, som
den Carl-Magnus réakade ut for. (- Det
var mitt eget fel, jag hade ju passe-
rat dir tre ganger tidigare, men da
lag jag i en klunga, svarar han dock
pa red:s forfragan).

En speciell eloge till Arne
Gjersvold, som i sista minuten fick
hoppa in som speaker istdllet for
febersjuke Janne Morén. Denna
syssla skotte han med samma initie-
rade fermitet som tidigare Bertel
Osterdahl och ovan nimnde Janne.
Var tacksamhet for en vl arrangerad
tavling gar f.6. till samtliga funktio-
ndrer med Konrad Hernelind,
Jonny Karlson och Tage Sunde-
lin, fér att ndmna nagra som dragit
ett speciellt stort lass.

I samband med prisutdelningen infor-
merade Ove Engman kortfattat om
Séllskapets verksamhet samt utde-
lade standar foér 25 maratonlopp till
Johan Olausson och Roland Lantz.

1. Bra fart har Agneta Jonsson, en av flera
duktiga Skavsarslopare, vid andra i
varvningen (efter halva stréckan).

2. Bilden ljuger Leif Sjéstrom, IF Gota
(602) vinner seniorklassen 2 minuter fére
Per Ericsson (696) dven han fran
Karlstad.

3. Michael Leitner och Roland Lantz, som
bada ofta och gérna springer maraton,
men som séllan hamnar i fotografens
blickfang.

4. Ett glatt dkta-par som gérna springer
maraton tillsammans, Larry och Siv
Herbertzon.

Foto: Jan Lind och Per-Arne Allensten

= 17
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LITE HISTORIK

OM VALLINGBYLOPPEN

uvbo IK 4r en Sundbybergs

klubb, men tvé av klubbens

storsta friidrotts-
arrangemang under de senaste 40
aren har 4gt rum i Vallingby. Det
giller det numera nedlagda
Vallingbyloppet och det alltjamt
pagdende Vallingby Marathon.
Detta beror i forsta hand pé att en
av klubbens langloparentusiaster,
Konrad Hernelind, ar bosatt i Val-
lingby.

VALLINGBYLOPPETS
HISTORIA.

Forsta Villingbyloppet arrangerades
1969. Initiativtagare var Konrad
Hernelind, som da var president i
Lions Club Villingby. Bade Lion och
foretagarna i Vallingby var intresse-
rade av att aktivera ungdomarna i
Visterort. Det bestimdes att tév-
lingen skulle vara éppen foér ungdo-
mar, seniorer och veteraner.
Hernelind var ocksa styrelseledamot
och ordférande i Svenska Marathon-
sillskapet, som var medarrangor i
diverse ldnglopp, bl.a. Vinterpokalen.
Med detta som bakgrund var det na-
turligt med en arrangorstrio, som
bestod av Duvbo IK, Lions Club
och Svenska Marathonsillskapet
med Villingby Foretagarforening
som stodjande samarbetspartner.
Ar 1972 ersattes Marathonsillskapet
av Stockholmskorpen och 1974
lamnade Lions Club arrangemanget
och ersattes av tidningen Vasterort.
Banan var ganska kuperad och métte
c:a 21 km. Starten var pa Grimsta
sportfilt med mal pa Vallingby torg.
I huvudklassen startade genom aren
manga av landets basta langlopare.
Som segrare i huvudklassen minns
vi bl.a. Chris Wade, Goran Hog-
berg, Bo Orrsveden, Gunnar
Holm, Max Holmnas, Mike
Rowland, Ove Malmquist och
Hannu Partanen.

12

Denna tivling som gick i september
blev mycket populédr. Som mest star-
tade c:a 500 deltagare.

Efter Villingbyloppets 10-ars-
jubileum besl6t friidrottsstyrelsen i
Duvbo IK att flytta denna tavling till
Duvbo och dopa om den till
Duvboloppet. Ett av skilen var att
Villingby Marathon borjade bli eta-
blerat och att man tyckte att det var
for mycket med tvd stora
Duvboarrangemang i Villingby.
Sista Villingbyloppet arrangerades
1978. Konrad Hernelind var ansva-
rig tdvlingsledare for samtliga
Vallingbylopp.

Duvboloppet 4r numera nedlagt.

VALLINGBY MARATHONS
HISTORIA.

Vallingby Marathon ar Sveriges
Aldsta marathonlopp i obruten f6ljd
med samma

arrangérsklubb och pd samma plats.
Villingby Marathon startades 1972
av Konrad Hernelind med Duvbo IK
som huvudarrangor.
Samararbetspartners var Vallingby
Lion Club, Villingby Foretagar-
forening, tidningen Vasterort
och Svenska Marathon-
sallskapet.

Denna konstellation var naturlig efter-
som Hernelind vid den tiden var ordfo-
rande i Duvbo IK och Marathon-
sillskapet samt dessutom Lion-medlem.
Forsta Villingby Marathon gick av
stapeln den 3/3 1972 (Vasalopps-
dagen). Pa grund av det harda vinter-
vadret stillde bara ett 10-tal 16pare
upp.

Start och mal forlades till AMU-Cen-
ter i Villingby. Banan utformades
som en 3-varvsbana pa latt-
sprungna parkvégar.

Fran borjan ingick Vallingby
”Maran” som sista deltdvling i den
anrika Vinterpokalen, som arrang-
erades av Marathonséllskapet. Nér

Vinterpokalen efter nagra ar blev
nedlagd, lidmnade Marathon-
sallskapet arrangemanget och ersat-
tes av Stockholms Korpora-
tionsfobund.

Pa onskemadl av bl.a. Foretag-
arféreningen flyttades arrang-
emanget 1979 till Vallingby centrum.
Man ville gora tdvlingen publikvénlig-
are med start och mal pa torget.

Den nya banan blev en 7-varsbana
pa parkstigar runt Vallingby med
varvning vid centrum. Lennart
Julin svarade for kontrollméatningen
med Hernelind och Lars Jansson
som medarbetare.

Denna centralisering gjorde tév-
lingen mer publikvénlig, men de
ménga varven ansigs vara psykiskt
belastande for l6parna.

1983 var det dags att géra om banan
till en 4-varvsbana med Hernelind och
Jansson som banldggare. Julin kontroll-
métte banan med Hernelind och Jonny
Karlsson som medhjélpare.

For att banan skulle bli battre med
hénsyn till trafiksikerhet och vind-
skydd gjordes i bérjan av 1990-talet
en helt ny 4-varvsbana, da Folke
Lundberg med hjalp av Tage
Sundelin ansvarade for
kontrollméitningen. Eftersom denna
bana tycks vara mycket populér, har
den permanentats och géller fortfa-
rande for Villingby Marathon.
Stockholms VDM har under manga
ar avgjorts i samband med Vallingby
Marathon.

Dessutom har det varje ar arrang-
erats ett kortare lopp (c:a 10 km) i
samband med huvudtévlingen.
Tidvlingsledare har varit Konrad
Hernelind, kompletterad med Jonny
Karlson pa senare ar.

Speaker har varit Bertel Osterdahl
och pa senare ar Jan Morén.

Under arens lopp har manga kvalifi-
cerade lopare deltagit i Vallingby
Marathon.
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REKORDEN I ALDERSKLASSERNA:
Main: M Rowland, Fredrikshofs IF 2.20.19 780312 | K50: Gudrun Kvick, Uppsala LK 3.27.14 940326
Kvinnor: Asa Schuman, Pited IF 2.53.56 920328 | M55: Erik Ostbye, Solvikingarna 2.29.32 760314
M35: Hans Jonsson, Enhérna IF 2.24.54 780312 | K55: Monika Simson, Taby LLK 4.14.18 950408
K35: M Pettersson, Flemingsb. SK  3.14.32 000401 | M60 Erik Ostbye, Solvikingarna 2.51.48 810322
M40: Sture Gustafsson, Taby IF 2.29.54 760314 | K60: Monika Simson, Tdby LLK 3.566.50 000401
K40: A-B Lisell, Fredrikshofs IF 3.18.09 890401 | M65: Hékan Olofsson, IFK Lidingd  3.09.39 950408
M45: Lars Ydreborg, SISU Nissjo 2.26.51 840331 | M70: Kjell Linder, Vickelsang 3.24.37 000401
K45: Siv Larsson, IFK Umea 3.13.53 840331 | M75: Martin Henriksson, SRRC 4.45.19 980404
M50: Konrad Hernelind, Duvbo IK  2.36.19 770313
MARATHONSEGRARE GENOM AREN.

Artal Min Kvinnor

1972 Konrad Hernelind, Duvbo IK

1973 Ulf Johansson, Turebergs IF

1974 Hans Jonsson, Nykopings BOIS Siv Jansson, Méalarhgjden

1975 Carl-Magnus Berg, Solvikingarna Ritva Ekberg, SolK Hisselby

1976 Carl-Erik Persson, Hisselby SK

1977 Jan-Ivar Westlund, Mélarhéjdens TK

1978 Mike Rowland, Fredrikshofs IF Margareta Lundquist, Taby IS

1979 Bo Engwall, Fredrikshofs IF Iréne Gollas, Taby SOK

1980 Jan Eriksson, Brottby SK Iréne Gollas, Taby SOK

1981 Hans Kallberg, IFK Halmstad Ann-Sofie Rosenberg, Hésselby

1982 Jan Stenson, IF Kville Ann-Katrin Wahlstam, Hasselby

1983  Christer Fabricius, Sisu Forshaga Karina Wegersjo, ABAB

1584 Leif Dietz, Sdvedaiens AIK Ann-Sofie Rosenberg, Hisselby

1985 Christer Fabricius, Sisu Forshaga Mariana Danielsson, IFK Visteras

1986 Leif Dietz, Siavedalens AIK Tania Loétjonen, IFK Visterds

1987 Roland Larsson, Luled OK Tania Loétjonen, IFK Vasteras

1988 Tommie Nordh, Fredrikshofs IF Ylva Rangne, Flemingsbergs SK

1989 Hékan Palling, Turebergs IF Ylva Rangne, Flemingsbergs SK

1990 Lars Berggren, Hiasselby SK Ylva Rangne, Flemingsbergs SK

1991 H. Johansson, IF Géta Friidrott Ylva Rangne, Flemingsbergs SK

1992 David Stokle, Hisselby SK Asa Schuman, Pite4 IF

1993 Jan Lindblom, Hasselby SK Iréne Gollas, Taby LLK

1994 Lars Rohne, Fredrikshofs IF Gudrun Kvick, Uppsala LK.

1995 Jan Lindblom, Hisselby SK Iréne Gollas, Taby LLK

1996 Tommy Sjostrom, Kvarnsveden Ylva Rangne, Fredrikshofs IF

1997  Stefan Hall, Arla IF k Ursula Turtinen, Raby-Rekarne

1998 Kent Clefberg, Hisselby SK I-M Hjort-Hégglund, Fredrikshofs IF

1999 Kent Clefberg, Hisselby SK Ylva Rangne, Fredrikshofs IF

2000 Martin Rappe, Hammarby IF Maria Pettersson, Flemingshergs SK
101 Torbjérn Hultkvist, Bromma 3 Annelie Buller, Flemingsbergs SK

IVIAAFTARA T FTedl M. =

Léparnas plats pa Internet

— direktanmalan till de stora loppen - traningsrad

— nyheter — idrottsmarknad — forum — butiker

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30
E-mail: webmaster@marathon.se | http://www.marathon.se
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TIDNINGEN MARATHONLOPAREN (el 3)

Ett lyckorike diir artiklar regnar 6ver redaktionen, som manna
frén himlen, som de endast behéver sortera och limna for
tryckning, bor vi medlemmar forstd, vid det hdr laget, att sd inte ar
fallet. Nej tvirtom, kan redaktionsteamet bli ganska svdltfodda pa
material mitt i sommaren; minns senaste julinumret pd ynka 16
sidor. Men de tidningsansvariga vilkomnar bidrag dret om i alla
dess former fran handskrivna toapapper till datautskrifter. Nagon
uppskruvad jakt pa grammatisk och stilistisk perfektion behéver
inte hdmma ndgon fran att skriva om sina upplevelser och
erfarenheter vad gdller trining, tavling, resor, styrelseuppdrag,
nostalgiska tillbakablickar, visiondra drommar,
skadeforebyggande, kost, hdlsa, skokunskap... 6vervinnande av
sjukdomar, medlemskap i Sdllskapet och mycket annat. Vira
sprakliga ofullkomligheter och stavfel rdttar redaktorerna diskret,
men skriv inte sd ldnga meningar som stdar framfor denna, det kan

de sju senaste numren dvs alla

fran &r 2000, kan 4ven den mest

rabiate statistikmotstandare
dra ur jacket, stinga av mobil och
dator och njuta av de pd umbaran-
den rika liv som lagt grunden till fy-
sisk och psykisk hérdhet runt om i
Dar ocksa
upptickargladjen, befriande brist pd
forsiktighet och passioner lika starka
som naturkatastrofer, okuvlig livs-
vilja och brinnande énskan na malet
och befrielsen i ett euforiskt lyckorus

varlden. finns

Minna ni artikelserien? DE SOM
INTE PLATSADE I EM, VM OCH
0OS-MARORNA. Kanske, kanske..
inte — man glémmer sa latt; nu har
turen i alla fall kommit till DE SOM
PLATSADE ... men under rubriken
MEDALJORER ... 1 senaste numret!
Nir denna serie dr avslutad ar det
meningen att jag ska ateruppta mitt
artikelskrivande, som avslutades
som antytts tillfilligt i nummer 3/
2000 med titeln KONSTEN AR ATT
BLI STARK, som bollade tankar att
loppsamlarna “bara” ér slitstarka
men inte starka, vilket Stahl och
Szalkai rakar vara nir de kan l6pa
maran nira sitt milmax... D& har vi
kommit in p& framtiden och dags att
sétta rubrik pa detta magnum opus.

14

bli lite svarldst da ...

Framtid

Jo, det lar finnas en saddan ocksa...
och hiar "maste” jag tyvarr i forvag
avslgja innehéllet i Marathonlépa-
ren; hela nummer 41/77 innehoéll
Svenska Marathonséllskapets 25-
ariga historik med alla méjliga fakta
och statistik om de forsta entusiaste-
rna, ekonomin, féornyelsen,
generationsvixlingen, okad tévlings-
verksamhet, nya stadgar, nya utmér-
kelser, fortsatt expansion, alla ordfo-
randen, alla hedersledaméter, alla
fértjanstvimpelmottagare, alla som
erhallit standar fér 25 maror som ut-
delades forsta gdngen 1970, alla
prestationsmérken i guld under 2:20
och i silver under 2:40, sallskapets
vandringspris med segrande Erik
Ostbye i veteranklassen och ledande
Lars Enqvist bland seniorerna. Detta
pionjararbete av Tony Bristow, &r
guldkorn att bygga vidare pa for den
som tdnker skriva och dokumentera
Séllskapets 50-ariga historia. Men!
Tony aterkom i nummer 118/92 (40-
arsjubileet) med en grundligare his-
torik pa 36 sidor dvs hela tidningen.
Dirmed har dokumentationen till
nasta ars 50-arskalas betydligt un-
derlattats.

Det finns dven en framtid som
striacker sig langre &n till 22 mars

2002, och det dr en av svensk idrotts
finaste klassiker, niamligen SM i ma-
ratonlépning som startade 1910, och
inga krig och revolutioner har kun-
nat stoppa denna svenska kultur-
skatt att fortleva varje ar. Ar 2009
gar hundrade (100!) loppet, och om
ndgot ar tdnkte jag hér i tidningen
borja skriva om alla dessa lopp +
medta kompletta resultatlistor utom
Stockholm Marathon forstds. Denna
artikelserie kan ges ut som en bok
och siljas vid Stockholm Marathon
2010 (dvs 100-4rs spannvidd mellan
marorna). Om négon kénner sig ma-
nad att skriva om detta fornamliga
svenska idrottsarv, sa garna for mig

€

Text: Ake Lutner
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MITT FORSTA MARATON

I foregaende nummer av Marathonléparen framkom ett forslag fran Bertil
Jarlaker att erfarna langlopare skulle héra av sig, fatta pennan och skriva
ned hur man upplevde sitt forsta maraton. Bertil sjdlv inledde med att
berdtta om sitt debutlopp i Klintehamn 1973. Nu har Konrad Hernelind
inkommit med en berdttelse hur han upplevde sitt forsta maraton.

aren 1968 deltog jag i ett

motionslopp i terrdnglép

ning, dir jag klarade mig
ganska bra. Vid mélet stod en gent-
szman vid namn Olle Wallin, som jag
drig tidigare hade traffat.
an berdttade att det for forsta
zzngen skulle arrangeras VM fér ve-
teraner 1 marathonlépning och att
detta skulle forsiggd i Baarn i Hol-
lznd. Han frigade om han fick an-
mala mig till tdvlingen.
Jag tyckte det liat lockande och ac-
cepterade utan att tinka mig for.
Efter nagra dagar ringde jag honom
©r att fa veta nir tdvlingen skulle
Zza rum och om det verkligen var
2ela 42 km. Det visade sig att si var
fallet och att det var c:a tre veckor
kvar till start,
Dz jag tidigare inte hade tavlat pa
Zngre distans 4n 10 km, méste tri-
ningen forceras.
Jag bérjade med 10 km forsta dagen,
20 km andra dagen, 30 km tredje
dagen och 40 km fjarde dagen. Efter
detta kunde jag varken st, g eller
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Znnu mindre springa. Nar det var
dags for samling p& Centralen for
tagresa till Holland hade jag stora
problem med bada knéna.

Det visade sig att det férutom jag var
siterligare en nybérjare med pa resan-
brandchefen i Vallentuna, Bertil
Malmstrém. Vi tva skulle bo innebo-
ende i familj; de évriga skulle bo pa
hotell. (Vi blev bada tva under 70-ta-
let ordférande i Svenska Marathon-
sallskapet, forst Bertil och sedan jag.)
De mer erfarna loparna gav oss rad,
5la. var det ndgon som sa att vi skulle
£5pa varsin hundskal, som skulle fyl-
I2s med fikon i vatten och detta skulle
drickas pa morgonen fore start.

Pa morgonen drack vi vart fikon-
vatten och magen kindes som en bal-
long: dessutom hade jag valdsamt ont
: knana. Men Olle Wallin hade frys-
vatska med, si han frés ned knina

Konrad har piggat pa sig ordentligt sedan
denna episod. Har granskar han
Sillskapets nya statyett fran 1998.
Foto:Jan Lind

och sa “att detta verkar bara 1,5 tim
- darefter far Du problem.”

Starten gick och jag satte ivig som
en skéllad ritta for att hinna s 1angt
som mdjligt innan problemen skulle
komma. Dom andra tyckte att den
dir nye var valdigt bra.

Efter ungefar halva loppet kiinde jag
hur knéna bérjade 14sa sig. Dess-
utom borjade jag mé daligt av fikon-
vattnet. Nu borjade de verkliga pro-
blemen. Jag férsokte bli av med
fikonen men ingenting hjilpte. Jag
kunde ju inte bryta (“utomlands och
allting”), men lovade mig sjilv att
bara jag kom i m&l med livet i be-
hall, si skulle jag aldrig géra om
detta. Jag skams faktiskt éver att jag
brutit detta 16fte 150 ganger.

Jag kom fram till mélet, dir jag sjonk

ihop pa marken, oférmégen att kunna
rora mig. Efter en stund kom min vin
brandchefen till mélet. P4 hans fraga
varfor jag lag dar, fick han veta att
jag snart skulle d6, men att jag giirna
ville ha en 6l innan. Han lovade att
komma med en 6l s& snart som méj-
ligt.

Tiden gick och ingen brandchef kom.
Istallet kom “fiir Elise”, som vi kallade
den 20-ariga dottern i var virdfamilj,
eftersom hon spelade piano. Hon fér-
stod genast hur jag led, slipade mig
till sin lilla Fiatbil, kérde mig hem och
lyckades genom massage och varma
bad fa liv i mig. Efter ett par timmar
lar brandchefen ha kommit med den
utlovade 6len och forvanat konstate-
rat att den déende inte 13g kvar. Ber-
til hade trdffat kompisar i
omklddningsrummet, dér alla berit-
tade om sina vedermédor.

Det tog lang tid innan jag kunde rora
mig pa ett naturligt sétt efter detta
aventyr.

Dagen efter skulle hela ginget ut pa
sightseeingtur i Amsterdam. St6dd pa
den hjélpsamme Bertils axel lycka-
des vi ta oss till en servering, som 1ag
100 meter fran stationen. Med hjalp
av mina sista krafter kunde vi sedan
ta oss till en sightseeingbat, som lag
ett litet stycke dérifran.

Trots allt fick vi se en del av Amster-

dam. e

Ja Du Konrad - Tack for den intres-
santa berdttelsen om Ditt forsta ma-
ratonlopp, som inte jag alls kande till
och formodligen inte heller scrskilt
manga av vira medlemmar.

Nufortiden vet vi ju betydligt mer om
forberedelserna infor ett maratonlopp.

Vi ser fram emot ett nytt bidrag un-
der denna rubrik till ndsta nummer!
Vem hor av sig forst?

Red.
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Nr 15/70 (Forts.)
Overanstringningsskador (Syntes
av Sten-Otto Liljedahls féreldsning.)
Vid mycket hard, daglig, enformig tri-
ning eller da man efter en tids vila sét-
ter igdng trdningen alltfor intensivt,
kan utgjutningar i leder uppkomma
liksom svullnader av senor och slit-
ningar och bristningar kring muskel-
senans féste vid benet (de s k senfiist-
ena). En sddan skada ar hilsene-
inflammation. Den &r vanlig hos 16-
pare, gangare och fotbollsspelare. D&
blir det en svullnad av hilsenan ovan-
for dess fiste 1 hilbenet. Samtidigt med
svullnad det
“krepitationer” 6ver senan vid rorelser,
sa kallat senknarr. P4 morgonen kiinns
det stelt och smirtsamt och efter en
halvtimmes l6pning kinns det bittre,
men si dr det samma visa igen varje
morgon. [Sa har det varit for mig i 28
ir innan jag blev opererad i bada hal-
senorna 1 mitten av 90-talet.
”Senknarret” beror pa en utfallning i
senans omgivning av ett Amne som
heter fibrin. Uppkommer svullnad och
6mhet i senfiistena hindrar detta ré-
relser i lederna. Ett exempel pé en sé-
dan skada 4r den s k “tennisarm-
bagen”, som beror pa en inflammation
av ett muskelsenfiste pa utsidan av
armbégen. Vid behandlingen av dessa
belastningsskador ar det viktigt att de
skadeframkallande rérelserna slopas
under tréningen. Lokala injektioner av
cortison kan minska inflammatoriska
svullnaden och heparin kan 16sa upp
fibrinet — men aterhdmtning ar en
traningshemlighet vid skador (vilket
jag aldrig 1art mig ...)A.L.]

uppkommer

Vi 4r 1 augusti, och styrelsen hilsar
sina nya redaktionskamrater Sven
Johansson och Reinhard Einars hjért-
ligt valkomna. Hoppas vi tillsammans
kan géra en dnnu béttre tidning.

P4 sidan 5 finns en intressant artikel
om UTHALLIGHETSTRANING, som
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skulle bli alltfér intetsdgande och yt-
lig vid en sammanfattning, darfor ci-
teras den ordagrant. Endast ett mycket
tekniskt och vetenskapligt avsnitt om
hjart- och skelettmuskelns biokemi har
uteldmnats. Det ar en fortsdttnings-
artikel om Waldnieltraningen (som
Erik Ostbye tog intryck av) och &r ett
utdrag ur Solvikingarnas klubbtidning
SOLVIKINGEN. Féljaktligen en
aktionsbild pa Bernt Molin (2.48) med
bildtexten av Risto Lahna: BM har ak-
tat sig for mjolksyra mer 4n vanligt 1
ar.

DEN WALDNIELSKA UTHALLIG-
HETSMETODEN OCH DESS EMPI-
RISKA OCH FYSIOLOGISKA MOTI-
VERING.

av dr. Ernst van Aaken

Bland de kriterier av vilka prestations-
férmaganilopp pa medel- och 1angdis-
tans Ar beroende urskiljer vi egenska-
perna: kraft, snabbhet och uthallighet,
vilka inte 4r isolerade fran varandra
utan i vaxlande grad bildar férutsitt-
ningen for prestationsférmégan, var-
vid ménniskans uthéallighets-
prestationsférmaga bildar grundvalen
for hennes biologiska slitstyrka.

Hypotesen om syreférsérjningens
6kande betydelse for basta mojliga re-
sultat pa strackor fran 400m till ma-
raton har redan utnyttjats empiriskt
och bekriftats genom Nurmis och
Zdtopeks rekord. Ju liangre dessa l6pte
pa tréning i bra andningsverksamhet,
desto mer uthélliga blev de, och desto
stérre var vinsten i genomsnittshastig-
het for varje striacka, sarskilt fran
1500m. Zatopek inférde
dterhdmtningspausen i det rytmiser-
ande langloppet for att kunna tillryg-
galigga dnnu fler totalkilometer, alltsa
en forstoring av tidsfaktorn for det ef-
fektiva syreutnyttjandet.

Min egen maratontraning 1947-52 vi-

sade mig att jag blev snabbare pi alla
strackor, &ven pa 400m, eftersom jag
blev uthélligare. Det maste allts4 fin-
nas ett bdsta triningstempo och en
optimal striackldngd for varje 16ps-
tracka. Det genom erfarenhet funna
kriteriet fér en bra syreférsérjning var
just det tempo under loptréaning, i vil-
ket man bekvimt kunde prata med
varandra. Pulsfrekvensen faststélldes
hir med 120 slag i minuten som un-
gefirlig grans. Empiriskt gav summan
avnodvéndiga traningskilometrar fér
varje lopstrécka foljande medelvirden:
400m - 6 km; 800m - 10km; 1500m -
15km; 3000m - 20km; 5000m - 25km;
10000m - 30km; maraton - 40km, men
efter 6-8 ars tréning upp till 80km. Allt
efter konstitution, alder, kon, vikt osv.
forkortades eller forlingdes strickorna
empiriskt, lades pauser in eller 16ptes
kontinuerligt. Andfdddhet undveks vid
denna langlopningstrining.
Tempoloppen lades till uthallighets-
traningen, senare allt mera inskrankt,
tills formeln fanns, att tavlingstempot
dagligen hela aret igenom &6vades 1
anslutning till uthéllighetstraningen
och 1 relation till formen fér égon-
blicket. Sprintintervallen pa 40m ned-
sattes starkt i antal och 6vertogs som
en virdefull berikning av variations-
mojligheterna fran den nyazee- 1and-
ska tridningen, emedan teoretiskt
ingen storre syreskuld kan upptriada
darvid. Den anvéndes i waldnielsk 16p-
traning bara tillfalligt som en sista

polityr.

Prof. W. Hollmann i "Idrottsmannens
topp- och uthéallighetspresta-
tionsférmaga”: “Ju béttre uthallig-
hetstranad, ndgon &r, desto mera eko-
nomisk ar hans andning, dvs. desto
mindre dr den ventilerade luft-
méngden fér samma syreupptagning.
Den maximala syreupptagnings-
formagan speglar den maximala pre-
stationsférmégan.

Uthallighetsprestationsgrinsen enligt
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H. A Miiller r den hogsta belastning
som 6ver flera timmar dr méjlig utan
en langsam stegring av pulsfrekvensen
och utan forstoring av dterhimtnings-
pulssumman. Den verkliga
uthallighetsprestationsgrinsen, dvs.
en belastningsintensitet av teoretiskt
oinskriankt tidsméssig genomférbar-
het, aterfinns bara under puls-
uthallighetsgrinsen. Uppbyggande
och nedbrytande, uttréttning och ater-
hamtning uppvéiger hir varandra”.

Enligt Balke kan man faststilla en
okning av det vendsa blodets mjolk-
syrehalt forst pa andra sidan en puls-
frekvens av 120 till 130 per min. I
steady state upptas den syremingd,
som verkligen behovs for cellernas
syreutbyte. Den punkt dir andningens
verkningsgrad ir basta mojliga dr dock
dar mest syre kan tas upp med minst
andningsvolym. Hér ar den bista
andningsekonomin. Den punkt dar
andningens verkningsgrad ar bista
mojliga motsvarar syreprestations-
gransen och rér sig kring en pulsfrek-
vens pa ca 130/min. En mjslksyre-
okning kan man faststilla forst pa an-
dra sidan pulsfrekvenser p& omkring
130/min.

Ocksa vid forléingning av arbetet till
over en timma steg mjolksyrespegeln i
det venosa blodet vid en konstant puls-
frekvens av 130 bara med 2,7 mg%. Ett
dynamiska arbete l&ter sig vid en puls-
frekvens av 130/min genomforas prak-
tiskt taget aerobt. Ju bittre
uthdllighetsprestations- Jormdga
desto stérre ér ocksd den belastnings-
Intensitet som for till en pulsfrekvens
av 130/min. Hos topptranade tivlings-
cyklister infann sig en mjolksyreskning
dock forst vid en pulsfrekvens éver 150/
min.

Att bli snabb fér alla strickor &ver
400m betyder enligt uthéllighetsmet-
oden att genom langlopp i jimn fart,
antingen kontinuerligt eller enligt
imtervallprincipen, sikerstilla den eko-
nomiska syreforsorjningen till alla cel-
ler och ddrmed en maximal energi-
potential. Av det ovan anforda foljer att
det inte behovs en ihéllande, nistan
maximal provocering av energi-
uigivningen, utan att det méste finnas
en grans, dir energiutgivandet och
dess I6pande uppbyggande forhaller sig
tll varandra s4, att ihdllande anvénd-
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ning av detta forlopp okar energi-
kapitalet.

Sprinterstrickorna upp till 400m kan
néstan bara presteras pd anaeroba vill-
kor, genom tillvixandet av en syre-
skuld som efterat maste utplinas. Ju
langre fran 400 man kommer desto
mer syre anviands och de anaeroba
energiutvinningarna, som anvéands i
bérjan av varje prestation, trings allt-
mera tillbaka. P4 1500m och engelska
milen &r forhallandet mellan syre-
behovet och syreskulden ca 50-50%
(inte helt korrekt; senare forskningar
pa GIH har visat ca 65% aeroba pro-
cesser och 50-50 p& 1000m, AL anm),
medan denna relation pa 10000m kan
sattas till 97% syre och 3% syreskuld.
De bast trénade maratonléparna gar
emellertid inte pa nidgon syreskuld, de-
ras pulsfrekvenser uppgar genomsnitt-
ligt till 100-130 under belastningen,
mj6lksyrebildningen forblir inom nor-
mala grénser, genomsnittligt 15 mg%,
och hela loppet 16ps med hogsta méj-
liga verkningsgrad hos andningen.

Hedersmedlemmen i Solvikingarna,
Ebba Waerland, har forfattat en tank-
vird artikel betitlad CANCER —RA-
KOST som ar ett utdrag ur SOL-
VIKINGEN och 4ven varit publicerad
1 Hélsonytt-Vegetarianen. Kontentan
dr att dven svara kraftfall kan botas
med rakost och den finska bjérkaskan.
Mark vél att bjorkaskan endast 4r en
detalj i rakostterapin.

I Waerlands ménadsmagasin redo-
gjorde Ebba W 1966 f6r nagra cancer-
fall som botats med den finska bjork-
askan. Déarefter kom artiklarna ut i
sartryck. Hon skildrade hur den fin-
ske naturlidkaren Karppi botade flera
svart cancersjuka ménniskor som inte
den traditionella varden klarade, vil-
ket vickte mycket stor uppméirksam-
hét i varlden — men 4ven har tystats
ner...

Sténdigt nya skaror hjilpbehévande
strommade till honom f6r att stka bot
genom denna fran bjérkar utvunna
aska, som &ar véldigt rik pa livsviktiga
mineraler och sparelement samt andra
utsokta och sillsynta substanser som
verkar krafthimmande och helande.
Det &r endast den finska bjérkaskan
som vaxer i mordner invid polcirkeln
som har dessa egenskaper.
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Ur”Condition” nr 2 1970 dér Dr Peter
Kavan under 3 vintertréningsperioder
uppméirksamt studerat de tjeckiska
16parnas utveckling; resultatet visade:
1) Fel traning forsémrar konditionen

2) For hogt tempo vid langdistans-
trining kan medféra férdndringar i
leverfunktionen och cirkulationsrubb-
ningar.

3) For langa traningsstrickor, eller
att dessa l6pes for ofta kan medfora for-
andringar i njurfunktionen, vilka i vér-
sta fall kan invalidisera léparen.

4) Langdistanstrining leder ej till
hogre genomsnittshastighet, den 6kar
uthélligheten, som utgér grunden for
deltagande i ldngdistanstévlingar. Den
optimala hastigheten vid 14ngdistans-
trining hos en maratonlépare ar
“genomsnittstiden vid tévlingar per
km plus en minut”

5) Strackans lingd vid ldngdistans-
traning; den optimala tridnings-
strackan dr for maratonlopare 30km.
6) Den s k uppbyggnadstriningen
skall paga under nov-feb.

UNESKO-Vérldshdlsorddet for idrott
och fysisk fostran publicerar en mono-
grafi "Rorelseidrott och ldrandet”.
Unesko har pi hemstdllan fran
”Intressegemenchaft dlterer
langstreckenlaufe” bildat ett arbetsut-
skott bestdende av vetenskapsmin,
vars uppgift dr att stédja radets verk-
samhet.
Unesko-Viarldsradets
forskningskommitte har under en ling
foljd av ar studerat olika problem. Den
nyligen publicerade "Rérelseidrott och
dldrandet” innehéller en aktuell sam-
manfattning av vetenskapliga fakta pa
omradet. Det Gr uppenbart att regel-
bunden genomford tréning ér det mest
verksamma medlet att bromsa upp och
mildra dldringsprocessen.
Varldshélsorddet rekommenderar dir-
for varje form av rérelseidrott for dldre
och gamla ménniskor. Samtidigt fram-
hélles nédvandigheten av regelbunden
ldkarundersékning och ett vil-
uppbyggt triningsprogram, vilket ar
férutsattningen for aktivt deltagande
vid tavlingar.

Overséttningarna fran tyska 4r gjorda
av Reinhard Einars.

Forts. sid 18
17
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STATISTIK RAPPORT

(del 3)

et finns tre sorters 16gn, pa

pekade Mark Twain: 16gn,

forbannad légn och statis-
tik. Om det sistndmnda &4r sant skulle
inte enligt WHO:s senaste rapport —
arligen 1.171.000 ménniskor varlden
6ver trafikdodas; ndstan 40 miljoner
bli skadade, och 6ver 8 miljoner f4 ett
langvarigt handikapp. D4 skulle inte
Wayne Gretzky 1982, som den férste
notera 6ver 200 podng i mal och
assists under en NHL-sésong i den
statistiktokiga proffsligan. Da skulle
inte IFK Goteborg leda den all-
svenska maratontabellen och Filip
Johénssén inneha det allsvenska
malskytterekordet under en sisong
pa 39 mal. D4 skulle inte Kjell-Erik
Stahl 16pt 69 maror under 2:20 och
Tommy Persson 34 under samt Evy
Palm passera 2:40 13 ginger. D&
skulle inte ...

Las honom dérfor inte med en Jeanne
d’Arcs drommande hanférelse i
blicken dvs Mark Twains mytoman-
ska och depraverade romaner som
pendlar mellan sentimental idyllise-
ring av hembygden och hans egna
otillfredsstallda bekriaftelsebehov.
Lika férvirrande som en blind man i
en skottlossning...

Liksom vi statistiker, som inbillar oss
att det vi gor har ett virde, och att
idrottens enda syfte ar att halla oss
sysselsatta. Vi upplever véra listor
med alla sinnen och ldgger ner lika
mycket energi som andra p& fond-

sparande, pensionsval och aktieklipp.
Beloningen brukar bli publicering
och en sista chans till komplette-
ringar, som kan alstra emotionella
effekter som 1 ett verbalt
gatuslagsmal.

Sedan nar det ar dags fér nésta
statistikprojekt, stdnger viin ossivar
séingkammare igen dar det #r lika
tyst som i en tom landsortskyrka.
Denna sjukliga perfektionism, dag-
drommande och indtvindhet dr hos
mig en flykt — en metafor fér bort-
tréangda impulser.. det handlar om att
mildra en malplacerad skuldkinsla
.. och dylikt pseudovetenskapligt
svammel... nir egentligen allting
bottnar 1 en ldngtan till det forflutna
och en gnutta framtidshopp om kom-
pletta listor. Aven om skillnaden
mellan djupaste allvar och vansinne
ar harfin som vi besatta dr omed-
vetna om och denna sjukliga liggning
ingér i ett storre symtom med flera
inbordes beslidktade symtom, av vilka
ett 4r upptickarmanin ...

Hittills i den blivande statistikboken,
som blir pd 6ver 400 sidor, har 353
svenskar exklusive 34 utlindska
medborgare t.o.m 1981 listats och
fran 1982-99 har 813 resp 67 stycken
16pt under 2:40. PA tjejsidan t.o.m
1981 finns 13 inklusive 1 utlindsk
medborgare under 3:00. Totalt 86
damer, varav 7 utlandska medbor-
gare fran 1982-99 under tre timmar.

Eftersom det statistiska basmateria-
let 1ag klart, sa var det lige och hog
tid att sammanstéilla en distrikts-
Special, och valet {611 naturligt pa
Goteborg, som dr ladngskubberiets
vagga 1 konkurrens med Stockholm.
Genom tiderna, alla lopp under 2:30
resp 3:00, dldersrekord och distrikts-
rekordens utveckling ar de fyra
statistikvarianterna. Denna Géte-
borg-Special kommer in i tidningen
nummer 3, men maste ldmna plats
fér 80-arige Erik Ostbyes merit-
forteckning och alla hans 156 maror
under néstan 45 4r. Dessutom maste
sven serien MEDALJORER priorite-
ras dvs den aktuella VM betas av la-
gom till VM-tévlingarna i hést.

Aven om de flestas entusiasm ligger
mycket néra nollpunkten, och att
dnnu flera inte vill férspilla sin in-
telligens péa statistikb6cker, kan jag
likval inte 1ata bli att rekommendera
Konrad Hernelinds utmirkta skrift
pa 58 sidor, en sammanstéllning éver
1900-talets basta svenska friidrotts-
veteraner enligt WAVA:s ALDERS-
FAKTORER t.0.m 1999. Det &r alltsa
endast de bésta elitveteranerna som
kan striacka pa sig 1 alla utomhus-

grenar. L]
Skriften bestélls:

Konrad Hernelind
Bollnasbacken 31
162 62 VALLINGBY

Vad innehdll....

Erik Bergkvist vann Frisksportmara i
Malmé pa 2.26, med 21 fullféljande. 1
Stensundsmaran i Trosa segrade Kjell
Bjornfot pa 2.30 (421 méal). Helsida om
alla kvalklara fér SM-start. P4 sista
sidan resultatlista fran SM 30000m i
Enhorna med tva ej svenska medbor-
gare etta och tvia: Nedo Farcic 1.36.36
och Chris Wade 1.36.47 och trea Erik
Bergkvist 1.40.14 samt Erik Ostbye

18

atta pa 1.42.08 slagen med 6 sek. av
malméofrisksportaren Carl-Magnus
Bergh i det 57 man starka startfaltet.

Inofficiella Oldboysmésterskap

1. Erik Ostbye Solvikingarna
2. Peder Malm KFUM Orebro
3. Gosta Hallberg  Solvikingarna

Arrangemanget 1 Enhérna var som

vanligt toppen; tyvdrr var

luftfuktigheten 4ven denna gang bit-
ter fér de kinsligaste léparna, som
denna géng var Henry Nilsson (10:a
1.42.59) och Jan Lind (44:a 1.56.36)
som var sd illa ddrann att de tvinga-
des 6vernatta pa sjukhus. De hann
berédtta om sina liv f6r varandra —
nédmnde Janne entusiastiskt for migen

gang.
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£ Svenska maratonlopp 2001 A
Datum  Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangér

19maj Arvika : 0570-10609 Torbjorn Karlsson Sex vary Arvika LK

26maj  Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tre vary, blandat underlag 1K Granit

Sjuni  Stockholm 08-6671930 ‘ SM, tva varv Hasselby, Sparvégen
2% juni  Adak, Arvidsjaur (100 km) 0953-32015 ErikTjarnlund Ett vary, blandat underlag Lonas IF

7 juli Krsitianopel, Blekinge 0455-14277  0455-360285 Ake Johansson Véndpunktsbana Team Blekinge LF
14 juli Trollhattan 0520-44 4421 K-G Nystrom 14 varv Vo som springer

15 juli Killingi, Kiruna 0980-18090 Lennart Rantatalo Flera vandpunkter, grusvag  Killingi AIF

28 juli Bromélla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Tva varv Ryssbergets IK
28juli  Ostergarn, Gotland 0498-52052  0498-258600  Torbjorn Skoéldefors  Tre varv Ostergamns K

28 puli Vindeln 0950-10001 Vindeln-Véannasby Vindelalvsloppets IF
28 juli Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson SM, vandpunktsbana tva ggr Kalmar Triathlon
flaug  Lbttorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson ~ Tre varv Hogby IF

T1aug. Séffle 0533-10600 0533-17388 Thage Soéljiemo Véarmlandsnas-Saffle Saffle FIK

18aug. Nordingra, Hoga Kusten  0613-20641 Tommy Sjolander Fyra varv Nordingra SK
1Saug. Soderhamn 0270-75353 0270-10785 Torbjérn Olsson Tva olika varv Soderhamns IF
25aug. Stromsund 0670-12350  0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandp, blandat underlag Vattudalens LDK
25aug. Landskrona 042-85367 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott

2sep. Knutby, Uppland 0174-41068 Inger Jansson Vandpunktsbana Ranas 4H, Knutby IF
8sep. Tibro 0504-10685 0504-15401 Roger Magnusson Veteran-SM, fyra varv Tibro AIK

15sep. Vanersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag LK TV-88

15sep. Kallhall, Stockholm 08-58354608 Henrik Hallkvist Vandpunktsbana fyra ggr IFK Strangnas
29sep. Bovallstrand, Bohuslan - 0528-55833 Ove Persson Tva ggr runt Botnafjorden Bovalistrands SK
130ki.  Goteborg 031-211589 0303-338899 Kent Johansson Vandpunktsbana tva ganger Solvikingarna

20 okt. Vaxjo 0470-47830 0470-13618 Lars Thorstensson Atta varv runt Véaxjosjon Vaxjo LK

200kt. Umea 090-7865457 090-775168 Ivar Séderlind Vandpunktsbana Jalles TC

28 okt. Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177  Allan Korpi Véndpunktsbana IF Aland

3 nov. Kvarnsveden, Borldnge = 0243-232244 Tre varv, Vintermaran Kvarnsvedens FIK

Det blir premiér for loppen i Arvika och Kallhall. Tibro som arrangerar veteran-SM arrangerade SM i maraton 1965. Tyvarr har Orebro City Marathon
biivit installt. Det blir ingen fortsattning pa loppen i Laisvall och Hultsfred. Férhoppningsvis kommer loppen tillbaka ett annat &r. Ultraloppet i Adak har
som tidigare start pa fredag kvall kl 22. Maxtiden &r 22 timmar. Loppet i Vindeln gar parallellt med stafettens avslutande maratonstrécka..
Triathlontavlingen | Kalmar bestér av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden ar 15 timmar. | Trollhattan ar-
rangeras aven 100km, 10 resp. 24 timmars |6pning.

\ Birger Fait
; O
1 September 2001
Trana infor marathonloppet och njut av nagra dagar néra det majestéatiska Jungfraumassivet.
Hotel “Berghaus”, Wengens Marathonpaket for alla deltagare och en medféljande i dubbelrum
Nettopris per person och dag, inkl. servmeavglfter, VAT, bagagetransport och tilltride till intilliggande
swimmingpool pa Park Hotel: =
Forstklassiga rum.,
Upp till tre dagar inkl. halvpensmn _ Sfr; 122:-
Endast frukostbuffé Sfr: 97:-
Standardrum: ,
Upp till tre dagar inkl. halvpension Sfr: 106:-
Endast frukostbuffé Sfr: 81:-
Marathonrabatt: 4 - 7 dagar 10 %
mer an 7 dagar 12 %
Bokningar: - Tel. + 41 338 55 21 51, Fax + 41 338 55 38 20
e-mail berghaus wengen.com
" : J

19



Marathonl6paren 2/2001

Och nu méste jag beritta hur det slu-
tade fér mig. Vi bérjade ju si lugnt
sé vid halva hade jag 2:03. Det pe-
kade pa en sluttid runt 4:20 i basta
fall, jag brukar ju tappa p& slutet.
Nar jag lamnade Astrid bakom mig
sprang jag och dngslades for viggen.
Forr eller senare skulle den komma,
jag brukar ju alltid g4 in i viggen.
"Hit the wall” som de siger. Vid tju-
gofem kénde jag mig fortfarande
pigg. Vid trettio likasd, d& aterstod
lika mycket som mitt normalpass,
kunde det verkligen hélla? Nir jag
bérjade irritera mig pa alla som
sprang si langsamt insig jag med
stigande hidpnad och fértjusning, att
jag var piggare 4n de. Det var en un-
derbar, men ovan kénsla, att forcera
fram genom massan av alla trotta,
stonande och hasande deltagare.
Férra géangen i Chicago var jag for-
skrackligt trott nar sju kilometer
aterstod, paminde jag mig. Vid
trettiosex var jag alltjamt frasch — en
nyponros skulle skimmas vid en
jamforelse. Kunde det verkligen gd
viagen. Jag hade inte den minsta

langtan att stanna och g4, ville bara
springa. Hégsta tankbara svansfo-
ring. Hade inte ens tid att g4, nir jag
at banan. Jag var euforisk. Vid tret-
tiodtta tankte jag: "Nej, nu far det
vara nog med forsiktighet.” Jag 6kade
farten. Om jag skulle bli trétt nu,
kunde jag vl ga fyra kilometer. Jag
forsade fram bland alla sniglar. Vid
fyrtioett - Full fart fram. Vilken
kénsla. Jag flég in under malskynket.
Egentligen ville jag fortsétta, men det
var knokfullt med trétta lopare. Jag
tittade pa klockan som jag konstigt
nog hade kommit ihag att knéppa av.
4:00:55. Oj da! Jag hade sprungit fem
minuter snabbare pa andra halvan.
Jag hade astadkommit en negativ
mara. Sa positivt. Vilken magnifik
kénsla att kunna springa en hel mara
utan att tappa steget.

Nar Astrid ldmnade av mig vid mitt
hus 01:30 natten till tisdag hade
tradgardsmuren vid uppfarten rasat.
Ackurat som min egen loparmur gjorde
under Paris Marathon. (Tradgérds-
muren ar numera uppbyggt igen). @
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Namn
Peter
Dan
Mikael
Susanne
Lorenzo
Lars-Ake
Ingemar
Jordi
Curt
Gote
Rikard
Stefan
Anders
Lena
Torbjorn
Jane
Lotta
Mats
Rebecka
Pia

Mats
Rune
Peter
Karl
Inger
Astrid
Daniel
Gunilla
Magnus
Kristin
Claes
Kenneth
Catherine
Britt

Lars
Helena
Annie
Mats
Patrik
Linda
Jan
Lars-Ake
Greger
Anders

Efternamn
Koskenkorva
Agnarsson
Carlstedt
Johansson
Nesi
Ekman
Storm
Viafia
Sandberg
Ivarsson
Mendel
Gunnarsson
Johrén
Andersson
Martinsson
Johansson
Gollas
Sundberg
Grésman
Thomassen
Andersson
Brorson
Andersson
Pettersson
Knutsson
Hager
Johnson
Jonsson
Johansson
Knutsson
Jonsson
Johnsson
Stenbeck
Bjérneke
Johnsson
Gunnarsson
Lofstedt
Johansson
Svensson
Johnson
Hellgren
Ryberg
Héglund
Pettersson
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Tid Nettot.
2.21,35 221,34
2.35,56 2.34,39
24411 2.44,01
24452 244,47
251,43 2.51,35
259,53 2.59,18
3.00,47 3.00,34
3.02,02 3.00,22
3.12,39 3.12,27
3.34,27

3.35,57 3.32,42
3.38,11 3.34,44
3.52,16 3.50,10
3.52,38 3.44,43
3.59,52 3.56,25
4.01,58 3.56,27
4.05,24 4.01,18
4.06,08 4.02,50
4.06,15 4.00,55
410,15 4.02,20
413,08 4.05,00
415,45 4.10,01
4.26,01 422,13
4.27,52 419,13
4.28,05 4.23,00
4.35,41 4.30,22
4.40,33 4.35,19
4.42,03 4.37,26
4.48,43 4.40,29
4.51,03 4.40,18
451,46 4.45,40
451,47 4.4557
4.52,58 4.47,04
5.02,02 4.56,42
5.05,20 457,49
5.08,07 4.59,26
5.08,07 4.59,26
5.12,06 5.01,59
512,07 5.02,00
5.15,09 5.06,54
517,15 512,34
5.30,21 5.24,27
5.31,05 5.26,24
6.08,28 5.59,43

? @'Drygt 200 medlemmar har 4nnu mte betalai sin medlemsavgnft for ér 2001 Det & dags att betala nu'
 Detta ar den sista “Marathonldparen® Du far for 2000-ars medlemsavgift.

Du nasta tndnmg i ratt tid.

slipper vi Skigkam

OmDu av nagon an!ednlng nte “’l" vara medlem langre, &r vi tac
betalningspam nnelser b

- Om Du fortfarande vill vara mediem satt in 290 kr pa postglro 826 07 - 3. Betala in i god tid, sa far

om Du meddelar oss detta, da

edlem ', ekreteray” e

\ Halsningar tf.

Team Blekinge inbjuder till

Kustmaran i Kristianopel

Lérdagen den 7 juli 2001, kl. 10.00

Marathon med fullstandig klassindelning, Anméalan senast 27 juni.
Anmaélningsavgift 180:- till postgiro 415 79 69-9.
Upplysningar och inbjudan: Kansli 0455-14277,

tisdag kvallar kl 18.00-20.00,
Ake Johansson 0455-360 285 (kv), Leif Johansson 0465-36 61 05 (kv).
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bestdmdaste.
leg. lakare.

Herpes Krank,

Visserligen bad jag en kollega som ar
lakare att skriva ett "friskare” intyg,
som jag tog med mig foér sikerhets
skull , men funktioniren tog emot
mitt alster utan krus och gav mig min
atrddda nummerlapp. Senare kom
en annan svenska fram till mig och
beklagade att hon inte hade ett li-
karintyg sa hon kunde springa och
jag hjédlpte d&ven henne till ett sddant,

begransats till "Il pleut”, som dess-
vérre blev flitigt anvand. Med den
erfarenheten konstaterade Astrid och
jag att vi nog skulle hinna springa i
mal innan det vdrsta skvalet brot
loss. Men se kdrringarna bedrog sig,
for redan nir jag somndrucken drog
isér gardinerna kunde jag konstatera
att "Il pleut”. Vi tog det med jimn-
mod och drog pa var sin plastvist,
som jag lyckats tigga mig till pA méis-
san och begav oss efter frukost och
det obligatoriska toalettbestket mot

Stockholm Marathons monter vid nummerlappsutdelningen.

dock inte med en si dyster diagnos
som min.

For att inte forstéra min tveksamma
form mer dn nédvindig, bad jag att fa
ledig 16rdag formiddag och halva efter-
middagen och tillbringade tiden i
séangen med en god bok och John Blund.
Jag anldnde till méssan lagom f6r att
dta mig matt pa pastapartyt, direfter
std nigra timmer i montern och sedan
ater igen ga pa pastaparty, inte for att
det var sa 6vervildigande; tva sorters
pasta att vélja pa och en sas, banan till
dessert och vatten som maéltidsdryck.
Knappast den kulinariska forfining
som anstar en fransk maltid; men vill
man ta sigigenom en mara med en viss
vardighet, méste nutritionen ju skétas
omsorgsfullt. Tillaggas kan att maten
pa restaurangerna var utsokt. Mina
privata favoriter var nagra av deras de-
likata sallader.

Sondag var dagen M. Alla férgidende
dagar hade solen tittat fram pa mor-
gonen, och allt eftersom dagen led
tornade regnmolnen upp sig for att
fram pi eftermiddagen rinna 6ver.
Mitt nyttjande av franska fraser hade

start strax nedanfor den miktiga
triumfbagen. Utrustade med chips pa
skon ansag vi det inte 16nt att forscka
armbaga oss fram i startfiltet, utan
invéntade med behérskad ro start-
skottet langst bak ileden. For att inte
komma ifran varandra i starten héll
vi varandras hander som tva dagis-
barn, medan vi mycket sakta rérde
oss fram mot startlinjen. Déarefter var
det inte svart att halla ihop och utan
att forivra oss plogade vi framat. En
kille i kilt sprang om och eftersom jag
har hort att ménnen inte har nagot
under kilten passade jag pa att lyfta
kjorteln och kontrollera, men med
beklagande konstaterade jag, att my-
ten om de skotska minnens osedlig-
het &r just en myt.

Banan ar elliptisk och gar genom
Paris som en sightseeing. Forsta ki-
lometrarna gar pa Champs Elysees
mot Place de la Concorde och
Bastiljen. Diarpa genom en parklik-
nande skog. Vi tog det lugnt och up-
pehéll en kultiverad konversation
samt passade pa att beskdda under-
vegetationen lite ndrmare. Vid ett li-
tet besok & naturbehovens altare,
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kunde vi samtidigt konstatera att
franska brannisslor ir hetsigare an
svenska. Vid tjugo kilometer bad Ast-
rid mig att fortsdtta utan henne. Jag
beslutade att folja hennes uppma-
ning utan daligt samvete. Vi hade
kommit 6verens om den saken redan
fore start.

Atskilliga kilometrar dr kullerstens-
belagda och Susanne Johansson (slu-
tade som tolva), som springer betyd-
ligt fortare an Astrid och jag, tyckte
att det var halt i det l1atta regnet. Da-
remot tycker jag inte att det var
ojamnare dn en normalsliten, asfal-
terad landsvdg med sedvanliga
tjalskador, som s manga av landets
mindre maratonlopp avverkas p4,
men vi motiondrer dr ju inte sa
kréasna som den viltrimmade eliten.
Pa vag tillbaka mot centrala stads-
delarna passerade jag ater Bastiljen.
Sedan svingde jag ned mot Seine och
sprang lidngs floden, medan klock-
orna i Notre Dame ringde vordnads-
bjudande pa andra sidan. Dérefter
gar banan under jorden, ner i en ki-
lometerlédng tunnel med en fantastisk
akustik, dar jag tillsammans med en
trevlig dansk sjong duett. Vilket
sound! Efter loppet fick jag héra att
det var just har som prinsessan
Diana omkom. Det kéndes lite som
om jag hade hadat. Ytterligare en
tunnel, nagot kortare denna gang,
flera bostadskvarter och i andra #n-
dan av ovalen ytterligare en park,
Bolougnerskogen och sedan i mal vid
triumfbagen dar vi bérjade.

Vadret var nagot kallare 4n brukligt.
Orkestrar fanns utmed banan. Publi-
ken var trivsam och underhallande,
gles 1 parkerna, riklig 1 centrala sta-
den. Endast vatten bjéds vid
véatskekontrollerna var femte kilome-
ter. Efter ndgon mil &ven drinktilltugg
1 form av forst apelsinklyftor, sedan
sockerbitar, russin och bananbitar. Vid
mal dven sportdryck, powerbar, App-
len och hér och hépna, citronklyftor
jamte ett alumini-umfolieskynke att
svepa om sig. Det enda riktigt nega-
tiva var att borden med utspisningen
efter malgang, var placerade sa titt,
att vi fick koa for att f var ofrankom-
liga banan m. m. och fér att komma ur
malomrédet och eftersom det var ca.
10 grader blev man kallare i takt med
att man vantade.
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Resan mot Paris borjade en kylig morgon kl. 03:30. Till min glddje hade
loparvdninnan, Astrid Hdiger, anmdlt sig till loppet, sd jag fick dels
trevligt sallskap, dels lift till Arlanda. En favér som kanske inte ldater sd
mdrkvdrdig for den som bor i Stockholm, men for en som residerar i
Nyndshamn, civilisationens absoluta ytteromrdde, dr det fullkomligt
otinkbart att forflytta sig en sd tidig morgontimme utan privat

transportmedel.

nder incheckningen roade

vi oss med att tippa vem av

vara medresendrer som var
l6pare. Vara gissningar visade sig
stdmma 1 stort. Langdistanslopare
har ofta ett typiskt utseende som sél-
lan fornekar sig. Flygresan gick utan
strul. P4 Charles de Gaulle—flygplat-
sen moétte var reseledare, Greger
Hoglund, oss. Greger, en distingerad
herre med aristokratiskt trimmade
mustascher och en sidrdeles vil-
artikulerad vokabulir, dr val fortro-
gen med Paris och tjénstgjorde som
ciceron pa bussresan mot hotellet, da
han berattade om seviardheter, hur vi
skulle f& ut det bésta av vistelsen 1
Paris och inte minst hur vi borde
gripa oss an loppet.

For att till viss del gottgora biljetten
stod jag i Stockholm Marathons mon-
ter och delade ut inbjudningar till var
egen huvudstadsmara. Visserligen ar
min franska obefintlig; mitt férrad av
franska fraser begréinsar sig de facto
till: Je t'aime (Jag #lskar dig) och I1
pleut (Det regnar) samt ett litet an-
tal fristdende ord. Men dess béttre
nojer sig for det mesta fransménnen
med att jag ler och ser dlskvéard ut.
Den taktiken gick bra i samband med
Helsingfors Marathon och min finska
ar, om mdjligt, annu klenare. Numera
talar ménga fransmén faktiskt eng-
elska, utom specifikt tjuriga typer,
som véagrar inse att Frankrike inga-
lunda ar virldens navel.
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MARATHON de PARIS

Det &r roligt, om &n trottande, att re-
presentera Stockholm Marathon.
Maénga vill prata, fragorna &r atskil-
liga. Kommentarerna manga och
festliga. En fransman papekade att
det syntes p& mitt blonda har att jag
var fran Sverige (fel). Han skulle bara
veta att jag hade blekt slingor négra
dagar innan, men jag lét honom for-
bli i sin naiva tro. De ihérdiga 16p-
arna Gote Ivarsson och Curt Sand-
berg tillhérde ndgra av dem som var
framme och hilsade pa i montern.
Om det ar specifikt for Paris
Marathons missa eller om alla fran-
ska méssor gar till pA samma vis ska
jag 14ta vara osagt, men hér forsokte
de olika representanterna évertraffa
varandra i gastfrihet och bjéd pa vin
med tilltugg. Att de sjalva forfriskade
sig av den #dla drycken var inte att
ta miste pd, men ingen blev grov el-
ler férlorade stilen. Fransmannen ar
en belevad kavaljer. Personligen &r
jag mycket fortjust i deras franska
kindkyssar och praktiserade dem si
ofta tillfalle gavs.

Transporten i Paris gar litt tack vare
Metron. Om man jamfér med Stock-
holms tunnelbanelinjer, som &r
byggda likt en stjirna, sa ser metrons
ut som ett spindelnét. Man kan aka
tvarsoveri alla riktningar och ar inte,
som i Stockholm, tvingad att dka in
till centrum for att byta till en an-
nan linje. Dartill ar det billigt. Sa
lange man haller sig under jord kos-

)

tar det bara en kupong (ca. 8 kr) oav-
sett dkstrédcka och tid.

Stringt taget hade jag bara tankt dka
till Paris och méta varen i samband
med Paris Marathon. Men jag kunde
inte motstd en si lysande chans att
javlas lite med kropp och sjél. Sale-
des bestidmde jag nagra dagar fore
avresan, att jag troligen skulle klara

| av att smaspringa, i virsta fall pro-

menera, igenom loppet trots en gri-
nig benhinna, som forhindrat mig att
springa ldngpass pa mer &n tva mil
och utan att omintetgéra formen (den
tankbara) infér terrang-DM mer 4n
nodvandigt. Astrid upplyste mig om,
att arrangdrerna for deltagande
kravde ett friskhetsintyg utfardat av
lakare. Ett pAfund som knappast har
tillkommit av omsorg om léparna,
utan med rimlig sannolikhet befriar
dem frén att teckna en kostsam for-
sikring och fritar i och med det frén
ansvar, om ndgot ohilsosamt skulle
intraffa. S&nt oskick tycker jag inte
om, och min naturliga olydnad vak-
nade. Chansen att den som tog emot
min anmilan skulle kunna lédsa
svenska var obefintlig och jag skrev
darfor sjalv ett intyg enligt féljande:

Harmed intygas att Rebecka Grés-
man har klumpfot, periodisk hjart-
svikt samt &r manisk med psykotiska
inslag och dirmed helt utan formaga
att kunna ta hand om sig sjalv och
all 16épning avrddes & det
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GRATTIS ANDERS

ust efter prességonblicket for

foregadende nummer av

Marathonléparen nddde oss
resultaten frin Austin Motorola
Marathon (010218).
Séliskapets just nu mest framgéangs-
rika medlem, Anders Szalkali, fanns
med 1 en fyramannaklunga fram till
35 Em och sprang sedan i mal som
fyra pa personliga rekordtiden
2.12.43. Segrade gjorde ryssen Mo-

2.12.43

hamed Nazipov pa 2.11.14.

Martin Rappe, dven han medlem i
Sallskapet, noterade ocksa han per-
sonrekord med 2.26.03 p4 18:e plats.

I Dubai (010112) har Ulf Gahne
(f.d. Olsson) sprungit maran pa
2.28.58 och fran Paris Marathon
(010407) rapporteras att Peter
Koskenkorva kom 25:a pa 2.21.35
och Dan Agnarsson 88:a p4 2.35.56.
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TEXAS!

I damklassen kom Susanne Jo-
hansson pa 12:e plats med tiden
2.44.52.

INagoya (010311)har Marie Soder-
strom-Lundberg noterat 2.35.30
med en 23:e placering och i Maui Ma-
rathon (010318) gladde Lisa
Blommé, f.6. utsedd till Arets upp-
stickare - 2000, med en andraplats
pa personbésta 2.48.48. [ ]

/

Datum Tévlingsplats
26 maj Valle-Suleskard
2 juni Beitostalen
9 juni Tietta
9 juni Longyearbyen
16 juni Bergen
30 juni Nordmarka / Oslo
7 juli Tromsg
7 juli Jolster / Vassenden
28 juli Hornindal
28 juli Hardangervidda/Geilo
4 augusti Kongsvinger
5 augusti Oslo
11 augusti Stokmarknes
11 augusti Henefoss / Jevnaker

S & F = Sogn og Fjordarne

Alliansen som arrangor.

Qa via www.marathon.se/kgnystrom/

Maratonlopp i Norge

Distrikt Tel. nr

V-Agder 3837 1390
Oppland 6134 0990
Nordland 7504 6200
Svalbard 7902 1419
Hordaland 5513 4169
Oslo 9165 7691
Troms 7769 6124
S&F 9019 6264
S&F 5786 0066
Buskerud 9003 7776
Hedmark 6296 7642
Oslo 8152 1666
Nordland 7615 5462
Buskerud 3212 8273

V-Agder = Vest Agder

Nedlaggningshotade Oslo Maraton delas upp pa Oslo Hel 5 augusti med enbart BUL som arrangér och Oslo Halv 8 september med Bislett

Kvalitetslop: Beitostolen, Svalbard, Nordmarka (skogsmaraton), Jelster, Hornindal, Kongsvinger och Oslo.

Dessa lopp ar kontrollmatta (enl. Lennart Julin) , har fullstandig klassindelning, har goda tekniska arrangemang vad betréffar tidtagning, ban-
markering o.s.v. Dessutom erhaller DNL:s (Den Norske Lepsorganisasjon) mediemmar 25 N.Kr. rabatt pa startavgiften.

For medlemskap i DNL kontakta undertecknad, kontaktombud fér Sverige, som kan erbjuda specialpris p4 medlemsavgiften, 160 SEK (ord.pris

225 N.Kr)
| ‘ i

Maratonlopp i Danmark

Datum Tavlingsplats Tel.nr

26 maj Stige/Odense 100 km + maratan

10 juni Fredrikssund 100 km + maraton 4752 1347

23 juni Aabenraa Bjergmarathon 2665 6462

23 juni Langeland/ Rudkebing 6251 3074

24 juni Haervej / Viborg 8662 5533

1 juli Norre Nebel North See Beach M. 7528 7400

7 juli Assens 6479 1282

21 juli Nuuk Grénland

19 aug Képenhamn-Helsingdr Medvindsmarathon

Information &r hamtad ur Kondis, “Vi som springer” och “Marathon-Leberen”, organ fér Dansk Marathonforening. Medlemsavagiften &r 125 D.Kr.
@ch upplysningar kan erhéllas genom Jes Clausen, Gisselorevej 11, 4400 Kalundborg tel. 5951 2634 eller e-mail: jesthoudalclausen@sporty.dk.
“Wi som springer”, &r organ for klubben med samma namn. Medlemsavgift 100:-. Upplysningar genom K-G.Nystrom, tel. och fax 0520- 44 44 21

N

E-mail/internet
whedges @online.no
www.Beitostolen.com
helbrann@online.no
www.svalbard.com

www.maraton.websport.
post @msm.no
solheims @online.no
iahaugen@online.no
jan-t@online.no

inger.baardsen @sensewave.com

E-mail / Internet
www.100km-run.dk

tuko @fredrikssund-kom.dk
fam-jac@post10.tele.dk
www.langelands-cykelmotion.dk
niels-ole @dsi-viborg.dk
www.beachmarathon.com

www.nuuk-marathon.gl
jesper.hanne @ mail.tele.dk

Jan Lind
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53 lopare kom till start i arets upplaga av Skara
Marathon, som gynnades av ett osedvanligt

vackert varvdder.

e '

Startskottet har just gatt. | frdmre ledet syns bl.a. Mikael Hill (56), Klas Hedrénn (3), Jonas Larm (i skdrmmdssa), Roger Helmersson

(med armarna éver nummerlappen), Robert Frykstedt (57), Kenny Wilhelmsson (i ljusbla méssa), Caroline Héckerfeldt, Rune

Johansson (8) och Veijo Hietala (34).

aval herr- som damklassen

vanns av Skarabor, 4ven om

bada nu tdvlar fér IFK
Skovde. Speciellt damsegrarinnan,
Carolina Hockerfeldt, 30 ar och
nyférlovad, dotter till rektor pa Udde-
torpsskolan, som 4r HQ for Skara
Marathon, imponerade.
Hennes 3.04.37, nidstan 20 min. under
personrekordet, rackte till en total at-
tonde placering. Vid malgangen berét-
tade Carolina att hon haft problem
med magen bade fore och under lop-
pet och varit tveksam om hon skulle
stdlla upp, men att hon givetvis inte
angrade sig. Nista stora mal blir Stock-
holm Marathon och dé kanske det kan
bli en tid under tre timmar!
Aven bland herrarna segrade alltsa
en Skarabo, Klas Hedrénn, som ifjol
kom tvaa i saval Skara som 1 Gote-
borg Marathon, men detta var hans
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forsta seger 1 ett maratonlopp. Klas
hade sallskap med sin klubbkamrat
Roger Helmersson och
Bélstagrabben Robert Frykstedt
under hela férsta varvet, om man kan
kalla det s&, ndr man springer pa en
bana med vandpunkt efter 7 km,
fram och tillbaka tre génger.

Efter 14 km blev dock Roger avhingd
médan Klas och Robert kimpade vi-
dare tills Robert fick ge sig efter halva
strackan.

Bakom dem sprang tva elitlopare,
Jonas Larm och var f.d. ordférande
Micke Hill, glatt samsprakande. -
Malet var bara att fa ett langt tra-
ningspass, men i morgon tévlar jag
pa halvmaran i Karlsborg, berittade
Jonas efter att ha kommit i mal som
trea. Traningspasset blev dock c:a en
kvart snabbare dn jag tankt mig fran
boérjan, men jag idr ndjd med att ha

héllit samma fart hela tiden.

M 50-klassen blev ett riktigt “ge-
tingbo” med inte mindre dn fem 16-
pare bland de 12 framsta. Ulf Ja-
cobsson segrade pad utméirkta
2.59.19, dryga 2 + min. fére Olle
Rundberg och inte langt darefter
Jan Paraniak, Veijo Hietala och
Mats Leandersson. Bakom dem
f6ljde ett koppel av M 55-16pare, med
Urban Apell som vinnare pa 3.19.28
1 + min. fére Hugo Liss. M 60-klas-
sen vanns av Lennart Hjalmarsson
pa 3.28.42 minuten fore Jorgen
Larsson.

Fina insatser 6verlag denna hirliga
vardag och som vanligt ett mycket
fint arrangemang av Istrums SK,
som i samband med drsmotet pa kvil-
len fick mottaga Sillskapets heders-

statyett. g\
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Vid vétskekontrollen efter 9 + km: Tattrion ... och en stund senare, UIf Gustavsson,  Kenny Wilhelsson spurtar i mal som
Robert, Klas och bakom dem Roger. Bengt Dolk och Lennart Skoog. séker M 45-vinnare.
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| Marathon
| 2000-10-22
Pl KI/PI Namn Nat Tid
M
1 M1 Khalid Khannouchi 2.07.01
. 2 M2 JosephatKiprono ~ KEN 2.07.29
3 M/3  Moses Tanui KEN 2.07.47
4 M/4 Peter Githuka KEN 2.08.02
5 M/5 Fred Kiprop KEN 2.08.23
K
23 K1 Catherine Ndereba  KEN 2.21.33
26 K2 Lornah Kiplagat KEN 2.22.36
40 K/3  Irina Timofeyeva RUS 2.29.13
53 K/4  Elana Meyer RSA 2.31.59
| 54 K/5 Kayoko Obata 2.31.59

Svenska deltagare

M JonasLarm Stockholm  2.22.25
76 K/9  Marie Soderstrdom  Linkdping 2.34.58
M Erik Klippmark Gavle 2.39.58
K Susanne Johansson Halmstad 2.42.07
M,  Oscar Zachrisson ~ Goteborg 3.13.15
M - Robert Linden Gévle 3.15.17
M Curt Sandberg Upp.Vasby 3.17.49
™M Carl Bengtsson Goteborg  3.31.12
M Peter Zahn Stockholm  3.39.32
M BoJansson Stockholm  3.38.02
M Hannu Paavola Vésterds  3.39.59
M Mats Thornblad Vaxjo 3.53.26
M Jan Saderkvist Taby 3.56.26
K Rebecka Grasman  Nyn&shamn 4.07.11
M Ingemar Gustavsson 4.17.48
M Thomas Enstrém Uppl. Véshy4.22.59
M Christer Askerfiord ~ Taby 5.08.26
M Franc Planinsec Goteborg  5.30.33

LaSalle Bank Chicago

Pl KI/PI Namn

1 M301 Benedict Ballantyne, STV
2 M40 Hugh Jones, GBR

3 Me0/ Andrew Greenidge, BAR
12 K301 Kim Goff, USA

14 K401 Laura Konantz, CAN

21 K302 Sarah McLoughlin, GBR

Svenska deltagare

18 M50/ Stig Horberg
20 M50/ Kijell Linder
35 M60/6 Hugo Liss

Antal fullféljande: 98, 80 méan och 18 kvinnor
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Barbados Marathon
2000-12-03

Tid

2.27.40
2.29.11
2.37.31
3.10.42
3.13.32
3.26.22

3.23.03
3.25.54
3.43.02

2015-02-13

Kiel Marathon
2001-02-24

Pl Namn Klubb/Ort/Nat KI  Tid

1 Gietz, Joachim DBR M35 2.35.41
6 Reis, Rui Flemingsberg M40 3.04.42
20 Liss, Hugo OrebroAIK M55 3.24.18

27 Lindgren, Ake Laisvall SK  M45 3.32.58
28 Lindgren, Tommy Laisvall SK ~ M45 3.33.21
29 Skoog, Lennart  Stenungsund M55 3.33.50
30 Ivarsson, Géte Tibro AIK M60 3.34.07
34 Karlsson, Torbjorn  Arvika LK M45 3.35.01
35 Svensson, Christer Vaxjo AIS M30 3.36.52
39 Ohmes, Agneta  Elmhults SC K50 3.39.58

45  Linder, Kjell Véckelsang  M70 3.42.24
49 Pylkkénen, Matti  Overums SK M50 3.43.36
66 Modin, Olle Visomspringer M50 4.01.16
67 Sjod, Hakan Vaxjo LK M60 4.01.23
76 Eriksson, K. A. Arvika LK M35 4.11.03
81 Holm, Bosse Solvikingarna M55 4.15.42
84 Knutsson, Inger  Lenhovda IF K55 4.18.17
91 Herbertzon, Siv  IF Rigor K40 4.23.01
92 Herbertzon, Larry |F Rigor M45 4.23.02
93 Lindstrém, Roger Kolarmora IF M40 4.23.46
95  Astrom, Kiell Kolarmora IF M50 4.33.14
97 Fijallrot, Klas Heleneholm M55 4.34.50
99 Karlsson, Stefan  Tjalve M45 4.37.49

101 Eriksson, Anders  Vaxj6é LK M55 4.41.14
102 Hagstrom, Greger Jérna SK M35 4.42.44
103 Gleisner, Stig Visomspringer M60 4.51.52

Svenska segrare: Agneta Ohmes K50 och
totalsegrare i damklassen, Hugo Liss M55, Géte

Ivarsson M60, Kjell Linder M70 och Inger Knutsson
K55.

Kalle Marathon
2001-03-10

Pl KI/P  Namn Fédd Klubb/Ort/Nat Tid

K

1 Ksen/1 Maria Karlsson-69  Triathlon Vast 4.10.30
2 K40/1 Siv Herbertsson -57  IK Rigor 4.19.49
3 K55/1 Gunilla Franzén-44  IFK Strangnas 4.36.47
M i

1 Msen/1 Fernando Dinis -71  Mélndals AIK 2.52.34
2 Msen/2 Christoper Falk-71  IF Rigor 3.00.35
3 M50/1 Olle Rundberg -47 IK Granit 3.02.28
4 M35/1 Mats Magnusson -63 Triathlon Vast 3.03.36
5 M50/2 Mats Zetterlund -48  Vattudalens LK 3.06.09
6 M45/1 K Wilhemsson-55  Orebro AIK 3.08.25
7 M401 Age Nilsen -59 Ale 90 IK 3.08.42
8 M50/3 Tord Svanfelt -49 Heleneholms IF 3.09.11
9 M50/4 Ulf Jacobsen -50 NOR 3.11.36
10 M50/5 Goran Onnerby -49  Anderstorps OK  3.18.33
11 M55/1 Hugo Liss -42 Orebro AIK 3.22.17
12 M50/6 Jan Paraniak -50 IFK Stréngnés 3.24.08
13 "Msen/3 Tommy Hagberg -68  V&xjo LK 3.28.55
14 M45/2 Marek Perlinski-55  Jalles TC Umed  3.33.06
15 Msen/4 Hakan Nilsson 71 Chalmers 3.33.39
16 M55/2 Leif Franzén -46 IFK Stréngnés 3.36.17
17 Msen/5 Anders Backman -68 TRAC Burgarden 3.36.21
18 M45/3 Torbjérn Karlsson -53 Arvika LK 3.37.02
19 M50/7 Bosse Johansson Mariestads AIF~ 3.38.27
20 M35/2 Anders Hansson-63 GUFF 3.38.37

21 M55/3 Stig Soderstrom -43  Kvarnsv. GolF 3.38.52

22 M55/4 Dan Jarl -44 Hafrestroms IF~ 3.41.24
23 M50/8 Anders Madsen -49  DEN 3.42.25
24 M50/9 Tommy Englund -48  SK Glid 3.44.03
25 M70/1 Kjell Linder -30 Véackelsangs K~ 3.47.17
26 Mmot/1 Gésta Granstrom -50 3.48.40
27 Mmot/2 Bengt Pettersson -50 3.51.36
28 M55/5 Ulf Gustavsson -44  Vilsta IK 3.54.26
29 M55/6 Lennart Skoog-46  Stenungsunds OK 3.56.29
30 M65/1 Bdrje Mattiasson -32  Laholms IF 3.57.44

26(28)
31 Mmot/3 Per Bergstrém -47
32 M50/10 Jan Lundell -48 SK Glid
33 M60/1 Hakan Sj66 -40 Vaxjo LK
34 M45/4 Larry Herbertsson -53 IK Rigor

35 Mmot/4 Alf Andersson -51 SBIF

36 M60/2 Roland Karlsson -41  SKF Friluftsklubb
37 Mmot/5 Per Ove Carlsson -58 Volvo IT

38 M45/5 D van Berlekom-55 SPIK

3

©

Mmot/6 JanHalldén -54 IF Saab

40 M55/7 P-O Huitfeldt -43 Hammarby IF
41 M45/6 Conny Adolfsson -54 1K Ymer
42 M70/2 Per Adolfsson -29 IK Ymer

Nagoya Woman

Marathon
2001-05-11
1 Kazumi Matsuo JAP
2 Takami Ominami JAP
3 Yukiko Okamoto JAP

23 Marie Soderstrdm Lundberg ~ SWE

Maui Marathon
Howair
2001-03-18

Pl Kl Namn Nat
1 M30  Greg Wenneborg USA
2 M25 Roger Busch USA
3 M30  Zoran Bursac YUG
4 M35  Aaron Pierson USA
5 M35 Hiroshi Fujishige JAP
6 K25  Erika Csomor HUN
12 K20  Lisa Blommé SWE
15 K35  Tammy Slusser USA
20 K35  Akiko Sekiya JAP
33 K35 Mika Fukumoto JAP
Svenska deltagare
12 K20 Lisa Blommé
52 M55  Stig Horberg
193 M60 Tommy Lundmark

| 227 K45  Agneta Ohmes
260 M35 Peter Mansson
266 M60 Ingvar Fransson
309 M60 Hakan Sjo6
359 M50 Thomas Aschan
581 M50 Inge Henrysson
863 M60 Lars Strém
1143 M60  Janne Jonson
1268 M50  Gerhard Ohmes
1438 K55  Kerstin Crongyist

Antal fullf6ljande: 2135

3.59.41
4.05.36
4.07.03
4.19.49
4.21.08
4.21.28
4.22.21
4.24.22
4.42.45
4.53.05
4.54.35
4.59.14

2.26.01
2.26.04
2.26.21

2.35.30

Tid

2.27.55
2.29.15
2.31.22
2.34.52
2.38.25
2.39.59
2.48.48
2.51.37
2.58.13
3.06.29

2.48.48
3.14.47
3.41.26
3.46.14
3.49.39
3.50.01
3.54.02
3.58.56
4.21.05
4.46.33
5.09.29
5.24.09
5.44.29

Vallingby Marathon
2001-03-31

Pl KI/PI

Ksen/1
Ksen/2
K451

©®EN®O O AW =X
=
N
o
~

1 M351
2 Msen/

Namn Klubb/Ort/Nat Tid

Annelie Buller Flemingsbergs SK 2.58.05
Anette Wahlstrom  IF Géta 2.58.35
Agneta Jonsson Team Skavsédret  3.35.38
Mariann Hamberg ~ Mélaré SOK 3.40.17
M L Wanqvist IK Akele 3.52.21
Riitta Koski FIN 3.53.56
Monica Stavem Orebro AIK 3.55.12
Monika Udd Orebro AIK 4.00.28
Eva Vagen Stockholm 4.01.46
Siv Herbertzon IF Rigor 4.11.47
Boel De Geer Hultsfreds LK 4.20.53
Maj Hedberg Fredrikshofs FIF ~ 4.22.05
Gunilla Franzén IFK Strangnas 4.33.18
Torbjérn Hultkvist ~ Bromma 2.44.20
Leif Sjostrom IF Gota Friidrott ~ 2.48.34
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Msen/2 Per Ericsson 12-|F Triathlon 2.50.45
Msen/3 Carl-Johan Stenmark Sundsvalls Friidrott 2.51.12
Msen/4 Hans Dahlén Fredrikshofs FIF  2.51.37
Msen/5 Par Mattsson CK Norrtalje 25453
M50/1  Géran Martensson  Taby LLK 2.55.06
M40/1  lipo Hakola Kungsérs SK 2.55.14
Msen/6 Bertil Sundin Orebro AIK 25528
M35/2  Tor Aimgren SE-bankens IF 2.56.22
Msen/7 Krister Hallgren SPIF Triathlon 2.57.02
M40/2  Thomas Malmgren  Flemingsbergs SK 2.58.18
M50/2  Mats Zetterlund Vattudalens LK 2.59.30
M50/3  Magnus Bergh Heleneholms I 3.01.29

Johan Oluasson Team Skavséret IF 3.02.10
) Kent Johansson Enskede 3.03.08
M40/4  Christer Johansson  lggesunds SK 3.05.50
M40/5 Rui Reis Flemingsbergs SK 3.07.10
M35/4 Jonas Lennerstdl  IFK Sala 3.07.55
Msen/8 Mats Liliegren Nordstjernan 3.08.55
M45/1  Kenny Wilhelmsson Orebro AIK 3.09.46
M45/2  Hans Jonsson Borlange LK 3.10.59
M40/6  Michael Leitner Enkdping 3.13.14
M45/3  Birger Eklund Fredrikshofs FIF ~ 3.13.44
M45/4 Roger Andersson  IFK Sala 3.14.09
M35/5 Roger Lantz Budkonsult 3.14.48
Msen/9 David Hogberg Blixtbike IF 3.16.57
M45/5 Jouko Mourujarvi  Borlange LK 3.17.12
M50/4  Jan Paraniak IFK Strangnés 3.20.39
M50/5  Leif Danielsson Iggesunds SK 3.21.39
M35/6  Leif Weidegard Norsborg 3.21.48
M60/1  Guy Wallin Hovsijo IF 3.21.57
M50/6 Lars Gunnar Persson Fredrikshofs FIF  3.23.14
M55/1  Lasse Boqyist SLK Oxelésund ~ 3.26.44
M60/2  Kiell-Ove Skoglund ~ Strands IF 3.27.19
M45/6 Torbjorn Karlsson  Arvika LK 3.27.24
M55/2  Lennart Skoog Stenungsunds OK  3.28.05
M40/7 L-G Berggren Team Skavséaret  3.28.07
M55/3  Stig Séderstrom Kvarnsvedens GoiF 3.28.09
M35/7  Olle Jorinder Hégersten 3.28.40
M55/4  Mauri Volama FIN 3.29.57
Msen/10Sean Comey Arsta 3.30.23
M55/5  Leif Franzén IFK Strangnés 3.32.49
M60/3  Jorgen Larsson Vasteras IK 3.33.47
M40/8  Tord Bliicher Straldalens SK 3.34.18
Msen/11 Magnus Agerfalk Bromma 3.34.55
M45/7  Lars Birgersson Team Skavsdret IF 3.35.23
M45/8 Pekka Lehtisola FIN 3.36.39
M65/1%  Lars Vinger Osthammars Fri ~ 3.38.42
M40/9  Lars Olson Team Skavsaret IF 3.39.27
M65/2  Axel Andersson Vattudalens LDK ~ 3.41.17
M40/10 Tommy Kiellsson Team Skavsaret IF 3.42.25
M60/4 Gosta Johansson  Fredrikshofs FIF  3.47.39
Msen/12Clarence Arlebrink ~ Von Arle TC 3.52.06
M60/5 Ove Engman Elvans IF 3.52.40
M55/6  Jan Hoijer Fredrikshofs FIF  3.53.03
M50/7  Kjell Moynard Club Z 3.54.46
M55/7  Bo Pelander Club Z 3.54.46
Msen/13Peter Cornelius Enskede 3.54.55
M50/8  Kjell Astrom Kolarmora KIF ~ 3.54.56
M55/8  Kjell Hagestad IFK Borgholm 3.55.32
M50/9 Jan Rohdin IFK Stréangnés 3.57.11
M55/9  Bjomn Attersved Stockholm 3.59.08
M40/11 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF  3.59.17
Msen/15Slevek Rynkiewicz ~ Sodertélie 4.07.52
M50/10 Matti Pylkkénen Overums OK 4.09.59
Msen/16Jonas Palm Kanten Moneo 4.10.35
M50/11 Girard De Leye Schneider Electric 4.10.39
M35/8  Stefan Larsson Vésteras 4.11.04
M50/12 Hans Mannsten FIN 41117
M45/9  Sven Molin Uppsala LK 4.11.43
M45/10 Larry Herbertzon  IF Rigor 4.11.47
M40/12 Anders Ocklind Haninge 4.16.28
M55/10 Esko Tamminen FIN 4.19.20
M70/1  Tore Billman Fredrikshofs FIF  4.24.09
M55/11 P-O Huvitfeldt Hammarby IF 4.31.47
M55/12 Ake Nilsson Overums OK 4.35.11
M70/2  Per Adolfsson IK Ymer 4.39.17
M40/13 Bengt Visén Orebro AIK 4.42.43
M55/13 Kalevi Saukkonen ~ FIN 4.49.33
M45/11 Conny Adolfsson 1K' Ymer 4.50.54
M60/6  Kijell Damstedt Harg Runners 4.55.56
M45/12 Kalevi Kairemo Uppsala 5.00.47

anm: Stig Séderstrém, Kvarnsvedens GolF, &r inplacerad i ratt
klass M55
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Skara Marathon

2001-04-21

Pl KI  Namn féd.-ar
M Hedrénn Klas 68

Klubb Tid
IFK Skdvde 2.47.11

M35 Frykstedt Robert 62 Bélsta IK 2.53.33

1
2

3 M LarmJonas 73
4 M Helmersson R 68
5 M50 Jacobsson Ulf 50
6 M35 Hill Mikael 62

7 M50 Rundberg Olle 47
8 K  Hockerfeldt C 71
9 M45 Wilhelmsson K 55
10M45 Johansson J 56

11 M50 Paraniak Jan 50
12 M50 Hietkla Veijo 49
13 M50 Leandersson Mats

4AMEE Anall | lvhan
14 M55 Apell Urban 46

15 M55 Liss Hugo

16 M55 Soderstrém Stig 43
17 M55 Skoog Lennart 46
18 M60 Hjalmarsson L 39
19 M60 Larsson Jorgen 38
20 M40 Dolk Bengt 57

21 M50 Persson L-G 51

22 M35 Oskarsson T 64
23 M60 Sahl Stellan 40

24 M55 Gustavsson Ulf 44
25K50 Nilsson Barbro 49
26 M50 Wendin Freddie 49
27 M45 Yngvesson S-G 56
28 M50 Pylkkénen Matti 50
29 M40 Kvarfordt Kjell 59
30 M50 Lundell Jan 48

31 M50 Réhdin Jan 47

32 M65 Israelsson L-O 35
33M60 Engman Ove 39
340p Frisén Magnus 65
35M50 Ragéus C-G 51
36 M50 Almgvist Lars 51
37 M35 Larsson Stefan 61
38 K40 Herbertzon Siv
39 M45 Herbertzon Larry
40M65 Nilsson Ingvar

41 M50 Akerman Lars 48
42 M45 Malmberg Staffan
43 M55 Nilsson Ake 42
44 M70 Adolfsson Per 29
45M70 Hjalmarsson S. 31

Héssleby SK 2.55.27
IFK Skévde 2.58.43
Barums Verk IF 2.59.19
Flemmingsb. SK3.02.01
IK Granit 3.02.54
IFK Skévde 3.04.37
Orebro AIK 3.05.47
IFK Skévde 3.06.59

IFK Strangnds 3.10.38
Tjalv 3.12.25
Solvikingarna  3.15.11
Lidkdpings IS 3.19.28
Orebro AIK 3.20.57
Kvarnsv. GolF  3.23.53
Stenungs. OK  3.24.57
Lidkopings IS 3.28.42
Vésteras IK 3.29.42

3.31.29

Fredriksh. FIF  3.32.50
Vi som springer 3.33.33
Lidkopings IS~ 3.36.29

Vilsta IK 3.41.02

3.41.33
Istrums IK 3.42.49
IK Vista 3.51.19

Overums SK  3.51.36
Fredrikshofs FIF 3.52.15
SK Glid 3.52.45

IFK Stréngnds 3.52.52
IFK Strangnds 3.55.28
Elvans IF 3.56.42
Lidkopings IS 3.58.45
Lidkopings IS 3.58.46
IFK Helsingborg 4.01.43

Vasteras 4.10.03
IF Rigor 41023
IF Rigor 4.10.24

IF Skdvde 4.16.35

IFK Mérsta 4.20.59
Solvikingama ~ 4.22.03
Overums SK  4.26.00
IK Ymer 4.38.01
Uddevalla SK  4.40.27

46 K45 Paraniak Barbro 56 IFK Strangnds 4.40.51
47 M45 Adolfsson Conny 54 IK Ymer 4.46.39

48 K55 Westerlund E 44

Heleneholm Marathon |

2001-04-21

KI/PI  Namn, -fod.ar

KElit/1 Ask Catarina, -64
K50/1  Paldaen Marit, -49
KMot/1 Kouns Maria, -60

AWM - XD

Téaby LLK 4.50.30

Klubb/Ort/Nat  Tid

Heleneholms IF ~ 3.19.21
DEN 3.52.50
Lund 4.04.34

K55/1  Franzén Gunilla, -44 IFK Strangnés 4.44.45

M35/1  Nilsson Jérgen, -63  Heleneholms IF
M40/1  Malmros Stefan, -57  Bjornstorps IF
M40/2 Engdhal Lars-Ake, -60GF Idrott

MElit'1 Rasmussen Kim, -67 DEN

M50/1  Andersson Thorolf  Bjérnstorps IF
MEIit/2 Sjolander Jesper Bjérnstorp IF
MMot/1 Byback Mats, -67  Triathlon Syd
M50/2  Onnerby Goran, -49  Anderstorps OK
M35/2 Nilsson UIf, -64 Raby FK,Bromélla
M45/1  Persson Anders, -55 GF Idrott

S CONOO AN =2

=3

11 M40/3 Jonsson Kenneth, -61 JFF

12 M45/2 GunnarssonK,-54 Heleneholms IF
13 MMot/2 Engstrém Mikael, -67 HLK-92

14 M55/1  Brodin Frank, -43 Solvikingarna

15 M50/3 Madsen Anders, -49 DEN

16 MMot/3 Reimer Peter, -70 FK Snapphanarna
17 MMot4 StrandquistJ,-64  FK Asen

18 M55/2 Franzén Leif, -46 IFK Strangnas
19 MMot/5 Petersson Bengt, -50 Malmd

20 MMot/6 Andersson K, -59 LLIF

21 M70/1  Linder Kijell, -30 Vackelséangs IK
22 M50/4 Espersen Henrik, -51 DEN

23 MMot/7 Gyhlenius A, -52 IKEA Moskva, Rys.
24 MMot/8 Ganer Poul, -59 DEN

25 MMot/9 Sennerstig CH,-53 TSTIF

26 MMot/10Hallden Olle Malmd

27 M40/4 Bergmark Gunnar, -61Vaxjé LK

28 MB0/1 Likar Johannes, -38  JFF Malmé Motion
29 M60/2 Karlsson Roland, -41 SKF FK

30 MMot/11Wennerberg Tony ~ Grénums IF

31 M40/5 Rydberg Jens,-58  Vaxjo LK

32 MMot/12Nilsson Lennart, -51  Loparfolket Kosta
33 M60/3 Sjod Hakan, -40 Vaxjo Lk

34 MMot/13Moberg Lars Hyllie SDF

35 M55/3 Holm Bosse, -45 Solvikingarna

36 M50/5 AnderssonAlf,-61  Nacka

37 M55/4 Hvitfeldt, P-O Hammarby IF

38 M50/6 Mandelholm Ronny ~ Grénums IF

38 M55/5 Fiallrot Klas, -44 Heleneholms IF
40 M60/4 Lindberg Urban, -38  IFK Helsingborg
41 MMot/15Woxblom M, -60 SKIF

42 Lundstrém Jacob, -25 FK Snapphanarna
43 M60/5 Damstedt Kjell, -41  BK Harg Runners

Oresjo marathon

Pl KI/PI Namn Klubb/Ort/Nat
K

1 K40/1 Mary Larsson -60 TV 88

M

1 Msen/1 Patrik Nystrom -70  Solvikingarna
2 Msen/2 R Helmersson -68  IFK Skdvde

3 Msen/3 Ulf Johansson -73  IK Bergastrém
4 M45/1 Runelarsson-56 TV 88

5 M55/1 Frank Brodin -43 Solvikingarna
6 M45/2 Soren Jonsson-56 TV 88

7 Ms5/2 Lennart Skoog-46  Stenungsunds OK
8 M45/3 Torbjom Karlsson -53 Arvika LK

9 M40/1 Tomas Mellryd-57  Trollhéttans IF
10 M50/1 Ingemar Lemel -47  Tibro AIK

1 M50/2 Anders Madsen-49 DEN

12 M35/1 C Svantesson-64  Lidkdpings IS
13 M60/2 Gote Ivarsson-37  Tibro AIK

14 M60/1 Roland Karlsson -41  SKF FK

15 M60/3 Per-Holm-Olssen -40 NOR

16 M40/2 Christer Hogberg -58 IF Géta

17 M50/3 Lars Almqvist -51 IFK Helsingborg

2.46.47
3.02.33
3.07.23
3.07.53
3.12.18
3.15.17
3.15.34
3.15.43
3.16.32
3.16.33

3.19.55
3.21.38
3.24.54
3.26.38
3.26.56
3.29.54
3.34.40
3.35.15
3.36.31
3.36.37

3.37.06
3.38.06
3.40.00
3.40.02
3.40.28
3.42.11
3.43.38
3.46.18
3.50.45
3.53.58

3.57.29
3.57.45
3.58.12
4.02.08
4.05.31
4,12.02
4.17.19
4.33.00
4.33.00
4.3547
4.50.28
4.51.54
5.06.28

Tid

3.18.27

2.57.46
3.03.27
3.14.45
3.18.27
3.22.53
3.25.11
3.31.34
3.31.45
3.33.41
3.36.38

3.38.45
3.46.14
3.46.41
3.49.02
3.52.50
3.59.04
4,01.45

18 M55/3 Stig Soderstrom -43  Kvarnsvedens GolF 4.02.41

19 M35/2 Hans Nyberg -63 Ale 90 IK+
20 M65/1 Borje Mattisson -32  Laholms IF

21 M50/4 J-HJannerling-49  Ale 90 IK :

22 M40/3 M Soderberg -61 Alunda IF

23 M70/1 PerAdolfsson 29  IKYmer

24 M45/4 Conny Adolfsson -54 IK Ymer

25 M60/4 K-G Nystrom -38 Vi som épringer

Vaderlek: Solsken, regn, molnigt och + 8-15 grader.

4.18.00
4.18.28

4.18.50
4.56.40
4.59.09
5.04.04
5.04.04

27
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonsallskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

Overall, Tavlingsdrakt, Trojor, Marken, Nélar...

Till: SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218, 101 24 STOCKHOLM

Héarmed bestéller jag mot postforskott foljande artiklar:

Sallskapets nya overall i tactel & 600:- Md O xQ xxud
Tévlingsdrikt "Sub 4” & 470:- dams Q MO 104

Cool Max, byxa: bla, linne: bla/gul/vit

Loparmossa — stal00:-

Tréjor _ sta90:- xXL4d
Overallmirken e §HA. 255

Overallmérken — stas0- for25 A 500100 A maratonlopp
Souvenirvimplar __ stalb:-

Klisterdekaler — arka 20:- (1 ark = 4 dekaler)

Klubbnalar _ sta?20:-

Ulf Johanssons Léparbok ___ sta180:-

Tavlingsdrékter for herrar samt trgjor 1 olika storlekar kommer att finnas under varen/sommaren.

Namn:

Adress:

Bestallningar kan dven goras per tel. 08-746 61 11 (Jan Parniak).

LORDAGEN 20 OKTOBER 2001

Helmarathon med fullstédndig klassindelning pa en mycket flack och snabb &ttavarvsbana runt
Vixjosjon i centrala VExjo.

Start: Avgift:
K1 11.00 vid Simhallen. 200:-

Anmilan: Efteranmilningar;
Senast 12 oktober till Vaxjoé Loparklubb postgiro Efteranmélningar kan ske fram till k1 10.00
24 99 90-3 ) tavlingsdagen mot forhojd avgift med 50:-

Upplysningar:
Vixjo Loparklubb, Box 2010, 350 02 Vixjo, Tel/fax: 0470-478 30,
(sdkrast mandag 19-21, i 6vrigt tel-svarare). Leif-Goran Sigurdh 0470-234 94 (bost.) kvill.
Epost vaxjoloparklubb@telia.com www.run.to/vaxjoloparklubb.se




