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m nagra veckor, nirmare bestimt lordagen 20 oktober, ar det

dags [6r vart extra arsmote (foredragningslista aterfanns i forra

numret av Marathonléparen) i Kallhills Motionsgard direk:
efter Bolinder Marathon. Vi hoppas att alla som har mojlighet moter
upp, sa att vi kan komma fram till en tillfredstallande losning och fa en
styrelse, som har medlemmarnas fortroende. Vi beklagar att datum for
extra arsmitet sammanfaller med de populira maratonloppen 1 Viixjo
och Umeda, men det har inte varit lidtt att finna nigon annan lamplig
tidpunkt och plats.

Sedan sist har manga svenska maratonlopp gatt av stapeln. bl.a.
veteran-SM i Tibro. Undertecknad hade férvintat sig en smérre inva-
sion av lépare till detta arrangemang. med tanke pa arrangorsforeningens
forniamliga tradition av langlopp sedan borjan av 60-talet,Tibroloppet
(20 km och sedermera halvmaraton) och SM pa maraton 1965 och en
prissamling som nufértiden troligen saknar motstycke. Endast ett 70-tal
deltagare stillde upp och diarav endast tva damer! Varfor? Betyder inte
misterskap nagonting nufértiden? Risken dr vil att klassindelningen
minskas och att damernas miisterskap helt forsvinner! danne Swenson,
som sprang sin forsta mara pa tre ar forgvllde arrangemanget med en
elegant sololopning och segrade pa utomordentligt goda 2.26.18 i regn-
vidret. Vi som var dér hade 1 alla fall. trots regnet, en synnerligen triv-
sam dag och tackar Tibro AIK med tivlingsledaren Roger Magnusson

1 spetsen.

Kvar pa arets svenska maratonprogram ar nu loppen i Goteborg, Vixjd,
Umea och Kallhill (se ovan) och Vintermaraton 1 Kvarnsveden. Vi hop-
pas pa en ordentlig uppslutning kring dessa lopp, framfor allt till det
sistnfimnda som ju ér sjdlva sisongfinalen och som nu arrangeras for
39:e gangen i obruten foljd. Tavlingen arrangeras pa uppdrag av Svenska
Marathonsillskapet, som stiller upp med vandringspokaler 1 5-manna-
lag, seniorklass, 40- , 50- och 60-arsklass samt damklass.

[ detta sammanhang kan nimnas att Vintermaran startade 1963 som
oppet klubbmisterskap for Fredrikshofs IF, en anrik klubb som firar
sitt 100-arsjubiléem 3 oktober i ar. For Er som bor i Stockholmsomridet
arrangeras bussresa till Kvarnsveden med avging kl. 7 fran Central-
stationen lérdagen 3 november. Vil mitt!

Red.
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OLANDS MARATHON

11 augusti var det dags
for den attonde
upplagan av Olands
Marathon. Sommaren
var het och det kanske
inte var sa ldtt att
motivera sig att deltaga
1 ett maratonlopp. Dock
var det, ndr det var dags
for start, 43 lopare pa
startlinjen. Lyckligtvis
var temperaturen da
nere pa normala 21°,
men da hade det istdllet
borjat blasa.

ikael Sandberg fran

Mjélby hade genomfort

98 rullstolsmaraton och
siktade pa nummer 1001 Berlin 1 sep-
tember. Darfor blev nummer 99 pa
Oland ett delmal, som han klarade
av efter en besvarlig kamp mot blas-
ten. Mot slutet hade han kramp 1 ar-
marna, men i mal kom han.
Bland loparna tog skinebroderna
Filip och Kristoffer Larsen led-
ningen fran start. Kristoffer, som
sprang sin forsta mara, borjade dock
mattas efter 10 km och brit en bit in
pa det andra varvet. Filip, som 1 van-
liga fall springer medeldistans och
sprungit en mara tidigare, fortsatte
ensam 1 taten och sag ut som en seg-
rare, men bakom kom en “smygare”,
Andreas Lindgvist fran Stockholm,

TILL

VALKOMMEN

som lopt lite 1 skymundan bakom ta-
ten. Vid sista viitskekontrollen efter 40.7
km var han dock forst. Han kom in pa
idrottsplatsen som helt ohotad segrare
och verkade mer forvanad an trott.
Tre minuter senare kom en trott men
nd)d Filip Larsen. Lite lingre ned i
faltet kom Sveriges meste lopare, den
nu 65-arige Bertil Jarlaker, som
gjorde sin tredje mara / ultra efter sin
comeback.

Damklassen vanns av Lillemor
Hogeras fran IF Start, Orebro, som
ledde fran start till mal. Vid 28 km
var hennes ledning till tvaan Erika
Michanek 8 minuter, men i mal hade
Erika tagit in en del av forspranget.
Gliadjande nog var det nvtt deltagarre-

Ly

kord for damer - 5 startande.

. Hansaplast

Marathon

BOLINDER MARATHON

I KALLHALL (utanfér Jakobsberg i Stockholm)

Lordagen 20 oktober

START Kl 11.00 Kallhillsbadet ¢:a 800 m
fran pendeltagsstationen.

Startavgift:
180 kr., som insiittes pa postgirokonto
182911 - 8, IFK Striingniis.
(Miirk Bolinder / Fothiilsan Marathon)

Ovriga upplysningar:
Henrik Hallkvist 08-583 546 08 eller
Jan Paraniak 08-746 61 11.

=
Sponsor ¢ £ : Fothilsan

Hamburg
Messe
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HanseMerkur m?

Versicherungsgrappe

Information

+49(0)40- 616773
+49(0)40-614978

Phone:
Fax

E-Mail:
HLV.Marathon-Hamburg@t-online.de

http:/fwww.Marathon-Hamburg.de

Hamburg
21. April 2002

mit Offenn Rallstahl-Messterschahes ssd
Speed-Shater Grand PriaEuropean Master

Course-Records: Julio Rey: 2.07.45, Katrin Dorre-Heinig: 2.24.35

. Lasse Hansson, Hogby IFF

Text
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Ja, det var inte manga meter som Janne Swenson, goteborgare, men
f.n. representerande Flemingsbergs IK, hade sdllskap av dvriga
medtdvlande i arets veteran-SM i Tibro.

Janne dominerade loppet fran start till mal och hill hela tiden, som
han sjcilv uttrycker det, ett jamnt ekonomiskt tempo. Enda scllskapet
for Janne ute pa Vidstgotasldtten och inne i Tibro var ledarbilen.
Sluttiden 2.26.18 var oerhért imponerande pa den delvis ganska
kuperade banan och med tanke pa regnet, som tilltog allt mer efter c:a

RS
Kurt Zatterstrém och Bjérn Furhoff
kdmpar sida vid sida efter 12 km.

tt arets veteran-SM samlade

ett rekordligt antal delta

gare, ett 70-tal, fir en gita for
mig. Var finns en motsvarande tra-
dition och en motsvarande pris-
samling?
Tibroloppet. fran birjan 20 km fran
Skovde till Tibro, kom ursprungligen
till genom ett vad i borjan av 60-ta-
let mellan mangdrige ordférande
Manne Sjolander och OS-kanoti-
sten Ove Emanuelsson, som Ove
forlorade. Ove skulle darmed springa
fran Tibro till Skévde. Manne var
dock hygglig och foljde med pa denna
léptur i motvinden till Skovde och
samtidigt foddes tanken pa ett
landsviigslopp, men p.g.a. vind-

-

1 /timmes lopning.

f

2

wadid
. i |

Kjell Linder, Lasse Boqu?st. Lennarfaisson. Gert-Arne Akerberg, Bjérn Sjostrom och
Martin Pedersen val samlade efter dryga 11 km.

forhallandena. med start 1 Skovde
och mal i Tibro. Med sin fantastiska
prissamling av bl.a. Tibromébler blev
Tibroloppet genast ett av de popu-
liraste langloppen i landet pa 60- och
70-talet. Med joggingvagen i birjan
av 80-talet flyttades loppet av prak-
tiska skél in till Tibro som halvmara
med tvd vary runtom i samhiillet.

Manne arbetade hela sitt liv med och
for fritdrotten. 1965 var han huvud-
ansvarig niir Tibro AIK arrangerade
SM pa marathon och ifjol kunde han
med stolthet se sitt Tibrolopp fa sta-
tus som VSM pa halvmarathon. Han
tog initiativ till och var med och pla-
nerade drets maratonlopp, men av-
led hastigt niagra dagar fore jul ifjol.

For att hedra Mannes minne har
Tibroloppet nu bytt namn till Manne
Sjélanders Minneslopp.

Banan var intressant satillvida att
det var bade viindpunktsbana och
rundbana for att tillmétesga alla
smakriktningar. Forst c:a 10 km ut
pa Hjoviigen och den vackra Vist-
gotaslitten fram och tillbaka och se-
dan ordinarie halvmaratonbanan,
d.v.s tva varv inne 1 samhallet.

Bakom Janne Swenson gjorde dver-
raskningen Raima Hartikainen en
utmirkt insats och sprang i mal pa
fornamliga 2.35.31. Trean 1 M35-klas-
sen, Torbjorn Olofsson represente-
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rade en férening med det nagot mark-
liga namnet FK 013 Athletic. som
forhoppningsvis ar anslutet till
Svenska Friidrottsforbundet, vilket
ett  villkor 1
misterskapssammanhang.

naturligtvis ar

M d45-klassen blev ett verkligt “ge-
tingbo”. Peter Jaktlund ledde klas-
sen fram till e:a 30 km, da han sprang
f'el tvivelaktig
markering, och passerades av savil

p.g.a. en vig-
gamle storloparen fran 1F Start. Ore-
bro, Lars Johansson och Anders
Davidsson fran [K Wilske, samma

klubb som fostrat bl.a. Jonas Larm.

[ 40-arsklassen kunde Peters klubb-
kamrat., Tommy Sjostréom, ta det
lite lugnare och Anda vinna sin klass
fore ."ﬁ\gt' Nielsen och Bjorn Fur-
hoff. vars firma var en av sponso-
rerna for drets arrangemang.

Lipare frian SLK Oxelosund tog hem
savil M 50 som M 55-klasserna ge-
nom Bjorn Claesson resp. Lasse
Bogvist. Bakom Bjorn noterades
fina in=zatser av Christer Stenborg
och Olle Rundberg samt hemma-
loparen Ingemar Lemel, som med
ett nytt personrekord sanir hade
hunnit fram till tredjeplatsen.

Bakom Lasse i M 55 placerade sig

vart kontaktombud for Orebro

Reima Hartikainen verkar mycket ndjd
med sin tid.

Marathonléparen nr 174

(Nirke) Hugo Liss som tvaa fare
Stig Horberg och sedan i foljd tre
av vara allra flitigaste maratonlo-
pare. Frank Brodin, Lennart
Skoog och Stig Séderstrom.

I de ildre klasserna gjorde Josef
Sunna i M 60 och Gert-Arne Aker-
berg i1 M 70 suverina insatser. Josef
sprang pa 2.58 och vann sin klass
med dryvga 18 minuter och Gert-Arne
besegrade forre europamistaren (i
M 65) Kjell Linder med 7 minuter.

Vad skall man da siga om dam-
klasserna? Liksom pa herrsidan
fanns det 33 medaljer att kimpa om
1 elva klasser fran K 35 till K 85+
Fyra damer var anmilda, varav tva
kom till start. Inger Knutsson seg-
rade 1 K 55 och Siv Herbertzon i
K 40. men ingen av dem klarade de
stipulationstider, som maste under-
skridas for att officiellt masterskaps-
tecken skall erhallas vid ensamstart,
bada, tillsammans
ensamstartande Roy Folkesson i

Dessa med
M 75 erholl istallet bronsmedal) med
inskriptionen “Minne av VSM 1 Ma-
rathon 2001”7, Mvcket egendomligt.
(Las f.6. pa annan plats vad Géte
[varsson tycker om detta.)

Efter tavlingen bjods samtliga delta-
gare och funktionirer pa kaffe / saft
och smérgis 1 den trivsamma klubb-
stugan och darefter var det dags for
prisutdelning 1 Forum., dér
masterskapsmedaljerna utdelades
och samtliga fullféljande erhéll pri-
ser av hog klass.

Redan vid malgang fick alla lépare
Tibro ATK's speciella medal), men
tyvérr, och hir kommer den enda an-
mirkningen pd arrangemanget,
medaljens baksida. Hir fanns in-
skriptionen VSM 2001, men inte vil-
ken tavlingsgren det var fragan om.

Avslutningsvis ar jag overtygad om
alla som fanns pa plats i Tibro, sa-
niar som pa Peter Jaktlund som
sprang fel, var mycket néjda med
tavlingsarrangemanget. Det var 36
ar sedan senast Tibro AIK var viard
for ett SM pa maraton. och det kan-
ske drijer vtterligare lika manga ar
tills nasta gang. Tills dess kan
Tibroloppets halvmara varmt rekom-

<

menderas!
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lled

Stig Horberg fullfoljer sin 49:e mara och
siktar pa nummer 50 hemma i Véxjo.

Loppets suverdn, Janne Swenson,
aterstéller vétskebalansen efter malgang.
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VAD GALLER VID ENSAMSTART
| MASTERSKAP?

ragan blev aktuell i samband
med veteran-SM pa maraton
1 Tibro! I tre av klasserna

M 75. K 40 resp. K 55 kom endast en
lopare till start.

mentator och bisittare till tavlings-
ledaren och speakern Roger Magnus-
son, vad han tycker om dessa bestam-
melser.

- Detta ar ju ovanligt korkat. Om man
Fér dessa tre klasser giller overtalar vaktmistaren eller nagon
stipulationsresultaten 4.50.00, annan 1 samma aldersklass och
3.20.00 resp. 3.57.00.

Om ovanstaende resultat e) uppnas

denne startar och springer 50 meter
och sedan bryvter, sa utdelas
erhalles brons med inskrift: Marat-
hon - Minne av VSM 2001.

misterskapsmedal] 1 guld till den
aktuelle loparen som fullfoljer. oav-
sett sluttid.

Jag fragar rutinerade maratonlpa-
ren Gote Ivarsson, f.n, lingtids-

Sdga vad man vill om detta, men nog
skadad och for dagen expertkom-  Géte lvarsson. ar det val lite underligt? e

MANNE SJOLANDERS
MINNESFOND

For de av vara medlemmar som kdnde Manne
fran tidigare tdvlingar i Tibro och som vill
hedra hans minne finns majlighet att stodja
ungdomsverksamheten i Tibro AIK med en
penninggava per pg 14 22 80 - 7 “Manne
Sjolanders Minnesfond”.

BUSSRESA TILL VINTERMARAN I KVARNSVEDEN!

Liksom ifjol arrangerar Sallskapet en bussresa fran Stockholm till Kvarnsveden i
samband med Vintermaran.

Avresa fran Centralstationen / Klarabergsviadukten.
Lérdagen 3 november kl. 7.00.

Pris: 200:-

Anmalan snarast, men senast 22 oktober till Per-Arne Allensten

tel 08- 580 306 14 (kvallstid), via e-mail P A Allensten@tr.se, via var hemsida
www.marathon.se/marathonsallskapet eller per adress Tralargrand 14,

175 55 Jarfalla.
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HOGA KUSTEN
MARATON

(Sveriges vackraste och hardaste)

Gosta var tyvarr sjuk maratondagen darfor inproviserades utdelningen av Statyetten till dagen efter.
En férklaring till den folktornma scenen. Foto: Ciw Carlander

ordag 18/8 avliptes HK-

maran fér21:a gangen. |

vanlig ordning invigning
kvillen innan av inte helt okinde
Thorbjorn Falldin, som ocksa under-
holl med rolig lasning pa "'mal” (Ett
deleitat  fran Nicke
“roanmal”’). Att inviga marathonlopp
kvillen innan vore kanske nagot for
andra arrangorer att ta efter. Upp-

Sjodins

skattat av ortsbefolkning och

marathonpublik. Till tivlingarna

(hel-, halv-. kvartsmaraton och tjej-
mil) kom bl.a. en full buss (34 pers.)
fran Falkenberg. Gissa om de kunde
intvga att ovanndmnda rubrik var
sann? "Sveriges vackraste och har-
daste”. For femte gangen i filid seg-
-ade Thommy Larsson pa helmaran,
foljd av Ake Harlin och Karl Nieminen
- 2:a resp, Jia. (2,.43-2,50-2,55).

Hoga Kusten Maraton har genom
aren gatt fran en viss hogre elitniva
till en tavling som riktar sig till bred-

den och kan nu erbjuda en riktig folk-
fest. Som nvhet {for aret provades
"stafettmarathon”., men tyvérr hade
inte beskedet natt ut riktigt. Endast ett
lag fran O-vik deltog. Férhoppningsvis
fler lag niasta ar. For 50 fullféljda
marathonlopp erhéll Gaista Eriksson
Osthammar Sallskapets statyett. @

Med marathonhélsning
Lennart Carlander

|
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Helsingfors Marathon

Oaktat den stora andelen finska lopare i Stockholm Marathon, dr den
svenska delaktigheten i Helsingfors obetydlig. I ar var inget undantag.
Likafullt representerades Sverige av vinnaren fran arets mara i
Stockholm. Trots att det bara var tva veckor efter VM-loppet, anmdlde
Anders Szalkai sig till Helsingfors marathon. Eller kanske just pa
grund av detta. Hans delaktighet i VM fick ju tyvdrr ett forsmddligt
slut och han hoppades vdl att, atminstone delvis kunna reparera sin
sjdlvkdnsla lite efter detta. Tyvdrr fick han bryta hdr. En annan
svensk lopare av god kvalitet som ocksa fick bryta var Annika Skarin.
Mojligen bidrog det varma och blasiga vddret till detta.

en det finns de som inte la
ter sig timjas av vidrets
makter. Vi har ju vant oss

vid att loppets bista lépare alltid ér
midn, men  Anja  Auvinen,
Milarhéjdens IK visade att man inte
behdver vara av manligt kon. for att
vara duktigast. For hir var den biste
svenska (dven om namnet ger miss-

Basta Svensk(a) i Helsingfors. Anja Auvinen
Malarhdjdens IK 3.08.26.

8

tanker om finska rotter) lopare, till min
personliga gladje. en dam. Hon hylla-
des med en majestitisk fantar. nir hon
kom springande in pa Helsingfors Sta-
dion. Hon bit.\ dértill 6:¢ dam., Trots
att hon sag skamlost pigg ut efter mal-
gang, berittade Anja att dven hon
kiinde av viirmen. for hennes tid var
2'/> minut séimre én i Stockholm. Nu
7] tycker inte jag att 3.08.26
; dr nagot att skimmas for.
men allt dr ju relativt.
Det bista med loppet 1 Hel-
enligt min
dsikt, resan dit: men det

singfors ar,

+ beror vill antagligen pa min
¢ forkarlek for god mat och
dans. I ovrigt dr Helsing-
fors Marathon en tamligen
ordindr storstadsmara;
men en stor eloge ska ar-
rangorerna ha {or den folk-
liga stimningen. som
radde under loppet inne pa
stadion. Fyrtio minuter ef-
ter att maratonléparna
hade gett sig iviig, startade
en kvartsmara (som jag
passade pa att springa, nir
Allt ef-
tersom vi kom in i1 mal.

jag anda var dir).

utspisades alla lopare med
diverse specerier inne pa
stadion. Vi fick sedan sitta
kvar i det mjuka griset pa
mnerplan mitt i solgasset
och beskada marathon-

loparna, nir de anlande till stadion.
Det skulle aldrig Stockholm Marathon
{/ Stadion ha tillatit.

Inom parentes sagt, sa var det forstas
trakigt att Anders Szalkai, som ju ver-
kade vara 1 sa bra form, skulle ansét-
tas av magproblem 1 Kanada. Men
inget ont som inte har nagot gott med
sig. Att Anders besvarades av detta
penibla bekvmmer, som formodligen
alla lépare med lite erfarenhet av lang-
lopning har rakat ut for nagon gang.
har orsakat ett intensivt meningsut-
bvte pa marathon.se’s debattsida "Fo-
rum’”. Hir beriittar en miingd lopare,
om alla forargliga situationer (sjalv har
jag en stor kvantitet pa lager) och mer
eller mindre goda rad figurerar, Jag
kan i detta sammanhang passa pa att
Anders faktiskt tog

imodium fore starten 1 Edmonton. Tvd-

meddela att

ligen finns ett uppdamt behov av att
. Omnu An-
ders inte lvckades sa bra pa VML =a

ventilera "skitproblemen”

tycker jag att vi anda ska vara tack-
samma for att han Ivtte detta genanta.
men ack sa gemena problem. fram i Jju-
set. Jag anser att Anders. forutom alla
andra adla titlar, numera kan titulera
sig: "Mannen som gav diarrén ett an-
sikte”, | 6vrigt kan jag avslija att han
ligger 1 hardtrining for mycket
modosammare avioringsbestyr, allden-
stund Annika
Nyberger 1 host ska fa en liten farsk
lipare.

han och sambon
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INBJUDEN GAST: EVY PALM _
VID SVENSKA MARATHONSALLSKAPETS ARSMOTE

2001-04-21 1 SKARA

"DET SKALL VARA
LUSTFYLLT ATT SPRINGA*

vy Palm bérjade trana vid

34-ars alder. Hon sprang 2.5

km ca 3 dagar i veckan. Ef-
ter nagra manader blev strickan ca
5 km. Den forsta tivlingen var ett
Kommunmaisterskap pa 2 km. Den
tavlingen vann Evy. Det blev sporren,
som gjorde att hon ville fortsitta att
tavla. Den andra tavlingen var ett
terringlopp pa 10 km da hon blev 2:a.
Efter ca ett ars trining fick Evy hjilp
med traningen av Hikan Palm (ej
slikt). Han var triinare i Lidképings
De
programmen hjilpte Evy viildigt

[drottssillskap. trinings-
mycket. Det var distans varvat med
intervall, fran 200 meters intervall upp
till 1 000 meter, Den totala trinings-
méingden var da ca 6 mil i veckan. For
varje ar dkade distansen med ca 2 mil
och det var under vinterhalvaret. Evy
fick hjalp med denna traning fram till
1983 och da var traningsmingden ca
12~ 14 mil/ vecka. Efter 1983 har Evy
varit sin egen trinare och hon fortsatte
att oka traningsmingden under vin-
terhalviret. Arven 1986 ~1989 var hon
uppeien triningsmingd av ca 16 - 18
mil / vecka.

De forsta aren tavlade Evy i terrdang-
lopp fran 4 km till 10 km och bana
3000 m till 5 000 m.

Varje host efter tavlingssisongen vi-
lade Evy 2 veckor fran all trining.
Evy at och iiter vanlig husmanskost.
Tre mal lagad mat varje dag och mel-
lanmal bestaende av fika med bulle
och frukt.

G T e T

Fakta om Evy Palm:

Fodd: 19420131, bor 1 Lidképing
Klubhb: Mélndals AIK

Basta Marathon: 1989

London 2.31.05. |
Bista Halvmarathon: 1988
Ostnor 1.11.18

Béasta 10 km: 1988
Helsingfors 32.34.05

Bista 5 000 m: 1985

Oslo 16.02.88

Bésta 3 000 m: 1986
Gaoteborg 9.22.47

Tider Tjejmilen:

1984: 34.21 (1), 1985: 34.28 (1),
1986: 33.29 (1),

1987: 35.11 (2), 1988: 34.09 (1),

| 1989: 34.09 (1), 1990: 34.32 (2).

Det fanns inget daligt vader och inga
daliga klideri hennes tankar vid denna
tid. Att stretcha vid hemkomsten #r vik-
tigt 1 sit ups. armhivningar mm. Fa-
miljen har stottat henne hela tiden.
Ar 1981 sprang Evy sitt forsta
Marathonlopp, det vari Stockholm och
tiden blev 3.06. Nista ar sinkte hon
tiden till 2.481 Orebro Marathon. 1983
debuterade Evv i “Landslaget” pa VM
1 Helsingfors. Hon hade kvalificerat sig
pa Stockholm Marathon tillsammans
med Tuulikki Réiisinen. 1984 var det
dags for New York Marathon och hon
sprang ytterligare 2 ganger i New York
Marathon, 1986 sprang Evy Boston
Marathon for forsta gingen och blev
3:a pa tiden 2.32.53.

En sénkning av Evys personliga re-
kord 2.38 till 2.32.53. 1988 sprang
Evy London Marathon pa tiden
2.31.36 och nominerades till OS i
Seoul. Ytterligare en ging har Evy
sinkt sin tid pa “Maran® i London
1989, da hon klockades fér tiden
2.31.05. Denna tid giller fortfarande
som Svenskt Rekord.

Evy Palm har vunnit damklassen i
Stockholm Marathon 3 ganger och
Tjejmilen 5 ganger.

Numera trinar Evy ca 1 timme, 4 - 5
ganger / vecka. Varje ar brukar Evy
springa Tjeymilen och placerar sig bra.
Evy Palm har ménga fina minnen
fran Stockholm Marathon och
Tjejmilen. Hon har tyckt bist om att
tdavla hemmai Sverige. Ultralopp har
inte lockat henne. ;

9(20)

Text: Anita Gustafsson
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Mitt forsta maraton dgde rum 1 Kopenhamn midsommardagen 20 juni 1981.
Upprinnelsen var att jag bade cyklade och loptrdnade en smula. Bland
annat cyklade jag varje dar ett motionslopp runt Helsingborg kallat
“Oresundsrundan®. Nu bestdmde man sig for att dven ha ett lopp for lopare,
kallat “Springtime®, tyvdrr pa samma dag som cykelloppet, den 17 maj.
Jag och en kompis kom Gverens om att forsoka klara bada. Det gick bra och
efter 5 mil i sadeln och 8,5 km lopning kom vi till Idrottens Hus for dusch
och omklddning. Hdar fann jag en inbjudan till Copenhagen Marathon. Detta
arrangemang existerar dnnu under namnet B.T.'s halvmarathon, ej att
forvixla med dagens Copenhagen Marathon. Jag fragade min kompis om
vi skulle ge oss pa detta ocksa men han ansag tiden for kort for att trdana
upp sig till ett maraton. Jag holl med, jag trinade endast 25 km i veckan
och lade tillbaka inbjudan. Efter att pa kudllen tinkt igenom det angrade
Jjag mig och skickade in min anmdlan ndsta dag. Jag ckade min trdning
och tva veckor fore loppet genomforde jag en test pa 21 km, det ldngsta jag
nagonsin sprungit. Lépningen gick bra men dagen efter var jag sa stel att
Jjag inte kunde trdna pa hela veckan.

1
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u aterstod bara en vecka,
det blev tva 10 km-rundor
innan jag borjade uppladd-

ningen. Pd midsommarafton blev det
spaghetti istallet for sill och nubbe,
efterat en promenad i samhillet,
Raa. Har var det fest 1 manga trid-
giardar och det hordes ett par “Hej
Hasse, kom in och fa dig en jivel.”
Jag svarade: “Nej tack, idag tar jag
ingenting, det 4r amatérernas afton.”
Varfor tala om for alla att jag var
galen nog till att springa maraton
midsommardagen?

Dagen efter befann jag mig sa vid
starten invid Osterbro Stadion for att
l6pa till malet pa Rundforbi Stadion
1 Nédrum. Jag hade hort att man borde
oppna lugnt men det hade tydligen
inte de andra for direkt efter start var
jag pa en suverin sistaplats. Vid 1-
km skylten var jag 200 meter efter
nirmsta lopare och jag kollade tiden,
5 minuter som planerat. Det kiindes

10

lojligt att lopa mol allena efter de
andra men jag foll inte fér frestelsen
att 6ka. Det behovdes inte heller, re-
dan vid 2 km var jag fatt de sista som
nu flasade betiinkligt. Jag fortsatte i
mitt jimna tempo och njét av det
vackra vidret. Efter 21 km var jag
ute pa okinda farvatten men allt
kiindes bra. 25 km passerades. allt
var toppen. jag borjade bli 6vermo-
dig och tinkte att det dar med vig-
gen gilller nog inte mig. Men sa vid
28 km hinde det plotsligt, benen blev
styva som pinnar, Jag fortsatte dock 1
samma tempo till kontrollen vid 30
km dit jag nadde pa 2.30. Hiir satte
jag mig ned och masserade mina
ommande ben. Sen gick det 1gen
nagra hundratal meter, innan jag pa
grund av sméirtorna tvingades till
den forsta gapausen. Det skulle bli
manga flera. Nu kom tanken pa att
bryvta men da dok det upp bilder av
flinande kompisar som sa: “Jasa du
brét. ja det dir med maraton ir ing-

enting for veklingar.” Som himmels-
bla MFF-are i en stad med en massa
radbla HIF-grisar tas alla chanser att
psyvka mig. Alltsa stapplade jag vi-
dare. Vid 36 km var jag bara nagra
hundra meter fran malet och kunde
héra speakern. Men jag skulle vidare
norrut innan banan sviingde tillbaka
mot malet., Nu gjorde det fruktans-
vart ont aven nar jag gick men trots
allt gick det framat. Vid 39 km
sviingde det sa av mot mélet., det blev
motvind och jag kunde aterigen hora
speakern. Nu forsvann tankarna pa
att bryta, jag skulle till mal om jag
sa skulle krypa. En bil fran Falcks
Riaddningstjanst dok upp. sag mitt
elindiga tillstand och fragade om jag
ville ha skjuts till mal. “Nej for h-e”
sa jag, "dit skall jag ta mig sjalv!™ Sa
kom jag till slut gaende och grimase-
rande fram till Stadion, en svag ned-
forsbacke ledde in till léparbanan.
har borjade jag ater springa in pa de
roda tartanbanorna. Efter 42 km pa
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asfalt kiindes det som att sjunka ner
till knéna pa de mjuka banorna. Mal-
gang pa 4.16. sista 12 pa 1.46. 1.06
min ar mycket om man skall till-
bringa dem nere hos Hin Hale men
jag l;um ju upp igen. Nu gallde det
att hamta kliadpasen som lag pa
innerplan, for att fa ut denna skulle
man lamna sin nummerlapp. Nagon
maratonldpare lar en gang ha sagt
att efter loppet var det bara en enda
lem 1 hela kroppen som inte var stvv,
precis sa var det ocksa for mig. Ty-
viirr var denna lem inte till mycket
nytta niar det gillde att fa av sig
niunmurlzlppen sa jag forsokte inte
ens. Flickan vid utlamningen fick dra

Marathonléparen
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av den at mig, nummerlappen alltsa.
I min klidpase hade jag lagt en Fine
Festival Brew, Tuborgs motsvarighet
till Carlsbergs Elephant. den skulle bli
min beléning. Det blev inte myeket till
beloning. efter ett par timmar i solgas-
set smakade den avskyvirt. Nu kom
min envishet vil till pass, ner skulle
den, ner kom den om dn med mada.

Till slut tog jag mig hem till R4 igen,
men det tog tva veckor innan jag
kunde ga normalt. en manad innan
nista loptur och ett ar innan niista
mara. Jag har genomfort nigra till
sedan dess men ingen sé smirtfull och
minnesviird som denna min forsta,

nr 4/2001
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Hasse Orsing
[FK Helsingborg

Reds anm: Det har blivit 608 stvcken
till och med Bromélla Marathon. @

INSANDARE:

s

venska marathonsillskapet
Redaktionskommittén

ser 1 drendet.

Min syn

drenden.

Slutord

Med viinlig hiilsning

UIF'S Johansson

Undertecknad har i tjugo ar varit medlem i siillsk

De tva sista numren av tidningen har dock gett mig bl

Peter Fredriksson har under drsmdtet

Konstaterar ocksa att av sju motioner. som Peter F |

Peter Fredriksson har som medlem i demokratisk anda utdvat sin ritt
synpunkter och att d4 bl pahoppad av Ake Lutner och t o m blandar
framjar ju inte pa nagot sitt kamratskapet i foreningen.

Det finns nagot som heter etik och moral, som

Vad hiinde egentligen pa firsmitet?
Som underlag har jag Din ledare i tidningen nr 2 och Pe

Hammars, Virmland den 27 augusti 2001,

som medlem, i demokratisk ordning,
grafer. En sjilvklar rattighet och en nodvindighet for att

apet och har med intresse tagit del av innehallet i tidningen.

andade kiinslor och tankar.

ter Fredrikssons ledare tidningen nr 3 samt ovriga skrivel-

haft synpunkter m m under vissa para-
arsmdtet skall kunna fatta ett demokratiskt beslut i olika

dmnat in, tillstyrkes fyra, en hinvisas til| arbetsgrupp och tvi
avslogs. Allesammans intressanta och vilbehdvliga motioner.

att pa drsmétet ifragasitta och framfora sina
in P F:s foretag i en skrivelse j tidningen nr 3

dven i hig grad skall giilla fér oss.
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Marathonléparen nr 174 nr 4/2001

Hej ,-

Jag ar medlem i Svenska Marathon Sillskapet. Och har varit detta sedan ar 2000. Med andra ord en ganska ny medlem.
Jag har fortsatt mitt medlemskap i sillskapet eftersom mitt intresse for marathon borjar bli mer och mer genuint.

Det hela borjade forra dret som en ploj dar jag ville gora nagot unikt och specielltioch med millenieskiftet. Eftersom jag
aldrig har tyckt om 16pning sa blev detta en stor utmaning for mig,

For sikerhets skull sa anmélde jag mig till London Flora Marathon med en inre (dold) forhoppning om att jag inte skulle
bli antagen och dérigenom kunna ursikta mig pa ctt fint satt med att det var fullbokat.

Min forvaning blev alltsa desto storre nir jag fick ett klar tecken till start. Bara 3 ménader mnan start. Helt oférberedd
och otriinad. Det var med ndd ach nippe som jag overlevde denna mara.

Desto skulle normalt sett bli min sista marathon men tack vare min daliga insats sa fick det mig att tanka. Kan jag
verkligen inte béttre? Ar lépningen kanske trots allt UNDERBAR?

Bortsett fran de rysningar jag upplevde av den stora marathon-massan och de hogljudda men trevliga pa-ropen frin
Askadarna sa borjade jag dven uppfatta en viss inre tjusning. Det ar svart att beskriva for mig. Jag misstanker ocksa att
denna kiinsla kan avvika en del fran person till person sd jag avstar att utveckla denna upplevelse i ord.

Hitintills har jag hunnit med 7 marathonlopp och jag borjar mer och mer inse vikten av regelbunden traning. Nu har jag
lyckats fa en blodad tand och mitt intresse for marathon borjar bli sd pass varmt att jag nu pa allvar dverviger trining.

En stor morot i sammanhanget har DA varit MarathonLoparen. Den tidning som jag varje ménad sett fram emot. Vil en
géng niir den hamnat i mina hinder sa har jag bladdrat <dnder sidorna och nédstan memoreral in alla artiklar utantiil.

Tidningen. i det skick som jag har fatt den, dr helt godkind. Framfor allt si slukar jag de personliga artiklarna om
utlindska och inhemska marathonlopp. Att ni sedan fangar upp svenska medlemmars deltagande och resultat i utlindska
lopp iir helt otroligt tycker jag!!!

Nu har jag med liten besvikelse och ledsnad markt att nagot inte star helt ratt till hos Svenska Marathon Sillskapet.

DETTA gér mig VALDIGT Jedsen. Jag hoppas innerligt att foreningen eller siillskapet lyckas sansa sig och samla sina
krafter gemensamt for att fa till stand en fungerande organisation med rytm och harmoni.

Jag ér INTE ALLS insatti hindelseforloppet men cfter att ha last "Ledaren™ och "Synpunkter pa Sillskapet” sa hoppas
jag att Ni klarar av att halla fanan hogt och att tidningen (min nodlina och enda kontakt med Sillskapet samt stora
inspiration) lyckas dverlevall!l

Jag hade mer dn gérna velat hjdlpa till om det hade varit mdjligt men Peter Fredrikssons attityd skrimmer mig lite. Han
verkar satsa allt pa ett kort. Jag vet givetvis inte vad hans ambitioner eller visioner & men risken dr ganska stor att hans
“stora” forandringar kommer att medfora stora forindringar dven i medlemskapsavgifter (7) och om inte sa verkar det
som om hans forindringar kommer att foriindra utseendet av MarathonLoparen. | sidana fall vel jag inte om jag vill vara
kvar som medlem.

Jag springer marathon allts - till trots - min naturliga reflex fréan barndomen som séiger mig att 15pningen dr trakig och
jobbig. Jag har insett (med en viss smiirta) att det trots allt inte AR si om man ser pé det fran ett annat perspektiv. Sé kan
dven vara fallet med Peter Fredriksson radikala forslag (7). Ma vara att hans forslag kanske kan gagna sillskapet i
Jingden. Som sagt jag vet inte vad som sagts utan grundar mig helt pa det som jag ldst 1 senaste MarathonLoparen.

Lit mig avsluta om att jag innerligt hoppas att Peter Fredriksson inte tappat perspektivet och att Ni kan dverbrygga de
svirigheter som ni nu tycks genomlida. Kom ihag att ert agerande dven far konsekvenser hos oss vanliga lopare.

Ni har mitt fulla stoéd och fortroende och jag ir dvertygad om att AVEN de personer som lamnat i protest ska finna det
i sitt hjirta att forlata Peters utspel (7). Ge 1opningen en chans till! Ge 1oparna en chans till.
Ge mig en chans till!

Er forhoppningsfulle,
Martin Dinall

Amiralsgatan 84A
214 37 Malmdo

2014-01-07 12(20)



Bort med sabotirerna i Svenska Marathonsﬁllskapet!

Tack Ake Lutner for ett mycket bra inligg i senaste Marathonléparen. Det ir dags att vi medlemmar siiger
ifran nér verksamheten i Séllskapet saboteras av en liten klick medlemmar. Jag tinker nirmast pé Peter
Fredriksson som gér in med liv och lust for att forstora styrelsens arbete.

Svenska Marathonsillskapet ér en fin gammal institution som fyller 50 4r nista dr. Mottot har varit att
stodja svensk maratonlopning. S& har det varit sinda 1] i bbrjan av 80-talet d4 den stora motionsvigen
kom och dérmed &kat intresse for maratonldpning. Da borjade de kommersiella intressena att gora sig
gallande. Man trodde att det fanns pengar att tjana och olika resebyréer ville in i verksamheten, eftersom
man trodde att det fanns stora pengar att himta i anordnandet av resor. Undertecknad satt da i styrelsen
och stor del av styrelsearbetet gick ut pa att sortera bort alla mer eller mindra seriésa samarbetspartners,

Vad Peter Fredriksson har for motiv med sitt agerande ir svart att veta. Férmodligen ér hans agerande av
kommersiell natur — han tycks ocksa tro att det finns en massa pengar att hamta, och vill dirfor sjdlvin i
styrelsen. Han har ju sjély sysslat med en del forsiljning av olika I6parartiklar, samt anordnat resor

~ inte alltid sa helt Iyckade efter vad man kan forsta av en del deltagare som rakat hamna pé hans resor.

Under en foljd av arsméten har dessa saboterats av Peter Fredriksson samt en ytterst liten klick av hans
vapendragare. Tyvirr har dessa medlemmar fatt alldeles for stort utrymme pé arsmétena. Sjilvklart skall
medlemmarna fa siiga sin mening om saker och ting, men nér det blir ett sjdlvindamal utan nigon kon-
struktiv mening ir det dags att ryta till.

Att skriva en mingd motioner som inte siiger nagot ir inget métt pa kreativitet och inget som for verksam-
heten inom Sallskapet framat.

Jag anser att medlemmar som Peter Fredriksson inte har nagot i en forening att gora. Jag har tidigare kriti-
serat medlemmar som bara har en sak i huvudet, namligen att sabotera styrelsens arbete. Jag har uppmanat
dessa att limna Sillskapet eftersom de inte upptyller de kriterier som Siillskapet satt upp, niamligen att
fora svensk maratonldpning framat utan nagra egna kommersiella intressen. Jag uppmanar dirfor Peter
Fredriksson att tinka Gver sitt medlemskap!

Jag anser ocksi att det var fel av de styrelsemedlemmar som limnade sina poster vid arsmétet. Man miste
kunna hantera kverulanter och ta dem for vad de ir. Styrelsen skall veta att de stéttas av en stor medlems-
majoritet — tyvirr en ibland alltfor tystlaten skara. som inte séiger ifién.

Det ir for mig en gata ocksa hur Peter Fredriksson kunde viiljas till sammankallande j valberedningen.
Vad han har foér verklighetsﬁirankring kan man se niir man liser hans inlédgg i Ledaren. Han tinker fa
“ihop en styrelse frin olika delar av landet”.

Hur dessa méten skall fungera i fortsiittningen kan var och en forsta. Det &r viil knappast méjligt for leda-
méter att kunna ta sig till ett styrelseméte fran olika delar av Sverige. Atminstone har inte Svenska
Maratonsillskapet ekonomi ti]] detta.

Nej. rensa ut sabotdrerna och fa fram en fungerande styrelse som kan fora Séllskapet framat mot

nista 50 ar.

Bengt Lénnroth
fortfarande medlem
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Text: Bertil Jansson

Foto: Jan Lind
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Kolarmora Marathon
Knutby Uppland

Ett stort tack till er alla lopare och anhoriga som kom till Knutby och

vart tredje marathonlopp denna hdstregniga sondag -

men solen kom

anda fram mot slutet pa eftermiddagen. Arets lopp blev unikt pa flera
sdtt. Vi har aldrig haft fler startande (68, vilket dr en ékning med 33 %

Jjamfort med ar 2000), aldrig fler kvinnor (8, vilket dr ett fordubblat

startfdlt) ékat internationellt deltagande (Finland, Norge och
Vitryssland) och bdittre tider dn nagot lopp tidigare. Det gldder oss ocksa
att vi fick ett nytt banrekord som blev 2.45.56 och det sattes av Leif
Hansson fran hemmaklubben Rands 4H.

Damsegrannnan Anna- Lena El gren serveras !empererad dryck efter 38 km.

et var manga lopare som no
terade ohka former av re

kord och prestationer varav
kan nimnas att Hans Mannsten frin
Helsingfors sprang sitt 304:e lopp
(han har hunnit med 54 lopp sedan
forra arets Kolarmora-mara) och Stig
Soderstrom sprang sitt 345:e lopp.
Bengt-Ake Skoglund friin Sandviken
fick ater notera personrekord pa var
bana (nu blev det 3.52.02). Jag tror
dven att Jan Paraniak som sprang pa

14

3.13.08 var mycket nojd men om det
var personrekord vet jag inte men
hans hustru Barbro i klassen K45
gjorde sitt livs lopp! Kanske slogs
flera rekord men vi noterade inte allt!

Vi fick dven for forsta gangen en 77/4-
fig hemmalipare - Rosita Karlsson
fran Knutby genomforde ett mycket

fint lopp. Rosita tiavlar for Ranas 4H.

Det var manga for oss nya ansikten pa

banan och vi sag bl a en hel grupp 16-
pare fran Stockholm City Triathlon och
som alla presterade mycket fina tider.

Bland kvinnorna fick viiaren ny vin-
nare ndmligen Anna-Lena Hillgren
tavlandes for Balinge 1F.

Vi fick dven stifta bekantskap med
en kille fran Vitryssland, Raman
Asajevit], som kom cyklandes till
Kolarmora by pa fredagskvillen och
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Mars Hammenn g;orde som vanfrgr en
strong insats.

sedan tiltade fram till tavlingen. Vi
trodde ett tag att han kommit vilse 1
siniver att finna startplatsen men pa
sondagsmorgonen fanns han i sitt tilt
100 m fran starten.

Marathonléparen
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Arets tavling utgjorde dven veteran-
DM for Uppland och till en skara for-
tiiinta lopare delade Miles Fleetwood
ut medaljer.

Vid prisutdelningen fick Bengl—Ake
Skoglund Marathonsillskapets stan-
dar och Monica Udd en statyett av
Jan

Paraniak fran Marathon-

sillskapet.

Lapare som deltog [or tredje gangen
premicrades med medalj i silver-
utférande.

Det delades
pokaler. Vi

ut mycket priser och
vill sdrskilt
Kolarmora Behandlingshem. Lins-

tacka

forsakringar i Uppsala, ICA, Jirnia,
Tovota. Bokhandeln och Kyltjinst i
Hallstavik m f1 for mycket generdsa
gavor. Det dr roligt att kunna arrang-
era en tivling som denna — vi éir en
liten skara entusiaster som alltid
stiller upp och jobbar 1 olika
funktionérsroller och som ser till att
gora loppet sa bra som méjligt — sett

utifrin vira resurser.

Vi fortsitter nog ett ar till! €

800 meter kvar. Skall Anders Karnfalt hinna ikapp Jonas Lannestal?

Léparnas cPlats é lnterne-

— direktanmdlan till de stora loppen =

trén ngsrad

— nyheter - idrottsmarknad - forum - butlker
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2 km kvar .for Bror Wahlsten, som kom 3 a
i M 45-klassen.

Hemmaldparen Kiell Asirom férser sig
ordentligt vid sista vétskekontroflen.

IVIARAT N S

00| Fax: +46 (0)498 -52
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Text och foto: Robert Alnebring
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En del gor succé direkt. Ett marathonlopp som lyckats dr ett lopp 1
San Diego. For att kunna konkurrera med de stérsta sa behévs nagot
speciellt och hdar valde man Rock & Roll som tema. Och rock & roll ar

det, lings banan finns det tjugosex scener med dnnu flera band som
underhaller. Till denna den fjarde upplagan av Rock & Roll
Marathon hade ca 15 700 deltagare mott upp. Inte i New York klass
men bland vdrldens tio storsta i alla fall.

et ricker férstas inte med

att ha en gimick utan for

att bli sa pass stort sa kriivs
det ett bra arrangemang. Och det har
man lvckats med, genomgaende fung-
erar allt bra. For att vara ett sa stort
lopp sa gick starten mycket stmdigt.
Tjugofem minuter innan start kom-
mer jag till startomradet och ser att
fallorna fortfarande ar tomma. Jag
tar en promenad och battrar pa fru-
kosten med nagra bagels, kaffe,
sportdryek och lite frukt. Med tio
minuter till start borjar startfallorna
att fyllas. Nar startskottet gar tar det
bara nagra sekunder innan man far
hiirja springa.

Starten ar utanfor San Diegos oas.
Balboa Park, Dér finns forutom gron-
omraden och museer en av virldens
mer berimda djurparker. Till att borja
med haller vi oss utanfor parken men
tar dven en sving in dar. Sa manga
tankar dgnas nog inte at de vilda dju-
ren utan nu ar det lopning och R&R
som giiller. Efter Balboa Park springer
vi genom det centrala San Diego.

Det dr som sagt tjugosex scener lings
viigen dessutom ér det en hel del som
tar ut stereon pa gatan eller gitarren
och spelar for oss. Det svinger sale-
des riktigt bra lings banan. Man kan
forstass ha olika upptattning om mu-
sik men hur kan man komma pa idén
att lita ett band som heter "Hit the
wall” upptrida forstar jag inte. Inte fir
att de var sa daliga men att uppmana
oss att ga in1vaggen, redan vid 18 km.

Efter centrum gar banan norrut
lings motorvigen. Detta dr en matt-
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ligt intressant del av banan men
snart sviinger vi ner mot Mission Bay,
dir San Diegos andra stora attrak-
tion finns "Sea World” Loppet avslu-
tas 1 Marine Depot Recruit Center.
Jag ser inga lerdiken, terriingbanor
eller skjutbanor utan istéllet vilan-
sade hiickar och grasmattor. Aven i
mal éir allt viillordnat, Hanteringen av
overdragskliider kan ofta bli illa skott
men hir verkar det flvta utmirkt.
Det finns forstas en hel del att édta
och dricka bland annat "Worlds first
bioactive protein enriched frozen
Juice”, tur att dom sa det annars hade
jag trott att det var isglass.

Starkast for dagen var John Kagwe.
Han drog tamligen omgaende ifran
och vid tio km ledde han med dryvga
halvminuten. Den tvafaldige vinnaren
Philip Tarus ville inte ge sig utan vi-
dare. Han tog upp jakten och strax
efter 30 km var han1 kapp. Upphiimt-
ningen kostade dock pd. Sa diven om
Kagwe mattades lite pa slutet sa
kunde han halla undan och vinna.
Tarus diremot {61l tillbaka till en slut-
lig femte plats. Pa damsidan segrade
Margaret Okayo. Hon gjorde tvirt
emot Kagwe och tog det tamligen
lugnt pa forsta halvan. Tatklungan
passerade halva pa 1:14:29. Darefter
okade Okayo och sprang andra halvan
nistan fyra minuter snabbare.

I Sverige har vi kunnat konstatera att
mellanskiktet, "elitmotioniirerna’”, har
tunnats ut. Den trenden ér dinnu tyd-
ligare 1 USA. Arrangoren till R&R he-
ter "Elit Racing”. Vad géller de snab-
baste sa gor de skdl for namnet. [Fjor-
ton herrar gick under 2:20. Men det
var bara 106 under tre timmar. Pa

damsidan sag det likadant ut; tionde
dam hade 2:40:11. Sex stvcken vtterli-
gare kom under tre timmar, biist av
dem hade 2:54.

Nar jag fem timmar efter start joggar
hemat lings banan fast mot 16p-
riktningen dr det fortfarande tita led
med lopare. Jag hejar pa mina kollegor
och far en del glada vinkningar till-
haka, men inte en enda kommentar
som "Du springer at fel hall”.

Efter loppet ir det konsert pa Coors
Amphieteather. Den ligger lite utan-
for staden upp pa en hojd 1 ett gan-
ska kargt landskap. Det dr en impo-
nerande syn nir man narmar sig och
ser arenan ligga dér likt en gammal
fastning pa sin hojd. De stora attrak-
tionerna for kviillen var Smash
Mouth och AJ Croce, inte sa stora hir
hemma men nog sa stora 1 USAL

Verkar det skoj med musik lings ba-
nan men tycker ni att det hgger for
nira Stockholm i tiden. [ december gar
Raggae Marathon pa Jamica, i februari
Mardi Gras 1 New Orleans och 1 april
Country Music Marathon 1 Nashwille,
s4 det 4r bara att vraka och viilja, €

Resultat herrar

John Kagwe Kenya 2.10.06
Stephen Ndungu Kenya 2114
Tadesse Hailemariam  Etiopien 21253
Resultat damer

| Margaret Okayo Kenya 2:25.03
Fatuma Roba Etiopien 2:27:19
Ornelia Ferrara Italien 2:29:33
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/] 3 : 52 M35  Hansson, UIf IF Udd 51404
Zivo Oceans Marathon Midnight Sun . Rhe bW
~ 54 Mot M Lysell, Themas Torsfis 5.16.26
2001-04-14 Maraton Tromso 55 K40  Munne, Sirpa SLK Oxelésund 52214
56 Mot M Abrahamsson, Johan Giteborg 5.29.23
56km, Kap Staden 200]‘ 0 7'07 57 MotM Magnusson, Christar  Osmo 53454
1. HONEST MUTSAKANI  ZIMBABWE 31118
2. SAMFLATHELA SA 312,20 Pl Klipl Namn Klubb/Nat  Tid Rullstol
3 KEIMTH COURT SA 31329 M 1T M Bernt, Nilsson CALMIT 20027
1 M3on Tor Erik Nyquist NOR 22511 2 M Moberg, Bjdm caLmt 2.00.40
1 GWEN VAN LINGEN SA 343,03 2 M3oR Knut Aalien NOR 22522 3 M Gustavsson. Ingemar  CALMIT 21513
2 NATALIA VOLGINA RYSSLAND 344,53 3 M303 Runar Haiom Alingsas IF 2.25.40 4 K Rogeby, Carola CALMIT 2.39.49
3 MARIA BAK TYSKLAND 34921 78 M55 Gert Harryson Akulla SK 3.31.26 5 M Jonssan, Edvard CALMIT 32654
203 Msen18  C Wadeborn Faljagarna  4.16.53
Svenska deltagre DM-segrare med fet stil
ANDERSSON, ULF 35718 K
ALNEBRING, ROBERT 4:52:24 Kao Brynhild Syntsnes  NOR 2.38.22
GRIMLUND, 1DA 4:54:30 K302 Kristin Lie NOR 25553

1

2

3 Ksen/ Gei i NOR .00, .

o oame e e isn | Bromdlla Moroihon
Antal fullicljande: 275 man och 56 kvinnor 200]' 0 7‘28

Internationellt har tavlingen véckt stort intresse. Fran

RESULTAT

Storbritannien deltog 60 lopare, Italien 52, USA 35, Pl KUpl  Namn-féd.ar Klubb/OrtNat  Tid
Tyskland 26, Schweiz 20, Holland 11, Japan 9, M
;ranl:_nke g f‘;iT"ﬂ"C‘G&K?"e:Q; 4, ?1513;*9 4.Fran 1 Msend FHenrksson 71 Anika LK 30837
ha b rasilien, Estland. Grekland, Kanada, Kina. 2 NMON AgeNielsen-59  Ale 901K 3.10.40
De Z N o7 S/{e Lichtenstein, Litauen, Nya Zeeland, Sydafrika, 3 Msen2 Ksn Rasmuson -67  Viking Atletix 32214
F)é’ Z/ maraton Thailand och Ungern deltog 1-3 Iopare. 4 Msen3 FHemandez 88  Solikingama  3.22.56
;i 5 M35 Uk N||se_§on 64 Raby FK 3.23.57
> 6 MS50/1  Goran Onnerby 49 Anderstorps OK  3.20.25
Bezrost@[{' 7 7 M4Di2 K Jonsson -61 JFF Motion 3.33.58
200]_06‘_ 02 8 Mmot't RonnyWalin -53  Simrish. Kom. IF  3.36.35
9@  Mmot2 5Samuelsson-72  Fugazi Inc 34418
A35 : Petterson - 16 IF .
XI{S},‘/??CZ)’Q]Z 10 M3572 Tobbe Petterson -66 F 18 34827
Pl Kifjpl  Namn KiubbiOnt  Tid 1 M55  Hugo Liss -42 Orebro AIK 35114
M 200/'07' 07 12 M52 Heﬂrek Espersen 51 Viking Atletik 3.51.43
1 M21/1  Naalsund Fredrik NOR 2.34.10 13 MS52 Lennart Skoog-46  Stenungs. OK
2 M30/1  Hafsas Helge NOR 241.58 Pl Kl Namn KlubbiOrt Tid 14 M&0A A0 Vs LK
3 M3Z  Husby Gudiek NOR 2.55.03 1 M50  Gerdin, Erik Hakarpspojkarna 2.39.50 | 15 Mmoud Maima
2 M45  Ulmestahl.Stefan  Team Blekinge 2.47.21 | 16 MG51 Horst Preisler 35 GER
3 M35 Béresson,Tomas  Team Blekinge 3.10.30 | 17 M451  Ole Forsing -55 Lerums Fni
1 K401 SASandberg NOH 34207 | 4 mso  Svanfeldt, Tor Heleneholms IF 3.19.38 | 18 Mmot4 Perlundberg 48  Lugi
5 M35 Svensson, Joakim  Husired LK 321,36 | 19 M303 Lars Almgwist-51  IFK Helsingborg  4.26.08
Sallskapets mediemmar 6 M50  Hansen. Peter Sohakingarna 32218 | 20 M553 Hary Smedis 43 BEL 42926
Ma511  Parlinski Marek Jalles TC 34025 | 7 MotM Samwelsson, Stefan  Malmd 324,57
K403 Bygland Anne M NOR 50919 | g M0  Linder, Kiel Vackelsangs 1K 33047 | 21 MB02 EiryRamvide-40  Malmo Sparv. IF 437,44
9 M40  Karlsson, Géran Team Blekinge 33222 22 Mmol'5 Jens Rydberg-58  Vaxd LK 4.38.18
Antal fullfotjande. 99 man och 8 kvinnar 10 M45  Gunnarsson, Kenneth Helenehoims IF 33652 | 23 M40/ Sonny Persson -58  Malmo Sparv. IF - 4.41.25
11 K45  Holmgren, Ingrid Team Blekinge 3.39.28 24 M353 Hans Nyberg -63 Ale 801K 4.42.08
12 M55  Skoog. Lennant Stenungsunds OK 3.40.24 |~ 25 M452 Goran Rastamo -55 Malmd Sparv.IF - 4.46.13
13 M55  Brodin, Frank Sohvikingarna 34204 26 M554 PeterWieneke-46  GER 4.47.18
14 M55  Boquist. Lasse SLK Owelisund 34424 27 MSS55  GerlHarrysson-42  Akulla SK 4.54.08
15 M55 Eriksson, Conny Varnamo SK 34704 28 Mmols Jan Hallden -54 IF Saab Trollh.  4.54.03
16 M35  Mansson. Pater Vaxjo LK 3.47.50 29 Mmol7 Thomas Zemturis -58 SK 65 Sundsvall 4.55.41
17 MotM Sterneland, Jerker  LKAB Fritid 34953 | 30 Mmol8 ParSikd 76 Lund 458.20
18 MB0  Larsson, Jargen Wasteras 1K 3.51.00
19 M55  Nilsson, Nils-Olof Team Blekinge 35212 = 31 MB03 Karl Strandgvisi -41  Ryssbergels K 4.58.45
N or d/ﬂ ar. ka 20 M55  Franzén, Leif IFK Strangnas 35559 | 32 M45/3  Torbjorn Karlsson -53 Arvika LK 50513
" | 21 MBO  §j66. Hakan Vaxj LK 356.20 | 33 Mmot9 Miael von Delwig -63 Valingby 5.15.02
Sﬂ’og smaraton | 22 wmes Blerhl. Jarlaker Fben:)ingsnmgs SK35659 | 34 MB04 HansOrsing-40  IFKHelsingborg 5.19.18
200 /-0 6-_ 30 23 MotM Strandqusst, Jorgen  Knistianstad 35823 | 35 M75/1 Jacop Lundstrom -25 FIK Snapph. 53203
24 MB5 lsraelsson, Lars-Olof  IFK Strangnias  4.0248 | 36 M40/  Goran Andersson -61 Heleneholms IF  5.35.33
25 MS0  Svensson, Bengt-Ake Team Blekinge 4.07.23
Pl Kipl  Namn Klubb/Nat Tid 26 MotM Carlberg, Bjorn Lund 40910 | K
M 27 MB0  Karlsson, Roland SKF Fanklubb ~ 4.09.15 | 1 Ksen/ Susanne Jonsson-73 1S Gola 42220
1 M4t/1  Jan Hoel NOR 24834 28 Mot Hakansson, Jonas Asarum 4.16.46
2 M1 LarsBjame Reed  NOR 24837 29 M40 Bergmark, Gunnar Vaxjs LK 417.07
3 M35 Jan Halland NOR 25507 30 Mot Halidén Qe Motorm.i Malmd  4.19.42
4 M182  Arild Tveiten MOR 2.56.068 31 M45  Hallden. Jan Vanersborg 4.19.50
5 M4072  Terje StamerWahl  NOR 257.40 32 M40 Rydberg, Jens Waxjd LK 4.20.37 2
6 M551  Kjell Anders Kraakmo NOR 25835 33 M50 Pylkaanen Matti Querrums OK 4.23.34
34 MotM Rosén, David Uppsala LK 4.24.37 OSzergar}Z Marat/zo;z
Svenska dellagare 35 Ma5  Olsson, Gert-Ove Team Blekinge  4.26.28
M38/17 Temmy Oskarsson Vi som springer  3.47.44 36 MB0  Engman, Ove Elvans IF 42656 2 00] i 07 -2 (9
M50/16 Tommy Englund SK Glid 34923 37 M50 Akerlund, Bo-inge Visom springer  4.27.43 f
M55/18 Dan Jarl Hafrestréms IF  3.56.56 | 38 Mas  Herbertzon, Lamy IF Rigor K-backa 4,28.35 DM or GO&‘Z(Z?ZC{
M5021  Jan Lundell SK Glid 3.58.33 39 KéD  Herbertzon, Siv IF Rigor K-backa 4.28.35
M45/22 Roger Andersson  IK Spring Vast  4.03.07 40 MotM Larsson, Stefan Vasleras 43042 Plac Namn Klubb/Nation Tid
MA5/26 Jan Nyquist Vi som springer  4.16.30 41 MotM Andersson. Kenth Kisa SK 433.10 M
M50/40 Hans Crsing IFK Helsingborg 5.30.44 42 MEB0  Troger, Jochen Media-Mar 43551 1 Jonas Larm Hassalby SK 24356
43 M35  Karlsson, Hans Lenhovda 4.39.20 2 Olof Thunegard Roma IF 246.15
K 44 M45  Hakansson, Lasse Kallinge 4.47.56 3 Mats Ekman Vallentuna FK 252,00
1 K181 G CWihelmsen NOR 37s 45 M55  Nilsson, (ke Cwverum 4.47.56 4 Johan Sand Flamingsbergs SK 2.54.37
2 K182 Anetie Melbo Olaug NOR 33041 46 Mot M Ekstrim, Bo Team Blekinge 44808 | 5  Stelan Hedborg FIN 3.07.25
3 K183 Miram Guibrandsen NOR 34411 47 M70  Mossberg, Kjel Ale 90 IK 45538 | 6  Anders Karnfalt SEB IF 3.1043
K406 Anne Margit Bygland NOR 543.10 48 MB0D  Gleisner, Stig Wi som springer  5.00.22 7 Patrik Karisson SEBIF 3.14.25
43 M70  Lindstedt, Erik Lund 50328 &  Lars Samuelsson Ostergarns IK 3.14.50
307 lopare fullfolide arets Skogsmaraton och av dessa var det 50 K45  Franzén, Gunilla IFK Strdngnds  5.06.01 9 Lennart Adolfsson Anderstorps OK 3.15.45
39 kvinnor 51 MotM Sohigren, Thomas SSAB Oxelosund 5.06.11 10 KajHedborg Salvikingarna 3.15.57
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11 Johan Werner

12 Axel Zimansky
13 Anders Nilsson
14 Bernt Hedlund

15 Swven-Gunnar Thorsson
16 Sauli Lainio

17 Lars-Gunnar Persson
18  Lars Ericsson

19  Teddy Nordgren

20  Frank Brodin

21 Stefan Medbom

22  Mikael Hedborg

23  Andreas Palsson

24 (OlaEkberg

25 Patrik Ostberg

26  Dick Andersson Eklund
27  Michael Borck

28  Lars-Olof Israelsson
29  Eric Hakt

30  Ingemar Mellbris

31 Jan Gullbrandsen

32 RogerLantz

33 Christer Strand
34 Magnus Sjostadt
35 Tadeusz Lancucki
36 Roger Lindstrom
37 Kjell Astram

38 Jan Haoijer

39 Lars Moberg

40 Goran Karlsson
41 Ola Sandh

42 Mattias Dahlbeck
43 Orjan Cliffordson
44 Erik Benglsson
45 Ul Nilsson

46  Tord Malmgvist
47 Mikael Mellbris
48 Martin Henriksson
49 Bo Brandt

50 Miklas Hansson
51  Leil Enksson

K

1 Ylva Rangne

2 Agneta Jonsson
3 Monica Gullstrdm
4 Caroline Lindgren
5 Anne Hedlund

6  |da-Li Bowles

7 Birgitta Jarring

8  Ulrka Dovhammar

9 Maj Hedberg

10 Pernilla Malmguist

11 Elisabeth Westerlund
Lisa Bergstrom

Berit Hugoson

DM-segrare med gt st

Bagarmossen
GER

Sthims Studenters IF
Friskis&Svettis Sthim
Anderstorps OK
Stockholm
Fredrikshofs Fl
Stockholms LDK
Ostergarns IK
Solvikingarna
Tiehar IK

FIN

Ostergarns IK
Vaddd

Spanga

Linkaping

GER

IFK Strangnas
Uppsala
Helsingborg

Team Blekingarnas LF
Budkonsult

Taby

GUTK

GER

Mankarbo IF
Mankarbo IF
Fredrikshofs FI
Oxie

Ostergarns K
Huddinge

Foma FF

Vagv. Iritidst. Vanersh.
Karlslalt

SEBIF

Visby
Helsingborg
Stackholm RAC
SAS Joggingkiubb
Visby

Uppsala LK

Fredrikshofs FI
Team Skavsarel IF
FIN

Gateborgs Judokiubb
Duvbo K
Gateborgs KIK
Taby LLK
Stockholms LDK
Fredrikshofs Fl
Visby

Wallentuna

Balsta

Tanums |F

Birgitta Jarring fick efter Loppet motiaga
Séllskapets (kvinnliga) statyett for
50 genomfdrda lopp.

Foto: Rebecka Grasman
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3.19.59 26 UIf Eriksson Exudo 5.06.13
a2z | OZQ?ZdS MCZ?' 0!2%0}2 27 Jérn Balsen DEN 5.23.40
2 1 2001-08-17 "

3.30.10 1 Kristina Forslund ~ IFK Nyland 32219
33113 Pl Kljpl  Namn Klubb/Ort/Nat ~ Tid 2 Maj Hedberg Fredrikshofs FIF ~ 4.23.17
3.31.52 [} 3 Solweig Sjod Knivsta ' 45957
3.33.51 1 Msen/l Andreas Lindgvist Stockholm 3.06.38 4  Gunhild Sjéstrand ~ Solleftea 5.34.28
3.34.59 2 Msen2 Filip Larsen Klippans FK 3.09.42
34056 | 3 Msen3 TommyHagbery  Vaxjt LK 3.18.59
34315 4 M35/ Philip Latander Kalmar RC 3.20.54
3.49.52 5 Ms5041 Rene Westra AN Castricum 3.30.m
3.50.55 6 M502 Goran Lennstrom  Hultstreds LK 3.31.08
35121 7 Mss1 Lef Franzén IFK Stréngnas 3.31.53
35429 8 Msen/4 Erich Holler Sparkasse FFB 33202 m .
35441 | B M5 Orvar Fredriksson  Alingsds IF 3.32.48 Sl’fomml ngsmaran
4.00.41 | 10 Msen/5 Nils-Olof Milsson Blekinge LF 33351
4.02.32 | 200]-0(9—].9
40536 | 11 M50/3 Matti Pylkkanen  Overums OK 33427
4.08.31 12 M50/4  Anders Madsen DEN 3.36.42
£076 | 1% Mo, Mattwe Sctuben. B 33814 b Klass Namn- Féd.ar Klubb/Ort/Nat ~ Sluttid
4.08.06 14 M55/2 Hugo Liss Orebiro AIK 33942
41019 15 M35/3 Goran Olsson Kastlosa IF 3.30.40 | Msen Gidewal. Martin 78 IFK Tumba 24221
41115 | 16 MBOM1  Hakan Sjco Vaxjo LK 34192 | 5 \ug Sitberg.Bengt-57  IggesundsSK 24502
4.11.30 17 M651  Bertil Jartaker Flemingsbergs FK  3.42.51 3 M35 Forsiing, Mikael -66 Ettsbyns IF 24533
42139 | 18 MS53 Kiell Hagestad IFK Borgholm 34307 | 4 M35 Hansson, Leif 62 Ranas 4H 2.48.00
4.21.39 19 M50/5  Anders Widén OLG Sauliamt 34336 5 Msen Sand, Johan-72 Flemingsh.SK  2.49.28
4.21.58 20 MAOV1  Gunnar Bergmark  Vaxjo LK 34614 & Msen Siosirom, Leif -68 IF Gota 249,59
42210 | 21 M50 Lars-Edk GuslalssonAhesta 34311 3 preen Dahlgn, Hans -68 Fredrikshofs FIF 2.50.33
4.28.19 22 M4572  Jan Halldén IF Saab 35319 8 M45 Persson, PerHakan 55 IF Gota 5.07.39
4.31.54 23 M45/3 Holger Doose Hamburg 35344 9 MS5 Larsson, LarsErik 44  AlitaOsaOK  3.00.41
4.32.04 24 M45/4 C-J Pettersson Malilla Mariun. Ski 3.59.55 10 M50 Gidewall. Christer 49 IFK Tumba 51137
4.41.19 25 M55/4 Anders Eriksson \.!'é:(jﬁ LK 4.04 55 11 M55 Volama, Mauri -45 FIN 3.14.16
44627 26 M55/5 Ake Nilsson Overums OK 407.38 12 M50 Krans, Kiell -48 iggesunds SK 3.16.05
4.52.09 27 M45/5 Lasse Hakansson F 17 IF 4.10.45 13 M40 Olsson, Bengt -59 Ljusdal RC 318.34
42300" | 25 Mol Hokhalide Stockhiolm 41192 | 14 M35 wannberg, Janne 66 3 Boys Legacy. 3.19.20
502.30 29 M50/8 Joacim Stolle Primarvarden Ska. 4.12.17 15 Msen Ekiund, Christian 76  Vagnharad 32036
51010 | 30 MGO2 JochenTriger  Haghy IF 41727 | 45 M35 Onhm, Bengt -63 Liusne Ala OK  3.21.39
5.16.55 31 M504 Lars Borgvall Primarvarden Ska. 4.24.44 17 M50 Danielsson, Leif -50 logesunds SK 32327
53333 32 ME03 Karl-Emil Ottosson  Hammrakinds SK  4.28.15 18 Msan Ekstrém. Anders -78 Kilafors IF 494 48
53911 33 M40/2 Ingo Beyersdorff  Markaryds FiK 4534 19 M50 Paraniak. Jan -50 IFK Strdngnas  3.25.08
K 20 MB0 Skoglund, Kiell-Ove -41  Strands IF 3.26.36
3.34.21 1 K351 Lillemor Hogeras  IF Start 3.35.48 21 M55 Nordin, Per Olov -46 Saderhamns IE 3.27.10
33428 2 K401 Erika Michaneck Fjdras 3.42.25 22 M50 Englund, Tommy -48 SK Giid 3.28.20
Saage | BT Am aWLhedy LaES i 40955 | 53 M55 Carlsson,Bére-43  Minders RC Kir. 3.30.02
4.02.32 4 Kasi - Berit Lundsirom Kalmar 4.28.40 24 Msen Jonsson, Magnus -71  S-Hamns Elfér.  3.30.30
40836 | 5 K353 KarinBeyersdorl Markaryds FK 4.3800 | 55 pean Simonsson, Patrik 68 Ericsson Sportkl, 3.31.08
411,39 26 M6O0 Larsson, Jorgen-38  VasterasIK  3.31.39
42603 | Bulisiol 27 M55 Persson,Bemt-44  IFK Mora 3.33.44
4.32.59 1 Mikael Sandberg Motala Miclby HIF 2.38.32 28 M40 Hagberg, Mats 58 STEI 3.34.42
e 29 MB5 Vinger, Lars -36 Osthammar Fni  3.38.17
4.53.00 Vaderlek Vid start 21 gr. mattiig SV vind, under loppet 30 M35 Persson, Hans -62 Soderhamns IF 3.39.00
4.58.03 mulnande och svalare
su8.22 31 M50 Thomson. Angus-47  Soderhamns SK 3.39.27
aaa11 32 M45 Zetterberg, Sture-53  Lantmateriets Fri.3.39.32
33 M6D Andersson, Goran -41  Enhorna IF 3.39.51
o] 34 M55 Jarl, Dan -44 Hafrestréms IF - 3.41.00
Hoga ‘K}/Stefz 35 Msen Falt, Bllger' -68 Bolinas FIK 3.42.43
o/ 38 M50 Lundell, Jan -48 SK Glid 3.44.34
Ma} a«,f}ZO/Z 37 M35 Haman, Asajevitj -64 Vitryssland 3.46.57
200 1 3 0(57_ ] CS) 38 M40 Olsson, Bo -58 Liusne Ala OK  3.48.25
39 K35 Dekkerhus, Siv-63 Slussfors 3513
40 Msen Nilsson, Stefan -68 Livr. Stockholm  3.52.23
Pl Namn Klubb/Ort/Nat Tid
M 41 M40 Berggren, L-G -57 Team Skavs. I 3.53.50
1 ThommyLarsson  Sundsvalls Fri 243.42 | 45 M55 Skoog. Lennart -46 Stenungs. OK  3.54.42
2 Ake Harlin Brannans IF 25045 | 43 mso Astrom, Kjel-49 Kolarmora KIF 355,30
3 Kar Nieminen Obacka LK 255.05 | 44 M45 Bigersson, Lars-54  Team Skavs. I 3.57.12
4 Thorbjorn Svensson Ange 2.57.14 45 M50  Sjolin, Par -50 Soderhamns IF 3.58.38
5 Thomas Sigurdson  IKSU . 3121 46 MBS Israelsson. Lars-Olof -35 IFK Strangnas  4.00.46
6 Bengtlend Raddningstj. O-vik 3.19.17 | 47 M35 yohansson, Jérgen -65 Ljusne AlaOK  4.00.51
7 Roland Lundgvist  IF Vingarna 3.19.30 48 M40 Lundquist, Kent -61 Saderhamn 4.00.53
8  Lars Eriksson Exudo 3.27.38 | 49 Msen Reing, Mats-67 USA 402.03
9 Ari Palolampi The Free Runners 3.33.11 | 55 Meen Lundin. Tomas -74 Gavle 102.26
10 Arne Saderlind Hagglunds ICFK  3.33.53
11 Hans Olov Aberg  Brénnans IF 3.3449 | 51 M5 Ohlsson,Bengt-56  Svenska Malt AB4.02.26
12 Anders Viberg ITPS 3.371.31 52 M55 Edberg, Gunnar -46 Soderhamns IF 4.02.41
13 Raman Asajevi ~ BLR 34013 55 Map  Callreus Torbjorn 61 Maimo 4,04.47
14 OveForssiom  Timra 34026 | 54 ps5 Yimen. Sten-26 Malila Morl. SKI 4.06.13
15 Mattias Varg Utsikten 34401 | 55 M50 Omeholm, Johnny -48  Team OBM 4.07.05
18 Robert Holmgren  Sjdlevacs IK 8.49.56 | 55 Mas  Skoglund. Bengi-Ake -53 Posiens IK Sand.4.07.43
17 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.52.45 | &7 Mg Eriksson, Nils-Olov 40 Ljusne Ala 0K 4,08.26
18 Tommy Kiellsson  Team SkavsaretIF 3.56.00 | 5 M4s Dahlstism,Bo-55  Sandviken  4.08.39
19 Rune Nysted! Vannas SK 4.0026 | 59 55 Hvifeldt, P-0 -43 Hammarby IF  410.43
20 Jonas Karlsson Falun 4.01.09 | g9 ksen Homar,Catrine 71  Séderhamn 41116
21 Hans Holmdahl Lycksele LK 4.04.31
22 Stig Soderstrom  Kvarnsv. GolF  4.08.04 | g1 Ms5 Saderstrom, Stig-43  Kvamsv. GolF 411,30
23 Bo Sjodin Sundsvall 40852 | g ken Simson, Monika-40  TabyLLK 4.13.20
24 BengtGoransson  Falu IK 41128 | g3 M5 Ao, Erik 52 Vattudalens LDK 4.17.28
25 UlfEngstrém Sundsvall 41243 | 54 o Dahl, Alvar 59 Hemlingby LK~ 4.17.37
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65 M45 Pasthy, Ferike -53 Taby LLK

66 M55 Sandh, Ola -44 Flemingsh. SK

67 MB5 Halvarson, Rolph-34  Ljusdals RC

68 M50 Alsing, Pauli T. -47 Lindesberg

69 M45 Persson, Ame -53 Stugsunds IK

70 M50 Mariedahl, Stig -47 Iggesunds SK

71 K35 Karlsson, Gun Britt-66  Slussfors IF

72 M35 Quarnstrom, Hans -66  Ockelbo AR

73 M40 Larsson, Stefan -61 WVasteras

74 M40 Goransson, Bengt 60  Falu IK

75 MB0 Persson, Sven -40 Soderhamns SK

76 M50 Vilmunen, Tuomo -439 FIN

77 M50 Mannsten, Hans -47 FIN

7E MS0  Dahlkvist, Mats -50 Kunskapsfor. AB

79 M50 Larsson, Kent-51 Triathlon Ost

B0 M55 Asberg, Kurt-44 Sundsvall

61 M45 Vaisanen, Sakari-52  FIN

82 K50 Volama, Marja-Llisa -48 FIN

B3 K45 B-sson-Paraniak, B-56 IFK Strangnas

84 M70 Lejonmark, Per-Erik -31 Wallviks 1K

85 M50 Ostlund, Bengt -50 Saderh. Ishack.

86 M45 Sandberg, Tore -52 Vi Som Springer

87 M40 Eriksson, Per-Ove -60 Norrala

88 M45 Nisson, Gunnar -56 Uppsala LK

89 MS5 Magnusson, Christer -43 Osmo GIF
lattudalsmaran

2001-08-25

=

© @~ DWW N -

-

M- X

Ki/pl

M50/1
W51

Msen/1

Namn -fod.ar

Mats Zetterlund -48
Aron Kjellgren -56
Erik Grinde

Msen/2 Niclas Runudde -63

M40/

Staffan Gagnelid -60

Msen/3 Jorgen Asplund

Ms0/2
M35/1
MS0/3
M45/2
M3si2
MB5/1
M40/2
M40/3
M45/3
M55/1
454
ME0/1
M50/4
M55/2
M50/5
M55/3
M50/6

K231
K401
K42
K451
K501

Kennet Svensson -47
Anders Mebius -65
Birger Karlsson -49
Anders Kepving -55
Raman Asajevit] -64
Axel Andersson -36
Birje Johansson -58
Ul Abrahamsson -60
Bengt Olof Funseth -52
Stig Soderstrom -43
K-A Lennartsson -56
Ulf Berggren

Alf Andersson

P-0 Hitfeidt

Martin Falldin -47
Bengt Regin -45
Jan-Erk Westberg -48

Eva Blomqgvist -65
Eva Hanning -57
Grete-Mari Persson -58
Kerslin Sjoberg -53
Margareta Grech

DM-segrare med fetstil

Klubb/Ort/Nat

WLDK

VLDK
Duveds IF
Duveds IF
VLDK
Graningeall.
Obacka LL
VLDK

VLDK
Stromsund
Vitryssland
VLDK
Gaxsjo IF
VLDK

VLDK
Kvarnsveden
VLDK

VLDK

SBIF
Hammarby IF
VLDK

VLDK

LK Jamtrenn,

VLDK
VLDK
VLDK
VLDK
VLDK

4.18.09
4.19.41
42054
42109
4.21.57
4.2251

42352
4.24.39
42448
4.2501
43425
43718
43843
4.39.30
4.40.51
44118

44210
44535
44609
4.47.52
4.50.44
5.01.37
5.03.05
5.13.00
5.2240

Tid

301.22
3.0317
3.05.07
30954
3.13.41
3.15.40
317.18
3.18.35
3.26.13
3.30.04
3.40.15
3.47.26
3.56.26
358 48
3.59.18
3.59.19
4.03.11
4.05.55
4.11.26
4.16.51
4.18.20
4.47.59
5.54,59

34207
3.42.08
34447
43719
4.50.15

Kolarmora Marathon
2001-09-02

Plac.
Ort/Nat

W ~NO0; e W -

10

M35
M

Mz

M4s5A1
M3s/2
M40
M35/3
Mao/2
M50
Md5/2

Kifpl Namn -fodd
Tid
Leif Hansson -62 Ranas 4 H

Clas Myrestam -73
Michel Ihrman -74
Bjarn Gerde -55
Jonas Lannestal -63
Anders Karnfalt -61
Patrik Karlsson -62
Mats Hammerin -60
Bengt Olofssan -47

FRoger Andersson -55 IFK Sala

Klubb/

2.45.56

Sthim City Triatlon 2.50.30
Sthim City Triation 2.54.20
NOR

IFK Sala
SEBIF

SEBIF
Borlange LK
Osthammars IF

2.54.42
257.23
257.34
3.02.46
3.03.28
3.04.56
3.10.49
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11 M35/4 Tobbe Petterson-66 F 16 IF 31220 | 3 Bjém Furhoft IFK Skovde FIK
12 M5072 Jan Paraniak -50 |FK Strangnas 31308 | 4 Chiister Hogberg IF Gola
13 M50/3 Curt Sandberg-51  Arlanda-Mar SK 31347 | 5  Lennart Olsson Laholms IF
14 M3 JohnKarlsson-81  Osthammars SK 3.17.22 6 Gunnar Thorsson Anderstorps OK
15 M4 Johan Andersson -74 Sthim City Triation 3.17.35 7 Tord Blucher Storadalens SK
16 M40/3 Michael Leitner -58  Enkdping 31929 | 8  Stefan Larsson Vasteras IK
17 M45/3 Bror Wahlsten -53 Fredrikshols FIF  3.22.56
18 M5 LarsErksson-71  Stockholm 32329 | M45
19 M35/5 Hakan Nyman-65  Uppsala LK 3zase | 1 LarsJohansson IF Start
20 MBOM  Kjell-Ove Skoglund -415trands IF azros | 2 Anders Davidsson 1K Wilske

3 Peter Jakilund Kvarnsvedens GolF
21 M55M1  Leif Franzén -46 |FK Strangnas ~ 3.2850 | ¢4  Jerker Johansson IFK Skovde FIK
22 M4D/4 L-G Berggren-57  Team Skavsaret|F32928 | 5  KennyWilhelmsson  Orebro AIK
23 M356 Raman Asajeviti-64 BLR 35005 | 6  CortMagous Nardmark Lidkopinge! 15
24 M50/4 L-G Persson -51 Fredrikshofs FIF 33350 | 7 Kurt Sétterstrom Osthammar FI
25 M50/5 LeifLundholm -47  Radmansé SK 33444 | 8  Orvar Fredriksson Alingsas IF
26 MB02 K-JLundstrom-37  FIN 33436 | 9  LamyHerbertzon IF Rigor
27 M552 Bertil Palmquist-48  Balinge IF 33620 | 10 JanMossberg IFK Kristinghamn
28 MS0/6 Kalle Exlov -57 Edsbro 3.3651
29 M3S7 KWeslerberg 65  Sthim City Triatlon 3.39.28 = M50
30 M55/3 Lennart Skoog -46  Stenungsund OK 3.4140 | 1 Bjorn Claesson SLK Oxelosund
2 Christer Stenborg Hagsbo AIK
31 M55/ Stig Soderstrdm -43  Kvarnsv.GolF 34228 | 3 Olle Rundberg IK Granit
32 M4D/5 Robert Alnebring 58 Boo IF 34458 | 4 Ingemar Lemel Tioro AlK FIK
33 M55G Willy Nilsson 46 Akersberga 34553 | §  PelerHansen Solvikingarna
34 M40/6 Roger Lindstrom -58  Mankarbo IF 34620 | 6  Goran Onnerby Anderstorps OK
35 MS077 Kjell Magnusson -48  Club Z 34705 | 7 Tommy Englund 5K Glid
36 M50/ Kiell Astrom -48 Mankarba IF 34022 | B MNiilo Voronen SOK Knallen
37 M55/6 Per-Olov Nordin -46  SoderhamnsIF 34839 | 9 Jan Lundell SK Glid
38 M60/3 Ove Engman -39 Elvans IF 35038 | 10 Hans Fryestam Tibro AIK FIK
39 M50/9 Birger Hoglund -47  |K Jordbann. 3501
40 M45/4 B-ASkoglund-53  Postens IK Sandv.3.5202 | M55
1 Lasse Bogyist SLK Oxelosund
41 M357 Bosse Pelander-43  Club Z 35432 | 2  Hugoliss Orebro AIK
42 M45/5 Bo Dahlstrom -55  Sandviken 35637 | 3 Stig Horberg Vaxjé Norra IF
43 M4S/E  Sven Molin -55 Uppsala LK 35653 4 Frank Brodin Solvikingarna
44 MG0/4 Anders Hidefjall -40  Vasteras FIK 4.03.26 5 Lennart Skoog Stenungsunds OK
45 M407 BengtVisén -60 Orebro AIK 40628 | 6  Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF
46 M50/10 H-lLindeskow -48  Hargs BK Runnersd.06.48 | 7  Bosse Holm Solvikingarna
47 M358 Niclas Damm -66 4.16.00
48 M50/11 Hans Mannsten -47  FIN 42230 | M60
49 M358 Jan-Erik Ullsirom 62 Séffle 42531 | 1 JoselSunna Umedalens IF
50 MS50/12 Lars Ceder -47 Jarfalla 42705 | 2  Bjorn Sjostrom Idkerberget-Ramshy
3 Jorgen Larsson Vasteras IK
51 MS0/13 Stig Mariedal -47 lggesunds SK  4.30.16 ‘ 4 Martin Pedersen Laholms IF
52 M457 BengtWikstrom -54  FIN 43026 | 5  LennartHjalmarsson  Lidkopings IS
53 M458 Bo Rudemalm -55 Fredrikshofs FIF  4.35.29 |
54 M701 Sune Hjalmarsson -30 UddevallaSK ~ 4.37.16 | M6S )
55 M70/2 Tore Billman -30 Fredrikshofs FIF 45803 | 1 LarsVinger Osthammar FI
56 M558 Leif Eriksson -42 Uppsala LK 50523 2 Ingvar Fransson Vaxs Norra |F
57 M70/3 Gustaf Carlsson-28  Enkoping 50742 | 3  Siren Nylander Varmda IF
58 M559 CMagnusson-43  Osmo GIF 51238 | 4  Erik Andersson Bjorkfors GolF
K M70
1 K551 AL Haligren 44 Balinge IF 34915 | 1 Gert-Ame Akerberg  Laholms IF
2 K552 Birgitta Jarring -44  Taby LLK 35658 2 Kjell Linder Vackelsangs IK
3 K601 Monika Simson -a0  Téby LLK 40033 | 3 Sune Halmarsson Uddevalla SK
4 K451 Monica Stavem -55  Orero AIK 40845 4 Lennart Carlander Turebergs IF
5 K553 Gunilla Franzén -44  IFK Strangnas 42016
6 KS0/1 Rasita Karlsson <48 Ranas 4 H 43035 | M75 :
7 K452 BB-sson-Paraniak -56 IFK Strangnas 44048 | 1 Roy Folkesson Kumla SF
8 K Ulrixa Dovhammar -71 Stockholm 44524
Vader: +13 grader och regn Ka0
3 Siv Herbertzon IF Rigor
K55
1 Inger Knutsson Lenhovda IF
Mmot
1 Bjarn Gjerde NOR
Péfé’f' a’l 'SM 2 Bosse Johansson Mariestads AIF
. 3 Lars Almgvist IFK Helsingborg
ﬂbr‘ 0 4 JanHaliden IF Saab Trollhattan
5 Jorgen Andersson Tidaholms SOK Sisu
200[' 0-9' UC? 3] Jan Erik Ullstrim Saffle
7 Goran Smogelin Smagens IF
Pl Namn Klubb Tid
M35
1 Jan Swenson Flemingsbergs SK 2.26.18
2 PFeima Hartikainen IFK Skivde FIK 235.31
3 Torbjorn Olofsson FK 013 Athletic 24536
4 Stefan Kimming SKF FK 24003
5 Joakim Svensson Hultsfreds LK 256.19
[ Lennart Adolfsson Anderstorps OK 3.04.34
7 Tommy Oskarsson Vi som springer 31913 SVENSKA
(] Ragnar Hjsrpe Stenungsunds OK 35356 MARATHON-
9 Hans Nyberg Ale 90 1K 4.07.21 SALLSKAPET
M40
1 Tommy Sjostrom Kvarnsvedans GolF  2.51.49
2 Age Mielsen Ale 80 1K 25417

19(20)

3.00.26
3.18.45
3213
3.26.55
32937
4.18.03

2.41.46
24425
2.46.15
3.00.55
3.06.02
3.07.58
31357
3.20.14
4.16.20
4.35.57

2.49.37
25447
258,59
3.00.47
3.08.12
31124
31407
3.24.05
3.28.37
34457

3.08,38
31142
3.14.49
31923
3.28.05
33247
3.58.32

2.58.53
3.17.01
3.18.14
3.21.59
3.25.14

3.31.05
3.35.10
3.3543
3.41.56

32226
3.29.20
42516
43317

5.16.24

4.16.20

4.07.21

2.52.50
3.27.41
3.41.49
3.46.43
3.48.25
3.57.29
52257
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Marknadstidning

Avsandare:

Svenska Marathonséllskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

Svenska maratonlopp 2001

Datum  Tévlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangér

13 okt. Géteborg 031-211589  0303-338899 Kent Johansson Véandpunkisbana tvé ganger Solvikingarna

20 okl.  Vaxjs 0470-47830  0470-13618 Lars Thorstensson Atta varv runt Vaxjosjon Vaxjo LK

20 okt.  Kallhall, Stockholm 08-58354608 Henrik Hallkvist Vandpunktsbana fyra ggr IFK Strangnas

20 okt. Umea 0080-7865457 090-775168 Ivar Séderlind Vandpunktsbana Jalles TC

28 okt. Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177  Allan Korpi Vandpunktsbana IF Aland

Qav_ Kvarnsveden, Borlange  0243-232244 Tre varv, Vintermaran Kvarnsvedens FIK /

\
Marathonlopp i Finland 2001

Lor 6 okt Kivimaki maraton Saarijarvi
Son 7 okt Vantaa Maraton Vantaa

Lor 13 okt Anjalakoski Maraton Anjalakoski
Sén 14 okt Osmon Supermaraton Pieksamaki
Lor 20 okt Haapajarvi Maraton Haapajarvi
Lor 28 okt Alands Marathon Mariehamn

Narmare upplysningar genom Leif Johansson tel. 090-13 64 97.

A P

7 &
Marathonlopp i Danmark hésten 2001

Dat. Plats Distrikt Tel. Nr. E-mail / internet

23/ 9 Arhus Jylland 86110135 ahrhus1900 @aarhus1900.dk
14110 Odense Fyn 63127312 info@hcamarathon.dk

411 Helsingor Sjalland 4497 9947 www.skovmaren.cjb.net

Yiterligare upplysningar orm maratonloppen | Narge och Danmark kan fas genom Jan Lind tel. 08 - 626 94 49,

N 7

i Marathonlopp i Norge hdsten 2001 7

Dat. Plats Distrikt Tel. Nr. E-mail / internet
22/9 Stemshaug M&R 7164 8406

23/9 Mandal V-Agder 8013 5844 lehne @online.no
710 Drammen Buskerud 3283 0735 sturla friidrett @ c2i.net
14/10 Bodo Nordland 7556 0574

27110 Bergen (Trollopet) Hordaland 5513 4169

18/11 Jessheim Akershus 6397 2180 helge.velure @c2i.net
1512 Meraker N-Tr 8719 3570

Foljande lopp / arrangtrer &r s k. kvalitetsarrangdrer, vilket innebdr att banan &r kontrollmatt, har klassindelning, goda tekniska
arrangemang samt ger Den Norske Maratonkiubbs medlemmar 25 Kr. rabatt pa startavgiften: Stemshaug, Drammen och Jessheim.

me“ﬁ: M & R = Mere og Romsdal N-Tr = Nord Trondelag /




