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et har ju varit ett ganska turbulent halvir i vir kamratfiire-
ning. Fiirst ett Arsmdte i Skara med eit 20-tal deltagare och se
dan ett extra SLrsmcite i Kallhiill med ett 30'tal deltaeare.

Det var under en kompakt tystnad vi Akte hem frin Skara denna april-
natt, var och en tinkte, vad var det ftir grova fel som vi gjort eftersom
vi,styrelsen, fdrst inte skulle fi ansvarsfrihet, vilket ar synnerligen ovan-
ligt i kamratfiireningar

Men sedan, under tiden fram till det extra arsmijtet, fick vi si mycket
stdd fran medlemmar runt i hela Sverige, sA ner Anders J kontaktade
oss. sA kande vi att vi hade stiid frin marioteten av vAra medlemmar. Pi
det extra Arsmdtet blev vi sedan med acklamation valda till medlemmar
i styrelsen. Vilket vi tackar fcjr.

Nu gAr vi vidare med friska tag och hoppas vi kan ge frJreningen nigra
vitaminsprutor. Niista Ar dr ju jubileumsAret fcjr Svenska Marathon-
siillskapet si den beriiitigade frigan dr, var skall Arsmcjtet 2002 och ef-
terfciljande festligheter alga rum? Gcjr din rcjst hrird genom att pi vir
hemsida skriva in ditt fcirslag pi reseanmdlningsblanketten. Det i ir bara
tvA saker som dr viktiga att tanka pa, Arsm.jtet skall vara under Arets
fdrsta fyra mAnader och du skall skriva ditt namn pA blanketten (annars
kan det bli valfusk)

Resebiten har inte ftirsvunnit utan frjr ndsta 6r planerar vi resor till Hel-
singfors, Budapest, Kvarnsveden kan vara nigot att tdnka pA ist6llet fdr
ett mjukt paket till jul.

Under veckorna 12- 15 kommer det att bli triiningsldger pA Mallorca med
Nike, Runners World, Marathon.se, Ving och Springtimeresor. Mycket
bra arrangemang sdger dom som varit med.

Och si till sist: Glcjm inte reflexvasten ndr du springer ut i mijrkret. De
billigaste vdstarna finns hos bilreservdelsaffdrerna.Har du en komprs
som springer utan, ge honom/henne en ti l l  jul. Fcir oss som springer pA
cykel -och gAngv?igar kan en l iten lampa vara bra att ha eftersom en
cyklist, ofta utan eget lyse, inte ser rellexerna.

Med lciparhdlsningar
PA. Ordftirande.
PS. nu vet vdl alla var Kallhdll ligger.
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Bolinder Marathon.
Aldern har btirjat ta ut sin rdtt.
Mift fiirsta marathon.

Sextimmars i Tyskland och Danmark.
Fir 6ven jag bidra med lite tjafs?
Umemaran.
Ostergarn Marathon.
Vintermarathon.
Budapest Marathon.
Erik Ostbye 80 6r.
Stockholm Marathon p6 Runner's Worlds varldbdstalista
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REDAKToREN HAR ORDE ,m
om Du ser i i r  detta nigot fc jrsenade nummer av

Marathonldparen ett dubbelnummer.

Det beror pe att  at t  v i ,  ef ter den turbulens som

uppstod i samband med Arsmcitet i Skara, under ett
halvAr endast har haft en halv styrelse och att vi som
jobbat fitt ta pe oss mycket extra arbete fiir att hAlla
verksamheten iging.
Det har medfcjrt att arbetet med Maratonldparen fAtt stA
tillbaka och att tidningen i ir utkommer med fem i stil-
let fiir sex nummer. Vi hoppas att ldsekretsen skall ha
fcjrstielse fiir detta och finna fdreliggande nummer ned

sitt blandade innehdll intressant.
Sedan det extra irsmijtet i Kallhiill iir styrelsen nu iter
komplett och vi kan fortsitta vArt arbete i fcirsta hand
med att ta itu med att verkstdlla de motioner, som god-

kiindes i Skara och att fdrbereda frjr Siillskapets 50-Ars-
jubileum i mars nista Ar. Med all sannolikhet kommer
6rsmcjte och eventuell jubileumsfest att dga rum i Stock-
holm i samband med Vii.llingby Marathon 23 mars.

Med dessa fcjrklaringar ber jag att i styrelsens viignar IA
tillcinska:
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TAVLINGSKALENDER FOR
NORDISKA MARATHONLOPP

(samt Kiel Marathon) Januari - April2002

Datum Tavlingsplats Tel. Kontaktperson E-mail
19 ianuari  Merihaka (Helsinki)
26 januari Arvika 0570-10609 Torbjorn Karlsson lk.el@lelia.com

2 lebruati Merihaka (Helsinki)
16 februari  Merihaka (Helsinki)
23 lebruari KIEL 0520-444421 K-G-Nyslrdm k-g.marathon@teliacom

2 mars Merihaka (Helsinki)
g mars KAllefed 031-7952143 Frank Brodin solvikingar.a.com

16 mars Merihaka (Helsinki)
23 mars Vellingby 08- 36 69 90 Jonny Karlsson duvboik.a.se/friidron
24 marc Seinajoki 358-6417750 seinu@kolumbus.ii
29 mars Aalborg 45-981 28543 BenlBaisgaard homel9.inet.tele.dk/aalborg
13 april Helenehoim (Nlalmd) 040-135485 NOE Engfeldl
20 aptil Flord 47-57747723 Lejf l\radin Reknes retuest@Ilofa.lrisurt.no
27 april Sater 0225-51563 Evert Jonsson
27 aptil Tuusulanjaryen
27 ap(il Ylistaro

OBS! Vad geller maratonloppet i Arvika, sa kommer det aft nstdllas om lemp. underckrider - 1 0 "C. Konlakta darlor atr. senast kv:illen
innan for into,
Upplysningar om maratonloppen i Finland erhalles av Leif Johansson tel. 090-1 36497 eller lelf.johansson@soc.umu.se
Betr. Maralonloppet i Kiel aii. en betesa Jran Gdteborg.Vv. kontakta K-G.Nystdm eller ga in pa ww-marathon.se/kgnystom/kiel
lor narmare info.
PA K-G:s hemsida, som Du ner genom www.marathon.se linns tailingskalenderfor Sverige, Norden och ovriga v.irlden.
Var dock noga med aft dubbelchecka datum- Fn. (01 1201) ar daium for l.ex Vallingby och Heleneholm felaktiga. Riitt datum = se ovan.



Premi arloppet i Kallhall
Bolinder' Ma rathon:

ELEGANT SOLOLOPNING AV MARTIN GIDEWALL

Endast ett 20-tal deltagar uar fdran-mcilda till Bolinder
Marathon i Kallhrill, men ncir triulingsdagen, 20 oktober,
kom med strd,lande uachert hrist-ucider stod i alla fall 54

deltagare pd startlinj en.

ll /l artin Gidewall tog kom
I I / I mandot direkt efter start

I.YI och gjorde sitt eget lopp
pi den ganska kuperade fyravarvs-
banan. Passertiden halwdgs var c;a

L18.45. men Martin tappade tlwiirr
nAgot pi slutvarvet och lyckades inte
gA under 2.40 denna ging. Sluttiden
2,40.36 vat dock imponerande med
tanle pA den bristmde konkwensen.

TVAan i loppet, Anders Karnfdlt, ser
inte riktigt ut som en seriiis mara-

tonl<ipare ddr han springer med sin
freestyle, men han har faktiskt gjort

en snabb ltiparkarriiir sedan han bor-
jade springa fdr ett par ir sedan.
T?ivlar ofta och grirna och sprang nu
pd 2.49.06.

Fdr Gtiran MiLrtensson rdckte tiden
3.07.56 till en tiverliigsen seger i M 50-

L-G. Persson (818). Jorgen Lareson (815).
Gosta Johansson (814), Stig Sdderstrom
(821 ) och Kaapo B66r (832) val samlade
elbt negn kilometers lopning.
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klassen. Utan att pi nigot vis ftiringa
Giirans insats blir man nAgot funder-
sam ttver att dema tid kan resultera r
en total tredjeplacering, 27 minuter
efter segraren. bland 54 deltagare.

Som totalflra sprang Aadr6 Bit6n (ej

att fdroiixla med Ake "Biten") i mil,
vilket var en stor dverraskning inte
minst fdr honom sjiilv, eftersom iiven
han btirjade tiivlingslcipa hiiromAret.

Pi damsidan lyckades dntl igen Mari-
ann Hamberg "fi ti]l det' och fi ni-
gon valuta fdr sin ambitidsa triimng.
Nytt persomekord pi 3.34.41 och pla-

cerirgen ftire Martir Gidewalls pappa,

Christer, duktig kipare pri slutet av
?0-talet / btirjan av 8o-talet. PA kdpet
sloghon wksi Ylva Rangne, segrare
i minga svenska maratonlopp, med
hela 5 minuten

I  d a m e r n a s
6 0 ' i r s k l a s s
b lev  de t  en
hird fight
m e l l a n

Monika Sim-
son och Maj
H e d b e r g ,
som Monika
avg jorde  t i l l
sin fiirdel.

Monika ger sjdlv sina synpunkter pd

tivlingen pA annan plats i denna tid-

Negon minut senare kommer ver revisor
Jan Hoijer (812) i selbkap med tue
vekenda damer, YIva Rangne (902) och
Mariann Hamberg (907).

ning, varfdr jag ncijer mig med att kon-

s la rera  ar r  IFK St rdngnds med tdv-
Iingsledare Henrik Hallkvist och
Jan Paraniak i spetsen och bendget
bist6nd av Tem Skavs&ret IF har
all heder av arrangemanget. T\ll ndsta
ir hoppas jag emellertid att man kan
ldsa problemet med den "l ivsfar)iga"

korsningen 600 m efter starten, en tre-
vigskorsning med ordentligt skymd

sikt frin tvi hAll + en gAngbana, dAr
ldparna sprang i bAda riktningar och
korsade den livl ig tral-rkerade vdgen
mit+  i  l znron inoon

Det ?ir helt riktigt som banmdtaren
Birger Fiilt uttalade sig: - Hiir hade

behiirts trafikvakt aven om det inte

hade pAgAtt nAgon tiivling. 1$
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PREMIAR I I(ALLHALL FOR
BOLINDER MARATHON

Nd.gra entusiaster fick
f6r sig redq,n fdrra dret
a t t  ano rdna  e t t  ny t t
Marathoni Stockholms-
omrd,det .  Au nd,goru
anledning bleu det inte
au dd,  utan f ly t tades
fram et t  d , r .  Det  uar
ocksd, tcinkt att loppet
skulle gd tidigare, men
sd, bleu det 20 ohtober,
dd.  det  ef terdt  sk,u l le
hdl las et t  ext ra mi i te
inom Scillskapet. Dd jag
haft flera fdrkylningar
detta d,r efteranmcilde
jag mig.

T cipardagen var underbar med

| .klar hiir l ig luft. Vi var drygl
-lJeO kipare och ddribland sju

damer. Banan gick i fyra varv del
man pA flera stellen mdtte andra ld-
pare. Underlaget var mest asfalt pi
ging- och cykelviigil, men ett kortare
parti var en fiirfdrlig grusvdg med
halvstora stenar som gjorde att fcit-
terna inte flrck ordentligt fiiste. Ar-
rangdrerna lovade att giira nrigot 6t
detta tills ndsta Ar.
Banan fick vdl raknas som medels-
vdr med bl.a. en rejdlt l6ng uppfcirs-
backe pA veg ut, men pdL vdgen till-
baka blev det ju lika mycket nedfiir.
Bra markerat med flaggvakter pi
nigra stdllen och hela vdgen stora
vita pilar i asfalten samt ocksi
banderoller runt hela banan. Andi
visade det sig att nAgra sprang fel.
Efter den andra vAtskekonrollen
svd ngde banan ganska tvdrt t i l l  vdn-
ster efter c:a 100 meter, men trots
markeringar m.m. sprang nAgra ld-
pare rakt fram. Det betyder, att diir
maste en funktioniir sti eller att
viitskekontrollen flyttas flam, sA att
den ligger mer i anslutning ti l l
svdngen. Ndr sista varvet 5r pi gring

En herlig utsikt, som loparna inte har nycket tid att njuta av. SA her pigg et Andrc Biten
etter 33 kilometers l6pning.
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eller riverhuvudtaget i slutet av ett
Marathon ar tankarna inte koncen-
trerade pA annat en l<ipningen. Jag
lyckades hilla mig pi riitt spAr och
kom i mAl pA en helt godkiind tid.
Det ligger mycket arbete bakom ett
sAdant hdr arrangemang. Tiivl ings-
ledaren berdttade att han varit ute
fiire fem pA morgonen och markerat
banan. Och fiirberedelserna innan
detta kan vi nog inte fiirestdlla oss. I
anslutning var det sedan prisutdel-

n i n g  i  k l u b b s t u g a n  n e r a  v a r l n e r .

M6nga fina priser och rekordsnabba
resultatlistor kom fram. Di jag liiser
mycket var bcickerna jag fick ert rik-
tigt bra pris.

Efter prisutdelning m.m. vidtog det
extra ersmdlet. som jag inte 96r in
pA nArmare hdr De flesta som var
med kunde dock konsralera att md-
tet utfdll tili beletenhet.
Jag ser fram emot nesta Ars Bolin-
der Marathon med fiirhoppningsvrs
en asfalterad liten grusvdg eller en
annanbanstrdckningjustdiin (S

Menga utmerkelser utdelades i samband med prisutdelningen. Het harWalter Schmidli
just mottagit sin glastrotd av Jan Paraniak.
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Historien om Bolinders b\rjade redan 1844, dd
briiderna Jeq.n och Carl-Gerhard Bolinder

startad,e sin mekaniska uerkstad.
Namnet bleu J & CG Bolinders Mekaniska

Verkstad AB, och uerksamheten ld,g dd. pd.
Kurugsholmen i Stochholm.

roduktionen var under de
f<jrsta Artiondena inriltad pi

ingmaskiner, tri ibearbet-
ningsmaskiner och rioljemotorer, fcir
bl.a. farfyg och sd.gindustrin. Ardra
gjutna produkter som blev vtilkiinda
va r vedspisar. kaminer. k<iksutrust-
n ing  som s tekpannor ,  g ry to r ,

viffeljiirn och kiittkvarnar.

Efter Jeans och Carl-Gerhards drid i
slutet av 1800-talet tar Erik August
Bolinder iiver ansvaret. Under hans
ledning kriper bolaget 1906 in Kall-
hiills gArd.

Verkstadslokalerna pA Kungsholmen
hade blivit fdr tringa och man ansSg
att egendomen i Kallhall hade bra
l?ige utefter jdrnvdgen mot ViisterAs
samt sjiiviigen pA Miilaren mellan
Stockholm och Kallhtill.
1909 kommer produktionen igAng i
Kallhiill. Inriktningen var dA friimst
spisar och krittkvarnar. Dessutom
gjordes gjutgods till Bolinders fabrik
p i  Kungsho lmen,  som d i  t rans-
porterades sj<ivdgen. 1919 fanns C:a
1900 anstillda p6 Bolinders i de bAda
fabrikerna pi Kungsholmen och i
Kallhtill.

I 9 3 2  o m o r g a n i s e r a s  f c i r e l a g e t .
Bolinders motoravdelning sl6s sam-

man med Munktells i Eskilstuna och
kommer  d i  a t t  he ta  Bo l inder -
Munktell.

Den andra delen av fdretaget fortsiit-
ter verksamheten i Kallhiill under
namnet Bolinders FabriksAB. Ex-
empel pA produkter under 30- och 40-
talet ii.r utombordsmotorer (TYim),

diskmaskiner, sanitetsgjutgods och
emaljerade hushillskiirl.
Under  andra  ver ldskr ige t  t i l l -
verkadm bl.a. gengasaggregat och
mycket annat t i l l  krigsindustrin,
1950-talet kom kylskip och elspisar
att bli en stor produkt. Men Bolinders
mdktar inte med konkurrenterna,
Elektrolux, Huskvarna och Elekto
Helios. 1956 dr nedldggningen av
Bolinders Fabriks AB el l faktum

Vill ni veta mer, titta giirna in pi
Bo l indermus6et  i  Ka l lh i i l l s
Cent rum e l le r  kon tak ta  KAre
Andersson frir en guidad visning av
museet per tel. 08-583 512 09 eller
mobil 070-257 86 44. (S

Kare Andersson "Mt Bolindef' gjorde
sj^lv en hylsad insats i marathonloppet.



"Aldern har biSriat ta ut sin rdtt"'
Hur fd.r man fart pA 

", 
gubbe som' passera't 50 och inte lcingre gd'r

und,er tretimmar pd iaron? Ld't en proffstrcinare skriua ut ett
-"p"rior,trpt 

traniiisprieram och^fdlj d'et sedan' till punlzt och
-iriin","r'aan 

ai\risi"eson frdn Maiornas IK' sjcilu 53 d'r'

FrAn att under minga ir ha legat pi I riktig t"anare Jag hade gitt med i

iruirirg.ao.".pai gmmsnitt6-8 mil I Gciteborgsklubben Majornas IK och

0"""".-L.ton^a":.g 1999 gaupp till 
I ttaff"d" d'lt L"ttart Bengtsson' sjdlv

'minst 
g-g mil p", u"cku, allt fiir att I med ett klubbrekord pA 2 28 p4 maan'

at*i."tote l iggu kta, pi samma I Lennartfrigadeomhanskulleskriva

resultatnivi. Men iindi blev jag lite I ut ett treningsprogam som-eter

semre fdr varje 6.r och drcimgriinsen ] skulle ta migunder tretimmar' Visst'

io"iiu"jr"t 
"" 

a"om. Uppenbarligen ] tvckte jag. men tvivlade iindA pf, att

"Aldern har biirjat ta ut sin rett " Se

dAr brukar det ]ita frin oss lite dldre

mtratonliipare nar tiderna blir shmre

fdr varje ir' Vi trdnar lika mycket el-

ler kanske tilt och med mera men

Lappar dndi nigon eller nigra minu-

ter varje ir Pi maran. Finns det di

inget att giira?

Sj i i l v  har  jag  h i l l i t  P5 '  med

lAngd is tans l i iPn ing  i  20  i r  och

sprungit 39 maratonloPP, det besta

pi 2.51 fiir tio iLr sedan' Krappt en

tred.jedel avloppen ha gAtt under tre

timmar men det har under senare ir

blivit allt svirare att komma under

denna"drtimgrdns" ftir oss flitiga mo-

tionirer. Senast var ftir tre 6r sedan

pA Giiteborgsmaran men d6 kiindes

det som det var sista gingen'

ffit"66*, o""nade Bi6r! su.!??o!,!! t:di!:tt
Z;;;;;;s;;-;i som en nvsatsnins rot att komma undel
tre timmar igenqa maran.

var det nigot fel pi min hemma- ] det skuile 96

snickrade triining. Under alla dessa ]
trdningsAr hade jag inte en enda I Jagfdrstodriittsnartatt.detvarett

gatg fiiljt ett treningsprogram trots 
I 

proffs som satt klorna i mig- Lennart

liil"t r."""r." fn* hundratals i olika i har triinat tillsammans medlaske
af,r Jats Ka's^r r.D! "-"-'-"-- 

- -;;; 

"" 
." 

"n.1a""" 
un"ta triinare, Mihail0

Itipartidningar. En del tips hade n

tal 
"r^pp^i.pp 

*en mycket av trd- VesovicY Han har ocksi tr;iffat an-

ningen skedde spontant- dagsformen dra framstAende tranare runt om 1

uu-d'ori" t"a d"t 
"ktlte 

bli frjr trii- 
J 

varlden och haft frirmim i b6{an

rir!"p""". Bar. i gtova draghade jag 
J oi 80-talet att trdna- tillsammans

U".ia-t frt, -a"ga mil det skulle bli j med de biista maratonldparnai vdrl-

o"" 
"*X., 

inte vad dessa mil skulle j den Han har ocksA sPrungit tillsam-
'imehalla. 

Fiirst 3-4 veckor fiire 
". 

-,'" med det jugoslaviska lands]a.

ti ivl ing bru- | getunder mAngatrdningsldgerinu'

kade jag bege varandeSlovenien,Serbien,Kroatien

mig till n6.gon och Montenegro. Dessutom har han

id ro t tsp la ts  pA Bos i in  p luggat  in  Fr i id ro t ts

ochkiira nigra fdrbundets li.ngdistanskurser'

Jag bestiimde mig frAn brirjan att

Lennarts Personligt utskrivna 9-

I veckorsp.ogtam skulle fitljas Efter-

som jag bor i Stockholm och Lennart

i n t e r v a l l e r
(ofta i fiir hdgt

tempo)  e l le r

spr inga h i r t

uppftir i en all-

deles fiir brant

backe.

Ndr  de  f les ta

m a r a t o n l o P P
slutade pA 3.10

e l l e r  J . l D  K a n -

des det darfdr

ratt
hoppi6st. Nog

borde tiderna

vara betydligt

bd t t re  med

tanke P i
t r a n l n g s -
miingden. Det

var i det liiget
jag fi ir fdrsta

gingen kom i

kontakt med en

i Gciteborg skede alla vAra kontakter

via e-post. Varje vecka rapporterade

jag hur trdningen gick och Lennart

gjorde smA finjusteringar och upp-

muntrade mig hela tiden. Milet hade

han satt h6gt: Du skall i ir sPringa

Berlin Marathon Pi 2.58.001

Som alla nybcirjare vil l  man usa stg

duktig och giira tranaren giad Ddr-

fiir blev det nigra extra miL sprungna

i bclrjan men snabbt ftirstodjag att det

diirvar onddigt, programmet var tufft

nog. Det utgick frin mina tidigare

maratontider men iiven tider pdL 800

meter. Eftersom jag var hfsat mAngd-

trdnad lAg inriktningen frdmst p5. att

fi upp farten men ocksA gdra mrg

stark si attjag inte kroknade efter 30

kilometer Forts sid 3l
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Inspirerad au Konrad Hernelinds minst sagt drd,pliga

bercittelse om sin fdrsta mara fattar jag nu penn(tn och tcinker
skriua om min fdrsta nro,rct. Ndgon sd lustig berrittelse blir

detta inte, men jag han loua att jag haft roligt pd ncistan alla
mina 194 maror, auen om det pd sistone har gdtt alltfdr trdgt
och inte uctrit sd, roligt som fdr ndgra d,r sen, dd, en uecka uten

en mctrq, uor en trist och frirlorad uecka. Men, den fdrsta
maron cir ju ndgot alldeles speciellt.

et brirjade 1986. dA jag be
s ld t  a t t  p rova  pA a t t  gA l

springa runt Strdngnds TvA
t s i o c r  f d l j a n d e  6 r .  J a g  h a d e  a l d r i g
: \ s . l a l  m e d  t d v l i n g s i d r o r r .  m e n  j a g

t1'ckte om att gi eller cykla lingt och
hade bdrjat ika till Stockholm fcjr att
titta pi bibLiotekskompisu som sprang
Stockholm marathon. Allra roligast var
det i slutet, att se S-timmarsltiparna
t a  " i g  i  m i l  p A  s t a p p l a n d "  b e n .
utmattade, men si lyckligal Skulle inte
jag nAgon ging vAga prtiva pi detta?
Jag sa inget om mina drtimmar, rnte
ens till min sportige man Leil
I  98 i  bdr jade jag  t  r i ina  m6lmedvere t .
Varenda dag, kort men regelbundet.
Vi var i Spanien pi err sabbatshalr6r.
si det fanns tid och som smAbalns-
mamma var det skcint att fa en stund
fc i r  " ig  s jd lv  var je  dag.  I  s lu le r  a \  ja -

n r ra r i  var jag  no jd .  dA genomfc i rde jag

min fcjrsta mil till fots. En god van,
som kom pA besdk i februari, tyckte
jag trdnade sA fl i t igt att han vil le
anmila mig till Stockholm marathon.
V id  den t iden .prang jag  mi lpn  var je
dag, det hade jag hcirt att Ingo gjorde
och dA tyckte jag det passade bra ftir
mig ocksi. Jag blev kndsvag, men
rusig av lycka ndr vdnnen ringde frin
Sverige och meddelade att  jag var

anm[]d t i l l  Stockholm marathon

1987! Den dagliga traningen fortsatte

f < i r s t i s  m e d  e n  o c h  a n n a n  1 5 -

kilometrare inlagd. En gAng fcire TvA

Broar testade jag 21 km och det gick

vdgen, jag tyckte jag kunde springa

h u r  1 6 n g t  s o m  h e l s t  l a c k  v a r e  a u  j a g

tog det sa lugnt.  SA kom dd dagen fdr

Gunilla FHnsen under ett av sina lopp.

fdrsta halvmaran. Det var bortemot
30 grader varmt och det var rent ftir"
Ihrl igt. Jag stapplade i mAl pA 2.17
men inte ett dgonblick att jag vanda-
des i lver maran, som skulle awerkas
bara en vecka efterit. Att den skulle
kunna vara minst dubbelt si jobbig

tenkte jag inte pa, bara att det skulle
bli si hriftigt att prdva pA den d?ir
omtalade maran.
Jag var s6 lycklig, dver att ha kom-
mit si Lingt, att jag stod pA startlin-
jen, nrir den dagenkom. Sen svdvade
jag som pA moln hela loppet igenom.
Vdsterbron hade jag bestdmt att gA

uppfdr och det gjorde jag fcjrsta var-

vet, men det kdndes helt fel, sA an-
dra varvet sprang jag dver bron. PA
ett sti l le hejades det vdldigt, men
inte pi mig, somjag fcirst trodde, utan
pd Torbj6rn Nilsson, som jagjust pas,
serade. Vid varvningen stod Kjell
Olof Feldt och hejade, men det var
inte heller pA mig, utan pd hustrun
Birgitta. Men se, ddr stod faktiskt
even en som hejade pi mig och det
var Leif.(Som di tyckte en mara var
alldeles fcir lAng.)
Oj vad roligt jag hade, d,nda fram till

St Eriksbron pe andra varvet. DA bcjr,
jade jag frysa fdrfiirligt och sig att
det bara var 7 grader varmt. 1987 ldr
v iss t  ha  var i t  en  av  de  ka l las te
s tockho lmsmarorna.  Men vdrmen
steg nar.jag pinnade pi mot mil och
vdl inne pi Stadion var jag het i hela
kroppen. Och sA lycklig! Tdnk om ni.-
gon frigat hur det kindes. Det sista
jag skulle svara var det klassiska "ald-
rig mer". Fcir mig var detta verkhgen
bdrjan pe ett helt nytt och hilftigt liv
och jag vil le bara ha mer och mpr.
En god viin bjdd pA en skinksmcirgis
efter mAlging och det var det godaste
jag  5 t  i t  pE ldnge.  veqet  a r ian  som jag

dr. Jag unnade mig ri)l och med nigra
prisar snus pi festen efter loppet.
Dansen pAgick ti l l  bortemot 3 pi

morgonen och jag  har  s i i ) lan  kbnt  mig
si l idsch i benen.
Faktiskt, iiven dagen efter.
Tiden pA min fcjrsta mara blev 4.27
och de t  var  jag  he l t  t  i l l f reds  med.

Gunilla Franz6n, Simrishamn
men fortfarande IFK Strdngnds



Efter att under fyrtio d,r prouat pd, det mesta
inom ldpningens underbara ucirld, bl.a. 52

maratonlopp och ett tiotal ultrq.lopp, uar det
dags att proua pd, sextimmarsldpning. Ncir jag

util bestrimt mig ualde jag ftir srikerhets skull tud
stychen. Det fiirsta i tyska Kiel i juli och det

cr.ndrq. i Assens pd Fyn i augusti. Brigge
platserna gdr mycket ldtt att nd med tdg.
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Banan var si lagd att 400 meter 1dp-
tes pA kiparbanan och 900 meter p6.
grds utanf<ir. Niir det Aterstod 15
minuter  bdr jade "The f ina l
countdown" .  LAten  med samma
namn spelades och den de1 av banan,
som gick utanfrir stadion stdngdes av,
sA att alla skulle vara pA lciparbanan
nar malskottet gick. Mitt resultat
blev som vanht 52 km, nagot hund-
ratal meter efter Horsi Preisler.
Dagens prestation svarade Ricarda
Bontzon ftir, som satte Euoparekord
med 84 km.
Efter loppet var del gemensam mil-
tid frir deltagare och funktioniirer, och
i samband med denna. prisutdelning.

Jag fick mitt miirkligaste pris; en
flaska aquavil e. Sedan var det disco
till kl. 3 pi natten.

Ndsta lopp gick i augusti i den lilla
medeltida staden Assens. Arrangcir
var Tbhrs venner, som lagt en 1600
meterlingbana i SukJ<erprken nds-
tan mitt i sta'n. Ett 25-tal liipare pi

en ganskajobbigbana. En rejiil backe
och efter 34 varv si .... Det interna-
tionella inslaget var ftirutom mig sjiilv
fyra tyskar. En av dem var natuligl-
vis Horst Preisler, som nu awerkade
marathon nr 1057. Mitt resultat blev
6ven denna gAng 52 km. Detta lopp
klarades av utav tre funktioniirer,
varav tvi av dem turades om att
springa nigon timme di och dri. Ndr
de inte sprang satt de och rtiknade
vary samt rdkte hela tiden, den ene
pipa. den andre cigarett. Det var fak-
tiskt se att man kdnde nikotinlukten

I 
varje gdrg man niirmade sig vmmg.

I Detta var ett mycket trevligt, enkelt

I och gemytligt lopp.
I
I
i Min f<irhoppning iir att nigon klubb
; i Sverige tar sig frir att ordna ett

] sextimmarslopp. Det er sa lattar-
I rangerat. Bara en bana pi nigon ki-

I  lometer .  S tar t .  mAl  och
vdtskekontroll pi samma plats. En
stor papptavla att fylla i antal varv
DA har man allt som behdvs. Aven
fiir l i iparna Ar detta en lattsam
tiivlingsform. Ingen press. Alla kom-
mer i m6l. Har man startat, ger det
ju  in te  a l l  b ry ta .  Loppet  b l i r  p rec is

hurldng man grir det t i l l .  Ingen kdn-
ner att man ligger sist. Alla springer
ju pi samma stdlle och gir i mAl sam-
tidigt, ndr mAlskottet avfyras. Man
kan ju liimna banan en stund, ingra
sig, 96 tillbaka och fortsatta. Det er
vanligt att mringa l6.gger av efter 42.2
km. Det frnns inget lettare sett att
springa ett marathon!
Om n6gon v i l l  ha  mera  in fo  om
loppenjag namnt, samt tips hur man
anangerar ett sextimmarslopp, s6. iir
det bara att hdra av sig. (S

Tack Lasse fdr denna lntressanta rap"
port. K-G.Nystriim funderar pA att
auangera ett 24-timmarslopp, med
tidtagning pi 100 km och marathon
13juli. Kanske kan han dven ldgga rn
sextimmars? Om inte kan viil Hiigby
IF gdra ett fiirstjk vid midsommartid,
vilket siikert skulle lmka mAnga tyska
liipare. @ed:s anm.)

SDffIMMARS ITYSKLAND
OCH DANMARK

T oonet i TVskland arransar.I  - " " '

| . des av T\:s Holtenauer och ge

I-l nomfiirdes pd en bana som
var 1300 meter. Vi var nigra stycken
som bodde i tdlt inne pa ett litet sta-
dion, dAr start, mA1 och varvning var
beliiget; perfekt di man hade tillgd,ng
till toa, dusch och servering.
Starten gick kl. 7, men dessftiriman
var  de t  en  kor t  andakr  och  f lagg-
ceremoni. Jag var ende utliindske del-
tagae ch ftir min skull hade mm skaf-
fat en svensk flagga, som hissades
bredvid den tyska. Di jag efter loppet
tackade mang6rema fiir den fina ges-

ten, sade jag att det frck mig att kiinna
mig betydelsefull. De svrade att det
var jag; det var ju jag som gjorde tiiv-
lingen intemationell.
Starter vu Horst Preislel som direkt
efter att ha skjutit startskottet,
hoppasde in i strtfAltet och pibiirjade

sir mra m 1054, mh loppet vr igAng.
Dagen var het och det var ont om
skugga. memn dndi blev de sex tim-
marna en trivsam upplevelse. Unge-
fdr var 9:e minut var man inne pi

stadion och kunde iita, dricka och
stoppa huvudet i en hink med vat-
ten. Dessutom hade en humant lagd
person ordnat en privat vattenpost
mitt pi varvet, si man kunde dricka
var 650:e meter, om man ville. De sex
timmarna gick fort, bl.a. beroende pi

att det hela tiden hAnde saker p6. sta-
dion; aerobics, judo, musik och dans-
uppvisning. Detta gjorde att det var
en hel del publik. Speakern fick 6ven
publiken att gtira "vAgen" fcir "The
Swedish runner". Kull
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dven iag bidra med lite tiafis?
Dd fdr ucil ciuen jag ge mig in i den inflammerade debatten
*SUCK*. Jag fdredrar uisserligen att skriua underhd.llande

reseskildringar och kluriga krrinikor, men ncir jag mcirker att
allt strul shadar scillshapet och marathonldpningen, sd, kan

inte jag heller hdlla tyst lcingre.

iir man de senaste 6ren har
pratat med kipare / med
lemmar / marathonsupport-

ru, sA fAr man ofta hdra, att det ar

alldeles fcjr mycket disharmoni och
nbalder i s?illskapet. PA marathon-
loppet, som fciregick det extrainsatta
enmdtet, uppmanade jag en kiir be-

kant och flitig marathonkipare att

stanna pe mdtet. Hon svarade: "Nej,

det iir bara en massa tjafs". Och ty-
v:irr mAste jag ti l l  fullo instdmma i
detta uttalande. Effektiviteten, som
jag i styrelsen skulle vilja anvdnda
t i l l  a t t  sa lu fd ra  lAngd is tans-
liipningen, gir numera mest at dll att
bemdta de som ser det som sin hvs-
uppgr f t  a r l  s td r la  s i r lande s ty re lse .
oavse l r  vem det ta  fc i r  t i l l f z i l l e t  mI i
vara .  Jag .  i  l i khe t  med res ten  av  s ty -
relsen tillika revisorer m.fl., har inte
aspirerat pA giillande befattning, jag

blev ombedd att Ata mig detta uppdrag.
Jag kan mycket viil fiirsti att med-
lemmarna inte iir siirskild intresse-
rade av alla intermezzon, som hela
tiden utspelar sig och helst vill slippa
befatta sig med detta. Ndr en frus-
trerad bandhund skiiller i sitt kop-
pel, s6 96.r man endera diir ifr6.n el-
ler vdnder d<ivcirat till och slutar att
bry sig. Jag kiinner likadant men ty-
vArr kanjag som styrelsemedlem ilte
neg l igera  " t ja fsa t ' .  In te  ens  ndr  Pe-
ter Fredriksson fcirsiikte nestla i mitt
privatl iv, dock utan att behiirska
detta halsbrytande gungfly (diir, Pe-
ter, ar du inte bara omsprungen, du
dr vawad), vidtogjag nigra siirskilda
etgarder. Varfdr legger du inte av
Rebecka', har jag fr6.gat mig, "Det iir
ju  s& mycket  enk la re  a t t  bara

springa". Fiir att inte misstrcista har
jag varit tvungen att inftir nig sj?ilv
besvara den frAgan.
Ibland fir jag oeksd lust att dra mig
undan; men di vaknar en liten djd.-
vu l  bakom i i ra t  och  sdger :  "Men
sniilla Rebecka, inte ska viil du ge dig,
f t i r  sd .n t .  Du som jobbar  inom
psykvArden, kan vel pa rett sett be'
gripliggcira miinniskans ofiirklarliga
h a n d l i n g a r  o c h  o s u n d a  k a r a k t d r s -
drag". Men den stdrsra anledningen
til l  min uthAll ighet i ir i indA, att
s ty re lsearbete t  har  ge t t  m ig  s i
mycket positivt. Jag har triiffat sA
minga trevliga. charmiga. entusias-
t i ska .  udda.  vackra .  ro l iga .  i i vsbe ja -
kande och or ig ine l la  md.nn iskor
bland marathonliiparna.
Medlemsantalet har de senaste Aren
sjunkir frAn 2000 ti l l  1600. En viss
nedskiirning i medlemsstyrkan kan
bero pA att liipningen i allmiinhet har
minskat  e f te r  de  l juva  6ren  dA
joggingvd.gen rullade och James Fixx
inspirerande bok gavs ut. Minsk-
ningen m6rks siirskild i de mindre
loppen. Bredden, sA vdl som elitliipar-
na, harreducerats. Tlots dettafaktum
mriste vi d.nd6 inse, att detta si mo-
notona och des t ruk t iva  r ja fs '
hdgst sannolikt har bidraget till det
sjunkande medlemsantalet. Och inte
iir det ldtt att motivera folk att stanna,
ndr  de  sky lJer  an ledn ingen l i l l  s in
sorti pA ju"t detta. Fiir hur kan vi i
styrelsen lova att det ska upphcira?
Fredriksson sdger sig fdretreda fler-
talet medlemmar och har vid flera
tillfiillen hiinvisat till andra, ja t.o.m.
infogat deras namn i sina skrivelser
Des'a har 'enare bestcirta h<irt av .r"

t i l l  styrelsen och dementerat sitt
samrtire med det han stAr fcir. Han
verkar se det som sitt livs uppgift och
personliga korst6g, att svartmAla och
bekdmpa sittande styrelse oavsett
vem det vara mA. Han tycks even
srika personlig bekreftelse genom sitt
fiirfarande och istellet ftir att fiirsti
sakernas sammanhang, lastar han
sitt misslyckanden pi styrelsen. Ndr
han inte frck majoriten med sig pi det
extrainsatta irsmcitet, skyller han pA

styrelsens ageranden.
Sanningen dr nog snarare, att det er
just fiir mycket "tjafs" som stdterbort
medlemmarna. De dr med i Sdllska-
pet fcir att de vill sIA ett slag ftir
mara thon ldpn ingen,  g i l la r  a t t
springa, vill triffa folk och ha trev-
ligt med sina meningsfriinden Dehu
valt stpelsen, eller htr friyilligt avstatt
att vrilja, till det arbete som de inte vill,
har t id. eiler orkar att engagera sig i.
De fungerar som det stora flertalet och
6r tacksamma att nigon befriu dem
frAn det administrativa arbetet. Desto
mindre krAngel, desto bathe.
Ingen har dnnu sagt mig att jag gdr

ett dAlijt arbete, tviirtom f6.rjag ide-
ligen glddjande feedback (och det dr
varmer, ska ni veta). DArf<ir kommer
jag  a t t  t ju r ig t  fo r tsd t ta  med det  jag

iir bra pd.. Den dagenjag inte kdnner
medlemmarnas bekrdftelse, kommer
jag vid pifiiljande irsmdte avst6. mrn
plats ti l l  hugad spekulant. DA skajag
bara igna mig at min kiira lcipning
och ovanndmnda privatliv A

Rebecka Grdsman
Sekreterare
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Haparandalitpare
flyttade gransen i

Umemaran

Den 29:e upplagan au Umemaran bleu en rcitt frostig historio
med end,ctst 4 grader uid starten pd scidro sidan Umeciluen. Pd

startlinjen i d,rets lopp fanns md,nga goda ldpare; de tud, senq.ste
d.rens segrare Ahti Honkola, Finland och Dan Agnarsson, Obacka
LK Hcirntjsand, segraren i Hdga Kusten marathon de tud, senaste

d.ren Thommy Larssoru, Sundsualls FI och sd Esko Lilleberg,
Haparanda FI, som nyligen noterat en framshjuten placering i

drets Lidingdlopp.

J  J  t , r " "n" " ia l i s ten  Aht i  Hon
I I kola satsade friskt de fcirsua

V kilometerna ut mot Volvo
Umeverken och slog an ett hdgt
utgingstempo. Med f<il jde genast
Lilleberg, Agnarsson och Larsson.
Redan efter 5 km tvingades den ldrr-
klddde Honkola, endast l inne och
shorts, ldmna ttitklungan och dven
nigot senare Larsson. Fram till pas-

seringen genom Stiicke by, 12 km, var
det endast Agnarsson som lyckades
n igor lunda h5 l la  L i l leberg  s tAngen.
Pi sldtterna ner mot vendpunkten 1
St r i imbaek drygade den 46-6r ige
haparandaldparen successir-t ut av-
standet till fdljarna. Efter halva dis-
tansen var differansen tillAgnarsson
itver minuten. Lil leberg viinde pi
1.13,55 ochAgnarsson pA 1.15,09.

Lilleberg kunde helt ohotat springa
hem Ron Hills "bergspris" vid 29 km
och samtidigt banans hcigsta punkt,
35 meter i iver havet(!). 30 km passe-
rade Lilleberg pi 1.45,00, dvs exakt
pA ett 3.30 snitt per km. Den Ater-
s t iende de len  av  Ioppet  fd rb i
v i i r ldsmdstarbyn Rdb i ick  och
Un5'kers travbana, fick Lil leberg
he l t  f i t r l i ta  s ig  pA sd l l skap av
arrangdrens tetcyklist. I slutet av
loppet, ndr ledande Lilleberg fick vet-
skap om att banrekordet 169 inom
riickhAll, lade han in en ytterligare
vexel. Loppet fick genast lite nerv
eftersom det handlade om sekunder.

Tetduon Agnarsson och Lilleberg
passerar Stdcksjd, 10 kn,35,06,
halvminuten fore Larsson.
Foto: lvar Soderlind

Esko Lilleberg lyckades med sin am-
bition att flytta rekordgransen och
radera  u t  f in ldndaren Ar to
Hyytiiiinens tidigare banrekord med
tio sekunder. Sluttiden blev frir da-
gen mycket fina 2.28,42.

Dan Agnarsson behciJl sin andraplats
och sprang i mil pi 2.35, vilket sam-
tidigt blev segrartiden i seniorklassen.
Sundsvallsliiparen Thommy Larsson,
som debuterade i lJmemaran, vann
klassen M35 och var tredje man i m&l
pi goda 2.40. I Kvarken Marathon
Cup,  samarrangemanget  me l lan
Vaasa Maral hon och U memaran. seg-
rade som vdntat loppets fyra Ahti
Honkola, Soinen Sisu. Honkola tog
ddrmed en t red je  in teckn ing  i
Handelsbankens vandringspris och
erdwade detta fcir alltid.

Bland viisterbottningarna lyckades
Pasi Karhu, Sandviks IK, bist och
frirbiittrade sitt personbesta ti l l
2.46,41. Den ftirviintade duellen mot
Pa l  r i k  Skog lund.  IKSU.  kom av  s rg
lite pga den skada som Skoglund
6drog sig vid Lidingiiloppet. Daniel

Starten. Foto: Stig Brodin
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som passerade Skoglund

adra hdlf ten av loppet,  blev nu

baste IKSU-ldpare. tei t t  fc l l jd

unge lovande klubbkompisen

Vinblad. Denne senare blev

-mdstare fdr Visterbotten och
dterigen personbdsta.

IC ncjnstrade hela nio ldpare

start l in jen och al la kom i  mAl

Soabbast binnd dessa var Leif Jo'
bnsson. soln vann VDM 45, blev
tnia i D\I och i Kvarken Marathon

Cup. Urban Bengtson segrade i ktas-

en 1155. En nigot otri inad Mana
L u n , l g r n n  r o g  s r l v e r  i  L v i n n l i g a
*niorklassen. Ingegerd Ohberg fick
smma valcjr i VDM 55 efter ett lopp
nara personrekordet.

Grupprcsa (?) vid StOcrcjo, 10 km. Frv.
Stig Holnbery, Sandviks lK, Daniel
Salguero, IKSU, Jonas Andersson, Jalles
TC. Rabert Johansson, Skellefbe NK,
Niclas Runudde, Duveds lE Leif
Johansson, Jalles TC, Niklas Grip,
Lulekamraterna och Magnus Vinblad,
IKSU
Fato: lvar Sodeilind

Den kvinnliga tdvlingsklassen blev
trimligen odramatisk. Hdr handlade
det enbart om Maj'Britt Sundqvist,
Skellefte6. IF och klockan. Sundqvist
dppnade fi irhil landevis lugnt. Vid
r  andpun k t  pn  passprade hon som 25:e
lopr re  av  de t  59  man s ta rka  s ta r l -
f i i l te t .  P i  s is ta  ha lvan kom

Sundqvists marathonrutin vdl t i l l
rdtta och hon kunde avancerade frirbi
f lera manliga Idpare. I mil stannade
k lockan pA 11.15 ,49 .  Den energ isk t
kipande Maj-Brit i Sundqvist t i l lde-
Iades UmeA Energipris lcjr btista
kvinnliga prestation. I den kvinnliga
delen av Kvarken Marathon Cup gick

den totala segern ti l l  dsterbottniska
Gun 'Br i t t  Svans t rdm.  IF  Kra f t
Ndrpes, hon var samtidigt loppets
nb. r  snabbaste  kv inna fc i r  dagen.

N i i r  d e  a l l r a  s j ' t a  l c i p a r n a  i
U  mema ra  n  narmade s i  g  mAle t  p i  Teg
hade hdstmdrkret redan brirjat ltigra
sig. Med hjri lp av ti inda marschaller
och extra byggstri lkastare lotsades
dessa in ti l l  det hdgrande upploppet
ddr mAlspeakerna Ivar Scjderlind och
Sven NorrgArd (finska) i ick alla
trdtta I'dtter att gijra en sista (despe-

rat) spurt. Efter bastu och ett f ika pi

Jalles Caf6 vdntade en gemensam
prisutdelning i aulan. dtir som tradi
tionen i Umei pAbjuder alla (l) del'
tagare hedrades.

5:e Kvarken Marathon Cup. Fru (1 )
Gun-Britt Svanstrdm, Nerpes FlN, (2)
Riitta Koski, Vaasan Vasama, FlN, (3)
lngegerd Ohberg, Jailes TC Umee, (1 )
Ahli Honkola. Sornen Slsu. FlN, (2) Leit
Johansson, Jailes TC UmeA och (3)
Markku Suomela, Hejfi, FIN
Foto: lvar Soderlind

ERIK JONSSON, DALA.FLODA DOD
Erik Jonsson, suensh ffLlrratonmcistare 1946, har i oletober i aulidit i en
dlder au 81 d,n Han rctpporteras ha uarit en au de nxest frcrmgd,ngsrikct

idrottsutrjuarna i Dalq-Floda IF:s historia. I ungd,omen cignade han sig dt
skidor och orientering, nlen duergick sedan till terrcing- och banlc)pning.
1942 ingich hun i Dala-Flodas lag, som bleu tuda uid temcing-SM. Under

en Etor del au sitt yrkesuerksamma liu jobbade hcr,n som snickare, rnen d.ren
fdre pensioneringen uar han taxifdrare. Han uar sedo,n md,nga dr bosatt i

Kdping, nxen dteru(inde dd och dd till hembygden.

MajBritt Sundqvist, Skeileftee lF i
medialjuset
Foto: Leif Johansson

A r r a n g e r a n d c  J a l l e s  T C  U m e A
b l i c k a r  r e d a n  n u  f r a m  e m o t
j u b i l e u m s l o p p e t  -  d e n  3 0 : e
Umpmcran 2002.  A t t  a r rangPra  p l l

marathonlopp ar en stor sak fdr en
l i ten  fc i ren ing  som Ja l les  TC.
Funktiondrsgruppen har ocksd gjort

ett stort uthAllighetsprov - ett lopp
som tjuvstartat langt fdr startern
GustafBjcirklund hdjde sin pistol och
som fortsatte lAngt efter att den siste
lciparen tassat dver millinjen. Infdr
jubileumsloppet 6r siktet instellt pa

att llytta nya granser fcir banrekord
och personbesta. Vad kan exempel-
vis en Lilleberg med kipsiillskap hela
vAgen Aitadkomma pi denna snabba
bana? Goda bAtfcirbindelser river Bot-
tenviken och ddrmed en riktig ny-
td.ndning ftir Kvarken Marathon cup
stir ocks6 hrigt pi cinskelistan. $

l 3



Arets mestq sommornxarct md'ste uara Ostergarn Marq'thon' I

d.r uar d,en bd.d'e hetare och suettigare cin nd,gon gd'ng tidigq're
i d.ennq. maratons fyra d'r kortct leunadssaga. V cir md'nga

som hyser 6mmq' kcinslor for detta lopp. Dels cir Gotland en

und,erbar semester| och det passar bra att ta den }uriga

famitjen med, d'it, d'els gd'r banan genom ett uackert landskap'med.'bd.d,e 
hq.usutsikt, rauhlandskap och publiken cir om inte

md,nghdud.ad, sd absolut entusiastisk och heltrind pd' sin
uppgift, till fullo inftirstd'dd med sin betydelse som

uppiuntrande pd.hejare. Vad srigs om: Heia, heja' du cir

basi. Du har muskler som erl hcist. Men den obetingat strirsta
anled.ningen till qtt ui uciljer )stergarn cir den fest med--

tammgriltning och efterfdtjande dans, som Ostergarns IK

iordniigstcilter fdr ldpare och medf\ljande familj sd'ucil som

fi)r lokalb efolkning och sommar gcister'

E
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fcjrsta av fi irboppningsvis flera sA-

dana. Efter ett viss civertalning frin

b l .a .  m in  s ida ,  bes l? imde ldv l ings-

ledningen att infiira en sidan. Mitt

argument till detta stilbrott har va-

dt att de, ofta sen lAng tid

hirt prtivade, ndrstAende

till maratonliipare ocksi be-

iciver en distans som de kla-

rar av och kan trdna fcir.

Inte alla iir lika besatta som

en sann och hdngiven lAng-

tradare. Man miste ju som

bekant inte vara tokig fcir

att springa marathon; men

det underliittar fiirvisso. Ef-

tersom jag redan har awer-

kat tvA maror detta Ar (Per-

sonligt krav l igger Pri 1

mara / 6r), kiindes det all-

de les  lagom a t t  bara

springa 16 km. Visserligen

upplevdes det lite som att

I|STEREARN MARATHI|N
/f\ "-p"."ttten 

kr<ip upp mot

I  [ re t t ios t recket  och  mo]nen
I

I  var  d iminu t iva ,  ner  s la r ten

gick halvtvi pi eftermiddagen At-

skilliga kliidde sig i keps eller annan

skyddande huvudbonad ,
och fiir tivrigt sA lite ansten-

digheten krdvde, d6 de gav

sig ut pi den 3-varviga ba-

nan. Lciparna hade inte

bara strdckan att kampa

mot, utan aven vermen, vil

ket gjorde att de flesta tog

det  l i te  lugnare  denna

gass iga  sommardag.  SA

gjorde iiven fi old.rsvinnaren

Jonas Larm, som vann aven

i ir. Med sina 2:43:56 var

han mer en sex mlnuter

samre an fdrra 6Lret. Efter

honom kom hemmahoPPet

Olo f  Thunegard ,  2 .46 .15

(snygg karl fiirresten), som

pd sista varuet skakade av sig sin an-

tagonist och medldPare, Mats Ek-

man, 2.52.00 och knapPade in Pi av-

s tAndet  l i l l  Jonas .  Arnu  mer  span-

nande var det i damklassen Denbe-

s tdnd iga  mara ton l i iParen,  Y lva

Rangne, krigade medAgneta Johns-

son om ledningen. Segrade gjorde

dock YIva ftir andra gengen i detta

lopp, 3.34.2, medbara 7 sekunder till-

godo pA Agneta.. Monica Gullstrrjm

frin Finiand kom pi tredjeplats med I fiiuida st?illningen som styrelseleda-

iiden 3.36.36. dven dessa tre damer mot i s?illskapet. men denna varma

iirtilJiirlittigaparticipanterpiloppet. I dag var det inte svirt att fiirtranga

alla sAna hederskiinslor Ddremot vill

Nytt fiir i Ar var ett lagmarathon. I 
jagpedettas?ittuttryckaminfullares-

Hela 20 lag hade anmalt sig till det pekt och kategoriska medkiinsla med



Itipue som orkade hela dis-

Ni iir alla hjtiltar i mira iigon.

liksom jag svek ganget, var

Shemweta, som ocksi hade
Gotland med lilla Iamiljen

dessutom den dAliga sma-

rtt knipa segern i mixklassen

nitt lag, trots att jag till detta
lag vervai gamla storldpa

lnger Krutsson. Enda ursekten

&ma missgdrning var att han
pA kviillen underhrill gdsterna

sing och musik. Det dr vdl ingen

ANDE ARTIKEL AN NAUTED FRAN
NKOPINGS VECKOBLAD Nr 8 (Oktober-2001):

nyhet attAlfred, fdrutom liipare, dven
iir musiker. Mer <iverraskande var
nog, att Aven td.vlingsledaren Tor-
b j i i rn  Skr i lde fors ,  t i l l i ka  mara-
thon.se:s chefredaktcir, i ir en glad

amatcirmusiker, som hjiilpte till att
kompaAlfred pA gitarn De med flera
ingick i kvdllens underhilJ.ning.

Marathons?illskapets f<irra kasscir,
Elisabeth Westerlund, delade ut s?ill-
skapets statyett till Birgitta Jarring,
som speciellt hade utbedd sig Elisa-
beth till prisutdelare. 6ven dessab6.da

pranta damerhar gjori Ostergarn till
en sommarsedvdnja. Kvdllcn avsl ul a-
des med dans i vilken undertecknat
med stor fcirtjusni ng deltog. Ett beha g-

fult sett attjogga ner, jag rekommen-
derar det 6 det varmaste.
Avslutnhgsvis kan jag konstatera att

0stergarn Marathon fi irutom tra
ningsviirk, skavsir, svettiga kliider, ut-
slitna dansskor, jiimte ftir somliga fest-
deltigare ldtt huvudvd.rk, ldmnar
mycket positirt efter sig. T. ex. nya be-
kantskaper, kliidsam solbrii.nna och
langtm till nesta so*-". $

aratonliiparen och livet
Essd av hr dr Stig Berglund s.t.s. i Hjo (t.f. idrottsfilosof)

T 7i forskare, som tagit A oss

I / uppeiften att studera bl.a.

Y  I i ve ts  ming facet te rade
viirld. ha av nal,url iga skel dven 5g-

nat  en  v iss  uppmi i rksamhet  6 t
idrottsfilosoliens djupare rdtter; na-
got som ocksd resull erat i denna cssd.

Ofta betrakta vi mAhdnda idrotts-
riirelsen genom tiiml. enkelfattade
glascigon.

Exempelvis hylla vi ibland fram-
gingsrika svenska stafettlag som
sprungit 4 x 400 meter - utan att vi
diirvid tillfullo beaktat, att den en-
skilde stafettlitparen ju endast till-
ryggaldgger 1/4 av den fcirlupna dis-

tansen (400 av 1600 meter). Reste-

rande 1200 meter kan stafettlttparen
ditremot vila ifrdn, vilketju giir hans
uppdrag avsevert mycket enklare!
Huru vdsensskild ter sig dA icke
maratonldparens vdrld? Han skall
springa en betydligt ldngre viig (ca

42 kilometer) dels alldeles sjdlv, dels

d. en ofta krusig v?igbana. Icke sdllan

iir just viigbanan dessutom under

repara t ion ,  men l i kv i i l  nddgas
mara ton ldparen bemhst ra  dessa
schaktningsperioder (gropar, vdgar-
beten m.m.) i sin lingdragna fdrd.
Under hela sin sprAngmarsch kan

han ocksdL behciva skydda sitt huvud

frin den vdrmande solens ev strAlar,
med hj?ilp av en oftast riitt si ldjlig

idrottskeps, som ytterligare fjiirmar
honom ifrin mhnniskans naturliga

satt att leva.

Maratonldparen iir s6ledes vdrd all
respekt fdr sin stora uthillighet, vars
motstycke icke finns nAgon annan-
stans, miij l igen med undantag fdr

Operans folk. Att brenna en konst-
niirlig Wagner-opera kan ju taga mer
iin fyra timmar, om den spelas med
avsedd hastighet, och det frestar na-
turligtvis i, redan efter en eller an-
nan timme.
A andra sidan frireligger hdr en viss
sk i l lnad ,  som la la r  l  i l l  mara lon l i ipa-
rens ftirdel. T\' niir exempelvis prima-

vistan (kvinnliga huvudrollen) sl6r
till med en liingre aria, kan primiiren
(manliga diton) - visserligen under
spelat intresse ftir singens innehill
- dndock pusta ut en smula, och kan-
ske smyga i sig en kaffe med dopp,
skickligt gcimd (frAn publikens syn-
vinkel) bakom ett klippblock eller

annan ku l i ss .  E f te r  en  s6dan ska-
pande paus er det sjelvfallet lettare
att aterupptaga sjiilva sjungandetl
N 6 g o n  k a n  o c k s d  v i i j a  j d m f o r a

maratonldparen med curlingspela-
ren, som ju - ofta utan egen vinning -

ti l lbringar m6.nga timmar A den
vd.djomdssiga curlingbanan, utan att

vare sig ledsna eller periodvis falla i

siimn; men till maratonldparens he-

roiska milmedvetenhet nir han dock

icke.
Man miste vidare rdkna maraton-
lciparen till frirdel, att hela hans verk-
samhet 6r friremil f i jr noggranna
tidsstudier - ju fortare han genomfcir

sitt ofta smutsiga verk, desto stdrre
uppskattning ri iner han. Man mi

betdnka vad som kunde ha hitnt med

andra mdnskliga giganter - en Shake-
speare, en Napolion, en Edison - om
de hade niidgats fdrfatta pjdser, be-
segra  a ' rm6er  e l le r  uppf inna e lek-
triska egenheter, med en tidsstudie-
man hangande iiver axeln!

Nej f<ir oss som utgdra den idrotts-
liga filosofiens titnkande svans, ftjr-
blir lingdistansldparen ett kapitel fiir
sig, ibland oskrivet, ibland utarbetat
utan nigon som helst skada fiir den
cona v inn inopn

I den meningen stir naturligtvrs

maratonldparen sj?ilva livet riitt s5.
ndra, bide som exempel och som - lAt

vara udda - f6rediime. Tank e detta,
ndsta ging som du ser en svettig lii-
pare A nigon gata eller park. Han dr
dock din like i mycket! l$

(Tack Bertil Larsson f6r att Du upp-
mdrksammade oss pi denna intres-
santa esse! Red:s anm.)
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F6rdel llonkola i
Kuarken Marathon Gup

Ncir den 17:e upplagan au Vq.esa Marct'thon ldptes uar det
samtidigt startskottet till etapp I au drets Kuarken Marathon

Cup, samaru&ngemonget mellan. Umed, och Vasa som nu cir inne
pd. femte d.ret. Loppet pd. andra sidan Kuarken lockade i d'r 433

startande. Fijrscimrade bdtfdrbindelser bidrog tyucirr till att
endqst en mindre grupp suenskar deltog i Vqsa och dcirfdr bleu

det inte helt duercqskande finska segrar i de flesta klq'sser.

T\ " 
sista tvA irens suverdne

I I Kvarkenmdstare Ahti Hon
I f 

koh frdLn Soini kunde i det

hrisr ruggiga vddrel inkassera en tem-

ligen komfortabel seger, den andra
raka i Vasa ftir dvrigt. Tlots en god

utgingsfart, 1.18, p6. det ftirsta av de

tv6. varven runt Gamla Vasa och

Korsholm, blev segertiden niira tem

minuter iiver hans nysatta personre-

kord. Klockan stannade pA 2.43.

Ftir Honkolas del har distansen 42

km blivit n6,got av ett sprinterlopp (!)

Den 44-irige liikaren har pA sista ti-

d e n  p r i i v a l  a l l t  l i i n g r e  d i s t a n s e r .

ultramarathon exempelvis, med stor

framging. Biista tiden pi den res-
pektingivande distansen 100 km ar

sA bra som 7.53 (irsbiista i Finland).

Hans kanske allra framsta merit er

att ha besegrat varldsrekordhAllaren
pd 24  t immars l t ipn ing .  16 t  vara  pd

den "kortare" distansen 10 mil - rys"

sen Amel in i  Vbr ldsrekorde l  pd  e t t -

dygnsliipning undrar kanske nE gon,

254kml

I och med segern i Vasa har Honkola
"matchboll" i Kvarkencupen som

slutligen avgdrs vid Umemaran. Hiir

rdknas den sammanlagda tiden frin

b ida  mara thon loppen.  E t t  lopp  i

Umei i klass med det i Vasa innebiir

att Honkola kan bli den fdrste att fiir

evigi ercivra det 6l ravdrda vandring-

spriset som nu vandrat i fem 6r.

Baste svensk over d.e 42 km runt

nejderna kring Vasa blev Leif Johans-

son frin Jalles TC UmeA. Kramp den

allra sista kilometern gjorde att

klockan hann tickajust civer den "ma-

giska" tretimmarsgrdnsen den hdr
g ingen.  Det  r? ick te  dock  med marg i -

nal t i l l  en klasseger i miin 45. I den
totala sammanrdkningen iir Johans-

son sjua med chanser att avancera
r i l l  p a l l p l a t s  i  d e n  s l u t l i g a

Kvarkencupen. I klassen M50 blev

umekiparna Kjell-Gdran Holmberg

och Ivan Forsgren, nia respektive

19:e man i mil.

tngegerd Ohberg, JailesTC Umee i nel
pe Kailsplan stadion
Foto: Leif Johansson

I damtdvlingen vann Arja-Leena

IsomAki  f r in  Tammer fors .  De

svenska fdrgerna representerades
hdr av veteranen Ingegerd Ohberg
frin Jalles TC UmeA. Hon slog ifjol,

ndstan 20 ir efter debuten, person-

r e k o r d  o c h  v a r  b d s t a  s v e n s k a  i

Beijing Marathon! I Vasa slutade hon

tvia i klassen K55, efter ett bra ftir-

sta varo, men med en tuffare avslut-

ning pi det andra.

Vaasa Marathon, arrangerat av klub'

ben Vaasan Vasama, tillhcjr ett av de

stiirre finska marathonloppen. Lop'
pet har en mycket trevlig och lattlctp

s t rdckn ing  med mycket  smA n ivd '

sk i l lnader .  Serv icen ldngs t  banan dr

mycket god med som regel tre sorters
vdrska  och sa l tgurka  t l ) .  e t t  f insk t

miste. Prisbordet skems knappast
fdr sig. Fina hederspriser till de tre
fiirsta i varje klass, samt ett stort

utbud av utlottade priser. Ndr ska
mellansvenska liipare bcirja upptd.cka

a l l  Vasa ar  en  p la rs  i  so len? V ia  Abo

ligger liittldpta Vasa inom rdckhill.

I7:e Vaasa Maratlton,
Vaasan Vasama,
Etapp I Kuarhen
Marathon cup

Man
1. Ahl Honkola, Soinen Srsu, FlN,
2. Eeero Luhtala, Teivo Stayers, FIN
3. Vesa Leskela, Haapajiirui, FIN

t 4 5
1. Leii Johansson, JallesTC Umea,
2. Asko Kuoppala, Lappajervi, FlN,
3. Tehno Paavoa, Kaskd, FlN,

M50
1. Erik Lindholm, lF Pedersore poikar, FlN,
L Kjell-G&an Holmberg, JallesTC Umea,
19. lvan Forsgren, JallesTC Umea,

Kvinnot
1. Arja-Leena lsomaki, Telvo Slayers, FlN,
2. Tiina Makela, Rauma, FlN,
3. Gln-Brin Svanstdm, lF Kratt, FlN,

K55
1. [,{arja-Liisa Fein], Hejyt, FlN,
2. Ingegerd Ohbee, JallesTC Umee,

2.43,13
2.46,26

3.00,29
3.25,O7
3.2S,03

3.01,59
3.39,10
3.56,22

3 . 1 7 , 1 9
3.19,44
3.29,34

4.09,59
4.19.42

t b



Lillsemester i Danmark
(Arhus Gity Marathon)

anske var det s6, attjag mis
stdnkte att min fru var lite

pri marathon och lcip-

;. Si nigra veckor tidigare f<ire-
jag att vi skulle ha en god helg

sjelva, gott hotell och god mat.
inte en l i l lsemester i Dan-

! - sajagochvisade en tjusigbild
Hotel Royal i Arhus. Varfdr inte

ra Ulla och tycktes gilla hotellet och
dla goa mat- och frkastdllen som pre-

enterades i broschyren. Att Royal
Ligstrax intill start- och mE.lomridet

mina 5.14 frin Helsinki frirra iret.
Den kvarten extra skyllerjag pA Silja
Lines smiirgAsbord. Jag drack 7 liter
vatten och sportdryck under loppet
der .  Det  var  sdker t  p .g .a  a l la
sillinliiggningar. Men gott var det.

I nna jag somnade sdLg jag framfiir mig
hur jag sprang in i ett tomt milom-
ride, dd.r alla funktiondrer gAtt hem
och tagit medaljerna med sig. ochjag
som iilskar medaljer.

n i imnde jag  in le .  V i  sku l le  ju  bara  ! )  ! )pi lillsemesten . .lnn1n 
iOg SOm-

Jag vet inte om Ulla misstiinkte att
det var nAgot lurt pi ging. ndr vi
packade upp pA hotellet. Jag hade
tv6 par liiparskor (ifall det ena paret

blir stulet), diir fanns ltiparkliider ftir
sommar- och htistviider, men 5.ven
lite gardering f<ir tidigt vinterviiden
Hon sa i alla fall inget, ndr jag gick

ivdg fdr att parkera bilen.

Nummer lappsutde ln ingen pA

K a t e d r a l s k o l a n  l 5 g  i n l i J J  h o t e l l e t .
Toni Kjaer frigade om jag kom frin
Sverige. Jo, sa jag! D6. kiinner Du K-
G. Jag svarade att jag bara sprungit
ett par an men att alla som springer
maraton vet vem K-G ar. Jag tror att
h a n  s p r u n g i t  f l e s l  m a r a t o n l o p p  i
Sverige, sa jag. Jaaaeee. Han har
skue ldbet mange, sa Ttrni.

Ndr jag kommer tillbaka till hotellet
frigar Ulla - Ndr gdr starten i mor-
gon? KI. 10. -Kom si bjuderjag pi en
god middag. Niir vi lagt oss metta och
niijda sdger Ulla - Du dr den bdste.
T?ink vad skdnt att fi hrira fiir en sorn
alltid kommer l2ingst bak i resultat-
I  i s l  o rna .  T  morgon dr  max l  iden  5  r i  m-
mar och i 6r har jag sprungit pi 4.50
i Rom, 4.43 i Hamburg, men 5.06 i
Stockholm och jag har inte gkimt

node sdg log

frqmfiir mig hur

iog sprong in i etf

tomt mdlo-rAdJ '

Det uppskattas mycket av oss som
kommer pA slutet. De ar ver trygg-
het si att vi inte springer vilse. Tack.

Ndr vi kom in till torget fdr att pe-

bdrja andra varvet, sAg jag Ulla som
ropade - Heja Bengan. Det varmde.
Vad gott det kd.nns ndr Ask6.darna
app l iderar  och  he ja r  p i  oss .
Halvmaran passerades pe Iite drygt
tvri timmar och det kdndes som om
l ^ n h d +  n , .  h A - i 6 i d

Strax blev jag lite fcir varm och be-
s t i imde mig  fd r  a t t  ta  av  mrn
lingiirmade tldja. Jag frbblade riitt
bra med nummerlappen och tappade
mina sdkerhetsnd.lar och kunde inte
hitta alla igen.

Niir tre mil hade gett pe tre timmar
var jag siiker pA personligt rekord.
( Del I ror jag var gdng jag springer.
utom den gAngen i Helsinki), men
vid 40 km hade farten sjunkit be-
tydligt. Jag var riitt ensam pA ba-
nan och pldtsligt m<itte jag en
massa gAende och en familj med

barnvagn pA stindagspromenad, som
jag med n6d och ndppe sprang om.
Ett tag trodde jag att jag kommit
v i l se .  men sd  s6g jag  en  funk t iondr .
Li frem, sa han.

Strax ser jag Sore Torv och sd Lille
Torv, med en liten fin milfilla. Jag
grAter alltid pA upploppet, si iiven
idag niir jag glider in pA 4.47 och fAr
en stor kram av Ulla. Jag kollar
resultatlistan. Idag har jag i alla fall
minst 25 liipare bakom mig.

Ndr  jag  senare  nyduschad l igger  i
sdngen och t i t ta r  pa  min  meda l j  d r
det en kinsla av lycka, nagot stofi
som fy l le r  mig .  Arhus  var  mi t t  6 t -
tonde maratonlopp. Undrar om det
blir nigon mer Lillsemester i Ar?

Sdnd,agen 23 september uar det dags fdr d,rets
upplaga, au Arhus Mctrctthon. Varfdr ualde jag

att springa detta lopp?
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s

jj
X

P-

KI. 10 small skottet. Solen sken och
det var skiint att komma iviig. Det
var vackert och minga g0-graders-

svdngar och efter nigon mil var det
sl opp. ndr vi skulle <iver en korsning.
Unnskyld, sa en funktionar - Det gor

ikke noget. Vi har ikke travlt ffi har
ingen briska). svarade jag. Vad grir

n6gra 
"ekunder 

hit och dit. Men s5
fick jag lite panik och visade tydligt
till politimannen att nu villejag dver.
4.59 i ir ju OK, men 5.01 kan betyda
std.ngt milomrAde.

Vi sprang mycket i stad, men ocksi
upp mot Stadion och in i mindes-
parken. Det var faktiskt lite backigt
pA sina h6.11. Vackert var det och trev-
liga och hjiilpsamma funktiondrer.

I 7
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Fyra dagar innan d,rets Vrutermar(rthon, f.d.
den 39:e i ordningen, ringde jag till Clas for att
bekrc i f ta  at t  han b l iu i t  uald t i l l  Suensha
Marathonsrillskapets Uppstickare fc)r sin'a
insatser pd. maraton 2000 och undrade om han
hade mdjli.ghet q.tt ta emot sitt stipendium i
samband  med  p r i su tde ln ingen  u id  d ' r e t s
Vntermara i Kuarnsueden.
Ncir jag frdgade om han sjcilu shulle springa
uar han mycket osciker eftersom han uarit sjuh
hela ueckq.n innan, men han louade i alla fall
att homma och hcimta sitt pris.

7ol;,1
F ' r . -

lz',9:;t

,{i:t

Johan Sand kAmpar ensam mot sitt nya
personrekord.

dl pA plats stdllde Clas upp

och sprang ifr6,n det dvriga

fiiltet redan i starten och di

er att notera att han hade konkur-

rens av bl.a. Henrik Ostling, en av

landets  mest  lovande ungdomar ,

Martin Gidewall, som vunnit i bAde

Sdderhamn och Kallhiill, Leif Hans-

son, som vunnit i Knutby och hela

kopplet av l5 nglcipare frin a rrangiirs-

fdreningen.
Efter 17.15 pA 5 km, 34.49 pi 10 km,

1.13.00 pi fcirsta halvan och 1.44.07
pi 30 km mattades farten nagot och

han sprang i mil pA personrekordet

2.29.77 drygatre minuter fcjre Hen-

rik Ostling, som aldrig gavs nigon

chans att hinna ikapp.
(Henriks mellantider: 5 km 17.39, 10

km 35.05, halvmarathon 1.13.50 och

30 km 1.45.55)
- Ett lagom traningspass att avsluta

sdsongen med, siiger Clas efter mil-

g6.ng, men fdr min del er det triathlon

som giiller och det stora melet fitr mig

ndsta Ar blir att genomftira klassiska

Ironman pA Hawail.

Aven Henrik dr v6rd en eloge fdr en

fin solokipning och bakom honom

fdljde tvA hemmalcipare, Tommy

Nilsson och Dick Olsson. Tommy

ercivrade i och med detta Siillskapets

vandringspris i M 40-klassen fiir all-

I  id .  Tyvdr r  har  de t ta  vandr ingspr is

kommit pA awdgar. FjolArssegraren

Carl-Johan OlofsgArd har enl. egen

utsago i f jo l  Iamnat  kvar  poka len  i

Kvarnsveden, men ddr kan man inte

finna den. Naturligtvis meste vi

skaffa fram en ny om den inte kom-

mer tillrdtta. Men det 6r synd fdr

pokalen hade vandrat lSnge med

mAnga ingraveringar som friJjd.

En iiverraskande stark insats sva-

rade Johan Sand fiir, niir han pi

sista varvet passerade flera ltipare

och sinAr hunnit ifatt dven LeifSjii-

striim. SA sent som ftir ett drygt 6Lr

sedan jagade Johan en tid under tre

timmar och har succesivt sedan dess

18
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Per-Hakan Persson okar tempot och klubbkompisen Mats Ekstrdm hr svert aft hanga med.

ftirbattrat sitt personrekord; denna
ging med 5 '/: min. Grattis!

Pappa Ola gjorde en habil insats i
M55'klassen och hade som mAl att
sonen (Johan) inte skulle varva ho-
nom och han lyckades precis hilla
undan. Segrade i denna klass gjorde

f.rj. Lars-Erik Larsson knappt ftire
Jan-Erik Westen

I 35-irsklassen segrade Leif Hans-
sonJ segrare bl.a. i Stiderhamn ifjol
(2.36.49 ) och i Knutby i ir, ndstan 8
minuter fdre tvian Tor Almgren.
I M40 blev hemmaltiparen Tomy
Sjdstrtim sndpligen snuvad pA se-
gern  av  Bengt  S j i iberg  med 15
sekunders  marg ina l .  Anders
KarnfAlt (tvia i Bolindermaran) fick
nrija sig med tredjeplatsen i klassen
och en total 15:e plats.

I M45 segrade alltsa Tomy Nils-
son, fiiljd av klubbkamraterna Pe-
ter Jaktlund och Dan Hoffman pi

behcirigt avstAnd.
Mats Zetterlund gjorde en ny gran-
dios insats och tog sin andra inteck-
n ing  i  vandr ingspr ise t  i  M 50-k las-
sen. Genom ett starkt sista varv
sprang han i mil dryga sju minuter
fiire Olle Rundberg. Vad hzinde dA

med Owe Olsson, som i Artionden
legat i topp, itminstone i sin Alders-

: klass? Jo, han fdll och skadade srg
tyvdrr sA il la, att han tvingades
bryta.
Aven i M60-klas.en blev del da cauo
trdn l lolaret. d.vs. med Jiirgen Lars - )

Folja John, ellet snarare Kjell-Ove Skoglund, uteftet Dalalven
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En vel samlad klunga efter 10 km: Erik Hamren (82), Mats Ekstrom (39), Stefan Nybery
(38) och Per HAkan Persson (81 ).

son som segrare knappt fdre en av

vAra  super l ing lc ipare  K je l l -Ove

Skoglund. Noterbart 6r ocksA en fin

insats av Ortopedingenj6ren Lars

Eghamn.
Lars Vinger gjorde en gedigen in-

sats i M 65 och besegrade en annan

superlingliipare "pinyttfcidde" Ber-

til Jiirliker med ndrmare 24 minu-

ter.
I de iildsta klasserna segrade Gtista

Thorberg i M70, medan Sverre

Ni lsen  i  M80 no terade mycket  im-
ponerande 4.56.30 (man r6knar med

att 5.35 i denna klass motsvarar 2.35

i  M35) .

I damklasserna med tyvdrr endast

totalt fem startande segrade vir egen

s ty re lsemedlem Anne l ie  Bu l le r

tjugo minuter fdre Kristina Hag-

striim tevlande i K40.

Lagtiivlingen ftir 5-mannalag vanns

f<ir fjiirde 6Lret i rad av Kvarnsve-

dens FIK (iidigare GoIF). Det skulle

behcjvas att IF Gdta std.llde upp med

sitt allra basta lag fiir att kunna kon-

kur re ra .  Man har ju  Co l in  McIn ty re .

som noterat 2.19 pA denna bana, och

som fortfarande er aktiv (tvea pe

halvmarathon i Saffle i ir t.ex) och
Henry Nilssons son, Anders, som
sprang bra hdr if jol.

Vid prisutdelningen fick Clas Bjiir-

ling, ftirutom en fin tavla som fdrsta-
pr is  och  in teckn ing  I

vandr ingspoka len .  mo l  t  aga Sd l lska-
pets stipendium som fjolirets "upp-

s t i ckare" .  C las  bere t tade a t t
stipendiet skulle anviindas till inkiip

av ett lcipband, men att han ndrmast

satsade pa att kvalif icera sig fdr

Ironman pi Hawaii. I hdstas hade

han. trots sin ungdom. placerat sig
pi 22:a plats vid \4\4 i tdathlon (full

distans) och sprungit avslutande
maratonloppet pe 2.59 efter att ha

simmat 3.8 km och cyklat 18 mil

Bui Beis (54), Mats Zefterlund (92) och Hans Sundgren (123) sida vid sida efter dryga
10 km.

20

Det r6.der en lugn och trivsam
ning dver Kvarnsvedens arra

mang. Ingen stress miirks

funktionererna trots kcibildningen

efteranmdlningar. Peter Ja

suckar dock. ndr han berettar att

Itipare efteranmiilt sig tdvlin

och att den fcirste av dessa anlSnt hL

9.45 ner stopptiden fcjr efteranmdlu
iir utsatt till kl. 10.00.
Vad man kanske skulle iinska iir att

t ra f i kvak ten  v id  den l i l l a  b ron  e f te r

c :a  l . [  km kunde s toppa t ra f i ken  i t .

minstone nAr tdten passerar. Som det

nu 6r frnns det inte mycket plats frir

ldparna pi bron. Givetvis skulle det

dA ocksi finnas en trafikvakt pe an-

En glad tjej, Vinoria Johnsson, som dock
var missnojd med sin insats.

dra sidan fi ir att stoppa dven den mti-

tande trafiken. F.cj. dr det inga som
helst trafikproblem, eftersom banan

till stor del gir pi cykel- / gingvdgar

och pA lindrigt trafrkerade vdgar med
god sikt.
A tL  varm\a t lne t  har  tag i t  s lu l .  ndr

de sista ldparna skall duscha kan inte

aruangiirerna lastas frir. Det beror pe

att mAnga lcipare dessfdrinnan har

stAtt i duschen alldeles fiir l?inge. SA

till niista ir: T?ink pA Dina kamra-

ter, som inte springer lika fort som
Du. Dela med Dig av varmvattnetl

Tack fcir denna gAng! Vi ser med till-

ftirsikt fram emot ndsta irs Vinter-

mara i Kvarnsveden! $
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Triathlon UM
i Fredricia

Den 4:e och 5:e augusti augjordes triq.thlon VM i Fredricia i Danmark.
Pd. l\rdageru gich "age groups", motsuarande ueteran VM, och den dppna

hlassen eller motionsklassen. Pd' sdndagen gjorde eliten upp om VM-
medaljerna. Arrangdrerna tychte det uar anlednin'g nog att utropa detta

till en historisk tciuling dd. det uar ftirsta gdngen som det tciulades tud'
dagar pd. raken pd. iron mctn distansen, ett exempel pd hur missbrukat

historiskt cir i sportj ournalistiksammanhang.

T cirdagens tAvlingar gick un j Dannebrogen dominerat i publik-

| . der mycket bra fi irhellande. vimlet. Trots det si var jag positivt

J-l Int" fcir mycket vigor under i iverraskad av hur mAnga danskar

simningen och inte fiir mycket blAst som var ute och hejade liings banan

under cyklingen. Av l<irdagens tav- och trots en lAng dag si stod de kvar
L

Xp

Reslltat ltirdagen
Placering i klasshamn
32 Cad Nordbeck
34 Johd Ander$on
36 Swr Slolu
37 RoboriMalmstrdm
7 Mats Byback
20 Henilk Be.ggren
42 Eik Olsson
55 Kaj Mu.k
10 RogerBerggren
24 Leif Gdtesson
42 Chilster Panfzar
44 Sten Orsvam
50 RobertAks$on
59 PeterAnorcu6
60 Thomas Davidson
62 Johan Von Boisman
46 Hakan Lindef
66 Lars Lind
17 Sdren Sdndergaard
18 Karl-Erik Green
36 Nils-Olof Engfeldt
16 PerJ6nsson
1 04an sandler
149 Magnus Falck
167 Fedilk ROdk
275 Magnus A6plund
277 RobertAlnebdng
289 LennadWiik
290 HansAlmgr€n
299 Chrisler HerrgArd
282 HenrikM6*
2 l\,,ladeleinesvend$on

Besultat s6ndagen
Plac
marathontid(mara.plcYsluttid
1 Sandvang, Peier DEN
2 Henning, Rasmus DEN
3 Colting, Jonas
22 Bjdding, C,as
27 Myrestam, Clas
37 Flinta, Madin

1 Krislensen, Lisbeh DEN
2 Wahlqvist, Lena
3 Nielsen, Susanne DEN
5 Fosberg, Kailn
8 Swerdslrdm, Anna

Lag rcsultal dam€r
'| DEN 29128101
2 SWE 29128146
3 NED 30:04:16
Lag reaullal lrerhr
1 oEN 25.20138
2 FRA 26:03125
3 SWE 26146:24

mara.lid,/sluitid
04:20:00/ 11:13130
04:00:06/ 11:15:16
05i11:06/ 11:22:53
M:24'.47 | 11126'.57
03:33150 /  09141:19
03:56r05 / 10:06:47
04:06:48 / 10:53:47
04.12.42 | 09:02:21
03:24:00/ 09:53:00
04.04'.42 I 10:29'.27
04:03133 / 10:54:46
03:59155 / 10:56r13
04:14:12 I 11107149
04:26123 | 11i51141
05'.15i57 | 12i05124
04'.41i51 | 12:27:37
04103:13/ 11:18:21
05:11:57 /  13:47:19
03:56145 / 11 106:44
04118126 | 11133127
05:07117 / 13:23:08
04:59145 / 12:59120
03:45:44l 10:13:36
04:14:39 / 1 |:44:48
04:26:13 / 11 r55:1 1
04r40r17 /  13:16:53
04112114 | 13120.23
05.2AAS | 14:07:25
06.22.38 | 14.07t25
05:43:58 / 14:47:35
05:36:02 / 13:24:56
Mt26t32 | 12:28.05

2,56:4 \8) 8:24117
2.54'.4217J 8:25146
2:49:16\21 8:26132
2:59i35 (12) 9:05:00
3:13:29 (26) 9:14:52
4:28:35 (37) 10i46r59

3t14124\2) 9:27:17
3:12:39 (1) 9:29:32
3:22:44 (5) 9:46i02
3138:38 (16) 9:55:06
3:40i10 (17) 10i04:08

lande kan Orjan Sandler ndmnas

som 6terigen blev vpteran vdrldsmbs-

tare, nu i 60'Ars klassen. Han var

snabbast i alla discipliner (3,8 km

simning, 180 km cykel, 42,2 km ldp-

ning) och totalt en timma och tjugo-

tvA minuter fdre tvAan.

Pi stindagen di eliten giorde upp var

det l i te semre fdrhAllanden, dels

b}iste det lite mer vilket ledde till lite

vAgor och sedan kom det ett par re-
jiila iskskurar under cyklingen.

Det blev stora nordiska framgingar,

framfiirallt fdr Danmark. I iirlighet-

ens namn ska sdgas att det mest var

Europ6er som var med, men man kan
ju bara slA dom som Ar med. Herr-

klassen vanns av Danmarks Peter

Sandvang med Jonas Co l t ing  p i

t red je  p la ts .  PA damsidan vann

L isbeth  Kr is tensen fc i re  Lena

Wahlqvist. I lagtdvling vann Dan-

mark bAde pi herr och damsidan.

Sverige slutade tvAa bland damerna,

45 sekunder efter danskorna, medan

herrarna kom trea. Clas Bjdrling av

Marathonsiillskapet utsedd till erets

uppstickare lyckades viil iiven hAr

med en 22:a plats.

Jag har sprungit nigra marathon-

lopp pA kont inenten ,  o f ta  har

iiven pi slutet.

Marathondistansen ar ju nagot som

inger respekt niir den stAr f6r sig

sjdlv. Hur i ir det di att springa
marathon efter 3,8 km simning och
180 km cykel.? Har man vhl kommit

s r i  l6ngr  s6  dr  man nds tan  k la r .  S im-

ningen dr den snabbaste men man

blir si ensam och isolerad ute i det

ka l la  va t tne l  sa  menta l I  var  s im-

ningen det som tog ldngst tid. Cykel
iir den disciplin som fdr de flesta tar

absolut ldngst tid. SdL ndr man v?il

kommit till maran si iir det bara 42

km kvar. Men jag vet inte om alla

h i l le r  med,  l i te  beror  de t  ju  p i  de  in -

dividuella fdrutsiittningarna. Bland

a n n a t  s a  v a r  v e r l d e n s  s l , i i r s l a

triathlet med, stdrst storleksniissigt
al1ts6.. Det var en 150 kg tung fd ame-
rikansk fotbollspelare. Han simmade

riktigt bra och trampade pi duktigt
pA cykeln men liipningen tog tid f6r

honom. Snabbare gick det fiir Lena

Wahlqvist som var snabbaste dam

med 3.12. Snabbast bland herrarna

var en belgare pA tiden 2.47 drygt en

minut fcjre Jonas Colting som var

nast snabbast. Claes Bjcirlings tid,

2.59, var den 12:ebnsta. $
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Budapest Marathon
Ncir en marathona,i,r:k:trf:I::::";;t?/;rsijker de ofta en sd'

lcittsprungen som m6j ligt
* lcittarrangerad, bqnq. som mdjligt

Ncir det gciller prestigeloppen (Huuudstadsloppen odyl) sd. han man
bortse frdn det sista kriteriet. Vad gdller de tud. fdrsta kriterierna sd,
har Budapest uerlzligen lyckats. Tlots detta har man inte lockat sd
md.nga deltagare, 2100 uarau 27 suenskar. Deltagarna kom frdn 47

lcinder. Att det cindock bleu sd md.nga deltagande lcinder berodde
deluis pd att det gcillde som polis VM

udapest dr egentligen tvi
stdder den backiga Buda och
den platta Pest. De skiljs At

av Donau. Det dr ocksi ldngs Donau
rcm de flesra prakt byggnaderna liggen
Starten gAr vid Hjiiltarnas Torg, i det
plal I a Pest. Vi beger oss raka vdgen

ner till Donau ddr vi passerar parla-
mentet, slott och andra sevdrdheter.
Vi hiller oss lings Donau praktiskt
taget hela Joppet. Der i ir l i te h<ijdskil l-
nad pA vdgarna ndrmast floden men
annars finns knappast nigra backar

Dagarna innan loppel hade vi sett etr
flytetyg som mest liknade en snabbt
hopvikt pappershatt och spekulerat
om del var en bdt eller bara en fly-
t ande reklamskylt. Nu visade dei srg
att det var en bAt som gled med
strdmmen av kipare ldngs Donau r
4.30 tempo (inga knop hdr inte). NA-
got fdr snabbt fi ir mitt planerade
starttempo men vad gdr man inte fcir
att fA hiira lite boogie woogie.

Vid 15 km fir jag sii l lskap av en ung.
rare. Vi hiller ett bra, jamnt tempo

j'-,. . 
'l*

Vi iir visserligen dverens om att det
nog 96r  l i te  ld r  fo r t  men ar r  de l  d r
vArt att chansa. Det dr fascinerande
hur mycket man kan prata utan att
ha ett gemensamt sprik. Vid 38 km
kan jag  in te  hS l la  tempot  men min
nyfunne liiparyan vdnder sig om och

ser ut som om han tdnker vinta s6
jag vinkar bort honom.

De sista kilometrarna ldmnar vi flo-
den och beger  oss  t i l l baka  t i l l
Hjiiltarnas Torg och m6let pi Olof
Palmesgata. Vi som 6ker med Spring-
time har bara ett par hundra meter
till hotellet och slipper egentligen bry
oss om de allmdnna omkladnin-.-

rummen.  Men ndr  de  a l lmdnna
omklddn ingsrummen ar  i  e t t  av
Budapests bercjmda bad sA 96r jag i
alla fall dit. Och tillbringar ddr lite
tid med att snurra runt i vatten-
karusell och dnnu mera tid i den 37-
gradiga polen. Jag kdnde inget direkt
behov av att simma, vilket jag i alla
fall inte fAtt eftersom jag gldmt bad-
mcissan. Forts sid 25



KOMMENTAR OCH DEBATT
ANGAENDE SALLSKAPET

Ncir jag skreu mitt inlcigg i nummer 3 / 01, hade jag inte lcist Peter
Fredrikssons ledarei son'Lmo numnxer, men det cindrctr knappast
ndgonting i sak. Dock kan det uara pd, sin plats att cindd. spilla

nd,gra hommenterer.

edan i PF fdrsta mening "Det

iir ett kiint faktum att man
inte kan ... tvatta sig ren med

hjdlp av trycksvdrta", gcjr han oss ld-
sare genast besvikna, ndr han inte
konkret utvecklar sitt pistAende. Ar
s ty re lsen k r im ine l l?  I  s is la  mcn ingen

skriver PF att han ska se till att kan-

dldaterna kommer frAn olika delar av

Iandet. Har Sii l lskapet vunnit pa

Bingolotto?

Fren att varit passiv medlem i ndr-
mare 30 Ar, har PF de senaste Aren
plcitsligt blivit vildsamt engagerad
inom Sdllskapet. Varfcir och tillvilken
nytta? Tja, jag vet inte riktigt. I varje
fall ser jag hans (och K-G Nystrdms)

motioner mest som petitesser som inte
fcir sdllskapet framit, och dessutom
setter kappar i hjulet ftir stlzelsens
arbete ner de behdver arbetsro infcir
5O-Arsjubileet bl.a. i vir Givetvis har

PF formellt rett att det ar en brist i

Sdllskapets stadgar, nar det saknas
krav  pA a t t  de t  ska  f innas  en
verksamhetsplan med ti l lhcjrande
budget. Men Siillskapet dr vdl inget
affdrsdrivande miljardlciretag med
ekonomi- och budgetanstdllda som
sitter hela dagar och rdknar kronor

och drar upp riktlinjer (Sjiilv har jag

aldrig sltisat tid pA en privat hushAlls-
budget, iiven om det kanske inte ar
n6gon relevant jd mfcirclse. Egent J i gen

borde vi medlemmar vara mer tack-
samma och uppmuntrande mot vera
styrelseledamriter - och dess arbete,
som vdl inte alltid dr sA stimulerande,
men som dnd6L miste griras om verk-

samheten ska fungera. Rdck upp han-

den alla som vil1 ta hand om tid-
ningen, niirJan Lind och Ulf Mathras-
son trdttnar!!! Och en m:tngd andra
uppgilter.. .

Det iir viil ingen som ftirbjudit PF att

skriva motioner, kritisera verksam-

heten och bevista Arsmiiten. I stellet
6r det hans burdusa framtridande
och negativa instAllning till styrelsen
som irriterat, ndr han gjort sjdlvupp-
tagenheten till en dygd kryddat med
prestige, att till varje pris vilja vrsa
att han har riitt. Mcitessabotdr ir karr
ske rett ord; men PF har chansen att
bevisa motsatsen huruvida han vill
gcira en insats fcir S?illskapet...

Svar till Ulf S Johansson (nummer

4/01)
Duhufitt mycket om bakfoten. I mitt
inldgg hade jag inte alls blandat rn
Peter Fredrikssons fciretag, som Jag
inte kdnner till. Jag exemplifierade
bara; P F var vdl aldrig stor"tiiretagare
med flera hundra anstdllda!? NAgot
personligt agg till PF harjag inte, och
"pihopp" Ar det inte frAga om. Jagfiir-
behiller mig riitten att skriva om det
som hdnder i och kring Sdllskapet, och
det  mAste  man fd rsdka tA la  r
y i i  randef r ihe tens  namn.  E l le r  sk r iva
insiindare som du gjort.

Styrelsen har visst behandlat PF kor-
rekt; de cippnade genercist ledarsidan
fcir honom och har behandlat hans
mot ioner  i  van l ig  fd ren ings-
demokratisk anda och t.o.m tillstlrkt
fpa motioner, som vi alltid kan dis-
kutera vhrdet av I alla sammanhang
mAste man fdrsiika se helheten, och

24

PF tycks ha svirt frir att se Sdllska
pet som en ideell fcirening. ddr str '.
re lsen  ar  oav l t inad  och sa tsar  s in
krrappa frit id. DA mAste styrelsen
vara flexibel och rationell i sitt arbete
fcjr att hinna med alla uppgifter och
prioritera - nAr de ideella krafterna
inte rdcker till - som det senaste halv-
iret exempelvis. Vilka insatser dr du
sjdlv beredd att gdra fcir Sdllskapet?
Tdnkte v6l det!
Det skulle varit intressant om du ut'
vecklat dina tankar om kamratskap.
etik och moral, och vad anser du sjd.lv
om PF agerande och attityd vid Ars-
mdtet och konsekvenserna fiir Sdll-

skapet diirefter?

Niir PF gick ti l l  attack och utkdm
pade sin narstrid mot sina fiender,
fick han plcitsligt slut pi krutet, och
du gav honom eldu nderst<id. men jag

tycker att du missar malet. Bettre
lycka nAsta ging du tar till ordal

Ytterligare.tve insd ndare i nummer 4/
01 kunde vi ldsa. Fcirst en ganska ny
medlem frAn fu 200O, Martin Dinall

frdn Malmo.Hanberettar att det var

en ploj att han biirjade springa ma-
raton. Gliidjande frirstas att han upp-
mhrksammade Sdllskapet, och att
t idningen dr en inspirationskdlla.
Martin oroas litet river hAndelsefiir-
loppet inom Siillskapet, men vi kan
lugna honom. En fcirening eller tid-
ning som inte tAI debatter iir svaga;
Siillskapet kommer att ge stdrkt ur
debatten och problemen! Det dr bra

och uppfriskande med debatter 6ven
i Marathonldparen!

Sedan den "gamle" maratonkd.mpen
och f d styrelseledamolen - Bengt

Lcinnroth, som ilsknar till och vill fA

bor t  a l la  sabotdrer  i  Svenska
Marathonsiillskapet. Vi ftirstir ho-



Dml Satsar man sin dyrbara fritid
led avsikt ctl gdra en insals och fdra
n'ensk maratonliipning och Siillska,

Det framet, blir man ftirbannad att
tvingas tidsla se mycket tid pi kve-
nlanter och sabotcirer, som inte bru-
lar ha sA mycket att tillfdra.

Debattdrer, kverulanter, sabot.jrer...
Om det inte fanns regler och lagar
s k u l i p  v d r l d e n  b l i  S n n u  m e r  k a o t  i s k .
Om in te  y t t randef r ihe ten  fanns
inskriven i grundlagen skulle sam-
hd l le r  s tagnera  och  b l i  ourhdrd l ig t .
Pi Sdllskapets irsmriten dr alla med-
lemmar vdlkomna och det har allt id
varit fallet. Som i si mAnga andra frir-
eningar brukar ndrvarofrekvensen
pA vAra irsmriten vara ganska ringa
i fdrhillande till totala medlemsan-
taiet. Vad Ar det frir mdnniskor som
kommer dA fdrutom styrelsen? Bru-
kar  vara  t r r j r ra  l i i pare  som p l i k tsky l -
digast narvarar, niir de d.nd6 finns pA
plats utan att sega allt f<ir mycket
eller fdrsvara sina eventuella motio-
ner. Dessutom en ynka liten grupp
som debatterar lugnt och sakligt och
accepterar demokratiska beslut. Ar
efter A r och under hela Atrioraler ...

Men under nittiotalet och hittills i
virt nuvarande sekel kom en fcirdnd-

ring med intensivare och hirdare
Arsmcitesdebatter. Det brirjade med
K-G Nystr6m i huvudrollen i mitten
av nittiotalet. Ungefiir dA bildade han
en fd ren ing  VI  SOM SPRINGER
(hellre dn bra) - dvs en intressefiir-
en ing  fd r  mot ionsmara ton ,
loppsamleri, udda maratonrekord
med social gemenskap som samman-
hAllande kitt. Men iven tAvlirrgs-
ldpare dr vdlkomna som medlemmar
fdr den fabultisa summan 100 kronor/
Ar !  D i  f i r  man 5  nummer / i r  av
medlemstidningen hemskickad med
K-G som ensamredaktdl Hittills fran
1994 har 40 nummer utkommit och
medlemsantalet l igger kring 260

Dock dr inte K-Gs klubb nigon kon-
kurrent till Sdllskapet, utan en ofdr-
arglig sammanslutning som varken

96r skada eller nytta fiir svensk ma-
ratonltipning. Inom denna skara har
det bildats ett frirakt och brutal kri-
tik mot SAllskapet och dess styrelse-
ledamiiter, och K-Gs motioner har
fatt brett stdd.

Infdr varje irsm6te mobiliserar KG
sina trupper och uppmuntrar t i l l
maxi malt deh agande. Den ga mla sty-
relsen maste bort och ersattas med
negot bdttre, med folk fr&n hela lan"

det. Den styrelse vi haft de senaste
15 6ren har misslyckats och med,
lemsantalet har successivt sjunkit
och dr f.n. under 1700. De satsar pA
fel saker, sldsar bort pengar och skor
sig ekonomiskt, fAr gratis utlandsre-
sor - och Marathonkiparen [r helt
o in t ressant  och  maste  b l i  mer
medlemsanpassad. Det ar ett stan-
digt gndllande p6 styrelsen som kan
ta sig patetiska uttryck. Visst kan en
gnutta avundsjuka fdrmdrkas. SAll-
skapets goda ekonomi som medfcjr att
styrelsen fir ut och resa och repre-
sentera vid olika maratonlopp...

Nej, styrelsen har inget medlems,
ftirtroende och ekonomisk ansvarsfri-
het Ar totalt uteslutet. De ska kon-
r ro lJeras  in  p i  bara  sk innet .  och  var je
fikakrona pA styrelsem<iten skall
obcinhcirligt redovisas infcir medlem,
marna snarast mrij l igt osv Allt ing
skulle bli mycket battre om vi lopp-
samlare tog iiver Siillskapet och ut-
vecklade det. DA finns det viil ingen
anledning att gri ur Sdllskapet, eller
hurl Obeviipnad revolution, ndsta
hitlptats! ($

Ake Lut.e"
(5 dagar fdre 6rsm6tet)

Forts sid 23

Det blev en hel del goda resultat, delvis
tack vara banan och det frna
Itipawiidret (det viider Svensson kallu
fcir gr6mulet). Men, som arrangijren
skrev i resultatlistan, dven allas goda
trAnhg ledde till bra resultat.
Sammanfattningsvis ar Budappsr etr
trevligt lopp som varmt rekommende-
ras .  de ls  5 r  der  en  t rev l ig  s lad  a t t  be-
stjka rch det dr dven ett gott altemativ
Ibr de som cjnskar ett snabbt hdstlopp.

Gsbre N€gso, Tdos 2.18.45
5206 Anrat 2,20,i6
Gsb€mgdinLrykun 2,20,24
AltJenb€rg 2,s5,10
Erik Ham€n 2,5A,44
Ale Lindser 3,07,58
RobedAlnebing 3,10,01
Jan turniak 3,21,38
Bengi Dolk 3,36,56
leitNilsson 3,50,20
H€nrkJunkel 3,51,48
Bikard L6lgfen 3,55,41
Mab Kadbeg 4,01,45
GdranTlosius 4,13,24
KanGu$avSandberg 4,23,43
krsNordllnd 4,33,01
Tommy Sj6skdm 4.35,21
Lennadolsson 4,35,41
Cail Standqvist 4.45.37

1 Judil F6ldingne Nagy 239,a2
2 Kondlia Paszlor 2,44,46
3 lda Kovacs 2,48.15
87 Ann-Marie Dolk 3,52,22
120 Maj hedberg 4,@,49
168 Jane Bsnoni 4,13,40
201 Sussi L6ig@n 4,27,25
202 ElinofTernsrand 4,21,25
212 Barbro Paraniak 4,30,13
216 Elry Flodbee 4,31,37
20 Bigita Nodlund 4,33,01
240 Elisabethwestedund 4,37,37
243 Solwigsioo 4,&,23

2.
3
1S.
1S.
240
266
403
676.
974
r015
1 103
1?19
1388
15ffi
14591
1606
1607

Eliopien
Ungern
Eli!Dien

Ungern
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ENIK OSTBYE - 80 AR!
Marathonldparen 7 / 2001 innehrjll en hyllning till ERIK OSTBYE frd,n
Bengt Andersson med anledning au hans S}-d,rsdag 25 januari i d,r. Ahe
Lutner, som kcinner Erik ucildigt ucil sedan 60-talet och tagit djupa intryck
au honom i sin egen trcining och liusfdring, har tillsctmmans med Erik
nagelfarit dennes samtliga resultat i alla maratonlopp och mcister-
skapstciulingar och interujuat honom om hans uppurixt, ungdomsd'r och
d.ren i bi)rjan au hans fantastiska ldparlzarricir. Detta tillsammans med att
Ake hela tiden f6ljt upp alla Eriks lopp under de senaste 35 dren har lett till
en saf t i .n l .anstc i l l ru ing (en kor t fat tad summering)  au Er ihs l iu  som
ldngdistansl\pare (hittills cir bcist att tilldgga), som ui cir mycket tq'cksamma
att fd. publicera i Mctrathonlitparen.
I  e t t  kommande nummer d, terhommer u i  t i l l  Er iks resul tat  i  mcister-
shapstciulingar och samtliga 156 maratonlopp, som han hittills har sprungit.
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I YI p"irka utvandraren sor'

kom till det stora landet i vdster med

tvi tomma hiinder och blev md.ngmil'
jonAr? Aven om inte Erik blev rik i

dollar, sA blev han det pA upplevel-

ser. prcivningar. ka mratskap. arbel e.

lycka och kiparframgingar. Si kort-

fattat kan man kanske sammanfarra
hans lAnga, strdvsamma, hirda och

rika liv, men det skulle inte p6. lAnga

vdgar grira honom full rdttvisa; en-

dast en bok i A4-format p6, 900 sidor

skulle kunna gdra det.

Ingent ing  var  f rSn bdr jan  t i l l r i i l ta -
lagt fdr honom, men han cjvervann

alla problem, hinder och motgd.ngar

medokuv l igenv ishetoch pos i t i v ) i vs -

instdllning och lyckades kombinera

heltidsarbete och familjeliv med

svensk seniorelitklass l ingt efter

fyllda 50.

Vi kan viil ta det frdn btirjan. Niir den

unga viistgiitskan Cecilia triiffade

Sverre, resulterade detta i att Erik

friddes en kall vinterdag i Os1o. Men

modern tog med sig sin tre veckor
gamle son hem; tiget stannade i

tollhdttan ochsenvardetbara att

traska hem i februarikylan i fuLl snd-

storm den 15 km lAnga viigen till ftir-

iildrahemmet i Viine-Asaka...

idrottade, tdvdes, trdffade Karin i det
Iilla idylliska samhiillet omgivet av

naturens skcinhet. Men en dag kom

sockerpropagandan iiven till Asaka

sko la ,  och  den unge energ iske

fo tbo l l sspe la ren  insp i re rades  av

sockerbroschpen som basunerade ut;
.AT MER SoCKER SA BLIR DU

STARK OCH FAR ENERGI"! ETiK

6kte hem och plundrade morsans

sockerbitar och stoppade i fickorna

och mumsade hela dagarna. Det re-

sulterade i en plAgsam och fiirstcird

tonirstid med kronisk magkatarr och
tappade tander. Var dndA synnerli'
gen idrottsaktiv, fullgjorde den di

sexiriga folkskolan och kom direkt
ut i arbetslivet.

Det biirjade med friskt och hdrdande
jobb pi bondgirdar, fortsatte med
mindre hdlsosamma sysslor vid olika
verkstdder som t.ex. att mejsla upp
vdrmeledningsrcir som innehdll as-

best som yrde omkring offren utan

skyddsmask, mejsla upp gamla ce-

mentgolv, liigga ledningar, griva upp

ledningar osv Prdvningarna fbrtsatte
pi SAAB i Tlolhattan 1946-48 med

ett verkligt siilbad ytbehandling av
flygplansdelar i giftigt och friitande

syrebad med inandning av gift iga
gaser. Kontakt med asbest igen vid

olika tillfiillen. Brirjade sedan pA SJ

i Trollhiittan med skiftjobb som t6.g-

vexlare; ett arbete som krAver all

uppmdrksamhet och f6r Erik de fcjr-

sta ldpstegen pA betald arbetstid.
Men rasterna blev besvdrliga dA

tobaksrdken lig som en tjock dimma

iiver gubbarna.

Nu tillbaka till idrottslivet och de

senare toniren. Eriks ldparenergr

upptiicktes pi fotbollsplanen och han

blev rekom menderad att sl i i l la upp i

ett av de mAnga terrdnglopp som
fanns dA. Till slut gjorde han det lite

motvilligt och blev frinsprungen. Di
.lutade han med fotbollen och lcip-

trdnade under ett helt ir f6r att fA

sin revansch, och fick den mcd rdge

nir han slog samma killar i terriing-
loppet. Si b<irjade Eriks miirkliga

Itiparkarriiir i slutet av 30-talet. Men

sA var det diir med h?ilsan och ma-
gen som inte vil1e bli bra. Ndr inga

liikare kunde hjiilpa blev ett hdlso-

friredrag av Are Waerland i Tlollhdt -

tan riiddningsplankan, den fdrhopp-

ningsfulle unge mannen cyklade dit

och lyssnade och fick en tankestdl-
lare. Vid hemkomsten vil le Erik
prriva och fdriindrade sina matvanor

till vegetariskt, 19 d.r gammal, och

fortsatte vara trogen sina ideal. EI:

te r  en  t id  b lev  magen bAt i re ,

l<ipningen liittare och livet roligare...

Gjorde sin vdrnplikt vid infanteriet i

Boris och fortsatte sedan vakta Sve-

r iges  grdn .  i  Varm la  nd  under  k r ige t  .

Fdrsdkte ldptrana bland mineringar,

taggr  rSdsh inder .  op6 l i t  l i ga  sky t te -Er ik  vdx te  upp,  g ick  i  sko la
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ter och tankshinder. En natt
ade han foten illa utfdr en ste

stig vilket han fett kenna av till
f r in  under  l i i parkar r i6 ren .

1942 och besltit sig fdr att
igen som liipare, och frck nijd

inspiration ndr han pA Slotts
rlogsvallen sAg Gunder Hdgg och
vinersborgspojken Arne Andersson...

Erik ville sA giima bti som dem och
6kte hem mh triinade interyall och tiiv-
lade mycket pA 1500 meter, men det
ville inte bli bdttre dn 4.25 under ban-
kmidren under 40-talet mh 4.21 i biir-
jm av vdgliipningskmidren frin 1950.
Erik grfte sig med Karin 1945 i Vdne-
Asaka kyrka, och Aret efter gick flytt-
lasset tiu Tlolhettan och arbete pA
SAAB fcjr familjefdrsdrjaren. Fdrsta
barnet, Ann-Marie, fdddes och tve ar
senare kom Kent till vdrlden och frAn
1 94 9 blev den medelmittiga banJcipa-
ren trogen SJ-ansti i l ld fram ti l l
pensionen 1981.

Men nu gAr vi in i 5O-talet med nya
fiirhoppningar i alla avseenden, och
ftjr Eriks del har han Antligen hittat
riitt avdelning, niir debuten sker pi
landsvAg i Hunnebergsloppet 20 km
1950. Placering tre bland hela viist-
svenska och sydnorska eliten gav in-
spiration att satsa hArdare p5. 16ng-
pass. Ddrefter fodsatte framgdLng-
arna med idel topplaceringar, men
allt var inte till full belAtenhet. Vis-
serligen var den nyfralste stark och
vdltrdnad, men ltiptekniken var h<igst
oliimplig fdr vdg med ftir lAngt steg
och htigt knnlyft. Erik frck kritik fiir
sitt kraftiidande medeldistanssteg,
men blev kanske inte riktigt iiverty-
gad ft irri in han fick beskAda ett
1500m lopp pr i  3 .44  med kor ta ,
snabba steg och lagt knAlyft pA

Slottsskogsvallen 1953 av amerika-
nen Santee. Det gjorde intryck och
efter nAgra veckor hade han trimmat
in en ny ekonomisk ldptekdk, som
ddrefter blivit Eriks signum och
trium{kort. Liksom hans fastor fcire
viktiga lopp och att han aldrig dricker
under varken trdning eller tiivling
oavset t  tempera tur .  E f te r  s t i l -
omldggn ingen kandes de t  Id t la re ,
mer naturligt att springa och resul-
taten fiirbdttrades betydligt. Nu var
malet att ta medalj pi SM och lycka-
des med det fdrsta gengen 1955 pa
25 km med brons. efter al t de lre ti-

digare frirsdken pA samma distans
givit placeringarna 10-5-10. Sista
tiivlingssiisongen fiir TlollhAttans SK
) 955 slog Erik disl riktsrekord p6 25
km med 1 .21 .51 .  Ingen kan med
bdsta vilja i viirlden pisti att Erik
inte gjort ratt fiir sig i Vdsterg<itland.

v s l o y e l a m l t J e n .  o v s  f , r t k .  K a r t n ,
Ann-Marie 10 6r och Kent 8 6r, flyt-
tade till Gdteborg och stadsdelen Vid-
kdrr och blev granne med Evert Ny-
berg, Shoore Jdrnmyr, Bengt Ohlsson
m fl liipare som bodde ndra Skat6.s-
paradiset. Fortsatte som lokvdxlare
pi SJ:s bangArd; bytte klubb ti l1
Orgryte IS och iret var 1956, ett
mellanir som liipare och ingen hade
nAgra stijrre fiirhoppningar att han
skulle utvecklas som idrottsman...
Nej, nu var han pA retur och mara-
ton var ju alldeles fiir l6ngt, med en
mara bakom sig pri 3.08 som 34-Arrng
och nu hade han blivit dnnu dldre och
det bekriiftades ocksi vid SM 25 km
med en undanskymd placering. Ett
SM-brons och ett distriktsrekord med
nigra segrar och topplaceringar i
olika lAngskubb pA regionnivA m6.ste
han viil vara n<ijd med i en civer 15 ir
l i no  l ^nqr l lqn i ; r

Nej, Erik var inte n<ijd och vi initie-
rade vet hur det gick sen och vilka
Itiparframgingar han hade under
resten av 1900-talet. Dessutom kom-
mer statisr ik och meritfrirreckning
att ge ytterligare besked.

Jag be f inner  mig  pA Lyd ing-
hielmsgatan 4 C hos Erik och Karrn
nigon vecka f<ire Eriks 80-Arsdag.
Erik och jag sitter i kdket och bliidd-
rar i klippbiickerna, kompletterar
statistik och samtalar. Erik beriittar,
jag lyssnar andiiktigt, stdller nigra
frAgor och vi spekuleru och drar slut-
satser. Ett livspanorama skissas upp,
jag liimnar liigenheten (diir de bott
sen 1956) mer klok iin ndr jag kom
och seger hej och GRATTIS!

Ndr jag kommer hem giir jag nrigra
anteckningar och avslutar, sju veckor
senare, den kortfattade texten om
Eriks liv med friljande tilldgg: Visser-
Iigen ser Erik frisk ut och dr vital i
huvud ochben.  men e t r  h i r roch  fdga
hd lsosamt  arbers l i v  har  sar t  s ina
spAr, och har man dessutom bott i
radonldgenhet i 45 ir dr det inte si

konstigt att luftrdr och lungor inte
fungerar  normal t  och  medf i i r
andningsproblem under liipning. De
kdnsliga luftrdren berodde alltse inte
pa det han utsattes ftir som tre veck-
ors baby...

Om ddet hade velat att Erik skulle
bdrja med landsviigsliipning t.ex. slu
Ar tidigare ir 1943 som 22-ttring,
hade han di kanske kunnat gcira lika
bra tid 1952 som han gjorde som 47-
iring 1968. i hade han tagit OS-guld.

Dessa tankegingar gldms oftast bort,
men ger perspektiv pi Eriks storhet.
Vi fAr ocksi komma ihig att bakom
varje framgAngsrik man finns oftast
en kvinna, i detta fall den i ungdo-
men lovande handbollsspelaren Ka-
rin som stttttat sin Erik och betrak-
tat kdket som sitt heliga revir och sett
till att maten alltid statt pi bordet,
lagts i matdosan. Dessutom har hon
tvettat, stedat och stoppat Eriks
strumpor...

FAKTA/ ERIK OSTBYE

Namn:
Errk Verner Ustbye.
Fiidd:
2511 1921 i Oslo.
Liingd,/vikt;
170 cm/55 kg. Samma hela ldpar-
karuidren.
Klubbar:
Trollhdttans SK 1940, Asaka SK t o
m 1945,.T!ollh2ittans SK t o m 1955,
Orgryte IS t o m 1968, Solvikingarna
frin 1969.
Gren:
Ltipning siirskilt Iandsvdgs)ripning
och maraton.
Yrke:
Jd rnvegsljansteman. Frdn | 98I folk-
pensronan

Familj:
Hustru Karin, dotterAnn-Marie, son
Kent,9 barnbarn och 2 barnbarns-
barn.
Uppviixt:
Vdne-Asaka.
Bor:
Giiteborg i l igenhet och sommar-
stuga i VArg6.rda.
Intressen:
Familj, sommarstuga, snickeri, triid-
girds- och grrinsaksodling, blologi,
tiivlingsresor, milj6 och natur, idrott,
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kost.
IdoUfiirebild:
Gunder Hdgg/Arne Andersson och

Abebe Bikila.
Idrottsbakgrund:
Fotbo l l  (Asaka SK) ,  l i te  sk idor ,

mycket cykling och vandringar med

Karin.
Mfllshttning:
Bli bnst i Asaka, Tlollhettan, Giite-

borg, Sverige, Norden Europa och

viirlden. Uppnidde samtliga mdl

utom att bli baste senior utanfi ir

Sverige.
Personliga rekord:

1500m 4 .21 .5  1952,  10000m 31.59 .8

1960.  20000m 1 .06 .59  1954.  ( In te

under 9.00/16.00 pi 3000m/5000m).

Landsv?ig: 25km 1.2 1. 15 Kungsbacka

SM 1959, 30km 1.37.08 Falkenberg

SM 1969, maraton 2.18.32 Hii lsing-

borg SM 1961. Lidingtiloppet 30km

1.48.36  1968.

Distriktsrekord:
20000m bana 1.06.59 Falkdping 1954
(Vastergd t land)  25km landsv i ig

1.21.51 Skcjvde 1955 (Viistergtit land

Maraton) 2.20.20 Klintehamn 1960;

banan var fiir kort men tillriickligt

ling fcir att fdrbiittra Evert Nybergs

t id igare  rekord  p i  2 .25 .08  f r t tn

Arboga SM 1957! Maraton 2.18.32

H?ilsingborg SM 1961 (Aven det 961-
lande fcir Gdteborg).
Svenska rekord:
Maraton 2.18.32 Hii lsingborg SM

1961.
Alders viirldsrekord:
55 ir maraton 2.26.35 Gijteborg/Hi-

singen 1976, 56 tt maraton2.27.05

Gitteborg/Si;.rit 1977.

Bista prestation:

Ftirutom Sldersvdrldsrekorden vdr-

derar Erik andraplatsen i Lidingci-

loppet 1966 och silvret vid SM 30km

1969 som 48-ering pA 1.37.08 h6gst...

Aven NM-silvret pi maraton 1967

smdller htigt...
BAsta lopp:

SM-maran 1961 pi 2.18.32 med sten-

hird tippning och slog Evert Nyberg,

som aldrig nigonsin varit bettre

maratontrdnad. NM-maan 1968 till-

h<ir ocksA kategorin.

Mest tiverraskande seger:
"Tjiirnet Runt" i Mdlnlycke 1951. 17

varv e 1200m totalt 20km pAjord- och
grusvagar.

Stiirsta besvikelse:

Ej start i OS 1960 och SM-maran

I971.

DM-Guld:
20 fcirdelat pi 2 25km f<ir Viistergiit-
land, 18 fcjr Gtiteborg enligt fiiljande:

1 10000m, 1 25km, 5 30km, 7 mara-

ton, 4 lag 10000m.
SM-Medaljer:
18 varav 4 guld maraton, 1 guld lag

terrdng 8000m, totalt 5 guld. 7 silver

varav 3 25km, 2 30km, 2 maraton, 6

brons varav 1 25km fcir Vdstergtit-

Iand,130km,4mara ton .
NM-Medaljer:
1 silver maraton.
EM/VIWOS-Medaljer:
0 eftersom Erik inte fick chansen att

delta.
Landskampeu
4 med 1 seger och 3 andraplatser mot

Norge: 1964 (13.9) 1:a milaton, 1964
(27.6) i Viler, NOR 2:a 25km,

1965.(10.7) i Uppsala 2:a 30km i sam-

bmdmed SM, 1965 (12.9) 2:a maaton.

Segrar i Kungsbackaloppet:
1962 och 1964 samt hundratals an-

dra segrar i olika l inglopp utan

mesterskaps status.
Lidingiiloppet:
Innehaft/innehar iLldersrekord: 15km

55 €r 56.44 7976.30km 45 ir 1.50.25
(tvia) 1966, 1235 startande, 66 ut-
gick pA den diliga och ojdmna banan

i regn och blAst. 47 Ar 1.48.36 1968,

48  i r  1 .50 .31  1969,  49  i r  1 .52 .10

1970.  Dessutom en lagseger  med

Orgryte IS tillsammans med Bo Jo-

hansson, Ingemar Olsson, Bengt-Ake

Olsson och Voitec Hec. Veteranseger

H50 1975 pi 56.45 med bdttre tid i in

damsegrande Inger Knutsson. Men

fick stryk 1976 av Grete Waitz med

ca 2 min. med fiir Edk 56.44 ...

Internationella lopp:
Boston Marathon 1965 10:a 2.23.05.

Maraton i Husum, BRD, 1969 2:a

2.27.09. Aten Marathon 1981, 16:e i

seniorklassen 2.45.39. Erhiill resan

av Svenska Marathon Siillskapet pi

60-Arsdagen. Var de mest anmdrk-
ningsvirda loppen utan mesterskaps
karakter.
Drtimgrens:
Fdrst i Sverige under 2.20 vid SM-

maran 1961 i Helsingborg.

Brutna lopp:
1 vid SM 30km i Skiinninge 1972 ef-

ter negra km pA grund av hdlsene-
bristning. Av tusentals lopp!!!

Svenska Marathonsiillskapets ut-

mirkelser:
1970 standar nr 4 fot 25 fullftiljda

maratonlopp. 1977 statyett nr 2 fdr
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50 maror. 1982 glastrof6n m 1 fcir 100

maron
Hedersmedlem:
I  S o l v i k i n g a r n a  o c h  S v e n s k a

Marathonsiillskapet 1977.

Deltagit i SM:
Frdn I952-198 i  e l le r  som 31-5r ing

I 0:a och avslutade med 25:e placering

som 60-Aring.
Vunnit SM-medaljer:
FrAn 1955-1969 (vid 34 ir t o m 48

6").
Deltagit i NM:

Frin 1959-1969.

DM-Guld:
Frin 1954-1977.
Sista Veteran-\4vl utomlands:
Brtigge 1977: derefter endast delta-
git i internationella veterantevfingar

i Sverige.
Internationella veteranmeriter:

9 individuella guld VM, 1 EM, 2 NM.

7 lagguld varav 2 nation samt 5 fdr

klubblag (Solvikingarna).

3 individuella silver varav 2 \M, I

EM.
3 lagsilver ftir nationslag.

1 lagbrons fdr nationslag

Antal VSM-Guld maraton:

6 (1989-1998) exklusive 10 VRM frd,n

1971.
Antal KM och YDM-meriter:
Ett hundratal (rekord och mdster-

skap)
Livsftiring/kost:
Vegetar ian  f r in  1940.

Lactovegetarian t o m 1955 och ddr-

efter vegan dvs avstAr alla mj61k-
produkter.

ThvlingsfQrmiga:
Ldpa nara sitt milmax pi viig och

maraton och ddrmed stark. Synner-

ligen god tiivlingsmdnniska som pre-

sterar biist niir det giiller.

Innovatiir:
Vegankos t ,  fas ta  och  kos t -

uppladdning Dricker ej under trd-

ning och tevDng. Tliinar ej intervall

endast fartlek och distans. Springer

och gAr utan klack pi skorna sA

barfotandra som mtijligt...

Skonumer:
4 I
Motto:
Ge aldrig upp!

s
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Stockholm Marathon cir ett au ucirldens bcista marq,tonlopp
enligt den amerihanska lc)partidningen Runner's World.

I januarinumret au Runner's World presenteras ucirldens tio
bcista maratonlopp. Stockholm dterfinns i denna grupp

tillsammqns med maratonloppen i bl.a. New York, London,
Berlin, Paris, Boston och Chicoso.

tockholm Marathon ar ett av
vdrldens b?ista maratonlopp
en l ig t  den amer ikanska

lcipartidningen Runner's World.
I januarinumret av Runner's World
presenteras vdrldens tio basta mara-
tonlopp. Stockholm iterfinns i denna
grupp t i l l sammans med mara-
tonloppen i bl.a. New York, London,
Berljn. Paris. Bo"ton och Chicago.
Banan iir lagd f<ir att framhava sta-
dens vackra ldge vid en vik av Oster-
sjcin. Under loppet f ir deltagarna
uppleva prov pA svenskarnas vdnlig-
het och effektivitet. Banan dr inte
specjellt snabb. men Stockhol m i juni
ger  ldparna en  s lo r  upp leve)se .  sk r i -
ver Runner's World.
Runner's World rankar London som
vdrldens bdsta maratonlopp fdre Ber-
Iin Marathon. Stockholm Marathon
placeras pA sjiitte plats.
Det dr mycket gliidjande att vi finns
med blmd de tio biista mila- tonloppen,
tycker Ulf Saletti som dr trivlingsledare
ftir Stockholm Milathon.
Det er inte manga svenska tdvlingar
i nigon stor internationell idrott som
hamnar  p i  s jd t te  p la ts  p i  en
viirldsranking.

jsc.l:i: s-.rl .r.n JVI3l -d3l Jil S-,,r1

Vi  jobbar  medverer  h6r t  fo r  a t r  S tock-
holm Marathon fiir den vanlige liipa,
ren ska vara ett lika attraktivt lopp
som t.ex. London eller Berlin Marat-
hon trots att vi inte har mer dn kan-

ske en tiondel sA stora inkomster som
dessa tavlingar.
I  den amer ikanska boken The
Ultimate Guide to International
arathons. som utkom 1998, rankades
Stockholm som nummer ett av vdrl-
dens maratonlopp.
Runner's World och The Ultimate
Guide to International Marathons
har haft olika utgAngspunkter ndr de
beddmt loppen. Stockholm Marathon
Ar ett av sex lopp som finns med
bland de tio friimsta pA bAda listorna.

Hir dr Runner's Worlds ranking
av vdrldens tio bdsta maraton-
lopp:
1) London Marathon
2) Berlin Marathon
3) New York Marathon
3) Chicago Marathon
5) Boston Marathon
6) Stockholm Marathon
7) Rotterdam Marathon
8) Paris Marathon
9) Honolulu Marathon
10) Amsterdam Marathon

Sf l  hdr  rankas  de  t io  bds ta
maratonloppen av The Ultimate
Guide  to  In te rna t iona l  Mara-
thons: .

l) Stockholm Marathon
2) Berlin Marathon
3) London Marathon
4) New York Marathon
5) Big Sur Marathon
6) Hamburg Marathon
7) Venedig Marathon
8) TWin Cities Marathon
9) Chicago Marathon
10) Boston Marathon

4
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MACAU MARATHON
Har just kommit tillbaka frd,n en tjcinsteresa son'L
au en hrindelse (?!) auslutades med Mq'cau
Marathon. Eftersom det skulle bli mitt 50:e
marathonlopp lyckades jag planera resan sd' att
detta sh.ulle fungera.

-ll 
/l- acau Marathon ar ett Lrer

I  l /  I  lopp .  Bra  med in fo rmat ion

I Y I p a  h e m s i d a n .  v i l k e n  j a g

hittade genom K.G. Nystrcims kalen-

der. Det var varmt, c:a 27-28' , soldis

med i  s lo r t  se t r  ingen skugga och vd l -

digt htig luftfuktighet, det namndes

85 %.  Tro ts  so lskyddskrd .m med

skyddsfaktor 20, blev det solbrdnna

att ta med hem. Den vind som blAste

ky lde  abso lu t  ingent ing .  Banan var i

stort sett platt bortsett fren en 2 km

lAng bro, som skulle passeras tv6.
gAnger. Tlafiken kunde vara besvd-

rande trots mycket vakter och poli-

ser. Fiirsta vdtskan kom efter 5 km
och darefter var 5:e km, vilket blev

alldeles fdr stort avstand. Eiter 7,5

km var det svabbstation och ddref-

ter var 5:e km, dock ej vid 32,5 km,

dA svamparna var  s lu t  (ha lv -

marathonldparna hade tagit allt).

B*ultati
1. Benjamif, Malolo, Kenya 2.18.58
278, Fedke Pasltry, Sveige 4.50.03

Anlal f ullioljande: 298.

Enl.egen idtagning och mod bildbwbvarliden
4-49.47. Mdidenvarslimmar

17 SVENSKAR I
NORSKA VINTERMARAN!

AreB nor ska Vntermaraton arra.ngerodes
sdndagen 18 nouember i Jessheim utanfdr Oslo.

Ouerlcigset bciste suensk ual Franh Brodin,
som hode en lychad dag och segrade i 55-

&rsJzlassen. Som 7:a, 8:a och 9:a i hlassen fdljde
Lennart Shoog, Dan Jarl och Stig

Siiderstriim.

astbes te  svensk  var

Tommy Englund, som

kom 6:a i SO-Arsklassen.

Torbjdrn Karlsson, mest kdnd som

t?ivlingsledare frir Arvika Maraton

och fcjr att springa med n6sp16.ster,

sprang i mil strax bakom Lennart

Skoog och placerade sig som 9:a i 45'

6.rsklassen.
Pi halvmaran placerade sig kom-

mande mara tonhoppet  Fredr ik

Henriksson, bl.a. vinnare av irets

Bromdlla Marathon, pd en total

tredjeplats pit 1-.2O.57.

Resullat:
M 21-34 ir
1. Manin Seie6tad
M 3$39 6r:
1. Odd GonnfiTveit
9. Tommyoskar$on
10. Jan-Eik tjllstrom
M 4G44 ar:
1. Jan Hoel
17. lcnLAke ftiksson
M 4F49 ar:
1. GerVanG{aas
L Torbjorn Kailsson
11.Jan Nyqvisl
1 4. Per Weng$r6m
M 5G54 ar:
1. Thoro Kdstensen
6. Tommy Englund
8. Jan l-undell

NOR 2.56.46

NOB 2.47.54
Kristinehann 3.45.32
sefib 4.21.28

NOR 2.50.45
Aruika LK 3.36.52
Vl som sping 3.41.23
Gdteborg 3.54.14

M 55'59 6r:
1. FrankBrodin
7. Lenna{ Skoog
8. Dan Jarl
9. Stig Sdderehdm
16.Jan Krantz
18. Bo$e Holm
M 6G64e,;
1 - Steind Kail$n
L G6ranTemlind
10. Hans OFing
K21-34 ar:
1. OlaugMelbo
K 45.49 ar:
1. EvaNilsson

Solvikingarna
Stenungsund
Hafrestrdm
Kvatnsveden
Solvikingarna
Solvikingarna

3.18.1 1
3.36.38
3.38.48
3.42.51
4.02.47
4.08.M

3.35.56
5 . 1 0 . 1 0
5.11.12

3.33.41

4.32.22

NOR

:K GGniI

NOR
Tromsd
Helsingborg

NOR 2.46.37
Aruika LK 4.18.29

NOF 3.19.48
sK Gfid 3.25.35
sK Gtid 3.47 .26
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TUMMEN UPP!

TUMMEN NER
fdr arrangdrerna till maran i Bovall-
s t rand ny l igen.  som f i ck  s td l las  in
p.g.a. fdr fi anmdlningan Tacka fcjr
de t i  Ingen person l ig  inb judan.  ingen
annons, ingen tidningsartikel och till
yttermera visso omdjligt att fi kon-
takt med kontaktpersonen trots fem
f6rsrik. Utan reklam gAr det ju inte
alls att sdlja varor och tjAnster.
Anmdlningsavgiften har visserligen
betalats tillbaka, men tdvlingslcipare
planerar, organiserar och laddar fiir
marorna. Allt fiirgAves, liksom fcjr den
ldpare som ikte 30 mi1 fiir att efter-
anmiila sig. Jag skulle bli v?ildigt fdr-
vAnad om Bovallstrands SK pAtar srg
att arrangera nagon ny mara sivida
man inte helt och hAllet dndrar rn-
stiillningen till marknadsfiiring och
dess betydelse.

(Bovallstrands SK skall ej fcirvaixlas
med IK Granit, som arrangerar Lu-
cia-Marathon ldrdagen 8 december.
Red:s anm.)

TUMMEN NER

TUMMEN UPP
fcir arrang<irerna av Kolarmora Ma-
rathon i Knutby. De har fdrstatt var-
det av reklam och resultatet ldt sorn
bekant inte vanta pA sig. Miingder av
rekord i frAga om bl.a. deltagarantal.
PA alla mdjl iga fi jremil st6r det
t ryck t  Ko la rmora .  Den erhr i l lna
muggen serjag dock sdllan. Den har
min fru blivit speciellt fdrtjust i. Och
i vinter kommer kanske ett nytt vy-
kort som piminnelse...

Ttrmen upp ocksi fdrArvika, som
nog fiirsdker med en ny vintermara
utiiver vArens, men nu i januari rs-
tAllet frjr alltfcir kylslagna februarr.
Ddr 6r man ute i mycket god tid med
sin reklam och banan d,r en av de
absolut bAsta jag ldpt - omvaxlande
och tdtt mellan kontrollerna.
(Datum frir denna vintermara, med
mr i j l i ghe t  aven a t t  spr inga
halvmarathon, dr 26 januari. Intres-
serade ombedes att inte rika ti l l
Arvika utan att kontakta arr. i fdr-
vdg, eltersom loppet stAlls in om det
6r kallare i in - 10'C. Red:s anm.)

BEKLAMENS VARDE
maste ju sti klart fijr var och en i
branschen. Har inte Sdllskapet nri-
gon marknadsftirare i sina djupa led,
som kan ge arrangiirerna diverse
siikra tips? Fdr egen del vdrderar jag

en personlig inbjudan i god tid hdgst.
Netet i all Ara men det ir bara ett
komplement. Lingt ifrAn alla har
ndtanslutna datorer och de kan dess,
utom vara ur funktion. Posten fung-
erar alltid! S-\

Sune Hjaltnarsson

(Fcir de arrang<irer som vill bjuda rn
Sune till sitt maratonlopp, ndmner
vi gArna hans adress: Stekelgatan 35,
451 62 Uddevalla. Hoppas Du fir
mAnga vykort! Red:s anm.)

Forts fdn sid 8

I korthet sig nioveckorsschemat ut
si hiir. Sex triningsdagar per vecka
med ett pass varje dag och distans-
Itipning i 4.47-tempo. Fijrsta veckan
var pA 88 k m och femte veckan ndd-
des ett maximum pe 142 km fdr att
sista veckan gi ner ti l l  119 km,
maratonloppet inriiknat. Varje vecka
innehcil l antingen ei I interyallpass p6
bana eller backldpning. Intenallerna
var pi 0,8, 1 och 1,6 km och gick fiir
mig i ett htigt tempo (de kortare r
3.25-tempo och de l5ngre pA cirka
3.50) men tack vare IAng iterhiimt-
ning mellan intervallerna gick det
bra. Psykiskt mest krdvande var

backlcipningen- 26 ruscher i en 300
meter  l6ng backe.  I  de ta l j  s ig
"mrirdarveckan", vecka 5, ut pe fdl-
jande sett:
MAndag: Distanslcipning 1? km, tid
7.2r
Tisdag: Backe 26x300 m, uppvdrm-
ning 10 min, nerjogg 10 min
Onsdag: Distansldpning 26 km, tid
2 .O4
Torsdag: Distans 17 km, tid 1.21
Fredag: Distans 26km, tid 2.04
Ldrdag: Vila
Sdndag: Distans 36 km, tid 3.00 (5-
mrnuterstempo)

Miirkligt nog mdktade jag med pro-
grammet. Det var dessutom kul att
ha nigot att hAlla sig till varje dag.
Men det gAr under en kortare tid, att
under minga, minga minader ha da-
garna i detalj inrutade dr sdkert viil-
digt krdvande, dven frir familj och
arbete. Och hur gick det di med
drtimgrhnsen? Jod6, pA ldtta fdtter
n6dde jag milet i Berlin pA tiden
2.57.46, 14 sekunder under Lennarts
pTogram.
-Hdlften sitter i huvudet, fiirklarar
Lennart och menar att mycket ar ren
psykologi. ($

31



k
!
l
@
LU
E

M45/1 Tommy Nilsson K€msvedens FIK 2.39,04
Msedl DickOlsson KEmsvedensFlK2.49.li
M40i 1 Iommy Sjdstdm Kmrnsvedens FIK 2.52.46
M50/1 MarsZot€fund VanLdaensLDK 3.0314
M3s/1 Jonaslennesdl lFKSala 3.05.55
M40/2 S1aflan Gaqnelid Vatudaens LDK 3.07.36
M50/2 BlgefKafsson VadudaLensLDK 3.09.44
M40/3 Mikael L€nnef Enkoping 3.10.20
M40/4 MalsHammein BodangelK 3.10.32
M45/2 HansJonsson Bodange LK 3.11.21

11 M45/3 BogeiAndercsor lFKSala 3.12.19
12 M5073 Kjell Krans lggesunds SK 3.14.33
13 Msed2 TobjirnSv€nsson SldholnsLK 3.16.01
14 M60/1 KjelFo.Skogiund SlandslF 3.17.47
15 M55/1 HugoLiss O€broAlK 3.23.43
15 M45/4 Peder Hunnes Dlvbo lK 3.2417
17 Msed3 Seancom€y GoreibFc 3.25.58
18 M55p Leil Franz6n IFK SEngnAs 3.32.15
19 M50/4 LeilDanlelsson lggesundsSK 3.33.57
20 M40/5 TordBlucher SioraDasnssK 3.36.00

Slig SdderstOn Kvarfsvedens F K 3.36.02
MarkkuSillanpaA Vlkmanshytan 3.S.04
La6vinger Osihammars FIK 3.39.39
Lars Blge.sson Team SkavsSfel 3.42.12
Mikko Solninen SddeilaLje s.4.M
EskoAhola Koping 3.6.05
Jan Paranak IFK Sdngnas 3.4.47
Jan Fohdin IFK Stdngnds 3.48.37
Eveil Moberg lFcdla 3.49 28
Klel Ast6m Kdarmoa 3.51.32

21 M55/3
22 M50t5
23 M65n
24 M45t5
25 M5g4
26 M55/5
27 M50t6
28 MSOF
29 M6AI2
30 M50/8

Sciterrnaran
2001-04-28
DMfcir Dalarna
PI KFI
M

Wenna City Marathon
2001-05-20

Tolpl KUpl Namn Tid
il

31 M50/9 Klel Magnusson Klubb2 3.52.32
32 M50/10 Tommy Eng und SK Glid 3.53.00
33 M50/11 JanLudd SKGlid 3.54.48
34 M45/6 Kalle Lennansson Vatrudalens LDK 3.55.3s
35 M4/6 BoAndersson SlodDalenssK 3.58.18
36 M40U B€nglvsen OrebroAlK 3.59.56
37 M55/6 Benglcederddm lFSpadacus 401.11
38 M50/12 Sven-OlolJorsson HallslahammillK 409.59
39 M65/2 Siig Hellstom Fr€dikshols FIF 4 10.00
40 Msed4 Nicklasweslholm OrcboAlK 4.16.58
41 M50/13 HeikkiHiekka Kdplng 4.17.18
42 M45t Bo Dahlsrcm Sandvlken 4.25.03
43 M45/8 BenglA. Skoglund Sandvik6n 4.25.24
44 M65/3 ToG Billman Fredrkshots FIF 4.50.13

1 K45/1 Karin Hlldngsson O€broAlK 3.32.26
2 K45/2 Monica Stavem O€bmAlK 3.53.06
3 K50/l Monikaudd OrebroAlK 4.01.12
4 K5ff Bngfl6 Jailing Taby LLK 4.28.23

Won Luis Norc -70, POB 2.10.28
M40f Abraham Limo -61, KEN 2.11.48
Msedl Flkadu Degefu -72, ETH 2.1250
Msen/2 Ashebf Demissla -77, Efr 2.1251
M30/2 Michael Euchleiin€r-69, AUT 2.12.57
M30/3 Badine Elmiloudi -70, MAB 2.14.07
M30/4 AzzediieSakhi-67.ALG 2.14.10

18 K30/1 Jane Sallmae tr, EST
24 Ksen/1 ShilqeGemshe -80, ETH
25 Kseil2 Meserel Kotu -81 ETH
29 K3012 Eslher Barmasai, -68 KEN
54 K30/3 Mnna Pihala -69, FIN
154 K35l MarlaanaLahliKoski -65, FlN

2.30.00
2.U.15
2.U.31
2.36.09
2.43.36
2.51.24

Svensh ddbgaE
Tolpl Kl/pl Mmn Ndorid
1252 M30/244 NiklasGrip-70 lulekamderna 3.19.09
s28 M45/373 LennanJambrand'54 Stsnlrqs. 3.43-59
4297 M40l85B Peelervolgemasl-57 Toilhaftn 3.52.35
4744 W69O Tom Hansson -78 OK Kontifenr 3.56.37
6S5 M40fi218 PerEilreson-58 HydolF 4.1508
6940 M50/364 RollHalde-47 Slodhdm 4.21.51
8098 W1139 Madh K€mpny 77 Wi€n 4.40-15
8758 K206 Lisasundst6m-75 hnsbdck 4.59-03

Anial iulfidljande: 9217

Paauo Nurmi
Marat/ton
2001-07-01
Pl Kl/pl Namn Klubuoflar Tid

Msenl Markus Salo FIN
Msen2 JosphatRotich KEN
Msen/3 Joun Jokinen F N
M35/1 Joun Silka'aho FIN
Msen/4 Jani Laine FIN
Msen/s Kai Pwkkdnen FIN

2.46.01
2.51.32
2.53.9
2.55.55
2.56 .06
2.59.50

13 M35/2 TorAlmgrer Lidngo 3.05.56
46 M55/2 Anders Renlund Sft.gnes 3.25.19
67 M55/3 Hugoliss Sveige 3.36.41
80 Msen/zsRainerMononef Tuliinqe-TumFF 3.42.21
94 M&/2 OleAhman F€driksbefg 3.45.44
122 M50/12 OleModin  V isomsp inger  3 .52 .12
139 Msen/ Kj€LlKvatudl Solentuna s55.46
174 M50/22 PauliTmonenAlsing Lindesberg 4.03.11
195 Ms0/25 Pekka Luukko Sverge 4 10.30
228 M50/32 JanBddin lFKsMngnas 422.57
231 M55/11 PeroweHvideldi Sverge 424.16
272 M35/35 Mka€ lvonOewlg  Vd lngby  442.48
302 M55/20 ChrislerMatisson Uppsala 50412
327 M55122 Kald Saukkoien FIN 5.4342
331 M65/4 Gdsla Eilbson Sveilge 5.54.49

FIN
FIN
FIN

K
1 K35l
2 K4Afr
3 f r

2.48.39

3.14  34
3.19 .14
3.24.37

3.01.19
3.3826
3.01.19
3.04.09

Afra fulldljande: $4nan och 55 hinror

I{illingi Maraton
2001-07-t5

Pl Kl/pl Namn KlubUofldt Tid
Msedl Jenzeruc-70 SUI
Msed2 AkeLndgren '53  La isva lsSK 3 .01 .19
Mseil3 Eileil Fore'47 Bergens lF 3.04.09
M45/1 ErikHamr6n'52 HallstahammarSK3.05.04
Mmovr Jan Pedersei DEN 3.12.13
M55/1 B0rje Car$on -43 Miners RC 3.16.23
MmoV2 Jamaulh 60 JAP 3.20.26
M35/1 RamanAsajevitj-il BLR 3.21-41
M40/1 Andrcas Clalsing -60 GEH 3.24.35

10 MmoV3 Jan Frik Pellersson Skelleflea 3.25.11

11 M45/2 TommyLhdqren'52 LaisvallsSK 3.26.27
12 M50/1 GerhadStande-49 Berg€nslF 3.27.03
13 M60/1  KOSkog iund-41 S lands lF  3 .29 .10
14 M45/3 Rolafd Nilsson 54 Min€E BC 3.36.19
15 M40/2 Tomas Fryxell -59 SK Gransen 3.38.26
16K45/1 MariannHamberg-54MalarbSOK 3.42.39
17 MmoV4 TomasZemluris'48 SK65Sundsval 4.12.58
18 M50/2 Hans Mannsl6n -47 FIN 4.16.27
19 M75/1 Svenolmdrs 23 StandslF 5.28.33
20 MmoV5 AndersThur6n dsiersundsclF 6.24.42

DM-segrafe:
Msen Ake Lndgren '53 Lalsul s SK
M40 Tomas Fr$ell-59 SKGdnsei
M45 Ake Lndg€n '53 LaisvalsSK
M50 Elefr Fors -47 Bergens lF

Dellog endasl i DM:
M40 Iony Hedlund -57 Luba LDK 3.45.17
M50 KennethJoha.sson Lll€a LDK 354.30

Sciffle Maraton
2001-08-11

Alving Mans72
Hemandez Oscar 55

H6gkrg Chisler58
EnglundTomry 48

Pl Namnl6d.Ar
M
1 . SjdsvomTomily60
2 V ikAneH6kn59
3 Bergsl6mTorgny56

Kvarnsved€ns GolF 2.sl 36
NOR 2.51.56
Norkoping 3.01 40
GER 3 .04 .16
Kilsrinehamn 3.06.24
Mdlnda l  3 .11 .11
Bi lda l  3 .1404
lF Gora Fri 3.22.Q1
sK Glid 3.23.57
Orebro 3.27.09

KlubUoilal

KlubUoflal Tid

1 1 Brodln Frank 43 Solvikingarna 3.31.08
12 OlssonSd€n66 Moe lvenByggsydem3.31.31
13 von den Berg Chrsler45 Valtenlall lF 3.32.07

10 Cadsvard Mals 59

14 EkbvBobed

21 Lund€ll Jan 48
22 Ast6mKjeil49
23 Sbde.srdm Slig 43
24 HolmBosse45
25 SkoglundBenglAke53
26 Dahl$rdmBo55

28 UlstdmJan'Erik62
29 Herbedzonkfry53
30 Hdeta l lAnd€rs40

NOR 3.35.q
15Bl tcherTord5S S lorAda lensSK 3 .37 .50
16 Percsoncoiny6o Volvo lF 3 .38 .19
lTWAgstdmMichae l4s  So lvk ingama 3A.31
18 SkoogLennad46 SlenungsundsOK 3.45.32
19 Olsson Gunnar Solvkingarna 3.46.05
20Almqv i$Lars51 lFKHelsngborg  3 .48 .33

sK Gtid 3.50.2€
Kolarmora KIF 3.56.24
KvamsvedensGolF 357.39
Solvikinqarna 4A5.20
Poslens lK 409.25
Sandvlken 411.44
Lysekil 4.16.41
s6tre 4.17.25
F Figor 4.29.19

Vasleras FK 4.38.46

31 BosendahlSlen-Ake43 Akzo-Nobel
32 HlalmarssonSune30 UddevalaSK
33 LindeskowHanslnge49 HargsBKBunne6
34OrengHans40 lFKHes ingborg
35 TryggwessonTeds0 Kl
36 SandbergTore 52 V som spinger

4.39.08
4.4039
4.4239
4.49.13

4.55.43
5.05 .11

1
2
3

Sbvem Man ca 55 Orebrc AIK
Hedenzon Siv57 lF Bigor
ByglandAnre Margl 57 NOF

Vi som luflar 4.50.20

Sanle Madon atrangefades f6r 18:e gAngen den 1 1 augls1
2001.
vadrel vil normal svercK somma&adef 20" varml, lile
mo$ind 16r l6parna som var 4o{alel, del minsla s€dan
lavingef s b6!an.Tillika samda segradiden 2.51.36.
Banrekordeiinnehasav Sveln H. Olsen, Norge, sedan menga
armed tiden 2.19. .

I ads lavling lanns inga vi da diur ellerlama kor ulefter

Tds del lega d€[agaranlalet kilvi nash ar gen.
Tavlngsdaium &ldrdagen den 10algusll 2002.
Habningar
Thage Sdljemo

Lands/erona Marath,on
2001-08-26
DMfor Skdne
Pl KFI Namn

I M45/1 Glerde, Bjdrn 55 NOR 2.58.50
V 4 0 l  N h s o - . D a g - 5 /  V d I o l K  3 . 0 5 1 6
v35 '1  N ls ro_ .  U '  6 ,  FK Raby 3 .12 . "q
M45/2REson,AndeF-55 GFldro t  3 .12 .55
MoVl  S td ,Pank '70  DFDSTrarsp .AB313.46
MoV3 Persson,Thomas-7g Llnd 320.15
V102 Engdah l .La6- i te -60GFrdo l  32044
M10N Jor " !o - ,Kcn leh-6  J rcMal ro  32 '21
M55/r I ss. lLgo 42 O.eb,o Al< 32' .40

l0 M55/2 Brodln,FGnkrS SoLvikingarna 3.26.49



11 MoV4 Walljn,Ronny-53 Simrsh.kom.lF 3.26.S
12 MS/l Sjdlander,J$Fr-69 BjdmstopslF 3.&.53
13 MSP Lindblad, Mals -67 Ry$bersls tK 3_31_24
14 M45/3 Gunna6son,K-g Hel6neholmslF 3.32.14
15 M50/1 Svsnson,K's1 lsskanne 3.32.24
16 M50/2 Sjdgren,Steen-so DEN 3.42.30
17 MoVs Lundin,Polor'60 tugelholm 3.42.54
18 M60/1 Nilson,Ged'41 BjornsrorpslF 3.43.29
19 MdO Rylandei Dan -69 ABS lF 3.45.12
20 M602 4916ll,Uif-39 Hel€n€holmslF 3.47.26

21 M60ts Sjd6, Hakan {0 Vaxjd LK 3.S.29
2 Mof Svensmn,Fonnie$ bndskrona 3,49,55
23 M50/3 Pylkkanen,Mafll-5o &erumsoK 3.51.02
24 MoVS Hdld6n,Olle-58 Malmd 3.52_27
25 M{/4 AndeEson,G6an-61 HelonsholmslF 3.52.52
26 MoVg Jensen,Biqer-sg Angelholm 3.53.25
27 Movlo Halld6n, Jan -54 lF Saab 3.58.41
28 MoV1l Benglsson,Joakim'@ cdleborg 3.59.15
29 MoV12 Nilsson, Lennad,51 Ldpadolkel, Kosla4.o4.g
30Mo/13 la6son,Ch is t€ r4  Lund 4 .10 .11

31 MS/3 Eriksn, Mikael-71 VaxidLK 4j3#
32 M55/3 Harryson,Ged-42 AkullasK 4.14.38
S MW4 Skoog, L€nnan'46 9e.un$undsoK4.15.58
g MS/5 Srudts, Han {3 BEL 4.16.29
35 M45/4  PebeDor .h r ry -53  lFB,Sor  41857
36 MoVl4Bengrsson,Jonas-6s Kdstianstad 4.22.13
37 M40/5 Berymark,Gunnarfl VdjdlK 4.22.2A
38 M60/4 Fanvjde,Eiry-4o MatmospAru.tF 4.24.57
39 M5to Nijsson,Ake-42 ov€rumsoK 4.25.58
40 M60/5 Lindbeq,U&n-38 lFKHelsingborg 4.26.02

41 M5il KranE,Jan42 Solvikingama 4.28.55
42 Morls Gunna6son, Jai -69 Malm6 4.33.02
{ M4/6 Persson,Sonny-s8 Malm6sparu.lF 4.34.45
44 M55/8 Fjnlkol,Kas-4 HeleneholmslF 4.48.24
45 M60/6 Orsing,Hans-4Q lFKH€tsingbo{ 4.49.02
46 M7t1 Lundst6m, Jad-4 FKsnapphanamas.o3.08
47 M60t Ak€ilund,&lnge-& Vlsomspringer 5.14.39

{
1 MoUz Olsson,Asa.65 Angslhoh 3.15.22
2 K4U1 Hebe&on, Siv,57 lF Bigor 4.18.57

Vader: Soligl, 23C, vind 2-5 dsk

?h.e LaSalle Bank
Chicago Marathnn
2001-10-07
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KEN
KEN
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Noilaki lgarashi

ShaunCreighlon

Mdgoala$banska
Nives Cudi

lchiyo Naganuma

Kailn Schdn

Tld

2.W.52
2.08.56
2.09.00
2_09.26
2.09.35
2.11 .40
2,11 .4

2 .11 .9
2 .1225
2.12.44

2.14.47
2.24.54
2.26.04
2.26.6
2.28.59
2.32.19

2.U.02
2.41.51
2.4227
2.43_06

Swnsb delb$rc

Kain Sch6n

Ei€onor OstOm
HenrlkNar
Fo[&qval

C-G Gu$al$on
ThomasEnsfOm

on K Tid Mdd
Floda re 2.42.27 2.42.27
Gdieboq M 2.fi.57 2.5A.54
Asklm K 3.&.09 3.03.51
Solna M 3.V.14 3.28.24
Siockholm M 4.05.05 3.59.36
Haninge M 4.17.21 4.11-52
Stodhoim M 4.54.45 4.41.13

Coteborg Marathon
2001-10-13
DMfor Goteborg
Pl K/pl Namn
M

Mao I Tommy Beckt6m.S$lv*rrgarna 2 a6 3/
M15/1 Bdn Gjeroe -55 NOq 2 55 01
Msed lAnd€asvah6-76 A leg0 lK 2 .55 .S
MS/1 G B Solljeld "49 Twdesl€nd 3.00.17
M402 AdhuThty'60 Utby lK 3.03.38
M45/2  Gunnr r&ngtson-ssMaions  K 30531
Msefl OlaSjdholm'70 Solvikingarna 3.0935
M50/2 toterHamen4T Solvikingama 3.11.22
M50/3 TodSvanleldt-49 HeleneholmslF 3.11.31

l0 M35/1 ilatsMagnu$on-S TrialhlonVa$ 3.11.40

1i Mmovl MadinOlobson-68 liathlonVAsr 3.11.43
12 MmoV2 FHildebrandsson-74 3.15.19
13 MmoV3 JohanKanmed.Tl 3.17.21
14 M45/3 K Gunnarsson -54 Heleneholm lF 3-17.35
15 M35/2 AndecHan$on,63 Solvikingarna 3.17.41
16 M55/1 bsseBoqvist-46 SlKOxoldsund 3.17.54
17 M45/4 FernandoRlqu€lme,gMajom6lK 3.18.29
18 M55/2 FrrnkBredln4 Solvikingarna 3.21.15
19 M50/4 TomryEnglund-{ SKGlid 3.2i.35
20 M50/5 hnParaniak-50 IFK$engnas 3.23.10

21 M5016 TodenOlsson-51 Solvikingana 3.24.04
2 M50t Hans&nsson-so KilsAlK 3.25.00
23 MmoV4 Bendtune€son-so 3.27.27
24 M03 ConnyP€rsson-6o VolvolF 3.27.41
25 MS/8 FuneJohansson-4 orgryletS 3.27.42
26 M35ts Lasse Foimefr "63 l6ms-Ndsntu Fl 3.29.52
27 M45/5 MarekParlinski'55 JallesTC,Umee3.33.04
28 Mmovs BogsJohansson{s 3.33.57
29 M50/9 JanLundell4 SKGJid 3.9.33
30 M60/1 HolgerEemdson-4lHdgsboAtK 3.35.s

31 M65/1 Bdto Mailsn -32

32 M55€ Ssddeddm-43
S Mmor6 MikaelEngst6m-67
g M55/4 LennadSkoog-46
35 M55/5 UllGustareson-4
36 Mmor LarsLubbock,T6
37 MmoVS gcwessnan-33

kholms lF 3.37.06
KvamssGolF 3.37.41
HdsinghesLK 3.39.40
S!€nungs.OK 3.43.51
Vil$a 1K 3.43.54
NOR 3.4.06

3.4.28
3. { .18
3.€.W
3.46.26

3.46.56
3.44.21

S M4t6 lorbj0n&d$on-53 Arutkalh
39 Mmovg Gostac€nstdm-so
40 MmovloHendkNormoll€-66

41 MmoyllRoidffOlsen-49 NOR
42 Mmovlzced Lardzen €1
43 M{t UllJinlon-s5 InrnNOsnaslF 3.49.58
4 M35/4 HarryLinna{7 Solvikingarna 3.53.06

46 M50/10 AndeFMadsen-4g DEN 3.S.28
47 Mmovl4Jan Halld€n -54 lF SAAB 3.56.15
48 M60/2 SvenS€nbldt-39 HeeneholrelF 3.56.57
49 MmovlsLarssalomonsson-4g SEBIF 3-58-21
50 MS/3 HAkansjdo-4o VAi6LK 4.00.02

IFK Hdsinghq 4.05.18
4.08.46

Moscfl Univer 4.09.51
TridhlonVa$ 4.09.55

51 M50/11 LaEAlmqvist-51
52 Mmotl6Jan-EilkUllsrom,62
53 MmovlTLeonidKuzmin{6
54 M40/4 P-OHasselb€€-s7
55 Mmov18oile Hailden
56 M55/6 JanK€&-42
57 MmovlgMagnusFisdr-65
58 MmoPoFrdrikLaGson-77
59 Ms6il3 MikaelEilbn-71
60 Mmov2lKim Lund

61 Mmov22slaflanDahlstOm.6T
62 M70/1 SuneHialmarcson-30 UddwallaSK 4.9.09
63 M60/4 ioirc Haiu -37 lK St€rn 4.34.28
& M55t S.OJohansson-44 HogsboAlK 4.36.11
65 M50/12 C-G Rageus -51 Lidkopings lS 4.40.i3
m Mmoil23R Edvinsson Albe -64 4_42.15
67 Mmorz4S-A Ro*ndahl -43 Ako-Nobd lF 4.48.37
68 Mmov2sFolKafi*dn-59 Ei6sontF 4.54.49
69 MmoV26LaG Henningsson -52 | 15 lF ld.ofr 4.55.34
70 M60/5 K'GNysldn-S Visomspringer 5.12.00
71 Mmov2TcdranSmogel'n-64 SmogenslF 5.43.00

S Mmovl3MalsBMn€to.s-53

Solvikingarna

3.53.08

4.10.45
4.10.49
4.11.28
4.11 .59
4.13.00
4.26.45

4.33.22

Ksedi JennyNofjall-75 SadalensAlK3.38.15
Kmovl B Munch'Madsen -71 DEN 3.53-28
K4y1 Babrc Pa€niak-56 lFKSldngnes 4.42.05
KmoYZ RauniM#franen-s7 5.08.00
KW1 IngildJonsson {4 Smdgens lF s.43.00

DM-segrare med l6t stl

Bolinder Marathon
2001-10-20 !Pl KVpl Nann
M

Vader soligl m 10 qradel v]ndstilla

29 M55U Pelafder tu Cl]bZ 3.$t
30 M45/4 Arc Erik Vanudaten LOK 3$ t5

31 M45/5 Skqund &A Posleru lKsandvi@3.$A
32 M55/8 AnersdBtorn gdnoh 3S17
S M55/9 bfrcturg Ull IFK Krislinehamn 4.@4
34 M60/4  E igmanove E[ars lF  1@t
35 M50/6 Svedbergftnlh l(Jordbdnningarm 1Ot:9
36 M50t AndercsnAll SB lF 463
37 M50/8 Andec$nKare Bdnd€mus&t 4175
38 M55/10 HvtrldP-O HammabylF 1.21.19
39 M5ff1 qal[ot Klas Heloieholm lF 4?l S
4 M50/9 Hallde Boli 18A

41 M50/10 DeLeyeGnafd SchneiderEleKicABa.2{.p
42 MmoY3 UlddmJan-Eik 427?
4 Mm/5 Orsing Ha$e |FKHelsingbofg 4.SB
44 M70/1 BillmanTore FrdriksholsFlF 445$
45 M60/6 DamsrdKjell HaqsRunnec 445$
46 M60U SundgrenJan PreemlF s.lO.S

reffi

1 Msen/1 GidewaLl&din Tueffi 2{I
2 M40/1 KanidllAnders SEBIF 2€6
3 M50/1 MAdeissn G Triby U U$
4 M40/2 BnanAndr6 VansH ue
5 Msed2 Eklundchri$ian Vaglll@ 3e€
5 M40/3 Olausson Johan Team kr ane
i M45/1 WilhelnssonK O.eboAK 3!5
3 Mmovl OcvarnSten Sthrmcfillft Urr
I M40/4 Leilier Michael Vrs
10 M45/2 Hunnes tuder Duvh l( Az

11 MS/1 Asjef,jFafrsn BLR 38
i2 MmU DorkBengt ru
13 M50/2 k6snJack VitslatK 3il
14 M5t1 No.djnPerolov Stoefram6lF 3$
15 M40/5 KvadordlKiell FredibhbnF 3s
16 M50/3 Gidewallchdster lFKTumh ffi
17 M60/1 Johan$oncdsla FrodrikshohflF ffi
18 M55/2 LissHugo OrebroAlK ff
19 M55/3 Wedrdmstig KvarnsretuW 396
20 M65/1 Vingerb6 o$hammrh 36

21 Mss/4 Nlsnwilly Ake6beqa SK 3s!
22 M60/2 La6snJ0rg€n VasbrasiK 1S
23 M55/5 HdijerJan F€driksholsFrF 3€
24 M4ffi DahlstomBo San&iken X€19
25 M55/6 Soinln€nMikko Sddenale 1515
26 MS/4 tuGson L-G Frdilkshofs FtF 3.916
27 MS/5 Ingebraid Gdran JemtlandsFlisG tF 3$t
28 Mil/3 F&.Kaapo JAdataSK 3a4

K4Yl  kmogrq  Mar ia i l  Vaao ' . y  4 l
K4il RangneYlva Frednkshols FIF 3.39.41
K601 Siqsol Morica Taby | < 4 07 S
K602 Hedbery Maj Frsilksho s E,F c r. 2s
X4Y3 SlavemMonica O€brcAlK 419.39
(5y '  S iOoSolv rS f rcd i r<shosF l .  46n



Umemaran
2001-t0-20
Pl Kilpl Namnruir

49 M4il Ma&u Pihlalani€mi$FlN
s M4YB kkkalshtdas3 FIN
51 M70/1 ftrjeMiemois3l FIN

Ofllubwd Tid

M45 r Esh Lilleb6q 55 qap.'anda fl 2.28.42

M23/1 Dan AgnaNn60 OhckaLK 2.35.08

M35/1 Thommy Lareson65 Sondsvalls Fl 2,40.46

M4/1 Ahti Honkola 57 FIN 2.42.39

M3Y2 Pas iKaf iu63 Sardvks lK  2464 '
M3il oade SslgL6n65 l(SU 255.39
M2Y2 MagnusviiuadTT IKSU 2.57.49

M50/1 Thonas Sigurdson 47 IKSU 2-59.29
M3t4 Niclas Runudde63 Duds lF 2.59.34) M3t4 Niclas Bunudde63 Du@s lF 2.59.34

l0 M3t5 kuikskqlund6o lKsufiidrcn 3-00.43

11 M45/2 LeilJohansn52 Jal€sTCUmea 3.03.S

12 M23/4 RokdJohansef6g SkellefreaAlK 3.03.19

13 M50/1 Uban&n9i$n45 JanesTCUmea 3.M.12
14 M23/6 NiklascripTo lulekamralena 3.07.08
15 Ms/2 AndscLindqvisl4s IKSU 3.08.03
16 Msts Ma*usuomdas0 FIN 3.10.27

17 M2yB Stig Holmberg 62 Sandviks lK 3.11.?9
18 M2M JonasAf,decsonTl JallesTcUnd 3.12.09
19 M4m renryWdldrOms8 SbI€neaAlK 3.12.57
& M4YA Sligbiorn L€sbnders4 IKSU 3-14.16

21 M4U3 MabFlodhsg IKSU 3.15.13
22 Moyl renn€lh&man76 AdiclFLlleA 3.21.12

23 M552 GblaBlom€ FIN 3.22.9

24 M3fr ImoMadomaki& FIN 3.23.26

25 Mo/2 HenilkOlotssonT0 UneArial.club 3.24.3

26 Ms/8 Mals &der il FIN 3.24.€
27 M50/4 0ssiPu6iainen4T FtN 3.5.56

28 M{/4 MarekPeilinskiss JallosTcUmea 3.26.19
29 Ms/s KjsllKrans€ lggesundssK 3.6.s
& Ms0/6 renrPefrersson4S lFvingarnafrik 3.27.27

31 M2S J6(enTiemdr0m73 BysreSK 3.29.13

32 Mom Fog6rSund€]|57 Vi$mspinger 3.30.13

S Mat5 TomasNllssons4 IKSU 3.30.46

-* Ma0/4 Tory Stande 60 Vohsjatu lF 3.30.56

35.M50t KennethJohansson4TLubALX 3.32.41

36 M&5 lats-AkeEkman6o IKSU 3.33.57

37 M5t3 BernlJohanssonq ByskeSK 3-34-24
38 M508 K'GHdmhrg4S JdlesTcumee 3.34.52
39 V5t4 k6ldhun4 Jdl€sTCUmd 3.35.18
40 M45/6 FuneNysredsz VandsSK 3.40.S

4t M65/1 AxdAnde6son$ VatudalensloK 3.42.€

42 M50/9 Swn-Ooi SvaMr 50 FIN 3.€.20

43 M60/1 Stiglindbeq38 VanndssK 3.4.59

{ M55/5 HarryNyRd€ FIN 3.6.17

6 MS/6 HenryBFkaE4 FIN

€ M2Vl3 AlfGRndk4T FIN
3.S.&

47 Mot4 Alfsddsilndsl RddalK 3.58.57
€ M2Jl4 S GudoskiTl JalhTc Umee 4.16.18

4,29,24
4.32.46

52 Mds KidianNyqf$8z Bodenge 4.53.00

ruy1 Maj-BftSundqvi$4s Sksli€frealF 3.15.49
K35/1 Grn-&ftSmns6m62FlN 3.23.29

K23/2 Maialundgr€n72 JallesTCUme, 3.36.15
P3ts Ingeg€rd ohbery42 JallesTC Ume 3.50.4
K50.1 Biik Ko* 49 FIN 3.55.12

K5d2 Raiia Svaryil 48 FIN 4.32.q

Vcirjo Marath.on
2001-10-20
PlacKlass Namn Klubb Tld
1 M JepeniusThory KisaSK 2-40.14

M{ Medensson Arne Bi6mslorps lF 2.4.15
M Vestedal kter DEN 2.4.22
M35 Johan$on Hakan lK HakarFpoihrna2.€.26
M Dahl6n Hans Ffedikshots FIF 2.46.34
M And€rsson Slefs Skilllngaryds FK 2.46.56
M Ogsn Bobed Skillirgaryds FK 2.47.20
M40 Hammara.gGripP SkillingarydsFK 2.47.59
M40 Nilsson Dag V&jd LK 2.51.13
M35 Nilsson ruer &ilarorpTK 2.54.18

11 M Svenssonchrider VtojaLK 2.56-55
12 M{ GjerdeBjirn NOR 2.57.00
13 M Danbrs Kiell Mullsia SoK 2-51.11
14 M{ Thorssons-G Ande6lorpoK 3-00.02
15 M40 h6son Magnus $SLjungbyT&M 3.02.4
16 MS Eilks$nHans Eksl6S6dralK 3.05.12
17 M45 KailssonHans Vdjdg 3.S.12
18 M OiossonAnders Vis'ngsdAls 3.07.32
19 M45 Siodahl Sven'Allan Lonhovda lF 3.m.20
20 M35 AdollsnL€nnad AndersloryOK 3.09.29

21 Mnot StdmholmJonas Ericsson 3.09.39
22 M45 Rosengrcn Kennelh LK Myan 3.10.21
23 M HagbergTommy vdid LK 3.11-01
24 Mmol HakanssonChrisiian KailshamnsoK 3.13-00
25 M kfleGson Ri*ad bnashullcolF 3.13.16
2€ M35 StomBiryer VilisldsclF 3.13.27
27 M50 Lemellngemar nbruAlKFlK 3.13.51
?E Mnot Svens$nThobj&n SlhlreLDK 3-13.59
29 M35 BydingerJoakim E€dilh lK 3.14.34
30 K35 Bak €E DEN 3.16.57

31 M5s Hdde€Slig Vtuj6NomlF 3.17.10
32 M40 Tappercedlnge Bj6rnsloryslF 3.17.€
33 M45 Aryidsson Stehn Viilstads GIF 3.18.m
34 Mmot JonssonKonn€th LlndsLasaptlF 3.18.12
35 M SjdbnderJesFr SjomEloFlF 3.19.m
36 M ThuressonMika€l MaillaMdil.SKl 3.19.48
37 Mmol BolanderJan Aor 3.20.23
S M50 EnglundTomry SK Glid 3.20-50
S M40 Bak Hnn.Eiik DEN 3.21.51
4 M Bnm$angMatias ktuemsieg.Lv6 3.2.07

41 M45 Joha.sson&dil Alve*Fl 3.22.40
42 M35 tudedeqTom6 VdjdLK 3.23.08
43 M70 Abbeeced-Ame LddmslF 3.23.10
4 M55 F6nz6nk{ lFKshngn& 3.24.49
45 M50 Espeen Hendk DEN 3.25.07
6 K50 Paldan ilaril DEN 3.25.?6
47 Mmol Kmk Jerry Bfbergeb l( 3.2&24
48 K50 OhmssAgnsh ElmhullsS 3.%.26
49 Ms Eri6$nAkd FKFinn 3.26.6
50 M55 Nhklasson Allan Skuvs lF 3.27.12

51 M70 LinderKjell Vadebbg 3.27.14
52 M35 Mansson re@ Vdio LK 3.27.27
53 M40 Olssonlennail laholms:F 3.29.il
54 M60 tudsGenMadin LaholmslF 3.29.&
55 M50 hndgllJan SKGlid 3.31.37
56 M60 Dahlbadtud SoKKnallen 3.31.46
57 M45 AlmAk€ FKFi.n 3.32.16
58 M35 Olsn G6Fn Kad:6s lF 3.32.41
59 M55 EilcssonRonry WahamosK 3.33-32
60 M40 BengbsontorEdk RSnapph.Ange1h.3.33-38

61 K35 Jdnsson M€lena Ljungby FIK 3.33.41
62 Mmol VsznavilDanny Trialhlonvad 3.34.43
63 M40 hrsen Bfg€r DEN 3-35.17
& Mmol Lag€man leit VanMo 3.35.33
s K45 Hdmgrcn lngid TeM Blekinge 3.35.9
s Ms Pag€lsKun DEN 3.$.S
67 M4 Nilsen Hasse Fyssbergeb lK 3-S.S
68 MS KroghHansenEiing DEN 3.5.42
69 Ms DavidsnThage BinabeTK 3.S.05
70 Mmot HulMsllnge Sandsbo^lx 3.S.31

71 M$ SfteGlen &rnt
72 Mmd SrenssonHans
73 M65 &nglsson Gos
74 Mmoi Tubin&t€f
75 reo J€nssnJon€
76 M Merdh Michael
77 M55 lAg€slad (ell
78 M40 Be€markGunnar
79 M F*mussnKlm
80 Mmol Lilhrg Willy

Ldnshull 3.S.53
Lgnhovda lF 3.S.53
LKMyranAkae 3.S.14
Aling* s.N.n
DEN 3.38.25
ilplbfaLK 3.39.19
IFK Boqhdn 3.39.3{
vdid LK 3.40.13
DEN 3.41.12
Lenhovda l: 3.41.14

81 M50 Heiialaveiju GolFIatu€ 3.42.00
82 M50 frelanderErling Emmab.VedaoK 3.43.32
83 M55 Brcdin Frank Solvikingana 3.43-49
84 Mmd Alldei Mars Vaxib 3.44 l8
85 M50 EennenoHans VdjoAlS 3.44.26
86 Mmot HaildenJan lFsaab 3.44.46
87 M50 PylkkdnenMati o€rumsoK 3.45.24
8q M50 Gusdssonla6-Efk Alresra:l 3-45.27
89 M65 Fanssonlngvar Vdxj6NomlF 3.46.18

90 K4 SndhKerslin Vaj6H 3.46.34

91 M5o SaflbrgGdan
92 Mrcl Svensson Fredrik
93 M55 Jonasn Slig-Ake
w M55 SkqLennad
95 Mmot lvasn Peler
96 MS AmqMdlac
97 M$ Haftyson Ged
98 M45 Pele6en John
99 M40 PemgedAne
100 K35 Pemgad Kabina

Vaxj6 LK 3.46.9
v*j6 Ats 3.47.41
Elmhuh SC 3.47.41
SlenungsundsOK 3.€.25
OK Vivlll 3.4.27
IFK Hdsingh€ 3.49.8
Aku[asK 3.49.26
Vlking,Bornholm 3.49.43
LK Mynn 3.49.4
LK My€n 3.49.45

1
. h i
Nr$
ruI

dl

IU

101 M35 LjunqdslBoger OKNjudung 3.S.25
102 Mmt Yl#n Sten Me[1laM6d.S( 3.s.s
103Ms Gau6nCaj  T jus lE ike&R.Club3.s1 .37
1q M40 Johilson Mik€i Elohuh SC 3.51,49
105 M55 Hdm$$e Solvlkingarna 3.51.55
106 Mmol Sand tote, Joggen AB 3.52.33
107 K Mund Ma&n BfgiteDEN
108 K35 Jons$nAnh JallesTcumea 3.54.22
109 M50 Mun.h Ma&nA DEN 3.54.22
110 M4 Anderssonc6ra. tolereholmslF 3.54.25

1 1 1 Mmd Biarnddl $
112 Ms HolmwislGaBn
113 Mmol Klasson Kjell
114 Mm Sj66Habn
115 MS Frye$amHans
116 Mmd h6smParA.J .
117 M60 HoftnsuJ6qen
118 M55 KEnUJan
119 K{ SansenGuili
120 Mmot Nilsn Lennad

121 M55 (olnby knnoth
122 Mmol Nils$n Fredrik

Haldsrad 3.54.40
viljdLK 3.54.50
Haseda 3.54.55
vaiolK 3.55.13
TibrcAlK 3.55.29
Apo$lanaVem. 3.55.39

&tikingana 3.58.42
DEN 3 .S.18
Mdislo@tuad 3.s.30

JEFMalmb 3.59.41
Knard 4.N.27

3.54 .11



123 Mnol Nens6n Dan
124 Ms Mikkelsen Hans
125 M40 nydbergJens
126 K Ogre. Susanne
121 K Bjuddm Maria
128 K Johnssonvikloria
129 M35 Kailsson Hans
1S Mmot Kadsson Stelil

Team Bleklnge 4.m.31
DEN 4.@.34
Vdjd LK 4.@.ff
SkillingarydsFK 4.01.15
Hulbireds LK 4.01.27
Standa LK Monsr. 4.01.55
Lenhovda lF 4.02.37
heb Belysning 4.03.50

131 M50 AnnellRoland Vixj6LK 4-05.33

132 Mmol BenglssonThoms Elmhullssc 4.06.55

133 M GEnmanJohan lK Kramp 4.09.50
134 Mmol Johanssoncohn V;ii6AlS 4.11.05
135 M Eiksn Mjka€l Vaxj6 LK 4.12.44
136 Kmol LiunggrenMaria Liungby 4.12.14
137 K55 Knutsson lnger Lenhovda lF 4.12.29
138 Mmol Pe6sonToany Habostudion Edov 4.14.6
139 Mmol UndesbwHanslnge HaqsBK Bunn€6 4.15.25
140 M50 TilosiusGo.ar V somspringe' 4.16.18

16 hl Finefhrg Ehard DEN 4.19.55
n H Gon Bengt IFK Boqhdm 4.22.33
- K ffistand Anete Vi$m spinger 4.23.23
fS MdKarn  MarhrvdsFK 4 .24 .11

4.26.4

141 Mmoi Gudmundssnsven SydkrafllF 4.16.43
142 M55 Nilsson Ak€ owrums OK 4.16.49
1€M45 G€enLe i l  S€cutuscoteborg4.1656
14 Kss  L j lngmanKaren Hdm$adGarn i . lF  4 .17 .17
r.5 Mm Jdnsson Ake Laholms lF 4.19.0i

-G &Chrislens€nc DEN

tsl 5 hb GolFTjalve
lg 5 &qn 8s€l Vi som spring€r
tSK W|!o MarkarydsFK
lyh f f i . tb  Go leborg
155 M r&e|rglllE6 VAio LK
lSMd (ks tg  ha
157 M45 GLffifu lKMsla

4.29.4
4.36.47
4.37.S
4.€.S
4.42.23
4.45.27

158 Khol Torll(ffi&
159 Mmot Ursh[Has

Wsl. Kro.oberg 4.48.09
Uduhs lF 4.49.54
edsby lK 4.53.47

4.55.38
4.59.37
5.24.15

161 M45 Adollssonconny lKYmr
162 Mmot Sledl Nils-Gunnar UngM
163 Mmd Green Michael Team Neplun

Wntermaran
2001-11-03
Plac Namn Klubb Tid
M

Clas Bjoiling -78 IFK Mora 2.29.17
Henrkosllinq -76 Skdldinge lF 2.P.32
Dick Ohson -70 Kvarnsv€dens FIK 2.41.1A
Le l  Sd l lbm -68  lFGOla 2.43.6
Johan Sand-72 llemlngsbeqs SK 2.43.5
PatikAhln 75 KvarnsdensllK 2.47.Y
Mikaei lhrman -74 Stockholm CilyTriathlon 2.49.52
Madin Gidowall -76 lFKTumba
F€dilkGdnqvid-76 lKWilsk€

2.50.30
2.53.44

l0 Bj6rn Senne6j6-67 lKJail 2.57.08
11 ToniKinnunen-75 Dafegemenr*lF 2.59.25
12 JoachimHavimek -67 lFcdia 3.01.28
13 Mars Frank'73 IKSU Umea 3.09.47
14 kik Olsson -S Dal4ementels lF 3.12.39
15 SuneBdndho lm-67 Sebns lF 3.12 .59
16 Johan Ande.sson -74 Stddm Cib/Tiathlon 3.17.26
17 Mibel Kailsson -68 BonengelK 3.55.29

il35
1 L€ f Hansson '62 Ranas 4H 2.4.W

2.52.31

3.02_47
3.04.59

Mais Ekildm -fl

Palik Nodee -66

Lidfg0

Babh tK
IFG6b

il40

PerAngstbm-63 Auta*DahkonsutA3 3.10.57
Dag Kryaniak lFcola 3.19.36

Tommy lsaksn -65 FlemingsbeesSK 3-28.50
Tommy Oska6son -64 Vl som springer 3.40.57

Bengl Sj6be€ -57 lggesundssK 2.€.15
Tonmy Sjostom -60 K€msvdens FIK 2.4.N
Ande6 Kanldlt -61 SEB lF 2.52.35
Lennad Sjdbom'sg KJarl 3.09.27
RulR€ is -s  F lon ingsberysSK 3 .11 .11
Slaftf,Gagnelid VanudalenslDK 3.13.s
And€6 Olssn'60 Kvainswdens FIK 3.15.24
Mais Hammerin'60 Boilang€ U 3.25.59
Tord Blucher's8 SrAdalens SX 3.S.07

Tommy Nilsson -56 Kvarnswdons F:K
Pder Jahlund -55 Kvarnsredens FIK
Dan Hoffman-il Kvarnswders FIK
Bjdm Gjede -55 NoR
Per Hekan reGson lF GOla
Eilk Hamdn -52 Hdlshamma€ SK
HansJonsson.53 &dingeLK
Bedil Jonn$on-53 Ko6ndsSK Skdor

1 0
1 1
1 2
l 3

9 Torbj6n Kailsson -53 AMka LK

10 JanMossberg-56 lF(xrislin€hamn
11 GunnarNissn  -56  Upps la  LK

l0 Olasandh 44 Flemingsbe(ssK 4.04.11

l1 P O Hvilleldl tr3 Hammady lF 4.15.26

12 Ake Nisson'4z overumsoK 4.25.12

Mab Zgiedund { Vatudalens LDK
olle Buidhrg -47 IKG€nil
LennanOlsson-48 KoBnasSK
KjellLarsn'51 Vil$a lK

TommyEnglund-48 SKGlid
Bfger Kailsn -49 Vatudalens LDK

Ma*kuSillanpaa-47 VikmanshyhnslF
Kjell Krans -48 lggesundsSK
LelrDaniel$on-S lgqesundsSK
Chrisl€rGdewall-49 lFKTumba

Jan Lundell -48 SKGId
krsG P€Eson'51 Fredrikshols FIF
BngerHbglund-47 lKJordbanningarna
Jan Rohdin lFKsvangnds
Mati Pulkkdnen -50 Ovetuns OK
Rqne Mailheslef -47 tul1sn lialhlon

LaBEikLa6son4 Altu-OsaOK

Jan-ErikW€sler4 lKJail
Hans Sundgren -45 Dar4€ment€ls lF
F€nkBrodin'43 Solvlkifgarna
Hugo Liss-42 OrebroAlK
Bernl Pe6son'44 IFK Mofa
PerOlov Nordin -46 Sdderhasns 1F
Srlg Sodercrom'43 Kvamsredens FIK

BossoHolm4s Solvikingama

2.39.34
2.50.27
2.55.51
2_57.22
3.01.08
3.9.31
3.17.01
3.28.54
3.42.m
5.m.ff
5.W.S

2.56.35
3.03.56
3.06.15
3.13_30
3.17_39

3.18_20
es.18
3.23.45
3.26.15
3.33.50
3.41.44
3.42.56
3.55.25
4.W.10
4.16 .13
4.32.21

3.1  1 .21
3.11 .37
3.13.01

3.21.54
3,29.24
3.34.23
3.39.4r
4.03.27

J6qen k$on'38 va$eds rK

Kjerfoveskoglund-4] Stands F
OlsAhman '39  UL iksFrgs tK
Lars Eghamn'39 lKJai
HansAndersson-41 Hallslahammar
Andec Hldetjall'4o VasEds FK 3.58.56
Hasse O6ing 40 LFK He singbrg 4.33.11

La6Vlng€r-36 Oslhamma6 Fl 3.S.51
Bed iJadaker -36  F lemi rgs&.SSK 4 .42V

Cd{anote ,g .28  Uk i$be 'gs  lK  4  1  155

SvPre Nilspn -21 Ludvka rtl 4.$ T

Daild Pogbeq .78 2V52
JoakmBelarder .T0  S lockhomCr lyT la lh@ 2$4

Ca:VyrcJdm.73 S lockhomCrryTna lhb  3m42
Ed " Bd,ar -/J Slockhomdhems lF 3 14 &

u65
1
2

M70
1

s80
1

3.21 .08
3.21.37
3.35.19
3.48.04

I 1624

3.1707

3.10.27
3 2 n

Andr€ Bi6n'59 Vafi€nhll lF
BionHosenkvisl Sockholm

Anders Berggrcn -il IFK Sala
Mlcha€l L€[ner -S

&nqyosrund-52 lEKMtrn ia ro  317$

10 Olle Modin -50 vi som spinge. 3.y.24
11 Hauke fe lsg .66  Ka4skoga LK }S I ,

12 KennelhAdebdnk-46 Molsol 3.6.47

13 Uban KjeLlgren Gnesla 3.S.G
14 Jan'Erk Ullstdn -62 4.13.27

15 Bengl Gdransen -60 Falu lK 4.4.9
16 N lL indeskow-49 HaEsBKRunne6 4 .€ .13

K
1 Annelie Buler'7o Fl€min$berus SK 3G47
2 VihoilaJohnsson -69 Standa LX 4 12.$

KS
1 Tina Kansson -66 SbradaienssK 3.S.S

K40
1 KrislinaHagsrom'57 LuslebLK 3 4.31

Kil
1 KarinFdsbrg 65 SlskhoimcilyTriaihlon 3.51.42

Lre
1 KvamssMs FIK

TommyNils$n -56 2.39.9

Dick Olsson -70 2.41 .18

Patik Ahlin -75 2.47.54

TommySjdstdm-60 2.48.m
tuteiJahlund-55 2.50.27

13.47.43
2 ttctr

Leilsjdsl0m-68 2.43.46
Per Hakan Pe6son 3.01.08
Joachin Havimdki-67 3.01.28
MarsEkst0m-64 3.02.47
DagKrcdak 3.19.36

1 5.08.45
3 Sl*khohclytidhlon

Mibel lhrman -74 2.49.s2

JoakmBellander.T0 2.58.48
ClasMyr€slam-73 3.00.42
JohanAnde6son-74 3.17.26
kiln Forsberg -65 3.51 .42

15.58.30

4 Fbmln$bryssK
Johan Sand 72 2.43.56
AnnelieBuller-70 3.03.47
Fu iRe is -58  3 .11 .11
Tommy lsaksson -65 3.28.50

Senil Jan6ker -36 4.02.32
16.30 .16
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