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et har ju varit ett ganska turbulent halvdr i var kamratfore-
ning. Forst ett Arsmote 1 Skara med ett 20-tal deltagare och se
dan ett extra drsmote 1 Kallhall med ett 30-tal deltagare.

Det var under en kompakt tystnad vi dkte hem fran Skara denna april-
natt, var och en ténkte, vad var det for grova fel som vi gjort eftersom
vi,styrelsen, forst inte skulle f4 ansvarsfrihet, vilket &r synnerligen ovan-
ligt i kamratféreningar.

Men sedan, under tiden fram till det extra drsmétet, fick vi sa mycket
stéd frdn medlemmar runt i hela Sverige, sd nir Anders J kontaktade
oss, s& kdnde vi att vi hade stéd fran marioteten av vara medlemmar. P&
det extra Arsmétet blev vi sedan med acklamation valda till medlemmar
i styrelsen. Vilket vi tackar for.

Nu gér vi vidare med friska tag och hoppas vi kan ge féreningen nagra
vitaminsprutor. Néista &r dr ju jubileumsaret fér Svenska Marathon-
sillskapet sa den berittigade fragan ar, var skall Arsmétet 2002 och ef-
terféljande festligheter dga rum? Gor din rost hérd genom att pa var
hemsida skriva in ditt forslag pa reseanmélningsblanketten. Det &r bara
tva saker som #r viktiga att téinka p&, drsmotet skall vara under arets
forsta fyra manader och du skall skriva ditt namn pa blanketten (annars
kan det bli valfusk)

Resebiten har inte férsvunnit utan for nésta ar planerar vi resor till Hel-
singfors, Budapest, Kvarnsveden kan vara nagot att tdnka pa istéllet for
ett mjukt paket till jul.

Under veckorna 12-15 kommer det att bli tréningsléager pa Mallorca med
Nike, Runners World, Marathon.se, Ving och Springtimeresor. Mycket
bra arrangemang séger dom som varit med.

Och s4 till sist: GI6m inte reflexviisten nér du springer ut i morkret. De
billigaste viistarna finns hos bilreservdelsaffarerna.Har du en kompis
som springer utan, ge honom/henne en till jul. Fér oss som springer pa
cykel -och géngviigar kan en liten lampa vara bra att ha eftersom en
cyklist, ofta utan eget lyse, inte ser reflexerna. ,

Med l6parhélsningar
PA. Ordférande.
PS. nu vet vil alla var Kallhall ligger.
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REDAKTOREN HAR ORDE

om Du ser ar detta nagot forsenade nummer av

Marathonléparen ett dubbelnummer.

Det beror pa att att vi, efter den turbulens som
uppstod 1 samband med arsmdétet 1 Skara, under ett
halvar endast har haft en halv styrelse och att vi som
jobbat fatt ta pd oss mycket extra arbete for att halla
verksamheten igang.

Det har medfort att arbetet med Maratonloparen fatt sta
tillbaka och att tidningen i &r utkommer med fem i stal-
let for sex nummer. Vi hoppas att lasekretsen skall ha
forstéelse for detta och finna foreliggande nummer med

sitt blandade innehé&ll intressant.

Sedan det extra arsmdétet 1 Kallhall ar styrelsen nu dter
komplett och vi kan fortsétta vért arbete i forsta hand
med att ta itu med att verkstdlla de motioner, som god-
kéndes 1 Skara och att forbereda for Sillskapets 50-ars-
jubileum i mars nédsta ar. Med all sannolikhet kommer
drsmote och eventuell jubileumsfest att d4ga rum 1 Stock-
holm i samband med Véllingby Marathon 23 mars.

Med dessa forklaringar ber jag att & styrelsens vagnar fa
tillonska:

GOD JUL
OCH
GOTT NYTT LOPARAR

@

innan fér info.

for nérmare info.

TAVLINGSKALENDER FOR
NORDISKA MARATHONLOPP

(samt Kiel Marathon) Januari - April 2002

By

Datum Tavlingsplats Tel. Kontaktperson E-mail

19 januari Merihaka (Helsinki)

26 januari Arvika 0570-10609 Torbjorn Karlsson tk.el@telia.com

2 februari Merihaka (Helsinki)

16 februari Merihaka (Helsinki)

23 februari KIEL 0520-444421 K-G-Nystrom k-g.marathon @telia com
2 mars Merihaka (Helsinki)

9 mars Kallered 031-7952143 Frank Brodin solvikingarna.com

16 mars Merihaka (Helsinki)

23 mars Véllingby 08- 36 69 90 Jonny Karlsson duvboik.a.se/friidrott

24 mars Seinajoki 358-6417750 seinu@kolumbus.fi

29 mars Aalborg 45-981 285 43 Bent Baisgaard home19.inet.tele.dk/aalborg
13 april Heleneholm (Malmd) 040-135485 NOE Engfeldt

20 april Flord 47-57747723 Leif Martin Reknes rettvest@flora.frisurf.no
27 april Séter 0225-51563 Evert Jonsson

27 april Tuusulanjarven

27 april Ylistaro

OBS! Vad géller maratonloppet i Arvika, s& kommer det att instéllas om temp. underskrider - 10 °C. Kontakta darfor arr. senast kvéllen

Upplysningar om maratonloppen i Finland erhalles av Leif Johansson tel. 090-136497 eller leif.johansson @soc.umu.se
Betr. Maratonloppet i Kiel arr. en batresa fran Géteborg. V.v. kontakta K-G.Nystrom eller g& in p4 www.marathon.se/kgnystrom/kiel

P4 K-G:s hemsida, som Du nar genom www.marathon.se finns tavlingskalender fér Sverige, Norden och évriga véariden.
Var dock noga med att dubbelchecka datum. F.n. (011201) &r datum for t.ex Vallingby och Heleneholm felaktiga. Rétt datum = se ovan.




Text och foto: Jan Lind

Premiarloppet i Kallhall -
Bolinder Marathon:

ELEGANT SOLOLOPNING AV MARTIN GIDEWALL

Endast ett 20-tal deltagar var foran-mdlda till Bolinder
Marathon i Kallhdll, men ndr tdvlingsdagen, 20 oktober,
kom med strdlande vackert host-vdder, stod i alla fall 54

artin Gidewall tog kom

mandot direkt efter start

och gjorde sitt eget lopp
pa den ganska kuperade fyravarvs-
banan. Passertiden halvvigs var c:a
1.18.45, men Martin tappade tyvérr
nagot pa slutvarvet och lyckades inte
gé under 2.40 denna géng. Sluttiden
2.40.36 var dock imponerande med
tanke pé den bristande konkurrensen.

Tvaaniloppet, Anders Karnfalt, ser

inte riktigt ut som en seri6s mara-
| tonlépare dar han springer med sin

freestyle, men han har faktiskt gjort
en snabb l6parkarridr sedan han bor-
jade springa for ett par ar sedan.
Téavlar ofta och gérna och sprang nu
pa 2.49.06.

Fér Goran Martensson réckte tiden
3.07.56 till en Gverldagsen seger 1 M 50-

L-G. Persson (818), Jorgen Larsson (815),
Gosta Johansson (814), Stig Séderstrém
(821) och Kaapo Roor (832) vél samlade
efter nagra kilometers I6pning.

4

deltagare pad startlinjen.

klassen. Utan att pa nagot vis férringa
Gorans insats blir man nagot funder-
sam Over att denna tid kan resultera i
en total tredjeplacering, 27 minuter
efter segraren, bland 54 deltagare.

Som totalfyra sprang André Bitén (ej
att forvixla med Ake “Biten”) i mal,
vilket var en stor overraskning inte
minst f6r honom sjilv, eftersom dven
han borjade tivlingslopa haroméaret.

P4 damsidan lyckades antligen Mari-
ann Hamberg “f4 till det” och fa na-
gon valuta for sin ambitiésa tréning.
Nytt personrekord pa 3.34.41 och pla-
ceringen f6re Martin Gidewalls pappa,
Christer, duktig l16pare pa slutet av
70-talet / borjan av 80-talet. PA kopet

i ménga svenska maratonlopp, med
hela 5 minuter.

4 I damernas
60-arsklass
blev det en
hard fight
mellan
Monika Sim-
son och Maj
Hedberg,
som Monika
avgjorde till
sin fordel.

| Monika ger sjalv sina synpunkter pa
1 tévlingen pa annan plats i denna tid-

slog hon ocksa Ylva Rangne, segrare |

Nagon minut senare kommer var revisor
Jan Héijer (812) i séllskap med tva
vélkdnda damer, Ylva Rangne (902) och
Mariann Hamberg (907).

ning, varfor jag nojer mig med att kon-
statera att IFK Strangnis med tév-
lingsledare Henrik Hallkvist och
Jan Paraniak i spetsen och bendget
bistdnd av Team Skavsaret IF har
all heder av arrangemanget. Till ndsta
ar hoppas jag emellertid att man kan
16sa problemet med den “livsfarliga”
korsningen 600 m efter starten, en tre-
vigskorsning med ordentligt skymd
sikt fran tva hall + en gadngbana, dir
16parna sprang i bada riktningar och
korsade den livligt trafikerade vigen
mitt 1 korsningen.

Det ar helt riktigt som banmétaren
Birger Falt uttalade sig: - Har hade
behovts trafikvakt dven om det inte
hade pagatt nagon tavling. (S

Martin Gidewall | dver



Martins far, Christer (849) har slagit félje med
Jack Larsson (831)

W redan efter 0 km




Text: Monika Simson, Foto: Jan Lind

PREMIAR | KALLHALL FOR
BOLINDER MARATHON

Ndgra entusiaster fick
for sig redan forra dret
att anordna ett nytt
Marathon i Stockholms-
omrddet. Av ndgon
anledning blev det inte
av dd utan flyttades
fram ett ar. Det var
ocksad tdnkt att loppet
skulle gad tidigare, men
sa blev det 20 oktober,
dad det efterdt skulle
hdllas ett extra mote
inom Sdllskapet. Dd jag
haft flera forkylningar
detta dr efteranmdlde
jag mig.

6pardagen var underbar med

klar harlig luft. Vi var drygt

50 16pare och déribland sju
damer. Banan gick i fyra varv déir
man p4 flera stillen motte andra 16-
pare. Underlaget var mest asfalt pa
géng- och cykelvigar, men ett kortare
parti var en forfirlig grusvig med
halvstora stenar som gjorde att fot-
terna inte fick ordentligt fiste. Ar-
rangérerna lovade att gora nagot at
detta tills nésta ar.
Banan fick vil rdknas som medels-
var med bl.a. en rejilt lang uppférs-
backe pé vidg ut, men pa vigen till-
baka blev det ju lika mycket nedfor.
Bra markerat med flaggvakter pa
négra stillen och hela vigen stora
vita pilar i asfalten samt ocksa
banderoller runt hela banan. And&
visade det sig att nagra sprang fel.
Efter den andra vitskekonrollen
svangde banan ganska tvirt till véin-
ster efter c:a 100 meter, men trots
markeringar m.m. sprang nagra 16-
pare rakt fram. Det betyder, att dar
maste en funktionir sta eller att
vatskekontrollen flyttas fram, s att
den ligger mer i anslutning till
svingen. Nér sista varvet r pd gang

6

efter 33 kilometers Ipning.

eller 6verhuvudtaget i slutet av ett
Marathon &r tankarna inte koncen-
trerade p& annat &n 16pningen. Jag
lyckades hélla mig pa ritt spar och
kom i mal pa en helt godkind tid.

Det ligger mycket arbete bakom ett
sddant hir arrangemang. Tavlings-
ledaren berittade att han varit ute
fére fem pa morgonen och markerat
banan. Och férberedelserna innan
detta kan vi nog inte férestilla oss. I
anslutning var det sedan prisutdel-
ning i klubbstugan nira vattnet.

KHDL,
s7OC! a

J;qunh*‘

En harlig utsikt, som I6parna inte har mycket tid att njuta av. S4 hér pigg &r André Bitén

Miénga fina priser och rekordsnabba
resultatlistor kom fram. D4 jag laser
mycket var bockerna jag fick ett rik-
tigt bra pris.

Efter prisutdelning m.m. vidtog det
extra drsmétet, som jag inte gir in
pa nirmare hir. De flesta som var
med kunde dock konstatera att mé-
tet utfoll tilk belatenhet.

Jag ser fram emot nésta ars Bolin-
der Marathon med férhoppningsvis
en asfalterad liten grusvig eller en
annan banstriackning just dar. e

Maénga utmérkelser utdelades i samband med prisutdelningen. Hér har Walter Schmidli

Jjust mottagit sin glastrofé av Jan Paraniak.




Historien om Bolinders borjade redan 1844, dd
broderna Jean och Carl-Gerhard Bolinder
startade sin mekaniska verkstad.
Namnet blev J & CG Bolinders Mekaniska
Verkstad AB, och verksamheten ldg déd pd

roduktionen var under de

forsta rtiondena inriktad pa

angmaskiner, triabearbet-
ningsmaskiner och raoljemotorer, fér
bl.a. farfyg och sidgindustrin. Andra
gjutna produkter som blev valkidnda
var vedspisar, kaminer, koksutrust-
ning som stekpannor, grytor,
vaffeljarn och kéttkvarnar.

Efter Jeans och Carl-Gerhards déd i
slutet av 1800-talet tar Erik August
Bolinder 6ver ansvaret. Under hans
ledning képer bolaget 1906 in Kall-
hills gard.

Verkstadslokalerna pa Kungsholmen
hade blivit fér tranga och man ansig
att egendomen 1 Kallhill hade bra
l4ge utefter jarnviigen mot Visterds
samt sjovdgen pa Milaren mellan
Stockholm och Kallhill.

1909 kommer produktionen igdng i
Kallhall. Inriktningen var da framst
spisar och kottkvarnar. Dessutom
gjordes gjutgods till Bolinders fabrik
pa Kungsholmen, som d4 trans-
porterades sjovagen. 1919 fanns C:a
1900 anstéllda pa Bolinders i de bada
fabrikerna pa Kungsholmen och i
Kallhall.

1932 omorganiseras féretaget,
Bolinders motoravdelning slas sam-

Kungsholmen i Stockholm.

man med Munktells i Eskilstuna och
kommer da att heta Bolinder-
Munktell.

Den andra delen av foretaget fortsit-
ter verksamheten i Kallhall under
namnet Bolinders Fabriks AB. Ex-
empel pa produkter under 30- och 40-
talet 4r utombordsmotorer (Trim),
diskmaskiner, sanitetsgjutgods och
emaljerade hushéallskarl.

Under andra virldskriget till-
verkades bl.a. gengasaggregat och
mycket annat till krigsindustrin,
1950-talet kom kylskép och elspisar
att bli en stor produkt. Men Bolinders
maéktar inte med konkurrenterna,
Elektrolux, Huskvarna och Elekto
Helios. 1956 dr nedldggningen av
Bolinders Fabriks AB ett faktum.

Vill ni veta mer, titta gdrna in pa
Bolindermuséet Kallhalls
Centrum eller kontakta Kare
Andersson for en guidad visning av
museet per tel. 08-583 512 09 eller
mobil 070-257 86 44. @

i

Kare Andersson "Mr Bolinder” gjorde
sjélv en hyfsad insats i marathonloppet.



"Aldern har bérjat ta ut sin rétt.”

Hur far man fart pA en gubbe som passerat 50 och inte langre gar
under tretimmar pd maran? Ldt en proffstrénare skriva ut ett

Text: Bjorn Suneson

personligt trdningsprogra
pricka, rader BjérnSuneson

»Aldern har bérjat ta ut sin ratt.” Sa
dér brukar det 1ata fran oss lite dldre
maratonlépare nir tiderna blir samre
for varje ar. Vi trénar lika mycket el-
Jer kanske till och med mera men
tappar and& nagon eller nagra minu-
ter varje ar pd maran. Finns det da
inget att géra?

Sjalv har jag hallit pd med
langdistanslépning i 20 ar och
sprungit 39 maratonlopp, det bésta
pa 2.51 for tio ar sedan. Knappt en
tredjedel av loppen har gatt under tre
timmar men det har under senare ar
blivit allt svarare att komma under
denna “dromgréans” for oss flitiga mo-
tionirer. Senast var for tre ar sedan

pa Géteborgsmaran men d4 kéndes
det som det var sista gangen.

fter re Gteborgsvarv beslutade

tre timmar igenpa maran.

8

5rn Suneson att radikalt
andra traningen och gdra en nysatsning for att komma under

Frén att under ménga ar ha legat p&
traningsdoser pd i genomsnitt 6-8 mil
per vecka bérjade jag 1999 gé upp till

minst 8-9 mil per vecka, allt for att

Stminstone ligga kvar pd samma
resultatniva. Men andé blev jag lite

samre for varje ar och dromgransen
férblev just en drom. Uppenbarligen

var det nagot fel pA min hemma-
snickrade traning. Under alla dessa
traningsar hade jag inte en enda
gang foljt ett traningsprogram trots
att jag kanske ldst hundratalsiolika
l6partidningar. En del tips hade man
vil snappat upp men mycket av tra-
ningen skedde spontant- dagsformen
‘ avgjorde vad det skulle bli for tra-
‘ ningspass. Baraigrova drag hadejag

bestamt hur manga mil det skulle bli
per vecka, inte vad dessa mil skulle

| innehalla. Forst 3-4 veckor fore en
tavling bru-
kade jag bege
mig till nagon
idrottsplats
och kora nagra
intervaller
(ofta i for hogt
tempo) eller
springa hart

deles for brant
backe.

Nir de flesta
maratonlopp
slutade pa 3.10
eller 3.15 kén-
des det déarfor
ratt

hopplést. Nog
borde tiderna
vara betydligt
battre med
tanke pa
trdnings-
mingden. Det
var i det laget
jag for forsta
gangen kom i
kontakt med en

uppfor i en all- |

m och félj det sedan till punkt och
frén Majornas IK, sjalv 53 ar.

| riktig trinare. Jag hade gétt med 1
Goteborgsklubben Majornas IK och
traffade dar Lennart Bengtsson, sjalv
‘ med ett klubbrekord pa 2.28 pa maran.
Lennart fragade om han skulle skriva
ut ett triningsprogram som ater
‘ skulle ta mig under tre timmar. Visst,
‘ tyckte jag, men tvivlade 4nda pa att
det skulle gé.

Jag forstod ratt snart att det var ett
proffs som satt klornai mig. Lennart

har trinat tillsammans med kanske
en av varldens basta tranare, Mihailo
Vesovic¥. Han har ocksé tréaffat an-
dra framstaende tréanare runt om i
virlden och haft forménen i bérjan

pa 80-talet att tréna tillsammans

med de bista maratonléparna i vérl-
den. Han har ocksa sprungit tillsam-

mans med det jugoslaviska landsla-

get under manga traningslager i nu-

varande Slovenien, Serbien, Kroatien
| och Montenegro. Dessutom har han
| pa Boson pluggat in Friidrotts-

forbundets langdistanskurser.

Jag bestimde mig fran bérjan att
Lennarts personligt utskrivna 9-
veckorsprogram skulle foljas. Efter-
som jag bor i Stockholm och Lennart
i Goteborg skede alla vara kontakter
via e-post. Varje vecka rapporterade

jag hur tréningen gick och Lennart
gjorde sma finjusteringar och upp-
muntrade mig hela tiden. Méalet hade
| han satt hégt: Du skall 1 ar springa
Berlin Marathon pé 2.58.00!

Som alla nyborjare vill man visa sig
‘ duktig och gora trénaren glad. Dér-
for blev det ndgra extra mil sprungna
i bérjan men snabbt férstod jag att det
dér var onodigt, programmet var tufft
nog. Det utgick fran mina tidigare
maratontider men #ven tider pa 800
‘ meter. Eftersom jag var hyfsat méngd-

trinad lag inriktningen framst pa att

3 upp farten men ocksd gora mig
‘ stark sa att jaginte kroknade efter 30

| kilometer. Forts sid 31




Mit: Fors
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Inspirerad av Konrad Hernelinds minst sagt drdpliga
berdttelse om sin forsta mara fattar jag nu pennan och tdinker
skriva om min forsta mara. Ndgon sd lustig berdttelse blir
detta inte, men jag kan lova att jag haft roligt pd ndstan alla
mina 194 maror, dven om det pd sistone har gdtt alltfor trogt
och inte varit sd roligt som for ndgra ar sen, dd en vecka utan
en mara var en trist och forlorad vecka. Men, den forsta
maran dr ju ndgot alldeles speciellt.

et borjade 1986, da jag be

slét att prova pa att ga/

springa runt Strangnis Tva
Broar féljande ar. Jag hade aldrig
sysslat med tévlingsidrott, men jag
tyckte om att ga eller cykla langt och
hade bérjat dka till Stockholm for att
titta pa bibliotekskompisar som sprang
Stockholm marathon. Allra roligast var
det 1 slutet, att se 5-timmarsléparna
ta sig i mal pa stapplande ben,
utmattade, men sé lyckliga! Skulle inte
jag nagon gang vaga prova pa detta?
Jag sa inget om mina drémmar, inte
ens till min sportige man Leif.
1987 borjade jag trdna mélmedvetet.
Varenda dag, kort men regelbundet.
VivariSpanien pa ett sabbatshalvér,
sa det fanns tid och som smabarns-
mamma var det skont att fi en stund
for sig sjalv varje dag. I slutet av ja-
nuari var jag ngjd, da genomforde jag
min forsta mil till fots. En god véin,
som kom pa besok i februari, tyckte
jag trédnade sa flitigt att han ville
anméla mig till Stockholm marathon.
Vid den tiden sprang jag milen varje
dag, det hade jag hort att Ingo gjorde
och da tyckte jag det passade bra for
mig ocksa. Jag blev kndsvag, men
rusig av lycka ndr vénnen ringde frin
Sverige och meddelade att jag var
anmaild till Stockholm marathon

1987! Den dagliga traningen fortsatte |

forstds med en och annan 15-
kilometrare inlagd. En géng fore Tva
Broar testade jag 21 km och det gick
vagen, jag tyckte jag kunde springa
hur langt som helst tack vare att jag
tog det sa lugnt. Sa kom da dagen for

Gunilla Fransén under ett av sina lopp.

férsta halvmaran. Det var bortemot
30 grader varmt och det var rent fér-
farligt. Jag stapplade i mal pa 2.17
men inte ett 6gonblick att jag vanda-
des 6ver maran, som skulle avverkas
bara en vecka efterdt. Att den skulle
kunna vara minst dubbelt s& jobbig
tankte jag inte p4, bara att det skulle
bli s& hiftigt att prova pa den dér
omtalade maran.

Jag var sa lycklig, 6ver att ha kom-
mit sa langt, att jag stod pa startlin-
jen, nar den dagen kom. Sen svivade
jag som pé moln hela loppet igenom.
Vasterbron hade jag bestadmt att ga
uppfor och det gjorde jag forsta var-

vet, men det kidndes helt fel, s& an-
dra varvet sprang jag over bron. Pa
ett stélle hejades det vildigt, men
inte pa mig, som jag forst trodde, utan
pa Torbj6rn Nilsson, som jag just pas-
serade. Vid varvningen stod Kjell

Olof Feldt och hejade, men det var
inte heller pa mig, utan pa hustrun
Birgitta. Men se, dar stod faktiskt
4ven en som hejade pa mig och det
var Leif.(Som dé& tyckte en mara var
alldeles for ldng.)

Oj vad roligt jag hade, dnda fram till
St Eriksbron pa andra varvet. D& bor-
jade jag frysa forfarligt och sdg att
det bara var 7 grader varmt. 1987 lar
visst ha varit en av de kallaste
stockholmsmarorna. Men vdrmen
steg nér, jag pinnade pa mot mal och
vél inne pa Stadion var jag het i hela
kroppen. Och s4 lycklig! Ténk om né-
gon fragat hur det kindes. Det sista
jag skulle svara var det klassiska "ald-
rig mer”. Fér mig var detta verkligen
borjan pa ett helt nytt och haftigt liv
och jag ville bara ha mer och mer.
En god vén bjéd pa en skinksmérgas
efter malgéng och det var det godaste
jag 4tit pa lange, vegetarian som jag
4r. Jag unnade mig till och med nagra
prisar snus pa festen efter loppet.
Dansen pégick till bortemot 3 pa
morgonen och jag har séllan kdnt mig
sa frisch i benen.

Faktiskt, 4ven dagen efter.

Tiden p& min forsta mara blev 4.27
och det var jag helt tillfreds med.

Gunilla Franzén, Simrishamn
men fortfarande IFK Stringnis



Text: Lasse Hansson,Hogby IF

Efter att under fyrtio ar provat pd det mesta
inom lopningens underbara vdrld, bl.a. 52
maratonlopp och ett tiotal ultralopp, var det
dags att prova pd sextimmarslopning. Ndr jag
vdl bestamt mig valde jag for sdkerhets skull tvd
stycken. Det forsta i tyska Kiel i juli och det
andra i Assens pd Fyn i augusti. Bagge
platserna gar mycket ldtt att nd med tag.

SEXTIMMARS | TYSKLAND
OCH DANMARK

oppet 1 Tyskland arrangera
des av Tus Holtenauer och ge
nomférdes pa en bana som
var 1300 meter. Vi var nigra stycken
som bodde i tdlt inne p4a ett litet sta-
dion, dér start, mal och varvning var

beléget; perfekt dd man hade tillgang

till toa, dusch och servering.

Starten gick kl. 7, men dessférinnan
var det en kort andakt och flagg-
ceremoni. Jag var ende utlindske del-
tagare och for min skull hade man skaf-
fat en svensk flagga, som hissades
bredvid den tyska. D4 jag efter loppet
tackade arrangérerna for den fina ges-
ten, sade jag att det fick mig att kdnna
mig betydelsefull. De svarade att det
var jag; det var ju jag som gjorde tav-
lingen internationell.

Starter var Horst Preisler, som direkt
efter att ha skjutit startskottet,
hoppasde in i startfaltet och pabérjade
sin mara nr 1054, och loppet var igang.

Dagen var het och det var ont om |

skugga, memn 4nda blev de sex tim-
marna en trivsam upplevelse. Unge-
far var 9:e minut var man inne pa
stadion och kunde dta, dricka och
stoppa huvudet i1 en hink med vat-
ten. Dessutom hade en humant lagd
person ordnat en privat vattenpost
mitt pa varvet, s man kunde dricka
var 650:e meter, om man ville. De sex
timmarna gick fort, bl.a. beroende pa
att det hela tiden hande saker pé sta-
dion; aerobics, judo, musik och dans-
uppvisning. Detta gjorde att det var
en hel del publik. Speakern fick dven
publiken att gora “vagen” for “The
Swedish runner”. Kul!
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Banan var sa lagd att 400 meter 16p-
tes pa l6parbanan och 900 meter pa
gras utanfor. Ndr det aterstod 15
minuter bérjade “The final
countdown”. Laten med samma
namn spelades och den del av banan,
som gick utanfor stadion stingdes av,
sa att alla skulle vara pé loparbanan
ndr malskottet gick. Mitt resultat
blev som véntat 52 km, ndgot hund-
ratal meter efter Horst Preisler.
Dagens prestation svarade Ricarda
Bontzon for, som satte Europarekord
med 84 km.

Efter loppet var det gemensam mal-
tid for deltagare och funktionérer, och
isamband med denna, prisutdelning.
Jag fick mitt mérkligaste pris; en
flaska aquavite. Sedan var det disco
till k1. 3 pa natten.

Nista lopp gick i augusti i den lilla
medeltida staden Assens. Arrangér
var Tohrs venner, som lagt en 1600
meter ldng bana i Sukkerparken nés-
tan mitt 1 sta’n. Ett 25-tal l6pare pa
en ganska jobbig bana. En rejil backe
och efter 34 varv s4 .... Det interna-
tionella inslaget var férutom mig sjalv
fyra tyskar. En av dem var naturligt-

vis Horst Preisler, som nu avverkade

marathon nr 1057. Mitt resultat blev
dven denna gang 52 km. Detta lopp
klarades av utav tre funktionirer,
varav tva av dem turades om att
springa ndgon timme d& och di. Nar
de inte sprang satt de och rdknade
varv samt rokte hela tiden, den ene
pipa, den andre cigarett. Det var fak-
tiskt sa att man kénde nikotinlukten

varje gdng man ndrmade sig varvning.
Detta var ett mycket trevligt, enkelt
| och gemytligt lopp.

Min férhoppning 4r att ndgon klubb
i Sverige tar sig for att ordna ett
sextimmarslopp. Det dr sa lattar-
rangerat. Bara en bana pa nagon ki-
Start, och
vatskekontroll pa samma plats. En

lometer. mal
stor papptavla att fylla i antal varv.
D4 har man allt som behévs. Aven
fér l6parna dr detta en ldttsam
tavlingsform. Ingen press. Alla kom-
mer i mal. Har man startat, gir det
ju inte att bryta. Loppet blir precis
hur langt man gor det till. Ingen kéin-
ner att man ligger sist. Alla springer
ju pa samma stélle och gér i mal sam-
tidigt, nar malskottet avfyras. Man
kan ju lamna banan en stund, angra
sig, g4 tillbaka och fortsitta. Det ar

vanligt att manga lagger av efter 42.2
km. Det finns inget lattare sitt att
springa ett marathon!

Om nédgon vill ha mera info om
loppen jag ndmnt, samt tips hur man
arrangerar ett sextimmarslopp, sa ar
det bara att hora av sig. €

Tack Lasse for denna intressanta rap-
port. K-G.Nystrom funderar pa att
arrangera ett 24-timmarslopp, med
tidtagning pa 100 km och marathon
13 juli. Kanske kan han dven ldgga in
sextimmars? Om inte kan vil Hogby
IF gora ett forsok vid midsommartid,
vilket sékert skulle locka manga tyska
l6pare. (Red:s anm.)




dr man de senaste aren har
pratat med lépare / med
lemmar / marathonsupport-
rar, sa far man ofta hora, att det ar
alldeles for mycket disharmoni och
rabalder 1 sillskapet. P4 marathon-
loppet, som foregick det extrainsatta
arsmotet, uppmanade jag en kar be-
kant och flitig marathonlopare att
stanna pa motet. Hon svarade: "Nej,
det dr bara en massa tjafs”. Och ty-
varr maste jag till fullo instdmma 1
detta uttalande. Effektiviteten, som
jag i styrelsen skulle vilja anvdnda
till att saluféra langdistans-
lopningen, gr numera mest it till att

bemoéta de som ser det som sin livs-
uppgift att stérta sittande styrelse,
oavsett vem detta for tillfdllet ma
vara. Jag, i likhet med resten av sty-
relsen tillika revisorer m.fl., har inte
aspirerat pa géllande befattning, jag
blev ombedd att ta mig detta uppdrag.
Jag kan mycket val forsta att med-
lemmarna inte 4r sérskild intresse-
rade av alla intermezzon, som hela
tiden utspelar sig och helst vill slippa
befatta sig med detta. Néar en frus-
trerad bandhund skailler i sitt kop-
pel, s& gidr man endera dér ifran el-
ler vander dovérat till och slutar att
bry sig. Jag kdnner likadant men ty-
vérr kan jag som styrelsemedlem inte
negligera "tjafsat”. Inte ens nér Pe-
ter Fredriksson férsokte néstla i mitt
privatliv, dock utan att behéarska
detta halsbrytande gungfly (dér, Pe-
ter, dr du inte bara omsprungen, du
4r varvad), vidtog jag nagra sérskilda
atgérder. Varfor lagger du inte av
Rebecka”, har jag fragat mig, "Det ar
ju sd mycket enklare att bara

springa”. For att inte misstrosta har
jag varit tvungen att infor mig sjalv
besvara den fragan.

Ibland far jag ocksé lust att dra mig
undan; men di vaknar en liten dja-
vul bakom 6rat och sdger: "Men
snélla Rebecka, inte ska vil du ge dig,
fér sdnt. Du som jobbar inom
psykvarden, kan vl pa ratt sitt be-
gripliggora manniskans oférklarliga
handlingar och osunda karaktirs-
drag”. Men den stérsta anledningen
till min uthallighet 4r dnda, att
styrelsearbetet har gett mig sa
mycket positivt. Jag har traffat sa
maénga trevliga, charmiga, entusias-
tiska, udda, vackra, roliga, livsbeja-
kande och originella ménniskor
bland marathonléparna.
Medlemsantalet har de senaste aren
sjunkit fran 2000 till 1600. En viss
nedskdrning i medlemsstyrkan kan
bero pé att lopningen i allménhet har
minskat efter de ljuva aren da
joggingvagen rullade och James Fixx
inspirerande bok gavs ut. Minsk-
ningen mérks sirskild i de mindre
loppen. Bredden, sa vl som elitlpar-
na, har reducerats. Trots detta faktum
maéste vi 4nd4 inse, att detta sa mo-
notona och destruktiva ”tjafs”
hogst sannolikt har bidraget till det
sjunkande medlemsantalet. Och inte
Ar det 14tt att motivera folk att stanna,
nér de skyller anledningen till sin
sorti pa just detta. Fér hur kan vi i
styrelsen lova att det ska upphéra?
Fredriksson séger sig foretrada fler-
talet medlemmar och har vid flera
tillfallen hdnvisat till andra, ja t.o.m.
infogat deras namn i sina skrivelser.
Dessa har senare bestorta hort av sig

ar dven jag bidra med lite tjafs?

Da far vdl dven jag ge mig in i den inflammerade debatten
*SUCK*. Jag féredrar visserligen att skriva underhdllande
reseskildringar och kluriga kronikor, men ndr jag mdrker att
allt strul skadar sdllskapet och marathonlopningen, sa kan
inte jag heller hadlla tyst ldngre.

till styrelsen och dementerat sitt
samrére med det han star fér. Han
verkar se det som sitt livs uppgift och
personliga korstag, att svartmala och
bekampa sittande styrelse oavsett
vem det vara ma. Han tycks dven
soka personlig bekriftelse genom sitt
forfarande och istéllet for att forsta
sakernas sammanhang, lastar han
sitt misslyckanden p4 styrelsen. Nar
han inte fick majoriten med sig pa det
extrainsatta drsmotet, skyller han pa
styrelsens ageranden.

Sanningen dr nog snarare, att det ar
just for mycket "tjafs” som stoter bort
medlemmarna. De 4r med 1 Sallska-
pet for att de vill sla ett slag for
gillar att
springa, vill tréffa folk och ha trev-
ligt med sina meningsfrander. De har
valt styrelsen, eller har frivilligt avstatt
att vélja, till det arbete som de inte vill,
har tid, eller orkar att engagera sig i.
De fungerar som det stora flertalet och
4r tacksamma att négon befriar dem
fran det administrativa arbetet. Desto
mindre kréngel, desto battre.

Ingen har d4nnu sagt mig att jag gor
ett daligt arbete, tvirtom far jag ide-
ligen gladjande feedback (och det &ar
varmer, ska ni veta). Darfér kommer
jag att tjurigt fortsitta med det jag

marathonlépningen,

4r bra pa. Den dagen jag inte kénner
medlemmarnas bekriftelse, kommer
jag vid paféljande drsmote avsta min
plats till hugad spekulant. D4 ska jag
bara dgna mig at min kdra 16pning
och ovannidmnda privatliv. g’t

Rebecka Gréasman
Sekreterare

Léparnas plats pa Internet

— direktanmalan till de stora loppen — traningsréad

— nyheter — idrottsmarknad — forum — butiker

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30
E-mail: webmaster@marathon.se | http://www.marathon.se
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Text: Leif Johansson

Haparandalopare
flyttade grinsen i
Umemaran

Den 29:e upplagan av Umemaran blev en ritt frostig historia
med endast 4 grader vid starten pd sodra sidan Umedlven. Pg
startlinjen i drets lopp fanns mdnga goda lopare; de tvd senaste
drens segrare Ahti Honkola, Finland och Dan Agnarsson, Obacka
LK Héirnésand, segraren i Hoga Kusten marathon de tvd senaste
dren Thommy Larsson, Sundsvalls FI och sé Esko Lilleberg,
Haparanda FI, som nyligen noterat en framskjuten placering i

Starten.

Foto: Stig Brodin

ltraspecialisten Ahti Hon
kola satsade friskt de forsta
kilometerna ut mot Volvo

Umeverken och slog an ett hégt
utgéngstempo. Med féljde genast

Lilleberg, Agnarsson och Larsson. |

Redan efter 5 km tvingades den litt-
klddde Honkola, endast linne och
shorts, ldmna tdtklungan och dven
nagot senare Larsson. Fram till pas-
seringen genom Stocke by, 12 km, var
det endast Agnarsson som lyckades
nagorlunda hélla Lilleberg stdngen.
P4 slatterna ner mot vindpunkten i
Strombéck drygade den 46-arige
haparandaléparen successivt ut av-
standet till foljarna. Efter halva dis-
tansen var differansen till Agnarsson
6ver minuten. Lilleberg vinde pd
1.13,55 och Agnarsson pa 1.15,09.
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arets Lidingdlopp.

y 1 Lilleberg kunde helt ohotat springa

hem Ron Hills "bergspris” vid 29 km
och samtidigt banans hégsta punkt,
35 meter over havet(!). 30 km passe-
rade Lilleberg pa 1.45,00, dvs exakt
pé ett 3.30 snitt per km. Den &ter-
stdende delen av loppet forbi
véarldsméstarbyn Rébidck och
Umaékers travbana, fick Lilleberg
helt forlita sig pé& sillskap av
arrangdrens tdtcyklist. I slutet av
loppet, nér ledande Lilleberg fick vet-
skap om att banrekordet 14g inom
rickhall, lade han in en ytterligare
véaxel. Loppet fick genast lite nerv
eftersom det handlade om sekunder.

Tétduon Agnarsson och Lilleberg
passerar Stécksjo, 10 km,35,06,
halvminuten fére Larsson.

Foto: Ivar Séderlind

Esko Lilleberg lyckades med sin am-
bition att flytta rekordgrinsen och
radera ut finlindaren Arto
Hyytidinens tidigare banrekord med
tio sekunder. Sluttiden blev for da-
gen mycket fina 2.28,42.

Dan Agnarsson behéll sin andraplats
och sprang i mal pé 2.35, vilket sam-
tidigt blev segrartiden i seniorklassen.
Sundsvallsloparen Thommy Larsson,
som debuterade i Umemaran, vann
klassen M35 och var tredje man i mal
pa goda 2.40. I Kvarken Marathon
Cup, samarrangemanget mellan
Vaasa Marathon och Umemaran, seg-
rade som véntat loppets fyra Ahti
Honkola, Soinen Sisu. Honkola tog
dédrmed en tredje inteckning i
Handelsbankens vandringspris och
erévrade detta for alltid.

Bland vésterbottningarna lyckades
Pasi Karhu, Sandviks IK, bist och
forbattrade sitt personbista till
2.46,41. Den férvintade duellen mot
Patrik Skoglund, IKSU, kom av sig
lite pga den skada som Skoglund

| 4drog sig vid Lidingéloppet. Daniel




ro. som passerade Skoglund
wndra halften av loppet, blev nu |
baste [KSU-Iopare, tatt foljd
@en unge lovande klubbkompisen
us Vinblad. Denne senare blev
~-mastare for Visterbotten och
aterigen personbista.

< TC moénstrade hela nio 16pare
‘g startlinjen och alla kom i mal.
Saabbast bland dessa var Leif Jo-
Bansson, som vann VDM 45, blev
#waa 1 DM och 1 Kvarken Marathon
LCup. Urban Bengtson segrade i klas-
sen M55, En nédgot otrédnad Maria
Lundgren tog silver i kvinnliga
seniorklassen. Ingegerd Ohberg fick
samma valor i VDM 55 efter ett lopp
nara personrekordet.

Gruppresa (?) vid Stocksjé, 10 km. Fr.v.
Stig Holmberg, Sandviks IK, Daniel
Salguero, IKSU, Jonas Andersson, Jalles
TC, Robert Johansson, Skellefted AlK,
Niclas Runudde, Duveds IF, Leif
Johansson, Jalles TC, Niklas Grip,
Lulekamraterna och Magnus Vinblad,
IKSU

Foto: Ivar Séderlind

Den kvinnliga tavlingsklassen blev
tamligen odramatisk. Har handlade
det enbart om Maj-Britt Sundqvist,
Skellefted IF och klockan. Sundqvist
oppnade forhallandevis lugnt. Vid
véandpunkten passerade hon som 25:e
l6pare av det 59 man starka start-
faltet. Pa sista halvan kom

Sundqvists marathonrutin val till
ratta och hon kunde avancerade f6rbi
flera manliga l6pare. I mal stannade
klockan pa 3.15,49. Den energiskt
l6pande Maj-Britt Sundqvist tillde-
lades Umeda Energipris for béasta
kvinnliga prestation. I den kvinnliga
delen av Kvarken Marathon Cup gick
den totala segern till sterbottniska
Gun-Britt Svanstrém, IF Kraft
Nérpes, hon var samtidigt loppets
nést snabbaste kvinna fér dagen.

Néar de allra sista loparna i
Umemaran ndrmade sig malet pa Teg

hade hostmorkret redan borjat lagra |

sig. Med hjélp av tinda marschaller
och extra byggstralkastare lotsades
dessa in till det hdgrande upploppet

dar malspeakerna Ivar Séderlind och |

Sven Norrgard (finska) fick alla
trotta fotter att gora en sista (despe-
rat) spurt. Efter bastu och ett fika pa
Jalles Café vdntade en gemensam
prisutdelning i aulan, dar som tradi-
tionen i Umeéd pabjuder alla (!) del-
tagare hedrades.

5:e Kvarken Marathon Cup. Fr.v. (1)
Gun-Britt Svanstrém, Nérpes FIN, (2)
Riitta Koski, Vaasan Vasama, FIN, (3)
Ingegerd Ohberg, Jalles TC Umea, (1)
Ahti Honkola, Soinen Sisu, FIN, (2) Leif
Johansson, Jalles TC Umea och (3)
Markku Suomela, Hajyt, FIN

Foto: lvar Séderlind

MajBritt Sundqvist, Skelleftea IF i
medialjuset
Foto: Leif Johansson

Arrangerande Jalles TC Umea
blickar redan nu fram emot

jubileumsloppet - den 30:e

Umemaran 2002. Att arrangera ett

marathonlopp ar en stor sak for en

liten férening som dJalles TC.

Funktionarsgruppen har ocksa gjort

ett stort uthallighetsprov — ett lopp
| som tjuvstartat langt for startern
Gustaf Bjorklund hojde sin pistol och
som fortsatte langt efter att den siste
loparen tassat 6ver mallinjen. Infor
jubileumsloppet ar siktet instdllt p&
att flytta nya grénser for banrekord
och personbésta. Vad kan exempel-
vis en Lilleberg med 16pséllskap hela
viigen dstadkomma pa denna snabba
bana? Goda batférbindelser 6ver Bot-
tenviken och ddrmed en riktig ny-
tandning fér Kvarken Marathon cup
stér ocksé hogt pa onskelistan. [

ERIK JONSSON, DALA-FLODA DOD

Erik Jonsson, svensk maratonmdstare 1946, har i oktober i avlidit i en
alder av 81 ar. Han rapporteras ha varit en av de mest framgdngsrika
idrottsutévarna i Dala-Floda IF:s historia. I ungdomen dgnade han sig dt
skidor och orientering, men overgick sedan till terrdng- och banlopning.
1942 ingick han it Dala-Flodas lag, som blev tvda vid terrdng-SM. Under
en stor del av sitt yrkesverksamma liv jobbade han som snickare, men dren
fore pensioneringen var han taxiforare. Han var sedan mdnga ar bosatt i

Koping, men dtervinde dd och dd till hembygden.
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Text: Rebecka Grdsman

Arets mesta sommarmara mdste vara Ostergarn Marathon. I
ar var den bade hetare och svettigare dn ndgon gang tidigare

i denna maratons fyra dr korta levnadssaga. Vi dr manga
som hyser 6mma kdnslor for detta lopp. Dels dr Gotland en
underbar semesteré och det passar bra att ta den ovriga
familjen med dit, dels gar banan genom ett vackert landskap
med béde havsutsikt, rauklandskap och publiken dr om inte
mdnghévdad, sd absolut entusiastisk och heltdnd pa sin
uppgift, till fullo inforstadd med sin betydelse som
uppmuntrande péhejare. Vad sdgs om: Heja, heja, du dr
béist. Du har muskler som en hdst. Men den obetingat storsta
anledningen till att vi véljer Ostergarn dr den fest med
lammgrillning och efterfoljande dans, som Ostergarns IK
iordningstdller for lopare och medfoljande familj sdvdl som
for lokalbefolkning och sommargdster.

DSTERGARN MARATHON

emperaturen krop upp mot | Rangne, krigade med Agneta Johns-
trettiostrecket och molnen ‘ son om ledningen. Segrade gjorde

var diminutiva, nir starten = dock Ylva for andra géngen i detta
gick halvtvd pa eftermiddagen. At- | lopp, 3.34.2, med bara 7 sekunder till-
skilliga kladde sig i keps eller annan | godo péa Agneta., Monica Gullstrom
skyddande huvudbonad ,
och for 6vrigt sa lite anstan-
digheten krivde, da de gav
sig ut pa den 3-varviga ba-
nan. Loparna hade inte
bara strickan att kdmpa
mot, utan dven virmen, vil
ket gjorde att de flesta tog
det lite lugnare denna
gassiga sommardag. Sa
gjorde dven fjolarsvinnaren
Jonas Larm, som vann dven
i ar. Med sina 2:43:56 var
han mer dn sex minuter
samre an forra aret. Efter
honom kom hemmahoppet
Olof Thunegard, 2.46.15 |
(snygg karl férresten), som
pé sista varvet skakade av sig sin an-
tagonist och medlépare, Mats Ek-
man, 2.52.00 och knappade in pa av-

rt pa Ostergarh Ms
Jonas Larm

fran Finland kom pé tredjeplats med
tiden 3.36.36. dven dessa tre damer
r tillforlitliga participanter pa loppet.

standet till Jonas. Annu mer spin-

nande var det i damklassen. Den be- | Nytt for i ar var ett lagmarathon.

stdndiga maratonléparen, Ylva | Hela 20 lag hade anmalt sig till det
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| forsta av férhoppningsvis flera sa-

dana. Efter ett viss évertalning frén

bl.a. min sida, bestimde tévlings-

ledningen att inféra en saddan. Mitt

argument till detta stilbrott har va-
rit att de, ofta sen lang tid
hart provade, narstaende
y il maratonlépare ocksa be-
hover en distans som de kla-
rar av och kan tréna for.
Inte alla dr lika besatta som
# en sann och hingiven lang-
# tradare. Man maste ju som
bekant inte vara tokig for
att springa marathon; men
det underlittar férvisso. Ef-
5 tersom jag redan har avver-
kat tva maror detta ar (per-
sonligt krav ligger pa 1
mara / ar), kindes det all-
deles lagom att bara
springa 16 km. Visserligen
upplevdes det lite som att
férrada stallningen som styrelseleda-

mot i sillskapet, men denna varma

dag var det inte svart att fortranga
alla s&na hederskinslor. Daremot vill
jag pa detta sitt uttrycka min fulla res-
| pekt och kategoriska medkénsla med




lopare som orkade hela dis-
Ni ar alla hjaltar 1 mina 6gon.

liksom jag svek ginget, var
Shemweta, som ocksa hade
till Gotland med lilla familjen.
hade dessutom den daliga sma-
att knipa segern i mixklassen
mitt lag, trots att jag till detta
rliga lag varvat gamla storlgpa-
Inger Knutsson. Enda ursikten
denna missgérning var att han
pa kvillen underholl gédsterna
sang och musik. Det 4r val ingen

nyhet att Alfred, forutom lopare, aven
4r musiker. Mer 6verraskande var
nog, att dven tédvlingsledaren Tor-
bjérn Skoéldefors, tillika mara-

thon.se:s chefredaktér, ar en glad |

amatérmusiker, som hjilpte till att
kompa Alfred pa gitarr. De med flera
ingick i kvillens underhéllning.

Marathonséllskapets forra kassor,
Elisabeth Westerlund, delade ut sall-
skapets statyett till Birgitta Jarring,
som speciellt hade utbedd sig Elisa-
beth till prisutdelare. #ven dessa bada

paranta damer har gjort Ostergarn till
en sommarsedvéanja. Kvéllen avsluta-
des med dans 1 vilken undertecknat
med stor fértjusning deltog. Ett behag-
fullt satt att jogga ner, jag rekommen-
derar det & det varmaste.
Avslutningsvis kan jag konstatera att
Ostergarn Marathon forutom tra
ningsvirk, skavsar, svettiga klader, ut-
slitna dansskor, jamte for somliga fest-
deltagare latt huvudvirk, lamnar
mycket positivt efter sig. T. ex. nya be-
kantskaper, kladsam solbrdnna och
langtan till ndsta sommar. @

i forskare, som tagit & oss
uppgiften att studera bl.a.
mangfacetterade
varld, ha av naturliga skal &ven ég-
nat en viss uppmérksamhet at
idrottsfilosofiens djupare rétter; na-
got som ocksa resulterat i denna essa.
Ofta betrakta vi mahanda idrotts-
rérelsen genom taml. enkelfattade
glaségon.

Exempelvis hylla vi ibland fram-
gangsrika svenska stafettlag som
sprungit 4 x 400 meter - utan att vi
darvid tillfullo beaktat, att den en-
skilde stafettloparen ju endast till-
ryggaldgger 1/4 av den férlupna dis-
tansen (400 av 1600 meter). Reste-
rande 1200 meter kan stafettlgparen
déremot vila ifran, vilket ju gér hans
uppdrag avsevirt mycket enklare!
Huru visensskild ter sig da icke
maratonloparens varld? Han skall
springa en betydligt ldngre vig (ca
42 kilometer) dels alldeles sjaly, dels
4 en ofta krusig vigbana. Icke séllan
4r just vigbanan dessutom under
reparation, men likval nédgas
maratonléparen bemistra dessa
schaktningsperioder (gropar, véigar-
beten m.m.) 4 sin langdragna fard.
Under hela sin sprangmarsch kan
han ocksé behéva skydda sitt huvud

livets

fran den virmande solens ev. stralar,
med hjilp av en oftast ritt sa 16jlig

FOLJANDE ARTIKEL AR HAMTAD FRAN
GRONKOPINGS VECKOBLAD Nr 8 (Oktober-2001):

Maratonloparen och livet

Essi av hr dr Stig Berglund s.t.s. 1 Hjo (t.f. idrottsfilosof)

idrottskeps, som ytterligare fjarmar
honom ifrdn ménniskans naturliga
sétt att leva.

Maratonléparen ar saledes vérd all
respekt for sin stora uthéllighet, vars
motstycke icke finns nigon annan-
stans, moéjligen med undantag fér
Operans folk. Att brédnna en konst-
nérlig Wagner-opera kan ju taga mer
4n fyra timmar, om den spelas med
avsedd hastighet, och det frestar na-
turligtvis &, redan efter en eller an-
nan timme.

A andra sidan féreligger hir en viss
skillnad, som talar till maratonlopa-
rens fordel. Ty nér exempelvis prima-
vistan (kvinnliga huvudrollen) slar

till med en langre aria, kan priméren |

(manliga diton) - visserligen under
spelat intresse for singens innehall
- andock pusta ut en smula, och kan-
ske smyga 1 sig en kaffe med dopp,
skickligt gémd (fran publikens syn-
vinkel) bakom ett klippblock eller
annan kuliss. Efter en sadan ska-
pande paus ar det sjalvfallet ldttare
att dterupptaga sjilva sjungandet!

Nagon kan ocksa vilja jamféra
maratonloparen med curlingspela-
ren, som ju - ofta utan egen vinning -
tillbringar manga timmar a den
vidjoméssiga curlingbanan, utan att
vare sig ledsna eller periodvis falla i

somn; men till maratonléparens he-
roiska malmedvetenhet nar han dock
icke.

Man madste vidare rdkna maraton-
16paren till fordel, att hela hans verk-
samhet dr foremal fér noggranna
tidsstudier - ju fortare han genomf6r
sitt ofta smutsiga verk, desto storre
uppskattning réner han. Man ma
beténka vad som kunde ha hant med
andra ménskliga giganter - en Shake-
speare, en Napolion, en Edison - om
de hade nodgats forfatta pjaser, be-
segra arméer eller uppfinna elek-
triska egenheter, med en tidsstudie-
man hingande 6ver axeln!

Nej for oss som utgéra den idrotts-
liga filosofiens tédnkande svans, for-
blir langdistanslparen ett kapitel for
sig, ibland oskrivet, ibland utarbetat
utan nagon som helst skada fér den
egna vinningen.

I den meningen star naturligtvis
maratonléparen sjilva livet réitt sa
néra, bade som exempel och som - 14t
vara udda - foredome. Tank 4 detta,
nista gdng som du ser en svettig 16-
pare 4 ndgon gata eller park, Han ar
dock din like i mycket! @

(Tack Bertil Larsson for att Du upp-
mérksammade oss pa denna intres-
santa essd! Red:s anm.)
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Text: Leif Johansson

Fordel Honkola i
Kvarken Marathon cup

Nér den 17:e upplagan av Vaasa Marathon léptes var det
samtidigt startskottet till etapp 1 av drets Kvarken Marathon
Cup, samarrangemanget mellan Umed och Vasa som nu Gr inne
pad femte dret. Loppet pd andra sidan Kvarken lockade i ar 433
startande. Forsamrade bdtforbindelser bidrog tyvdrr till att
endast en mindre grupp svenskar deltog i Vasa och ddrfér blev
det inte helt 6verraskande finska segrar i de flesta klasser.

e sista tva drens suverdne
Kvarkenméstare Ahti Hon
kola fran Soini kunde i det
hostruggiga vadret inkassera en tam-
ligen komfortabel seger, den andra

raka i Vasa for ovrigt. Trots en god |

utgéngsfart, 1.18, pa det forsta av de
tva varven runt Gamla Vasa och
Korsholm, blev segertiden nira fem
minuter 6ver hans nysatta personre-
kord. Klockan stannade pa 2.43.

Fér Honkolas del har distansen 42
km blivit ndgot av ett sprinterlopp (!)
Den 44-arige likaren har pa sista ti-
den provat allt langre distanser,
ultramarathon exempelvis, med stor
framgdng. Bésta tiden pa den res-
pektingivande distansen 100 km &r
sd bra som 7.53 (drsbésta i Finland).
Hans kanske allra frimsta merit ar

att ha besegrat varldsrekordhallaren |

pa 24 timmarslépning, 1t vara pa
den "kortare” distansen 10 mil —rys-
sen Amelin! Virldsrekordet pa ett-
dygnslépning undrar kanske nagon,
254 km!

I och med segern i Vasa har Honkola
"matchboll” i Kvarkencupen som
slutligen avgors vid Umemaran. Har
raknas den sammanlagda tiden fran
bada marathonloppen. Ett lopp i
Umea i klass med det i Vasa innebér
att Honkola kan bli den férste att for
evigt erévra det atravédrda vandring-
spriset som nu vandrat i fem &r.

Biste svensk over de 42 km runt
nejderna kring Vasa blev Leif Johans-
son frén Jalles TC Umea. Kramp den
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allra sista kilometern gjorde att
klockan hann ticka just 6ver den "ma-
giska” tretimmarsgrdnsen den héar
géngen. Det rackte dock med margi-
nal till en klasseger i mén 45. I den
totala sammanrakningen ar Johans-
son sjua med chanser att avancera
till pallplats i den slutliga
Kvarkencupen. I klassen M50 blev
umeléparna Kjell-Géran Holmberg
och Ivan Forsgren, nia respektive
19:e man 1 mal.

Ingegerd Ohberg, Jalles TC Umed i mél
pa Karlsplan stadion
Foto: Leif Johansson

I damtévlingen vann Arja-Leena
Isom#ki frdn Tammerfors. De
svenska fargerna representerades
hér av veteranen Ingegerd Ohberg
fran Jalles TC Ume&. Hon slog ifjol,
nistan 20 ar efter debuten, person-
rekord och var bésta svenska i
Beijing Marathon! I Vasa slutade hon
tvéa i klassen K55, efter ett bra for-

| sta varv, men med en tuffare avslut-
| ning pa det andra.

Vaasa Marathon, arrangerat av klub-
ben Vaasan Vasama, tillhor ett av de
stérre finska marathonloppen. Lop-
pet har en mycket trevlig och lattlop
strickning med mycket smé niva-
skillnader. Servicen ldngst banan &ar
mycket god med som regel tre sorters
vitska och saltgurka (!), ett finskt
maste. Prisbordet skdms knappast
for sig. Fina hederspriser till de tre
férsta 1 varje klass, samt ett stort
utbud av utlottade priser. Nar ska
mellansvenska lopare bérja uppticka
att Vasa dr en plats i solen? Via Abo
ligger lattlopta Vasa inom réckhall.

17e Vaasa Marathon,
Vaasarn Vasama,
FEtapp 1 Kvarken
Marathon cup

Mén

1. Ahti Honkola, Soinen Sisu, FIN,
2. Eeero Luhtala, Teivo Stayers, FIN
3. Vesa Leskeld, Haapajarvi, FIN

24313
2.46,26
251,53

M45

1. Leif Johansson, Jalles TC Umed,
2. Asko Kuoppala, Lappajérvi, FIN,
3. Tehno Paavola, Kaskd, FIN,

3.00,29
3.25,07
3.29,03

M50

1. Erik Lindholm, IF Pedersore pojkar, FIN,
9. Kiell-Géran Holmberg, Jalles TC Umea,
19. lvan Forsgren, Jalles TC Umea,

3.01,59
3.39,10
3.56,22

Kvinnor

1. Arja-Leena Isomaki, Teivo Stayers, FIN,
2. Tiina Mékel4, Rauma, FIN,

3. Gun-Britt Svanstrom, IF Kraft, FIN,

3.17,19
3.19,44
3.29,34

K55
1. Marja-Liisa Reini, Héjyt, FIN,
2. Ingegerd Ohberg, Jalles TC Umea,

4.09,59
4.19,42




(Arhus

anske var det s4, att jag mis
stéankte att min fru var lite
trott pA marathon och lop-
ming. Sa nagra veckor tidigare fore-
slog jag att vi skulle ha en god helg
or oss sjilva, gott hotell och god mat.
Varfor inte en lillsemester i Dan-
mark! - sa jag och visade en tjusig bild
péa Hotel Royal i Arhus. Varfér inte
sa Ulla och tycktes gilla hotellet och
alla goa mat- och fikastéllen som pre-
senterades 1 broschyren. Att Royal
lag strax intill start- och malomradet
namnde jag inte. Vi skulle ju bara
pa lillsemester.

Jag vet inte om Ulla missténkte att
det var nagot lurt pad gang, nir vi
packade upp pa hotellet. Jag hade
tva par loparskor (ifall det ena paret
blir stulet), dar fanns loparkldder for
sommar- och hostviader, men dven
lite gardering for tidigt vintervéder.
Hon sa i alla fall inget, nér jag gick
ivag for att parkera bilen.

Nummerlappsutdelningen péa
Katedralskolan lag intill hotellet.
Toni Kjaer frigade om jag kom fran
Sverige. Jo, sa jag! D4 kdnner Du K-
G. Jag svarade att jag bara sprungit
ett par ar, men att alla som springer
maraton vet vem K-G ar. Jag tror att
han sprungit flest maratonlopp 1
Sverige, sa jag. Jaaaeee. Han har
skue 16bet mange, sa Toni.

Nir jag kommer tillbaka till hotellet
fragar Ulla - Nar gér starten i mor-
gon? Kl. 10. -Kom sé bjuder jag pd en
god middag. Nér vi lagt oss métta och
nojda sager Ulla - Du &r den béste.
Tank vad skont att fa hora f6r en som
alltid kommer langst bak i resultat-
listorna. I morgon &r maxtiden 5 tim-
mar och i ar har jag sprungit pa 4.50
i Rom, 4.43 1 Hamburg, men 5.06 1
Stockholm och jag har inte glomt

att springa detta lopp?

Sondagen 23 september var det dags for drets
upplaga av Arhus Marathon. Varfor valde jag

Lillsemester i Danmark

City Marathon)

mina 5.14 fran Helsinki férra aret.
Den kvarten extra skyller jag pa Silja
Lines smorgésbord. Jag drack 7 liter

dar. Det var sdkert p.g.a alla
sillinlaggningar. Men gott var det.

Inna jag somnade sag jag framfér mig
hur jag sprang in i ett tomt malom-
rade, dér alla funktiondrer gtt hem
och tagit medaljerna med sig, och jag
som dlskar medaljer.

29

Innan jag som-
nade sag jag
framfor mig hur

jag sprang in i ett

tomt malomrade:

KI. 10 small skottet. Solen sken och
det var skont att komma ivag. Det
var vackert och manga 90-graders-
svéangar och efter ndgon mil var det
stopp, nér vi skulle 6ver en korsning.
Unnskyld, sa en funktionir. - Det gor
ikke noget. Vi har ikke travlt (Vi har
ingen braska), svarade jag. Vad gor
nagra sekunder hit och dit. Men s&
fick jag lite panik och visade tydligt
till politimannen att nu ville jag 6ver.
4.59 &r ju OK, men 5.01 kan betyda
stangt malomrade.

Vi sprang mycket 1 stad, men ocksa
upp mot Stadion och in i mindes-
parken. Det var faktiskt lite backigt
pa sina hall. Vackert var det och trev-
liga och hjidlpsamma funktionirer.

29

; Det uppskattas mycket av oss som
| kommer pé slutet. De ar var trygg-
| het s4 att vi inte springer vilse. Tack.

vatten och sportdryck under loppet |

| Nar vi kom 1in till torget for att pa-
| borja andra varvet, sig jag Ulla som
ropade - Heja Bengan. Det virmde.
Vad gott det kiéinns nir dskadarna
| appldderar och hejar p& oss.
| Halvmaran passerades pa lite drygt

tvd timmar och det kindes som om
} loppet nu bérjade.

Strax blev jag lite for varm och be-
stdmde mig for att ta av min
langdrmade tréja. Jag fibblade ritt
bra med nummerlappen och tappade
mina sdkerhetsnélar och kunde inte
hitta alla igen.

Nér tre mil hade gétt pa tre timmar
var jag siker pa personligt rekord.
(Det tror jag var géng jag springer,
utom den gangen i Helsinki), men
vid 40 km hade farten sjunkit be-
tydligt. Jag var ritt ensam pa ba-
nan och plétsligt moétte jag en
massa gdende och en familj med
barnvagn pé séndagspromenad, som
jag med nod och néppe sprang om.
Ett tag trodde jag att jag kommit
vilse, men sa sig jag en funktionir.
Li frem, sa han.

Strax ser jag Sore Torv och sa Lille
Torv, med en liten fin malfalla. Jag
grater alltid pa upploppet, sa dven
idag nér jag glider in p4 4.47 och far
en stor kram av Ulla. Jag kollar
resultatlistan. Idag har jag i alla fall
minst 25 16pare bakom mig.

Nér jag senare nyduschad ligger i1
sngen och tittar pd min medalj ar
det en kénsla av lycka, nagot stort
som fyller mig. Arhus var mitt at-

tonde maratonlopp. Undrar om det
blir ndgon mer Lillsemester i 4r?

17

Text: Bengan Bengt Cronquist



CLAS BJORLI

Fyra dagar innan drets Vintermarathon, f.0.
den 39:e i ordningen, ringde jag till Clas for att
bekrdfta att han blivit vald till Svenska

Marathonsdllskapets
insatser pa maraton 200

hade mojlighet att ta emot sitt stipendium i
samband med prisutdelningen vid drets
Vintermara i Kvarnsveden.

Nar jag frégade om han sjdlv skulle springa
var han mycket osdker eftersom han varit sjuk

hela veckan innan, men

att komma och hdmta sitt pris.

4l pa plats stdllde Clas upp
| och sprang ifran det 6vriga
filtet redan i starten och d&

Johan Sand kampar ensam mot sitt nya
personrekord.

18

Uppstickare for sina
0 och undrade om han

han lovade i alla fall

4r att notera att han hade konkur-
‘ rens av bl.a. Henrik Ostling, en av

landets mest lovande ungdomar,
Martin Gidewall, som vunnit i bade
Soderhamn och Kallhill, Leif Hans-
son, som vunnit i Knutby och hela
kopplet av 1anglépare fran arrangors-
foreningen.
Efter 17.15 p4 5 km, 34.49 pa 10 km,
1.13.00 pé férsta halvan och 1.44.07
pa 30 km mattades farten nagot och
han sprang i mal pa personrekordet
2.29.17 dryga tre minuter fére Hen-
rik Ostling, som aldrig gavs nagon
chans att hinna ikapp.
(Henriks mellantider: 5 km 17.39, 10
km 35.05, halvmarathon 1.13.50 och
30 km 1.45.55)
- Ett lagom trédningspass att avsluta
sésongen med, siger Clas efter mal-

gang, men fér min del dr det triathlon
| som giller och det stora malet for mig

néasta ar blir att genomféra klassiska
Ironman pa Hawaii.

Aven Henrik &r vird en eloge for en
fin sololopning och bakom honom
foljde tvda hemmalépare, Tommy
Nilsson och Dick Olsson. Tommy
erévrade 1 och med detta Séllskapets
vandringspris i M 40-klassen for all-
tid. Tyvérr har detta vandringspris
kommit pé avvigar. Fjolarssegraren
Carl-Johan Olofsgard har enl. egen
utsago ifjol limnat kvar pokalen i
Kvarnsveden, men dar kan man inte

finna den. Naturligtvis maste vi
skaffa fram en ny om den inte kom-
mer tillratta. Men det dr synd fér
pokalen hade vandrat lange med
ménga ingraveringar som f6ljd.

| En 6verraskande stark insats sva-
rade Johan Sand for, nir han pa
sista varvet passerade flera lopare
och sénar hunnit ifatt 4ven Leif Sjo-
strom. S& sent som for ett drygt ar
sedan jagade Johan en tid under tre
timmar och har succesivt sedan dess



forbattrat sitt personrekord; denna
gang med 5 /2 min. Grattis!

Pappa Ola gjorde en habil insats 1
M55-klassen och hade som mal att
sonen (Johan) inte skulle varva ho-
nom och han lyckades precis hélla
undan. Segrade i denna klass gjorde
f.6. Lars-Erik Larsson knappt fore
Jan-Erik Wester.

1 35-4rsklassen segrade Leif Hans-
son, segrare bl.a. 1 Séderhamn ifjol
(2.36.49 ) och i Knutby i ar, ndstan 8
minuter fore tvdan Tor Almgren.

I M40 blev hemmal6éparen Tommy
Sjostrom snopligen snuvad pé se-
gern av Bengt Sjoberg med 15
sekunders marginal. Anders
Karnfalt (tvaa i Bolindermaran) fick
noja sig med tredjeplatsen i klassen
och en total 15:e plats.

I M45 segrade alltsa Tommy Nils-
son, f6ljd av klubbkamraterna Pe-
ter Jaktlund och Dan Hoffman pa

Félja John, eller snarare Kjell-Ove Skoglund, utefter Dalélven.

behorigt avstand.

Mats Zetterlund gjorde en ny gran-
dios insats och tog sin andra inteck-
ning 1 vandringspriset 1 M 50-klas-

med Owe Olsson, som i artionden
legat 1 topp, atminstone i sin alders-
klass? Jo, han féll och skadade sig
tyvéarr sa illa, att han tvingades

sen. Genom ett starkt sista varv | bryta.

sprang han i mal dryga sju minuter
fore Olle Rundberg. Vad hinde da

Aven i M60-klassen blev det da capo
frén fjolaret, d.v.s. med Jérgen Lars-

19



4
(38) och Per Hakan Persson (81).

son som segrare knappt fore en av
vara superldnglépare Kjell-Ove
Skoglund. Noterbart dr ocksa en fin
insats av Ortopedingenjéren Lars
| Eghamn.

Lars Vinger gjorde en gedigen in-
| sats i M 65 och besegrade en annan
\ superlanglépare “panyttfodde” Ber-
til Jarlaker med ndrmare 24 minu-
ter.

I de dldsta klasserna segrade Gosta
Thorberg i M70, medan Sverre
Nilsen i M80 noterade mycket im-
ponerande 4.56.30 (man riknar med
att 5.351 denna klass motsvarar 2.35
i M35).

I damklasserna med tyvéarr endast
totalt fem startande segrade var egen
styrelsemedlem Annelie Buller
tjugo minuter fére Kristina Hag-
strom tévlande i K40.

‘ Lagtivlingen for 5-mannalag vanns
for fjarde aret i rad av Kvarnsve-

Rui
10 ki
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En vél samlad klunga efter 10 km: Erik Hamrén (82), Mats Ekstrém (39), Stefan Nyberg

Reis (54), Mats Zetterlund (92) och Hans Sundgren (123) sida vi
m.

dens FIK (tidigare GolF). Det skulle
behévas att IF Géta stdllde upp med
sitt allra bista lag for att kunna kon-
kurrera. Man har ju Colin McIntyre,
som noterat 2.19 pa denna bana, och
som fortfarande dr aktiv (tvaa pa
halvmarathon 1 Siffle i ar t.ex) och
Henry Nilssons son, Anders, som
sprang bra har ifjol.

Vid prisutdelningen fick Clas Bjor-
ling, férutom en fin tavla som forsta-
pris och inteckning i
vandringspokalen, mottaga Sallska-
pets stipendium som fjolarets “upp-
stickare”. Clas berédttade att
stipendiet skulle anvéndas till ink6p
av ett 16pband, men att han narmast
satsade pd att kvalificera sig for
Ironman pa Hawaii. I hostas hade
han, trots sin ungdom, placerat sig
pa 22:a plats vid VM i triathlon (full
distans) och sprungit avslutande
maratonloppet pa 2.59 efter att ha
simmat 3.8 km och cyklat 18 mil.

| Det rader en lugn och trivsam sta
ning éver Kvarnsvedens arranges
mang. Ingen stress mirks bland
funktiondrerna trots kobildningen fe
efteranmilningar. Peter Jaktlund
suckar dock, nir han beréttar att 68
16pare efteranmélt sig tavlingsdages
och att den forste av dessa anlant ki
9.45 nir stopptiden for efteranmalan
dr utsatt till k1. 10.00.

Vad man kanske skulle 6nska ér att
trafikvakten vid den lilla bron efter
c:a 11 km kunde stoppa trafiken at-
minstone nir titen passerar. Som det
nu ir finns det inte mycket plats for
16parna pé bron. Givetvis skulle det
da ocks4 finnas en trafikvakt pa an-

En glad tjej, Viktoria Johnsson, som dock
var missnéjd med sin insats.

dra sidan for att stoppa dven den mo-
tande trafiken. F.6. 4r det inga som
helst trafikproblem, eftersom banan
till stor del gar pa cykel- / gdngvagar
och pé lindrigt trafikerade véigar med
god sikt.

Att varmvattnet har tagit slut, nér
de sista 16parna skall duscha kan inte
arrangorerna lastas for. Det beror pa
att ménga l6pare dessférinnan har
statt i duschen alldeles for ldnge. Sa
till nésta ar: Tdnk pa Dina kamra-
ter, som inte springer lika fort som
Du. Dela med Dig av varmvattnet!
Tack for denna gang! Vi ser med till-
| forsikt fram emot nista ars Vinter-
mara i Kvarnsveden! @
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Text: Robert Alnebrinh

Triathion VN

i Fredricia
Den 4:e och 5:e augusti avgjordes triathlon VM i Fredricia i Danmark.
Pq lérdagen gick “age groups”, motsvarande veteran VM, och den dppna
klassen eller motionsklassen. Pd sondagen gjorde eliten upp om VM-
medaljerna. Arrangorerna tyckte det var anledning nog att utropa detta
till en historisk tdvling dd det var forsta gdngen som det tdvlades tvd

dagar pd raken pd iron man distansen, ett exempel pd hur missbrukat
historiskt dr i sportjournalistiksammanhang.

érdagens tdvlingar gick un

der mycket bra forhallande.

Inte fér mycket vagor under
simningen och inte fér mycket blast
under cyklingen. Av lérdagens tév-
lande kan Orjan Sandler nimnas
som aterigen blev veteran varldsmaés-
tare, nu i 60-ars klassen. Han var
snabbast 1 alla discipliner (3,8 km
simning, 180 km cykel, 42,2 km l6p-
ning) och totalt en timma och tjugo-
tvA minuter fore tvaan.

PAa sondagen d4 eliten gjorde upp var
det lite simre férhallanden, dels
bléste det lite mer vilket ledde till lite
vagor och sedan kom det ett par re-
jéla dskskurar under cyklingen.

Detblev stora nordiska framgéangar,
framforallt for Danmark. I arlighet-
ens namn ska sigas att det mest var
Européer som var med, men man kan
ju bara sld dom som &r med. Herr-
klassen vanns av Danmarks Peter
Sandvang med Jonas Colting pa
tredje plats. P4 damsidan vann
Lisbeth Kristensen fore Lena
Wahlqvist. I lagtévling vann Dan-
mark bide p& herr och damsidan.
Sverige slutade tvda bland damerna,
45 sekunder efter danskorna, medan
herrarna kom trea. Clas Bjorling av
Marathonsillskapet utsedd till arets
uppstickare lyckades vil @ven héar
med en 22:a plats.

Jag har sprungit nadgra marathon-
lopp p& kontinenten, ofta har
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Dannebrogen dominerat i publik-
vimlet. Trots det s& var jag positivt
6verraskad av hur ménga danskar
som var ute och hejade lings banan
och trots en lang dag sa stod de kvar
dven pa slutet.

Marathondistansen 4r ju nidgot som
inger respekt ndr den star for sig
sjialv. Hur 4r det da att springa
marathon efter 3,8 km simning och
180 km cykel.? Har man vl kommit
s& 1angt s4 4r man nastan klar. Sim-

| ningen 4r den snabbaste men man

blir s& ensam och isolerad ute i det
kalla vattnet sd mentalt var sim-
ningen det som tog ldngst tid. Cykel
4r den disciplin som for de flesta tar
absolut langst tid. S4 ndr man val
kommit till maran sé 4r det bara 42
km kvar. Men jag vet inte om alla
héller med, lite beror det ju pa de in-
dividuella férutsdttningarna. Bland
annat sa var virldens stérsta
triathlet med, storst storleksméssigt
alltsé. Det var en 150 kg tung fd ame-
rikansk fotbollspelare. Han simmade
riktigt bra och trampade pa duktigt
pa cykeln men lépningen tog tid for
honom. Snabbare gick det fér Lena
Wahlqvist som var snabbaste dam
med 3.12. Snabbast bland herrarna
var en belgare pa tiden 2.47 drygt en
minut fére Jonas Colting som var
nést snabbast. Claes Bjorlings tid,
2.59, var den 12:e bésta. @

Resultat I6rdagen

Placering i /t mara.i {

32  Carl Nordbeck 04:20:00/ 11:13:30
34  Johan Andersson 04:00:06 / 11:15:16
36  Sven Stoltz 05:11:06 / 11:22:53
37  Robert Maimstrom 04:24:47 / 11:26:57
7 Mats Byback 03:33:50 / 09:41:19

20  Henrik Berggren 03:56:05 / 10:06:47
42  Erik Olsson 04:06:48 / 10:53:47
55  Kaj Munk 04:12:42 / 09:02:21
10  Roger Berggren 03:24:00 / 09:53:00
24  Leif Gotesson 04:04:42 / 10:29:27
42  Christer Pantzar 04:03:33 / 10:54:46

44  Sten Orsvarn

50  Robert Akesson

59  Peter Amoreus

60  Thomas Davidson
62  Johan Von Boisman
46  Hakan Linder

66  Lars Lind

17  Stren Sondergaard
18  Karl-Erik Green

36  Nils-Olof Engfeldt
16 PerJonsson

1 Orjan Sandler

03:59:55 / 10:56:13
04:14:12/ 11:07:49

04:41:51 / 12:27:37
04:03:13/11:18:21
05:11:57 / 13:47:19
03:56:45 / 11:06:44
04:18:26 / 11:33:27
05:07:17 / 13:23:08
04:59:45 / 12:59:20
03:45:44 / 10:13:36

149 Magnus Falck 04:14:39/ 11:44:48
167 Fredrik Rook 04:26:13/11:55:11
275 Magnus Asplund 04:40:17 / 13:16:53
277 Robert Alnebring 04:12:14 / 13:20:23
289 Lennart Wijk 05:28:45 /1 25
290 Hans Aimgren 06:22:38 / 14:07:25
299 Christer Herrgard 05:43:58 / 14:47:35
282 Henrik Mork 05:36:02 / 13:24:56
2 Madeleine Svendsson 04:26:32 / 12:28:05
Resultat sondagen

Plac

marathontid(mara.plc)/sluttid

1 Sandvang, Peter ~DEN 2:56:4 (8) 8:24:17
2 Henning, Rasmus DEN 2:54:42(7) 8:25:46

3 Colting, Jonas
22 Bjorling, Clas
27 Myrestam, Clas

2:49:16 (2) 8:26:32
2:59:35 (12) 9:05:00
3:13:29 (26) 9:14:52

37 Flinta, Martin 4:28:35 (37) 10:46:59
1 Kristensen, Lisbeth DEN 3:14:24 (2) 9:27:17
2 Wahlqvist, Lena 3:12:39 (1) 9:29:32
3 Nielsen, Susanne DEN 3:22:44 (5) 9:46:02
5 Forsberg, Karin 3:38:38 (16) 9:55:06
8 Swardstrom, Anna 3:40:10 (17) 10:04:08
Lag resultat damer

1 DEN 29:28:01

2 SWE 29:28:46

3 NED 30:04:16

Lag resultat herrar

1 DEN 25:20:38

2 FRA 26:03:25

3 SWE 26:46:24




udapest ar egentligen tva
stéder den backiga Buda och
den platta Pest. De skiljs &t

av Donau. Det dr ocksa ldngs Donau
som de flesta praktbyggnaderna ligger.

Starten gér vid Hjéltarnas Torg, i det |

platta Pest. Vi beger oss raka vigen
ner till Donau dér vi passerar parla-
mentet, slott och andra sevardheter.
Vi haller oss langs Donau praktiskt
taget hela loppet. Det &r lite hojdskill-
nad pa vigarna narmast floden men
annars finns knappast nagra backar.

Dagarna innan loppet hade vi sett ett
flytetyg som mest liknade en snabbt
hopvikt pappershatt och spekulerat
om det var en bat eller bara en fly-
tande reklamskylt. Nu visade det sig
att det var en bat som gled med
strommen av 16pare langs Donau i
4.30 tempo (inga knop hir inte). Na-
got for snabbt for mitt planerade
starttempo men vad gér man inte for
att f4 hora lite boogie woogie.

Vid 15 km far jag séllskap av en ung-
rare. Vi haller ett bra, jamnt tempo.

Vi ar visserligen Gverens om att det
nog gar lite for fort men att det &r
vart att chansa. Det &r fascinerande
hur mycket man kan prata utan att
ha ett gemensamt sprak. Vid 38 km
kan jag inte halla tempot men min
nyfunne 16parvin viinder sig om och

ser ut som om han ténker vinta s&
jag vinkar bort honom.

De sista kilometrarna lamnar vi flo-
den och beger oss tillbaka till
Hjéaltarnas Torg och malet pa Olof
Palmesgata. Vi som dker med Spring-
time har bara ett par hundra meter
till hotellet och slipper egentligen bry
oss om de allmdnna omkladnings-

Budapest Marathon

Ndr en marathonarrangor ldgger en bana sd forséker de ofta en sd;

* vacker bana som mojligt

* [dttsprungen som mojligt

* ldttarrangerad bana som mojligt
Ndr det gdller prestigeloppen (Huvudstadsloppen odyl) sd kan man
bortse fran det sista kriteriet. Vad gdller de tvd forsta kriterierna sd
har Budapest verkligen lyckats. Trots detta har man inte lockat sd
manga deltagare, 2100 varav 27 svenskar. Deltagarna kom frén 47
ldnder. Att det dndock blev sd mdnga deltagande ldnder berodde
delvis pad att det gillde som polis VM

rummen. Men néar de allmédnna
omkladningsrummen dr i ett av
Budapests beromda bad s& gar jag i
alla fall dit. Och tillbringar dar lite
tid med att snurra runt i vatten-
karusell och #nnu mera tid i den 37-
gradiga polen. Jag kiinde inget direkt
behov av att simma, vilket jag i alla
fall inte fatt eftersom jag glomt bad-
moéssan. Forts sid 25
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KOMMENTAR OCH DEBATT
ANGAENDE SALLSKAPET

Nar jag skrev mitt inldgg i nummer 3/01, hade jag inte ldst Peter
Fredrikssons ledarei samma nummer, men det dndrar knappast
ndgonting i sak. Dock kan det vara pa sin plats att dndad spilla

edaniPF forsta mening “Det

4r ett ként faktum att man

inte kan ... tvéitta sig ren med
hjalp av trycksvéarta®, gor han oss 1a-
sare genast besvikna, nar han inte
konkret utvecklar sitt pistaende. Ar
styrelsen kriminell? I sista meningen
skriver PF att han ska se till att kan-
didaterna kommer fran olika delar av
landet. Har Sillskapet vunnit pa
Bingolotto?

Fran att varit passiv medlem 1 nér-
mare 30 ar, har PF de senaste aren
plétsligt blivit valdsamt engagerad
inom Sillskapet. Varfor och till vilken
nytta? Tja, jag vet inte riktigt. I varje
fall ser jag hans (och K-G Nystréms)

motioner mest som petitesser som inte |

for sillskapet framét, och dessutom
sitter kdppar 1 hjulet f6r styrelsens
arbete nér de behéver arbetsro infor
50-arsjubileet bl.a. i var. Givetvis har
PF formellt ratt att det 4r en brist i
Sallskapets stadgar, nir det saknas
krav pa att det ska finnas en
verksamhetsplan med tillhérande
budget. Men Sillskapet ar val inget
affarsdrivande miljardféretag med
ekonomi- och budgetanstallda som
sitter hela dagar och rédknar kronor
och drar upp riktlinjer. (Sjélv har jag
aldrig slosat tid pa en privat hushalls-
budget, d4ven om det kanske inte dr
négon relevant jamfGrelse. Egentligen
borde vi medlemmar vara mer tack-
samma och uppmuntrande mot véra
styrelseledamoéter - och dess arbete,
som vl inte alltid 4r s stimulerande,
men som dnd& maste géras om verk-
samheten ska fungera. Rack upp han-
den alla som vill ta hand om tid-
ningen, nér Jan Lind och Ulf Mathias-
son trottnar!!! Och en méngd andra
uppgifter...

Det ar vél ingen som férbjudit PF att
skriva motioner, kritisera verksam-
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ndgra kommentarer.

heten och bevista arsméten. I stéllet
4r det hans burdusa framtriadande
och negativa instéllning till styrelsen
som irriterat, nér han gjort sjalvupp-
tagenheten till en dygd kryddat med
prestige, att till varje pris vilja visa
att han har ratt. Métessabotor ar kan-
ske ritt ord; men PF har chansen att
bevisa motsatsen huruvida han vill
gora en insats for Sallskapet...

Svar till Ulf S Johansson (nummer
4/01)

Du har fatt mycket om bakfoten. I mitt
inldgg hade jag inte alls blandat in
Peter Fredrikssons foretag, som jag
inte kdnner till. Jag exemplifierade
bara; P F var vil aldrig storféretagare
med flera hundra anstéllda!? Nagot
personligt agg till PF har jag inte, och
“pahopp” dr det inte fraga om. Jag for-
behaller mig rétten att skriva om det
som hénderioch kring Sallskapet, och
det méste man férsoka tala i
yttrandefrihetens namn. Eller skriva
inséndare som du gjort.

Styrelsen har visst behandlat PF kor-
rekt; de 6ppnade generdst ledarsidan
for honom och har behandlat hans
motioner 1 vanlig forenings-
demokratisk anda och t.o.m tillstyrkt
fyra motioner, som vi alltid kan dis-
kutera virdet av. I alla sammanhang
méste man forsoka se helheten, och

PF tycks ha svart for att se Séllska-
pet som en ideell férening, dar sty-
relsen dr oavlénad och satsar sin
knappa fritid. D4 méaste styrelsen
vara flexibel och rationell i sitt arbete
for att hinna med alla uppgifter och
prioritera - ndr de ideella krafterna
inte récker till - som det senaste halv-
aret exempelvis. Vilka insatser dr du
sjalv beredd att gora for Sallskapet?
Tankte val det!

Det skulle varit intressant om du ut-
vecklat dina tankar om kamratskap.
etik och moral, och vad anser du sjalv
om PF agerande och attityd vid ars-
moétet och konsekvenserna for Sill-
skapet dédrefter?

Nar PF gick till attack och utkdm-
pade sin nérstrid mot sina fiender,
fick han plétsligt slut pa krutet, och
du gav honom eldunderstéd, men jag
tycker att du missar mélet. Béttre
lycka nésta gang du tar till orda!

Ytterligare tva inséndare i nummer 4/
01 kunde vi ldsa. Forst en ganska ny
medlem fran ar 2000, Martin Dinall
Jfran Malmo. Han berattar att det var
en ploj att han bérjade springa ma-
raton. Gladjande forstés att han upp-
miarksammade Sillskapet, och att
tidningen ar en inspirationskélla.
Martin oroas litet 6ver handelsefor-
loppet inom Sillskapet, men vi kan
lugna honom. En forening eller tid-
ning som inte tal debatter ar svaga;
Séllskapet kommer att ga starkt ur
debatten och problemen! Det &4r bra
och uppfriskande med debatter dven
i Marathonloparen!

Sedan den "gamle” maratonkdmpen
och f d styrelseledamoten - Bengt
Lonnroth, som ilsknar till och vill f&
bort alla sabotérer i Svenska
Marathonséllskapet. Vi forstar ho-




mom! Satsar man sin dyrbara fritid
med avsikt att gora en insats och féra
svensk maratonlopning och Sillska-
pet framat, blir man férbannad att
tvingas 0dsla sd mycket tid pa kve-
rulanter och sabotérer, som inte bru-
kar ha sd mycket att tillfora.

Debattérer, kverulanter, sabotorer ...
Om det inte fanns regler och lagar
skulle virlden bli innu mer kaotisk.
Om inte yttrandefriheten fanns
inskriven i grundlagen skulle sam-
hallet stagnera och bli outhérdligt.
Pa Sillskapets d&rsméten dr alla med-
lemmar vilkomna och det har alltid
varit fallet. Som i s ménga andra for-
eningar brukar nérvarofrekvensen
pa vara arsméten vara ganska ringa
i forhallande till totala medlemsan-
talet. Vad ér det fér méanniskor som
kommer d& férutom styrelsen? Bru-
kar vara trotta 16pare som pliktskyl-
digast nérvarar, nir de énd4 finns pa
plats utan att séga allt for mycket
eller férsvara sina eventuella motio-
ner. Dessutom en ynka liten grupp
som debatterar lugnt och sakligt och
accepterar demokratiska beslut. Ar
efter ar och under hela attiotalet...

Men under nittiotalet och hittills i
vart nuvarande sekel kom en fériand-

ring med intensivare och hardare
arsmétesdebatter. Det borjade med
K-G Nystrém i huvudrollen i mitten
av nittiotalet. Ungefir d4 bildade han
en férening VI SOM SPRINGER
(hellre &n bra) - dvs en intressefor-
ening f6r motionsmaraton,
loppsamleri, udda maratonrekord
med social gemenskap som samman-
hallande kitt. Men #dven tévlings-
lopare dr vidlkomna som medlemmar
for den fabulésa summan 100 kronor/
ar! D4 fir man 5 nummer/ar av
medlemstidningen hemskickad med
K-G som ensamredaktér. Hittills fran
1994 har 40 nummer utkommit och
medlemsantalet ligger kring 260.

Dock ér inte K-Gs klubb négon kon-
kurrent till Sillskapet, utan en ofor-
arglig sammanslutning som varken
gor skada eller nytta fér svensk ma-
ratonlopning. Inom denna skara har
det bildats ett fgrakt och brutal kri-
tik mot Sallskapet och dess styrelse-
ledaméter, och K-Gs motioner har
fatt brett stod.

Infor varje d&rsméte mobiliserar KG
sina trupper och uppmuntrar till
maximalt deltagande. Den gamla sty-
relsen maste bort och ersidttas med
nagot béttre, med folk fran hela lan-

det. Den styrelse vi haft de senaste
15 aren har misslyckats och med-
lemsantalet har successivt sjunkit
och ér f.n. under 1700. De satsar pa
fel saker, slgsar bort pengar och skor
sig ekonomiskt, far gratis utlandsre-
sor - och Marathonléparen ar helt
ointressant och méste bli mer
medlemsanpassad. Det dr ett stin-
digt gnéllande p4 styrelsen som kan
ta sig patetiska uttryck. Visst kan en
gnutta avundsjuka férmérkas. Sall-
skapets goda ekonomi som medfor att
styrelsen far ut och resa och repre-
sentera vid olika maratonlopp...

Nej, styrelsen har inget medlems-
fértroende och ekonomisk ansvarsfri-
het ar totalt uteslutet. De ska kon-
trolleras in pé bara skinnet, och varje
fikakrona pa styrelseméten skall
obonhoérligt redovisas infér medlem-
marna snarast méjligt osv. Allting
skulle bli mycket béttre om vi lopp-
samlare tog éver Sidllskapet och ut-
vecklade det. Da finns det vil ingen
anledning att gd ur Sillskapet, eller
hur! Obevipnad revolution, nista
hallplats!

Ake Lutner
(5 dagar fére drsmoétet)

Forts sid 23
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Det blev en hel del goda resultat, delvis
tack vara banan och det fina
Ioparvédret (det viider Svensson kallar
for grdmulet). Men, som arrangéren
skrev i resultatlistan, dven allas goda
traning ledde till bra resultat.

Sammanfattningsvis dr Budapest ett
trevligt lopp som varmt rekommende-
ras, dels &r det en trevlig stad att be-
soka och det r 4ven ett gott alternativ
for de som onskar ett snabbt hostlopp.

Resultat

i Gebre Negewo, Tolosa 2.18.45 Etiopien
2. Szlics Antal 2,20,16 Ungern
3 Gebremedin Leykun 220,24 Etiopien
138.  Alf Jernberg 2,55,10

163.  Erik Hamren 2,58,44

240 Ake Lindgren 307,58

266  Robert Alnebring 3,10,01

403 Jan Parniak 3,21,38

676.  Bengt Dolk 3,36,56

974 Leif Nilsson 3,50,20

1015 Henrik Junkell 351,48

1103  Rikard Lofgren 3,55,41

1219 Mats Karlbeg 4,01,45

1388  Goran Tilosius 4,13,24

1506  Karl Gustav Sandberg 4,23,43

14591 Lars Nordlund 4,33,01

1606  Tommy Sjstrom 4,3521

1607  Lennart Olsson 4,35,41

1677  Carl Strandqvist 4,45,37

1 Judit Féldingné Nagy 2,39,02 Ungern
2 Kornélia Pasztor 2,44,46 Ungern
3 Ida Kovacs 248,15 Ungern
87 Ann-Marie Dolk 3,52,22

120 Maj Hedberg 4,00,49

168 Jane Benoni 4,13,40

201 Sussi 'Lfgren 427,25

202 Elinor Ternstrand 4,27,25

212 Barbro Paraniak 430,13

216  Eivy Flodberg 4,31,37

220  Birgitta Nordlund 433,01

240  Elisabeth Westerlund 4,37,37

243 SolwigSjoo 4,40,23
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Text: Ake Lutner

ERIK OSTBYE - 80 AR!

Marathonloparen 1 / 2001 inneholl en hylining till ERIK OSTBYE fran
Bengt Andersson med anledning av hans 80-drsdag 25 januari i ar. Ake
Lutner, som kdnner Erik vdldigt vl sedan 60-talet och tagit djupa intryck
av honom i sin egen traning och livsforing, har tillsammans med Erik
nagelfarit dennes samtliga resultat i alla maratonlopp och mdster-
skapstdvlingar och intervjuat honom om hans uppvdxt, ungdomsdr och
dren i bérjan av hans fantastiska loparkarridr. Detta tillsammans med att
Ake hela tiden foljt upp alla Eriks lopp under de senaste 35 dren har lett till
en sammanstdllning (en kortfattad summering) av Eriks liv som
langdistanslopare (hittills dr bdst att tilldgga), som vi dr mycket tacksamma
att fa publicera i Marathonloparen.
I ett kommande nummer dterkommer vi till Eriks resultat i mdster-
skapstdvlingar och samtliga 156 maratonlopp, som han hittills har sprungit.

inns ni den sedeldrande
beréttelsen om den euro
peiska utvandraren som

kom till det stora landet i vister med
tva tomma hénder och blev méngmil-
jonir? Aven om inte Erik blev rik i
dollar, s& blev han det pa upplevel-
ser, provningar, kamratskap, arbete,
lycka och 16parframgangar. Sa kort-
fattat kan man kanske sammanfatta
hans langa, stridvsamma, harda och
rika liv, men det skulle inte pa langa
végar géra honom full réattvisa; en-
dast en bok 1 A4-format pa 900 sidor
skulle kunna géra det.

Ingenting var fran bérjan tillratta- |

lagt for honom, men han 6vervann
alla problem, hinder och motgéngar
med okuvlig envishet och positiv livs-
instéllning och lyckades kombinera
heltidsarbete och familjeliv med
svensk seniorelitklass langt efter
fyllda 50.

Vi kan vl ta det fran bérjan. Nar den
unga vistgotskan Cecilia traffade
Sverre, resulterade detta i att Erik
foddes en kall vinterdag i Oslo. Men
modern tog med sig sin tre veckor
gamle son hem; téget stannade i
Trollhéittan — och sen var det bara att
traska hem ifebruarikylani full sno-
storm den 15 km langa végen till for-
dldrahemmet i Véne-Asaka...

Erik véxte upp, gick i skola,
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idrottade, trivdes, traffade Karinidet
lilla idylliska samhallet omgivet av
naturens skonhet. Men en dag kom
sockerpropagandan aven till Asaka
skola, och den unge energiske
fotbollsspelaren inspirerades av
sockerbroschyren som basunerade ut:
"AT MER SOCKER SA BLIR DU
STARK OCH FAR ENERGI”! Erik
4dkte hem och plundrade morsans
sockerbitar och stoppade i fickorna
och mumsade hela dagarna. Det re-
sulterade i en pldgsam och forstérd
tonarstid med kronisk magkatarr och
tappade ténder. Var dndé& synnerli-
gen idrottsaktiv, fullgjorde den da
sexdriga folkskolan och kom direkt
ut i arbetslivet.

Det bérjade med friskt och hardande
jobb pa& bondgérdar, fortsatte med
mindre hilsosamma sysslor vid olika
verkstider som t.ex. att mejsla upp
virmeledningsrér som inneholl as-
best som yrde omkring offren utan
skyddsmask, mejsla upp gamla ce-
mentgoly, ldgga ledningar, grava upp
ledningar osv. Prévningarna fortsatte
pa SAAB i Trollhdttan 1946-48 med
ett verkligt stalbad — ytbehandling av
flygplansdelar i giftigt och fratande
syrebad med inandning av giftiga
gaser. Kontakt med asbest igen vid
olika tillfallen. Bérjade sedan pa SJ
i Trollhattan med skiftjobb som tég-
vixlare; ett arbete som kraver all
uppmirksamhet och for Erik de for-

Red.

sta lopstegen pa betald arbetstid.
Men rasterna blev besvirliga da
tobaksréken lag som en tjock dimma
over gubbarna.

Nu tillbaka till idrottslivet och de
senare tondren. Eriks léparenergi
uppticktes pa fotbollsplanen och han
blev rekommenderad att stalla upp i
ett av de manga terranglopp som
fanns d4. Till slut gjorde han det lite
motvilligt och blev fradnsprungen. D&
slutade han med fotbollen och 16p-
trinade under ett helt ar for att f&
sin revansch, och fick den med rage
nér han slog samma killar i terrdng-
loppet. S4 bérjade Eriks mérkliga
l6parkarridr i slutet av 30-talet. Men
s& var det ddr med hélsan och ma-
gen som inte ville bli bra. Nar inga
ldkare kunde hjélpa blev ett halso-
foredrag av Are Waerland i Trollhéat-
tan rdddningsplankan, den férhopp-
ningsfulle unge mannen cyklade dit
och lyssnade och fick en tankestal-
lare. Vid hemkomsten ville Erik
prova och férdndrade sina matvanor
till vegetariskt, 19 &r gammal, och
fortsatte vara trogen sina ideal. Ef-
ter en tid blev magen béttre,
16pningen littare och livet roligare...

Gjorde sin virnplikt vid infanteriet i
Borés och fortsatte sedan vakta Sve-
riges grins i Varmland under kriget.
Forsokte loptrana bland mineringar,
taggtradshinder, opalitliga skytte-




soldater och tankshinder. En natt
skadade han foten illa utfor en ste-
mig stig vilket han fitt kdnna av till
och fran under léparkarridren.
Muckade 1942 och beslét sig for att
komma igen som l6pare, och fick néd-
wandig inspiration nir han pa Slotts-
skogsvallen sdg Gunder Higg och
vanersborgspojken Arne Andersson...

Erik ville sa gérna bli som dem och
akte hem och trinade intervall och tév-
lade mycket pA 1500 meter, men det
ville inte bli battre &n 4.25 under ban-
karridren under 40-talet och 4.21 1 bor-
jan av vdglépningskarridren fran 1950.
Erik gifte sig med Karin 19451 Vine-
Asaka kyrka, och aret efter gick flytt-
lasset till Trollhdttan och arbete pa
SAAB for familjeférsorjaren. Forsta
barnet, Ann-Marie, foddes och tva ar
senare kom Kent till virlden och fran
1949 blev den medelmattiga banlépa-
ren trogen SJ-anstdlld fram till
pensionen 1981.

Men nu gar vi in i 50-talet med nya
forhoppningar i alla avseenden, och
for Eriks del har han 4ntligen hittat
ratt avdelning, nar debuten sker pa
landsvég 1 Hunnebergsloppet 20 km
1950. Placering tre bland hela vist-
svenska och sydnorska eliten gav in-
spiration att satsa hardare pé lang-
pass. Dérefter fortsatte framgang-
arna med idel topplaceringar, men
allt var inte till full belatenhet. Vis-
serligen var den nyfrilste stark och
véltranad, men loptekniken var hégst
olamplig for vig med for 1ldngt steg
och hogt knélyft. Erik fick kritik fér
sitt kraftédande medeldistanssteg,
men blev kanske inte riktigt éverty-
gad férrdn han fick beskada ett
1500m lopp pé& 3.44 med korta,
snabba steg och ldgt knilyft pa
Slottsskogsvallen 1953 av amerika-
nen Santee. Det gjorde intryck och
efter ndgra veckor hade han trimmat
in en ny ekonomisk l6pteknik, som
darefter blivit Eriks signum och
triumfkort. Liksom hans fastor fore
viktiga lopp och att han aldrig dricker
under varken trining eller tévling
oavsett temperatur. Efter stil-
omléggningen kindes det littare,
mer naturligt att springa och resul-
taten forbattrades betydligt. Nu var
maélet att ta medalj pA SM och lycka-
des med det forsta gdngen 1955 pa
25 km med brons, efter att de tre ti-

digare forsoken pa samma distans
givit placeringarna 10-5-10. Sista
tavlingssidsongen fér Trollhdttans SK
1955 slog Erik distriktsrekord pa 25
km med 1.21.51. Ingen kan med
bésta vilja i vdrlden pastd att Erik
inte gjort rétt for sig i Véastergotland.

Ostbyefamiljen, dvs Erik, Karin,
Ann-Marie 10 ar och Kent 8 4r, flyt-
tade till G6teborg och stadsdelen Vid-
kéarr och blev granne med Evert Ny-
berg, Shoore Jarnmyr, Bengt Ohlsson
m f] 16pare som bodde nira Skatds-
paradiset. Fortsatte som lokvixlare
pa SJ:s bangard; bytte klubb till
Orgryte IS och dret var 1956, ett
mellandr som lépare och ingen hade
nagra stérre forhoppningar att han
skulle utvecklas som idrottsman...
Nej, nu var han pa retur och mara-
ton var ju alldeles for langt, med en
mara bakom sig pa 3.08 som 34-aring
och nu hade han blivit &nnu dldre och
det bekraftades ocksd vid SM 25 km
med en undanskymd placering. Ett
SM-brons och ett distriktsrekord med
nagra segrar och topplaceringar i
olika langskubb pa regionniva méaste
han vil vara nojd med i en 6ver 15 ar
lang l6parkarriir...

Nej, Erik var inte néjd och vi initie-
rade vet hur det gick sen och vilka
l6parframgdngar han hade under
resten av 1900-talet. Dessutom kom-
mer statistik och meritférteckning
att ge ytterligare besked.

Jag befinner mig pa Lyding-
hielmsgatan 4 C hos Erik och Karin
nagon vecka fore Eriks 80-arsdag.
Erik och jag sitter i koket och bladd-
rar i klippbockerna, kompletterar
statistik och samtalar. Erik berittar,
jag lyssnar andaktigt, stiller nigra
fragor och vi spekulerar och drar slut-
satser. Ett livspanorama skissas upp,
jag lamnar ligenheten (dir de bott
sen 1956) mer klok 4n nér jag kom
och séger hej och GRATTIS!

Nar jag kommer hem gér jag ndgra
anteckningar och avslutar, sju veckor
senare, den kortfattade texten om
Eriks liv med foljande tilligg: Visser-
ligen ser Erik frisk ut och #r vital i
huvud och ben, men ett hart och foga
hélsosamt arbetsliv har satt sina
spar, och har man dessutom bott i
radonlégenhet i 45 ar 4r det inte s&

konstigt att luftrér och lungor inte
fungerar normalt och medfér
andningsproblem under 16pning. De
kéansliga luftréren berodde allts4 inte
pé det han utsattes for som tre veck-
ors baby...

Om 6det hade velat att Erik skulle
borja med landsvégslopning t.ex. sju
ar tidigare ar 1943 som 22-4ring,
hade han dd kanske kunnat gora lika
bra tid 1952 som han gjorde som 47-
aring 1968. 4 hade han tagit OS-guld.

Dessa tankegéngar gloms oftast bort,
men ger perspektiv pa Eriks storhet.
Vi far ocksd komma ihdg att bakom
varje framgangsrik man finns oftast
en kvinna, i detta fall den i ungdo-
men lovande handbollsspelaren Ka-
rin som stéttat sin Erik och betrak-
tat koket som sitt heliga revir och sett
till att maten alltid statt pa bordet,
lagts i matdosan. Dessutom har hon
tvattat, stddat och stoppat Eriks
strumpor...

FAKTA / ERIK OSTBYE

Namn:

Erik Verner Ostbye.

Fodd:

25/1 19211 Oslo.

Langd/vikt:

170 cm/55 kg. Samma hela lépar-
karridren.

Klubbar:

Trollhattans SK 1940, Asaka SK t o
m 1945, Trollhittans SK t o m 1955,
Orgryte IS t o m 1968, Solvikingarna
fran 1969.

Gren:

Loépning sérskilt landsvigslépning
och maraton.

Yrke:

Jarnvagstjansteman. Fran 1981 folk-
pensiondr.

Familj:

Hustru Karin, dotter Ann-Marie, son
Kent, 9 barnbarn och 2 barnbarns-
barn.

Uppvaxt:

Véne-Asaka.

Bor:

Goteborg i ldgenhet och sommar-
stuga i Vargérda.

Intressen:

Familj, sommarstuga, snickeri, trad-
gérds- och gronsaksodling, biologi,
tévlingsresor, miljé och natur, idrott,
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kost.

Idol/férebild:

Gunder Higg/Arne Andersson och
Abebe Bikila.

Idrottsbakgrund:

Fotboll (Asaka SK), lite skidor,
mycket cykling och vandringar med
Karin.

Malsattning:

Bli bést i Asaka, Trollhéttan, Gote-
borg, Sverige, Norden Europa och
varlden. Uppnddde samtliga mal
utom att bli bdste senior utanfor
Sverige.

Personliga rekord:

1500m 4.21.5 1952, 10000m 31.59.8
1960. 20000m 1.06.59 1954. (Inte
under 9.00/16.00 pd 3000m/5000m).
Landsvig: 25km 1.21.15 Kungsbacka
SM 1959, 30km 1.37.08 Falkenberg
SM 1969, maraton 2.18.32 Halsing-
borg SM 1961. Lidingéloppet 30km
1.48.36 1968.

Distriktsrekord:

20000m bana 1.06.59 Falkoping 1954
(Vastergétland) 25km landsvag
1.21.51 Skovde 1955 (Vistergotland
Maraton) 2.20.20 Klintehamn 1960;
banan var for kort men tillrackligt
ldng for att forbéattra Evert Nybergs
tidigare rekord pa 2.25.08 frén
Arboga SM 1957! Maraton 2.18.32
Halsingborg SM 1961 (Aven det gal-
lande fér Goteborg).

Svenska rekord:

Maraton 2.18.32 Hilsingborg SM
1961.

Alders virldsrekord:

55 &r maraton 2.26.35 Goteborg/Hi-
singen 1976, 56 ar maraton 2.27.05
Goteborg/Sars 1977.

Basta prestation:

Férutom aldersvirldsrekorden vér-
derar Erik andraplatsen i Lidingo-
loppet 1966 och silvret vid SM 30km
1969 som 48-aring pa 1.37.08 hogst...
Aven NM-silvret pd maraton 1967
sméller hogt...

Basta lopp:

SM-maran 1961 pa 2.18.32 med sten-
héard 6ppning och slog Evert Nyberg,
som aldrig ndgonsin varit battre
maratontrinad. NM-maran 1968 till-
hér ocksa kategorin.

Mest 6verraskande seger:
"Tjarnet Runt” i Mélnlycke 1951. 17
varv a 1200m totalt 20km p4 jord- och
grusvagar.

Storsta besvikelse:

Ej start 1 OS 1960 och SM-maran
1971.
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DM-Guld:

20 fordelat pa 2 25km for Vistergot-
land, 18 fér Géteborg enligt foljande:
1 10000m, 1 25km, 5 30km, 7 mara-
ton, 4 lag 10000m.

SM-Medaljer:

18 varav 4 guld maraton, 1 guld lag
terrdng 8000m, totalt 5 guld. 7 silver
varav 3 25km, 2 30km, 2 maraton, 6
brons varav 1 25km for Vistergot-
land, 1 30km, 4 maraton.
NM-Medaljer:

1 silver maraton.
EM/VM/OS-Medaljer:

0 eftersom Erik inte fick chansen att
delta.

Landskamper:

4 med 1 seger och 3 andraplatser mot
Norge: 1964 (13.9) 1:a maraton, 1964
(27.6) i Valer, NOR 2:a 25km,
1965.(10.7) i Uppsala 2:a 30km i sam-
band med SM, 1965 (12.9) 2:a maraton.
Segrar i Kungsbackaloppet:
1962 och 1964 samt hundratals an-
dra segrar i olika ldnglopp utan
misterskaps status.
Lidingoloppet:

Innehaft/innehar aldersrekord: 15km
55 ar 56.44 1976. 30km 45 ar 1.50.25

| (tvda) 1966, 1235 startande, 66 ut-

gick pa den daliga och ojamna banan
iregn och blast. 47 ar 1.48.36 1968,
48 ar 1.50.31 1969, 49 ar 1.52.10
1970. Dessutom en lagseger med
Orgryte IS tillsammans med Bo Jo-
hansson, Ingemar Olsson, Bengt-Ake
Olsson och Voitec Hec. Veteranseger
H50 1975 pa 56.45 med battre tid &n
damsegrande Inger Knutsson. Men
fick stryk 1976 av Grete Waitz med
ca 2 min. med f6r Erik 56.44 ...
Internationella lopp:

Boston Marathon 1965 10:a 2.23.05.
Maraton i Husum, BRD, 1969 2:a
2.27.09. Aten Marathon 1981, 16:e i
seniorklassen 2.45.39. Erholl resan
av Svenska Marathon Séllskapet pa
60-arsdagen. Var de mest anmérk-
ningsvirda loppen utan mésterskaps
karaktéar.

Dromgrans:

Foérst i Sverige under 2.20 vid SM-
maran 1961 i Hélsingborg.

Brutna lopp:

1 vid SM 30km i Skénninge 1972 ef-
ter ndgra km pé grund av hélsene-
bristning. Av tusentals lopp!!!
Svenska Marathonsillskapets ut-
mirkelser:

| 50 maror. 1982 glastrofén nr 1 fér 100
maror.

Hedersmedlem:

I Solvikingarna och Svenska
Marathonsallskapet 1977.

Deltagit i SM:

Fran 1952-1981 eller som 31-aring
10:a och avslutade med 25:e placering
som 60-aring.

Vunnit SM-medaljer:

Frén 1955-1969 (vid 34 ar t o m 48
ar).

Deltagit i NM:

Fran 1959-1969.

DM-Guld:

Fran 1954-1977.

Sista Veteran-VM utomlands:
Briigge 1977; darefter endast delta-
gitiinternationella veterantavlingar
1 Sverige.

Internationella veteranmeriter:
9individuella guld VM, 1 EM, 2 NM.
7 lagguld varav 2 nation samt 5 for
klubblag (Solvikingarna).

3 individuella silver varav 2 VM, 1
EM.

3 lagsilver for nationslag.

1 lagbrons f6r nationslag

Antal VSM-Guld maraton:

6 (1989-1998) exklusive 10 VRM fran
1971.

Antal KM och VDM-meriter:

Ett hundratal (rekord och méster-
skap)

Livsforing/kost:

Vegetarian fran 1940.
Lactovegetarian t o m 1955 och dér-
efter vegan dvs avstar alla mjolk-
produkter.

Téavlingsformaga:

Lopa nira sitt milmax pé véag och
maraton och ddrmed stark. Synner-
ligen god tdvlingsméanniska som pre-
sterar bist nir det géller.
Innovator:

Vegankost, och kost-
uppladdning Dricker ej under tri-
ning och tivling. Trénar ej intervall
endast fartlek och distans. Springer
och gar utan klack pa skorna sé
barfotanira som majligt...

fasta

Skonummer:
41

Motto:

Ge aldrig upp!

<

1970 standar nr 4 for 25 fullféljda '

maratonlopp. 1977 statyett nr 2 for
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Stockholm Marathon dr ett av véirldens bésta maratonlopp
enligt den amerikanska lopartidningen Runner’s World.

I januarinumret av Runner’s World presenteras vdrldens tio
bdsta maratonlopp. Stockholm dterfinns i denna grupp
tzllsammans med maratonloppen i bl.a. New York, London,
Berlin, Paris, Boston och Chicago.

tockholm Marathon dr ett av

vérldens bésta maratonlopp

enligt den amerikanska
I6partidningen Runner’s World.
I januarinumret av Runner’s World
presenteras virldens tio bista mara-
tonlopp. Stockholm aterfinns i denna
grupp tillsammans med mara-
tonloppen i bl.a. New York, London,
Berlin, Paris, Boston och Chicago.
Banan &r lagd for att framhiva sta-
dens vackra lige vid en vik av Oster-
sjon. Under loppet far deltagarna
uppleva prov pa svenskarnas vinlig-
het och effektivitet. Banan #r inte
speciellt snabb, men Stockholm i juni
ger l6parna en stor upplevelse, skri-
ver Runner’s World.
Runner’s World rankar London som
vérldens bésta maratonlopp fére Ber-
lin Marathon. Stockholm Marathon
placeras pa sjétte plats.
Det &r mycket gladjande att vi finns
med bland de tio bista mara- tonloppen,
tycker Ulf Saletti som ér tévlingsledare
for Stockholm Marathon.
Det &r inte manga svenska tévlingar
inagon stor internationell idrott som
hamnar pd sjitte plats pd en
vérldsranking.

Vi jobbar medvetet hart fér att Stock-
holm Marathon for den vanlige l6pa-
ren ska vara ett lika attraktivt lopp
som t.ex. London eller Berlin Marat-
hon trots att vi inte har mer 4n kan-

£

»
5

F

ske en tiondel 4 stora inkomster som
dessa tdvlingar.

I den amerikanska boken The
Ultimate Guide to International
arathons, som utkom 1998, rankades
Stockholm som nummer ett av virl-
dens maratonlopp.

Runner’s World och The Ultimate
Guide to International Marathons
har haft olika utgdngspunkter nir de
bedémt loppen. Stockholm Marathon
4r ett av sex lopp som finns med
bland de tio frimsta pa bada listorna.

Loéparnas plats pa Internet

- direktanmalan till de stora loppen — traningsréd

- nyheter — idrottsmarknad - forum —

butiker

Hér &r Runner’s Worlds ranking
av vérldens tio bdsta maraton-
lopp:

1) London Marathon

2) Berlin Marathon

3) New York Marathon

3) Chicago Marathon

5) Boston Marathon

6) Stockholm Marathon

7) Rotterdam Marathon

8) Paris Marathon

9) Honolulu Marathon

10) Amsterdam Marathon

Sa hiar rankas de tio biasta
maratonloppen av The Ultimate
Guide to International Mara-
thons: .

1) Stockholm Marathon

2) Berlin Marathon

3) London Marathon

4) New York Marathon

5) Big Sur Marathon

6) Hamburg Marathon

7) Venedig Marathon

8) Twin Cities Marathon

9) Chicago Marathon

10) Boston Marathon

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30

E-mail: webmaster@marathon.se | http:/www.marathon.se
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Text: Ferike Pasthy

MACAU MARATHON

Har just kommit tillbaka frén en tjénsteresa som
av en hdndelse (2!) avslutades med Macau
Marathon. Eftersom det skulle bli mitt 50:e
marathonlopp lyckades jag planera resan sd att

detta skulle fungera.

acau Marathon r ett litet
lopp. Bra med information
pa hemsidan, vilken jag

hittade genom K.G. Nystréms kalen-
der. Det var varmt, c:a 27-28°, soldis
med i stort sett ingen skugga och val-
digt hog luftfuktighet, det nimndes
85 %. Trots solskyddskrdm med
skyddsfaktor 20, blev det solbrénna
att ta med hem. Den vind som blaste
kylde absolut ingenting. Banan var i

stort sett platt bortsett fran en 2 km
lang bro, som skulle passeras tvéd
ganger. Trafiken kunde vara besvé-
rande trots mycket vakter och poli-
ser. Forsta vitskan kom efter 5 km
och direfter var 5:e km, vilket blev
alldeles for stort avstind. Efter 7,5
km var det svabbstation och déref-
ter var 5:e km, dock ej vid 32,5 km, ‘

d& svamparna var slut (halv-
marathonloparna hade tagit allt).

Resultat:
1. Benjamin Matolo, Kenya  2.18.58
278. Ferike Pasthy, Sverige 4.50.03

Antal fullféljande: 298.

Enl. egen tidtagning och med bildbevis var tiden
4.49.47. Maxtiden var 5 timmar.

17 SVENSKAR |
NORSKA VINTERMARAN!

Arets norska Vintermaraton arrangerades
sondagen 18 november i Jessheim utanfor Oslo.
Overldgset bdste svensk var Frank Brodin,
som hade en lyckad dag och segrade i 55-
drsklassen. Som 7:a, 8:a och 9:a i klassen féljde
Lennart Skoog, Dan Jarl och Stig

dstbdste svensk
Tommy Englund, som
kom 6:a i 50-arsklassen.
Torbjérn Karlsson, mest kind som
tavlingsledare fér Arvika Maraton
och fér att springa med nésplaster,

var

sprang i mal strax bakom Lennart
Skoog och placerade sig som 9:a i 45-
arsklassen.

P4 halvmaran placerade sig kom-
mande maratonhoppet Fredrik
Henriksson, bl.a. vinnare av arets
Bromoélla Marathon, pa en total
tredjeplats pa 1.20.57.
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Séderstréom.

Resultat:

M 21-34 &r

1. Martin Seierstad NOR 2.56.46
M 35-39 &r:

1. Odd Gunnar Tveit NOR 2.47.54
9. Tommy Oskarsson  Kristinehamn ~ 3.45.32
10. Jan-Erik Ullstrém Saffle 4.21.28
M 40-44 ar:

1. Jan Hoel NOR 2.46.37
17.Kent-Ake Eriksson  Arvika LK 4.18.29
M 45-49 &r:

1. GerVan Graas NOR 2.50.45
9. Torbjorn Karlsson Arvika LK 3.36.52
11. Jan Nyqvist Visomspring  3.41.23
14. Per Wengstrom Goteborg 3.54.14
M 50-54 &r:

1. Thore Kristensen NOR 3.19.48
6. Tommy Englund SK Glid 3.25.35
8. Jan Lundell SK Glid 3.47.26

M 55-59 ar: 3
1. Frank Brodin Solvikingarna  3.18.11
7. Lennart Skoog Stenungsund  3.36.38
8. Dan Jarl Hafrestrom 3.38.48
9. Stig Soderstrém Kvarnsveden  3.42.51
16.Jan Krantz Solvikingarna  4.02.47
18. Bosse Holm Solvikingarna  4.08.44
M 60-64 ar:

1. Steinar Karlsen NOR 3.35.56
9. Goran Ternlind Troms6 5.10.10
10. Hans Orsing Helsingborg 5.11.12
K21-34 ar:

1. Olaug Melbo NOR 3.33.41
K 45-49 ar:

1. Eva Nilsson IK Granit 4.32.22




TUMMEN NER

OCH

TUMMEN UPP!

TUMMEN NER

for arrangorerna till maran i Bovall-
strand nyligen, som fick stillas in
p.g.a. for f4 anmélningar. Tacka for
det! Ingen personlig inbjudan, ingen
annons, ingen tidningsartikel och till
yttermera visso omdjligt att f& kon-
takt med kontaktpersonen trots fem
férsok. Utan reklam gar det ju inte
alls att sdlja varor och tjédnster.
Anmalningsavgiften har visserligen
betalats tillbaka, men tévlingslopare
planerar, organiserar och laddar fér
marorna. Allt forgéves, liksom fér den
lopare som dkte 30 mil for att efter-
anmala sig. Jag skulle bli vildigt for-
vénad om Bovallstrands SK patar sig
att arrangera ndgon ny mara savida
man inte helt och hallet dndrar in-
stéllningen till marknadsforing och
dess betydelse.

(Bovallstrands SK skall e] forvixlas
med IK Granit, som arrangerar Lu-
cia-Marathon lérdagen 8 december.
Red:s anm.)

TUMMEN UPP

for arrangorerna av Kolarmora Ma-
rathon i Knutby. De har forstatt vir-
det av reklam och resultatet 14t som
bekant inte vénta p4 sig. Méngder av
rekordifraga om bl.a. deltagarantal.
Pa alla méjliga foremal star det

| tryckt Kolarmora. Den erhéllna

muggen ser jag dock sdllan. Den har
min fru blivit speciellt fértjust i. Och
i vinter kommer kanske ett nytt vy-
kort som piminnelse...

Tummen upp ocksa for Arvika, som
nog férséker med en ny vintermara
utéver varens, men nu i januari is-
téallet for alltfér kylslagna februari.
Dér ar man ute i mycket god tid med
sin reklam och banan dr en av de
absolut bésta jag 16pt - omviixlande
och tétt mellan kontrollerna.
(Datum fér denna vintermara, med
moéjlighet &dven att springa
halvmarathon, ar 26 januari. Intres-
serade ombedes att inte dka till
Arvika utan att kontakta arr. i for-
vag, eftersom loppet stélls in om det
ar kallare &n - 10°C. Red:s anm.)

REKLAMENS VARDE

maste ju std klart fér var och en i
branschen. Har inte Sillskapet na-
gon marknadsforare i sina djupa led,
som kan ge arrangorerna diverse
sékra tips? For egen del viarderar jag
en personlig inbjudan i god tid hogst.
Natet i all 4&ra men det ar bara ett
komplement. Langt ifrdn alla har
néatanslutna datorer och de kan dess-
utom vara ur funktion. Posten fung-
erar alltid! @

Sune Hjalmarsson

(For de arrangérer som vill bjuda in
Sune till sitt maratonlopp, nimner
vi gdrna hans adress: Stekelgatan 35,
451 62 Uddevalla. Hoppas Du far
ménga vykort! Red:s anm.)

Forts fran sid 8

I korthet sdg nioveckorsschemat ut
s& hér. Sex trianingsdagar per vecka
med ett pass varje dag och distans-
16pning i 4.47-tempo. Férsta veckan
var pa 88 km och femte veckan nad-
des ett maximum pa 142 km fér att
sista veckan gd ner till 119 km,
maratonloppet inrdknat. Varje vecka
inneholl antingen ett intervallpass p&
bana eller backlopning. Intervallerna
var pé 0,8, 1 och 1,6 km och gick for
mig i ett hogt tempo (de kortare i
3.25-tempo och de ldngre pa cirka
3.50) men tack vare ldng dterhamt-
ning mellan intervallerna gick det
bra. Psykiskt mest krdvande var

backlopningen- 26 ruscher i en 300
meter lang backe. I detalj sdg
"moérdarveckan”, vecka 5, ut pa fol-
jande sitt:

Mandag: Distanslépning 17 km, tid
121

Tisdag: Backe 26x300 m, uppvirm-
ning 10 min, nerjogg 10 min
Onsdag: Distanslépning 26 km, tid
2.04

Torsdag: Distans 17 km, tid 1.21
Fredag: Distans 26 km, tid 2.04
Lordag: Vila

Sondag: Distans 36 km, tid 3.00 (5-
minuterstempo)

Markligt nog méiktade jag med pro-
grammet. Det var dessutom kul att
ha nagot att halla sig till varje dag.
Men det gar under en kortare tid, att
under manga, manga manader ha da-
garna i detalj inrutade ar sikert vil-
digt kravande, dven for familj och
arbete. Och hur gick det d4 med
dromgrinsen? Joda, pa litta fotter
nédde jag malet i Berlin pi tiden
2.57.46, 14 sekunder under Lennarts
program.

-Hailften sitter 1 huvudet, férklarar
Lennart och menar att mycket dr ren
psykologi. €
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RESULTAT

Sdtermaran
2001-04-28

DM for Dalarna

KV/PI Namn

=3

Tommy Nilsson

Msen/1 Dick Olsson
M40/1  Tommy Sjéstrém
M50/1  Mats Zetterlund

Jonas Lennestal
Staffan Gagnelid
Birger Karlsson
Mikael Leitner
Mats Hammerin
Hans Jonsson

20N O R WN
=
=
3
s

=
]
=
40t
N}

Roger Andersson
Kiell Krans
13 Msen/2 Torbjorn Svensson

14 M60/1  Kijell-O. Skoglund
15 M55/1  Hugo Liss
16 M45/4  Peder Hunnes

17 Msen/3 Sean Corney
Leif Franzén
Leif Danielsson
Tord Blucher

Stig Soderstrom
Markku Sillanpéa
Lars Vinger

Lars Birgersson
Mikko Soininen
Esko Ahola,

Jan Paraniak
Jan Réhdin
Evert Moberg
Kjell Astrom

Kiell Magnusson
32 M50/10  Tommy Englund
33 M50/11 Jan Lundell

Kalle Lennartsson
Bo Andersson
Bengt Visen
Bengt Cederstrom
38 M50/12 Sven-Olof Jonsson
Stig Hellstrom

40 Msen/4 Nicklas Westholm
41 M50/13 Heikki Hiekka
Bo Dahlstrom
Bengt-A. Skoglund
Tore Billman

K

1 K45/1  Karin Hildingsson
2 K452  Monica Stavem
3 Monika Udd

4

Birgitta Jarring

Ks0/1
Ks5/1

Kilubb

Kvarnsvedens FIK
Kvarnsvedens FIK
Kvarnsvedens FIK
Vattudalens LDK
IFK Sala
Vattudalens LOK
Vattudalens LDK
Enkdping
Borlange LK
Borlénge LK

IFK Sala
Iggesunds SK
Stockholms LK
Strands IF
Orebro AIK
Duvbo IK
Gorelle RC

IFK Strangnés
Iggesunds SK
Storé Dalens SK

Kvarnsvedens FIK
Vikmanshyttan
Osthammars FIK
Team Skavsaret
Sédentélie

Képing

IFK Strangnés
IFK Stréingnéis

IF Gota
Kolarmora

Klubb 2

SK Glid

SK Glid
Vattudalens LDK
Storé Dalens SK
Orebro AIK

IF Spartacus
Hallstahammar IK
Fredrikshofs FIF
Orebro AIK
Képing
Sandviken
Sandviken
Fredrikshofs FIF

Orebro AIK
Orebro AIK
Orebro AIK
Taby LLK

Tid

2.39.04
24911
2.52.46
3.03.14
3.05.55
3.07.36
3.09.44
3.10.20
3.10.32
3.11.21

3.12.19
3.14.33
3.16.01
3.17.47
3.23.43
3.2417
3.25.58
3.32.15
3.33.57
3.36.00

3.36.02
3.36.04
3.39.39
34212
3.44.44
3.46.05
3.46.47
3.48.37
3.49.28
3.51.32

3.52.32
3.53.00
3.54.48
3.55.35
3.58.18
3.59.56
4.01.11
4.09.59
4.10.00
4.16.58
4.17.18
4.25.03
42524
4.50.13

3.32.26
3.53.06
4.01.12
4.28.23

Vienna City Marathon

2001-05-20

Totpl Ki/pl Namn

M30/1
M40/1

Luis Novo -70, POR
Abraham Limo -61, KEN

M

1

&

3 Msen/1 Fikadu Degefu -72, ETH

4 Msen2  Ashebir Demissie -77, ETH
5 M30/2 Michael Buchleitner -69, AUT
6 M30/3 Badine Elmiloudi -70, MAR
7 M30/4 Azzedine Sakhri -67, ALG
K

18 K301 Jane Salumae -68, EST

24 Ksen/1 Shitaye Gemeche -80, ETH
25  Ksen2 Meseret Kotu -81, ETH

29 K302 Esther Barmasai, -68 KEN
54 K30/3 Minna Pihala -69, FIN

154  K35/1

Marjaana Lahti-Koski -65, FIN

Tid

2.10.28
2.11.48
2.12.50
21251
21257
2.14.07
2.14.10

2.30.00
2.34.15
2.34.31
2.36.09
2.43.36
25120

Svenska deltagare
Totpl Ki/pl Namn
1252 M30/244 Niklas Grip -70 Lulekamraterna

Nettotid
3.19.09

3428 M45/373 Lennart Jarnbrand -54 Stenungs. 3.43.59
4297 M40/858 Peeter Voigemast -67 Trollhattan 3.52.35
4744  M/690 Tom Hansson -78 OK Kontinent  3.56.37
6385 M40/1218 Per Eriksson -58 Hydro IF 4.15.08
6940 M50/364 Rolf Halde -47 Stockholm 42151
8098 M/1139  Martin Kempny -77 Wien 4.40.15
8758 K/206 Lisa Sundstrom -75 Innsbriick 4.59.03

Antal fullfljande: 9217

Paavo Nurm:i
Marathon
2001-07-01

Pl Kipl Namn Klubb/Ort/Nat  Tid

]

1 Msen1 Markus Salo FIN 2.46.01
2 Msen2 Josphat Rotich KEN 251.32
3 Msen/3 Jouni Jokinen FIN 2.53.34
4 M35/1  Jouni Siika-aho FIN 2.55.55
5  Msen/4 JaniLaine FIN 2.56.06
6  Msen/5 Kai Pyykkonen FIN 2.59.50
13 M35/2 Tor Almgren Lidingd 3.05.56
46 M55/2 Anders Renlund Strangnas 3.25.19
67 M55/3 Hugo Liss Sverige 3.36.41
80 Rainer Mononen Tullinge-Tum. FF 3.42.21
94 M60/2 Olle Ahman Fredriksberg 3.45.44
122 M50/12 Olle Modin Vi som springer  3.52.12
139 Msen/ Kiell Kvarfordt Sollentuna 3.55.46
174 M50/22 Pauli Timonen Alsing Lindesberg 4.03.11
195 M50/25 Pekka Luukko Sverige 4.10.30
228 M50/32 Jan Radin IFK Stréngnas ~ 4.22.57
231 M55/11 Per-Owe Hvitfeldt Sverige 4.24.16
272 M35/35 Mikael von Delwig  Vallingby 4.42.48
302 M55/20 Christer Mattisson ~ Uppsala 5.04.12
327 M55/22 Kalevi Saukkonen  FIN 5.43.42
331 M65/4 Gosta Eriksson Sverige 5.54.49
K

1 K351 MinnaTihonen FIN 3.14.34
2 K401  Sisko Maukonen FIN 3.19.14
3 K Teija Toivonen FIN 3.24.37

Antal fullféljande: 334 man och 55 kvinnor

Killingi Maraton
2001-07-15

Pl Kpl  Namn Klubb/Ort/Nat Tid
1 Msen/1 Jenzer Urs -70 sul 2.48.39
2 Msen/2 AkeLindgren-53  Laisvalls SK 3.01.19
3 Msen/3 Eilert Fors -47 Bergens IF 3.04.09
4 M45/1  Erik Hamrén -52 Hallstahammar SK 3.05.04
5 Mmot/1 Jan Pedersen DEN 3.12.13
6 M55/1  Borje Carlsson -43  Miners RC 3.16.23
7 Mmot/2 Jama Uthi -60 JAP 3.20.26
8 M35/1 Raman Asajevitj -64 BLR 32141
9 M40/1 Andreas Clausing -60 GER 3.24.35
10 Mmot/3 Jan-Erik Pettersson ~ Skelleftea 3.25.11
11 M45/2  Tommy Lindgren -52 Laisvalls SK 3.26.27
12 M50/1  Gerhard Strande -49 Bergens IF 3.27.03
13 M60/1  K-O Skoglund -41 Strands IF 3.29.10
14 M45/3  Roland Nilsson -54  Miners RC 3.36.19
15 M40/2  Tomas Fryxell -59 SK Grénsen 3.38.26
16 K45/1  Mariann Hamberg -54 Malaré SOK 3.42.39
17 Mmot/4 Tomas Zemturis -48 SK65 Sundsvall ~ 4.12.58
18 M50/2 Hans Mannstén -47  FIN 4.16.27
19 M75/1  Sven Olmars -23 Strands IF 5.28.33
20 Mmot/5 Anders Thurén Ostersunds GIF~ 6.24.42
DM-segrare:

Msen  Ake Lindgren -53 Laisvalls SK 3.01.19

M40  Tomas Fryxell -59 SK Gransen 3.38.26

M45  Ake Lindgren -53 Laisvalls SK 3.01.19

M50 Eilert Fors -47 Bergens IF 3.04.09
Deltog endast i DM:

M40  TonyHedlund-57  Luled LDK 3.45.17

M50  Kenneth Johansson Lule4 LDK 3.54.30

Sdffle Maraton
2001-08-11

Pl Namn féd.ar Klubb/Ort/Nat Tid

M

1+ Sjostrom Tommy 60 Kvarnsvedens GolF  2.51.36
2  Vik Arne Hakan 59 251.56
3  Bergstrom Torgny 56 Norrképing 3.01.40
4 Rosch Andrej 72 GER 3.04.16
5 Alving Mans 72 Kristinehamn 3.06.24
6 Hernandez Oscar 55 Méindal 31111
7 Hansson Anders Billdal 3.14.04
8 Hogberg Christer 58 IF Géta Fri 32201
9 Englund Tommy 48 SK Glid 3.23.57
10 Carlsvard Mats 59 Orebro 3.27.09
11 Brodin Frank 43 Solvikingarna 3.31.08
12 Olsson Soren 66 Moelven Byggsystem 3.31.31
13 von den Berg Christer 45 Vattenfall IF 3.32.07
14 Eklov Robert NOR 3.35.44
15 Bliicher Tord 58 Storadalens SK 3.37.50
16 Persson Conny 60 Volvo IF 3.38.19
17 Wagstrom Michael 45 Solvikingarna 3.42.31
18 Skoog Lennart 46 Stenungsunds OK 3.45.32
19 Olsson Gunnar Solvikingarna 3.46.05
20 Almquist Lars 51 IFK Helsingborg 34833
21 Lundell Jan 48 SK Glid 3.50.26
22 Astrom Kiell 49 Kolarmora KIF 3.56.24
23 Soderstrom Stig 43 Kvarnsvedens GolF  3.57.39
24 Holm Bosse 45 Solvikingarna 4.05.20
25 Skoglund Bengt-Ake 53 Postens K 4.09.25
26 Dahlstrém Bo 55 Sandviken 4.11.44
27 Carranza Jaime 64 Lysekil 4.16.41
28 Ullstrém Jan-Erik 62 Séffle 4.17.25
29 Herbertzon Larry 53 IF Rigor 4.29.19
30 Hidefjall Anders 40 Vésteras FK 4.38.46
31 Rosendahl Sten-Ake 43 Akzo-Nobel 4.39.08
32 Hjalmarsson Sune 30 Uddevalla SK 4.40.39
33 Lindeskow Hans-Inge 49 Hargs BK Runners  4.42.39
34 Orsing Hans 40 IFK Helsingborg 4.49.13
35 Tryggwesson Ted 50 Kil 4.55.43
36 Sandberg Tore 52 Vi som springer 5.05.11
K

1 Stavem Monica 55 Orebro AIK 4.14.49
2  Herbertzon Siv 57 IF Rigor 4.29.18
3 Bygland Anne Margit 57 NOR 4.47.47
4 Holmestrand Anette 61 Vi som luffar 4.50.20

Saffle Maraton arrangerades for 18:e gangen den 11 augusti
2001.

Vadret var normalt svenskt sommarvader 20° varmt, lite
motvind for [6parna som var 40-talet, det minsta sedan
tavlingens borjan. Tillika samsta segrartiden 2.51.36.
Banrekordet innehas av Svein H. Olsen, Norge, sedan ménga
&rmedtiden2.19. *

| arets tavling fanns inga vilda djur eller tama kor utefter
banan.

Trots det laga deltagarantalet kor vi nésta ar igen.
Tavlingsdatum &r lordagen den 10 augusti 2002.

Halsningar

Thage Séljiemo

Landskrona Marathon
2001-08-26
DM for Skdne

Pl KUPI Namn Klubb/Ort/Nat  Tid

M

1 M45/1 Gjerde, Bjorn -55 NOR 2.58.50
2 M40/1 Nilsson, Dag -57 Vaxjo LK 3.05.16
3 M35/1 Nilsson, Ulf -64 FK Raby 3.12.39
4 M45/2 Persson, Anders -55 GF Idrott 3.12.55
5 Mot/1 Strid, Patrik -70 DFDS Transp. AB 3.13.46
6 Mot/3 Persson, Thomas-79 Lund 3.20.15
7 M40/2 Engdahl, Lars-Ake -60 GF Idrott 3.20.44
8 M40/3 Jonsson, Kenneth -61  JFF Malmé 321.21
9 M85/ Liss, Hugo -42 Orebro AIK 3.21.40
10 M55/2 Brodjn, Frank -43 Solvikingarna 3.26.49




11 Mot/4
12 MSA
13 MS;2
14 M45/3
15 M50/1
16 M50/2
17 Mot/5
18 M60/1
19 Mot/6
20 M60/2

Wallin, Ronny -53
Sjélander, Jesper -69
Lindblad, Mats -67
Gunnarsson, K -54
Svensson, K-51
Sjégren, Steen -50
Lundin, Peter -60
Nilsson, Gert -41
Rylander, Dan -69
Agrell, Ulf -39

21 M60/3
22 Mot/7

$joo, Hakan -40
Svensson, Ronnie -68
Pylkkanen, Matti -50
Halldén, Olle -58
Andersson, Goran -61
Jensen, Birger -59

27 Mot/10 Halldén, Jan -54

28 Mot/11 Bengtsson, Joakim -62
29 Mot/12 Nilsson, Lennart -51
30 Mot/13 Larsson, Christer -46

31 MS/3 Eriksson, Mikael -71
32 MS55/3 Harryson, Gert -42
33 M55/4 Skoog, Lennart -46
34 M55/5 Smedts, Harry -43
35 M45/4 Herbertzon, Larry -53
36 Mot/14 Bengtsson, Jonas -65
37 M40/5 Bergmark, Gunnar -61
38 M60/4 Ranvide, Eiry -40

39 M55/6 Nilsson, Ake -42

40 M60/5 Lindberg, Urban -38

41 M55/7 Krantz, Jan -42

42 Mot/15 Gunnarsson, Jari -69
43 M40/6 Persson, Sonny -58
44 M55/8 Fialirot, Klas -44

45 M60/6 Orsing, Hans -40

46 M75/1 Lundstrém, Jacob -25
47 M60/7 Akerlund, Bo-Inge -38

1 Mot Olsson, Asa -65
2 K401 Herbertzon, Siv -57

Véder: Soligt, 23°C, vind 2-5 m/sek
DM-segrare med fet stil

Simrish. kom. IF 3.26.50
Biorstorps IF ~ 3.30.53
Ryssbergets K 3.31.24
Heleneholms IF  3.32.14
1S Skanne 3.32.24
DEN 3.42.30
Angelholm 34254
Bjérnstorps IF~ 3.43.29
ABBIF 3.45.12
Heleneholms IF  3.47.26
Vaxjo LK 3.48.29
Landskrona 3.49.55
Overums OK 35102
Malmé 3.52.27
Heleneholms IF  3.52.52
Angelholm 353.25
IF Saab 3.58.41
Goteborg 350.15
Loparfolket, Kosta 4.04.54
Lund 4.10.11
Vaxjo LK 4.13.44
Akulla SK 41438
Stenungsunds OK4.15.58
BEL 4.16.29
IF Rigor 4.18.57
Kristianstad 42213
Vaxjo LK 4.22.28
Malmé Spérv. IF 4.24.57
Overums K 4.2558
IFK Helsingborg 4.26.02
Solvikingarna  4.28.55
Maimé 4.33.02
Malmo Sparv.IF 4.34.45
Heleneholms IF 4.48.24

IFK Helsingborg 4.49.02
FK Snapphanarna5.03.08

The LaSalle Ban/
Chicago Marathon

2001-10-07

Pl Namn

M

1 Ben Kimondiu

2 Paul Tergat

3 Peter Githuka

4 Mohamed Ouaadi

5 Noriaki Igarashi

6 Rod De Haven

7 Ondoro Osoro

8 Shaun Creighton

g Mitsunori Hirayama
10 Simon Mphulanyane
K

1 Catherine Ndereba

2 Elfenesh Alemu

3 Kerryn McCann

4 Malgorzata Sobanska
5 Nives Curti

6 Kayoko Obata

v Ichiyo Naganuma

8 Anne Van Schuppen
9 Karin Schén

10 Kelly Keeler

Svenska deltagare

Namn Ort
Karin Schon Floda
Federico Hernandez  Giteborg
Eleonor Ostrém Askim
Henrik Harr Solna
Rolf Bergvall Stockholm
C-G Gustafsson Haninge
Thomas Enstrom Stockholm

VI som springer 5.14.39
Angelholm 3.15.22
IF Rigor 4.18.57
Nat Tid
KEN 2.08.52
KEN 2.08.56
KEN 2.09.00
FRA 2.09.26
JAP 2.09.35
USA 2.11.40
KEN 21144
AUS 2.11.54
JAP 21225
RSA 2.12.44
KEN 21847
ETH 22454
AUS 2.26.04
POL 2.26.08
ITA 2.28.59
JAP 2.32.19
JAP 2.34.02
HOL 24151
SWE 24227
USA 2.43.06
Kl Tid Nettotid
K9 24227 24227
M 25057 25054
K 30409 30351
M 33214 32824
M 40505 359.36
M 41721 41152
M 45445 44113

Goteborg Marathon
2001-10-13
DM for Goteborg

Pl
M
1

2
3
4
5
6
7
8

9
10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

g2

57
58
59
6

2

61
62

Kipl  Namn Kiubb Tid

M40/1  Tommy Béckstrdm -58 Solvikingarna ~ 2.46.37
M45/1  Bjom Gjerde -55 NOR 2.55.01
Msen/1 Andreas Vahé -76 Ale 90 IK 2.55.33
M50/1 G B Soffield -49 Tvedestrand 3.00.17
M40/2  Arthur Thiry -60 Utby IK 3.03.38
M45/2  Gunnar Bengtsson -55Majornas 1K 3.05.31
Msen/2 Ola Sjcholm -70 Solvikingarna ~ 3.09.35
M50/2 Peter Hansen -47 Solvikingarna ~ 3.11.22
M50/3  Tord Svanfeldt -49 Heleneholms IF 3.11.31
M35/1 Mats Magnusson -63 Triathion Vast ~ 3.11.40
Mmot/1 Martin Olofsson-68  Triathion Vést ~ 3.11.43
Mmot/2 F Hildebrandsson -74 3.15.19
Mmot/3 Johan Kanmert -71 31721
M45/3 K Gunnarsson -54 Heleneholms IF 3.17.35
M35/2  Anders Hansson-63  Solvikingarna ~ 3.17.41
M55/1  Lasse Boqyist -46 SLK Oxelosund 3.17.54
M45/4  Fernando Riquelme -54 Majornas IK 3.1829
M55/2  Frank Brodin -43 Solvikingarna  3.21.15
M50/4 Tommy Englund -48  SK Glid 3.21.35
M50/5  Jan Paraniak -50 IFK Strangnas  3.23.10
M50/6  Torsten Olsson -51 Solvikingarna ~ 3.24.04
MS50/7  Hans Jansson -50 Kils AIK 3.25.00
Mmot/4 Bengt Pettersson -50 3.27.27
M40/3  Conny Persson -60 Volvo IF 3.27.41
M50/8 Rune Johansson 48  Orgryte IS 327.42
M35/3 Lasse Reimertz-63  Tjoms-Nosnas F13.29.52
M45/5  Marek Perlinski -55 Jalles TC, Umea 3.33.04
Mmot/5 Roger Johansson -65 3.33.57
M50/9  Jan Lundell -48 8K Glid 3.34.39
M60/1  Holger Berndtsson -41Hagsbo AIK 3.35.46
M65/1  Borje Mattisson -32 Laholms IF 3.37.06
MS5/3 S Soderstrom -43 Kvarnsv. GolF  3.37.41
Mmot/6 Mikael Engstrom -67  Helsingborgs LK 3.39.40
M55/4  Lennart Skoog -46 Stenungs.OK  3.43.51
M55/5  Ulf Gustavsson -44  Vilsta IK 3.43.54
Mmot/7 Lars Lubbock -76 NOR 3.44.06
Mmot/8 B G Wessman -33 3.44.28
M45/6 Torbjorn Karlsson -53  Arvika LK 3.45.18
Mmot/9 Gésta Granstrom -50 3.46.09
Mmot/10Henrik Normolle -66 3.46.26
Mmot/11Reidar Olsen -49 NOR 3.46.56
Mmot/12Gert Lauritzen -61 3.48.21
M45/7  Ulf Jinton -55 Tjérn Nésnas IF 3.49.58
M35/4 Harry Linna -67 Solvikingarna ~ 3.53.06
Mmot/13Mats Ramnefors -53 3.53.08
M50/10 Anders Madsen-49  DEN 3.53.28
Mmot/14Jan Halldén -54 IF SAAB 3.56.15
M60/2 Sven Svanfeldt -39 Heleneholms IF 3.56.57
Mmot/15Lars Salomonsson -49 SEB IF 3.58.21
M60/3  Hakan Sjo6 -40 Véixjo LK 4.00.02
MS0/11 Lars Almgvist -51 IFK Helsingborg 4.05.18
Mmot/16Jan-Erik Ullstrom -62 4.08.46
Mmot/17Leonid Kuzmin -46 Moscow Univer. 4.09.51
M40/4 P-O Hasselberg-57  Triathlon Vast  4.09.55
Mmot/180lle Halldén 4.10.45
M55/6  Jan Krantz -42 Solvikingarna  4.10.49
Mmot/19Magnus Frisér -65 4.11.28
Mmot/20Fredrik Larsson -77 4.11.59
Msen/3 Mikael Eriksson -71 Vaxjo LK 4.13.00
Mmot/21Kim Lund 4.26.45
Mmot/22Staffan Dahlstrom -67 4.33.22
M70/1  Sune Hjalmarsson -30 Uddevalla SK  4.34.09
M60/4  Toivo Harju -37 IK Stern 4.34.28
M55/7  8-O Johansson -44 Hégsbo AIK 4.36.11
M50/12 C-G Ragéus -51 Lidképings IS~ 4.40.13
Mmot/23R Edvinsson Albe -64 4.42.15
Mmot/24S-A Rosendahl -43 Akzo-Nobel IF  4.48.37
Mmot/25Rolf Kallstrom -59 Ericsson IF 4.54.49
Mmot/26Lars Henningsson -52 | 15 IF Idrott 4.55.34
M60/5  K-G Nystrém -38 Vi som springer 5.12.00
Mmot/27Gdran Smogelin -64  Smogens IF 5.43.00
Ksen/1 Jenny Notfjéll -75 Sévedalens AIK 3.38.15.
Kmot/1 B Munch-Madsen-71 DEN 3.53.28
K45/1  Barbro Paraniak -56  IFK Strangnas  4.42.05
Kmot/2 Rauni Méaéttanen -57 5.08.00
K35/1  Ingrid Jonsson -64 SmogensIF 5.43.00

DM-segrare med fet stil

Bolinder Marathon
2001-10-20

Pl Kipl Namn Klubb/OrtNat e

M

1 Msen/1 Gidewall Martin  Tumba Fracees a0
2 M40/1 Karnfalt Anders SEBIF 24308
3 MS0/1 MartenssonG  Taby LK s
4 M40/2 Bitén André Vatteniall a2
5 Msen/2 Eklund Christian Vagnharad e
6 M40/3 Olausson Johan Team Skavsdest & 31312
7 M45/1 Wilhelmsson K Orebro AIK ERLE
8 Mmot/1 Orsvéarn Sten Sthim City Triathion  321.11
9 M40/4  Leitner Michael azs
10 M45/2 Hunnes Peder  Duvbo IK 3n2
11 M35/1 Asajevitj Raman BLR 3xs»
12 Mmot/2 Dolk Bengt 3xss
13 M50/2 Larsson Jack Vilsta IK 33000
14 M55/1  Nordin Per Olov  Sdderhamns IF Ins
15 M40/5  Kvarfordt Kiell Fredrikshofs FIF 3333
16 M50/3  Gidewall Christer IFK Tumba 3B
17 M60/1 Johansson Gosta Fredrikshofs FIF 33558
18 M5572 Liss Hugo Orebro AIK 3%55
19 MS5/3 Soderstrom Stig  Kvarnsvedens Golf 33708
20 M65/1 Vinger Lars Osthammar fri s
21 M55/4 Nilsson Willy Akersberga SK 34448
22 M60/2 Larsson Jorgen Vasteras IK 34638
23 M55/5  Héijer Jan Fredrikshofs FIF 34652
24 M45/3 Dahlstrom Bo Sandviken 34819
25 M55/6 Soininen Mikko  Sodertélie 35125
26 M50/4 Persson L-G Fredrikshofs FIF 35216
27 M50/5 Ingebrand Géran Jamtlandspolisens IF 3.53.37
28 M60/3 Roor Kaapo Jarfélla SK 35429
29 MS55/7 Pelander Bo ClubZ 35552
30 M45/4  Arro Erik Vattudalen LDK 35815
31 M45/5 Skoglund B-A Postens IK Sandviken 3.58.20
32 M55/8 Attersved Bjorn  Stockholm 359.17
33 M55/9 Lennerberg Uf  IFK Kristinehamn 40028
34 M60/4 Engman Ove Elvans IF 4.0057
35 M50/6  Svedberg Kenth  IK Jordbrénningama 4.01.18
36 M50/7 Andersson Alf  SBIF 40533
37 M50/8 Andersson Kare  Bolindermuséet 41746
38 MS55/10 Huvitfeldt P-O Hammarby IF 42118
39 M55/11 Fjallrot Klas Heleneholm IF 42135
40 M50/9 Hallde Roif 42354
41 M50/10 De Leye Girard ~ Schneider Elektric AB 4.24.32
42 Mmot/3 Ullstrom Jan-Erik 4273
43 M60/5 OrsingHasse  IFK Helsingborg ~ 4.38.03
44 M70/1 Billman Tore Fredrikshofs FIF 44539
45 M60/6 DamstedtKjell  Hargs Runners 44555
46 M60/7 Sundgren Jan Preem IF 5.10.48
K

1 K45/1 Hamberg Mariann Mélard 3.34.41
2 K452 RangneYiva Fredrikshofs FIF 3.39.41
3 Keo/1 Simson Monica  Taby LK 4.07.36
4 K60/2 Hedberg Maj Fredrikshofs FIF 41125
5 K45/38 Stavem Monica Orebro AIK 4.19.39
6 K551  §jod Solvig Fredrikshofs FIF 4.36.29

Véder: soligt ca 10 grader, vindstilla.

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET




Umemaran
2001-10-20

Namn féd.ar Ort/Klubb/Nat  Tid

=z
=
z

M45/1  Esko Lilleberg 55 Haparanda Fl ~ 2.28.42
M23/1  Dan Agnarsson 60 Obacka LK 2.35.08
M35/1  Thommy Larsson 65  Sundsvalls FI 2.40.46

M40/1  Ahti Honkola 57 FIN 24239
M35/2  Pasi Karhu 63 Sandviks IK 2.46.41

Daniel Salguero 85 IKSU 2.55.39
M23/2 Magnus Vinblad 77 IKSU 257.49
M50/1  Thomas Sigurdson 47 1KSU 2.59.29
M35/4  Niclas Runudde 63 ~ Duveds IF 2.59.34
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&
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Patrik Skoglund 66 IKSU friidrott 3.00.43

11 M45/2 Leif Johansson 52 Jalles TC Umed  3.03.08
12 M23/4 Robert Johansson 69 Skelleftea AIK  3.03.19
13 M50/1 Urban Bengtson 45  Jalles TC Umea 3.04.12

14 M23/6 Niklas Grip 70 Lulekamraterna  3.07.08
15 M50/2 Anders Lindqvist 48 IKSU 3.08.03
16 M50/3 Markku Suomela50  FIN 3.10.27

17 M23/6 Stig Holmberg 62 Sandviks IK 3.11.29
18 M23/7 Jonas Andersson 71  Jalles TC Umed 3.12.09
19 M40/2 Kenny Wallstrom 58  Skellefted AIK ~ 3.12.57

20 M45/3 Stigbjorn Lestander 54 IKSU 3.14.16
21 M40/3 Mats Flordh 59 IKSU 3.15.13
22 Mot1 KennethBoman76  ArcticIF Luled 3.21.12
23 Ms5/2 Gosta Blom 43 FIN 3.22.38
24 M35/7 TimoMarjoméaki64  FIN 3.23.26
25 Mot/2 Henrik Olofsson 70~ Umeé triat. club  3.24.33
26 M35/8 Mats Ceder 64 FIN 3.24.48
27 M50/4  Ossi Pursiainen 47 FIN 3.25.56
28 M45/4  Marek Perlinski 55 Jalles TC Umed  3.26.19
29 M50/5  Kjell Krans 48 Iggesunds SK  3.26.56

30 M50/6 Kent Pettersson48  IF Vingarna Ovik 3.27.27

31 M23/9 Jérgen Tjarnstrom 73  Byske SK 3.29.13
32 Mot/3 Roger Sundell 57 Vi som springer  3.30.13
33 M45/5 Tomas Nilsson 54 IKSU 3.3046
34 M40/4 Tony Strande 60 Vettasjarvi IF 3.30.56
85 M50/7 Kenneth Johansson 47 Luled LDK 3.3241
36 M40/5 Lars-Ake Ekman60  IKSU 3.33.57
37 M55/3 Bernt Johansson 44  Byske SK 3.3424
38 M50/8 K-G Holmberg 48 Jalles TC Umea  3.34.52
39 M55/4 Lars idhult 44 Jalles TC Umea 3.35.18

40 M45/6 Rune Nystedt 52 Vénnés SK 3.40.38

41 M65/1  Axel Andersson 36 Vattudalens LDK 3.42.48
42 M50/9  Sven-Olof Svarvar 50 F 34320
43 M60/1 Stig Lindberg 38 Vénnas SK 3.44.59

b3

44 M55/5 Harry Nykvist 45 FIN 3.46.17
45 M55/6 Henry Byskata 46 FIN 3.55.34
46 M23/13 Alf Granvik 47 FIN 3.55.35
47 Mot/4  Alf Soderlund 51 Réda IK 3.58.57
48 M23/14 S Grzelewski 71 Jalles TC Ume&  4.16.18
49 M45/7 Markku Pihlajaniemi 55 FIN 42924
50 M45/8 Pekka Lehtisola 53 FIN 4.32.46
51 M70/1 Borje Miemois 31 FIN 4.44.01
52 Mot/5 Kristian Nyqvist 82 Borlange 4.53.00

K

1 K23/1 Maj-Britt Sundquist 45 Skelleftea IF 3.15.49
2 Ka5/1 Gun-Britt Svanstrom 62FIN 3.23.29
3 K232 Marialundgren72  Jalles TC Umed 3.36.15
4 K23/3 Ingegerd Ohberg42 Jalles TC Umed 3.50.44
5 K501 Rittta Koski 49 FIN 3.55.32
6 K50/2 Raija Svarvar 48 FIN 4.32.46

MARATHON-
SALLSKAPET

Vaxjo Marathon

2001-10-20

PlacKlass Namn

M Jerpenius Thony
M40 Martensson Arne
M Vesterdal Peter
M35 Joh: Hakan

Kilubb
Kisa SK
Bjérnstorps IF

IKF

Tid

240.14
244.15
2.46.22
46.26

M Dahlén Hans
M Andersson Stefan
M Ogren Robert
M40 Hammarang-Grip P
M40  Nilsson Dag

0 M35 Nilsson Peter

1nm Svensson Christer
12 M45 Gjerde Bjorn

13 M Danfors Kiell

14 M40 Thorsson S-G
Larsson Magnus
16 M50 Eriksson Hans

17 M45 Karlsson Hans

18 M40 Ottosson Anders
19 M45 Sjodahl Sven-Allan
20 M35 Adolfsson Lennart

&
S
&

21 Mmot Strémholm Jonas
22 M45 Rosengren Kenneth
28 M Hagberg Tommy

24 Mmot Hakansson Christian
25 M Pettersson Rickard
26 M35 Strém Birger

27 M50 Lemel Ingemar

28 Mmot Svensson Thorbjorn
29 M35 Bydinger Joakim

30 K35 BakEva

&

31 Ms5 Horberg Stig

32 M40 Tapper Gert-Inge
33 M45 Arvidsson Stefan
34 Mmot Jonsson Kenneth
3 M Sjélander Jesper
3B M Thuresson Mikael
37 Mmot Bolander Jan

38 M50 Englund Tommy

39 M40 Bak Finn-Erik

40 M Bramstang Mattias

41 M45  Johansson Bertil
42 M35 Anderberg Tomas
Akerberg Gert-Ame
44 Ms5  Franzén Leif

45 Ms0 Espersen Henrik
46 K50  Paldan Marit

47 Mmot Krook Jerry

48 K50 Ohmes Agneta

49 M50 Ericsson Ake

50 Ms5 Nicklasson Allan

A
&
=
S
S
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3
=

Linder Kjell

52 M35 Mansson Peter
53 M40 Olsson Lennart
54 M60 Pedersen Martin
55 M50 Lundell Jan

56 M60 Dahlback Kurt

57 M45 Alm Ake

58 M35 Olsson Goran

59 MSs5 Ericsson Ronny
60 M40 Bengtsson Per-Erik

61 K35 Jonsson Melena
62 Mmot Veznaver Danny
63 M40 Larsen Birger

64 Mmot Lagerman Leif

65 K45 Holmgren Ingrid
66 M50 Pagels Kurt

67 M40 Nilsson Hasse

68 M35 Krogh Hansen Erling
69 M50 Davidsson Thage
70 Mmot Huitkvist Inge

71 M55 Sodersten Bernt
72 Mmot Svensson Hans
73 M65 Bengtsson Gosta
74 Mmot Tubbin Peter

75 K50 Jensen Jette

7% M Mérdh Michael
77 M55 Hagestad Kiell
78 M40 Bergmark Gunnar
9 M Rasmussen Kim
80 Mmot Léfberg Willy

Fredrikshofs FIF
Skillingaryds FK
Skillingaryds FK
Skillingaryds FK
Vaxjo LK
Brittatorp TK

Vaxjo LK
NOR

Mulisj6 SoK
Anderstorp OK
388 Ljungby T& M
Eksj6 Sédra IK
Vaxjo LK

Visingsd AlS
Lenhovda IF
Anderstorp OK

Ericsson

LK Myran
Vaxjo LK
Karlshamns CK
Lénashult GolF
Villstads GIF
Tibro AIK FIK
Sthims LDK
Fredrika IK
DEN

Vaxj6 Norra IF
Bjornstorps IF
Villstads GIF
Lunds Lasarett IF
Bjornstorps IF
Malilla Mérl. SKI
Bor

SK Glid

DEN
Luftvarnsreg. Lv6

Alvesta Fl
Vaxj LK
Laholms IF
IFK Stréngnéis
DEN

DEN
Ryssbergets IK
Elmhults SC
FK Finn
Skruvs IF

Véckelsang
VX6 LK
Laholms IF
Laholms IF
SK Glid

SOK Knallen
FK Finn
Kastlosa IF
Warnamo SK

2.46.34
2.46.56
2.47.20
2.47.59
251.13
2.54.18

2.56.55
2.57.00
257.11
3.00.02
3.02.44
3.05.12
3.06.12
3.07.32
3.08.20
3.09.29

3.09.39
3.10.21
3.11.01
3.13.00
3.13.16
31827
3.13.51
31359
3.14.34
3.16.57

3.17.10
3.17.48
3.18.06
3.18.12
3.19.06
3.19.48
3.20.23
3.20.50
3.21.51
3.22.07

3.22.40
3.23.08
3.23.10
3.24.49
3.25.07
3.25.26
3.26.24
3.26.26
3.26.46
3.27.12

3.27.14
3.27.27
3.29.34
3.29.34
3.31.37
3.31.46
3.32.16
3.32.41
3.33.32

FK Snapph. Angelh.3.33.38

Ljungby FIK
Triathlon Vést
DEN
Vérnamo
Team Blekinge
DEN

Ryssbergets IK
DEN

Brittatorp TK
Sandsbro AIK

Lénashult
Lenhovda IF

LK Myran Akarp
Alingsas

DEN

Mijolksyra LK
IFK Borgholm
Vaxjo LK

DEN

Lenhovda IF

3.33.41
3.34.43
3.35.17
3.35.33
3.35.34
3.35.35
335.35
3.35.42
3.36.05
3.36.31

3.36.53
3.36.53
3.38.14
3.38.22
3.38.25
3.39.19
3.39.34
3.40.13
3.41.12
3.41.14

81 M50
82 Ms0
83 M55
84 Mmot
85 Ms0
86 Mmot
87 M50
88 Ms0
89 Me5
90 K40

91 Ms0
92 Mmot
93 M55
94 Mss
95 Mmot
96 Ms0
97 Mss
98 M45
99 M4
100 K35

&

101 M35
102 Mmot
103 M35
104 M40
105 M55
1068 Mmot
107 K
108 K35
109 M50
110 M40

111 Mmot
112 M65
113 Mmot
114 M60
115 M50
116 Mmot
117 M60
118 M55
119 K40
120 Mmot

121 M55
122 Mmot

Heitala Veiju GolF Tjalve
Thelander Erling Emmab. Verda OK
Brodin Frank Solvikingarna
Allden Mats Vixio

Flennemo Hans Vaxjo AIS

Halldén Jan IF Saab
Pylkkanen Matti Overums OK
Gustafsson Lars-Erik  Alvesta Fl
Fransson Ingvar Vaxjo Norra IF
Sandh Kerstin Vaxjo LK
Brattberg Goran Vaxjo LK
Svensson Fredrik Véxjo AIS
Jonasson Stig-Ake  Elmhults SC
$Skoog Lennart Stenungsunds OK
Ivarsson Peter OK Vivill

Almgvist Lars IFK Helsingborg
Harryson Gert Akulla SK
Petersen John Viking, Bornholm
Permgard Arne LK Myran

Permgard Katarina LK Myran

3.42.00
3.43.32
3.43.49
3.44.18
3.44.26
3.44.46
34524
3.45.27
3.46.18
3.46.34

3.46.34
3.47.01
3.47.47
3.48.25
3.48.27
3.49.03
3.49.26
3.49.43
3.49.44
3.49.45

Ljunquist Roger OK Njudung 35025
Yimén Sten Malilla Morl. SKI 3.50.35
Gauffin Caj Tjust Bike & R. Club3.51.37
Johansson Mikael Elmhults SC 3.51.49
Holm Bosse Solvikingarna 3.51.55
Sand Peter Joggen AB 35233
Munch Madsen BirgitteDEN 3.54.11
Jonsson Anita JallesTC Umed  3.54.22
Munch Madsen A. DEN 3.54.22
Andersson Goran Heleneholms IF ~ 3.54.25
Bjémstedt Bo Halmstad 3.54.40
Holmayist Gdran Véxjo LK 3.54.50
Kiasson Kiell Hastveda 3.54.55
Sjo6 Hakan Vaxjo LK 3.55.13
Fryestam Hans Tibro AIK 3.55.29
Perssom ParA.J.  ApostlamaVam. 38.55.39
Hoffensitz Jérgen 3.56.17
Krantz Jan Solvikingarna 3.58.42
Hansen Gurli DEN 3.59.18
Nilsson Lennart Maxi Stormarknad 3.59.30
Kolnby Kenneth JFF Malmé. 3.59.41
Nilsson Fredrik Knéred 4.0027



123 Mmot
124 M45
125 M40
126 K
127 K
128 K
129 M35
130 Mmot

131 M50
132 Mmot
133 M
134 Mmot
135 M
136 Kmot
137 K55
138 Mmot
139 Mmot
140 M50

141 Mmot
142 M55
143 M4s
144 K55

145 M60
146 Mmot
4T M0
148 X2

e K5

150 NS

151 Mmot
152 Mmot
153 M40
154 Mmot
155 M

156 Mmot
157 M45
158 Kmot
159 Mmot
160 Mmot

161 Md45
162 Mmot
163 Mmot

Nensén Dan
Mikkelsen Hans
Rydberg Jens
Ogren Susanne
Bjurstrém Maria
Johnsson Viktoria
Karlsson Hans
Karlsson Stefan

Annell Roland
Bengtsson Thomas
Granman Johan
Johansson GaYan
Eriksson Mikael
Ljunggren Maria
Knutsson Inger
Persson Tonny
Lindeskow Hans-Inge
Tilosius Géran

Gudmundsson Sven
Nilsson Ake

Green Leif
Ljungman Karen
Jonsson Ake
Fitenborg Erhard
Olsson Bengt
Holmestrand Anette
Beyersdorff Karin
Mdlier-Christensen C

Jonsson Jan
Cronguist Bengt
Beyersdorff Ingo
Abeahamsson Johan
Magnusson Thomas
Gleisner Stig
Gustavsson Owe
Térncrantz Aina
Ursfalt Hasse

Wikell Uif

Adolfsson Conny
Stedt Nils-Gunnar
Green Michael

Team Blekinge 4.00.31
DEN 4.00.34
Vaxjo LK 4.00.38
Skilingaryds FK ~ 4.01.15
Hultsfreds LK 4.01.27
Stranda LK Ménst. 4.01.55
Lenhovda IF 4.02.37
Aneta Belysning ~ 4.03.50

Vixjo LK 4.05.33
Elmhults SC 4.06.55
IK Kramp 4.09.50
Vaxio AIS 411.05
Véxjo LK 4.12.04
Ljungby 41214
Lenhovda IF 41229

Halsostudion Eslov 4.14.03
Hargs BK Runners 4.15.25
Visom springer  4.16.18

Sydkraft IF 4.16.43
Overums OK 4.16.49
Securitas Goteborg 4.16.56
Halmstad Garni. IF 4.17.17
Laholms IF 4.19.01
DEN 4.19.55
IFK Borgholm 4.22.33
Visom springer  4.23.23
Markaryds FK 42411
DEN 4.26.27

GolF Tjalve 4.29.43
Visom springer ~ 4.36.47
Markaryds FK 4.37.35

Goteborg 4.40.48
Vaxjo LK 4.42.23
Vara 4.45.27
IK Vista 4.47.44
Landst. Kronoberg 4.48.09
Urshults IF 4.49.54
Gérdsby IK 453.47
IK Ymer 4.55.38
Linghem 4.59.37

Team Neptun 5.24.15

Vintermaran
2001-11-03

Plac Namn

CoNO O s BN o=

Clas Bjorling -78
Henrik Ostling -76
Dick Olsson -70

Leif Sjostrom -68
Johan Sand -72
Patrik Ahlin -75
Mikael Ihrman -74
Martin Gidewall -76
Fredrik Grongvist -76
Bjorn Sennersi -67
Toni Kinnunen -75
Joachim Havimaki -67
Mats Frank -73

Erik Olsson -68

Sune Brandholm -67
Johan Andersson -74
Mikael Karlsson -68

Leif Hansson -62

Tor Almgren -64
Robert Frykstedt -62
Mats Ekstrom -64
Patrik Norberg -66
Per Angstrom -63
Dag Kryzaniak
Tommy Isaksson -65
Tommy Oskarsson -64

Bengt Sjgberg -57
Tommy Sjéstrom -60
Anders Karnfélt -61
Lennart Sjéblom -59
Rui Reis -58

Staffan Gagnelid
Anders Olsson -60
Mats Hammerin -60
Tord Blicher -58

Tommy Nilsson -56
Peter Jaktlund -55
Dan Hoffman -54
Bjorn Gjerde -55
Per Hakan Persson
Erik Hamrén -52
Hans Jonsson -53
Bertil Jonnsson -53
Torbjérn Karlsson -53
Jan Mossberg -56
Gunnar Nilsson -56

Mats Zetterlund -48
Olle Rundberg -47
Lennart Olsson -48
Kiell Larsson -51
Tommy Englund -48
Birger Karlsson -49
Markku Sillanpaa -47
Kjell Krans -48

Leif Danielsson -50
Christer Gidewall -49
Jan Lundell -48

Lars G Persson -51
Birger Hoglund -47
Jan Réhdin

Matti Pulkkénen -50
Royne Markhester -47

Lars-Erik Larsson -44
Jan-Erik Wester -44
Hans Sundgren -45.
Frank Brodin -43
Hugo Liss -42
Bernt Persson -44
Per Olov Nordin -46
Stig Soderstrom -43
Bosse Holm -45
Ola Sandh -44

P-O Hvitfeldt -43
Ake Nilsson -42

Kiubb

IFK Mora

Skoldinge IF
Kvarnsvedens FIK

IF Gota

Flemingsbergs SK
Kvarnsvedens FIK
Stockholm City Triathlon
IFK Tumba

IK Wilske

IK Jarl

Dalregementets IF

IF Géta

IKSU Umea
Dalregementets IF
Sélens IF

Stackholm City Triathlon
Borlange LK

Rénas 4H

Liding®

Balsta IK

IF Gota

AdIF

Autark Datakonsult AB
IF Géta
Flemingsbergs SK

Vi som springer

Iggesunds SK
Kvarnsvedens FIK
SEBIF

K Jarl
Flemingsbergs SK
Vattudalens LDK
Kvarnsvedens FIK
Borlange LK
Stradalens SK

Kvarnsvedens FIK
Kvarnsvedens FIK
Kvarnsvedens FIK
NOR

IF Gota
Hallstahammars SK
Borlénge LK
Korsnés SK Skidor
Arvika LK

IFK Kristinehamn
Uppsala LK

Vattudalens LDK
IK Granit

Korsnés SK

Vilsta IK

SK Glid
Vattudalens LDK
Vikmanshyttans IF
Iggesunds SK
Iggesunds SK

IFK Tumba

SK Glid
Fredrikshofs FIF
IK Jordbanningarna
IFK Strangnas
Overums OK
Polisen Triathlon

Alfta-Osa OK

IK Jarl
Daregementets IF
Solvikingarna
Orebro AK

IFK Mora
Stderhamns IF
Kvarnsvedens FIK
Solvikingarna
Flemingsbergs SK
Hammarby IF
Overums OK

Tid

22917
2203
24118
2.43.46
24356
24754
24952
2.50.30
25344
2.57.08
25025
30128
30047
31239
31259
3.17.26
35529

2.44.50
2.52.31
2.55.12
3.02.47
3.04.59
3.10.57
3.19.36
3.28.50
3.40.57

24815
2.48.30
2.52.35
3.09.27
3.11.11
3.13.30
3.15.24
3.25.59
3.56.07

2.39.34
2.50.27
2.55.51
257.22
3.01.08
3.04.31
317.01
3.28.54
3.42.00
5.03.50
5.04.55

2.56.35
3.03.56
3.06.15
3.13.30
3.17.39
3.18.20
3.39.18
32345
3.26.15
3.33.50
3.41.44
3.42.56
3.55.25
4.08.10
4.16.13
4.32.21

31121
3.11.37
3.13.01
31721
3.21.58
3.29.24
3.34.28
3.39.41
4.03.27
4.04.11
4.15.26
4.25.12

M60
1 Jorgen Larsson -38 Vasterés IK
2 Kjell-Ove Skoglund -41 Strands IF
3 Olle Ahman -39 Ulriksbergs IK
4 Lars Eghamn -39 IK Jarl
5  Hans Andersson-41  Hallstahammar
6  Anders Hidefjall -40  Vasteras FK
7 Hasse Orsing -40 IFK Helsingborg
M65.
1 Lars Vinger -36 Osthammars Fl
2 Bertil Jarlaker -36 Flemingsbergs SK
M70
1 Gosta Thorberg -28 Ulriksbergs IK
M80
1 Sverre Nilsen -21 Ludvika FFI
MM
1 David Hogberg -78
2 Joakim Bellander -70  Stockholm City Triathion
3 Clas Myrestam -73 Stockholm City Triathion
4  Endre Barat-73 Stockholmdhems IF
5 André Bitén -59 Vattenfall IF
6  Bjorn Rosenkvist Stockholm
7 Benny Ostiund -52 IFK Mockfjard
8  Anders Berggren 64  IFK Sala
9 Michael Leitner -58
10 Olle Modin -50 Vi som springer
11 Hauke Hellwig -66 Karlskoga LK
12 Kenneth Arlebrink -46 Motsol
13 Urban Kjeligren Gnesta
14 Jan-Erik Ullstrom -62
15 Bengt Goransson -60 Falu IK
16  H-l Lindeskow -49 Hargs BK Runners
K
1 Annelie Buller -70 Flemingsbergs SK
2 Viktoria Johnsson -89  Stranda LK
K35
1 Tina Karlsson -66 Storadalens SK
K40
1 Kristina Hagstrom -57 Lustebo LK
KM
1 Karin Forsberg -65 Stockholm City Triathion
LAG
1 Kvarnsvedens FIK
Tommy Nilsson -56  2.39.34
Dick Olsson -70 2.41.18
Patrik Ahlin -75 2.47.54
Tommy Sjéstrom -60  2.48.30
Peter Jaktlund -55 25027
13.47.43
2 IE Gota
Leif Sjdstrém -68 2.43.46
Per Hakan Persson  3.01.08
Joachim Havimaki -67 3.01.28
Mats Ekstrom -64 3.0247
Dag Kryzaniak 3.19.36
15.08.45
3 Stockholm City Triathlon
Mikael Ihrman -74 2.49.52
Joakim Bellander -70  2.58.48
Clas Myrestam -73 3.00.42
Johan Andersson -74 3.17.26
Karin Forsberg -65 3.51.42
15.58.30
4 Flemingsbergs SK
Johan Sand -72 2.43.56
Annelie Buller -70 3.03.47
Rui Reis -58 31111
Tommy Isaksson -65  3.28.50
Bertil Jérlaker -36 4.02.32
16.30.16

3.21.08
3.21.37
3.35.19
3.48.04
3.51.58
3.58.56
4.33.11

3.38.51
4.02.32

41355

25452
258.48
3.00.42
31434
3.1624
3.17.07
31756
31827
32239
33428
335.11
3.46.47
356.08
41327
42030
44313

3.0347
4.12.55

3.23.31

35142
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