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LEDAREN

u har var planering infér jubileumsfestligheterna borjat ta form.
det blir en helg i l6pningens tecken. Vi birjar med att

len fredagen den 22 mars ha vart arsmote. sedan pa lordagen
den 23 mars ir det forst Villingby Marathon dir en av vara f.d. ordfo-
randen ar tavlingsledare.

P4 kviillen blir det sa var stora jubileumsfest pa Piperska Muren. men
forst kommer vi att samla vara distriktsombud for en arlig traft

For den som inte vet vad Piperska Muren ér sa kan det sigas att det
fran borjan var gamla ordenslokaler dir det varit fester 1 Gver 300 ar.
numera nyrenoverat, Historiska lokaler som man sent glommer.

En del éverraskningar kan vi nog siga att det blir, men i vilken form.

det far bli en hemlighet.

Hur gar vintertrdningen? Visst kan det kdnnas tungt ibland nir det
regnar och dr mérkt ute,

Men just idag sag jag till min stora fértjusning att det blivit jusare om
kvillarna, kanske var det snén som lyste upp. Har du nagra synpunk-
ter eller problem med vintertriningen, skriv giarna till oss. det kanske
ar fler som har samma problem. Men efter att vid en lunch hort hur
man forr trinade i stovlar och meterdjup sné, sa framstar vara valplogade
ragar otroligt lattsprungna.

Vinterhélsningar
PA

PS Vi ses i slutet av mars.

Ve ™
Svenska

Marathonsillskapet

50 ar

Vi firar detta med stor jubileumsbankett
den 23/3 2002 kl 19.00.

Det blir en kvill i festens tecken med
manga dverraskningar.
Platsen d4r Piperska Muren, Scheelegtan 14 Stockholm
T-bana Radhuset, centralt pa Kungsholmen.

Priset for denna oforglomliga kvill dr otroligt lagt
endast 350:-.
Anmiil dig snarast per e-mail per-
arne.allensten@home.se eller

per post till var boxadress.

224)
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Kallelse

Svenska Marathonsiallskapets
medlemmar kallas
harmed till Arsmote

Fredagen den 22/3 2002 kl. 19.00 pa Piperska Muren, Scheelegatan 14, Stockholm,
mitt emot Radhuset. T-banestation Radhuset.

Métet borjar med en pasta som sallskapet bjuder pa,
darefter foljer Arsmotetsforhandlingar.

Varje medlem dger ritt att inkomma med motioner till arsmotet.
Enligt stadgarna skall motionerna vara inkomma till styrelsen i
skriftlig form senast 14 dagar innan motet.

Med skriftlig form menas forutom brevledes Svenska Marathonsillskapet,
Box 218, 101 24 Stockholm eller #ven per e-mail till per-arne.allensten@sj.se.

For att berakna maten ber vi er meddela senast en vecka innan om
du planerar komma till arsmotet, e-mail per-arne.allensten@sj.se
eller telefon kvallstid 19-21 08-580 30614

Styrelsens forslag till
stadgeandring.

Styrelsen foreslar att 1 Sallskapets stadgar & 7 mom.6

"Styrelsen ar skyldig att kalla till allmént méte nar minst 10 medlemmar sa
begir eller nir andra omstandigheter sa motiverar.”

Andras enl. féljande:
"Styrelsen ar skyldig att kalla till allmént mote nar minst 5% av medlemmarna
s& begér eller niar andra omstédndigheter sa motiverar. Sadan begaran
skall inges skriftligen.”
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Text : Rebecka Grisman
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filmer som tilldrar sig pa Irland.
framstélls en landsbygd med
sma utarmade stugor glest
utspridda i ett vackert och grént, men
kédrvt landskap och en fattig befolk-
ning. Klimatet vintertid har avbildats
ungefiar som hér - bistert och kallt.
Av samma anledning hade jag packat
ner ludna yllekalsonger och fodrade
oronmuffar. Dém om min férvaning.
nar jag 1 slutet av oktober anldnde
till Irland och fann en vdlmaende
stad, med prunkande tradgérdar och
en mycket behaglig temperatur. T
méanga av de, oftast, sma tradgar-
darna, viaxte agave och annan palm-
liknade gronska. Temperaturen holl
sig runt behagliga 16 - 18 grader.
Huvudstaden Dublin saknar nistan
helt de hoga byggnader, som vanligt-
vis karakteriserar en storstad. I stil-
let finns har framst trevdningshus
med det typiskt engelska stuket. Ut-
miérkande fér Dublin, och Irland an-
tarjag, ar dock entréddrrarna. Ingen
ingang 1 huvudstaden har samma
farg som grannens och ingen farg ar
otankbar. Det verkar som irlindarna
i brist pa sardrag i hustyp, istéllet
utrycker sin individualitet med hjalp
av ytterdorrar och malarfarg.

Om befolkningen lever under sma
omstandigheter, sa framgar det inte
sarskilt tydligt. Mojligen vittnade
nagra smapojkars beteende om ett
visst penningbehov, dé de stod pa en
gAgata 1 centrum och underhéll pu-

blikum genom att cykla pa enhjuling

eller sjunga a capella. Fast det kan
ocksa ha varit en metod att skaffa sig
lite extra kapital; deras kldder var
inte speciellt tradslitna och de var vid
gott hull. Jag uppmuntrade mina tva

4

medhavda  och synnerligen
bortklemade tonérsdéttrar. att pa
samma sidtt ta tillfallet i akt och
utoka veckopenningen, fast det for-
slaget nedrdstades prompt och jag
fick ge vika for majoriteten.

De utlovade fem
kilometrarna
visade sig
tursamt nog pa
sin héjd vara tre.

Dublin Marathon har, som manga
stérre maror med ett visst anseende.
en frukostjogg dagen fore. Eftersom
jag tillhor den fraktion, som helst vi-
lar sig 1 form, och anser att detta be-
hagliga vegetativa upplagget ar
marathonlépningens stérsta for-

tjdnst, har jag aldrig tidigare riktigt .

forstatt fordelen med att trotta ut sig
redan dagen fore. Men da jag nu hade
tva forsoffade och oféretagsamma
tondaringar med mig, var jag tvungen
att foregd med ett gott exempel. Jag
lyckades de facto med konststycket
att f4 bada att delta 1 detta lilla
prestigelosa lopp. Runtomkring oss
sag vi manga andra marathonlépare,
som lyckas med samma ekvilibristik.

De utlovade fem kilometrarna visade |
sig tursamt nog pa sin hojd vara tre |

och mina avkomlingar hade den da-
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Eftersom en mara, som
bekant oftast dir en mara
(for undertecknad), sd
far jag alltid forsoka att
tanka positivt, om jag
ska hitta nagot bra med
en sddan tillstdllning.
Hdrmed redovisas detta
forsék till vdlvilligt ef-
tersinnande.

liga smaken att fullkomligt akter-
segla mig.

Nu vidtog den lilla
tillstallning, som var det roligaste

frukos-

med hela maran: namligen ett
tréjbytar-party. [ en storre hall tog en
hektisk aktivitet sin borjan. Lipare
fran alla varldens horn la upp sina
T-shirts pa golvet medan de
inmundigade muffins. kaffe m.m. Jag
var lyckligtvis forvarnad om tilldra-
gelsen, s vi hade forsedd oss med
nagra av alla de oréikneliga trgjor jag
fatt vid olika lopp. Alla lépare gick
runt och utvaxlade T-shirt. Nva och
eftertraktade plagg byttes mot tva
eller tre gamla. Trycket pa tréjorna
utgjorde en del av valéren. Saledes
betingade en troja fran New York
Marathon ett betydligt hogre virde
dn en dito fran Nyndsmilen. En av
dottrarna kom 6ver en riktig raritet
- en svart jumper med Harlev David-
son-tryckt i flerfarg. Bade dottrarna
och jag fick flitigt anvinda alla till-
giangliga sprak inklusive kropp-
spraket. Jag uppskattar fortjinsten
av evenemanget inte bara till nagra
nytillkomna kladesplagg i min redan
dignade T-shirtsamling. utan fram-
for allt till det sociala vardet. som
alstras genom att sa manga lopare
far tillfalle att tréaffas under latt-
samma former.

Starten i Dublin Marathon gar mitt
1 centrum intill floden, som rinner
genom staden.. Det krdvdes en halv-
timmes frysande liangst fram. for att
fa en framskjuten startposition. Ald-
rig uppskattar jag den fysiska nar-
kontakten med mina medlopare sa
hogt, som da jag star littkladd i snal-
blast och invéntar startskottet. Vissa
kan nog fa for sig att jag forsoker att
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Text :

kurtisera dem, nir jag stryker min
frusna kropp tit intill; men sa ar fak-
tisk inte fallet.

Banan kan sammanfattas pa foljande
vis: "Fran centrum springer man ut i
fororterna och déar haller man sig tills
det d4r dags att Atervanda till ut-
gangspunkten”. Men andra ord, inte
en sdrskild underhallande bana, om
man inte dr intresserad av den
urbaniserade infrastrukturen i villa-
kvarteren runt Dublin. I mitt fall
skulle just den bebvggelsen visa sig
odesdiger. Jag blev ndmligen, min
vana trogen kissnaodig efter halva
strickan. Bajamajorna var mycket
glest utplacerade och av samma an-
ledning var kierna desto massivare.
Jag ville inte &ventyra den broderliga
toleransen landerna emellan, genom
att utnyttja en vilansad och prydlig

Amsterdam Marathon,
sondagen 21 oktober,
hade inte lockat manga
deltagare. Att arrango-
rerna okat maxtiden
fran 4.30 till 6 timmar
for att fa flera att stdlla
upp, hade nog inte
manga observerat.

oOr att locka till folkfest in
bjods ocksa till Echo Run
10 km och Kid Run (7-
14 ar).
Storst deltagarantal fanns till
halvmarathon, diar éver 2900
kom i mal. Helmaran fick drygt
2100 i mal.
Med marathonstart k1.11.00 och
halvmarastart kl. 14.30 (max
2.30 tim) och med gemensam
strickning sista milen i centrala

Marathonloparen nr

villatrddgard fér mina behov, sa jag
fick véanta till dryga tre mil innan jag
hittade en ledig bekvamlighetsinratt-
ning. Da hade jag foér linge sedan gett
upp hoppet om en bra tid.

Vitska serverades ganska glest. Vid
varannan vatskekontroll fanns vat-
ten, varannan sportdryck - inte
mycket att vilja pa. Utefter slutet av
banan langades harda karameller,
vilket jag betraktar som rena mord-
forsoket. Néar man springer, ar det
latt att man snubblar till och pa
grund darav, drar forskriackt efter
andan. Diarigenom skulle den lilla,
harda saken latt sugas neri luftviaga-
rna och sitta stopp fér all fortsatt lop-
ning. Men om inget annat bjuds, sa
tar man dven det. Jag forsékte pla-
cera karamellen mellan tinder och
kind sa den pa sa vis fick smilta lang-

4/1990

samt. Det har skulle min tandliakare,
Inger Knutsson (den gamla storlépa-
ren) inte gilla, men hon har val nar
allt kommer omkring en viss forsta-

| else for mitt agerande.

[ mal kommer man alltid, om man éar
tillréicklig ihérdig. Jag hade fatt nys
om en buss, som skulle skjutsa ame-
rikanska lopare till mitt hotell, och
tack vare tidigare samrore med rese-
ledaren, hade jag fatt lofte att folja
med den hem, men den bussen hit-
tade jag aldrig. Jag gav upp hoppet
efter en halvtimme och pabérjade i
stallet halvmilspromenaden till det
higrande badkaret. Det gick det med,
aven om det tog sin tid. Det dr for-
bluffande vad man kan om man vill
(Lés: 4r tvungen). ©

AMSTERDAM
MARATHON

staden, blev det ibland ganska
trangt. Banan var dock helt jamn
och pa landsbygden foljdes flo-
den Amstel.

Vid nummerlappsutdelningen
erholls T-shirt. Hem kom diplom
och resultatlista, dér tiderna an-
givits for bruttotid, nettotid,
halvmara och var femte km!
Sondagen 20 oktober 2002 ar
nésta start, Varfor inte stélla upp
och dven besoka Rijksmuseum,

Léparnas plats pa Internet

— direktanmélan till de stora loppen — tréningsrad

— nyheter — idrottsmarknad — forum — butiker

Van Gogh-museet, gdra en
kanalbatsrundtur och kdopa

tulpanlokar? €
Resultat:
1: Driss El Himer, Frankrike 2.07.00
18.  Shitaye Gemechu, Etiopien 2.28.38

(Damseqr.)

361. Bertil Sundin 3.18.54
1091. Bengt Hall 3.51.26
1428. Kenth-Ake Eriksson 4.06.31
1635. Christer Hogberg 4.18.53
1636. Lars Akerman 4.18.54
1936. Torn Martinsson 4.45.58
2064. Martin Dinall 5.00.08
21083. Karl-Gustav Bergvall 5.44.54

IVIRARAT AN, SE
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NEW YORK
CITY MARATHON
- MED LUGNA
STEG

etta ar mitt elfte hel

maratonlopp och liksom

manga motionslépare vill
jag ha upplevt Maran i New York. Nu
ar jag pa gang. Tyvarr dr jag bara
tredjedelen sa distanstrinad sedan
arsskiftet som infér mina tidigare
helmaror. Flera av er kinner sikert
igen situationen. Loppet och resan ar
bokade sedan ldnge men jag har inte
hunnit trana sa mycket som jag rak-
nat med. Vardagslivet har inte givit
utrymme. Ska man stilla in eller
starta?

Jag har valt att starta med install-
ningen att uppleva loppet och staden
och att fullf6lja. Tiden 4r denna gang
inte intressant. Det ar inte heller sa-
kert att jag skulle vara béttre forbe-
redd nésta ar. Jag joggar med lugna
steg kladd i hel New Line ovarall och
skidrmmaossa. Perfekt kladd i mitt
tempo. Det var kyligt nér vi vantade
vid starten ndra brofdstet till
Verrazano Narrows Bridge pa Staten
Island (+8°och blédst). Goda tips fran
mer erfarna loparkamrater var att
behalla nigra gamla kldder pa som
overdrag dnda intill startégonblicket
och kasta dem pa platsen. Dessa -
“disposable clothing” - 1dr samlas upp

6

till New Yorks behévande. Om man
har otur kan starten pa denna plats
innebdra minusgrader i blasten och
lang véntan.

Min tid ar c:a tva
timmar samre an i
Berlin 1990 - men
vad spelar det for

roll idag?

Nu &r vi pa vag norrut p4 Manhatt-
ans 1% Avenue. Vilken publik! New
York Marathon ar en fantastisk upp-
levelse! Banan gar frdn Staten Is-
land, genom Brooklyn, Queens, Man-
hattan, litet av Bronx och ater till
Manhattan med méalet i Central
Park. Fantastiskt publikstéd over-
allt. Har kan man under loppet ocksé
uppleva nagot av stadsdelarnas olika
kulturer, bebyggelse och befolkning. 1
Hejarop, sang och musik! Hela tiden '

4/1990

Pd vig ut pa Queens-
boro Bridge over East
River ser jag Manhatit-
ans imponerande stads-
bild. Oavsett om man
tror att mdnniskor dar
skapade for att vistas i
sa hoga hus eller ej, sa
dr stadens gestalt impo-
nerande. Vi har passe-
rat Halfway Point och
nu kdnner jag att detta
kommer att ga bra. Jag
bérjar fa flyt. Det dr so-
ligt, friska flaktar i
novemberluften och
mdngder av [6pare runt
omkring mig - totalt c:a
29000.

ett helhjartat stod. Come on! You can
do it!

Jag har dkt hit med Spring Time
Resor och allt har fungerat mycket
bra. Igar deltog jag i banbesiktningen
med buss. Vi fick fin information om
banans olika partier. Ar 1990 dkte jag
med Spring Time till Berlin och del-
tog 1 helmaran dar. Det var det aret
som helmaran for forsta gdngen gick
genom de bada stadsdelarna Vist-
och Ostberlin. En hiftig upplevelse!
Da gjorde jag min snabbaste helmara
- det gor jag inte nu. Men det spelar
ingen roll idag. Vadret ar soligt och
friskt. Jag har ett lugnt flyt, upple-
ver staden och hinner t.o.m. prata
med flera lopare under loppets gang.
Dar éar t.ex. tjejen fran Chicago, som
samlar pa Marathonlopp i USA och
vill hinna delta i nagot lopp i varje
delstat. Det 4r val en fin mélsittning
och ett harligt sitt att se sitt land.

Efter c:a 5 timmar och 20 minuter
joggar jag 1 mal i Central Park, fast-
nar pa ett malfoto, tar emot medalj,
hyllningar och varmefolie och lamnar
tillbaka mitt datachip. Min tid ar c:a
tva timmar sdmre dn i Berlin 1990 -
men vad spelar det for roll idag? Jag




kanner mig uppét och dr helt nojd
inombords. Jag promenerar till mitt
hotell ndra intill dusch och ombyte
infor kvillens festmaltid. Bade lop-
pet och resan har varit mycket fint
arrangerade. Allt har gatt bra trots
den minskade trdningen jamfort med
mina tidigare helmaror - tack vare
tempot och tiden. Det héir blev en
minnesvird upplevelse och ett riktigt
roligt Marathonlopp.

Marathonhélsningar

Hans Lindgren g\

Marathonloparen nr

| Tack Hans for denna trevliga beskriv-
- ning av Dina upplevelser vid New
York Marathon. Aret var 2000, och
Ditt bidrag kom till var postbox mitt
i sommaren, men har tyvdrr ej kun-
nat beredas plats tidigare. En rapport
fran New York dr dock tidlds och for
nytillkomna medlemmar en morot
och ndgot att sikta pa att atminstone
en gang i livet fa uppleva atmosfdren
omkring New York City Marathon.

Bland de maratonlopp jag sjdlv har
sprungit dr just denna mara tillsam-
mans med den klassiskha maran fran

4/1990

upplevelser i maratonsammanhang.
Till detta extra
spdnningsmoment - Hur kommer
vddret att bli vid arets lopp? Forsta
gangen jag sprang i New York, 1984,
var dei 28° varmt vid starten och
99% luftfuktighet och dimman lag sa
tdt att man inte kunde se Verra-
zanobron, trots ait man startade vid
brofdstet.(Lyckligtvis sidppte dimman
nér vi nédde Brooklyn efter 3 km pa
bron.)

kommer elt

. Red.
Marathon till Aten mina “hdftigaste” |

Grete-Marie Persson
fran Vattudalens LDK 1
Stromsund totalsegrade
i damklassen i
Merdkers Advent-
marathon i lopning som
avgjordes pad lordagen.

oppet som alltid gar 1

adventstid avgjordes 1 ar for

elfte gangen och det var an-
dra gangen den duktige stromsunds-
flickan lvckades vinna. Grete som
lépte sitt nionde marathonlopp seg-
rade pa 3.52.38. hela 20 min. fore en
norsk och en finsk flicka. T herr-
klassen sprang Mats Zetterlund,
Vattudalen in pa en total tredje plats,
endast tva sekunder fran andra-

Foto: Jan Lind.

platsen med 3.04.42. Pa femte plats
hamnade Patrik Norberg, A4 [F med
| 3.07.45 och pa nionde Birger Karls-
son, Vattudalen med tiden 3.19.19.
| Det kan ndmnas att Hans Orsing
fran Helsingborg sprang sitt 624:e
marathonlopp!!
Som alltid i Merdker en mycket trev-
lig och ansprakslds tavling med fin
stdmning bland deltagarna. En grupp
fran Finland var som vanligt p4 plats.

Mats Zetterlund — béste svensk i Meraker. (Bilden &r fran Vintermaran | Kvarnsveden).

Resultat:

D 40:

1. G-M Persson, Sverige 35238
H 35:

1. Patrik Norberg, Sverige 3.07.45
H 50:

1. Mats Zetterlund, Sverige 3.04.42
2. Birger Karlsson, Sverige 3.19.19
H B0:

1. Hans Orsing, Sverige 4.49.52

7(24)
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FRAN
ViAxJo
MARATHON

011020

ngen fran Hégby IF!! Vi visste

att ett marathonlopp gick i Kall

héll (Stockholm) samma dag och
att Goteborg arrangerade en mara
helgen innan.
Nu hande det fantastiska, att pd
tdvlingsdagen kom hela 60 efter-
anmélningar! Totalt kom 182 lépare
till start, varav 163 som fullfoljde.
I arhade vi glddjen att se 16 lopare fran
Bornholm. De visade sig ocksa vara
duktiga marathonlépare. Eva Bak tiv-
lande for Viking, Bornholm, vann dam-
klassen med tiden 3.16.57. Peter
Vesterdahl tivlande f6r SAN, Born-
holm blev totaltrea. Vann gjorde Thony

Jerpenius fran Kisa SK pa 2.40.14.
Méanga bra resultat noterades av
vara medlemmar. Tidsmissigt lycka-
des som vanligt Dag Nilsson bist,
som fick tiden 2.51.13. Peter Mans-
son slog nytt personbiista med tiden
3.27.27. Aven Kerstin Sandh
slog sitt personbista med
3.46.34. Tomas Anderberg
gjorde sin marathondebut med
bravur och med tiden 3.23.08.
Vi fick ocksa den 1000:e lipa-
ren 1 mal och det blev Kjell
Linder. Han fick blommor och
en specialdesignad troja.
Klubben har efter tivlingen er-
hallit en méngd e-post.
som berdmt vart ar-
rangemang, t.ex fran
vara loparvinner fran

tycker om hemsidan
med all information om lop-
pet och bilderna och att det
lag ute sa snabbt.

Resultatlista fran loppet
fanns i Marathonliparen nr
175-176. (Red:s anm.)

Elfte man 1 mal, elitgdngaren
Christer Svensson, berittar
sjidlv om sitt lopp:

Birjade tidigt planera infor
den nidst stérsta maran i

Christer Svensson i séllskap med sin bror
Fredrik och Birger Falt gick loppet
(Christers tid 3.48.44).  Foto: Jan Lind.

8

S\;Eigc. Jag ville ha tva dricka-
langare, en vid mal och en efter halva
banan. Vid malet fanns Mad (Klubb-
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Det blev dven i dr en stor
succe! Den blir bara
bdttre och bdttre. Visst
fanns det lite funde-
ringar dagarna innan.
Hur manga deltagare
skulle det bli? Pd
tdvlingsdagen fanns
130 féranmdlda. Lite
daligt, med tanke pd att
DM ingick i tdvlingen.

kamrat, &ven hon duktig maratonls-
pare och medlem 1 Sillskapet. Red:s
anm.), som gav mig olika slags
energidrycker i en speciell ordning for
vart och ett av de atta varven, dess-
utom banan och energigel mot slutet.

Bornholm, som ocksd cprister och Mad pa Stockholm Marathons
pasta party.

Foto: Gar Garasen.

Jag 6ppnar 1 samma fart som i Rom.
Tva timmar pa de tre forsta milen och
haller battre sista 12 km var min tak-
tik. Att jag skall vara hiiste VLK:are
var givet. For sjalvsiker var jag.
Kénde dock redan fran start att flytet
1steget saknades och jag fick slita for
att halla fyraminuterstempo.
Tvingas vid 6-7 km acceptera att 4.06
var vad kroppen tialde. Passerade
halva striackan pa 1.25.30 - det var
¢ver minuten efter Romtiden och jag
vet att jag kommer att tappa mer pa
andra halvan. Min triiningskompis
David Panzare tar som vintat té-
ten vid starten. David kiinner sig inte
1 form fér en mara, men skall leka

8(24)



Text : Anita Gustafsson

med motstandarna for att kliva av
efter halva. Inte blev jag 6verraskad
ndr jag sag honom std vid sidan av
banan efter 21 km. I fjolarets lopp
gick David in i viggen efter 30 km
och promenerade in 1 mal pa 2.56.

Dag och jag passerade forsta km pa
2.47, for snabbt. Jag sldpper Dag som
far en lucka pa 70 meter. Avstandet
haller sig konstant till 19 km da min

Marathonloparen nr

tremannaklunga, dir jag mest far
halla farten. gar ifatt Dags tre-
mannaklunga. Vid 22-23 km har Dag
och jag skakat av oss de fyra 6vriga.
Passerar 30 km pa 2.02, tva minuter
for langsamt. Frustrerande. Trots fin
service med min goda dricka. sa or-
kar jag inte halla farten, si jag slap-
per Dag strax efter 30 km, vilket
kénns knickande. Jag ar ju pa hem-

4/1990
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maplan och vill visa att jag kan
springa fort. S& smyger sig tanken in
att jag redan slagit klubbrekord i
Rom (2.54.39) och Vixjé ar inte
langre é&rets viktigaste tdvling. Jag
har svart att hitta motivationen sista
milen, men tiden dr bara tva minu-
ter simre 4n i Rom, inte sa daligt.

P4 kvallen ar det fest och dans och

idrotten far vila ett dygn. LS

NYA MEDLENIMIAR AR 2002

Vi hdlsar de foljande 71 nya medlemmarna
vdlkomna till Svenska Marathonsdllskapet:

Patrik Ahlin, Borldnge
Maryann Aho, Balsta

Mans Alving, Skovde

Jan Andersson. Halmstad
Kerstin Andersson, Jirfalla
Leif Andersson. Huddinge
Mikael Andersson. Haninge
Marita Andreasson, Saltsjé-Boo
Erik Arro, Uppsala

Tom Backlund, Jirfalla

Jane Benoni, Goteborg

Bengt Berglund, Jirbo

Kerstin Berglund, Jarbo

Ola Backstrom, Fagersta
Anders Carlsson, Solna
Lars-Gunnar Dackeryd, Orebro
Bo Dagnestad. Hisselby

Eva Dobszai. Enskede

Karin Ekberg . Almhult
Christian Eklund, Vagnharad
Margareta Lif Ericsson, Umea
Peter Eriksson, Skovde
Susanne Eskilsson, Kungsbacka
Anders Genstam, Borlidnge
Fredrik Grongvist, Borldnge

Stefan Gunnarsson, Billdal
Ingemar Gustavsson, Stockholm
Jan Gyllenrot. Lidingé

Ilpo Hakola, Kungsér

Rolpti Halversson, I,jusdal
Joakim Hansen. Goteborg
Anders Hansson, Klagstorp
Reima Hartikainen, Skovde
Kjell Hedborg. Haninge
Lillemor Hégeras, Orebro
Kenneth Johansson, Lulea
Peter Johnsson, Ménsteras
Agneta Jonsson, Jarfalla
Ann-Charlotte Karlquist, Sédertilje
Anders Kejvin, Stromsund
Kenneth Kolnby, Héor
Anders Kudynowski, Jarfilla
Stefan Lehnbom. Gavle

Erik G Levin. Stockholm
Mats Liljegren, Farsta
Susanne Lundberg, Holmén
Stefan Malmros. Staffanstorp
Olle Modin. Eskilstuna

Jan O Nilsson, Skiarhamn
Marianne Nilsson. Indal

Stefan Nilsson, Varberg

Laila Norrman, Eskilstuna
Risto Ojanpai, Koping

Robert Oldén, Bara

Ake Olofsson, Karlsborg
Lisbeth Persson, Géteborg
Marlene Persson, Deerfield Beach,
USA

Sonny Persson, Léddekdpinge
Magnus Palsson, Halmstad

Bo Sabelstrém, Saltsjébaden
Johan Sand, Huddinge

Ole Morten Sandnes, Levanger
Ted Tryggwesson, Kil

Jan Urwitz, Bunkeflostrand
Andreas Vahe, Goteborg
Mats-Erik Wiktorsson, Ostersund
Ulla Willner, Stockholm

Paul Wéhlander, Hisselby
Peter Wallberg, Lerum

Ulf Arfstrom, Hallstavik
Staffan Oberg, Séderfors

och védlkomnar

Esben Elbeak, Aalborg-Ost

ater som medlem.

STANDIGA MEDLEMMAR
FRAN AR 2002

Vi halsar de féljande 23 medlemmarna vilkomna som stindiga
medlemmar till Svenska Marathonsdllskapet fran och med &r 2002

Gosta Andersson, Landskrona
P O Antonsson, Skelleftea
Alvar Asplund, Alunda
Magnus Bergh, Malmé

Ebbe Callheim, Jarfalla
Gosta Carlsson, Garphyttan
Christer Grunder, Spanga
Johan Henriksson, Uppsala

Goran Johansson, Tdby

* Karl Johansson, Kristinehamn

Olle Johansson, Hallstavik
Hans Jonsson, Nyképing
Kauko Kaikkonen, Vélberg
Ilpo Kettunen, Béalsta

Ingvar Lundberg, Anderstorp
Bert Nilsson,Visby

Gunnar Nybom, Stockholm
Sten Odenblad, Hagersten
Lennart Pettersson, Arla
Christer Platzack, Lund
Ragnvald Rosenberg, Bromma
Claes Sjoberg, Lindesberg
Erland Svahn, Sédertélje




rasen

Text och foto: Gar Ga
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HONOLULU
NMARATHON

awaii: Ett sprakande

fyrverkeri Gver en

beckmérk tropisk mor-
gon sitter fart pa fyrtiotusen 16p-
arskor. Klockan dr 5.00. Kalen-
dern séiger tisdagen 9 december.
Det 29:e Honolulu Marathon
stiller krav pa samtliga 16psk-
opar. Loppet inbjuder inte till
personrekord, nér drygt 20000
stiller upp for gemensam start.
Det dr gott att veta att alla som
fullféljer far medalj. Nagra
gjorde det pa kortare tid dn de
flesta. Mbak Hussen frin Kenya
anvinde 2.15.09 och blev biste

Béste svensk, enl. obekréftade uppgifter,
var Sven-Bertil Jonsson, IFK Halmstad

10

manlige 16pare. For ryskan
Lybov Morgenova, bista
kvinna, tog det 2 timmar 29 mi-
nuter och 50 sekunder. 19215
I0pare fran femtio olika nationer
anviinde en stor del av dagen
innan de passerade samma mal-
linje som henne. Som vanligt
hade Japan flest deltagare: 9159.

Efter tva timmars 16pning sor-
jer solen for att asfalten under
loparskorna blir allt varmare.
Men édven om lufttemperaturen
inte dversteg 25°, sa var fram-
komligheten bade energikri-
vande och dalig. Zick-zack-16p-
ning mellan 20000 lgpare pa en
smal asfaltsvig gor att kroppen
tappar energi. Utsikten mot
Stilla Havet vid Ohaos sydkust
och de stindigt tatare inslagen
av showunderhallning pa bada
sidor om den smala vigen redu-
cerar irritationen Gver att det
bara finns vatten vid
vitskekontrollerna. Forst pa de
sista 10 km blir det nigra bana-
ner, chokladbitar och dlglas. Nir
malgangen i Kapiolaniparken
dyker upp ér det tiotusen lopare
bakom mig. Efter att ha fatt
medalj och  pérlhalsband
héngda runt halsen min, T-shirt,
massage och picnic 1 parken gar
Jjag ned till Waikiki Beach och

4/1990

Fran var norske
maratonvdn, Gar Gar-
asen, har vi fatt fol-
jande rapport.

Stilla Havets 25-gradiga. kris-
tallklara vatten och tycker att jag
har fitt valuta for startavgiften,
700 kronor.

Curth Wahlstrém visar stolt upp sitt bevis
fér fullfoljt lopp

Curt Wahlstréom frin Orebro
var en av 38 svenskar, som var
med pa resan. - Standigt nya
platser och stidder, som maste
upplevas berittade Curth, nér
han mottog pris for 30 maraton-
resor med Spring Time Travel. -
Hade jag hatt rad skulle jag resa
annu oftare. Mitt 50:¢ maraton-
lopp planerar jag att fullfélja i
Dublin 2002. L

10(24)
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BREV TILL
REDAKTIONEN

Hej Jan!

Tack for brev.

Jag har sedan 21/10 varit pa sjukhus. 21-23/10 pa Karl-
stad lasarett. 24/10-7/11 pa regionssjukhuset i Orebro,
sedan pa Karlstad lasarett igen och 28/11 aterigen Ore-
bro for by pass operation.

Infor traningen fér min 10:e New York mara, s4 fick jag

Jag aterkommer med kommentarer nir jag blir frisk.

Hélsningar

Ulf S. Johansson

| Tack UIf for Ditt brev, som var ett svar pd om Du ville
kommentera det som Ake Lutner adresserade till Dig i
sitt inldgg i Marathonloparen nr 4 / 2001.

Det var oerhort sorgligt att héra vad som hént Dig! Vi
hoppas givetvis pd ett snabbt tillfrisknande, vilket sciker-
ligen finns stor chans till, med tanke pd att Du var sd
vdltrianad nér detta intréffade.

Vi hoppas ocsé att Du skall ha kraft och vilja att sq smd-
ningom ateruppta Din maratontréning och pd nytt kunna
‘ rikta in Dig pa New York City Marathon!

L Lycka till! Jan

21/10 efter 1 km en hjarnblédning och hjartstillestand! |

TIf. 79 02 61 00 Fax. 79 02 61 80
E-mail: spitra@spitra.no Internett: http://www.spitra.no

SPITRA

Hamburg
Messe

S

HanseMerkur

Versicherungsgruppe

Information

Phone:  +49(0)40-616773
Fax: +49(0)40-614978

E-Mail:
HLV.Marathon-Hamburg@t-online.de
http://www.Marathon-Hamburg.de

Arrangeres for 8. gang Igrdag 8. juni ® 10 km, halv- og helmaraton
Dette er verdens nordligste maratonlop!
Mer info om Igpet pa: www.svalbard.com/marathon/nindex.html

P&melding, informasjon om Igpet, reise og innkvartering, m.m.:
Hovedsamarbeidspartner for Spitsbergen Marathon 2002 er SPITSBERGEN TRAVEL AS.
Alle henvendelser vedr. Igpet gjgres hit. Her far du tilsendt informasjon og pameldingsblankett,
videre kan du bestille billetter, innkvartering, f4 tilbud p& pakkelgsninger og fa opplysninger om
arrangementer, turer og opplevelser. Da det er plassbegrensninger bade pa flyseter og
overnatting, anbefaler vi at billetter og overnatting bestilles tidligst mulig.

Hamburg
21. April 2002

mit Offenen Rollstuhl-Meisterschaften und
Speed-Skater Grand Prix/European Master




Manadsrekord- Kvinnor (3)

Juni
Foregdaende
September
Firegaende
Oktober
Foregaende

Margaret Okavo
Julie Brown
Naoko Takahashi
Tegla Loroupe
Catherine Ndereba
Joan Benoit

Manadsrekord-Mién (2)

Mars

Féregaende
November
Féregaende

Antonio Pena
Martin Fiz
Tesfaye Jifar
Juma lkangaa

Nationsrekord-Kvinnor(10)

Filippinerna
Foregéende
Honduras
Féregaende
Japan
Foregaende
Kenya
Féregaende
Kina
Foregaende
Madagaskar
Foregaende
Nepal
Foregaende
Sri Lanka
Féregaende
Tahiti
Féregiaende
Tanzania
Foregaende
Foregaende
Féregaende

Christabel Martes
Arsenia Sagaray
Magda Castillo
Gina Coello

Naoko Takahashi
Naoko Takahashi
Catherine Ndereba
Tegla Loroupe

Liu Min

Wang Junxia
Clarisse Rasoarizay
Clarisse Rasoarizay
Kancchi Mava Koju
Rajkumari Pandey
Dalugoda A Inoka
Chandrawati
Sophie Gardon
Arioteral Trae-Cook
Banwella Mrashani
Banwella Mrashani
Banwella Mrashani
Maimuna Margwe

Nationsrekord-Man(10)

Angola
Foregiaende
Foregaende
Frankrike
Foregaende
Ttalien
Féregaende
Libyen
Foregaende
Malaysia
Foregaende
Qatar

12

Joao N'Tyamba

Joao N Tyamba

Joao N"Tyamba

Driss E1 Himer
Mohamed Ouaadi
Giacomo Leone
Stefano Baldini

All Zaved Mabrouk
Adel Adili
Kuppusamy Baskaran
Patchiappen Nalayan
Gemechu Woyvecha
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Kenya 2.25.05
USA 2.26.26
Japan 2,19.46
Kenya 2.20.43
Kenya 2.18.47
USA 2.21.21

Spanien 2.07.34
Spanien 2.08.05
Etiopien 2.07.43
Tanzania 2.08.01

(R R
R B o
2
i

[$+]

N
()
()
-1

S

E\T.-

3.10.31
2.56.16
2.57.24
3.14.35
3.38.01
2.33.15
2.40.52
2.42.23
2.43.44

2.11.40
2.16.00
2.16.43
2.07.02
2.07.55
2.07.52
2.07.5
2.22.56
2.25.55
2.29.27
2.30.11
2.14.50

-1

San Diego
Los Angeles
Berlin
Berlin
Chicago
Chicago

Otsu
Otsu
New York
New York

Hongkong
Lamphun
Edmonton
Sevilla
Berlin
Bangkok
Chicago
Berlin
Beljing
Tianjin
Ottawa
Antananarivo
Hongkong
Seoul
Wennappuwa
Singapore
Moorea
Honolulu
Milano
Pyongyang
Dubai
Honolulu

Berlin
Boston
Sydney
Amsterdam
Fukuoka
Otsu
London
Tunis
Athens
Singapore
Kuala Lumpur
Brisbane

4/1990 12(24)

MAR |

010603
830605
010930
990926
011007 ]
851020 |

010304
970302
011104
891105

010204
951213
010812
990829
010930
981206
011007
9909286
(11014
930404
010722
970601
010204
880923
010616
001203
010210
831211
011202
010415
010112
971214

010930
010416
001001
011021
991205
010304
970413
010911
961104
011202
920531
010624



Under dessa ar i slutet av sjuttiotalet,
var Stockholm Marathon det stora
samtalsdmnet som “alla” ville
springa och dédrmed kom all fokuse-
ring att koncentreras dit. Aven vér
Erik lockades med 1981, da hade han
fyllt 60 ar och var folkpensionér fran
SJ, och nu kunde han antligen trina
pa heltid, men si enkelt ar det som
bekant inte att utan vidare avverka
20 mil/vecka, néar kroppen skriker
efter mindre portioner. Sisongsin-
ledningen i Villingby gav 2.51,
Malmo 3.05, nytt svenskt och nord-
iskt rekord i Bromolla 2.41.36, Troll-
hiattan 2.58, och avslutade sin nés-
tan 30-ariga SM-karridr med en 25:e
plats pa 2.42.52, och vann forstas
VRM (som blev VSM fran 1983),
sénkte sig till 2.42.03 vid Stockholm
Marathon. Det aret blev det nio
fullféljda maror och nytt personligt
méngdrekord.

1982 var aret da alla maratonbanor
(och halvmaror) skulle kontrollmitas
av leg. banmétare for att godkdnnas
1 SFIF:s officiella statistik. Men det
uppkom en besynnerlighet som drab-
bade Erik Ostbyes svenska och nord-
iska rekord 2.42.03 fran Stockholm
1981, som var lika kontrollmatt som
alla andra Stockholm Marathon fran
1982. Gang pa gang stallde Erik fra-
gan: "Vad ér det for skillnad pa
métningen 1 Stockholm Marathon
1981 och 1982”2 Svar: Bada banorna
var lika véal kontrollméatta. Det var
bara det att av praktiska skél be-
stimdes det att alla rekord skulle
raknas fran 1982 (tdnk vad méanga
banor utomlands som ar slarvigt
métta fran 1982!!!), och det medférde
att Eriks nordiska rekord (M60) bara
ar 2.44.54 fran VNM i Kil — 1 stallet
for det egentligen korrekta rekordet
2.42.03. Maximal otur alltsa...

Jo, som antytts 2.44 aret 1982, och
aren dérefter gick det inte lika fort
langre och flera lopp éver tre timmar,
men i Orebro -84 som 63-aring gick
det relativt 1att igen och 2.47. En lika
stor prestation bevittnades i Ost-
hammar i M65 pa 2.54. Darefter en-
dast lopp 6ver tre timmar och tre
ganger 6ver fyra timmar, vilket fram-
gar av statistiken.

Som alla andra mé&nniskor och
idrottsmén har Erik haft sina mot-
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gangar, inte minst fistingbettet pa
80-talet som fjattrade honom i
sdngen under lang tid som senare
medforde sdmre tdvlingsresultat.

Att 6vervinna sjukdomar utvecklar
och starker individen och ger nya
perspektiv pa tillvaron. Kan man
dessutom motionera, tivla hela livet

och t o m goéra unika idrotts- |

prestationer adr det omgjligt att vara
annat &n nojd och lycklig, och det har
onekligen Erik varit och upplevt li-
vets under 1 alla avseenden. Det &r
nog just darfor som han tranar for

hélsan 1 forsta hand och gjort erfa- |

renheter att sadan trédning aven ger
béasta tavlingsresultat.

Aven den mest hingivne maste na-
gon gang trappa ner tévlandet, och
aven Erik Ostbye pa grund av kéns-
liga luftror som medfér andnings-
problem under 16pning nir han fyl-
ler 81 ar den 25 januari 2002.

Aven om Erik inte ér Sveriges biste
maratonlopare genom tiderna, men
tveklost den méarkligaste 1 manga
avseenden. Inte minst vad géller al-
der och kan ni tdnka er att han ar
ungefiar jamngammal med Gunder
Hégg, Arne Andersson, Gustaf Jans-
son, Emil Zatopek, Alain Mimoun m
fl stjarnlopare?

Lika stor som idrottsman var Erik
som méanniska. Alltid védnlig och for-
staende mot journalister hur dumma
an fragorna kunde vara. Aldrig avvi-
sande mot nagon som behovde kost-

och tréningsrad. stillde alltid lojalt |

upp fér OIS i standarstriden och i
olika lagsammanhang utan att be-
gira en krona 1 ersittning, inte ens
minsta lopsko. I Solvikingarna har
han varit dess storste PR-man och
flackat runt och informerat om kost,
héalsa och tréning. En gang nédr han
pa tavling vann en veckas gratis vis-
telse pa halsohem foreslog Erik dis-
kret att klubbens ledare Bengt An-
dersson, som hade reumatism, be-
hovde kuren battre...

Dock ar han ingen mes utan har be-
stdmda uppfattningar i manga fra-
gor som t ex svensk maratonlopning.

— Utnyttja alla mgjligheter till gratis
tréning i unga ar (se pa afrikanerna)
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och g4, spring, spela fotboll, cykla...
men ta det pa lek. Trdningen maste
vara uppbyggande — inte nedrivande.
Syrebristtrdning ar ingen effektiv
metod for langdistansare. Spring
giarna 20 mil/vecka om du har méj-
ligheter och tal det; vid skador
alternativtraning. Bli vegetarian och
helst vegan och drick aldrig under
maratonlopp oavsett temperatur, om
du vill uppna det optimala! Téank all-
tid pa hélsan i forsta hand som ar
forutsattningen for allt har i livet.
Det galler bara att ha talamod och
tréna varje dag och vénta ut sitt max
och vilja bli bist, s& kommer dven
svenska maratonlopare att kunna
16pa under 2.10 i framtiden. Slopa
intervallerna och kor distans/fartlek!

Det senaste halvaret har nagra ty-
piska maratonklubbar fyllt jAimna ar
som t ex Fredrikshofs IF (100 &r) den
3 oktober 2001 och Solvikingarna 40
ar den 17 januari 2002. Tycker ni att
vi bérjar ndrma oss Svenska
Marathonséllskapets 50 ar den 22
mars 2002, s& har ni helt ritt.

Aven Séllskapet har legat Erik varmt
om hjartat och som s& manga andra
blev han medlem 1968, d& tidningen
Marathonléparen foddes och dérefter
betalande medlem tills han blev he-
dersmedlem 1977,

Fotnot:

Tillagg till personbésta:
Entimmeslopning 17955 meter i Fal-
képing 10.10.1954 (i samma lopp som
20000m arena)

Komplettering:

VRM 1. M55 maraton 2.53.53 1
Vackelsang 1977

VRM 1. M55 maraton 2.42.00 i Géte-
borg 1978

VRM 1. M55 maraton 2.46.17 i
Kristianopel 1980

VRM 1. M60 maraton 2.42.52 1 Stock-
holm 1981

Antal segrar per ar: 16 av 22 lopp
1962

Antal lopp totalt: 1109 (t o m skri-
vande stund 12/12-01) @

17
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ERIK OSTBYE we 2

Ndr Svenska Marathonsdllskapet fyller 50 ar den 22 mars ar
2002, dar det sdrskilt en lopare genom historien som framtrdder
med extra lyskraft vad gdller instdllning, unika tdvlingsresultat

och lang oavbruten tdvlingskarridr pa toppniva. Erik Ostbye har
varit som en slags symbios med detta illustra Sdllskap, och redan
1952 debuterade han pa SM 25 km och har ddrefter arligen fram-
gangsrikt deltagit i SM-sammanhang, och det dr vdl endast de
senaste aren som han tvingats avsta pa grund av kdnsliga luftror

forsta delen av detta portritt
har vi kunnat lasa om hur Erik
viaxte upp, borjade sin idrotts-
karridr och utvecklades som lépare 1
Trollhdttan t o m 1955. Det var hans
s a s forsta loparkarriir t o m 34 ars
ilder. Darefter visar statistik hans
fortsatta utveckling.

Nir Ostbyefamiljen flyttade till Gé-
teborg 1956, var det ganska sjilv-
klart fér dem att flytta till en natur-
skon stadsdel och det blev Vidkarr,
dér aven exempelvis arge konkurren-
ten Evert Nyberg bodde (déd numera)
och darmed blev det lika naturligt
Orgryte IS. Dock hade inte OIS-le-
darna nagra storre forhoppningar pa
Erik och inga lipare heller, eftersom
han inte hade mgjligheter att satsa
pa lépning som familjeforsorjare, med
kriavande skiftjobb och var hela 34 ar
och hade trdnat harti 15 ar. Men som
utfyllnad 1 lagsammanhang var han
vilkommen, de fa ar han hade kvar
som tévlingslépare, och flyttaret blev
foljaktligen en mellansdsong.

Men de av sportjournalister och
idrottsfysiologer paverkade kritiker-
koren brydde sig Erik inte sa mycket
om. Han kinde sin kropp och var nu-
mera frisk: visste att han at den bésta
kosten (vegetariskt) och tranade ratt
d v s endast distans och fartlek. Men
det gillde att ha talamod, vara allti-
genom skitsam, anpassa kroppen
successivt till allt hardare belastning
och vara klok, sa inga skador uppstar.
Och det var Erik, och darfor kunde
han loptrana regelbundet i manga ar,
snabbhet pa jobbet vid tagvaxling pa

14

och smaskador.

bangédrden och cykling till och fran
arbetet och for att inte graddas i
samma ugn kompletterat med lite
gymnastik. Efter nagra tunga ar bir-
jade resultaten komma och 1 sin ti-
onde SM-start blev Ostbye svensk
maratonméstare 1959 pa "perset”
2.32 — efter att tidigare erdvrat ett
silver och tva brons. Omgivningen
trodde knappt sina é6gon och 6ron och
38-arige Erik sjalv fick nypa sig bade
en och flera ganger for att bekrifta
att drommen var sann. Han fick ju
alltid hora att svensk méstare skulle
han ju aldrig kunna bli, sa osnabb och
dalig lépare som han var. Men det
blev tre SM-tecken till pa den enligt
Ostbye finaste distansen (maraton)
och mest glamordsa SM-guld. Speci-
ellt andra SM-triumfen 1 Halsinghorg
pa 2.18 — var sa osannolikt bra att
“ingen” trodde pa tiden, trots att
Evert Nyberg ocksa gjorde den.
Biittre betyg kan knappast en idrotts-
man fa som rakar vinna SM. Dess-
utom var denna bana en av de mest
vilmitta t o m 1981 — efter den ti-
dens méatmetoder...

Det skulle vara att underskatta la-
sarna om man skulle "tjata” om Eriks
alla tavlingar och framgangar i en
uppradad kronologisk faktadversikt
med korta referat. Dessutom skulle
dven den storste entusiast svikta ef-
ter 500 lopp, och da skulle det &nda
atersta hilften av Ostbyes totalt ca
1000 téavlingslopp (I6pning).

Ar 1962 bildades ungdomsklubben
Solvikingarna inom Goteborgs
halsoframjande och Kent, 14 ar och

Ann-Marie 186 ar, tillhérde de tongi-
vande och mest aktiva inom denna
livaktiga halsoklubhb. De attackerade
gang pa gang sin standaktige pappa:
"Du maste tdvla for Solvikingarna!”
Efter denna intensiva kampanj un-
der nagra ar lovade Erik fundera pa
saken, direfter tinka lite mer och
efter fjirde SM-maraguldet pa hos-
ten 1965, vid ndstan 45 ars alder, blev
han patagligt intresserad av att
starta nagot nytt. Men det géller
ocksa att traffa ratt personer vid ratt
dgonblick och. tillfdlle.

Ar 1967 var han funnen, da Bengt
Andersson (dven mangarig stvrelse-
ledamot 1 Sillskapet) uppenbarade
sig 1 Skatas-terrdngen samt flera le-
dare, adminstratorer och funktiona-
rer som samlades runt ikonen, som
alla beundrade for sina osannolikt
fantastiska aldersresultat pa va-
garna och inte minst for andra-
platsen 1 Lidingdloppets 30 km 1966.
Hur var sina resultat mdéjliga nér
han aldrig plagade sig pa traning och
tycktes bara jogga runt i Skatas sma-
leende, trédnande med den samste
motiondr, Ingen var for dalig for Erik
att snacka och trina med, och allt fler
borjade héilsotrdna och smaningom
aven delta i langskubb. Till slut var
alla eniga hur styrelsen skulle se ut,
vilka tdvlingar som skulle arrangeras
och om tavlingsdriakt och mycket an-
nat. Diarmed féddes léparklubben
Solvikingarna hosten 1968 och forsta
tdvlingssdsongen blev saledes aret
1969. Lépare fran OIS och hela lan-
det anslét sig som var vegetarianer
och sympatiserade och kiimpade for
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ett hilsosammare liv i renare miljo, |

och 16pning var en viktig del...

Den nya klubben var vtterligare en
drém som férverkligades for Erik, och
ungefar samtidigt inleddes veteran
VM-tévlingar runt om i virlden. Har
var Solvikingarna dominerande med
namn som Gosta Hallberg, Walter
Berggren, Evert Nyberg forutom Ost-
bye forstas; och tog klubblagsegrar.

Att fylla 50 ar &r alltid ndgot speci-
ellt for en maratonlopare, som har
ambitioner kvar och for Erik inget
undantag. Han blev veteran-
varldsmastare for forsta gangen 1971
pa 25 km 1 tjeckiska Karlovy Vary-
och vann totalt Malmg-maran pa 2.28
fore alla starka seniorer. En obeskriv-
lig frustration var givetvis start-
férbudet vid SM-maran pa grund av
en dags for sen anmilan. Men Ost-
bye kom igen och fir forsta gangen i
livet kunde han trina pa heltid, och
nu var det OS i Miinchen 1972 som
lockade. Vintertraningen gick bra

Marathonléparen nr

men var dock inte helt fri da han ut-
férde en del klubbarbete, radgivning
och information i olika sammanhang.
Dock var han i fin form pa varkan-
ten 1 Skatasloppets 20 km som han
bestimde takten i med tillika OS-sat-
sande Lars Kéllberg ( 25 ar yngre!) 1
sliptag; med mada lvekades Lasse
vinna 1 spurten. Minns att Killberg
nimnde att han aldrig sett Erik
"anabbare” och var mékta imponerad.
Som bekant blev det ingen OS-start.

Man kan inte lura folket hur lange

som helst, trots att “vetenskapen® |

trummar ut sitt budskap att det inte
finns nagon forskning som styrker att
man blir friskare och kan “bota vissa
sjukdomar” med vegetarisk kost, ort-
teer bisarra
rakostterapier. Ingen normalbegavad
person kan dock ignorera Ostbyes
egen hilsokamp och sitt uppenbart
ungdomliga utseende och fordrijande
av dldrandet kryddat med tavlings-
resultat, som ingen idrottsfysiolog ti-
digare ansag mdjligt. Hur som helst

och diverse

4/1990

Ar var vin en perfekt illustration till
hur viktigt det praktiska levande
beviset 4r som komplement till
forskningsteorier, som man egentli-
gen kan tycka vad som helst om.

Det goda vegetariska féredémet fort-
satte ockupera prisbord och vinna
tavlingar och paverka andra att bli
vegetarianer. (Med mer insikt och
kunskaper kommer vegetarianernas
skara att dka 1 framtiden inte bara
av hilsoskil, utan aven av etiska,
fysiologiska, estetiska, dietiska, eko-
nomiska och t o m av praktiska
skal...)

Hur ser da en typisk dag ut for var
méistare? Upp kl 04.00. I kladerna
och ivég till jobbet, som bérjade kl
05.00. Fér det mesta hann han inte
f4 ndgot i sig, men hade en mat-
termos med. Néigra timmars arbete
pd bangirden och sedan frukost.
Mattermosen fram och 1 den fanns
boveteflingor, hirsflingor, sojamjol
blandat med filmjolk och en klick

/

TAVLINGSKALENDER FOR
NORDISKA MARATHONLOPP

(samt Kiel Marathon 23/2) Mars - Maj 2002

Datum Tavlingsplats Tel. Kontaktperson E-mail
23 februari KIEL 0520-444421 K-G-Mystrom k-g.marathon @telia.com
2 mars Merihaka (Helsinki)
9 mars Kallered 031-7952143 Frank Brodin www.solvikingarna.com
16 mars Merihaka (Helsinki)
23 mars Vallingby 08- 36 69 90 Jonny Karlsson www.duvboik.a.se/friidrott
24 mars Seinajoki 358-6417750 seinu@kolumbus fi
29 mars Aalborg 45-98128543 Bent Baisgaard home19.inet.tele.dk/aalborg
13 april Heleneholm {Malma) 040-135485 NOE Engfeldt yddingeloppet.nu
20 april Flord 47-57747723 Leif Martin Reknes rettvest @flora.frisurf.no
27 april Sater 0225-51563 Evert Jonsson
27 april Tuusulanjarven
27 april Ylistaro
4 maj Utby, Lilla Edet 0520-651175 Bertil Johansson
4 maj Oyestad, A-Agder 47-37094365 Leif Wernersen
11 maj Arvika 0570-106 09 Torbjorn Karlsson tk.el@telia.com
25 maj Grymyr, Oppland 47-61332001 Hékon Grymyr
25 maj Suleskard, V-Agder 47-38371390 www.sirdalsferie.com
25 maj Seinéjoki 358-6417750 seinu@kolumbus.fi
25 maj Pori
26 maj Képenhamn 45-35266900 www.sparta.dk
29 maj Trollhéattan 0520- 290 40

Detta &r de maratonlopp som Du kan springa innan Stockholm Marathon 8 juni | Sverige och véra nordiska grannlénder. | samband med
Heleneholms Marathon avgors Gotalandsmésterskapen far seniorer och veteraner.
Ytterligare upplysningar om maratonloppen, och andra langlopp, | Norge kan erhallas av Jan Lind tel. 08- 626 94 43 eller mail

jan.berit.lind @ hem.utfors.se och i Finland av Leif Stening (f.d.Johansson) tel. 090-136497 eller Leif.Stening @ soc.umu.se Betr, maraton-
loppet i Kiel arrangeras en batresa fran Goteborg. V.v. kontakta
K-G.Nystrém eller ga in p& www.marathon.se/kgnystrom/kiel for narmare info.Pa K-G:s hemsida, som Du nar genom www.marathon.se
finns tavlingskalender fr Sverige, Norden och dvriga varlden.

Jan Lind

i
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Under dessa ar 1 slutet av sjuttiotalet,
var Stockholm Marathon det stora
samtalsdmnet som “alla” wville
springa och diarmed kom all fokuse-
ring att koncentreras dit. Aven var
Erik lockades med 1981, da hade han
fyllt 60 ar och var folkpensionér fran
SdJ, och nu kunde han édntligen trina
pa heltid, men si enkelt 4r det som
bekant inte att utan vidare avverka
20 mil/vecka, nir kroppen skriker
efter mindre portioner. Sdsongsin-

ledningen i Villingby gav 2.51, |

Malmé 3.05, nytt svenskt och nord-
iskt rekord i Bromolla 2.41.36, Troll-
hiattan 2.58, och avslutade sin nis-
tan 30-ariga SM-karridr med en 25:e
plats pa 2.42.52, och vann forstas
VRM (som blev VSM fran 1983),
sédnkte sig till 2.42.03 vid Stockholm
Marathon. Det aret blev det nio
fullféljda maror och nytt personligt
méngdrekord.

1982 var aret da alla maratonbanor |

(och halvmaror) skulle kontrollmitas

av leg. banmadtare for att godkidnnas |

i SFIF:s officiella statistik. Men det
uppkom en besynnerlighet som drab-
bade Erik Ostbyes svenska och nord-
iska rekord 2.42.03 frian Stockholm
1981, som var lika kontrollmitt som
alla andra Stockholm Marathon fran
1982, Gang pa gang stillde Erik fra-
gan: "Vad ar det for skillnad pa
matningen 1 Stockholm Marathon
1981 och 19827 Svar: Bada banorna
var lika vél kontrollmatta. Det var
bara det att av praktiska skél be-
stimdes det att alla rekord skulle

riknas fran 1982 (tink vad méinga |
banor utomlands som ar slarvigt

miitta fran 1982!!1), och det medfiérde
att Eriks nordiska rekord (M60) bara
ar 2.44.54 fran VNM 1 Kil — 1 stillet
for det egentligen korrekta rekordet
2.42.03. Maximal otur alltsa...

Jo, som antytts 2.44 aret 1982, och
aren darefter gick det inte lika fort
ldngre och flera lopp éver tre timmar,
men i Orebro -84 som 63-aring gick
det relativt latt igen och 2.47. En lika
stor prestation bevittnades i Ost-
hammar 1 M65 pa 2.54. Darefter en-
dast lopp 6ver tre timmar och tre
ganger over fyra timmar, vilket fram-
gar av statistiken.

Som alla andra minniskor och
idrottsmin har Erik haft sina mot-

Marathonléparen nr

gangar, inte minst fastingbettet pa
80-talet som fjattrade honom i
sidngen under lang tid som senare
medforde simre tavlingsresultat.

Att overvinna sjukdomar utvecklar
och stidrker individen och ger nya
perspektiv pa tillvaron. Kan man
dessutom motionera, tivla hela livet
och t o m géra unika idrotts-
prestationer dr det omajligt att vara
annat dn néjd och lycklig, och det har
onekligen Erik varit och upplevt li-

vets under i alla avseenden. Det ér

nog just darfér som han trédnar for
hélsan i férsta hand och gjort erfa-
renheter att sadan trining aven ger
béasta tavlingsresultat.

4/1990

och ga, spring, spela fotboll, cykla...
men ta det pa lek. Triningen maste
vara uppbyggande — inte nedrivande.
Syrebristtraning dr ingen effektiv
metod fér langdistansare. Spring
giarna 20 mil/vecka om du har mgj-
ligheter och tal det; vid skador
alternativtraning. Bli vegetarian och
helst vegan och drick aldrig under
maratonlopp oavsett temperatur, om
du vill uppna det optimala! Tank all-
tid pa hilsan 1 forsta hand som ar
forutsédttningen for allt hir i livet.
Det giller bara att ha talamod och
trina varje dag och vinta ut sitt max
och vilja bli biist, s4 kommer dven
svenska maratonlépare att kunna
lépa under 2.10 1 framtiden. Slopa

intervallerna och kor distans/fartlek!

Aven den mest hingivne maste na-
gon gang trappa ner tévlandet, och
aven Erik Ostbye pa grund av kins-
liga luftror som medfér andnings-
problem under lépning nar han fyl-
ler 81 ar den 25 januari 2002,

Aven om Erik inte ar Sveriges histe
maratonlipare genom tiderna, men
tveklost den markligaste i méanga
avseenden. Inte minst vad galler al-
der och kan ni tdnka er att han édr
ungefiar jimngammal med Gunder
Hégg, Arne Andersson, Gustaf Jans-
son, Emil Zatopek, Alain Mimoun m
fl stjirnlopare?

Lika stor som idrottsman var Erik
som méanniska, Alltid vinlig och for-
staende mot journalister hur dumma
an fragorna kunde vara. Aldrig avvi- |
sande mot nigon som behdvde kost-
och traningsrad. stédllde alltid lojalt
upp for OIS i standarstriden och i
olika lagsammanhang utan att be-
géara en krona i ersiittning, inte ens
minsta lépsko. 1 Selvikingarna har |
han varit dess stirste PR-man och
flackat runt och informerat om kost,
hilsa och traning. En gang nér han
pa tidvling vann en veckas gratis vis- |
telse pa hilsohem féreslog Erik dis-
kret att klubbens ledare Bengt An-
dersson, som hade reumatism, be-
hovde kuren battre...

| vande stund 12/12-01)

Dock ar han ingen mes utan har be-
stimda uppfattningar 1 manga fra-

gor som t ex svensk maratonlopning.

| — Utnyttja alla méjligheter till gratis
| trining i unga ar (se pa afrikanerna)

Det senaste halvaret har nagra ty-
piska maratonklubbar fyllt jimna ar
som t ex Fredrikshofs IF (100 ar) den
3 oktober 2001 och Solvikingarna 40
ar den 17 januari 2002. Tycker ni att
vi bérjar ndrma oss Svenska

| Marathonsallskapets 50 ar den 22
| mars 2002, s& har ni helt ritt.

Aven Séllskapet har legat Erik varmt
om hjirtat och som sa manga andra
blev han medlem 1968, da tidningen
Marathonléparen féddes och dérefter
betalande medlem tills han blev he-

dersmedlem 1977.

Fotnot:

Tillagg till personbista:
Entimmeslépning 17955 meteri Fal-
koping 10.10.1954 (i samma lopp som
20000m arena)

Komplettering:

VRM 1. M55 maraton 2.53.53 1
Vackelsang 1977

VRM 1. M55 maraton 2.42.00 i Gote-
borg 1978

VRM 1. M55 maraton 2.46.17 1
Kristianopel 1980

VRM 1. M60 maraton 2.42.52 1 Stock-

| holm 1981

Antal segrar per ar: 16 av 22 lopp
1962
Antal lopp totalt: 1109 (t 0 m skri-

<
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Text : P A Allensten
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rundfun

Det svaraste steget ar alltid det forsta.

Du vet aldrig hur 16pningen gar forrin efter ett par
kilometer

En punkt mellan uppvarmningen och utmattningen
ar det optimala tempot.

Missar du koncentrationen dr den vack.
Triningsrundan ar som regel kortare an du tror.
Lépare rundar garna av tiderna nedat och strackan
uppat.

Om du inte ar nervos infor en tavling ar du féormodl
gen inte fardigtrinad.

Den tid du brukar for att 1opa nedfor en backe far du
aldrig tillbaks nir du l6per uppfor en backe. Det
samma géiller vid medvind och motvind.

Ibland vill du géirna géir en bit. men du gor det aldrig,
fér nagon kan ju se dig.

Du kan inte springa forbi ett skvltfonster utan att
kasta en blick pa dig sjilv.

En motiondr Ar en lopare som springer langsammare
dn vad du sjalv gor.

Om en l6parkamrat borjar tala om sin triningsmingd
och goda resultat. kan du rikna med att det dr den
bista veckan under aret som giller och inte genom
snittet under aret.

En bilist ser aldrig en lopare som skrattar eller ler.
Léparen har som regel fullt upp med att inte bli
pakérd.

Alla hundégare siger att deras hund aldrig bits —
nagra av hundarna lyder ocksa.

Nar du antligen fatt ett par perfekta loparskor, tas
dessa ur produktion och ersatts med en ny modell.

5. Sportdryck och energidryck smakar som regel bara

gott nar du verkligen behover dem.

Om du kanner dig riktigt varm om kroppen 1 bérjan
av en tavling, har du férmodligen for mycket pa dig
och kommer strax att bli svettig.

Alla lépare dr antingen skadade, har varit skadade
eller kommer att bli skadade.

. De flesta skador dr inte tillfalliga men ofta sjalvior

vallade,

De flesta skador gar bort om du anvénder den kur
som du inte vill anviinda.

Nimligen vila.

Fran Dansk Mara-
thonforening och dess
kassor Jes Clausen 1
Kalundborg har jag fatt
foljande tdnkvdrda ord
som nog gdller i varje
lopares liv.

20. Att springa en maratontavling pa hart underlag ar
onaturligt, men det har inte hindrat manga fran att
gora det.

21. Tiden dr ingen konstant faktor — ju hdardare du an
stranger dig i en tavling desto langre &r en minut.

22. P4 en tdvlingsdag kan du aldrig hitta en toalett utan
en ling ki utanfor.

23, Om viderprognosen sédger att det kommer att bli ett
perfekt loparvader, kan du rakna med att det blir for
varmt.

24, Hur bra du an springer, kommer det alltid vara de
som springer bittre.

25. Hur sakta du en springer, kommer det alltid att vara
de som springer langsammare. Det dr ndsta omdjligt
att komma sist.

26. Officiella tider ar alltid exakta. Det &r darfor du star
tar din egen klocka nar du passerar startlinjen.

27. Ju aldre du blir, desto lingre har du en gang sprungit
och desto snabbare var du.

28, I banprofilsbeskrivningarna betyder slatmark —
backar. backigt — bergslépning, bergslépning — att du
skall ha klatterutrustning och svrgas med dig.

29, Du ar inte beredd pa nasta tavling forran du glomt
hur jobbig den senast var.

30. Det varsta stadiet i en tavling ar inte slutet utan nar

det ir lika lang till bade start och mal.

31. Om du aldrig har blivit omsprungen av en kvinna.
pensiondr eller ungdom, kan du vara siker pa att det
sker i ndsta tivling.

32. Langt bak i en tavling med krafter kvar. ger lvckan

att passera lopare istillet for att bli passerad. Darfor

ar det en bra idé att starta langsamt.
3¢

o

. Din bista tavling ar som regel den senaste, for du
har trinat bra och férberett dig bra.
34. De flesta prisutdelningar tar ofta langre tid én sjalva
tavlingen.
35. Om din tid nagon gang verkar vara for bra for att
vara sann, sa dr den som regel det.
36. Om din mor nagon gang sager att du ser frisk ut, be
tyder det att du har overviktigt.
.Om du hade vetat néir du var yngre, vad du vet idag,
sa hade du bara gjort dnnu fler misstag,

[}
~J
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: Leif Stening

Text

Den lilla vackra byn
Klabbdle, uppstrims
Umedlven, dr kanske
allra mest kant for sitt
Energicentrum. Lang-
loparna har ocksa sitt
alldeles eget energi-
centrum strax bredvid
hemma hos veteranen
Gunnar Lillieroth, 88 ar.

arje host samlas traktens ru
tinerade lingldpare, vare sig
det galler marathon, skidor
eller

-lll]ll]'lf']'in;.’.' av den gangna sasongen

orientering, till en upp-
och for att ladda batterierna for nya
utmaningar. I ar skrevs idrotts-
historia 1 och med att det var den 25:e
langlopartriffen. Det hela inleddes
hosten 1977 efter en resa gruppresa
till Athen Marathon. Hiir inledde den
forne olympiern Lillieroth, trupp-
gvmnastik 1 Berlin 1936, en séllsam
marathonkarriiar. Sedan skulle det
bli ytterligare 16 lopp 1 Grekland och
totalt 75 marathonlopp.

Prisutdelningar av olika slag tillhor
en del av inramningen pa dessa ge-
mytliga triaffar, som i ar samlad om-
kring 35 merittyngda idrottsmin.
Arets prisutdelare var skidolympiern
Toni Rénnlund. I ar hedrades speci-
ellt tre marathonlépare med Svenska
Marathonsillskapets utmirkelser.
IKSU-l6parna Mats Flordh och
Patrik Skoglund tilldelades sillska-
pets standar fér 25 fullféljda
marathonlopp. Vid
Umemaran passerade dessa bada

senaste

denna aktningsviirda milstolpe.

Mer én dubbelt s4 manga lopp har

Kjell-Géran Holmberg, Bodbyn och
tavlandes for Jalles TC Umea genom-
fort. Holmbergs langléparkarriér in-
leddes vid Stockholm Marathon 1982,
ett lopp som gatt till historien som
det varmaste nagonsin, +32 vid star-
ten och déar boxarna Floyd och Ingo
giorde upp pa léparbanan. Kjell-Go-
ran klarade av Ingemar i loppet och
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Frv. Kjell-Géran Holmberg, Jalles TC (50), Toni Gustafsson-Ronniund, Patrik Skoglund,

IKSU friidrott (25) och Mats Flordh, IKSU friidrott (25)

blev knockad av marathonflugan.
Skelleftea Midnight Marathon (fliti-
gaste deltagare av alla), Umemaran
(néist flitigaste), Stockholm och Vasa
Marathon har Holmberg sedan dess
frekventerat. Vid arets Vindelilvs-
marathon fullbordade Holmberg 50
marathonlopp och direfter har det
blivit ytterligare tva lopp.
Jalleléparen skriver idag 3.17 som
sitt personbiista pi de 42 km, note-
rat en ljus sommarnatt i Skelleftea.
For dessa (forsta) 50 strapatser fick
Kjell-Géoran Holmberg
Marathonsillskapets bronsstatyett

motta

av Toni Rénnlund assisterad av ve-
teranen Gunnar Lillieroth. Holm-
bergs spontana kommentar om sitt
ihidrdiga marathonlépande;

- Egentligen ar jag ingen marathon-

lopare alls(!) - det ar alldeles for langt..
Gunnar och Anna-Maria Lillieroth
hyllades ocksa pa olika sitt for sina
25 ar som vardpar for l6partraffarna.
Jarl Kollberg och Leif Stening (Jo-
hansson), Jalles TC formedlade sin
klubbs och langléparnas uppskatt-
ning fér makarna Lillieroths insat-
ser och for att vara en naturlig sam-
lande punkt. Skidveteranen Kjell
Wippling gjorde en eposé i skidans
tecken och Gunnar Timner fangade
Gunnar Lillieroths sidllsamma
orienteringskarriir med bland annat
en oavbrutet DM-serie aren 1940-
2000! Langlopartriffen avslutades pa
traditionellt vis med bildvisning, en
kavalkad av idrottsresor under ett
kvarts sekel. e
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Text :Bertil Jarlaker
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MARATON PA

VAG -

VART

MEN
AR VI

PA VAG ...?

ad har dé jag som ultralépare

med 33 sadana lopp att till

fora 1 marathonfragor, kan
man undra. Med 190 lopp pa dessa
klassiska 42.195 m, sa har jag vial en
och annan synpunkt av intresse. De
flesta pa tider mellan 2.53 och 3.30 —
bara ett enda strax éver 4 tim — vil-
ket skedde 1 vintermaran sistlidna
host, mindre 4n en vecka efter ett
mycket tufft 100-km lopp 1 norska
Bergen. Vid min alder aterhdmtar
man sig inte lika snabbt som 1 glans-
dagarna i 40-50-arsaldern.

Navil, en fraga som vickte livlig de-
batt i Marathonléparen i mitten och
slutet av 70-talet var, att inom Sall-
skapet utreda begreppet "ett fullféljt
marathonlopp”. Vid arsmotet 76 be-
stimdes om en arbetsgrupp. som
dven skulle utreda, om en 6vre tids-
grans for ett fullféljt marathonlopp
skulle faststillas. Det var ju forstas
den senare fragan om tidsgrins, som
satte igang debatten! Fram till denna
tidpunkt fanns 1 stadgarna bara
grundkvalifikationen for medlem-
skap, att man fullféljt en mara —na-
gon tidsgrins for motiondrer hade
inte funnits under alla dessa ar som
gatt sedan forsta marathonloppet
gick av stapeln i Sverige 1 slutet av
1800- talet!

Ingen hade kommit pa tanken ens om

en tidsgrans for motionérer eftersom
marathon pa den tiden mest hand-
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lade om en uppgérelse mellan elit och
elitmotiondrer om SM- och DM-
tecken. Loppen var fataliga, sa aven
startfilten. Forst en bit in pa 70-ta-
let borjade startfalten bli stérre och
man sag en antydan till att marathon
lockade ocksa rena motiondrer pa
olika nivder. Nagra nya lopp hade till-
kommit: Klintehamn, Goteborgs
Marathon, Skdnninge, Villingby,
Enhérna nagra ganger, OK Dacke
Rédeby, Bromélla, Lugi 1 Lund, till-
kom redan 61 eller 62, var nagra av
dessa. Mig veterligt &r det bara Val-
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Apropa avdelning
marathon sa kan det
vara pa sin plats infor
Sdllskapets jubileum
att erinra nagot om hur
allt borjade. Tdnker dad
sdrskilt pa nytillkomna
medlemmar. "Vart tar
alla ar vdgen?” brukar
dom dldre sdga och vid
fyvllda 66 fragar jag det-
samma. Var med vid 25-
arsjubiléet 1 Vdllingby
1977 som ganska ny
medlem och det kdnns
inte alls avldagset.

lingby, Bromdélla och Géteborgs Ma-
rathon som finns kvar fran denna tid
—1 det senare fallet har det bestamt
inte varit alldeles regelbundet? Inte
heller Bromalla. Sa Villingby Marat-
hon &r ju unikt som det enda regel-
bundna loppet som finns kvar fran
dldre tid. Vintermaran med sina 40
ar pa nacken till hosten i all dra, men
det har ju arrangerats pa lite olika
hall i landet.

Pa arsmotet 1978 faststilldes
maximigrinsen for en fullfsljd mara

Andra bilden pa Bertil himself

Foto: Henry Stjdrnkvist
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till 5 tim att gilla i fortsidttningen,
med méjlighet att erhdlla de utmér-
kelser som nu fanns, standar och di-
plom. (Férst senare kom statyetten
och glastrofén.) Styvrelsen hade velat
ha en snivare tidsgrians adn arbets-

Marathonloparen nr

méanga ar hade féljande synpunkter
(utdrag): "IAAF har utarbetat poéing-
tabeller fir de flesta friidrotts-
grenarna. .... och fa fram en ganska
meningsfull podngtabell fér maraton-
strdackan, Min preliminira analys ger

4/1990

hobby man &n hade sa var det ett
maste att ha klarat
mandomsprovet 1 ett maratonlopp.
Hela denna utveckling, alltmer bort

absolut

| fran det gamla begreppet om “elit-

maraton” ledde till en ny tidsgrins

teknis ke
tak

En ung och smal Ingvar Oldsberg intervjuar Bertil efter maratonloppet Luled-Boden,

juni -83. Loppet blev senare Bodens Fastningsmara.

gruppens, namligen 4.15 for mén och
4.30 for kvinnor. Det fanns insindare
i debatten innan som menade, att
4.00 timmar var fullt tillriackligt! A
andra sidan tyckte nagra, att det var
helt onédigt med tidsgrins 6ver hu-
vud taget.

Sa hir tyckte nagra av inséindarna i
Brevladan: "Undertecknad instim-
mer till fullo med Séren Winges arti-
kel angaende ett fullféljt lopp. Det gar
ju helt enkelt inte att taga sig fram
sd langsamt ens joggande som 42 km
pa 5 tim! Mgjligen baklinges! Detta
synsitt sarar naturligtvis en hel del
som deltager i loppen, men jag vill
Anda sdga min mening.” (Bengt Ols-
son, Savedalens AIK) (Min kommen-
tar: Jag vill minnas att Winge ansag
4 tim borde réacka.)

Tony Bristow, Sdllskapets stora till-
gang och entusiastisk redaktér i

Foto: Orjan Nordmark

foljande virden: 1200 podng -2.01;
1000 poidng -2.12; 500 podng -2.51;
250 poéang -3.30 och 1 podng -4.25. ....
Kan dessa siffror tolkas som en indi-
kation att grénsen for ett fullféljt ma-
ratonlopp skulle med gott samvete
kunna sittas vid 4.257" (Brevlddan,
nr 46 av Marathonloparen okt.78 for
dom som vill l4sa allt i sin helhet.)

Forst med Stockholm Marathons till-
komst 79 blev begreppet motions-
maraton alltmer vanligt. Varje
svensk stad med sjilvaktning skulle
ha ett lopp om 42.195 m. Kvinnor,
aldre lopare och olika kategorier mo-
tlondrer kom i dkande skaror. Man
behovde inte lingre vara trinad och
rutinerad maratonskubbare for att
deltaga i alla dessa lopp, som viéxte
upp som svampar runtom 1 vart av-
langa land. Kéandisar inom olika om-
raden, politiker, varpa- och pilka-
stare, frimfdrkssamlare — vilken

for Sallskapets medlemmar om 5.30
— den nu gillande.

| Ar det bra det med en snittfart pa

mindre an 8 km/tim? Styrelsen av
anno dazumal 1978 ansag snittfarten
9,9 for min (4.15) och 9,4 km/tim
(4.30) for kvinnor vil borde racka. En
gréns som var fvd ganger den tid som

| en elitlépare behivde. Sa resonerade

man da.

Tittar man i resultatlistor fran 70-
talet in pa 80 sa kan man snart kon-
statera, att det dr synnerligen ovan-
ligt med lépare i ett svenskt mara-
tonlopp med tider éver 4 timmar.
(Som nu har blivit alltmer vanligt.)
Jag har slumpvis valt ut 6 lopp fran
Aren 20-25 ar tillbaka fran norr till
soder: Malméfrisksportarnas Mara-
ton april 76, totalt 87 deltagare 1 mal
varav 1 kvinna —endast 5 6ver 4 tim,
samsta tid 4.49; Gotlands maran
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Klintehamn, juli 77, totalt 30 i mal
varav 1 kvinna, endast 3 lopare dver
4 tim, samsta tid 4.19; Vintermaraton
Géteborg, nov. 78, totalt 233 lopare 1
mal (!) varav 6 damer, endast 15 /-
pare over 4 tim simsta tid 4,49 (lop-
pet var rekord for Sverige bortsett
fran Veteran-VM 77 med ca 700 full-
foljande). Intressant fran
Vintermaran da var att hela 96 man
kom under 3 tim (Lars Engvist seg-
rare pa 2.19.42) 122 st pa tider mel-
lan 3 tim - 3.59; Koping okt. 79, full-
foljande: 54 varav 2 damer, endast 2
dver 4 tim, 23 man under 3 tim, sim-
sta tid 4.28; Villingby mars 80, full-
foljande 70 varav 2 damer, endast 1
lopare over 4 tim (4.09), hela 40 man
(") mera dn Aa/ve startfiltet under 3
tim; Skelleftea Midnight Marathon
juni 81, fullfoljande 45 varav 2 damer,
alfeunder 4 tim, sdmsta tid 3.59 tim.

Tittar man pa utvecklingen av
samma lopp under 25 ar sa hade Val-
lingby Marathon mars 76 totalt 38
man i mal, ingen kvinna, a//a under
4 tim, sdmsta tid 3.29 - hela 27 man
under 3 tim — énnu ett exempel pa
mer dn halva startfiitet under 3 tim!
Hur sag Villingbymaran ut nu se-
nast da? Jo, den 31 mars 2001 lépte
96 deltagare 1 mal varav hela 13 kvin-
nor, 25 st dver 4 tim, sdmsta tid
5.00.41 tim. Det mest intressanta
med denna jamforelse av samma lopp
under ett kvarts sekel dr, att endast
15 deltagare — varav 2 duktiga da-
mer! — kom 1 mal under 3 tim. For-
hallandevis lite, saledes jamfort med
ett mycket mindre startfalt ar 76.
Utvecklingen pa damsidan har ju
bara positivt att komma med, bade
bredd och kvalité.

Det har ar faktiskt inget nytt med
funderingar om vart svensk maraton-
Iépning ér pa vig! Lennart Julin, al-
las var expertkommentator i stora
mésterskap 1 TV skrev féljande 1 en
rapport i denna tidning efter
vintermaran 1 Géteborg 78: (utdrag)
"Néar man bevittnat en tdvling som
denna med den otroliga kvalitets-
skillnaden (de framsta sprang mer dn
dubbelt sa fort som de sémsta) und-
rar man vart maratonlépningen ir pa
vig. Ar inte det parodiska intrycket
néra och ar verkligen den som haller
pa 4-5 timmar tranad fér maraton-
lopning? Likaval som den som hop-
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Marathonléparen nr

par 1 meter 1 hojd bor avsta fran att
starta i nationella tavlingar eftersom
den rétta traningen och férmagan
tydligen saknas (vilket naturligtvis
inte skall hindra en att hoppa hajd
for sitt eget nojes skull 1 informella
sammanhang) bor den som inte kan
springa maraton inte starta i en na-
tionell maratontdvling.” Sa langt A
Lennart Julin. Sallskapet svarade i
en red. kommentar: "Eftersom Sill-
skapet har satt en grians vid 5 tim-

De bésta férst, sen damerna och sist “gubbarna” — sa brukar det se ut i mal. Men i
Séllskapet ar vél ett bra motto: Tillsammans i langa rader mot nya mal!
Teckningen pa 50 ars jubileum, tecknat av Bertil

mar synes det naturligt att det skall
finnas ett tillfdlle per ar 1 Sverige nar
malet inte stings forran 5 timmar
har passerat”. (Se vidare nr 41 dec.
18) Man bér ju dven tillagga, att det
ar otacksamt fér en arrangtr med
alltfor sma startfalt, bade ekono-
miskt och med tanke pa all tid dom
maste ligga ned for att allt skall

fungera. Heders alla arrangdrer
runtom i landet for att ni inte ger

f/

upp!l!

Nir jag efter tio drs uppehall traffade
gamla "rdvar” igen pa nagra maror
forra aret, ar det slaende hur manga
som har samma lakttagelse, alltsa att
standarden sirskilt under senaste ar-
tiondet sjunkit katastrofalt. Fortsat-
ter det sa i den takten sa gor vl
maraton 1 ordets riatta bemarkelse
mycket snart inte langre skal for
namnet — ett vigskil dar somliga
tycker att vi befinner oss redan. Det

4/1990

ar svart att skruva tillbaka tiden —
motionsmaraton har ersatt det gamla
begreppet om "elitmaraton”. Och har
kommit for att stanna? Maraton skall
ju kunna vara till fér alla, inte minst
med tanke pa den véixande skaran av
dldre lopare, men nagot tycks ju ha
gatt snett. Det Ar ju dven en fraga
om anseendet och ansiktet utat. I
Marathonldparen nr 41 mars 77, som
var en jubileumstidning, blickade
man 25 ar tillbaka och erinrade om

de ursprungliga stadgarna, nar Sall-
skapet bildades 22 mars 1952, man
skrev: “att varna sagda kars anse-
ende och idrottsliga intressen: att
stka blasa liv 1 och popularisera ma-
ratonlépning i Sverige.” Alla entusi-
aster som har jobbat for dessa ideal
under arens lopp har ju kunnat
gladja sig 4t méanga svenska fram-
gangar internationellt. Fran att ha
varit en nédstan okdnd sport dnda in
pa 70-talet for idrottsintresserade, sa
fick vi uppleva en glansperiod, sér-
skilt pa 80-talet, ndr maratonlopning
blev kiint och aktat for snart sagt
varje svensk.

Aven om medlemsantalet har sjun-
kit pa senare ar sa ar det dnda inte
sa tokigt (c:a 1.600). 1955 fanns i
medlemsregistret bara 42 personer...
Nu behévs dock nya friska tag: kan-
ske det vore nagot att ta upp en gam-
mal idé igen om en maratonserie? En
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sadan fanns 1 Sallskapets regi. mit-
ten-slutet av 70-talet, Svenska
Maratonserien. kallad. en lagtavling
om Jd-mannalag. Sammanlagd tid
gillde med poingberikning. Om-
kring dussinet lag deltog, diar nagra
klubbar fick thop flera lag — Solvi-
kingarna. dir jag <jilv deltog. hade
som mest hela fvra lag.

Det ar langt ifran torsta gangen som
Sallskapets medlemmar “tveker till
“om hur vi vill ha var ndning. T ett
nummer fran 1978 vill Goran Ronge.
Stockholm bla. ha: "Portratt av fram-
staende internationella lopare: Innan
08, EM ete (tiavlingar som kan foljas
1TV), genomgang av vilka lopare som
anses ha chans till seger. ranking.
tips fran olika maraton... kort sagt,
en sorts TV-guide.” Vidare: "Fler bil-
der i tidningen: arets. manadens ete
maratonlépare. en presentation med
triningsprogram, en normal vecka,
diet. uppladdning infér loppet. erfa-
renheter....”

Sjdlv har jag nagra idéer: Ordna en
fototivling med publicering av basta,
utvalda bild 1 varje nummer av
Marathonléparen (6). Det skall vara
roligaste eller annord{unda maraton-
hilden. helst svartvitt. Rdstning
bland medlemmarna om bhésta bilden
under aret efter sista numrets utgiv-
ning. Flest  rdster
uppmuntringspris. overall, trgja ete.
En redaktionsjury ansvarar for tav-
lingen och valet av basta bild.

vinner

Vidare: Farsoka gora Marathonlopa-
ren om méjligt dnnu bittre (med
innehall for en bredare lisekrets) och
via distriksombuden forsika sprida
kannedom om var tidning och infor-
mationsblad om Sillskapet pa plat-
ser wtanforvar "maratonvarld”. D.v.s,
varhelst idrott av olika slag pagar.
hallar. wdrottsplatser — varfor inte
campingplatser och
turistbvraer? och inte minst ortens
bibliotet! En blivande maraton-
stjarna eller maratonmotionér kan
hefinna sig precis var som helst! Det
giller att tdnka om. att bredda oss
pa nya omraden, for att fa fler med-
lemmar. Vidare: Kipa material eller
engagera nagon skrivitrmaga bland
medlemmarna till en idrottsnovell
som foljetong av maratonkaraktir,
pahittad eller med stoff himtar ur

aven

Marathonléparen nr

verkligheten. (An en gang: var tid-
ning maste nog se visentligt annor-
lunda ut for en bredare liasekrets. typ
norska Kondis eller internationella
loparmagasin. Skall vi bli fler. sa
hianger det nog myvecket pa hur
Marathonléparen ser ut och vilken
spridning den far.) Ett idrottskorsord
som bildkryss lite da och da skulle
nog pigga upp tidningen. Sjalvklart
med det visentliga kvar — maraton-
repartage och resultatlistor — men det
borde finnas utrymme for nya idéer.
Foreslar aven en samlingsparm for
var tidning att ha lattillginglig i bok-
hyllan. forslagsvis plats for 3 ars sam-
lande. alltsa c:a 30 nummer. Flera bor
tvcka till - ju fler synpunkter och for-
slag ju béttre tidning. A/a som job-
bat med tidningen wnder arens lopn
ar verkitgen heder varda, det maste
wnderstryhas!Men ingenting &r ju sa
bra att det inte kan bli battre.

Maraton skall vara till for alla. det
Ar helt klart. En 98-arig grek,
Dimitrion Yordanidis . har sprungit
maran pa 7.33 timmar och aldsta

kvinna dr den 88-Ariga amerikan- |

skan Mavis Lindgren. som 1 New York
Marathon -95 kom 1 mal pa 8.11.09
tim. Hon bérjade tdvla forst efter
fyllda 70. Det d4r ju med tanke pa al-
dern helt otroliga prestationer — lik-
som nér var egen svenske kimpe
Sverre Nilsen
Vintermaran nu senast pa 4,56 — vid
80 ars alder! Men kan man tala om
lopning? Friagan ar: vad ar lopning,
vad ar jogging. vad ar beskedlig lunk?
Den fragan skall jag forsika reda ut,
en personlig betraktelse vill saga, 1
ett kommande nummer,

kutar 1 mal 1

Vi maste nog acceptera att vi lever i
en annan tid med andra vanor och
forutsiattningar én for 25 eller 50 ar
sedan. Det elittankande som var sa
vanligt da passar inte for den breda

maratonmassan med begrinsad tid
for traning — det finns ju sa manga |
| stirkande langpromenad eller
* joggingrunda. Vi dr ju faktiskt skapta

andra intressen idag. Ungdomen vil-
jer roligare sporter iin de fysiskt kra-
vande konditionsidrotterna. Dom
som vill slita hund, pldga sig och ta
sitt maratonspringande pa seridst,
blodigt allvar, dom far val gora det...
A andra sidan: en generdst tilltagen
tidsgrins skall vl mmligen inte vara
ett riktmdrke for deltagande pa
marathon och tyeka det ar lika
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mycket viirt bara man ser till att full-
folja innan tiden gatt ut?

Vi skulle behéva mycket mera upp-
mérksamhet fran media, siarskilt TV
for att dka intresset! (Som det var i
bérjan pa 80-talet.y Nir detta skrivs
har man just fatt se responsen av
Thomas Johanssons tennisframgang
i Australien bland smakillar och
tjejer. Men att TV-bevaka ett mara-
ton pa landsbygden kan vil inte vara
intressant for den breda publiken?
“Vi maste se till vad folk vill se.” Sa
tvcker T'V-sporten. Eller med andra
ord: dom bestimmer vad vi vill se!
Jag vet for jag stangade min panna
bledig under manga ar i mina forsok
att sprida kunskap och intresse for
ultralépning. Sverige dr tyvirr inget
land for att springa riktigt langt
(knappast ens maraton) med en
idrottskultur, dér lagidrotterna domi-
nerar folks intresse.

Avslutar for den har gangen med fol-
jande tdnkvirda ord (hamtade ur
Idrottsboken arg. 45) av Fredriks-
hofaren Henry Palmé. "Palmen” kal-
lad. som pa en oerhért krivande och
backig bana anda vann 7944 ars SM-
maraton pa den nist snabbaste
méasterskapstiden sa langt: 2.27.38
tim: "For dvrigt dnskar jag att folk 1
allméinhet nagon gang stillde undan
cvkeln (), en starkande langprome-
nad skulle vara battre. For c:a 10 ar
sedan kunde man se massor av span-
stigt folk pa vigar och stigar, numera
sallan nagon, alla aker cykel 1 516 och
maklig takt. Bekvimt — men vnkligt.
Det dr inte si man lever efter regeln
—en sund sjal i en sund kropp.”

Jo, jo. — tiderna har verkligen blivit
annorlunda! En stor del av svenska
folket — som inte springer maraton
eller motionerar som vi — skulle nog
mé mycket battre och fa 6kad kondi-
tion om man nagon gang stillde un-
dan bhilen (inte evkeln!) och tog en

for att réra pa oss — inte sitta still...

<
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RESULTAT

Marathonloparen nr

4/1990

TERNHAG JAN

HEGBERGSGARTAN 48: S TR
11828 Svocrmoun

veteran-SM arrangor 2002

orrlands dldsta marathon
lopp, Umemaran, jubilerar
2002 néar loppet gar for 30:e
gangen. Detta ir ett starkt skl till
att Jalles TC Umea tilldelats vird-
skapet for darets veteran-SM 1

marathon, Umea har en gang tidi-
gare arrangerat SM-tivlingar i
marathon. Aret var 1978, da IFK
Umea och Jalles TC stod som vardar
for senior-SM. Umemaran har en ut-
talad flak banprofil med vindpunkt

Marathon des
Chateaux du Médoc
2001-09-08

MA Remond Philippe 2.31.20
KN Vasseur Nathalie (37:e totalt) 2.55.34
Svenska deltagare

a7 Axelsson Tom 3.08.52
135 Eriksson Krister 3.15.15
284 Kingstad Rickard 3.29.46
366 Bjorermark Thomas 3.34.51
as1 Serigstad Sven 3.35.48
491 Ericsson-Lif Margareta 3.41.38
527 Lundmark Tommy 3.43.06
615 Olivestod Tommy 347.11
658 Hahn Anders 3.49.04
718 Nilsson Staffan 3.51.35
727 Walitelt Chris.-Henrik 35135
728 Skoglund Sune 3.51.58
787 Jarplid Peter 3.53.20
851 Skoldefors Torbjbrn 3.55.38
884 Uggla Nils 3.56.42
1000 Sihver Ken 3.59.43
1174 Nilsscn Ingvar 4.04.34
1256 Johansson Kjell 4.07.35
1305  Svensson Bengt-Ake 4.08.51
1336  Sandberg Matti 4,09.43
1352  Gustavsson UK 4.10.20
1353 Ahman Olle 4.10.20
1490 Holm Arne 4.14.07
1615  Uimestahl Stefan 4,17.03
1659  Olofsson Hakan 4.17.41
1713 Rydzén Per-Olof 4.19.06
1981 Haliback Mikasl 4.25.50
1998  Ryfors Tomas 4.26.10
2002 Lévdahl Ronny 4.26.14
2021 Tedelund Tommy 4.26.54
2042  Nilsson Sven 4.27.26
2051 Gyllenrot Jan 42744
2113 Hoatson Alec 4.29.24
2163  Olsson Malin 4.30.18
2185  Lundberg Pater 4.30.50
2211 Hansson Scnja 4.31.18
2310  Widegren Stefan 4.33.32
2354  Fritjofsson Ame 4.34.18
2468  Nielsen Lars 4.36.26
2535 Frisk Harry 4.37.46
2595  Bjarstal Hans 4.39.13
2657  Adolfsson Greta 4.40.28
2684  Norrby Johan 4.41.01
2856  Adolfsson Joakim 4.44.29
2884 Tallberg Per-Inge 4.45.09
2948  Wabhlgren Lennart 4.46.21
2987  Jonsson Bengt 4.47.08
3025 Andersen Stig 4.48.05
3032 Gustavsson Margareta 4.48.19
3035 Fardell Christina 4.48.22
3045 Yderberg Patrik 4.48.43
3046  Hagstrom Greger 4.48.43
3093  Skogsund Kent 44927
3099  Tupp Ake 4.49.37
3129  Granberg Nils-Johan 450,18
3187  Siby Carl-Gustaf 45119

3198  Barclay Brian 4.51.36
3310 Jullig Claes 454,35
3313 Eneroth Stefan 4.54.37
3341  Lindberg Stig 4.55.11
| 3397  Ruberg Lars 4.56.00
13398 Ivarsson Martin 4.56.01
| 3393  Emanuelsson Bjarne 4.56.01
| 3400  Magnusson Bernt 4.56.01
3489  Edin Mats 4.57.44
3669  Kempe Agneta 5.01.03
1 3713 Kopra Eva-Liisa 5.01.36
| 3720 Beccu Taina 5.01.45
| 3726 Hbglund Margareta 5.01.58
3734 Hagstrdm Fredrik 5.02.14
' 3745  Sjosten Jan 5.02.19
3904  Froberg Uilf 5.06.43
4043 Larsson Lars-Gunnar 5.09.49
4075  Svensson Goran 5.10.36
4100  Soderman Sten 5.11.186
. 4168  Jonsson Ida 5.12.46
4179 Simonsson Marita 5.13.09
4271 Fransson Séren 5.15.36
| 4331 Karlsson Stefan 5.16.58
| 4344  Olofsson Birgitta 5.17.02
4345  Holm Erik 5.17.02
4388 Ursfalt Hasse 5.17.55
4398  Berglow Jan 518.15
4412 Larsson Ulla-Brit 5.18.42
4413  Larsson Stig 5.18.42
4499 Raub-Segell Elke 5.20.10
4536  Senneby UIf 5.20.53
4537  Larsson Beng-Erik 5.20.53
4553  Sikstrom Bo 5.21.02
4953  Eriksson Leif 5.21.37
4664  Sjosten Anders 5.23.00
4752  Pettersson Kjell 5.24.55
4850  Lundmark Karin 5.26.50
4854  Olsson Britta 5.26.56
4866  Ivansson Richard 5.27.06
4870 Knutsson Hans 5.27.07
4920 Maller Jan-Erik 5.28.20
: 4952  Berg Krister 5.29.21
5097  Ericsson Bengt 5.33.09
5179  Johansson Sture 53543
5180  Johansson Rigmor 53543
5214  Oberg Kjell 5.36.23
5273  Rosén Yngve 5.37 44
5280  Karlsson Marianne 5.37.50
5404  Soderman Agneta 5.41.20
5406  Lejerskog Sten-Erik 5.41.24
5408 Jacobsson Lars-Olof 5.41.26
5467 Nylander Bo 543,57
5468  Svensson Kjell 5.43.58
5481 Svensson Ann-Christin 544.21
5527  Palm Johan 54539
5528  Palm Goran 5.45.40
5586  Emanuelsson Clas 5.47.30
5639  Norrby Qlle 5.49.10
5799  Anneling Kristina 554.27
5800 Bengtsson Joakim 5.54.27
5959  Johansson Birgit 5.59.14
5860  Johansson Conny 5.59.14
6015 Lindholm Hans 6.00.08
6016 Lindholm Hans 6.00.08
6186 Frélander-Jansson eva 6.03.55
| 6339  Andersson-Drugge Ing-Marie  6.07.07
6491 Wallfur Asta 6.12.20

efter halva distansen. Banrekorden
ligger pa 2.28 respektive 2.53 for min
respektive kvinnor. Tévlingsdatum
blir lérdagen den 12 oktober. Vi ater-
kommeriett senare nummer med en
historik éver detta anrika lopp 1 norr.

6665 Bergvall Karl-Gustav 6.20.58
6740  Gustavsson Lars-Ove 6.23.56
6783  Hjertman Agneta 6.27.05
| 6784  Lembke Peter 6.27.05
| 6785 Lembke Ulla 6.27.05
| 6836  Knuts Per-Olov 6.30.24
| 6854 Lindholm Jan 6.32.02
| 6900 Hoglund Greger 8.37.27
| 6901 Carlsson Lenita 6.37.28
6960 Tham Krister 6.43.45
6975  Ollinger Lennart 6.44.31
| 7068  Sjdberg Tina 7.06.39
| 7069  Skarin Géran 7.06.39
. 7086  Andersson Lars 7.12.50
 MELBOURNE
MARATHON
L 2001-10-14
2 Todd Ingraham (1} 2.23.58
10. Samatha Hughes (1} 2.39.44
210.  RobertAlnebring (27} 3.17.15
489,  Jan-Ake Ostlund  (24) 3.38.51
1109.  Birgitta Jarring (2) 4.31.43
1172, Leif Skogland (90) 4.41.54
12289, Kerstin Berglund  (11) 4.56.56
1230. Bengt Berglund  (98) 4.57.01

Inom parentes anges placering i resp.
aldersklass

Robert Alnebring (hér i Kolarmora
Marathon) Foto: Jan Lind
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