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Villinghby-

Jubileums-

Gubben
som har
slutat
springa

Verksamhetsherittelse 5
Motioner och svar = 8
Forsta maran 14
Anders Karisson 18
Tallin Marathon 20
Resultat 21

Omslag: Fighting spirit. Annelie Buller och Kajsa Fristrom sida vid sida
efter halva strackan vid arets Véllingbymara.
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LEDAREN

Deltagarna kom denna gang fran Skane i séder till Jimtland i norr, vilket var en
god spridning, det berodde troligtvis pa Villingby Marathon och Sallskapets jubi-
leumsfest som var samma helg,

: ; a har vi da avslutat ett innehallsrikt arsméte pd Piperska Muren 1 Stockholm.

I verksamhetsplanen fér 2002 finns bl.a, utgivandet av Ake Lutners skrift ” Svenska
Marathonssillskapet 50 ar ” och likasd ™ Maraton i Sverige 100 ar”, Det dr tvd intres-
santa skrifter som ar efterlingtade av manga.

Pa lordagskvallen firade sedan Sillskapet 50 ar (+1 dag) med en jubileumsfest, likasa
den pé Piperska Muren. Séllskapet blev uppvaktade av Svenska Friidrottsféorbundet och
Stockholm Marathon.Den hemliga gésten var Rune Larsson, mannen som har rott éver
Atlanten. Han héll ett mycket trevligt och intressant féredrag med bildvisning men dven
om det verkar spannande sa tror jag nog att jag forblir pa landbacken.

Sillskapet har dven startat ett samarbete med Stockholm Marathon for att pa sikt fa
med fler medlemmar i féreningen. I ar har vi tagit pa oss att fa fram FARTHALLARE till
Stockholm Marathon. Ar detta nagot som du kédnner for sd hor av dig snarast till Jan
Paraniak, vi behover l6pare fran 3.45 upp till maxtiden. Som farthaller far du byta om pa
Stadion, startavgiften (har du redan betalt for i ar, gidller erbjudande for nista ar) och
div. andra overraskningar.

Ha en trevlig 16parvar

PA

Ps nu kan du snart lagga undan reflexvisten,

"Titta garna in pa var hemsida marathon.se/marathonsallskapet
och det nya "diskussionsforum" dér du kan framfora dina asikter."

- dlrektanma an till chtora loppen — tréningsrad
— nyheter — idrottsmarknad - forum - butiker
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ATAU ULLL 1ULWY , &JWIL LiLTLLL

ARSMOTE UTAN

TURBULENS -
Tack for det!

nfor ett 40-tal medlemmar,

madnga hitresta fran olika delar

av landet, fran Stréomsund i
norr till Vaxjs i séder och Trollhit-
tan i viister till Osthammar i 6ster.
Efter pastasalladen vidtog
arsmotesforhandlingarna, déar Mats

Zetterlund valdes till ordforande och |

Ove Engman till sekreterare. Till
protokolljusterare, och tillika rést-
riknare vid ev. voteringar, valdes
K-G. Nystrém och Anders Jansson.
Verksamhetsberiittelsen och verk-
samhetsplanen fior 2002 gicks ige-

nom, revisorernas berittelse listes
upp och styrelsen beviljades ansvars-
frihet.

Styrelsen foreslog en hijning av med-
lemsavgiften, den férsta hijningen pa
sju ar, till 250:-, vilket dven bifélls av
arsmitet. Denna héjning giller
fr.o.m. 2003. Familjeavgiften forblir
oférdndrad, 100:-.

Valet av funktiondrer for det nir-
maste resp.de tva nirmaste dren bi-
folls av arsmotet helt i enlighet med
Valberedningens férslag (se annan
plats 1 detta nummer).

Ulf Mathiasson som avsagt sig
omval ersittes av Leif Stening

4
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| morgondagens Vallingbymara och

Arsmdresde-’!agama léit sig vél smaka. Ferek Pasty och K-G Nystrém i férgrunden.
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Svenska Marathon-
sdllskapets femtionde
(51:a med fjoldrets extra)
arsmaote avholls fredagen
22 mars, exakt 50 ar se-
dan dess bildande, pé Pi-
perska Muren, en histo-
risk byggnad pd Kungs-
holmen i Stockholm.

(f.d. Johansson), Umea. |
Till val av revisorer hade tre férslag
inkommit fran Valberedningen, Jan
Héijer, Jan Lindblom och Daniel van
Berlekom, varav de tva férstnimnda,
omvaldes av arsmétet.

Motionerna (3st. se annan plats) be-
handlades och avslogs resp. godkiin-
des enl. styrelsens motiveringar.
Méotet avslutades denna gédng i rim-
lig tid fér en god natts somn infér

Jubileumsfest.
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SVENSKA
MARATHONSALLSKAPETS
VERKSAMHETSBERATTELSE

FOR 2001

tyrelsen fér Svenska Mara-

thonséllskapet far hir med

angiva foljande verksam-
hetsherittelse for tiden 2001 04 21 -
2001 03 22,

Arsmitet

Sillskapets arsmote holls 2001 04 21
1 Skara: Géastforeldsare Evy Palm.
Extra drsmote 200110 20 pa Kallhills
Motionsgard.

Styrelsen
Styrelsen har efter ordinarie arsmite
haft féljande sammansittning:

2001 04 21 - 2001 10 20
Ordfiirande

Ulf Mathiasson
Sekreterare

Rebecka Grasman
Vicesekreterare
Annelie Buller
Kassor

Robert Alnebring
Utmdirkelseansvarig
Jan Paraniak
Huvudkontaktombud
Jan Lind

Redaktir

Jan Lind

Samt efter extra Arsmotet
2001 10 21- 2001 12 31

Ordférande

Per Arne Allensten
Viceordforande / Resultatredaktor
Ulf Mathiasson

Sekreterare

Rebecka Grisman

Kassdr

Robert Alnebring
Medlemssekreterare

Anita Gustafsson

Utmdrkelseansvarig

Jan Paraniak
Huvudkontaktombud

Ove Engman

PR-ansvarig & resesekreterare
Per Arne Allensten

Redaktar

Jan Lind
Informationssekreterare
Annelie Buller

Styrelsen har haft 9 protokollférda
sammantriden under aret.,

Firmatecknare

Firmatecknare har under tiden
2001 04 21 - 2001 10 20 varit ordfd-
rande Ulf Mathiasson, och darefter
Per -Arne Allensten. For bank- och
postgiro kassoren Robert Alnebring
gsamt i rutinméssiga édrenden
Rebecka Grésman

Revisorer
Sallskapets revisorer har varit Jan
Hoéijer och Jan Lindblom.

Valberedning

Sallskapets valberedningskommitté
har bestatt av Peter Fredriksson,
L-0O Israelsson och Monika Simson.

Matertalférvaltare

Ansvarig for lagring och distribution
av trojor, overaller, marken m.m.
under aret har varit Jan Paraniak.

Kontaktombud

Som huvudkontaktombud har Jan
Lind respektive Ove Engman med
hjalp av distriktsombuden, bedrivit
ett aktivt arbete for att om maojligt
na ut med information om Sillska-
pets verksamhet till alla maraton-
debutanter.

Blekinge
Bengt-Ake Svensson
Bohusldn-Dalsland
Leif Skogland
Dalarna

Bengt Goransson
Gotland

Bjorn Jungnelius
Gastrikland
Kenneth Zettergren
Goteborg

Frank Brodin
Halland

Birje Mattison
Hdlsingland

Leif Danielsson
Jamtland / Hdarjedalen
Mats Zetterlund
Norrbotten

Leif Stromback
Skane

Gert-Inge Tapper
Smdaland

Lars Thorstensson
Stockholm

Monika Simson
Sodermanland
Lars-Olof [sraelsson
Uppland

Bertil Jansson
Védrmland

Kauko Kaikkonen
Viisterbotten

Jarl Kollberg
Véstergotland

Kurt Anderssson
Viéisternorrland
Jan-Olov Larsson
Vistermanland
Roger Pistol

Orebro lin

Hugo Liss
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Marathonloparen

Sillskapets tidning Marathonlépa-
ren har utkommit med fem nummer
under aret, varav ett dubbelnummer,
med Jan Lind som redaktor, Ulf
Mathiasson som resultatredaktor.
Efter extra Arsmétet 1 Kallhall kom-
pletterades redaktionsradet med Per
Arne Allensten.

Representation

Sillskapets styrelse har represente-
rat och svarat for information vid
loppen i Villingby, Skara, Siter,
Arvika, Stockholm, Ostergarn, Sider-
hamn, Knutby, Tibro (vet-SM), Gé-
teborg, Kallhall och Kvarnsveden.

Reseverksamhet
Séllskapet har arrangerat bussresa
till Vintermarathon 1 Kvarnsveden.

Medlemmar

Vid arets slut var antalet medlemmar
1.624 mot 1.696 vid foregaende ars-
skifte. En minskning med 72 med-
lemmar.

Medlemsantal/ distrikt 2002-03-23
Distrikt

011231 001231 991231
Blekinge 34 38 42
Bohusléan-Dal 22 22 20
Dalarna 66 65 7
Gotland 8 8 8
Gistrikland 35 34 33
Giteborg 104 108 112
Halland 33 35 41
Halsingland 33 34 35
Jamt. / Harjed. 29 34 32
Norrbotten 39 41 41
Skane 143 150 155
Smaland 107 110 117
Stockholm 433 446 479
Sodermanland 78 84 86
Uppland 72 79 80
Viarmland 47 54 56
Visterbotten 58 64 75
Vastergotland 103 106 108
Visternorrland 36 37 39
Vastmanland 35 40 45
Orebro Lén 35 35 38
Ostergotland 35 37 44
Ovriga
Belgien 2 2 2
Finland 5 5 5
Danmark 7 6 "
Norge 14 12 14
Tyskland 4 4 2

6
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USA 2 1 2
Aland 2 3 3
Holland 1 1 1
England T, 1 1
Liechtenstein 1
Totalt: 39 35 37
Totalsumma: 1624 1 696
1970

Scillskapets utmdrkelser

Svenska Marathonsillskapets
Glastrofé

Nr Namn

27 Soren Nylander

28 Ulf Gustavsson

29 Kjell Damstedt

30 Bertil Lanzén

31 Frank Brodin

32 Walter Schmidli
Svenska Marathonsillskapets
Statyett

Nr Namn

229 Pauli Neiminen

237 Goran Smagelin

238 Torbjérn Edling

239 Birgitta Jarring

240 Gésta Eriksson

241 Monica Udd

242 Stig Gleisner

243 Gosta Eriksson

244 Anders Wiberg

245 Mikael Leitner

246 Lennart Hjalmarsson
247 Stig Hérberg

248 Jan Halldén

249 Clas Fjillrot

250 Jan-Olof Jonsson

251 Veijo Hietala

252 Kjell-Géran Holmberg
253 Alf Andersson

254 Staffan Gangnelid
Svenska  Marthonsallskapets
Standar

Nr Namn

721 Jorgen Krappe

737 Roger Lantz

738 Johan Olausson

739 Rolf Hallde

740 Kenny Wilhelmsson
741 Bengt-Ake Skoglund
742 Birgitta Nordlund
743 Stefan Larsson
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745 Wincent Edlund
746 Clas Halldin
747 Jorgen Larsson
748 Hans Dahlén
749 Jan Réhdin
750 Kenneth Jonsson
751 Mats-Olof Olsson
752 Goran Holmqvist
753 Mats Flordh
754 Patrik Skoglund
755 Christer Larsson
Svenska Marathonsillskapets
Diplom
Ulf Peter Sjoholm
Kerstin Andersson
Per Engstrom
Anders Turén

Mats Liljegren
Marianne Nilsson
Jessica Hedenskog
Sten Axelsson
Sven Molin

Mats Flordh

Ingo Beyersdorff
Karin Beyersdorff
Risto Ojanpii
Bengt Vilsén
Lars-Ake Ekman
Annelie Buller
Gretel Utter

Svenska Marathonsillskapets
Prestantionsméirke

Nr Namn Valor

31  Agneta Jonsson Brons
369 Lars Jacobsson Silver
32  Mats Liljegren Brons
33  Bo Gustavsson Brons
34 Lars-Ake Ekman Brons

Sillskapets vandringspriser

| Individuella vandringspriser dr upp-

satta av Sillskapet 1 samband med
Vintermarathon, som 2001 arrang-
erades av Kvarnsveden FIK pa upp-
drag av Sillskapet.

Ledarna av poédngtabellen ar:

Mién Anders Edgren 14p
M 40 Tommy Nilsson 22p
(Pokalen erdvrades for alltid)

M 50 Mats Zetterlund 14p
M 60 Jiorgen Larsson 14p
Kvinnor Annelie Buller P

Lagtdvlingen vanns av Kvarn-
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svedens FIK. I laget ingick Tommy | Slutord Per Arne Allensten i

, | Verksamhetséret har varit ett turbu- | Ulf Mathiasson
Rebecka Grasman

Nilsson, Dick Olsson, Patrik Ahlin
. | lent ar, vilket ledd till svarigheter att

Tommy Sjostrom och Peter Jaktlund

Arsmétet i Skara.
Jan

Ovrigt
2000 ars uppstickarpris och trianings-

bidrag pa 2.500 kr har utdelats till | Vi énskar alla medlemmar fortsatt-

Claes Bjorling, IFK Mora. ningsvis ett bra loparar 2002.
Styrelsen foreslar att uppkommit = Svenska Marathonsillskapet, Stock-
gverskott balanseras 1 ny rdkning. holm d. 22 mars 2002.

verkstilla de beslut som fattades pa | Robert Alnebring
Anita Gustafsson

Lind

Jan Paraniak
Ove Engman
Annelie Buller

Verksamhetsplan for 2002

Jubileumsskrift " Svenska marathon-

Genomfora en medlemskampanj.
sdllskapet 50 ar.
Genomfora en enkitundersokning | Forfattare Ake Lutner.

om vad medlemmarna vill ha ut av
Jubileumsfest” Sallskapet 50 r” pa

Sallskapet.
Piperska Muren, Stockholm.

Skarmutstillning " Sallskapet 50 4r”.

Skrift: " Maraton 1 Svrige under 100
ir". Forfattare Ake Lutner.

Utdkat samarbete med Stockholm
Marathon. Pa ett sidtt som gynnar

bada parter.
Utveckla véar tidning och dven var
hemsida.

Dela ut stipendier till unga lovande

maratonldpare.
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MOTIONER OCH SVAR
TILL ARSMOTET 2002

MOTION 1

Motion avseende styrelsens samman-
sittning, sett ur geografiskt perspektiv.

Bakgrund

Sillskapet ér en riksomfattande or-
ganisation och som sadan av intresse
for langdistanslépare bosatta i hela
vart land. Med nuvarande ordning
foreligger en tyngdpunktsforskjut-
ning mot Stockholm, som for Sallska-
pets syften méste ses som djupt
olycklig och effektivt motverkande
dess stadgade syften.

Mitt yrkande blir dérfor att Arsmotet
anmodar den tilltradande styrelsen att
i stadgarna inféra en forandring med
innebérden att styrelsens samman-
sattning, med till
ledamoternas hemvist, skall spegla
Sillskapets riksomfattande karaktar.
Det skall hidanefter 1 stadgarna enty-
digt framg4 att det vid nominering av
medlemmar till styrelseuppdrag skall
nomineras minst en ledamot fran var-
dera Gitalands-, Svealands- samt
Norrlandsregionerna.

hénsyn

Kommentar

Jag dr vil medveten om att vi har sk.
kontaktombud. Dessa och den valda
styrelsen har skilda uppdrag, vilka
skall hallas isir. Styrelsens ledamé-
ter skall ha férankring hos sa stort
antal det bara dr mojligt av de med-
lemmar de foretrdder. Det dr da inget
argument att Stockholm dr mer tét-
befolkat dn stora delar av landet i
ovrigt och darfor statistiskt sett en
storre rekryteringsgrund dn riket i
ovrigt. Med statistik kan i stort sett
vad som helst bevisas. Till exempel
dger landets storsta oppna
gatulopning, sett till deltagarantalet,
inte alls rum i Stockholm, utan i Gé-
teborg. Varav fsljer att Goteborg
torde vara den geografiska "kdrnor-
ten” i verksamheten. Eller gor det
kanske inte det?

8

| minst vara observant pa omvarlden.

| fragan vid nominering till styrelsen.

Kontaktombudens stora uppgift, ar
som jag ser det, framforallt att utéva
ett fordjupat och langsiktigt lokalt
samarbete pa det lokala planet med
i forsta hand friidrottsklubbar samt
i forekommande fall myndigheter ete.
Darutéver dr det naturligtvis en
sjalvklarhet att dessa "finns till-
hands” for bade nuvarande och pre-
sumtiva marathonlépare, ombuden
besitter ju oftast sjilva ett betydande
matt av erfarenhet och expertis inom
omradet langdistanslopning.

VARBY 2002-03-08
Bo Wallsten

Styrelsens svar

Sjalvklart skulle styrelsen vilja vilja
in ledaméter fran hela landet, men
det kan bli svart att fa en ledamot
som ir beredd att dels ta ut en eller
tva semesterdagar for varje mote,
dels resa sa langt som kravs. Dartill
skulle resekostnaderna bli en stor
belastning for sillskapet. Dédremot ar
det mojligt att valja in en ledamot pa
en post, som inte kréver, att denne
Ar nédrvarande pa alla moten. Styrel-
sen anser dirfor att detta e) bor sta
som en punkt i sillskapets stadgor
och uttala sig mot detta férslag. Med
andra ord sd avstyrker styrelsen
denna motion.

MOTION 2

Motion avseende jimstidlldhets-

Bakgrund

Vi lever i en vérld som standigt for-

#ndras och det som ér sanning idag
var det inte igir. Det dr en av mén-
niskans viktigaste uppgifter att med-
verka till denna utveckling och att inte

Marathonlépning och dess associe-
rade aktiviteter dr nu sedan lang tid
inte lingre nigon exklusivt manlig
verksamhet. Damerna utgor sedan
lang tid tillbaka en allt storre andel
av deltagarna i de storre loppen. De
utgdr ocksa en sjalvklar del av Sall-
skapets medlemskader.

Mitt yrkande blir saledes att ars-
motet anmodar tilltridande styrelsen
att till stadgarna, under lamplig pa-
ragraf, ligga en skrivning som fast-
slar att valberedningen hadanefter
Ager att nominera savil kvinnor som
min i lika antal sdsom kandidater
till styrelsen. Detta skall gilla fér
nomineringarna infor arsmotet 2003,

VARBY 2002-03-08
Bo Wallsten

Styrelsens svar

Bade de manliga och de kvinnliga
ledaméterna 1 styrelsen ser positivt
pé jimn koénsférdelning och bestar
redan till 383% av kvinnor. Ddrmed
ar kvinnor bittre representerade 1
styrelsen «An 1 den
maratonlépningen i dvrigt och av
samma anledning dr det vanskligt att
finna kvinnor som ér villiga att kan-
didera till styrelseledamot. Styrel-
sen avstyrker diarmed forslaget.

svenska

MOTION 3

Motion till Maratonsallskapets ars-
mote 2002,

Jag ar aktiv medlem i Svenska
Marathonsillskapet sedan 1997, (ak-
tiv satillvida att jag reser land och
rike kring for att springa marathon
eller &tminstone vara trunkbérare).
Jag gick med efter att ha sprungit ett
par maror och insett glddjen i att ha
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maratonlépning som livsstil. Hela
tiden slas jag av hur mycket tid, en-
ergi och utrymme som slésas pa
gamla unkna missndjesyttringar pa
personlig niva och diskussioner kring
formaliteter.

Déarfor i samband med vart 50-ars-
jubileum vill jag plddera for att mot-
tot for arsmotet och kommande
verksamhetsar ska vara "Tillbaka till
paragraf 1",

Paragraf 1 beskiver sillskapets syfte
och maste fa vara dverordnad Gvriga
paragrafer i stadgarna, eftersom de
ovriga paragraferna bara handlar om

Marathonléparen
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formen for hur vart mal och syfte ska
nas. Naturligtvis ska dven dessa pa-
ragrafer foljas, men oeninghet huru-
vida detta ér fallet, ithop med gam-
malt groll, har alltfir mycket fatt ta
dverhanden i de senaste arens verk-
samhet, och jag anser att viinte kom-
mer nagon vart med att lata oss
sndrjas in i detta sammelsurium.

Att proklamera ar 2002's arsmote och
verksamhetsar till "Paragraf-1-aret”
innebér att vi medlemmar sluter oss
bakom den pa arsmotet valda styrel-
sen och ger dem arbetsro. Det inne-
bér ocksa att vi later det forflutna
vara glomt och forhindra att det fort-

2014-01-14  9(24)

sétter att vara en surdeg som bara
tar plats och inte pa nagot sitt for
vart priméra syfte framat..

Barbro Bertilsson Paraniak.

Styrelsens svar

Styrelsen skulle garna tillstyrka
denna motion, da det skulle ge sty-
relsen majlighet att se fram mot ett
verksamhets ar med arbetsro, arbets-
glidje och majlighet att arbeta for
maratonlépningen och kamratska-
pet. (Men bér det verkligen sta som

en stadga att vi ska borja om???)

HAR DU BETALAT DIN MEDLEMSAVGIFT?

Ca 180 medlemmar har dnnu inte betalat sin medlemsavgift fér ar 2002. Det
ar dags att betala nu! Detta ér den sista "Marathonléparen” Du far fér 2001-
ars medlemsavgift. Om Du fortfarande vill vara medlem sétt in 200: - kr pa
Postgiro 8 26 07 — 3. Betala in i god tid, sa far Du néasta tidning i ratt tid.

Om Du av nagon anledning inte vill vara medlem langre, dr vi tacksamma om
Du meddelar oss detta, da slipper vi skicka ut betalningspaminnelser. TACK!

Med vénlig halsning
Anita Gustafsson
Medlemssekreterare

Team Blekinge inbjuder till

Kustmaran i Kristianopel

Loérdagen den 6 juli 2002, kl. 10.00

Marathon med fullstandig klassindelning, Anméalan senast 26 juni.
Anmalningsavgift 200:- till postgiro 415 79 69-9.
Upplysningar och inbjudan: Kansli 0455-14277,

tisdag kvallar kl 18.00-20.00,

Ake Johansson 0455-360 285 (kv), Gert-Ove Olsson 0455-242 90 (kv).
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ulifoljande
i1 blasig
Vallinghy-

Den 32:a upplagan av Villingby Marat-
hon avgjordes lirdagen 22 mars i mulet
och mycket blasigt vider med en tempera-

turav+1°C.

lertalet lipare var darfor |

langt ifran sina personre-

kord med ett lysande undan-
tag, Staffan Gagnelid, som 1 sitt
53:e maratonlopp sprang 7
snabbare 4n nagonsin.
Forklaringen dr mycket enkel - en
vasentligt dkad traningsmingd un-
der vintern och att han inte drabbats
av nagra skador eller sjukdomar.
En sjumannaklunga med Dick Ols-
son, Stefan Ulmestal, MArten
Lang, Peter Koolmeister, Par

Mattsson, David Hégberg och Ilpo |
Hakola holl thop under drygt halva |
loppet tills Peter gjorde ett ryck och |

fick ett forsprang pa flera hundra me-
ter. Detta inhimtades dock framfor-
allt tack vare Dicks hardkorning i
den besviirande vinden. Dick fick sa
smaningom sjilv ge sig pa det fjarde
och sista varvet och Par Mattsson
kunde ohotad springa i mal pa tiden
2.42.48, fore Dick och Mérten.

10
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...resp. efter 21 km med samma dragvilliga I6pare tatt
foljda av Stefan Ulmestal, Par Mattsson, Marten Lang och
Fredrik Svanfeld!.

MArten, dr en av flera
unga lovande lang-
lépare som tillhor
Brittatorps TK,
han sprang ifjol Stock-
holm Marathon pa
2.32. For honom var
Vallingbymaran en-
dast ett tufft tranings-
pass och det skall bli
mycket intressant att

och

félja hans vidare ut-
veckling som maraton-
lopare.

Stefan, som for forsta
aret tavlar 1 M50, pla-
cerade sig som femma
totalt och
pokalen for

vann
bista
aldersrelaterade resul-
tat (enl. WAVA:s tabel-
ler).

Det var just 1 M50-

klassen, med Stig

Forts. pa sid 10.



Sverﬁk? Marathonsallskapet ) Marathonléparen nr 178 nr2/2002 2014-01-14  11(24)
1y ] : :
| L - LALTT TRINS
| freiten GEICTHRRE B T
z i I et e b -

Stig Buren (75) och Mats Zetterlund (33) gér upp om andra- Ultraléparen Bertil Palmgvist har séllskap med Emelie Tillegard
platsen i tuffa M50. Johan Olausson har svart att hanga med i och Gdran Ericsson, som dock tvingas sldppa.
subtretimmarstempot.
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Jan Lind, Foto : Jan Lind, Hdakan Sjdo.

Text :

- -
Jubil‘eumsbuffé i historisk mIc:

Den forirffliga Dixielandorke
a lordagskvillen efter
Vallingbymaran, och kon-
taktombudstriaffen fér be-
rirda, var det dags for Jubileumsfesten
pa Piperska Muren. Denna historiska
byggnad anlades tillsammans med
barocktradgard av hustrun till Karl
Piper, sedan denne tillfangatagits
vid Poltava.
Till festen
hedersmedlemmar, tidigare ordfc-
rande, kontaktombud och represen-
tanter for Svenska Fri-Idrotts-
forbundet, Den Norske Lepsorgan-
isasjon, Stockholm Marathon, Vinter-
maraton m.fl. speciellt inbjudna och

var Sillskapets

12

stern.

ovriga medlemmar fick ett formanligt
pris for den buffé och den underhall-
ning som erbjids 1 samband harmed.
Tyvirr hade endast ett 50-tal gister
hirsammat denna inbjudan, men vi
som var dir fick uppleva en synnerli-
gen givande afton med Rune Larssons
berittelse om sin roddtur dver Atlan-
ten som kronan pa verket.

Redan vid samlingen infr buffén
samtalades det till hoger och vinster,
manga kira aterseenden och dérmed
ménga gamla minnen som ventilerades.
Efter buffén var det dags fér uppvakt-
ningar fran bl.a Svenska Fri-Idrotts-
forbundet genom Bengt Holmberg,

fﬁ'”gf Holmberg
nders Olsson, s
och Kjelf Kvarfor?_kymd bakom Bengt, Jan Ternh

SfOCkhOfm Mara
Themas Enstrom,

och Lennart Juhljn ;_ fé_f'g_r;?de

thon uppvaktade genom_

Stockholm Marathon representerat
av Thomas Enstrém och Kjell
Vigestad, som representant for Den
Norske Lopsorganisasjon.

Konrad Hernelind, en av vara ti-
digare ordférande och tillika tavlings-
ledare for Vallingbymaran, fick till-
falle att fortsatta prisutdelningen
fran arets lopp, da segraren 1 70-ars-
klassen Borje Mattisson, e] haft
mojlighet att avhdmta sitt pris pa
plats. Konrad att
Viallingbymaran var “ett barn av
Svenska Marathonséllskapet” och att

berattade

loppet tillkommit i samband med den
Vinterpokalserie, som agde rum 1

ag
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O

Barbro Paranjg
och dkta man,

e

K med standgar

Roger Pisf
ansikten i bakg

T & med sambo i forg

ol och Hakan Sjo
runden.

runden och fl

era kdnda

Kjell Linder har Just
mottagit sin vilfsr-
| énta glastrofs.

__,_________,__q____ ——— e _____‘!&

s s |

och Oﬂe “‘am-l' i :
A El'ge arfSDn

Stockholm i bérjan av 70-talet.
Svenska Marathonsillskapet var da
medarrangor tillsammans med de
foreningar som arrangerade dessa
lopp pa 8 - 15 km och ddr man da
girna ville ha ett riktigt linglopp,
helst maraton. som avslutning pa
serien 1 mars manad,

Duvbo IK dtog sig da detta arrang-
emang vid Vinterpokalserien 1971-72.
Efter att 4ven Borje hallit ett tacktal
hade Jan Paraniak ndjet att utdela
var glastrofé for 100 marathonlopp
till Kjell Linder och standar till sin
hustru Barbro.

Darefter var det dags for kvillens hu-

vudattraktion; Rune Larsson, som pa
ett helt fantastiskt och fingslande siitt
beréttade om sin aventyrliga 95 dygn
langa, roddbatsfird éver Atlanten.

Att lyssna pa Rune var for underteck-
nad en upplevelse av samma digni-
tet, som att hira Sten Bergman pi
50-talet beratta om sina upptaktsfar-
der och den nobelpristagare, vars
namn jag tyvirr glémt, som pa 70-
talet holl sin Nobelféreldisning om

upptickten av “den dubbla spiralen” |

(om DNA-molekylernas sammansitt-
ning). F.6. finns Runes berittelse i
Springtime / Runners World nr 2/
2002, men att hora honom “live” ar

givetvis mer faschinerande.

Kvillen avslutades med harlig
Dixielandmusik, ett band som hallit
ihop och spelat under 40 édr och alltsa
tillhér samma generation, som fler-
talet av oss som var med pa festen.
Tyvarr var manga da trotta efter rs-
mote kviéllen innan och maratonlép-
ning tidigare pa dagen, sa det blev
inte sa mycket dansande denna gang,
men ett stort tack till denna 6-
mannaorkester, som dnda gjorde allt
for att vi som var kvar skulle trivas.

L

13
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: Sven Molin, Foto : Jan Lind,

Text

1979 gick det forsta
Stockholm Marathon,
och det var da maraton-
lopning dndrades fran
att vara en exklusiv sys-
selsdttning for ett fdatal
till att bli en folksport.

ven jag paverkades av detta

och drommen vacktes om att

nagon gang genomfora ett
maratonlopp.
Vid den tiden var jag helt otrdnad
men intresset for lopning var vickt,
s4 jag borjade trana sa smatt. Under
manga ar var trianingen inte sirskilt
ithardig och tanken pa maraton var
lingt bort.
Men allteftersom aren gick och bar-
nen blev storre fick jag mer tid for
traning och sa sminingom ansag jag
mig mogen for maran.
S, den 4 juni 1994 stod jag dntligen
pa, eller rittare sagt ett par hundra
meter bakom, startlinjen i Stockholm
Marathon.
Mina férberedelser hade varit minu-
tiosa och jag kinde mig helladdad in-
for uppgiften.
Sista veckan innan hade jag vilat och
tvllt pa energilagren 1 kroppen En
mig nirstdende kvinna (en syster)
hade gett mig det tipset att pasta var
betydligt 6verskattat som brénsle,
Nej, bruna bonor skulle det vara, déar
var energiinnehallet mycket hagre.
Sa den sista veckan innan hade jag
bytt ut kvillsfikat mot en portion
bruna hdnor. Nagot som skulle gira
sig paAmint senare.
Men nu var loppet i alla fall igang
och jag gick ivig sa sakteliga och
féljde med strommen. Startlinjen
passerades efter tre minuter och allt
kéndes bara bra och roligt. Det har
var ju riktigt kul. Farden gick ldngs
Valhallaviigen och ut pa Gérdet. Sa
smaningom kom vi till bebyggda
trakter och publiken blev ganska tal-
rik. Jag sprang dér och njét och vin-
kade till publiken. Visterbron pasze-
rades utan problem och jag borjade
fantisera om en bra sluttid. Loppet
gick vidare och vid S:t Eriksplan
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FOrsta
maran

stod familjen och hejade. (Det har bli-
vit deras plats sedan dess och varje
ar har jag mina trognaste support-
rar ddr.) P4 Odengatan i backen upp
mot Valhallavigen bérjade det att
gora ont i magen. Det var bruna bo-
norna som gjorde sig paminda. Ma-
gen bubblade och det var allmint
otrevligt, sa vid viatskekontrollen ut-
anfor Patentverket fick jag dyka in i
en holk och ldtta pa trycket. Efter det
kandes det battre, och halva striackan
passerades pa 2.08. Men pa vig ut
pa Gérdet var det dags igen. Och dir
fanns det ingen holk att dyka in i, sa
jag fick avvika fran banan och siitta
mig bakom en buske. 3a gick det vi-
dare och vi kom ut pa Djurgarden.
Da kom regnet. En riktig stortskur
vrikte ner sitt vatten 6ver oss. Hela
situationen blev smatt surrealistisk
med en vig full av lépare i 6sregn och
ingen publik sa langt 6gat kunde né.
Men snart slutade regnet och en hop
bléta och frusna lépare kom fram till
Skansen. Da borjade magen att virka
igen sa jag fick g dubbelvikt en bit.
Efter det kdndes det béttre igen. Nu
hade jag en bra period dir det flot pa
bra och livet var underbart ett tag.
Anda fram till passeringen vid tret-

| tio km. Da tog allt slut; benen, ma-

gen och dven en del andra kropps-
delar varkte. Det blev tvérstopp och
jag maste gi. Resten av loppet blev
en fullkomlig pina, men att bryta var
det aldrig fraga om. Jag gick och
joggade om vartannat och det tog en
evighet att ta sig fram. Norr
Mélarstrand var odndligt lang.
Medan jag kimpade mig framét bér-
jade jag fundera pa vad som hade gatt
fel och hur jag skulle undvika det i
framtiden. Jag kom fram till att
bruna bénor var uteslutet och att jag
maste fa in fler langpass: infor det

hir loppet hade jag bara sprungit ett
pass pa 30 km och dvriga langpass
pa 21 km. Aven drickan méste jag
Adndra pa. Nu hade jag endast druckit
sportdryck vid varje station och det
var inte sa bra for magen. Sa nésta
gang skulle det bli mer vatten och
mindre med sportdryck.

Sa dar gick jag och planerade min
andra mara innan den forsta var
avslutad.

Farden gick vidare och Fleminggatan
klarades av med hjilp av nagra trev-
liga flickor som stod vid sidan och
sjong och hejade. Nar vi passerade
kontrollen vid Vasaparken fick vi
uppmuntrande tillrop av speakern:
"Haller ni det héar tempot sa gar ni
under fyra och en halv timme. Tar ni
den utmaningen?” Det var bara att
stricka néven i luften och visa att
man var med. Kampen gick vidare
lings Odengatan och upp pa Valhal-
lavigen. Jag dmsom gick och joggade
och tog mig sakta framat. Antligen
skymta.de Stadion och det var dags
att tinka pa att gora en tjusig entré.
Jag tog mig fram till Stadion, och in
genom valvet sprang jag till publi-
kens jubel, kdndes det som. I higta-
larna spelades "We are all the
winners”. I och for sig dr det ingen
héjdarlat, men just da var den helt
ritt. Jag tog kurvan i god stil och flog
inimal. Det var i alla fall den kans-
lan jag hade, utifran sag det nog
ndrmast ut som en skadeskjuten
kraka. Tiden blev 4.34.00, sa jag mis-
sade fyra och en halv timme, men jag
hade klarat av det. Jag var oerhért
lycklig och ville ta hela vérlden i
famn. Nu blev det medaljutdelerskan
som rakade ut for detta nar jag fick
min fina medalj med en bild av Hoga-
lidskyrkan pa. @
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Datum
11 maj
29 maj
8 juni
28 juni
29 juni
6 juli
13 juli
13 juli
27 juli
27 juli
27 juli
27 juli
10 aug.
10 aug.
11 aug.
18 aug.
25 aug.
31 aug.
1 sep,
21 sep.
12 okt.
12 okt.
19 okt.
| 19 okt.
27 okt
2 nov.
14 dec,

Tavlingsplats

Arvika

Trollhattan (stafett)
Stockholm

Adak, Arvidsjaur (100 km)
Kvarnsveden, Borlange
Kristianopel, Blekinge
Killingi, Kiruna
Trollhattan (24-timmars)
Bromdlla .
Ostergarn, Gotland
Vindeln

Kalmar (triathlon)
Lottorp, Oland
Nordingra, Higa Kusten
Saffle

Sdoderhamn
Landskrona

Strémsund

Knutby, Uppland
Vanersborg

Goteborg

Umea

Kallhall, Stockholm
Vaxjo

Mariehamn, Aland
Kvarnsveden, Borlange
Bovallstrand, Bohuslan

Tel. kansli

0520-429040
08-6671930

0455-14277

0520-444421
0456-29671
0498-52052
0950-10001
0480-86943
0485-20564
0613-20641
0533-13959
0270-75353
042-85367
0670-12350

031-211589
090-7865457

0470-47830
+35818-19170
0243-232244
0523-51143

Tel. bostad
0570-10609
0520-14959

0953-32015
0243-87313
0455-360285
0980-18090
0520-444421
0456-28713
0498-258600

0480-28539
0613-23119
0533-17388
0270-10785
0418-19746
0670-12288
0174-41068
0520-79553
0303-338899
090-775168
08-58354608
0470-26572
+35818-19177

Ivar Fjeldbo

Kontaktperson
Torbjérn Karlsson
Kjell Larsson

ErikTjarniund
Hans Jonsson

Ake Johansson
Lennart Rantatalo
K-G Nystrém

Leif Pettersson
Torbjorn Skoldefors

Ewa Fredriksson
Carl-Gustaf Nilsson
Bernt Dahlkvist
Thage Séljemo
Torbjérn Olsson
Kurt Holmgren
Mats Zetterlund
Inger Janssan
Dan Jonasson
Kent Johansson
Ivar Séderlind
Henrik Hallkvist
Bengt Olsson
Allan Karpi

Tio varv

Ovrig information

Sex varv

20 varv

SM, tva varv

Ett varv, blandat underlag
Tre varv
Véndpunktsbana

Flera vandpunkl. grusvéag
Varv pa ca tre km

Tvé varv

Tre varv
Vindeln-Vénnasby

SM, vandpunktsb. tva ggr
Tre varv

Fyra varv
Varmiandsnas-Saffle

Tva olika varv

Fyra varv

Flera vandp, blandat underlag

Véndpunktsbana
Fem varv, mest grusvag

Vandpunkisbana tva ganger
Vandpunkisbana,Veteran-SM

Vandpunktsbana fyra ggr
Atta varv runt Vaxjésjon
Vandpunktsbana

Tre varv, Vintermaran

IK Granit

Arrangor

Arvika LK

Trollhattans SOK
Hésselby, Sparvagen
Lénas IF

Borlange LK

Team Blekinge LF
Killingi AlF

Vi Som Springer LK
Ryssbergets IK
Ostergams 1K
Vindelalvsloppets |F
Kalmar Simsallskap
Hogby IF

Nordingra SK

Saffle FIK

Sdderhamns IF

GF Idrott

Vattudalens LDK |
Réanas 4H, Knutby IF |
LK TV-88 |
Solvikingarna

Jalles TC

IFK Strangnas

Vaxj6 LK

IF Aland

Kvarnsvedens FIK

Stafetten i Trollhattan har individuell klass. Borlange LK arrangerar en sommarmara pa samma bana som Vintermaran. Férhoppningsvis kommer
loppet tillbaka nasta ar. Ultraloppet | Adak har som tidigare start pa fredag kvall kl 22 och maxtiden ar 22 timmar. Flera olika etappmal finns, bl a
maraton. 24-timmarsloppet i Trollhdttan har &ven maraton och 100 km som tavlingsdistanser. Loppet | Vindeln gar parallelit med stafettens
avslutande maratonstracka.. Triathlontavlingen i Kalmar bestar av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden &

15 timmar.

Birger Falt

Datum
4 maj
4 maj

11 maj

25 maj

25 maj

25 maj

25 maj

25 maj

26 maj

29 maj
2 juni
8 juni
8 juni
8 juni
9 juni

15 juni

15 juni

15 juni

15 juni

23 juni

28 juni

29 juni

29 juni

30 juni

30 juni

B juli
6 juli
13 juli
13 juli

LS
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Tavlingsplats
Utby, Lilla Edet
Oyestad, A-Agder
Arvika

Mo i Rana

Grymyr, Oppland
Suleskard, V-Agder
Seinajoki

Uleaborg
Képenhamn
Trollhattan
Namsos
Stockholm
Beitostdlen
Svalbard
Turku
Tromsd
Bergen
Naestved
Rovaniemi
Viborg
Adak 100 km
Kvarnsveden
Nordmarka Oslo
Abo

Nerre Nebel
Jolster
Kristianopel
Trollhattan 100 km
Killingi

100 km

Tel.

0520-651175
47-37094365
0570-106 09
47-41926215
47-61339001
47-38371380
358-6417750
358-85188883
45-35266800
0520-149 59
47-74274448
08-667 19 30
47-61340990
47-79021419

47-77696124
47-55134169
45-55730638
358-400691272
45-86625533
0953- 320 15
0243-873 13
47-91657691
358-22503526
45-75287400
47-90196264
0455-360285
0520-444421
0980-180 50

Kontaktperson

E-mail

Bertil Johansson

Leif Wernersen
Torbjorm Karlsson
Roy-Roger Millerjord
Hakon Grymyr

Tapani Larimo

www.sparta.dk

Kjell Larsson

Terje Landsem

Asbjorn Windingstad
Tor Jostein Furu

Nils 1. Haetta

www.sirdalsferie.com
seinu@ kolimbus. fi
asko.vaaraniemi @ nokia.com

www,.marathon.se
www.fiellmarathon.com
www,svalbard.com/marathon

www.msn.no

Hans.J Berntsen

K.Christiansen

Kari Sanslma

Erik Tjamlund

Hans Jonsson
Steinar Myrabo

Johnny Solheimsnes
Ake Johansson

K-G. Nystrom

www.hgam.dk/Stjernemarathon

niels-ole @ dsi-viborg.dk
www.laplandultra.nu

tk.el@telia.com
roy.millerjord @ilstaalkameratene.no

=

A

www.bits.no/forestmarathon
WWW.paavonurmisports.com
www.beachmarathon.com

jolster.nu/marathon

www.marathon.se/kgnystrom

Lennart Rautatalo
Ytterligare upplysningar om maratonloppen, och andra langlopp, i Norge kan erhéllas av Jan Lind
tel, 08- 626 94 49 eller mail jan.berit.lind @ hem.utfors.se och i Finland av Leif Stening (f.d.Johansson) tel, 090-136497 eller Leif. Stening @ soc.umu.se

\ Pa K-G:s hemsida, som Du nar genom www.marathon.se finns tavlingskalender for Sverige, Norden ach évriga varlden.

Janlind /
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Efter att ha ldst Mara-
thonléparen (nr 175-
176), ddr Gunilla Fran-
zén resp. Bjorn Sune-
son berdttar om sina
loparminnen, sa blev jag
inspirerad till att skriva
nagra rader om varfor
Jjag borjade springa.
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‘‘Halsningar
fran en gubhbe
som har slutat

springa”

ade under flera ar varit
idrottsledare och 1 tjugo ar
varit fotbollsdomare, sa

tyckte jag att nu far det vara bra.
Vintern gick och varen niarmade sig
och jag birjade kiinna mig rastlos. Da
fick jag 14sa i en tidning “Ni som inte
kom med i Stockholm Marathon nu
far Ni en ny chans. Vi anordnar
Stockholm Extra Marathon”.
Sagt och gjort, jag skickade in en an-
miilan samma dag. Det har skall vil
ga bra; jag hade sprungit Lidingd-
loppet fér ett par ar sedan och Vasa-
loppet hade ju ocksa gatt bra.

Nésta dag tog jag bilen och métte upp
en stricka pa en mil med kilometer-
markeringar, sa det var bara att sitta
igdng. Men hoppsan, vilken skillnad
det var att springa pa en hard lands-
vag jamfért med en mjuk fotbolls-
plan, men efterhand sa gick det
béttre och béttre och nir det nar-
made sig juni kande jag mig 1 gan-
ska bra form.

Det var dr 1982 och Stockholm Ex-
tra skulle ga dagen efter den ordina-
rie, pa sindagen alltsd, inte pa
samma bana utan pa den bana man
sprang vid OS 1912 ut till Rotebro
och hem igen. Vi var ¢:a tvatusen som
startade denna sondagsformiddag
och efter nagon mil var filtet ganska
utdraget; de battre I6parna hade for-
svunnit och vi 6vriga fick kimpa pa

s gott det gick. Nér vi borjade ndrma |

0ss Rotebro, sa moétte vi dem, som
redan vant. Sista milen (tolv kilome-
ter och etthundranittofem meter)
blev en riktig “mara”. Det gjorde ont
¢verallt, men till Stadion kom jag 1
alla fall. Ndgon mer mara? Nej, ald-
rig mer!

Nir jag kommit hem och det gatt en
tid, sd bérjade det komma
inbjudningar till olika marathonlopp
och resor bade nér och fjarran. Jag
hade ju en bra uppmétt traningsbana
och frampa hésten borjade jag
springa igen. Forst klarade jag av de

nordiska huvudstdderna, jag har va-
rit med Marathonsillskapet 1 Lon-
don, Athen, New York och Berlin, kla-
rat av tio Stockholm Marathon lik-
som tio pa olika platser i Sverige pa
90-talet (Sverige 90-diplomet), Hono-
lulu och Venedig. Alltsomallt 28
marathonlopp.

Utéver detta har jag klarat av en
Svensk Klassiker, tio Goteborgsvary,
tio Vansbro-simningar m.m.

Till sist vill jag sdga att det har varit
en hérlig tid med alla resor och alla
trevliga léparvianner, som man fatt
lira kdnna. Ett stort tack till alla
i Marathonsillskapet och alla
klubbarrangirer, som sliter och
jobbar med alla tavlingar, samt till
min lilla fru, som troget vantat vid
alla mal.

Nu gir jag promenader pa hirliga
skogsstigar och tycker att det ar gan-
ska skont att slippa jogga nere pa den
harda landsvagen. e

Bengt Fransson, Rangedala 67 +

Tack for denna trevliga berdttelse om
Ditt Iéparliv. Det gldder oss att Du
fortfarande dr medlem och vi hoppas
att Du sd vill forbli dven om Du (till-
falligt?) lagt loparskorna pa hyllan.
67 ar dr ingen dlder nufértiden, dven
om jag sjdlv (63) fatt erfara att dldern
tar ut sin ratt. Sasom Norrvikenbo
vill jag bara papeka att man vid
Stockholm Extra inte sprang over
grdnsen till Rotebro, utan vdnde vid
Marathonstenen (uppsatt 1980) inom
Norruvikens grins, men detta dr givet-
vis bara en patriotisk bagatell.

Red.
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ANDERS
KARLSSON -
2.25.10
1 SEVILLA

nders passerade halvviigs pa

1.09.40, men blev sedan

tvungen att stanna och
stretcha p.g.a krampkénningar.

Klubbkamraten Carin Jaxell forbatt-
rade sig med tolv minuter och slutade
pa nionde plats med 3.06.00. Ranas-
léparen Leif Hansson kom in pa
2.36.50, vilket riickte till en 32:a plats.

Sevilla Marathon, som 1 ar vilkom-
nades av solen och en stigande tem-
peratur fran 8 till 18 grader, har pé
senare ar blivit ett populdrt resmal

for svenska eliten.

Marie Séderstrém-Lundberg

LY

vann loppet 1999.

B

Mats Brunnstedt (104), Lars Andersson (62) och Lars Olson (66) har slagit folje.

Burén som tvaa och Mats Zetterlund
som trea, som de resultatméassigt bésta
tiderna uppnéddes genom ovansta-
ende berdkning.

I damklassen kidmpade ldnge
axelskadade Annelie Buller med
Fredrikshofstjejen Kajsa Fristrom,
men efterhand blev Kajsa tvingad att

slédppa. Bada gjorde dock med tanke

i8

pa vadret, och for Annelies del dven
skadan, mycket stronga insatser. Pa
tredje plats kom pigga Emelie Tille-
gard strax fore Agneta Jonsson.
Vid prisutdelningen medverkade
Sallskapets representanter, Jan
Paraniak och undertecknad, varvid
tre statyetter (for 50 fullféjda mara-
tonlopp) utdelades till

nr 178 nr 2/2002
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Enhérnaloparen An-
ders Karlsson har
tagit over tdten 1 den
svenska marathon-
statistiken for i ar. 24
februari kom han pa
elfte plats i Sevilla Ma-
rathon med 2.25.10, tre
minuter snabbare dn
vad Runar Héiom no-
terade pa Dubai Marat-
hon i januart.

Herrar:

1i William Musyoki 2.16.22
2. Stuart Andrew Hall 2.16.23
3. Onesmus Nutisya 2.18.43
11.  Anders Karlsson 2.25.10
32. Leif Hansson 2.36.50
Damer:

1. Tina Maria Ramos 2.36.13
2. Lynne McDougall 2.36.29
3.  Janna Malkova 2.40.18
9. Carin Jaxell 3.06.00

Text och resultat hémtade fran
www.marathon.se.

Staffan Gagnelid mottar Sallskapets
statyett, inte for dagens stronga insats,
utan f6r 50 fullféljda maratonlopp.

Staffan Gagnelid, Karl-Johan
Lundstréom och Kjell Astrém och
ett fortjinstdiplom (fér mangarigt
arbete for maratonlépningens ut-
veckling) till arrangorsklubbens ban-
ansvarige Tage Sundelin, som dock
inte fanns pa plats, eftersom han
hustru denna dag fyllde jimna ar.

<
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Vi som soker dig ar ett glatt I6pargéng, som har tagit for vana att
- , tjanstgéra som farthallare i Stockholm Marathon.

12 Vi har upptackt fordelarna med att stundtals ta det lite

" mer piano, i stallet for att skena i vag.

FARTHALLARE

Vill du vara en av de viktiga brickorna i Stockholm
Marathon?

Ar du en nagot sanar rutinerad marathonlépare, som
varderar kamratskap, precision och bekvamlighet
hégre dn snabbhet, tavlingsinstinkt och utmattning?
Da kan du vara den vi soker.

VI SOKER DIG SOM DU FAR
s tréttnat pa prestationsangest och den e ett rejalt langpass utan att trotta ut dig
standiga stravan att vara battre an tidigare ar totalt (de flesta farthallare har orkat tréna
* ar adekvat trdnad och har hygglig formaga ungefar som vanligt veckan efter).
att halla jamn fart * sdllskap av bade gamla garvade och nya
e gillar att leda stodsamtal och gruppsamvaro, entusiastiska marathonlopare.
dartill garna kollegial och glad * kld om pa Stockholms Stadion och kan
» klar i starka farger och liten flaggstang utnyttja toaletterna dar i stéllet for att koa i
VI ERBJUDER fértid till en bajamaja pa Ostermalms IP
* specifik introduktion eller latta pa trycket intill staketet eller pa
¢ trevlig kamratskap i dynamisk omgivning Lidingovagen. Efter loppet kan du likasa
och vacker miljé duscha i lugn och ro pa Stadion.
* kompetenta och erfarna medarbetare  en bra ursakt for att inte behdva springa sa fort.
e arbetsklader, kamratstdd och fardigtryckt, * formen finslipad fér kommande lopp.
exakt tidsschema inplastad fér ev. regn » diverse I6parprylar som gottgérelse.

Kunskap om banstrédckningen och tidigare erfarenhet som guide &r en fordel,
eftersom manga av deltagarna i Stockholm Marathon uppskattar en kunnig
fardbeskrivning under tiden de springer runt stan.

Detta &r ej ndgot krav - nédvandig internutbildning kan vid behov erhallas.

OBS! For skavsar lamnas ingen extra kompensation,
men véal forband, medlidande och trost.

Tjénstgéringen géller IGrdagen den 8 juni 2002, men kan bli dterkommande.
Vélkommen med din ansékan sa snart som majligt till:
Rebecka Grasman
T: 08 520 183 74 eller 073 624 85 21
E-mail: rebecka.grasman@user.bip.net
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TALLIN
MARATHON

et giller saledes att |

hitta dessa mara-

thonlopp, dar inga
bra lépare deltar, och sist pro-
vade jag ocksa Olands Marat-
hon, eftersom jag bor dér. Det
var ganska tunnsatt med 16-
pare, sd jag lyckades bli
Olandsméstare i min alders-
klass, Aven nu som ende del-
tagare. Mina tider blev 3.50.25
i Tallin och 3.43.07 pa Oland.

Men for att aterga till Tallin
Marathon, sa var jag en aning
forvanad over att inte fler
svenskar deltog. Det dr varken
svart eller dyrt att dka till Tal-
lin. Fran frihamnsomradet
avgar baten Regina Baltica
och resan t.o.r kostade dryga
tusenlappen, I Tallin bodde jag
pa Pirita Hotel, som ligger
strax utanfor centrum. Laget
dr dock dra, eftersom mal-
gangen i marathonloppet sker
vid Pirita Klosterruin, som lig-
ger 5-10 minuters promenad
fran hotellet. Prisnivan ligger
pa 350-450 kronor per dygn
med frukost.

Starten sker fran Tallins cen-
trum, dir man samlas vid ett
torg. Samtidigt startar ett
storre antal lépare, som enbart
springer 10 km, vilket négot
férsvarar en lugn start.

Vidret var precis som i Sverige
lérdagen 30 juni, mycket
varmt, sa det var skont att lop-

pet inte startade forran kl. 19.

Frian centrum springer man
forbi Pirita Klosterruin och ut

mot ett mindre bebyggt om- |

20
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Som ende svensk sprang
jag Tallin Marathon
2001. Som medelbra
maratonlépare som sdl-
lan far vara bdst dr det
sa roligt att skrytsamt fa
sdga, att jag var bdste
svensk.

ride, didr man springer en rund-
slinga. Banan &r flack och kan ge moj-
lighet for bra tider fér duktiga 16pare.
Vitskekontroller finns var 5:e kilome-
ter och man far sportdryck och
vatten.Inte ens pa sista stationerna
finns ndgot som banan el. dyl. att éta.
Detta var nagot jag saknade och jag
blev lite mer matt &n vanligt pa slutet.
Malgéng sker i Pirita gamla kloster-
ruin ddr man hade arrangerat en upp-
lyst allé, som man sprang igenom nér
man kom 1 mal. Man blev ordentligt
uppvaktad vid malgangen med med-

| alj, tréja och tanka sig, en 6l. Arrang-

emanget var trevligt och bra anord-
nat. Eftersom starten sker sa sent kan
det bli problem fr 16pare som ér lang-
sammare an jag (finns ju inte sa

| manga), men dd rekommenderas

pannlampa, sa att man hittar i skum-
met. 126 lopare deltog i loppet.

Som turistmdl ar det intressant att
gd en sving i centrum och den gamla
staden med anor fran den tid Sverige
hade 6verhogheten over det estniska
folket. Det renoveras en hel del i lan-
det, och att manga byggnader beho-
ver en uppfridschning framgick tyd-
ligt niir man promenerade i staden.

Kjell Hagestad, Képingsvik
E-mailadress for mera info om Tal-

lin Marathon: tallinmarathon@
hotmail.com.

Resultat:

1. Pavel Fedorenko 2.28.24 (M)

2. Balciunas Arunas 2.28.24 (M)

3. AKapitonov 2.30.00 (1:a M30)
24, Matti Viisimaa 3.05.28 (1:aM55)
34. Sirje Velba 3.18.12 (1:a K /K45)
78. Kjell Hagestad 3.50.25 (5:a M55)
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~ Vindeldlvens

Marathon
Alla resultat p& marathonstrackan 2001
1 Kristofler Ostiund IFK Umea 24212
2  PasiKarhu Sandviks K 2.47.12
3  Lars Andersson Graningealliansen 2.47.28

- 4 Patrik Skoglund Fredrika IK 24942
5  Mats Zetterlund Lycksale LK 2.5810
6 .onas Lennestal Sala 2.58.28
7 Marntin Frederking Tyskland 25849
8  Thure Keverberg Lévangersiunkarna 2.59.08
9 Bo Nystrom Tvaraselefeukara 2.58.53
10 Kennet Svensson Schenker 3.00.27
11 Niklas Grip Lulekamraterna 3.02.15
12 Stig Holmberg Balsjd 3.02.39
13 Assjevitf Rasman Vitryssland 3.065.47
14 Staflan Gagnelid Kattisavans IF 3.07.01
15  Mai-Britt Sundguist Skeliefted IF 3.07.39
16 Dag Wassdahl Agnasjoggama 3.08.00
17 Igarashi Kyoichi Japan 3.08.26
18 Olof Andersson Norrfjarden 3.08.28
19 Lars-Erik Larsson Slipstensidns IF ~ 3.11.12
20 Borje Karlsson Team Esplanad 3.12.39
21 Bengt Hagstrand Lulekamrat. ML 3.12.49
22 Ture Tiamstrom Angeschiakta 3.15.08
23 Marek Perlinski Halinds Sag 317.07
24 Bo Renstrom Notdraget Koktrésk 3.18.10
25 Leif Danielsson Iggesund Paparb. 3.18.31
26 Hakan Nyman Biattnicksele 3.1857
27 Mats Flordh Centern 3.18.58
2B .Jan- Erk Peftersson  Skellefted 3.19.37
29 Bemt Parsson Scandiamant 3.20.24
30 Ulrika Linge Exudo 3.23.28
31 Kjell-Goran Holmberg Jalles Mix 3.23.56
32 Eyab Kifla Mariam Partek Forest 3.28.31
33 Rune Nystedt Lokfararna Vannas 3.28.11
34 Per-lvan Sandstrom  IFK Kristineberg 3.30.07
35 Stig Lindberg Vannas 3.3221
35 Anetie Frederking Tyskland 3.32.43
37 Ama Sédergren IK Skabbraven 3.3258
38 Axel Andersson TM-Kensult 3.34 52
39 Stefan Andersson Lansstyrelsen 3.37.44
40 Birgitta Holmgren SAPMI 3.38.06
41 Kid-Benny Eriksson  Vattenfall 3.38.49
42 Ivan Forsgren Jalles TC 3.38.52
43 Reinhold Scholz Norrbyberg 3.39.53
44  Erik Nordkvist Team Skatamark. 3.41.01
45 Ohmori Toshio Japan 34221
46  Kjell Magnusson Sorunda 3.43.18
47 Olle Wiklund Latikbergs 1K 3.43.38
48 Lars Wickberg Husums SK 3.43.38
49  Henrik Westerlind Skellefted 3.44.55
50 ‘“oshida Hozumi Japan 3.48.49
51 Kenneth Granberg Ersboda SK 3.50.50
52 Torbjém Frejd IK Kemistafetten  3.54.13
53 Gunvor Jonsson Tamajanten 4.04.52
54 Eskil Jonsson Bjorksele SK 42553
55 Allan Rattama Skellefted AIK 4.26.26
56 Katsutoshi Momiyama Japan 4.28.11
57 Ame Persson Bjérkered Knared 5.26.30

Beijing International

Marathon
2001-10-14

M

1 Lie Long, CHN
K

1 Min Liu, CHN
Svenska detagare

M

253 Sten Odenblad
310 Per Nyberg

21011

2.23.37

3.19.19
3.26.39

426 Hans Andersson

515 Bjom Berggren

635 Paul Alsing

73r Barje Santesson

862 Anders Jansson

961 Lars Hékan Johansson
1173 Jerker Freden

K

137 Eina Roxstrém

2001-12-01

Resultat Svenskt deltagande i

Herrar tid
Mats Zetterlund 3.09.19
Patrik Norberg 3.10.47
Hugo Liss 3.32.28
Jan Paraniak 3.45.19
Kjell Kvarfordt 3.53.10
Jukka Kyttala 4.09.27
Magnus Bergh 4.19.05
Kyosti Meronen 4.21.05
Niklas Stille 4.21.36
Gdran Tilosius 4.27.51
Stig Gleisner 4.54.51
Per Stille 5.02.23
Damer

Annette Holmestrand 4.47.40
B Bertilsson Paraniak 4.54.53

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET

Adventsmarathon

2001-12-15
. Meraker, Norge

Mén

1 M23
| 3 Ms0
| 5 M35

9 M50

16 M50

22 M&0

Gudielk Husby
Mats Zetteriund
Patrik Norberg
Birger Karlsson
Par Waga
Hans Orsing

Ad IF

Kvinnor

1 K40 G-M Parsson

Stadsbygd, NOR
Vattudalens LDK

Vattudalens LDK

Rhverket BIL
IFK Helsingborg

Vattudalens LDK
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3.30.44
3.48.21
3.58.14
4.09.10
4.22.26
4.32.48
4.59.54

4.39.10

Lanzarote Marathon

placering
37

38

71

98

"7
147
167
170
172
179
206
212

2r
28

Det kan ha funnits fler svenskar som vi ine har
identifierat. Magra av oss stod som spanska eller
finska medborgare pa resultatlistan.

Lennart Carlander fullféljde marathonloppet men
nagot tid finns inte angivet pa honom.

3.37,05
4.49,52

3.52,38

2014-01-14
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Dubai Marathon
2002-01-11

Dubai, Férenade Arabemiraten

Mén :

1 Wilson Kibet Kenya
Svensk deltagare

14 Runar Héiom Alingsas
Kiel Marathon
2002-02-23

1 M35 Reima Hartikainen IFK Skovde

2 M40 Anders Kamfalt SEBIF

11 M45 Hans Jonsson Borange LK
12 M40 RuiReis Stockh. City Tri
17 M35 Anders Hansson Solvikingama
20 M30 Jesper SiGlander Bjomtorps IF
21 M40 Lars Andersson  Storadalens SK
27 M50 Matts Leandersson Solvikingama
28 M40 Tord Blucher Storadalens SK
31 M35 Magnus Nilsson  Bjémtorps IF
35 Ms5 Frank Bodin Solvikingarna
36 M45 Torbjom Kardsson  Arvika LK

38 M55 Leif Franzén IFK Strangnés
40 M40 André Bitén Vattenfall IF

43 M45 Sylve Bjtrkman SK Giid

45 M30 Christer Svensson Vaxjt LK

57 Me5 Gote lvarsson Tibro AlK

58 K23 KarinHidingsson Orebro AIK

62 M55 Lennart Skoog Stenungs. OK
63 M40 Gunnar Bergmark WVaxo LK

65 M70 Kjell Linder Wackelsangs 1K
67 M65 Ingvar Fransson  Vaxio LK

84 M50 Lennart Nilsson  Visom springer
89 M45 Lamy Herbenzon IF Rigor

93 M40 Bengt Visén Storadalens SK
97 M55 Bo Hoim Solvikingarmna
100 MB0 Jan Krantz Solvikingama
101 M50 Jan Lundell SK Glid

102 M55 Hugo Liss Grebro AIK
114 M40 Kent-Ake Eriksson Arvika LK

115 M50 Matti Pylkkdnen  Overums OK
116 K23 Tina Karlsson Storadalens SK
117 M40 Jens Rydberg Vaxjo LK

118 K23 Tonll Hartikainen  IFK Skovde
121 M40 Roger Lindstrém  Kolmora IF

122 MBO Hakan Sjoé Viaxjo LK

123 M50 Kjell Astrom Kelmera IF

138 M40 * Jan-Erik Ullstrém  Séffle

142 M35 Hans Nyberg Ale 90 1K

146 M55 Ake Nilsson Overums OK
148 M50 Bertil Jansson Kalmora IF

150 K23 Siv Herbertzon IF Rigor

154 K23 Gunilla Franzen  IFK Strangnés
161 M60 K-G Nystrém Vi som springer
165 M55 Stig Gleisner Vara

| XVIII:e Sevilla

24034 |
30442 |
307.45 |
319,19 |

Marathon

2002-02-24

| Sevilla, Spanien

Mén

1 William Musyoki Kenya
Svenska deltagare

11 Anders Karisson Enhoma
32 Leif Hansson Rénas 4H
Kvinnor

1 Tina M Ramos ESP
Svensk deltagare

9 Carin Jaxell Enhéma

2.13.04

2.28.29

239,11
2.52,34
3.12.35
3.12,50
3.17,09
3.21,03
3211
3.24 57
3.24,59
32642
3.28,51
3.28,53
3.32.49
333,14
3.33.47
33418
34144
3.41.56
3.43,49
3.44.02
34413
3.45,51
3.53.48
3.55,21
3.57,04
3.57.53
4.00,54
401,35
4.02.32
4.0841
4.09,26
4.09.45
4.09.47
4.09,53
410,30
4.10,34
4.11,23
4.22,05
4.24 .11
4.28,31
42932
4.30,42
4.40,51
4.53.30
4.59,38

2.16.22

2.25.10
2.36.50

2.36.13

3.06.00
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Kalle Mara
2002-03-09

Arrangor: Solvikingarna

Svenska Marathonséllskapet

thon

Marathonléparen

Man

1 M23 TedAs Triathlon Vast ~ 2.42,29
2 M45 Dag Nilsson Vaxjo LK 2.5533
3 M23 JerkerMattsson 12 |F 2.56,43
4 M23 Christoper Falk  IF Rigor 2.58.39
5 M35 StefanKimming SKFFK 3.00,33
6 M50 Ulf Jacobsen Baerum, NOR 3.05,26
7 M40 Age Nielsen Ale 80 IK 3.06,25
8 Ms5 Olle Rundberg IK Granit 3,12,03
9 M50 Jan Paraniak IFK Strangnas 3.18,55
10 M45 K Gunnarsson Heleneholms IF 3.25,34
11 Mot Bengt Petersson Malmd 325,37
12 M40 Stefan Hornebrant Trollhattans IF - 3.25,52
13 M45 Torbjorn Karlsson Arvika LK 3.26,25
14 MBO Jorgen Larsson  IFK Vasteras 3.32,15
15 M23 Jens Linner Triathlon Vast 3.33,51
16 M85 Stig Soderstrom  Kvamsv, GOIF  3.37,05
17 MB0 Per Holm-Olsen Loveloper, NOR  3.47,33
18 M35 Tuve Kwarnmark Triathlon Vast 3.47.58
19 M55 Leif Franzén IFK Strangnas =~ 3.48,03
20 M55 Dan Jarl Hafrastroms IF 3.48.55
21 M50 Anders Madsen SOAM, DK 352,36
22 M70 Kjell Linder Vackelsangs 1K 3.53,49
23 M50 Lars Alvguist IFK Helsingborg  3.56.22
24 Mot Tage Festersen 3.57,20
25 Mot Kenth Andersen  Kisa SK 4.00,15
26 Mot Thomas Zemturis SK 65 Sundsvall 4.02,10
27 MB0 Hugo Liss Qrebro AIK 4.08.17
28 Mot Matti Pylkanen Overums OK 4.05,33
20 M45 Thomas Karssen Halmstad Triathl, 4.11,43
30 Met JanHolgersson  Navasens FK 412,49
31 M40 Jens Rydberg Vaxjt LK 4.13,06
32 MB0 Hakan Sjob Vaxjo LK 4.15,01
33 MB35 Hans Nyberg Ale 90 IK 415,36
34 M55 Hans Mannsten  Helsinkl KV, FIN  4.16,37
35 M45 Larry Herbertszon IF Rigor 4.21,03
36 M55 Arvo Kaki Vantaa, FIN 42138
37 Mot Jan-Erik Ulistrém  Saffle 4.23 42
38 M35 RistoHohenthal Hajyt, FIN 424,43
39 MBO M Christiansen  Fredriks. IF, NOR 4.2547
40 Mot Erhard Filtenborg SOAM, DK 4.38,51
41 M45 Ingo Beyarsdorff Visom springer 4.44,43
42 M70 Sune Hjalmarsson Uddevalia SK 4.45,42
43 Mot S-ARosendahl  Akzo-Nobel IF  4.49,54
44 Mot Edgar Tegnér Fredriks. IF, NOR 4.51,20
45 MB0 K-G Nystrom Visom springer  4.56,13
Kvinnor

1 K23 Ulrika Linge IK Akele 3.27.13
2 K35 Jona Dahigvist Helensh. Tri Team 4.03,53
3 K35 Karin Beyersdorff Visom springer 4.26,31
4 K45 SivHerbertszon IF Rigor 432,22
5 K55 GunillaFranzén IFK Strangnés 4.50,25
6 K45 Barbro Paraniak IFK Strangnés 454,04
Vigaranomaratona
2002-03-17

Ferrara, ltalien

1 Dominic Bannister  Shaftesbury, GB 216,18
6 Peter Fallenius Malma Al 2.27,08
26 Karin Schén 1K Kville 2.38.21

Villingby Marathon

2002-03-23

Arrangdr: Duvbo IK Friidrott
Vaderlek: 0 grader, snéblandat regn

Mén

Mz23
M23
M23
M23
M50
M35

Par Mattsson
Dick Olsson
Marten Lang

P Koolmelster
Stefan Ulmestal
F Svanfeldt

@ LW

22

Roslagen Adventure 2.42,58

Kvarnsveden GOIF
Brittatorps TK
UBSS Triathion
Team Blekinge
Hasselby SK

2.44,28
2.45,32
2.47.29
2.48,06
250,23

7 M45
8 Mso
9 M4o
M50
M23
M40

lipo Hakola
Stig Buren

T Malmgren
Mats Zetterlund
Jakob Persson
R Frykstedt

S Gagnelid

C Johansson
Mats Liliegren
Raoger Lantz

J Mourgjarvi
Mats Brunnstedt
Rul Reis

Olle Rundberg
Johan Olausson
David Hogberg
Jens Andersson
B Petersson

T Karlsson

L Adolfsson

T Swvensson
André Bitén

J Andersson
Sture Ahs
Sylve Bjorkman
Pierre Almén
Ingvar Khan
Jargen Larsson
Stig Saderstrom
Jan Paraniak

T Isaksson
Lars Olson

Erik Ostman
Bertil Palmquist
L Lomasus

Bror Wahlsteen
Niklas Finnberg
Mats Hammerin
Sture Wahlgvist
Lars Andersson
T Kiellsson
Lars Bogvist
Olle Modin

Ola Bjormén
Leif Danielsson
Lars Vinger
Tord Bllicher
Magnus Lindén
Garan Onnerby
Matti Pylkkanen
Anders Madsen
Lars Birgersson
Bjom Birgersson
B-A Svensson
K-J Lundstrom
K Wilhelmsson
Lennart Elfstrém
K Gustavsson
Kjell Magnusson
Kiell Hagestad
Swen Molin
Roger Persson
K-A Eriksson
Bjom Attersved
Gaoran Ericsson
K Andersson
Jan Réhdin

B Cederstrém
Biirje Mattsson
Tage Linder
Jonas Palm
Hakan Sjad
Henryk Skaldin
Lars Akerman
L Herbertzon
P-O Hvidfeldt
Bengt Visén
J-E Ulistrém

Ba Pelander
Jan Lundeall
Kjell Astrém
Tare Billman
K-G Nystrom
Roif Nielsén

Anneli Buller
Kajsa Fristrom
Emelie Tillgérd
Agneta Jonsson
M Andersson
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Kungsdrs SK 25443 |
LME IK 256,39
Flemingsbergs SK 259,05
Vattudalens LDK  2.59.20
Tyresd FK 259,30
Balsta IK 3.00,08
Vattudalens LDK  3.00,12
Iggesunds SK 3.02.11
Merdstiernan 3.05,39
Norsborg 3.08,28
Borlange LK 3.00,19
IBM-klubben 3.10.32

Stockholm City Triat. 3.11,04

IK Granit 311,04
Team Skavsaret IF  3.13.49
Postman IF 3.15.08
Ununge IF 3.15,34
Malmd 3.22,02
Arvika LK 3.22,47
Andertorps OK 3.23,00
SLDK Stockhelm  3.23.24
Vattenfall IF 3.24,15
Stockholm City Triat. 3.24 49
Flemingbergs SK  3.2453
SK Glid 3.25,07
IBM-klubben 3.25,18
Ericsson K 3.28,52
IFK Vasteras 3.27.11
Kvarnsvedens GOIF 3.27.15
IFK Strangnas 3.27.36
Flemingbergs SK  3.27.,52
Team Skavsarel IF  3.28,06
Gustafs GOIF 3.28,38
Bélinge IF 3.28,55
OK Sodertdm 3.30,44
Fredrikshofs IF 3.31.03
Spanga 3.31,42
Borlénge LK 3.3442
lggesunds SK 3.34.54
Storadalens SK 3.35,28
Team Skavsaret IF  3.38,44
SLK Oxeldsund 3.39,01
Vi som springer 3.40,29
Stockholms LDK ~ 3.42,09
lggesunds SK 3.4232
Osthammar FI 3.43,20
Storadalens SK 3.43.46
Ystads IF 3.44,34
Anderstorps OK 3.44,35
Overum 3.4453
SOAM, DK 3.47,15
Team SkavséretIF  3.47,38
Stockholms LDK =~ 3.48,43
Team Blekinge 3.50,06
IF Aland, FIN 351,16
Orebro AlK 3.54,02
Vattenfall IF 3.56,38
Hultsfreds LK 3.56,48
ClubZ 3.56,55
IFK Borgholm 3.59.59
Uppsala LK. 4.02,05
Nykvam 4.02,39
Arvika LK 4.06,32
Stockholm 4.07,51
SPIK 4.08,53
Kisa SK 409,43
IFK Strangnés 4.10,12
|F Spartacus 4.11.36
Laholms IF 41321
Jarfaila SK 4.18,02
Lux [Bp 4.23,02
Vixjo LK 423,23
Vi som springer 4.27.24
IFK Marsta 428,08
IF Rigor 4.28,49
Hammarby IF 431,08
Storadalens SK 43142
Saffle 4.34,08
Scania IF 4.41,16
SK Glid 441,39
Kolmora KIF 4.43,30
Fredrikshofs IF 44533
Vi som springer 44815
AlK 507,00
Flemingsbergs SK  3.00,38
Fredrikshofs IF 3.08,12
Team Silva 3.32,07
Teamn Skavsaret IF  3.33,52
Uppsala LK 3.41,51

@D NdmO s W -
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6 K55 Mia Wangvist  IK Akele 4.02,25
7 K80 MajHedberg Fradrikshofs IF 4.04,25
B K45 SivHerbertzon |IF Rigor 4.28,49
8 K45 Monika Stavem Orebro AIK 4.32,19
10 K55 Solweig Sj66  Knivsta 4.42 24
11 K45 Barbro Paraniak IFK Strangnas 4.50,00
12 K80 Monika Simson Taby LLK 4.5243
25:e Barcelona
Marathon
Barcelona, Spanien
Mén
1 M231  Benjamin Rotich Kenya 2.12.07
Svenska deltagare
£95 M50/49 Curt Sandberg  Arl-Ma. SK 3.18.52
965 M65/1 Gotelvarsson  Tibro AIK 32645
2364 M45/356 Mats Sundberg  Solna 4.08.00
2822 M65/12 Gunnarlirvegard Ar-Ma. SK 4.34.40
Kvinnor
1 K231  Galina Zhulyeva Ukraina 2.40.33

Vaderek: +15, mulet
Deltagare: 3062 fullfoljande

VIliI:e Marathona della
citta di Roma
2002-03-24

Rom, Italien
Man
1 Vincent Kipscs Kenya 2.09,30
Svenska deltagare
2150  Torbjém Wallén 345,29
Kim Hansson 4.37.41
Mirsad Redzepovic 51017
Mika Ojala 516,14
Stig Persson 6.01,36
Jan Bertil Ahs 6.25,34
| Kvinnor
1 Maria Conceetti Italien 233,06
Svenska deltagare
634 Anna Qjala 5.16,15
Heleneholms
Marathon
2002-04-13
Arrangor: Heleneholms IF
Man
M50 Erik Gerdin |IK Hakarpspojk. 2.36,41
M23 Johan Sand Flemingbergs SK 2.38 43
M35 Stefan Andersson Skillingaryds FK  2,50,49
M40 P Hammaréing-G. Skillingaryds FK 252,49
M45  Dag Nilssan Vaxjo LK 2.54,04
M23 Anders Ostman  Bjorntorps IF 257,41
M40 Age Nielsen Ale 90 K 3.02,13
M23 Jonas Bengtsson GF Idroft 3.03,16
9 M23 Erk Mansson Helenehalms IF  3.03,43
10 Mot Thmas Stange  [K Viking, DK 3.04,07
11 Mot Birger Gronvall 1K Viking, DK 3.05,54
12 M55 Olle Rundberg 1K Granit 3.06.03
13 M50 Thord Svanfelt Heleneholms IF  3.11,37
14 M23 Kim Rasmussen SAN, DK 315,52
15 M45 K Gunnarsson Helenehalms IF  3.16.41
16 Mot Moren Felding  Danmark 31737
17 M40 Johan Lundgren Helsingb. LK 92 3.17.59
18 M40 Lennan Adolfsson Anderstorps OK  3.18,13
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19 Mot Bengt Petersson  Malmo 3.18.35
20 Mot Olof Torbrand Lund 3.18.45
21 M50 Anders Krappe Laholms IF 3.18,50
22 M55 Frank Bodin Solvikingama 3.20.55
23 M40 Kenneth Jonsson JFF Motion 3.22,02
24 M35 Mats Lindbladh HRyssbergets IK  3.22,05
25 M45 MThomassen 1K Viking, DK 32427
26 M55  Leif Franzén IFK Strangnas  3.24,35
27 M45  Hans Nilsson Ryssbergets IK  3.25,43
28 Mot Mikael Engstrém Helsingb. LK 92 3.26,21
29 MS55 Stig Soderstrom Kvarnsved. GOIF 3.26,37
30 M35 Peter Mansson  Vaxjo LK 3.26,38
31 M23 Jesper Sidlander Bjomiorps IF 3.26.44
32 M23 Torbjorn Jansson Helensholms IF 3.28,35
33 M40 Mikael Bargguist Vaxis LK 3,30,04
34 M40 Gunnar Bergmark Vaxjd LK 3.33,25
35 Mot Ake Larsson Mérrums Bruks IF 3.35.33
36 M45 Jukka Ylitepsa Heleneholms IF  3.37,25
37 Mot Mikael Hinderoth Bunkeflostrand  3.39,10
38 Mot Patrik Svensson  Vaxjé LK 339,34
38 MBE0  Lars Almgvist IFK Helsingborg 3.40,09
40 M50 Evert Lindén LK Myran 340,22
41 M50 Steen Sjogren MK Amager, DK 3.41,41
42 Mot Jém Pedersen  KIF, DK 34326
43 M45  Mannfred Trieb  Malmé FK 3.44 .48
44 Mot Martin Fredriksen Képenhamn, DK 3.45,08
45 Mot  Andreas B-Mbller Ronne RK, DK 348,00
46 M45 Sven-G Thorsson Placell AB 34811
47 Mot Tage Festersen Rodovre, DK 3.48,58
48 M60 Martin Pedersen Laholms IF 34917
43 MB0 Sven Svanfell Helensholms IF  3.50,31
50 M55 Nils-O Bj6rnsson Heleneholms IF 3.52.21
51 MS0 Matti Pylkkdnan Owverums OK 3.54,18
52 Mot Lennart Nilsson Vi som springer 3.55,52
53 M55 KjellHagestad  IFK Borgholm 357,05
54 Mot Peter Sand Malmé 404,50
55 M70 Birje Mattisson  Laholms IF 405,07
56 Mot STIG Johansson Lund 4.11,03
57 MBO Hakan Sj66 Vaxjo LK 4.11,48
57 Mot Jens Rydberg Vaxjo LK 4.11,48
59 M55 Ame Nordberg  JFF Motion 4.13,02
60 Mot Martin Svensson Malmo 4.16,08
61 M55 Peter Hansen IK Olympia, DK 4.23,38
62 MB0 M Christiansen  Morge 4.26,53
63 M35 Hans Nyberg Ale 90 1K 4.30,50
64 Mot Mikael Green Malma 4.32,52
65 Mot Bemth Ekberg  Téreboda 44517
66 M45 Larry Herberizon |IF Rigor 4.45,57
67 M75 Kijell Mossberg Ale 90 1K 4.52,02
68 ME0 Hans Orsing IFK Helsingborg  5.30.44
Kvinnor

1 K40 EvaBak IK Viking, DK 3.15.53
2 K50 Agneta Ohmes  Eimhults SK 3.25,58
3 K40 Siw Nyringegard Helsingb, LK 92 3.30,42
4 K50 Marit Paldan IK Viking, DK 3.36.57
5 K50 Jette Jensen SAN, DK 3.40,07
6 K23 Viktoria Johnsson Stranda LK 3.52,54
7 K80 G Martensson IFK Lund 3.54,03
B Mot Marie Johansson Kalmar 4.08,05
9 Mot Maria Kouns Lund 4.07,35
10 K55 Gunilla Franzén IFK Strangnds  4.13,30
11 K40 Gurii Hansen SAN, DK 4.30,05
12 K45 SivHerbertizon  IF Rigor 4.45,58
Vaderlek: Soldis, svag vind och ¢:a 11grader.
Flora London
Marathon

2002-04-14

London, Storbritannien

Man

1 K. Khannouchi USA 2.05.38
Svenska deltagare

18 R. Hoiom SWE 2.20.34
324  J. Szostak SWE 2.46.28
395 R Kingstad SWE 2481
414 R. Karnfalt SWE 2.48.39
944 M. Liliegren SWE 2.57.44
1561 B. Furhoff SWE 3.05.52
2395 H. Karlsson SWE 31341
2860 P. Parsson SWE 3.18.16
3182 K. Ronnmark SWE 3.21.12
4655 L. Abrahamsson SWE 3.31.18

Marathonléparen

48907 A. Lindgren SWE 3.33.04
6544  A. Sundqvist SWE 3.42.30
7189 P Mérck SWE 3.45.28
7260 D. Baverstam SWE 3.45.48
9916 G. Johansson SWE 3.57.16
10307 P. Melander SWE 358.51
10396 T. Bjérnemark SWE 3.59.11
11332 C, Hagman SWE 4.04.08
12007 J. Kivikoski SWE 4.07.44
13123 B. Nilsand SWE 4.13.54
13815 R. Josefsson SWE 4.17.12
14310 T. Lindgren SWE 4.19.52
14512 8. Johansson SWE 4.20.56
15227 R. Andersson SWE 4.24.18
16537 H. Skillborg SWE 4.30.58
16781 B. Thorén SWE 4.32.22
18809 A. Tagt SWE 4.43.57
| 19253 U. Steiner SWE 4.46.35
| 20699 L. Nordiund SWE 4.57.13
20898 R. Strandberg SWE 4.58.53
22318 M. Ahnlund SWE 515.11
22063 R. Héerte SWE 5.25.05
23499 B. Lundmark SWE 5.35.30
24306 A. Bjorkman SWE 6.04.27
24661 P. Ahnlund SWE 6.35.35
Rulistol
40 C. Norrman SWE 3.50.30
Kvinnor
1 P. Radcliffe GER 2.18.56
Svenska deltagare
13 H. Willix SWE 2.40.23
24 C. Benjaminsson SWE 2.50.37
821 H. Mossberg SWE 3.45.03
1689 M. Hedberg SWE 4.04.40
2144 L. Morck SWE 4.13.46
3868 5. 5ja6 SWE 4.39.02
3906 A. Odbratt SWE 4.39.25
4342 M. Sundqvist SWE 44535
| 4727 T. Westerlund SWE 4.51.52
4958 E. Raub-Segal SWE 4.55.22
5082 B. Nordlund SWE 45713
5350 A.Hager SWE 5.01.40
5687 B. Bjorkeke SWE 509.11
7075 A.Johansson SWE 5.49.30

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET

BAA Boston Marathon
2002-04-15

Boston, USA

Man

1 Rodgers Rop Kenya 2.09.02
svenska deltagare

BB3 Fredrico Hernandez Goéteborg  2.58.11
7324 Erik S Olsson Deje 4.13.30
Kvinnor

| Margaret Okayo Kenya 2.20.43

Fullftljande: 14572
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| Méan
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17:e Hansapw.
Marathon Hame. .
 2002-04-21

Klass

1 1/M20

| Svenskar

| 414

| 529

| 11763

| 1088

| 128

75 2/M50
B7/MA0
89/M40
205/M40
1886 377/M30
2796 568/M40
2825 531/M30
2883 385/M45
3536 97/M55
5623 987/M30
5920 848/M45
B368 671/M20
6604 533/M50
6924 1416/M40
B80BO 1628/M40
8169 281/M55
8475 1715/M40
9027 320/M55
9328 1637/M30
9662 B36/M50
276/M60
12655 511/M55
13019 1108/M50
13699 351/M60
Kvinnor

1 1/K20
svenskor

123 3/Ks0
326  46/K20
474 58/K45
616 79K45
149/K45
1138 226/K30
1139 235/K40
1395 43/KS5
2460 B2/K55

3T/KE0

| Hamburg, Tyskland

Namn

Netto

Christopher Kandie
21017

Stefan Ulmestan
2.37.19

Per-0 Gunnarsson
2.54.16

Tomas Borjesson
2.56.34

Eddy Hultgran
3.068.12

Magnus Ekfeldt
3.16.42

Staffan Ahlberg
3.25.33

Mats Hedberg
3.25.44

Dan Gustavsson
3.26.03

Nils-Ote Milszon
3.30.29

Pekka B-Suemann
3.45.09

Bo Andersson
3.47.03

Leif Nilsson
3.49.54

Gert Parsson
3.51.13

Jan Gullbrandsson
3.53.06

H-O Mattiasson
3.58.08

Curt Ekvall
3.59.35

Borje Petersson
4.01.50

23(24)

o

Land/klubb
Brutto
GER
21017

Team Blekinge
23719

Team Blekings
2.54.35

Team Biekinge
2.56.54

Team Blekinge
3.06.32

LFV Norrkoping
31817
Norrkdping
3.27.09

3.27.09

Team Blekinge
J.26.21

Team Blekinge
3.32.15
3.48.35

LK Bastad
3.47.16

3.51.46

Team Blekinge
3.51.22

Team Blekinge
3.53.15
Strémstad LK
3.59.48
Busson IF
4.01.06
Friskis & Svettis
4.05.11

Bengt-A Svennsson Team Blekinge

4.06.27

Henrik Fransson
4.08.43

Ake Johansson
41243

Christer Mattisson
4.30.54

Bengt Cronqguist
4.45.12

Bo Ekstrém
4.47.50

Kenneth Karlegard
5.03.05

Sonja Oberem
2.26.21

Ingrid Hultgren
3.26.48

Sophie Nilsson
34240

Solweig Chlsson
3.50.10

Helena Hansson
3.55.25

Agneta Svensson
41214

4,06.38
4.12.08

Team Blekinge
4.15.51
Uppsala
43213

Vi gom springer
4.46.02

Team Blekinge
4.49.43

Team Blekinge
5.04.57

GER
2.26.21

Team Blekinge
3.29.41
Team Blekinge
3.46.38
Team Blekinge
3.53.30
Team Blekinge
3.56.42
Team Blakinge
4.12.54

Jeanette Andersson Team Blekinge

41235

Inger Fransson
4.12.35

Ingar Knutsson
4.20,42

Inger Bonde
5.03.05

Aina Tornkrantz
5.00.00

Fullféljande: 17 083

4.13.07

Teamn Blekinge
4.13.05

Vaxja LK
4.24.02

Team Biekinge
5.04.57

Waxjo LK
512.58

23
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Olands . .

Du, missa inte Final Maran

i . den 18 augusti som
{prtlagen CEH 112 ;(l)lgustl 2R samtidigt &r 20ars jubileum

HELMARATHON

i T > g med fullstandig klassindelning
Fullstindig Klassindelning 157 Distir och Mertar

. , TJEJSTIMMET 8 KM
Inbjudan och upplysningar: || Ga-Lunka-Lép.Ingen tidtagning

Hogby IF MIXAD MARA (enda i Sverige)
Box 92, 380 74 Littorp ]

Tel och fax: 0485/205 64 Dagtid 0270-753 53, kvillstid 0270-107 85
och genom Lars Hansson Bestall var folder.

Adress: Nygatan 5 B,
Tel. 08/530 395 17 826 30 SODERHAMN

SISTA CHANSEN

 LORDAGEN 19 OKTOBER 2002

Hcl}né.rathon med fullstéindig klassindelning pa en mycket flack och snabb attavarvsbana runt
- Viixj6sjon i centrala Vixjo.

Start: Avgift:
KI 11.00 vid Simhallen. 200:-

Anmiilan: Efteranmilningar:
Senast 12 oktober till Vixjo Loparklubb postgiro Efteranmilningar kan ske fram till k1 10.00
24 99 90-3 tivlingsdagen mot forhdjd avgift med 50:-

Upplysningar:
Viixjo Loparklubb, Alegatan 20, 352 40 Viixjo, Tel/fax: 0470-478 30,
(sdkrast- mandag 19-21, i vrigt tel-svarare).
Epost vaxjoloparﬁ?ﬁbb@telia.com www.run.to/vaxjoloparklubb
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