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LEDAREN

den mycket tidigare med att efterlysa "farthallare” 1 tidningen och Internet-sidan.
Vi samarbetade med Stockholm Marathon med denna av manga lépare mycket
uppskattade uppgift.
P& torsdagen byggde vi montern vid nummerlappsutdelningen och pa fredagen var det
full fart med méngder av lopare, medlemmar och blivande medlemmar som besckte oss
och "farthallarmontern”.
Nagra medlemmar kom ocksd och himtade sina standar och statyetter 1 montern dér
alla i styrelsen fanns under olika tider.
Sjilv var jag pa lérdagsmorgonen ombord pd Marathonexpressen fran Goéteborg, dar
dven TV4 hade ett team med. Det var omkring 200 l6pare med anhdriga som ombord pa
taget fick sina nummerlappar och pasen, alla var vid gott humor vilket kanske till en viss
del berodde pa att alla verkade kinna varann sedan tidigare. Vid ankomsten till Stock-
holm blev de transporterade med buss till en skola intill Stadion dar de kunde byta om.
Hemresan skedde sedan med nattag.
Efter sjdlva loppet var det meningen att vara uppstickare Lena Gavelin och Henrik Ost-
ling skulle fa sina stipendier pa Ostermalms IP. Nu blev det inte riktigt sa, eftersom
Lena Gawelin gick och vann, med pafsljd att hon blev firad pa annat hall bla.i Kungs-
triadgarden. Henrik fick i alla fall sitt stipendium vilket han uttryckte sin uppskattning
for. Lena kommer att fa sitt vid ett senare tillfdlle.

: ; 4 har da den stora léparhelgen 1 Stockholm avslutats, For Séllskapets del borjade

Bland méanga tappra lépare sprang Hans Orsing sitt 631:a maratonlopp.

Visste ni att av de 14134 anmaélda 16parna var 2735 kvinnor, det gor 19,4%. 72 l6pare har
sprungit alla loppen, 6267 lépare kom fran utlandet vilket innebar att 44,3% av delta-
garna var utlandska lopare, varav den finska gruppen var storst med 4114 st.

Den 20:e Strommingsmaran gar den 18 augusti och Séllskapet kommer att kéra en
charterbuss dit med start fran Centralen kl. 07.00 Bussen kommer att gora stopp i Upp-

sala och Gavle. Nisom bor i detta omride tag chansen och kom med. ( se separat annons)

Med sommarhélsningar

(s

PA

"Titta gérna in pa var hemsida marathon.se/marathonsallskapet
och det nya "diskussionsforum" déar du kan framfora dina asikter."

L6éparnas plats pa Interr

- direktanmalan till de stora loppen — trémngsr&d
— nyheter — idrottsmarknad — forum — butiker

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30
E-mail: webmaster@marathon.se | hitp:/www.marathon.se
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Stockholm Marathon:

GRATTIS PATRIK!

Text och foto : Jan Lind

Utan tvekan var det var
medlem Patrik Gustaf-
son som blev det stora
utropstecknet vid arets
Stockholm Marathon.

atrik gjorde rakt igenom ett

synnerligen vildisponerat

lopp och smog sig langsamt
allt ndrmare tdten. 18:e man vid 10
km pa 33.42, 13:e man vid halva
striackan 1.12.01, 9:e vid 30 km
1.42.36 och slutligen sjua i mal efter
att ha passerat Enhérnaléparna
Magnus Bergman och Anders
Karlsson. Slutresultatet blev att
Patrik kunde gliadja sig at en andra-
placering i SM Alfred
Shemweta. Imponerande! Patrik
imponerade pa mig redan niir han
vann Vixjo Marathon 1999, men sat-
sade sedan pa triathlon for att nu
komma tillbaka pa maratonstriackan.
Det tackar vi for!
En annan av vara medlemmar som
imponerade var Johan Sand, helt
oseedad, som sprang i mal pa 27:e

efter

plats pa efter omstidndigheterna, 26°
och sol, forndmliga 2.40.21

For knappt tva ar sedan jagade Jo-
han en tid under tre timmar vid
Ostergarn Marathon, vilket han sa

Marathonl6paren nr 179

Dagens stora dverraskning Patrik
Gustafson springer in pa Stadion.

niar lyckades med, men sedan dess
har han trappat upp sin trining vi-
sentligt. En tid ner mot 2.32-2.33 lig-
ger snart inom magjligheternas grins
for Johan.

Vi skall heller inte glomma bort en
annan av vara medlemmar, Dan
Agnarson, som aldrig gor ett daligt
lopp. Denna gang rickte hans tid

=

Bland tusentals Idpare igenkédnnes bl.a. Anders Hidefjall (1034).

4

nr 3/2002

2014-01-13  4(20)

2.39.24 till en 20:e plats.

Stefan Ulmestahl segrade i 50-irs-
klassen och bland damerna placerade
sig, 1 mycket hard konkurrens, Mar-
lene Persson pa 14:e plats och
Kajsa Fristrom som 16:e.

F.6. hinvisas till resultatbirsen dar
alla vara medlemmar, som placerat
sig bland de 500 framsta . finns re-
dovisade.

Segrare i arets Stockholm Marathon
blev som bekant marockanen My
Tahar Echehadli pa 2.18.20 fore Al-
fred Shemweta 2.20.52 . I dam-
klassen segrade Lena Gavelin pa
2.33.48 fore Marie Soéderstrom-
Lundberg 2.36.30.

Meningen var att Lena skulle fa mot-
taga Svenska Marathonsillskapets
uppstickarpris for 2001, ett stipen-
dium, men detta fanns inte tid till att
dela ut, eftersom Lena blev upptagen
med segerintervjuer. Diremot dela-
des grabbarnas uppstickarpris ut till
Henrik Ostling, for hans insatser i
fiolarets Stockholm Marathon och
Vintermaran.

Anders Szalkai (1) tar snabbt téten fére
Simon Gutierrez (18) och Christer
Ryman (49)
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Text: Jan Lind

VEM AR

LEIF
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STENING?

orsta gangen jag triaffade Leif

och ldrde kdnna honom var

vid Umemaran 1998. Han
kom dé och hiamtade mig vid taget
pa morgonen, bjod pa en utsokt fru-
kost i sitt hem innan vi fortsatte mot
tavlingsplatsen, visade mig runt och
presenterade mig for sina klubb-
kamrater. Sedan sprang han sjily
loppet och efter malgangen assiste-
rade han mig vid utdelningen av ut-
mirkelser innan han kirde ned mig
till nattaget hem. Att jag fick en min-
nesrik dag berodde mycket pa Leif,
men givetvis dven pa hans trevliga
klubbkamrater. (Lat mig redan har
rekommendera dem som har majlig-
het att boka in veteran-SM i Umea
12 oktober!)

Leif &r nu 49 ar, i sin bista maraton-
alder, som han sjilv uttrycker det, gift
med Kikki och har tva tonarsdéttrar,
Torun och Emelia, som visat visst 16p-
intresse, Han ar fodd pa Gotland
(Rute), men uppvixt i Kalvtrisk i1
norra Visterbotten. Denna by ér mest
kand for att vara fyndplats for viirl-
dens dldsta skida, omkring 5200 ar.

Hur kom det sig da att det blev
friidrott och inte skidikning for
Dig?

-Jo, det blev naturligtvis en del skid-
akning, men framst var det Bengt
Persson (BP) och Karl-Uno Olofsson,
som var vara forebilder. Vi grabbar i
byn byvggde egna hinderbanor och

vattengravar pa nagon akerlapp.
Sprinterloppen gick mellan de pa den
tiden relativt tita mjolkpallarna.

Sa smaningom flyttade familjen till
Burtrisk och sedan blev det gymna-
siet 1 Skelleftea. Dir kom Leif genom
skolidrotten i kontakt med darva-
rande AIK och hiavdade sig vil pa
savil 100 m (11.4) som 400 m (52.0),

| Jag har faktiskt tampats mot Anders
| Olsson, Hisselby pa kvartsmilen och
vill géirna ha revansch nu i sommar!

Mot denna bakgrund, hur kom
det sig att Du bérjade springa
marathon?

- Jo, joggingvagen kom ju i samband
med att jag borjade trappa ner
sprinterlopningen, sa jag anmilde
mig till Stockholm Marathon 1982.
Jag hade en overdriven respekt for
distansen och hade noga kollat in niar
repen skulle dras. Termometern vi-
sade pa drygt 32°, sa premisserna var
lite speciella. Ingo och Floyd fick i alla
fall stryk, men sa mycket mer var det
val inte. (3.52).

Ganska snart efterat kinde Leif att
detta var kul och att det skulle ga att
spdnna bagen lite hardare. I sin
sjunde mara, Skelleftea Midnight
Marathon, sprang han for forsta
gingen under tre timmar.

Leif fortsidtter - Det var en mental
kick! Sedan den tavlingen har flerta-
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Som flertalet av vara
medlemmar sdkerligen
har noterat har var
resultatredaktor Ulf
Mathiasson, ersatts av
Leif Stening fran Umed
i samband med arsmotet.
Vem dr da denne man?
Jo, Leif hette fram t.o.m.
senaste arsskifte Johans-
son 1 efternamn, och da
dar det sdkert manga som
kdnner igen hans namn
bland topplaceringar i
45-arsklassen.

let lopp hamnat pa “réatt” sida om
griansen. Jimnheten har varit mitt
kinnemérke under de dryga tva de-
cennier som jag nétt asfalt. Person-
basta #dr 2.49 och fjolarsbhiasta 2.56.
Det har totalt blivit 49 lopp. Min
ambition ar att passera 50 innan jag
fyller 50 nu i host.

Ar 1987 bytte Leif klubb till Jalles
TC, eftersom han sedan en tid till-
baka flyttat till Umea for studier pa
Universitetet. Bland veteranerna i
denna férening ar mottot: “Hellre 4n
bast”, vilket Leif tycker dr en bra led-
stjdrna.

Vindelalvsioppet 2001.
Foto Lars Fallman
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Vad jag forstAr ar Du mycket
engerad i foreningsarbetet och
Du blir val inte helt sysslolos in-
for arets veteran-SM?

- Nej, verkligen inte. Jag ér sedan en
tid sekreterare i1 klubben och i hog
grad involverad i arbetet kring
Umemaran. Arets viirdskap for vete-
ran-SM éar nagot som speciellt enga-
gerar oss. Inom klubben har vi dven
tagit imtiativ till Kvarken Marathon
Cup, ett mellan
maratonloppen i Vasa och Umea, som
nuihdst dger rum for sjitte avet i foljd.

samarbete

Parallellt med klubbverksamheten
sa har Leif haft styrelseuppdrag inom
Visterbottens Friidrottsférbund se-
dan slutet av 70-talet, varvid framst
uthildningsfragor legat pa hans bord.
Leif var dven med 1 arrangérsstaben
for en inomhuslandskamp mellan
Sverige, Finland och Baltikum, men
tycker att det ar betydligt lattare att
arrangera ett maratonlopp.

Hur mycket trinar Du egentligen
for att gora sapass bra resultat
som Du gor, Leif?

- Det brukar bli c:a 260 mil 16pning
och c:a 100 mil skidakning per ar! De
fem senaste aren har jag akt Vasa-
loppet (5.43) och en hel del lokala
langlopp. Men har ar det nog tekni-

Marathonl6paren
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 VAASA-VASA M

Vaasa marathon, Finland

ken snarare dn uthalligheten som .

sdtter mina granser.

Du ar ju forskare vid Umea Univer-
sitet, om jag har forstatt det ritt.
Inom vilket omrade forskar Du?

nr 3/2002
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- Ja, jag ér bade liarare och forskare
vid sociologiska institutionen. Mina
specialomraden #r organisations-
fragor och arbetsmarknads-
forandringar. Bl.a. har jag medver-
kat i en bok om flexibiliteten pa ar-
betsmarknaden i Kanada
Sverige.

och

Har Du nagra visioner om vad Du
kan gora for Svenska Marathon-
sallskapet?

- Jag kommer ju att syssla med re-
sultat och statistikfragor i Marathon-
léparen och hoppas kunna utveckla
detta lite mera. Har tycker jag att
norska KONDIS ér en bra forebild.
Sillskapets fraimsta uppgift ser jag
som en utatriktad verksamhet. Vi far
inte bli en sluten krets for inbérdes
beundran, dar vi gor maratonlépning
till nagot markvardigt och odverstig-
ligt. Istillet skall vi standigt locka
andra att prova denna fortriffliga
motionsform, som bédde har fysiska
och mentala dimensioner och oftast
aven innebar naturupplevelser. Att
arbeta med att forsoka hoja den
arrangidrsmissiga kvaliteten och
samordningen mellan vara maraton-
lopp ser jag ocksa som angeligna fra-
gor.

Ja, utan tvekan kommer Leif Ste-
ning att bli en virdefull férstirkning
i styrelsearbetet! <

Folj med till Séderhamn den 18 augusti 2002 till

den 20:e Strommingsmaran

Svenska Marathonsallskapet kommer att kdéra en
charterbuss fran Stockholm till tavlingen.

Vi kommer att avga fran Stockholm C, Klarabergsviadukten
_ kl. 07.00 med stopp i Uppsala och Gavle.
Aterresan sker efter tavlingarnas slut och efter

prisutdelningen. Magjlighet till nagon matbit under
hemresan kommer att finnas.

Pris for denna resa ar Sek 300:-

Anmalan nu direkt till per-arne.allensten@home.se
eller ring 08-58030614
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Det var full fart vid vart

F“Ll FA“T VID informationsbord bade

pa fredagen och lor-

o
VAB MONTER dagsformiddagen infor
Stockholm Marathon.

ramforallt besoktes vi av

manga av viara medlemmar,

som stdllde fragor och ut-
tryckte onskemal om olika saker el-
ler som enbart kom fram till oss for
att séga “hej”.
Samtidigt hade vi nojet att dela ut
ett flertal utméarkelser; statyett till
Hasse Ursfilt, Lennart Hjalmars-
son, Kjell-Géran Holmberg och
Mats Persson medan Christer
Larsson och Mats Flordh fick mot-
taga sina vilfortjinta standar,
(Anders Persson tog senare emot
sin statyett efter loppet vid
Eftersnackskaféet.)
Tommy Nilsson fick antligen mot-
taga en ny vandringspokal i 40-ars-
klassen for Vintermaran. Den gamla
pokalen forsvann pa nagot mystiskt
séitt, vilket var synd eftersom denna
vandrat sedan 1994. Men pa Tommys

PTE D £ oy

Text: Jan Lind

S anlopp under
e ]

a5 ﬁ.lr‘iruur:?o.pp

25 maratonlopp

_____ 50 maratonlopp

TS [ — 100 maratonio

er f6rtjlnsttecken nll foreningar,

pida persone:
o

sdllskapet &
| M en kamrat- &
¥tonispare,

Tommy Nilsson tar emot Vintermarans
vandringspokal. Foto: Jan Ternhag

pokal finns nu alla namnen pa tidi-
gare segrare; Ove Olsson 2 ganger,
Ulf Lundengérd, Orjan Lund, Stefan
Ulmestahl, Carl-Johan Olovsgird 2
ganger samt Tommy Nilsson sjalv.

Tyvérr fick vi inte kontakt med sé
ménga presumtiva medlemmar som
vore onskvirt, eftersom manga hann
smita forbi medan vi pratade med
vara medlemmar, men hundratals in-

IARATY
Mt (20

formationsblad delades i alla fall ut.

Vi hoppas att detta skall ge utdelning
Lennart Hjalmarsson tar emot sin statyett av Jan Lind. Foto: Jan Ternhag under de nirmaste veckorna.
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Stockholm Road Runners Club

LOPARRESOR 2002/03

Berlin Marathon 29 september

Rio Marathon 05 oktober

New York City Marathon 03 november
Havanna Marathon 17 november
Lissabon Marathon 01 december

Sylvesterloppet Sao Paulo 31 december

Prag Halvmarathon 22 mars 2003
Berlin Halvmarathon 06 april 2003
London Marathon 13 april 2003
Madrid Marathon 27 april 2003

Prag Marathon 18 maj 2003

Hemsida: WWW.marathon.se/srrc

Tel: 08-54066948 Fax: 08-54066949 Email: srrc-sweden@swipnet.se
Adress: Box 446, 184 26 Akersberga
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Text: Rebecka
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Den som inte halvan tar..:Ja, jag vet! Detta dr en
tidning fér maratonlépare, och allt som skrivs bru-
kar handla om detta; men hédrmed tdanker jag
kndcka detta monopol. Det kan bli ganska begrdn-
sat att bara kasera om 42,2 kilometrar, scdrskild
med tanke pa att jag inte dr en mara-slukare.

ock - tar man helan ibland -

sa tar man sikert ocksa

halvan. Det gér i alla fall
jag. Om inte annat sa éir en halvmara
bra trining infor en hel. Nu vill jag
bryta den tidigare snéva inriktningen
i denna tidning och fran och med nu
aven skriva om andra striackor; dock
tanker jag halla mig
till langa sadana.
Jag vill naturligtvis
inte helt tappa surt
férvarvad stil och
klass.Broloppet.Jag
ar mycket begeistrad
i Malmé och har
massor med trevliga
minnen déarifran.
Staden dr charme-
rande med alla sina
statliga byggnader,
uteserveringar,
Kallbadhuset, langa
sandstriander, Mal-
mohus, Limhamnsfiltet, Pildamm-
sparken och dvriga grina plattar och
icke minst utsikten éver Oresund,
som uppenbarar mitt kiira fosterland
i fjarran. En del av mina gladlynta
forviantningar infor Broloppet kunde
sannolikt  tillskrivas sjilva
lokaliteten.Jag var med redan firsta
gangen, da premiiirloppet gick for tva
ar sedan och kidnde mig redan som
en erfaren kvinna, da jag intrade
bussen vid Malmé Stadion i god tid
fore beriknad avging. Efter en be-

kvam frakt éver bron bérjade veder-
modorna. Min forsta frustration in-
triddde, da vi i god fart passerade
férra loppets avstigningsplats, for att

istallet avlamnas en kilometer diri- |
fran. Med en viss kinnedom om trak- |

ten, tack vara min danska uppvixt
och ett hyggligt lokalsinne, som sa

_Rebecka vidmaigang i arets _s_'eskno.rm Marathon. .

mig att jag skulle ga bakat frian bus-
sens riktning, sa opponerade sig min
inre kompass kraftigt mot att fort-
sdtta dnnu lingre ifran startplatsen,

som alla andra verkade gora. Men |
trots att jag dr ganska obstinat av |

fodsel och ohejdad vana, dr det dr inte
litt att gd ensam mot strémmen, sa

till slut valde jag att félja folkmas- |

san ytterligare en kilometer at fel
hall mot uppsamlingsplatsen. Dér
fanns ju dessutom de efterlingtade
bajamajorna, som kindes mycket

nodiga (om uttrycket tillats) eftersom
buskarna var tidmligen tunnsiadda pa
bron.Speakern meddelade oupphor-
ligen i hogtalarna, att alla bagage-
pasar skulle limnas in senast
kl1.14.00. en ritt sa obarmhértig upp-
maning i den kala och regntunga
vinden. Jag pratade en stund med
Ammika Nyberger
och hon ténkte
limna kvar sina
overdragsklader vid
starten. Men hon ir
forstas sponsrad; det
ar inte jag och maste
darfor foljaktligen
betala mina kliader
sjalv. Jag hade 1 stil-
let medtagit en sop-
sick. en redig bla
grunka fran
Sédertérns Renhall-
ning, som skydd mot
den varsta kylan.
Det var jag inte ensam om, diiremot
var jag troligen ensam om att dela
med mig av skyddet till en frusen
medménniska. N4 ja. jag gjorde det
inte enkom av empatiska skiil, pisen
saknade ett virmande foder och den
tunna plasten klistrade sig kyligt mot
min huttrande kropp, sa jag gjorde
ett snabbt dverslag: Endera anstin-
digt frysa sjalv eller lite mer suspekt
dela med mig av mitt skydd till en
annan varmande kropp. "Detet” vann
éver "Overjaget” och jag bérjade med

Fofo: Ternhag
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analvserande 6gon betrakta mina
kamrater och medlépare. Snart foll
valet pa en yngling i tunt linne med
tillhorande diminutiva shorts. Han
inte bara sdg ut att frysa, han var
dessutom skaplig att titta pa — ho-
nom fick det bli. Och se, han var till
partnerskap villig och vi slog, sa att
séiga, var pase ihop. Jag lyfte pa plas-
ten, tridde den 6ver oss bada och till-
sammans vidgade vi halet for vara
huvuden. Det blev genast varmare 1
mitt lilla chassi, men nu var vi sa
néra varandra vi kunde komma utan
att bli osedliga och jag hérjade undra
om jag hade borstat tinderna ordent-
ligt. Bist att tala it sidan, jag ville
ju inte gora ett daligt intryck. Det
rickte med att hans mamma strax
darpa uppenbarade sig med ett ut-
tryck av handlingskraftig beskyddar-
mentalitet. Kanske var hon radd att
jag, 1skydd av plasten, skulle forfora
hennes lilla gosse, vilket jag kan for-
sakra att jag inte hade en tanke pa.
Jag vill atminstone veta namnet pa
mitt offer och vi presenterade oss
aldrig.Med nummer 649 pa magen
hade jag vissa forhoppningar pa

framskjuten startplats, Enligt

Ont i fitterna?
Vi ir specialister pa alla typer av fotproblem.,
Medicinsk undersdkning, datatest och individuellt
utprovade inliigg i olika material beroende pa dkomma.
20% rabatt for medlemmar i Sillskapet

10% rabatt.

FOTHALSAN

Ortopedisk Verkstad

Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm

Marathonléparen

Medlemsforman

Nageltrangbesviir?
Landets frimste specialist hjilper Dig att avlasta och
avligsna nageltring for alltid genom en patenterad
smiirtfri metod. Aven fotvird och virtborttagning.

Ombhet i muskler eller triningsvirk?
Sixtus Olympiaprodukter, 10% rabatt.

Besok giirna var hemsida www.fothalsan.se med infor-
mation om bl.a. idrottsskador och fotproblem och diir
Du idven kan bestilla vara produkter till rabatterat pris.

Ring for tidsbestillning

08-24 56 95
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infobladet skulle startnummer 1-
1000 gé ut k1.15.00, alltsa forsta star-
ten. Det lar ju vara svart att spa; i
synnerhet om framtiden, skulle det
visa sig. Nér det blev dags att bege
sig till starten, sprang nastan samt-
liga dit. Inte jag, jag tog det lugnt i
forvissningen om, att arrangoren
skulle halla ordning pa starten och
dven om jag inte startade 1 foérsta
starten (jag hamnade 1 tredje) skulle
inte det ha nagon betydelse, for mitt
rara, lilla chip skulle skipa rattvisa.
Ja, nog var chipset rittvist! Jag hade
exakt samma tid i resultatlistan, som
min klocka visade; men hér slutade
rittvisan, jag fick i sjdlva verket inte
springa den férsta biten, fér vigen
blockerades av gangare. Klart att de
ska fa ga om de bara har trinat for
det, men da ska vil jag 1 ovanndmnda
rattvisas namn ocksa fa springa, om
jag nu har trédnat for det.Jag forso-
ker alltid att inte bara anvinda be-
nen, utan dven huvudet, nar jag tav-
lar och hade riknat ut att bland alla
lopare skulle jag sakert hitta nagoni
min fart, som jag kunde ta rygg pa,
sa inte motvinden skulle kannas allt
for mycket. Jag fann dock ingen pas-
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sande eskort och fick 1 stéllet ensam
ligga och borra hela vigen uppfir
bron. Forst nagon kilometer nedan-
for krénet hittade jag ett passande
vérn, en lang karl med det ritta ste-
get, som jag sedan akte snalskjuts pa,
tills han ogentilt limnade mig p4 ef-
terkilken efter brofistet. Bra sas re-
der sig sjilv och dérefter dgnade jag
mig i stéllet at att klappa de hinder,
som barnen strickte fram mot de for-
bipasserande léparna medan jag
instp den ljuvliga doften av blom-
mande syrener. Tur att deras lukt var
sa stark aromatisk och bedoévande,
for det lilla vi fick till livs (dricka,
och sortens
kexchoklad) efter malgang var inte
mycket att leva pé fér ett matvrak

banan minsta

som jag.Mitt betyg pa Broloppet far
bli som féljer: Kan vél duga som tri-
ningspass (ett ganska dyrt sadant)
infér maran i Stockholm, men som
lopp saknade det sjil och hjarta samt
omsorg om loparna, de framtida kun-
derna. Tur att det gick i Malma. @

Medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet
ar VIP-kunder hos

RUANING

CENTER

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel:
och erhaller
10 % rabatt pa alla produkter.

08-612 04 97
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Att vara
farthallare i
Stockholm
Marathon 2002

ag var dlagd att sta i slutet av | jagad blick, fartrinder, ldnga 6ron

sista startgruppen med upp

och liten pudervippa dér bak for att

gift att springa ikapp de tva | bli tagen for serios farthallare?

andra 4.30-farthallarna som stod i |

nista startled. Detta uppdrag var vis-
serligen sjilvpataget. Jag ska inte
bara vara farthallare, jag ska pa ko-
pet ocksa vara Bror Duktig, som tar
p4 mig den knepigaste funktionen.
Ett atagande som jag nu angrade i
takt med att avstandet till gruppen
framfor okade allt mer, ju flera del-
tagare som kom upp pa Lidingd-
vigen. Inte visste jag att det fanns
sd4 manga lopare.

Kan nagon tala om for mig hur
en serids farthallare ser ut? Som
en service at loparna hade arrango-
rerna dagen fore satt upp en monter
pid missan, dir jag passade pa att
vila migi form. Har var det meningen
att ovana lopare, vana med f6ér den
delen, skulle kunna himta lappar att
sitta pa ryggen med den atradda ti-
den och samtidigt fa mojlighet att
fraga farthallarna om taktik och goda
rad. Eftersom jag tillhor skaran natt-

arbetare, har jag inget annat for mig |

pa dagarna, én att sta till allménhe-
tens tjanst. Vid flera tillfillen kom
killar fram, for det var bara killar
som var fordomsfulla, tittade miss-
belatna pa mig och papekade surt:

- Det var sagt att det skulle finnas |
| Det gjorde den inte. Jag, och mitt

farthallare att prata med har.
Borde jag i fortsdttningen iklada mig

12

I enmara ar striackan den storsta
motstandaren. Sa fel. En farthalla-
res framsta och mest exakta instru-
ment ér klockan och kilometerskyltar-
na. Nu blev klockan 1 stédllet min mot-
stdndare. Jag fick niamligen inte
igang elindet. Jo da, den gick; men
startskottet hordes inte dir bak, for-

| visade till férorterna som vi var. Sa
| nir jag horde applader sprida sig

bakat i ledet, drog jag slutsatsen att
starten hade gatt och tryckte igang
uret. En i och for sig riktig slutsats,

| men det skulle visa sig att det tar ca.

50 sekunder for appladvigen att
sprida sig till aktersalongen. Det tog
sedermera 5'%: minut att ta sig dver
startlinjen. Av de 6.23min/km jag
skulle hilla i genomsnitt aterstod
alltsa bara 53 sekunder att springa
en kilometer pa - i jamn takt. Ar-
rangorerna hade bestéallt bruttotid
och med tanke pa att jag hade en
grupp forvintansfulla 4.30-16pare
med mig, som jag skulle ta hand om,
varda émt och lotsa till Stadion i ba-
lanserad takt, sa fick jag dka nagot.

Att springa i jimn takt dr litt
under forutsidttning, att den omgi-

vande massan haller samma takt.

folje, lyckades dndd knapra in nis-
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Antligen stod lopar-
na pa startlinjen. De
som fick plats. 11.700
lopare far ingalunda
plats pa ett smalt streck,
kunde jag konstatera
forvisad som jag var,
sist 1 ledet. Visserligen
hade jag, tack vare min
stdllning som farthal-
lare, fatt ga dit fore den
stora massan, men
langt bak var det.

tan 1'/2 minut fram till férsta
viatskestationen, men sen var vi
tvungna att ga. De pimplande lopar-
na var som en ogenomtrianglig mur
framfor oss och vigen for smal for att
springa forbi. Aterstod da bara att ga
och all inarbetad tid forsvann dér-
med. Bara att ta nya tag. Nagon ki-
lometer efter vitskan upptickte jag
en vilkind flagga i folkhavet: Min
kara farthallarkollega. Vi slog félje
till Manillaskolan, men sedan fick jag
tyvirr 6verge henne i min jakt pa den
ritta tiden. Strax dirpa hann jag upp
min andra yrkesbroder, och vi slog
folje. Tidtagningen under aterstoden
av loppet underlattades betydligt
tack vara min kéra vapendragares
klocka. Han hade hirt startskottet.
Vid 13 kilometer hann vi ikapp var
tid eftersom det tar tid att hamta in
det férgangna om man inte ska kéra
slut pa alla f6ljeslagare.

Under ett maratonlopp hinner
man betrakta sina medlépare.
Det finns utomordentligt manga ty-
per av lopare. Stockholm Marathon
bjuder pa synnerligen underhallande
studieobjekt att vila dgonen pa. Inte
allenast alla lopstilar, som bara de ér
varda en hel story. Manga klar ut sig
for att synas, andra syns omedvetet.
K G Nystrom utmérker sig med sina
kryckor. Mannen i frack som mest lik-
nande en lopande pingvin. Wanda
Mases och jag kér med kjol. Men vad
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Samling fér farthallarna

sfigs om en japan, som sprang samti-
digt som han pratade 1 sin mobil (och
sa finns det de som sédger att mén inte

kan gora tva saker samtidigt). Eller

en kvinna som var sa piercad att hon
verkade ha hamnat i ett bombarde-
mang fran en bultpistol. Ett litt
skramlande ljud hérdes nar hon
sprang, och jag skulle formodligen ha
forvixlat henne med en tamburin, om
jag inte hade sett henne.

Med tanke pa hettan, det lir ha
varit 27 plus vid start, sa var det for-
bluffande manga som slutfirde lop-
pet. Ett visst manfall ar ju mer regel
an undantag. Manga passar pa att
bryta vid varvningen. Det ir vil Sta-
dion som drar i l6paren som stallet i

Marathonléparen
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histen, antar jag. De flesta stannar
bara, kliver av banan och tar snillt
av sig nummerlappen; men en finsk
lépare gjorde 1 ar en mer effektfull
sorti. En elliptisk blanad, efter ett
bett pa tavlingslikaren Janne
Thorsells underarm, vittnade om att
man inte alltid tar lopare av banan
ostraffat.

Mina ambitioner, forutom att lotsa
de ambititsa léparna i en jamn fart,
var att forsika komma in exakt pa
min alagda tid, 4.30.00. Forra aret
hade jag 4.29.556 men i ar hade jag
tankt bittra pa detta. Tyvérr lycka-
des jag inte riktigt nu heller, men jag
skvller pa klockan, denna stéindiga

antagonist. Min kéira yrkesbroder |

limnade mig ca. 1 km fére mal, han
var inte lika petig som jag, och nu
hade jag ingen rattvis klocka att
tillga. Enligt lagen om hela livets
djavlighet (Murphy’s law) var natur-
ligtvis malklockan inte till nagon
nytta den heller. Den verkade ha fatt
nagon form av posttraumatiskt
stressymptom (eller var det over-
hettning?). Att jag trots allt forbétt-
rade min ackuratess 1 forhallande
till férra aret med 1 sekund, ar vl
nidrmast att betrakta som ett
lyckande och inte ett misslyckande.
Jag striivar dock efter fullkomlighet
och ér fast besluten att gora om for-
soket nésta ar.
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em avundas inte en vinnare.
Dessa snabba, lattfotade 16
pare, dessa hdagdjur,
loparnas formel 1, som springer hem
den ene segern efter den andra. Visst
ir det hapnadsvickande att det finns
lépare som kan springa ett lopp varje
vecka - och h#dr pratar vi om
marathon - oupphorligt som ett ur-
verk, utan att fortrottas. Ofattbart
att de orkar. For egen del sitter
trottheten efter en mara kvar 1 min
arma kropp mycket lingre dn sa.
Speciellt den forsta veckan ar krop-
pen mycket tung och ograciés. Bara
att ga ur singen ir ett helt fortag.
Det gar relativt bra att svinga benen
over singkanten, men sen barjar pro-
blemen. Nir jag forsoker att stiilla
mig upp, ar min kropp ovillig att riita
ut sig och jag star krikt som en bru-
ten tummstock. Nér jag efter en viss
moda lyckas veckla ut denna krokiga
marla, tar nésta predikament vid.
Halsenarnas stelhet medger inga
spinstiga steg, utan bara ett ynkligt
stapplande. Likheten med ett alders-
stigen, uttjint gumma ir da mycket
pataglig och jag far en tydlig inblick
i, hur mitt liv kommer att bli, om jag
har (o)tur att leva tillrackligt lange.
Det de da mina barn, inte utan en viss
medkénsla, fragar mig om det verk-

14

ligen kan vara bra att springa sa
mycket. Forvisso blir min oviga gang
mer latthanterlig allteftersom dagen
gar, men springa ett marathonlopp
inom en vecka? Nej tack!

Och vist imponerar de pa mig, dessa
lopare som kan springa ultralinga
lopp. Redan en mara tar for det mesta
musten ur mig, atminstone tillfalligt.
Jag anser det helt ofattbart att det
finns manniskor, som orkar springa
sa lang tid som atta timmer eller mer
- och glada ser de ut ocksa. De fram-
star for mig som en kategori av dver-
manniskor. En aristokrati som jag
aldrig kommer att fa tilltrade till. Jag
tanker inte ens forsoka (hoppas verk-
ligen att jag aldrig ska behéva svilja
detta uttalande).

Att springa snabbt dr duktigt, att
springa ofta dr styvt, att springa
langt ar starkt och alla kommer i at-
njutande av berém och respekt i olika
former. De r alla viirda var vordnad.
Men det finns en kategori av lopare,
som pa ett helt annat sidtt imponerar
pa mig. Emellertid da anser jag, att
de inte pa linga vigar far tillrick-
ligt med erkannanden. Jag tycker att
det nu ér dags att hylla de som alltid
kommer sist.
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Det finns lopare som sa
gott som alltid placerar
sig bra pa tdvlingar.
Mangden av erévringar
hopar sig och de har for
ldnge sedan slutat att
ha rdkning pa sina tri-
umfer. Pokaler och med-
aljer av de hedersam-
maste valérena hoper
sig bldnkande i pris-
skapet. Eller sa har de
sa manga troféer, att de
rara dekorationerna, o
hemska tanke, ligger
vrdkta 1 en byralada,
bortglomda av den
krdsna mdsteran.

Med all respekt, att stilla upp i en
tavling och veta att man har seger-
chans kriver ocksa sjilslig styrka.
Prestationsangesten kan forvisso
vara mycket tung att biara. Den kan
totalt torrldgga strupen och fa benen
att kiinnas blytunga och i viirsta fall
bringa den presumtiva segraren pa
fall: men det maste vil dnda vara
mera konstruktivt att bdra pa en
mdjlighet 4n en 6mdjlighet.

Nej, den som stindigt ligger lingst
bak ar den verkliga hardingen. Att
oupphorhgen utsittas for ett neder-
lag kriver stor psykisk styrka. Att
stdlle upp i en tidvling och veta att
man med stirsta sannolikhet kom-
mer sist 1 mal, det ar tufft. Att aldrig
ens komma i niarheten av publikens
erkinnande, ja till och med fa hira
den mindre finkansliga delen av pu-
bliken kommentera sin utsatthet, ar
vard all var vérdnad. Inga sanna 16-
pare skulle naturligtvis komma med
nedsiittande kommentarer. De allra
flesta dngslas for just detta - att
komma sist. Den gamla storloparen
Ake "Biten” Eriksson trostade mig en
gidng nér vi, i baksdtet pa mini-
bussen, dkte hem till hotellet efter
terrédng-SM 1 Karlskrona 1 mitten pa
90-talet. Da hade jag férédmjukande
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hasat mig 1 mal allra sist i senior- | sammaste ir ute sa linge som sex

klassen infor tv-kameror och téita
askadarled.” Jag har ocksa kommit
sist. det &r inget att hdnga lidpp for.
Om man haller pa tillrackligt lange,
s kommer man forr eller senare sist
1ett lopp”. Sedan dess ser jag det som
en personlig prévning, en sjilslig ut-
maning, att stdlla upp 1 en tavling
med vetskapen om att jag med
storsta sannolikhet kommer jumbo.

De snabbaste marathonléparna ar
ute i lite mer dn tva timmer, de lang-

I Verksamhetsheriittelsen fir 2001, som
publicerades i foregdende nummer av
Marathonléparen, har i férteckningen
dver medlemmar som erhallit Svenska
Marathonsillskapets standar tva av vara
medlemmar blandats ithop. Standar nr
721 har erhallits av Jorgen Krentze och
inte av Jorgen Krappe, som redan tidigare

erovrat standar nr 461.

timmer eller mer. Vad skulle ni sjilva
vilja av dessa tva alternativ? Nagon
maste ju komma sist. Ja visst, men
vad skulle ni vilja om ni hade ne
mdjlighet. De som haller pa som
langst, dr inte bara fortjainta av al-
las vordnad. Nej, alla framgangsrika
lopare borde vara dessa mentalt hér-
dade individer djupt tacksamma. De
behivs for att alla andra ska komma
fore och kiinna sig béittre. Utan for-
lorare. inga vinnare. Alla vi andra
medelmattor kan ju alltid sdga: " Jag
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dr i alla fall snabbare én han”. Sjilv
brukar jag fore start, som ett slags
magisk besvirjelse. se mig omkring
bland alla uppvirmande lopare och
utse en eller flera, som jag firhopp-
ningsvis kommer att ligga for 1 mal.
Och om inget sadant trostobjekt
finns, forbereder jag mig pa nederla-
get som komma ska. Eller sa tinker
jag:” Kan jag inte springa fort, sa kan
jag i alla fall springa vackert. g\

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET

Svenska maratoniopp 2002

Datum  Téavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad  Kontaktperson Qvrig information Arrangér

13 juli Killingi, Kiruna 0980-18090  Lennart Rantatalo  Flera vandpunkt. grusvag Killingi AlIF |
13 juli Trollhattan (24-timmars)  0520-444421 0520-444421 K-G Nystrom Varv pa ca tre km Vi Som Springer LK

27 juli Bromdélla 0456-29671 0456-28713  Leif Pettersson Tva vary i Ryssbergets 1K

27 juli f)stergarn, Gotland 0498-52052 0498-258600 Torbjorn Skdldefors Tre varv Ostergarns IK

27 juli Vindeln 0950-10001 Vindeln-Vannasby Vindeldlvsloppets IF

27 juli Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson SM, vandpunktsb. tva ggr Kalmar Simsallskap
10aug. Léttorp, Oland 0485-20564 0480-28539  Carl-Gustaf Nilsson Tre varv Hagby IF

10aug. Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 0613-23119  Bernt Dahlkvist Fyra varv Nordingra SK

11 aug. Saffle 0533-13959  0533-17388  Thage Sdliemo Varmlandsnas-Saffle Saffle FIK

18aug. Séderhamn 0270-75353 0270-10785  Torbjérn Olsson Tva olika varv Séderhamns IF

25aug. Landskrona 042-85367 0418-19746  Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott

31aug. Stromsund 0670-12350  0670-12288  Mats Zetterlund Flera véndp, blandat underlag Vattudalens LDK

1 sep. Knutby, Uppland 0174-41068 Inger Jansson Vandpunktsbana Ranas 4H, Knutby IF |
21sep. Vanersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvég LK TV-88

12 okt. Goteborg 031-211589 0303-338899 Kent Johansson Vandpunktsbana tva ganger  Solvikingarna

12 0kt. Umea 090-7865457 090-775168  Ivar Soderlind Vandpunktsbana, Veteran-SM  Jalles TC

19 okt.  Kallhall, Stockholm 08-58354608 Henrik Hallkvist Vandpunktsbana fyra ggr IFK Strangnas

19 okt.  Vaxjo 0470-47830 0470-26572  Bengt Olsson Atta varv runt Vaxjésjon Véxjo LK

27 okt.  Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177 Allan Korpi Vandpunktsbana IF Aland |
2 nov. Kvarnsveden, Borlange  0243-232244 Tre varv, Vintermaran Kvarnsvedens FIK |
14 dec. Bovallstrand, Bohuslan  0523-51143 Ivar Fjeldbo  Tio varv IK Granit

24-timmarsloppet i Trollhattan har &ven maraton, 6-timmars, 10-timmars och 100 km som tavlingsdistanser.
Loppet i Vindeln gar parallellt med stafettens avsiutande maratonstracka..
Triathlontavlingen i Kalmar bestar av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden &r 15 timmar.

Birger Falt

Upplysningar om maratonloppen, och andra langlopp, i Norge kan erhallas av Jan Lind tel. 08- 626 94 49 eller mail jan.berit.lind@hem.utfors.se
och i Finland av Leif Stening (f.d.Johansson) tel. 090-136497 eller Leif.Stening@soc.umu.se

P4 K-G:s hemsida, som Du nar genom www.marathon.se finns tévlingskalender fér Sverige, Norden och &vriga vériden.

Jan Lind
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FJOLARETS
UPPSTICKARE:
Lena Gavelin och
Henrik Ostling"

venska Marathonsillskapet delar

Svenska Marathonséllskapet

varje ar ut ett stipendium till “arets
uppstickare”, d.v.s. en kvinnlig
resp. en manlig yngre lépare, som gjort fina
insatser pa maratonstrickan, och som vi
hoppas skall fortsitta att satsa pa denna
distans.

Pa den kvinnliga sidan fanns under aret
ingen konkurrent till Lena, medan Hen-
rik hade en jimbérdig konkurrent i Mar-
ten Lang. Henrik valdes
satser 1 savil Stockholm Marathon som

for sina fina in-

Vintermaran.

Vid Eftersnackskaféet hade undertecknad
néjet att dela ut stipendiet till Henrik Ost-
ling medan Lena far vinta till ett annat
tillfialle, eftersom hon genom sin seger hlev

upptagen av andra gratulanter.

Henrik Ostling

Jan Lind

Lena Gavelin

VAXJOLOPARE PA
SPRANG |
VINTERMARA

rister Svensson

t:Ch

n
X

s Vdxjo Loparﬁlubb var
representerat 1 Apel-
doorn Midwinter Ma-
rathon som avgjordes
for 29:e gangen 26 ja-
nuarit 2002.

16

startfiltet med 434 lépare
sprang bade Dag Nilsson och
Christer Svensson under tre
Dag lvckades bidst; han
sprang i mal pa tiden 2.52.11, vilket
gav en 16:e plats. Christer kom pa
30:e plats (+ tva damer fore) med ti-
den 2.59.49.

Hakan Sji6 som siktar pa att springa
sitt 100:e marathon i Kina till has-
ten gjorde nu sin 91:a mara och sin
Hakans tid

timmar.

andra i Apeldoorn.

4.05.23 rickte till placering nr 325.
Tavlingen avgjordes pa snofria cykel-
végar 1 tio plusgrader pa tva olika
varv som miétte 28 resp. 14 km.
Tuffast for loparna var den harda vin-
den, som satte ned tiderna.

Efter malgang fick vi medalj, T-shirt
och dricka men inget att tugga pa.
Loppet var bra arrangerat och jag
kan rekommendera vara medlemmar
att prova Holland i januari. e
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Text : Peter Jaktlund

Sa var det dags att
springa marathon i Ne-
derldnderna eftersom
det medfor stor chans
for flacka banor.

fter att ha letat efter lamp

liga alternativ sa fastnade

jag for Leidsche-Rijn som gar
kring en av Utrechts vastliga foror-
ter och dessutom 1 samband med
pask, vilket gér att man kan ta lite
extra semester i samband med tdv-
lingen Efter att ha fatt hjalp med att
oversitta inbjudan fran hollindska
till svenska, si lyckades man ta reda
pa tillrackligt mycket om téavlingen.
Dessutom med hjalp av lite mail-ut-
vaxling fick man tillstind att springa
tavlingsklassen, vilket gav mojlighet
att forstdrka kassan lite grand. Alla
priser i tivlingsklasserna var namli-
gen penningpriser, dven for oss vete-
raner vilket blir en extra morot. Dé-
remot insiag man snabbt pa plats att
Nederlanderna prioriterar hollind-
ska fram for allt annat, sa all infor-
mation finns pa hollindska och niist
intill ingen information pa engelska,
darfér far man fraga sig fram for si-
kerhets skull. Utrecht som stad be-
star annars av ett myller av kanaler
och gamla byggnader och en verkligt
mysig stadskérna, innevdnarantalet
dr ca 300.000 pesoner.

Sjalva tavlingen da ? Joda det var en
vildigt platt bana med en kupering
som huvudsakligen bestod av
vigbulor, diremot var det inlagda en
del mystiska tvAromvandningar pa
bana bland att forsta kilometern och
den 27:e. Men i 6vrigt en mycket
snabb bana med goda férutsattningar
for bra tider, om det bara inte hade
varit 20 grader varmt stekande sol
och for lite vatskeplatser. Sista milen
blev viildigt torr. Dessutom for egen

Marathonl6paren

nr 179 nr 3/2002

2014-01-13  17(20)

Leidsche-Rijn
marathon

del akte jag pa en skada som sabote-
rade trining sista manaden infor lop-
pet, vilket medférde att jag inte hade
nagot tempo i mig men chansade i
alla fall pa springa pa i vanligt tempo
vilket givetis inte gick. Men som tur
var brit sa pass manga av de andra
léparna 1 téiten, bl.a. den inhemska
superveteranen Art Stigter som var
3:a totalt forra gangen tavlingen gick,
pd en tid av 2:22, inte illa av en 45-
dring. Arets tavling var for ovrigt den
andra gangen, forra aret blev den
installd p.g.a. mul- och klévsjukan.
Vad finns mer att sga om tavlingen
da, jo att dom kallar den de meest
complete marathon van midden-
nederland vilket man kan forsta med
tanke pa att det dessutom fanns
halvmarathon, som startade samti-
digt som helmaran, millopp, mile-
lopp. ungdomslopp, 3 skate-distanser
och dessutom fotvandringar till
Haarzuilen. Startavgifterna ar an-
nars till skillnad fran storloppen
overkomliga, 15,50 euro for tavlings-
klassen 18,50 for motionsklassen.

Men om man skulle férsoka samla
thop for och nackdelar med tivlingen
s4 kan man konstatera att det 4r laga
startavgifter bra priser dven i
veteransklasserna, dessutom ricker

det med att betala startavgiften pa
tavlingsdagen for utlinningar. Snabb
bana, dessutom musikunderhallning
vid malomradet och gratis bussar ut |
pé banan for dskadare. Till nackde- |
larna hor det hollindska spraket som |
all information sker pa, en ‘
vitskekontroll hade behdvts med ‘

tanke pa solen och virmen, diremot

fanns det kallvatten efter malgang
men eftersom det var i duschen var
det vil inte sa positivt. Dessutom lig-
ger sjidlva banan lite utanfor sjilva
staden sa det blir inte de dar riktiga
publikhaven. Diaremot om det dr po-
sitivt eller negativt att hel och
halvmaran startar samtidigt ar vil
upp till en sjdlv, men man far ju lite
mer sdllskap de forsta 17 kilome-
trarna.

Hur manga deltagare det var totalt
vet jag inte for det finns inte resultat-
listor pa webben for alla klasser, da-
remot kom det 360 lopare 1 mal pa
helmaran, 630 pa halvmaran och 573
pa milloppet, de andra klasserna ar
inte redovisade.

For ovrigt sa var det uppbyggt ett sa
kallat promodorp vid mal dér det gick
att handla sportartiklar, forfrisknin-
gar som glass och dricka dessutom
deras specialitet pommes frites och
majonds precis vad man liangtar ef-
ter dd man gatt i mal. @

Leidshe-Rijn

Marathon

2002-04-01

Herrar

1 Ronny Ligneel  Belgien 2:16:39

2 Bruce Kilulai Kenya 21821
| 3 PeterKipkoech Kenya 2:24:46
| 17 Peter Jaktiund KVARNSVEDENS FIK 2:55:18
| Damer
| 1 Jolanda Klerk  Nederlanderna 3:09:33
| 2 Mirjam Olthof  Nederlanderna 3:22:39
| 3 Jettie de Ruiter 3:25:15

Nederlanderna
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Svenska deltagare 26 7/M55 P-O Hwitfeldt Hammarby IF  4.34.30
BOS to n Marathon 25 Bertil Sundin Orebro AIK ~ 2.48.08 27 2Mot. Goran Tilosius Vi som springer 4.34.55
2002_ 04_ 1 5 65 Kjell Svensson Qrshm AlK  2.58.08 28 3/Mot. Jan-Erik Ulistrom Saffle 4.38.29
131 Kenny Wilhelmsson Orebro AlK 3.11.36 29 1/M75 Kjell Mossberg Ale 90 IK 4.46.39
I_ Boston, USA 940 Jan Paraniak IFK Strangnés 4.38.51 30 1/M70 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK  5.07.48
31 8/M55 Lennart Skoog Stenungs. OK  5.25.16
Méan Kvinnor 32 4/M60 Hans Orsing IFK Helsingborg 5.26.36
1 Rodgers Rop Kenya 2.09.02 1 Mariya Latysheva Ukraina 2.43.21
I_ 2 Christopher Cheboiboch  Kenya 2.09.05 2  Ledysh Biwott Kenya 2.47.50
3 Fred Kiprop Kenya 2.09.45 3  Nin Fedderman Tyskland 2.56.58
J Svensk deltagare
5 k del 107 Barbro Bertilsson Paraniak IFK Strangnés 4.40.48
863 Fedrico Hernandez Goteborg 2.58.11
Fullféljande: 1138
Kvinnor
CD 1 Margaret Okayo Kerya 2.20.43
I I I Fullioljande: 14573
m Vancouver Interna-
tional Marathon,
Rotterdam Marathon | 2002-05-05
2002-04-21 e
5 Man L TR
Nederlanderna 1. Uli Steidi USA 21701 | Tommy Oskarsson.
" 2 Stephen Ariga Kenya 2.27.20 2
Mén 3 lanFrazer usA 25909 | Kvinnor :
1 Simon Biwott Kenya 2.08.39 1 1/K45 Ann Robertsson Arvika LK 4.04.46
2 Kenneth Cheruiyut  Kenya 20943 | gyensk deltagare 2 1/K35 Hilde Ringsbu  Norge 4.23.01
3 Josa M Martinez Spannien 2.09.55 116.  Lars Jahniors Kivik 3.10.16 3 2/K45 SivHerbertzon  IF Rigor 42848
4 3/K45 Monica Stavem  Orebro AIK 4.31.48
Svenska deltagare Fulifdljande: 3790 s
725 M Holmgren 3.10.00 Fulliljande: 36
1743 R Ekstrém 3.31.44 22 grader, kraftig vind
1810 B Czapnik 3.33.04
2674 U Georgson 3.45.44
3004 5 Olsson 3.50.22 T '
3145 J Bergh 3.52.09 Wu rzb u rg Cbty Prag Marathon
4156 R Andersson 4.03.55
5287 D Karlsson 4.18.53 Marath’on 2002'05' I '9
5460 J Halldén 421.16 i = Tjeckien
5024 L Akerman 4.28.08 2002 05 05 ;
6152 K Svallebo 431.5¢ | Tyskland Man
6437 L Bonnedahl 4.36.36 1 Henry Tarus Kenya 211.41
7478 M Keskitalo 4.59.29 Man 2 Andrew Sambu Tanzania 212.00
1 Isaziah Sanga Kenya 2.1543 3 Joseph Chepet Kenya 2:12.01
Kvinnor 2 Amos Matui Kenya 2.20.21
1 Takani Ominami Japan 22343 3 Wilson Kiprotich Kenya 21127 Svenska deltagare
2 Masaho Chiba Japan 2.25.11 473 Lars Bogvist Sverige 3.21.52
3 Junko Akaji Japan 22910 | Svensk deltagare 565 Curt Sandberg Sverige 3.25.54
724 Holger Mertens Sverige 35141 | 791 Lars Ekstrom Sverige 3.34.17
Svensk deltagare 810 Gothe Ivarsson Sverige 3.34.56
884 M Berntson 5.00.05 Fullfdljande: 1482 | 1889 Carl Lagerkvist Sverige 4.10.51
| 1904  RogerJohansson  Sverige 4.12.16
! 2037  Rolf Halde Sverige 417,57
2449 Lars Johannisson Sverige 44224
Blg Sur Internatlonaz : 2489 Bengt Cromgvist Sverige 446.28
Arvika Marathon |
Marathon e
2002_ 05- 11 | 1 Alvetina Ivanova Ryssland 23224
2002_ 04_ 28 |2 Judit Nagy Ungem 2.35.30
| 3 Alla Zadorazhbaya Vitryssland  2.38.56
Carmel, USA Man |
1 1/M45 Bijbrn Grede Norge 25749 | Svenska delagare
Mén 2 1/M35 T Oskarsson Vi som springer 3.19.28 l 39 Victoria Johnsson Sverige 3.44.30
1 Jonathan Ndanbuki UsAa 2.18.05 3 1/M55 Frank Brodin Solvikingarna  3.20.38 2n Karin Sjégren Sverige 5.18.02
2 Krzystof Baldyga usA 22537 4 1M40 Bengt Ekbom Arvika LK 3.29.31 |
3 Urii Usachev Ryssland 22559 | 5 1/Mot. Bengt Pettersson Malmd 3.30.26 | Fullfsljande: 2809
6 1/MBO0 Hugo Liss Orebro AlK 3.44.15
Svensk deltagare 7 2/M40 Bengt Goransson Falu IK 3.45.29
581 Jan Saderkvist Sverige 35525 | B 1/MS50 Lars Almgvist IFK Helsingborg 3.49.12
| @ 2M45 Larry Herbertzon IF Rigor 3.52.05
Fullféljande: 2517 10 1/M23 Tore Mortesen Norge 3.54.48 Hade land Marathon
| 11 2/M55 Ulf Gustavsson  Vilsta IK 3.56.45
| 12 2/M45 KWihelmsson  Orebro AlK 3.58.01 2 002 = 05 "2 5
13 3M40 Christer Hogberg  IF Gita 3.58.49 Norge
14 3/M55 Per Arne Eriksson ej uppgift 4.03.03 |
15 2/M50 Tommy Englund  SK Glid 4.04.00 | Man
16 4/M55 Mikko Scininen  Sadertalje 40612 | 4. AfMksen OlaT Amilen  Nor 2.58.38
Hannover Marathon 7 4MAS Roger Andersson TocksforsIF 41005 | 2 ims BémGrede  Nome 255,07
2002- 05- 05 18 5M55 StenYimén Mértlunda SK~ 4.11.17 3 1/M40 Jan O Sagstad Norge 3.12.43
18 3/M50 Jan Lundell SK Glid 4.13.00
Tyskland | 20 4/M40 Kent-Ake Eriksson Arvika LK 4.1528 | svenska deltagare
| 21 6/M55 Stig Séderstrom  Kvarnsv. GOIF  4.16.58 16 5/M40  Johnny Ringsby Técksfors IF 3.37.05
Mén | 22 5/M45 BoBengtsson  Norge 41744 | 22 5M55 Dan Jarl Hafrestroms IF  3.47.01
1 Andrey Gordeyev Vitryssland 211,57 23 2/M80 Anders Hidefjall Vasteras SIK  4.21.45 23 4/M45  Jan Nyquist Vi som springer 3.50.41
2  David Murkomen Kenya 214,52 24 3ME0D GertHarrysson  Akulla SK 4.22.27
3  Mohammed Sakri Tunisien 216.33 | 25 5/M40 Stefan Larsson  Vaslerds 4.30.57 | Fullfljande: 43
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Copenhagen Marathon
2002-05-26

Danmark

Man

1 Janusz Sarnicki Polen 2.23.53
2 Hans Mygind Danmark 2.27.05
3 Peter Troldberg Danmark 2.29.20

Svenska deltagare (bruttotid, men placering efter

nettotid)

30 Magnus Bergh Heleneholms IF  2.48.30
113  Jorgen Nielsen Lund 3.01.50
312 Kenneth Gunnarsson Heleneholms IF  3.15.30
416 André Bitén Vattenfalls |F 3.19.59
485  Bengt Petersson Maima 3.23.07
595  Paepe Flordelis Lund 3.26.55
702  Joaquin Canovas S. Sandby 3.20.34
902  Mikael Engstrom Odékra 3.34.18
1003 Leif Franzén IFK Strangnés  3.36.55
g78  Jens Madsen Sjoradd.sallsk.  3.37.09
1030 Thomas Persson ] uppaift 3.37.11
1147 Jesper Larsson €j uppagift 3.39.51
1274 Torbjorn Nilsson Skanar 3.43.40
1319 Dick Hellberg Dalby 3.44.21
1329 Matti Pylkkanen Overum 3.44.38
1332 Luis Ramos Oliero Lund 3.44.43
1253 Jari Jalojarvi Malmo 3.45.11
1468 Krister Sturesson Kyrkhult 3.47.13
1572 Christer Heiberg Stockholm 34851
1443 Bo Svensson Trelleborg 3.48.00
1611 Peter S Svanberg Falserbo 3.50.04
1587 Martin Ahigren Hjarup 3.50.18
1618 Anders Olsson Lund 3.50.55
1665 Manfred Trieb Lifra 3.50.47
1929 Mikael Eriksson Vi som springer  4.00.04
2166 Magnus Karlsson Malmd 401.01
2230 Samuel Edell Luftfarsverket ~ 4.01.48
2228 Goran Svensson Bromalla 4.02.19
2422 Bengt Hall Angelholm 4.07.18
2503 Bjom Carlberg Lund 4.10.04
2581 Peter Bengmark Lund 4.11.08
2626 Johan Eggers Kariskrona 4.11.24
2560 Peter Johnsson Trelleborg 4.12.26
2559 Jan Herbertson Malma 41232
2640 Olle Hallden Malmd 4.14.00
2791  Antonio Vincent S. Sandby 4.15.58
2870 Bjorn Bennrup Vellinge 4.17.38
2878 Bo Persson Vankiva 4.18.38
2900 Tommy Crusenberg OK Tvan 4.19.08
2864 Robin Pervan Malmé 42228
3196 Peter Sand ej uppaift 4.2543
3306 Ake Nilsson Overum 42851
3512 Jan-Ake Gullberg Hollviken 4.36.25
3530 Lars R Andersson Goteborg 4.38.02
3500 Stefan Prahl Vellinge 4.38.46
3678 Gargiullo William Lidingd 4.42.20
3621 Mats Andersson Visom springer 4.43.39
3830 Sven-Olof Holmstrom Vi som springer  4.53.12
3870 Mikael von Delwig Vllingby 45717
4053 Jan Heligren Romedala 5.11.48
4119  Laif Andersson Vi som springer 5.21.22
4148 Hans Orsing IFK Helsingborg 5.29.08
4172 Christer Sjostrand Malé 5.33.16
Kvinnor

1 Anne-Mette Aagaard Danmark 2.49.31
2 Anne Marie Simonsen Danmark 25715
3 Maria Peola Colzi Italien 2.57.46

Svenska deltagare (bruttotid, men placering efter

nettotid)

257 AsaWahl e uppgift 4.07.07
326  Gunilla Franzén IFK Strangnas ~ 4.14.39
339  Ann-Marie Nilsson Lund 4.17.43
442  Lena Eriksson Vasteras 4.30.21
589  Elisabeth Westerlund Vallentuna 4.53.58
650 Gunnela Trolle Ystad 5.12.38
649  Ingela Trolle Stockholm 5.12.39
670  Ann-Christine ErikssonSolvesborg 521.10

Fullféljande: 4930
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Wien City Marathon
2002-05-26

Osterrike

Man

1 1/M20  Moses Tanui Kenya 2.10.26
2 2M20  Kimayo Kibet Kenya 2.10.35
3 am20 Banabas Kipngetich Kenya 2.10.53
Svenska deltagare

X 382/M45 Jan Hillered ej uppgift 34017
X 643/M20 A Baumgartner EfedrinVild  3.52.56
X 423/M50 Goran Lennstrom  Hulifreds LK 4.27.05
X 920/M45 Hans D Gronlund  Lidingd 5.14.14
Kvinnor

1 1/K20 Ludmilla Pushkin  Ukraina 2.32.03
2 2/K20 Jackline Jevatich  Kenya 2.32.49
3 aK20 D Rabensteiner  Osterrike 2.35.42

Svensk deltagare

X 18/K35 Annell Sodergards Hultsfreds LK 3.23.59

Det norske
fiellmaraton
2002-06-08

Beitostdlen, Norge

Mén

1  1/M30 RossWakelin  Nya Zesland 258.11

2 1/M40 Didrik Gronvold Norge 3.01.24

3 1/M45 Bjorn Gjerde Norge 3.02.32

Svenska deltagare

20 4/M45 Marek Perlinski Jalles TC Umea 3.25.32

108 23/M50 Lars Bonnedahl NCC IF 4.30.23

Fullféljande: 128

Halvmarathon

Man

1 Kristen Aaby Norge 1.09.19

2 Runar Gilberg Norge 1.11.50

3 JanHoel Norge 1.13.26

Svenska deltagare

B/M30 Lars Hilmersson Solvikingama  1.18.16

2/M50 Lennart Hansson Solvikingarna ~ 1.18.48

33/Md5 PA Backlund Solvikingarma ~ 1.36.45

Kvinnor

1 Helen Melbo Norge 1.19.13

2 Nina Hansteen Norge 1.22.08
| 3 AnnaTrave Norge 12226

Svenska deltagare

4/K50 Lotta Svard Jalles TC Umea 1.38.41

Fullfeljande: 891

Spitsbergen Marathon
2002-06-08

Longyearbyen, Norge

Mén

1 1/M40 Hans Lieshoust Nederlanderna 2.51.45
2 1/M45 Otmar Witzko  Tyskland 3.14.16
3 2/M45 Heinz Andreizeh Tyskland 3.15.54
Svensk deltagare

9 2/MS0 Pierre Alméen  IBM 3.33.51

Fulliéljande: 29

nr 3/2002

2014-01-
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- Stockholm Marathon

| 2002-06-08

| Mén
| 1 MyTahar Echchadli  Marocko
| 2  Alfred Shemweta Hasselby SK
| 3 Jussi Utriainen Finland
| 4 Samwel Maeyo Kenya
5 Jose Ramon Torres  Spannien
. Marathonsiiliskap
7 Patrik Gustafson Brittatorps TK
20 Dan Agnarsson Obacka LK
23 Johan Sand Flemingsbergs SK
26 Stefan Ulmestahl Team Blekinge
27 Reima Hartikainen  IFK Skovde
53 Hakan Johansson IK Hakarspojkarna
61 Dag Nilsson Vaxjd LK
64 Uhlie Evertsson Boo IF
| 65 Tommy Sjdstrm Kvarnsveden FIK
| 79 Magnus Bergh Heleneholms IF
| 82 Per Hammarang Grip Skillingaryds FK
93 Stefan Hall Enhérna IF
98 lipc Hakola Kungsars SK
109 Roger Helmersson  IFK Skovde
129 Lars Jakobsson Flemingsbergs SK
147 Jan Lindblom Hasselby SK
170 Niklas Runudde Duveds IF
190 Stig Burén LME IK
193 Peter Jaktiund Kvarnsvedens FIK
233 Aron Kjellgren Vattudalens LDK
252 Per-Hakan Persson IF Géta
298 Roger Lantz Budkonsult
303 Kjell Lundahl Hultsfreds LK
311 Ove Martinsson Vanersborgs AlK
329 Mats Lijegren Handelshégskolan
| 335 Bengt Olofsson Osthammar FI
| 369 Thomas Malmgren  Flemingsbergs SK
| 876 Patrik Norberg A4 Ostersund
| 386 Tord Svanfelt Heleneholms IF
| 393 Johan Olausson Team Skavsaret
397 Anders Krappe Laholms IF
| 399 Birger Eklund Fredrikshofs Fl
409 Staffan Gagnelid Vattudalens LDK
| 410 Jorgen Larsson Eriks IF
435 RuiReis Stockholm City Triat,
471 Kenneth Jonsson Lunds Lasarett IF
491 Leif Stening Jalles TC Umea
492 Anders Persson GF Idrott

Kvinnor

1 Lena Gavelin

M Stderstrom-Lundb,
Tadelech Birra

Minna Pihala

Karin Schén

LSRN

Marlene Persson
Kajsa Fristrom
Siv Herberzon
Mariann Hamberg
Agneta Jonsson
Lisbeth Persson
Barbro Nilsson
Sonia Carlsson
Viktoria Johnsson
Monika Udd

ha
n
(]

! FullfSljande: 10 763

o

Lena Gavelin, damsegrarinnan.

BIF Jamtrennarna
Hésselby SK
Etiopien

Finland

IF Kville

Vattudalens LDK
Fredrikshofs Fl
IF Rigor

Méilart SOK
Team Skavsaret
Goteborg

IF Kville

IFK Strangnas
Stranda LK
Orebro AIK

2.18.20
2.20.52
2.24.43
22453
2.24.58

bland de 500 basta

2.25.19
2.39.24
2.40.21
2.40.43
2.40.46
2.46.16
2.47.33
2.48.20
2.48.48
2.50.34
2.51.07
2.52.18
2.52.56
254
2.56.40
2.57.41
2.58.02
3.02.03
3.02.23
3.04.49
3.06.15
3.07.44
3.08.07
3.08.36
3.08.17
3.09.33
3.11.31
3.11.43
3.12.07
3.12.20
3.12.27
3.12.32
3.12.56
3.12.59
3.14.03
3.15.00
3.15.41
3.15.41

2,33.48
2,36.30
2.41.51
24225
24319

Marathonséllskapets medlemmar bland de 500 bésta

3.03.19
3.0512
3.41.30
3.48.49
3.53.22
3.57.28
3.57.53
4.07.16
4.08.19
4.09.58
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Marknadstidning -
Avséandare:

Svenska Marathonsiéllskapet

Box 218

101 24 STOCKHOLM

Olands
Marathon

Lordagen den 10 augusti 2002
i kl. 14.30 -5

{ ! HELMARATHON

o J ; | med fullstdndig klassindelning

Du, missa inte Final Maran
den 18 augusti som
samtidigt &r 20ars jubileum

-3 , TJEJSTIMMET 8 KM
Inbjudan och upplysningar: | Ga-Lunka-Lop. Ingen tidtagning
- Hogby IF | mixaD MARA (enda i Sverige)
Box 92, 380 74 Lottorp )
Tel och fax: 0485/205 64 | Dagtid 0270-753 53, kvllstid 0270-107 85
och genom Lars Hansson | AP W mier

Adress: Nygatan 5 B,
Tel. 08/530 395 17 826 30 SODERHAMN

SISTA CHANSEN

VIV A O
i)
LORDAGEN 19 OKTOBER 2002

Helmarathon med fullstindig klassindelning pa en mycket flack och snabb attavarvsbana runt
Viixjosjon i centrala Vaxjo.

Start: Avgift:
K1 11.00 vid Simhallen. _ 200:-

Anmilan: Efteranmilningar:
Senast 12 oktober till Viixjo Loparklubb postgiro Efteranmilningar kan ske fram till kI 10.00
24 99 90-3 tdvlingsdagen mot forhéjd avgift med 50:-

Upplysningar:
Vixjo Loparklubb, Alegatan 20, 352 40 Viixjo, Tel/fax: 0470-478 30,
(sdikrast mandag 19-21, i 6vrigt tel-svarare).
Epost vaxjoloparklubb@telia.com www.run.to/vaxjoloparklubb




