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LEDAREN

ilken hirlig sommar vi har haft pa de flesta stillen 1 landet, sol och varme i

niistan tvad mdnader, men handen pa hjirtat har inte triningen gatt lite tungt

och visst var det latt att hoppa 6ver nagra pass och bara njuta i solen. Men trots
detta har vi haft ndgra hindelserika sommarmanader. EM i friidrott blev ju till ndgot vi
sent skall glomma och med en maratonavslutning déar alanningen Janne Holmén gav
Finland en guldmedalj. Janne bor sedan ett antal ar i Uppsala, vilket gor att som hans
mamma sa 1 en tidningsintervju: "alla svenskar kan ta at sig lite av dran till guldet”.

Lena Gavelin fick sitt uppstickarstipendium i samband med prisutdelning vid 5:t Olavs-
loppet i Ostersund. Vi stod pa Radhustrappan i stralande solsken, och med tanke pa
appldderna sa ér Lena en mycket populdr person och vart stipendium blev en fin avslut-
ning pa prisutdelningen.

Midnattsloppet 1 Stockholm ar tydligen ett lopp som manga av vara medlemmar springer
for dar traffar man manga bekanta. Som vanligt var stimningen pa hogsta niva bland
l6pare och askadare. Vi hoppas nu att det blir lika bra vid S:t Eriksloppet 1 september.

Efter att ha list reportaget 1 Runners World fran Dundret Dygnet och dven fatt muntliga
rapporter, s Angrar jag att jag inte var med. Det verkar ha varit nagot alldeles extra, det
var lopning i fjallterrdng, gruvgangar, asfaltsviigar, och avslutningsvis upp till toppen pa
Dundret. Ove Engman som var med sa —"otroligt jobbigt, har aldrig varit med om dess
like, men nista ar dr jag hir igen”, och han var inte ensam om den instillningen.
Strommingsmaran i Séderhamn blev en mycket varm och svettig historia. Sjilv passade
jag pa att springa mix-maran vilket rickte till. Manga slet hart och blev trots allt vatten
uttorkande. Vitskekontrollerna var ungefiar vid varje 5 km, vilket i denna virme kan
tyvckas var lite for fa. Men & andra sidan var det manga hemmaldpare som fick vatten-
langning av cyklande kompis. Vad sager regelboken om denna typ av extra service till
vissa lopare, det sker bade pa stora och mindre tivlingar. Men vi ser framéat och da vet ju
alla att Vintermaran gar 1 Kvarnsveden den 2 november och Veteran-SM 1 Maraton gar
1 Umea den 12 oktober '

Héalsningar

it 5

"Titta garna in pa var hemsida marathon.se/marathonsallskapet
och det nya "diskussionsforum" déar du kan framféra-dina asikter."

¥ 5 ‘:.::' ‘
Loparnas plats pa Internet
— direktanmalan till de stora loppen - tréningsrad 3

- nyheter — idrottsmarknad — forum — butiker
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'REDAKTOREN TALAR

Jubileumsar:
2002 ar for oss ett jubileumsar i flera sammanhang.

Som bekannt firades Sillskapets 50-arsjubileum pa Piperska Muren i mars och nu i september fyller
var systerorganisation, Den Norske Maratonklubb, 40 ar.

[ Soderhamn sprangs i augusti den 20:e och tyvirr sista Strommingsmaran.

Den 30:e Umemaran arrangeras i oktober (tillika veteran-SM) och i november anordnas Vintermaraton
for 40:e aret i foljd. Utiver dessa tre lopp har givetvis flera andra av vara maratonarrangorer firat olika
arsjubiléer under aret. Egentligen ar det oegentligt, om man sdger sa att tala om jubiléum, nar det
giiller maratonloppen, eftersom dessa startade 1983, 1973 resp. 1963.

Tidningen Marathonléparen:

Efter styrelsebeslut kommer Marathonldparen liksom ifjol endast ut med fem nummer under aret, i
forsta hand beroende pa det nuvarande ekonomiska laget. Detta nummer, liksom det dubbelnummer
som beriknas utkomma omkring 10 december hoppas vi dock skall bli fullmatade med intressant
lisning for vara medlemmar.

Anledningen till svackan i vir ekonomi ér frimst de allt hogre priserna pa utmérkelserna (statyetten
och glastrofén), att allt flera erévrar dessa, vilket vi finner glidjande och i och for sig har ridknat med,
samtidigt som medlemsavgiften varit oférindrad under Atta dr. Enl. arsmotets beslut hijs avgiften
nésta ar med 50:- , vilket riacker fir att ekonomin skall komma 1 balans igen.

Hemsidan:

Vi fortsitter att utveckla hemsidan och kommer dér att speciellt uppmérksamma Vintermaran med
fortlépande information infor det fyrtionde loppet. Redan nu finns historik och poédngstillning i de olika
klasserna infor drets tavling.

Snilla, snilla .... Glom inte diskussionsforum, diir Du kan stilla fragor och framfiora Dina asikter, och
dér vi i styrelsen ger aktuell information.

Med detta vill vi 6nska alla en riktigt god fortséittning pa lopararet och hoppas pa flitigt deltagande i de
maratonlopp som aterstar, Viinersborg, Goteborg, Umed, Viixjo, Vintermaran 1 Kvarnsveden och Lucia-
marathon 1 Bovallstrand.

Jan Lind

Vem bor hedras?

ar med ndje ldst Rebeckas

hyllning i senaste Mara-

thonléparen till dem som
alltid kommer sist. Dock har jag vissa
invindningar 1 hennes siitt att utse
dem som verkligen skall hedras.
Man kan ju vara biist pa olika siitt.
Det traditionella sittet dr ju att visa
sig biist genom att segra. Sen finns
det ju antisdttet; kan man inte hora
till segrarna sa kan man ju vara bist
pa att vara sédmst. JAimfor back-
hopparen Eddie "The Eagle” Ed-

4

| sist redan far den uppmiérksamhet de

wards som ju var en urusel backhop-
pare men som pga. av detta fick nar-
mast hjiltestatus.

Sé jag anser att de som alltid kommer

fortjinar. Jag har sjilv varit med och
hyllat de sista nér de gatt 1 mal.

De som verkligen skall hedras, har
talar jag 1 egen sak det medges, ar
den stora massan av lopare som ald-
rig vinner eller kommer sist. Det ar

vi som #lskar lopningen, tranar for |

| att bli sa bra vi kan bli stiller upp 1 |

tiavlingar for var egen skull. Vi vet
att vi aldrig har med slutsegern att
gora . Var insats ar att fylla ut start-
filtet och ga i mal utan att uppmark-
sammas och aldrig fa nagra utmar-
kelser. Majligen en medalj pa vete-
ran-DM, tack vare fa startande.
Nej, kiira Rebecka, det ar déir de som
verkligen bér hedras finns. Om jag
inte dr helt fel ute sa tror jag att du
ocksa hor hemma dar.

Sven Molin
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BREV TILL REDAKTIONEN:

Hej Jan,

Inummer 166
, Du avslutade
. skall bli spinnande

(Maj 2/2000) ay Marathonlﬁparen, aterfanns ep artikel om mig, som |

med orden: “Ja, Per gy onekligen ep intressant bersonlighet oo det
vad han féretay sig i fortséttningen‘

| Jag ger Dig ny mojligheten att folja upp denng “utfistelge”

att se

med en artike] som

handlar o mig och en lz’mgdistanssimningj Kroatien, (Delvis tin min egen fgp.

undran har jag faktiskt genom koncentrerad trining klayat
ningsvig sdg som en
handlay o min Specialitet)

g6ra annat dniden

| med rubpikey

Som ér langt ify4n d

| ar en s3 god simma

Artikeln om Simningen kan broderas y,
Grad har minnen gy
sa vil] jag

Ytterligare,

ras som en, jugt det,
[ Dock finns det héir dtminstone ett

| n god simmaye, d.v.s, kan crawla en lingre distans

re, och

stor Utmaning, framf, allt genom

| Jo, jag iy fullt medveten gy att detta inte hayr speciellt my,

beméirkelsen att denng simning j de f]
“marathonsimning".
prejudikat,  pp

allet,
kanske ligger

tidsgréinsen. trots att det [

cket med Marathon att
esta fa]] skulle rubrice.-

159 (Feby,

“Lotta och Monika siktar p4 Grc'jnland", vilken

3/99) med artikeln “Lottas och Monikag gronlindska dventyr”, Tyj artiklar aljtss f
et sedvanliga inneh

| Inte for agt simning

| :litskiﬂiga seridsa apt

sa dip viilldigt mycket nérmare,

avnagot som jaginled-

1/99) finns en artike] [
foljs uppinr 161 (Juli [

men jag hay ;

iklar om idrottsskador, ocksd i Marathonlﬁparen. last att kan

a finns det aIternativtréning varav simning brukay Ndmnas,

| Jag har hallit pa med simning sedan jag vap atta ar och Jjag kan fortfarande inte
i) gd till att a]'l:emativtréina med simning, om man inte redan #r |
utan besvir, Ol om man ny I
det #y g4 bra med sinming ocksa f5p Iopare, varfor dg
| inte prova paen Utmaning istdllet fi det vanliga Iﬁpharvandet ar efter
man inte & de. Desto mey

Utmaning. Ggtq K;m:d—simme[

saviil greker som FOmare, mep jpp

Veta om

Uthillliga he’ilsningar

| Per Wengstrm

Ja D Per!

: 7 utade
Du har helt rdtt [ alt jag a?i{j/ -
min artikel om Dig med s c/ (.j-,-n,m‘,
bli spannande att se vad han

' ar att
sig I fortsdttningen. /,Mo. sz: -
e Y eI ¢
{ - skrivit och publicer !

ag har skrivi : ok
j/c;'zm om Lottas och Mon
skiddventyr pd Gronland. o
Eftersom Din artifeel har publice

o
L K-G. Nystroms /o'p;z;t;a; ifgg : 1:6\;7;2
springer’, sa har 10- % at
‘:ﬁ;;;j:mar redarn /%a)? m.ojh‘f’fgj;j:
att ldsa den, men dq den m,i(_ = ﬁ”
mycket som kan ha m(r()s.e('.' d }(‘,}./,{,_
0ss maratonlopare med /)i”f' n
f';(fé/.‘;(‘f'. sidlva ‘ ldv H?léj’l"{”‘;
d fer/z aminingen, p)'r.s'('vref m o:{ Ef.!a
m.m. och atmosfdren mm{’{'mg g
evenemang, sa kommer vi all

ar ’.r';)l‘)Ometen [

t med atskilligt kulture]]t material, Stapi I
an jag skriver négonting
artikeln kommep att beredag plats e]ley inte, |

ar. Och om,

.

d ird ndra
den pd var hemsida, dar dven (JP e
o av den. Pa s
intresserade kan ta del av fiu .
i tror jag Du ndr ut till dnnu ,{
vis Jag % 4
in om vi skulle publicera dc-?r
n om vl era ;
fW thonloparen. Dock vill jag inte
. I ' vara
garna uppmuntra rmg({f: (r;tjs%w
L;ued/eﬁwzm' atl forscka 34.9[,30 z fie
ng i Adriatisha Havel.
meter simning :!AG’IH'),'{I.&/{G‘ g
bor man, som Du sjdlv pdpekar;

’ i Red.
trdnat simning sedan unga d
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18 Augusti 2002

* | SODERHAMN "Sveriges mittersta skargard”

Par Sédergren, Mikael Forsling och Anders Ekstrém efter 25'km ... Jjagas av en sammanbiten Johan Sand (infalld).

tarten gick 1 27 graders virme

och mycket riktigt var det just

dessa fyra tillsammans med
Anders Ekstrom fran Kilafors, som
snabbt gick upp itidten och holl thop i
c:a 15 km, da Martin tvingades
slippa. Johan, som haft magproblem
under flera kilometer, nédgades upp-
soka toalett efter 23.5 km och tap-
pade ddrmed nidrmare tre minuter.
Han satsade sedan hart pa att hinna
ikapp trion framfér sig och lyckades
ta in tvA minuter, men tappade se-
dan mark. Under tiden hade Anders | S _ ;
tvingats bryta, sa Johan spranginpa | Starten fér sista Strémmingsmaran har just gatt.

6
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Lars-Erik Larsson (47), Ake Lindgren (206), Joakim Onnemar (92) och Jan Paraniak
kdmpar pa i ett uppforsiut.
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VARMT SOM
VANLIGT |
ARETS
'STROMMINGS-
NMARA

Arets lopp, som lockade 140 anmdilda, och ytterli-
gare ungefdr lika mdanga pa Mix-maran och
Tjejstimmet, inneholl flera intressanta namn, vil-
ket borgade for en oviss utgang av loppet. Pa start-
linjen fanns bl.a. fjolarssegraren Martin
Gidewall, vinnaren -98 och —-99, Mikael Fors-
ling, skidakaren Pdr Sédergren (bror till An-
ders, som vann femmilen pa drets SM) och Jo-
han Sand, segrare i Broméllamaran i ar.

en meriterande tredjeplats efter seg-
rande Pir och tvaan Mikael.

F.6. kan noteras att Tommy Sjo-
strom (4:a totalt) gjorde ett av sina
bista lopp pa linge, att pappa Chris-
ter Gidewall endast kom tva place-
ringar efter sonen Martin och att Sten
Odenblad gjorde en gedigen insats i
60-arsklassen, som han vann fem mi-
nuter fore Kjell-Ove Skoglund.

Banrekordet 2,.18.14 ér fran ar 1987
och halls av Mohamed Rutiginga
fran Tanzania, som numera enl. obe-
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Bengt Sjéberg gjorde en kdmpainsats
kom 10:a totalt.

Hakan Albinsson (252) lég bra il W
han med 50-skylten hela gé ot Sandarne, men tappade mark mot slutet (Sprang

och

kraftade rykten Ar taxichafféor i | dam under tre timmar. Nu skall man
Mexiko! Béiste svensk dr Jan-Ivar | dock veta att banstrickningen har
Westlund som vunnit loppet tvd | dndrats flera gdnger, men delar av
ganger med 2.25.42 som béasta tid. | banan har alltid varit ganska tuffa
Damrekordet halls av Meeri Bode- | med nagra langa motlut

lid fran 1986 pa 2.54.20, f.6. enda

I samband med prisutdelningen
tackade var ordféorande Per-Arne
arrangorsfireningen for tjugo ars for-
tjanstfulla arrangemang och 6ver- -
limnade vart standar som ett ringa
tack for var uppskattning! g‘

8
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Sondagen 18 augusti
var det tack- och av-
skedsforestdllning for
en av vara populdraste
maror, namligen
Strommingsmaran i
Soderhamn, den enda
mara, som mig veterli-
gen, fatt en egen musik-
lat (genom Thore
Skogman, som sjdlv
har sprungit loppet).

nspirerade av Stockholm Marat

hon drog Torbjérn Olsson och

Gosta Frunk 1983 igang det
forsta maratonloppet, som kom att bli
en del av stadens sommarfestival,
Strommingsleken. Eftersom man
lyckades &vertala Brobergs bandy-
legend "Dallas” Sedvall att stilla
upp blev loppet direkt en stor succe
och ett verkligt folkndje. Varje ar se-
dan dess har Séderhamnsborna gatt
man ur huse for att heja fram lopa-
rna. Stor hjilp har man ocksa haft
av Hilsinge-Kuriren, som varje ar
tavlingsdagen kort runt och gratis
delat ut sin tidning med hela start-
listan och intressanta specialartiklar
om deltagarna och dagen efter har
det funnits utforliga reportage och
fullstandiga resultatlistor. Heders at
en lokaltidning och en lokal-
befolkning,
Strommingsmaran pa detta suve-

som har stottat

rana satt!

Torbjérn Olsson berattade for mig vid
nagot tillfille att Strémmingsmaran
behéver 330-350
tivlingsdagen, sa man kan verkligen
forsta att det ligger mycket jobb
bakom arrangemanget. (Som jamfo-
relse kan namnas att Olands Marat-
hon, som jag besokte veckan innan,

funktionfirer

forvanansvirt nog klarar sig med 22
funktionédrer. Sa det beror ju vildigt
mycket pa banans beskaffenhet och
det geografiska liget.)

Banrekordet, 2.18.14 Ar fran 1987
och halls av Mohamed Rutiginga
fran Tanzania, som numera enl. obe-
kraftade uppgifter ér taxichauffor 1

Marathonléparen
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20:e Strommingsmaran:

SISTA MIARAN
MED GANGET

Mexiko! Biiste svensk ir Jan-Ivar |
Westlund, som vunnit loppet tvd |
ganger med 2.25.42 som bista tid.
Damrekordet halls av Meeri Bode-
lid fran 1986 pa 2.54.20, f.6. enda
dam under tre timmar.

Tavlingsledaren Gésta Frunk i bakgrunden.

Nu nér maratonloppen i Hudiksvall,
Svagadalen och Séderhamn lagts ned
ir det givetvis var forhoppning att
nagon annan firening 1 Hilsingland
skall kianna sig manad att ta vid dar
Strommingsmaran slutade, och tan-
karna gar osokt i1 forsta hand till
Iggesunds SK med sina manga duk-
tiga maratonlépare, eller kanske ett |

samarrangemang mellan flera |
Halsingeklubbar.

Det vore synd och skam med tanke

pa det stora publikintresset for ma-
ratonlopning i detta distrikt och med
majligheten att fa Halsinge-Kuriren
som sponsor, om inte detta blir verk-
lighet! Kan vi i Sillskapet hjdlpa till

sd gor vi det mer éan gérnal

Slutligen vill vi fran Sillskapets sida
tacka alla funktionéirer med Tor-
bjorn Olsson och Gdsta Frunk i
spetsen for alla de tjugo ar, som vi
har fatt gladja oss at detta storartade
evenemang.

Tywvéarr fick inte Torbjérn uppleva
arets jubileumslopp p.g.a. en utstéll-
ning i Géteborg, dir man inte kunde
undvara honom, men 18 ganger har
varit "marangeneral” och speaker.
Hjartligt tack!

Text och foto: Jan Lind
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Text och foto: Jan Lind

Marathonl6paren

Erik Gerdin
overlagsen i
Oland
Marathon

Erik Gerdin ledde loppet fran start ...........

ran forsta steget inne pa
Hégby IP och dnda fram till
malet efter 2.45... lag Erik i
"pool position”. — Ett av de tuffaste
lopp, som jag har sprungit, konstate-
rade Erik, viirre dn i Kristianopel
t.ex, som dven det var mycket tufft.

... 4ill mal.

10

I damklassen segrade Susanne Jo-
hansson fran Vaxjo LK, som passe-
rade hemmafavoriten Anita Joéns-
son (f.d. Jalles TC) pa det sista 14-
kilometersvarvet.

Detta var tionde gangen som Hogby
IF arrangerade Oland Marathon om
man riknar med premiiren i novem-

| ber 1980. 1981-1993 arrangerades is-

tillet Olandsbro Marathon med
start i Kalmar och malgang i Borg-
holm tillsammans med IFK Borg-
holm, men direfter trottnade denna
forening, sdgs det, p.g.a. for mycket
arbete och for lite inkomster.

Hogby IF, diremot tog tag 1 arrang-
emanget igen, som numera anordnas
i Lottorp, pa norra Oland.

I samband med prisutdelningen hade
undertecknad ndjet att dela ut Sall-
skapets hedersstatyett till Hogby
IF, samt fortjinstdiplom till Lasse
Hansson, Carl-Gustaf Nilsson,

| Sten Medelius och Rune Persson.

nr 180 nr 4/2002
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Det blev som vdntat
Erik Gerdin, som seg-
rade i Grets Oland Ma-
rathon, som avgjordes
lordagen 10 augusti i
c:a 26 graders sommar-
vdrme med en ldtt nord-
ostlig vind.

Utforligt reportage med flera bilder

kommer 1 nista nummer av

Marathonléparen.

Séllskapets fortjdnstdiplom utdelades till
Carl-Gustaf Nilsson, Sven Medelius, Lars
Hansson (och Rune Persson som saknas
pa bilden)
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VARFOR MINSKAR
MEDLEMSANTALET?

... och vad dr det for fel pa oss andra som fortfarande dr medlemmar i
Sdllskapet? Som ett rakt streck uppat steg medlemsantalet fran c:a 10
ar 1952 till 455 ar 1971, och efter en medlemssanering foljande ar sjonk
det till 310 for att ater stiga ar 1973 till 444, och ddrefter en brant linje
uppat som kulminerade ar 1985 med rekordet 3212. Ddrefter har
kurvan konstant planat nedat (utom ar 1995 da okningen blev 55) till
1624 medlemmar det senaste aret 2001. Medlemsantalet har alltsa
ungefdar halverats fran topparet 1985.

tt bekant faktum &r att den
svenska elitbredden var som
storst under attiotalet med

hundra lépare pa 2.32 eller battre |

under topparet 1983, for att sedan

sjunka till 2.46 ar 1993 och sju ar |

senare till 2.50.

For tjejerna ér tendensen den mot-
satta med 3.56 for 100:e plats ar 1982
och 3.43 ar 2000. Dock &r detta ingen
adekvat jaimforelse da 1982 var for-
sta aret som den kvinnliga statisti-
ken kunde uppvisa minst 100 lépare.
Om vi ddremot studerar den tionde
bésta loperskan, sa visar dren 1986
och 1991 de basta med 2.47 resp.
2.48. Det var forresten ocksa de aren
som de virsta barnsjukdomarna
hade évervunnits vad giller korrekt
banmiitning i Sverige.

Maratonintresset var alltsa 1 manga
avseenden storst under attiotalet,
men har detta satt avtryck i Sallska-
pets medlemskartotek? Vilka slutsat-
ser kan man dra av korrelationen
antalet deltagare pa arsmotena och
medlemsantalet? Ar 1984 kom rekor-
det 70 arsmotesdeltagare till Vil-
lingby och det dret var medlemsan-
talet 2873 (fjarde hogsta nagonsin till
antalet). Den niiststérsta arsmotes-
frekvensen; 60 deltagare i Lands-
krona 1985 och Stockholm / Jakt-
hornet 1997. For det senare aret kan
nimnas att medlemsantalet var
1917; en mangarig konstant minsk-
ning alltsa. En studie av statistiken

kan évertygande visa att det inte | enkiit bland dem som gatt ur kan ge

nagot samband

aArsmotesfrekvens och hogt medlem-

finns

stal. Det maste vara nagot speciellt
som attraherar medlemmarna, men
vad? Det intressanta dr val kanske

'inte hur manga som befolkar

drsmoteslokaler; antalet genom his-
torien har mestadels legat mellan 20
och 40, och det dr vil ingen vagad
gissning att det sa kommer att for-
bli. Bara for styrelsen att inréitta sig.

Ar manne medlemstidningen for oin-
tressant? Innehdaller den for fa kin-
disreportage om kvinnor som pa ett
lysande satt forverkligat sin konsroll,
for manga resultatlistor, for fa novell-
tavlingar och korsord, for mycket text

och for fa bilder, for lite bergsklatt- |

ring och Aventyrssporter och for
mycket maratonlopning???

Visst ar det enkelt att hdvda att
manga yngre avskracks redan i sko-
lan att satsa pa en maratonkarriir
senare i livet, nir den sympatiske
idrottsldraren smaretas med ung-
arna efter en kilometertdvling, att de
springer saktare dn de bista
maratonloparna gor pa hela distan-
sen. Det finns ju sa manga andra
sporter som ar roligare &n maraton.
Fér att inte tala om dataspel och
umgas med tjejen eller killen o.s.v.

Vi kan alla fortsatta att gissa varfor
medlemsantalet sjunkit, men endast en

mellan | objektiva svar. Féljande fragor kan stil-

las: Varfor blev Du medlem? Hur lange
var Dumedlem? Varfor gick Duur? Vad

var bist och simst med Sallskapet? °

Vad maste forbattras? m.fl. fragor.

Allt kan bli battre
Styrelseledamoterna kan ju birja
med att presentera sig sjdlva 1
"Marathonléparen” och berdatta om
sin bakgrund, varfor de vill satsa sin
tid och vilka visioner de har for Sall-
skapet o.s.v. Det skulle sikert upp-
skattas av de nya medlemmarna, och
Aven av oss dldre ....

Eftersom medlemspotentialen finns
inom Stockholm Marathon krévs ef-
fektivare marknadsforing, och éver-
huvudtaget ....

Om bara medlemmarna vill stéilla
upp kan man géra mycket som t.ex.
telefonradgivning, som i regel styrel-
sen inte har sa mycket tid for .... €

Tack Ake for detta inidgg, som skrevs
innan foregdende nummer av lid-
ningen, och som verkligen manar till
eftertante. Som Du sag presenterades
ddr vdar nyve styrelsemedlem Leif Ste-
ning. Vi kommer att fortsdtta atl pre-
sentera sityrelseledamdter och
kontaktombud och har ocksd en hel
del andra idéer infor den ndrmaste

Jramiiden. Red.
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Text: Barbro Bertilsson Paraniak
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akom oss hade Janne och jag

detta ar en motvindsmara i

Kallered, en kall och hard
motvindsmara 1 Villingby, och en
Séatermara 1 konstant dsregn plus
motvind mot slutet.

Fragan var om vi skulle ha vidrets
makter med eller emot oss den hir
gangen. Det sag dystert ut. Nar vi pa
fredagen landat, hittat till hotellet
och beslutat oss fir att ga ner till
nummerlappsutdelningen, satte det
igang att regna och fortsatte hela
kvillen, hela lérdagen, och alla
viiderprognoser talade om regn édven
pa sindagen.

Bortsett fran védret fann vi Hanno-
ver vara en mycket trevlig och gast-
vinlig stad. Nummerlappsutdel-
ningen var vildigt standsméssigt
placerad i "Neue Rathaus” (eftersom
Henrik &r ganska vil bevandrad 1
tyvska spraket kunde han forklara for
en orolig anglikanskt influerad un-
dertecknad att Rathaus inte hade
nagot med rattor att gora utan att det
betydde "Radhus”). Déar kunde man
bland alla funktionédrshord iiven be-
skada glasmontrar med modeller
over Hannover 1 medeltid, strax fore
andra virldskriget, efter detsamma
(stor grushog) och 1 modern tid. Det
visade sig ocksa morgonen fore lop-
pet att Radhuset ocksa fick fungera
som provisoriskt omkladningsrum.

Nir vi gick ut for att dta motte vi
ocksa en varm gistvanlighet och fick
glada tillrop om lycka till, nir man
sag pa var kladsel (Svenska
Marathonséllskapets overallsjackor
och T-shirts fran diverse marathon-

12
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Mass-staden
Hannovevr.

Hannover Marathon gick iar av stapeln son-
dagen den 5:e maj. Dit reste Janne, Henrik
och jag i full forhoppning om att ldgga en ny
stad till vara tidigare marathonerovringar.

#

Barbro och Jan Paraniak.

E |
i |
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lopp) att vi skulle delta i sondagens

arrangemang. Maten serverades i |

stora portioner — inte for att vi sag ut

att behiva det utan det verkade helt

enkelt vara standard dér 1 Hannover.

Hotellet vi bodde pa var ett litet
familjedrivet (tror vi) hotell med hir-
liga dunticken och lite "bed and
breakfast”-stuk over matsalen. Litet
nedslitet var det kanske, men vi sov
valdigt gott och frukosten var frasch,
vil tilltagen och god, och det dr ju hu-
vudsaken. Mycket prisvirt i alla fall.
Nagra av de dvriga gasterna skulle
tydligen ocksa springa maran, for det
visade sig att frukosten skulle serve-
ras en timme tidigare pa séndags-
morgonen an normalt, dvs. kl 6.00.
Starten skulle ga kl 9.00. Vi blev dock
lite forvanade att vi var de enda som
kom ner och at frukost sa tidigt. Kan-
ske de andra hade missat pasta-
laddningen och kért med "humle- och
malt-laddning” istillet.

Hur blev det med viadret da? Jo fak-
tiskt, uppehall hela tiden och nastan
lite sol t.o.m. da och da. Vilken tur!
Janne och jag sprang "tillsammans”.
Vi har en liten metod att Janne far

Marathonl6paren
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kuta pa i full karriir och sedan
stanna upp och vinta pa mig vid
varje kilometermarkering, samt vid
viitskekontrollerna. Det brukar vara
bra for att halla mig motiverad att
"réra pa sidflisket” dven nir jag blir
lite trott och drabbas av min obliga-

toriska tre-mila-depression, men |

frampa slutet har vi upptickt att det

kan reta lite gallfeber pa andra trotta |

lopare som inte kinner till var éver-
enskommelse. En tysk dam, som jag

.
senare passerade, verkade vildigt

irriterad och trodde formodligen att
Janne bara var ute efter att glinsa
och driva gick med 6vriga lopare.

Trakigt nog var Henrik tvungen att
bryta men Janne slutade pa 4:38.51
(brutto) efter att ha lotsat runt mig
som lyckades giora drshista pa
4:40:48 trots att det bara var en vecka
sedan vi sprungit Siitermaran.

Normalt efter att ha erévrat Annu en
stad, och cashat in troféen 1 form av
en medalj brukar man ju vilja ga ut
och ata festmaltid tillsammans — det

hor ju till pa na't satt. Dessutom var |

det ju ocksa Henriks fodelsedag. Men
jag skulle vidare till en konferens i

2014-01-13  13(32)

Annecy for jobbets riikning och hade
ett tdg till Hamburg for vidare flyg-
transport att passa. Det skulle ga ki
16.18 sa med tanke pa att vi gatt imal
klockan 13:45 ca fanns ju inte sa
mycket utrymme fér firande fér min
del. Det var ocksa lite nervost att
behdva tinka pa det under loppet, sa
det dér dr nagot jag inte rekommen-
derar. Jag fick helt sonika lamna
grabbarna at sitt 6de. Vad jag har
forstatt hade de i alla fall haft vil-
digt trevligt och blivit val omhénder-
tagna av en godgint krogare som bjod
pa 6l. Och dagen efter nar de skulle

<

aka hem si regnade det igen.

Lite mera fakta kring Hanno-
ver-maran:
Tvavarvsbana som startar och slu-
tar vid nya radhuset.
Ett tiokilometerlopp, en halvmara
och inlines-lopp arrangeras samti-
digt. Halvmaran startar samtidigt
med helmaran.
| Antal deltagare pa helmaran
| i mal ar 2002: Damer: 129 He r -
rar: 1017

Resultat: Marathonloparen 3/2002.

40:e Vintermaran
den 2 november 2002

Bor du i Stockholmsomradet?
Folj med pa var bussresa till Kvarnsveden och
Vintermaran den 2 november.
Vi kommer att chartra en buss som avgdr fran Stockholm Central kI.
07.00 och med aterresa efter prisutdelningen.
Bussen kommer i dr att ga Stockholm - Uppsala - Sala - Kvarnsveden.
Priset for denna resa dr sek 300:-
Sista anmdlningsdagen ar den 1 oktober, (men vdnta inte for ldnge re-
dan nu finns ett antal bokningar).
Anmdlan direkt till Per-arne.allensten.home.se eller telefon
08-58030614 (18-22), 070-762 3964.
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Marathonl6paren

nr 180 nr 4/2002

2014-01-13  14(32)

VORI SUNMise 19
Stlduuun 19U [al)

Later det inte spdnnande att springa i Mongoliets berg. Det tyckte jag
ocksd. Spanningen borjade redan ndr det var dags att planera resan.
Egentligen tycker jag inte om att trotta ldsarna med praktiska detaljer
om resan men i detta fallet gér jag ett undantag. Foérsta resebyran, som
bevisligen hade resor till Mongoliet, kunde inte gora nagot for mig efter-
som jag ville stanna minst en vecka. Ndsta resebyrd svarade inte men
senare fick jag Rlart for mig att de inte kunde boka flyget. Tredje reseby-
ran, som alltid tidigare har plockat fram bra resor till konstiga stdllen,
ville inte ha privat personer som kunder ldngre.

dsta sak att ordna dr visum.
Det borde bara vara att
ringa ambassaden. Nu

finns det ingen ambassad Sverige.
Utrikesdepartementet skickade mig
till Mongoliets London ambassad. De
behagade inte svara. Via resebyran,
den tredje som jag via bakviagar fatt
att bokat biljetter, fick jag tag pa ett
konsulat i Goteborg som kunde ordna
visum, trodde jag. Dagen innan av-
resa uppdagade jag att det bara var
ett honorir konsulat och sadana kan
inte utfarda vilka visum som helst.
Och inte var det nagon pa konsula-
tet som svarade sa jag fick lov att
dka utan att veta om de skulle sldppa
ut mig ur landet pa det visum jag
hade fatt.

Robert vid starten.

14

Loppet ska gd vi Hovsgol sjon i norra
Mongoliet. Det gar inrikesflyg dit men
de klarar inte sadana har invasioner,
vi 4r ndstan attio personer som kom-
mit fér loppet som deltagare funktio-
nirer, skeppsbyggare eller support-
rar. Utan vi tar oss dit med ett chart-
rat plan. Piloten sitter ner planet
mjukt och fint. Dérefter borjar det
studsa over grastuvorna. Det finns 26
flygplatser 1 Mongoliet, 18 av dessa
med en "naturlig” landningsbana, det
hir en av dem. Nagon ankomsthall
finns inte men nagra jeepar star och
viantar pa att ta vart bagage. Sjalva
far vijogga 3-4km till ndrmsta by dér
vi ska ta baten (en av tre passagerar-
batar i hela Mongoliet) till var desti-
nation. Om ndgon undrar dver

skeppsbyggare ovan sa var det tva
personer som skulle hjilpa till med
att bygga en ny bat.

Kémpar i en backe.

Under resan hit, speciellt under sju
timmars vintan 1 Moskva, hade jag
funderat lite pa om det var virt alla
bekymmer med dessa udda resmal
och om jaginte i fortsitiningen skulle
halla mig till mer littatkomliga stil-
len. Men vil framme 1 Camp Toilogt,
som ligger mycket vackert mellan
bergen och sjon. sa infinner sig fri-
den och jag inser att visst var det viirt
det resan.

Camp Toilogt ar en liten taltby for
turister. Den dr stationdr sa man har
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Skon musik efter banan.

lyxat till det med ordentligt golv an-
nars iir det de vanliga télten, ger, som
storre delen av landsorts-
befolkningen hor i.

Mongoliet later avlagset, speciellt om
man siger Yttre Mongoliet (Inre
Mongoliet dr en del av Kina idag). Sa
avligset borde det inte vara det éir ju
trots allt virldens 15:e storsta land
som dessutom ligger mitt 1 Centrala-
sien. Men befolkning uppgar bara till
ca 2,5 miljoner Sirskilt folkrikt har
landet aldrig varit. Men tidvis har det
varit miktigt. T ex for 800 ar sedan
erdvrade mongolerna halva den da

kédnda virlden och det var mongol- |

folk som inspirerade kineserna att
bygga den kinesiska muren fér 2000
ar sedan.

Forberedelser

Dagen fire loppet ér det obligatorisk
likarundersékning. Sikerhets-
medvetandet dr ganska stort rent all-
mint. Till exempel sé ska den obliga-

Marathonl6paren

toriska utrustningen som varje lopare |

har med sig bland annat innehalla:
Regnklader, lampa, dverlevnadsfilt,
nodproviant och kompass.

Vad giller regnklédder sa hade jag lyck-
ats hitta vaderprognoser for omradet
innan jag akte. Det verkade regna stup
1 ett sa jag var beredd pa en vat och
kall dag. Dagarna innan loppet hade
det dock varit fint, soligt och 25-30 gra-
der varmt. Hellre det dn att under en
massa timmar bli nedkyld. Dessutom
skulle ju regnet gira sankmarkerna
Annu bltare och 1 virsta fall skélja bort
den biologiskt nedbrytbara fargen som
markerade banan.

Kvillen innan var det forstds pasta-
party med, den 1 det hir samman-

hanget inte alltfér ovanliga ritten.
spagetti och kottfirssis. Det var pa-
fallande manga av visterlinninga-
rna som var vegetarianer, sa dom fick
sin spagetti utan kottfarssas.
Mongoler, som dir ett kittdtande folk,
gjorde tviart om. De at kottfarssasen
och limnade spagettin.

nr 180 nr 4/2002

2014-01-13  15(32)

| Starten gar halv fem. Det ér lite ky-
ligt och regnet hiinger i luften. Att vi

ir vid sjostranden gor inte saken
bittre. Det skiljer ca fem grader fran
strandkanten och 75 meter upp pa
land. Sjon ar kall och djup, 800 me-
ter. den lir innehilla mellan en och
tva procent av jordens sitvattens re-
server. Den férsta milen gar mer el-
ler nira sjén sa
temperaturvixlingarna kommer
snabbt. Det regniga viadret haller i
sig hela dagen men det blir aldrig
nagot kraftigare regn. I efterhand
kunde jag konstatera att det var per-
fekt vader, inte sa kallt att man blev
nedkyld och inte sa varmt att
vitskeintaget blev ett bekymmer.

mindre

Den forsta biten gar pa en smal
skogsstig. Loppets namn dr som sagt
“sunrise to sunset” och det dr en an-
tydan om den tid man har pa sig. Nu
stimde det inte riktigt vid starten sa

Robban poserar i en otrolig vy.

Loppet

Tavlingsdagen startar med att
tdvlingsledaren blaser revelj 3.15.
Det ér forsta gangen som jag blivit
vickt av en riktig revelj. Till frukost
har vi dagarna innan fatt pankakor
och korv, denna dag har pankakan
ersatts av en extra korv. Mongolerna
dr som sagt ett kottatande folk.

Det lilla men internationella start-
faltet, vi ar 59 lépare fran 18 lander,
samlas nere vid sjon. Fast pa start-
linjen #dr vi bara 58 den sista hade
blivit fordrojd av den marokanska
riattvisan. Han var pa vag och skulle
starta lite senare.

| ar det fortfarande morkt. Visserligen

har alla en lampa med sig men jag
hade dimensionerat min efter att
maojligen i viirsta fall behéva den sent
pa natten. Inte anviinda nér jag med
pa friska ben startade. Navil dagen
dr lang och det ingick hursomhelst 1
mina planer att starta lugnt.

Nagra olyckor hander inte pd denna
stig men nér vi kommer ut pi en
jeepviig star ett par pa éronen. Bland
annat en av de fyra deltagande la-
karna. Hon springer resten av lop-
pet med blodig. Som likare kan man
vil inte lata ndgra amatorer be-
handla sig.

15
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An s linge har vi hallit oss nira sjon
men snart sviinger vi inat landet och
upp mot den férsta backen och
loppets hogsta punkt 2300 m éver
havet, en stigning pa drygt 700 me-
ter. Efter krdnet borjar vi ater komma
in pa sma stigar. Dessa férsvinner
snart ut 1 griasfilt och sankmark.
Nista backe kommer strax efterat.
Den dir nagot ligre &n den férsta men
nu ir det inga stigar alls ett tag utan
riitt ut i skogen.

Efter denna backe ar det ater lite
viigliknande igen och tillbaka till lag-
ret och marathonpasseringen. Tret-
tio av de startande var anmilda till
100 km men endast 14 av dessa va-
gade sig ut pa det andra, 58 kilome-
ter langa, varvet. For min del var
passeringen ca tva och en halv timma

langsammare an vad jag borde ligga |
| Pi den forsta rundan var det mest

pa en vanlig mara. Jag borde alltsa
inte vara speciellt tagen. Nu var det
dessutom dags for den etapp som
borde vara lattast. Fran 42 kilome-
ter och niista vitskestation, 12 kilo-
meter bort var det slitlépning pa en
jeepvig lings stranden. Vig later bra
med vig men nagon autostrada var
det inte riktigt. Ett par dagar senare
dkte vi jeep lings den viigen. D4 tog
strickan ca 30 minuter med chauffé-
rer som hetsade varandra. Det sager
kanske lite om "viigarna”. Nagot bra
tempo fick jag inte heller upp. Efter

Gunnar Fahen kdmpar pa.
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halva strickan till stationen far jag
eskort av en ryttare som hindrar att
jag sjunker alltfor mycket i tempo.
Exakt vad svftet med eskortryttaren
ir vet jag inte. Har var det 1 alla fall
inte nagon risk att springa fel. Det
kanske var tankt lite som sallskap.
Med fjorton lopare pa 100 kilometer
sé blir det lite glest. Jag ser for ov-
rigt inte nagon l6pare under hela det
andra varvet.

Férutom pa vitskestationerna ser jag
inte manga personer. Nagra som har
slagit upp sina télt lings banan tittar
ut och jag moter nagra ryttare som ar
ute pa tur. Annars dr det mest histar,
jakar och kor som utgor askadarna.

Efter lite salt te pa 54-kilometers sta-
tionen ar det dags for den tredje re-
jala backen. Naturen har forindrats.

rejial granskog. Nu uppe pa denna
hogplata ar det betydligt mer 6ppen
terréng. En borjan pa den grisstipp
som Mongoliet dr kdnt for.

Vitskestationerna dr forsedda med,
férutom salt te, vatten, soppa, brad,
torkade bananer mm. Jag férknippar
torkade bananer med chips liknande
skivor men det hdr var hela mini-
bananer som mer paminde om rus-
sin och som fungerade utmirkt. Om
det var nagot bekymmer med statio-
nerna sa var det inte servicen utan
att det var sa langt mellan dem. Det
fanns sju stycken vilket gor att den
som springer pa banrekordet har i
genomsnitt drygt en och en halv
timma mellan varje station. For den
som utnyttjar maxtiden ar det tva och
en halv timma mellan varje station.

Uppe pa hogplatan far jag sillskap
av eskort nummer tva. Han manar
pa hiisten med "cho, cho” for att halla

| jimna steg med mig. Jag vill atmins-

tone tro att han manar pa och inte
haller igen den. Efter négra torra
flodfaror och nagon halvmil sa vin-
der min eskort och jag far fortsitta
ensam ner mot sjon.

| Vil nere vid sjon ar det raka vigen

tillbaka. Sa "bara” var det inte jag
hade totalt glomt smabackarna pa
slutet. Det ar lite som pa Lidingd-
loppet. Déar pratas det mest om

Aborrbacken, men som alla lopare vet | ©

dr golfbanebacken som stéller till

-
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bekymmer dar den l6mskt dyker upp
nidr man tror att det bara ér slutspur-
ten kvar. Likadant ar det alltsa har

| diven om en proportionerna ir nagot

annorlunda hér dr spurten tva mil
och backarna upp till 100 meter hiéga.

Vid nagra tillfallen blockerar en blig-
ande jak vigen. Jag funderar lite pa
hur en ilsken jak beter sig. Nu dr det
inga ilska djur jag moter si jag slip-
per fa reda pa det. Dagarna innan
loppet var det diremot nagra som
blivit attackerade av en folkilsken ko.
Strategiskt nog holl till alldeles ut-
anfor lagret sd vi under loppet fick
passera den tva ganger vid
varvningen samt vid malgangen. Den
fick snabbt namnet den "galna kon”
men under loppet sd sker inga
incidenter.

Da kon inte dr nagot hinder kan vi
raskt storma vidare mot mélet och sista
hindret, nimligen malskynket. Skulle
det vara ett hinder? Ja det ér ett hin-
der, det sitter ndmligen 1,50 ver mar-
ken. Jag funderar ett tag pa att dansa
limbo under men av nagon anledning
sa ir jag stel 1 kroppen och litar inte
riktigt pA min smidighet och avstar.

Det blev mongalisk seger i de bada
marathonklasserna och i herrarnas
100 km. Medan en brittiska var snab-
bast av damer pa 100 km. Snabbaste
herre pa 100 km hade 11:12, vilket
var en forbéttring av det gamla ban-
rekordet med éver en timme. Offici-
ellt var maxtiden 18 timmar men det
varinga profester mot de som var ute

lingre tid och de sista loparna gick i
mal efter solnedgangen. Fast riktigt

Robban sliter.
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sist var de inte, den forsenade l16pa-
ren hann bara férsta varvet forsta
dagen och fullféljde det andra varvet
dagen efter. Segertiden pa maran var
5:09 och genomsnittstiden néastan 8
timmar. Jag kommer bara pa ett lopp
i Europa dir maxtiden ir sa hog som
atta timmar. Till saken hor att det
inte var nagra nyborjare som stallde
upp, en av mongoliskorna hade fatt
dran att representera Mongoliet 1 OS.

Efter loppet kunde en hel del intres-
santa gang stilar iakttas. Men inget
av detta mirktes under banketten

Mlgang. | dar det dansas friskt. &
LC)RDAGEN 19 OKTOBER 2002
Helmarathon med fullstindig klassindelning pi en mycket flack och snabb dttavarvsbana runt
Viixjosjon i centrala Vixjo.
Start: Avgift: I
K1 11.00 vid Simhallen. 200:- |
Anmiilan: Efteranmiilningar: |
Senast 12 oktober till Vixjo Loparklubb postgiro Efteranmiilningar kan ske fram till k1 10.00
24 99 90-3 tivlingsdagen mot forhdjd avgift med 50:-
Upplysningar:
Viixjo Loparklubb, Alegatan 20, 352 40 Viixjo. Tel/fax: 0470-478 30,
(siikrast mandag 19-21. i Gvrigt tel-svarare).
Epost vaxjoloparklubb(@telia.com www.run.to/vaxjoloparklubb

1 samband med prisutdelningen
for S:t Olavsioppet fick Lena
Gavelin mottaga Sallskapets
Yuppstickar” -stipendium pa
Radhustrappan i Ostersund.

17



Svenska Marathonséllskapet

Ake Lutner

Text

Del 3 av3

Marathonl6paren

nr 180 nr 4/2002

ERIK OSTBYE -
80 AR (i fjol)

ALLA DM-GULD
25 km

25 km
10000m

1.25.08 Falkdping

Skiwvde

1.21.51
1.42.06

vte I8 (Erik Ostbye, Hans Henriksson, Sven
1959 25 km
1960 10000m
1961 30 km
1962 A0 km
1963
lag Orgryte 1S (Bengt-Ake Olsson, Erik Ostbye, Olle
Engman)
1964 10000m 1.37.29
lag Orgryte I8 (Bo Johansson, Erik Ostbye, Olle
Engman)
1965 10000m L.37.290!
lag Orgryte 1S(Bo Johansson, Erik Ostbye, Olle

Engman)

1968 30 km 1.44.05

1969 Maraton : :

14970 Maraton Sivedalen
1971 Maraton Savedalen
1972 30 km Hindés

1973 a0 km Hindas

1974 Maraton Hisingen

1975 Maraton 3 Hisingen

1976 Maraton 5 Hisingen

1977 Maraton 2.27.06 Giateborg/Sard
ALLA SM-LOPP

Pl Dist Tid Plats Datum
10. 285km ? Givle 21.9.1952
5. 25km Arboga 2.8.1953
10. 25 km Halmstad 26.6.1954
5. Maraton 3.08.25 Sétrabrunn 31.7.1995
3. 1.23,15 Ljusdal 25.9.1955
? ¥ Trollhattan ]
16. Maraton 3.00.19 Arboga

3. Maraton 2.40.03 Stockholm 13.7.1

2. 256 km 1 Gateborg 28.9.1958
1. Maraton Kila 19.7.1959
2. 25km Kungsbacka 4.10.1959
2. 26km Sundsvall 25.7.1960
1. Maraton Hilsinghorg 26.8.1961
4. 30km Vishy 5.7.1962
2. Maraton 2.: Gavle 12.8.1962
10. 30 km Giteborg 1.9.1963
10. Maraton 2 Goteborg 15.9.1963
1. 30 km Ludvika 16.8.1964
1. Maraton Sidertilje 13.9.1964
2 30 km Uppsala 10.7.1965

1. Maraton Tibro 10.10.1965
9. 30km Umea 26.6.1966
2. Maraton 2. Olofstrim 25.9.1966
3. Maraton Sktivde 13.8.1967
3. 30 km Hindds 27.7.1968
3. Maraton 2. Malmi 21.8.1968
2. 30 km Falkenberg 13.7.1869

18

3. Maraton 2.32.18
8 30 km

16. Maraton

8, Maraton 23057
18. Maraton 2.38.48
14. Maraton 2.31.03
16. Maraton 246,17
25. Maraton 2.42.52

ALLA NM-LOPP
Pl Dist
6. Maraton 2.:
12. Maraton 3.0
T N

2. Maraton &
B,

araton 2.2

Maraton 2.2

5. Maraton 2.26

Sollentuna
Enhérna
Skanninge
Hiveridal
Skinninge
Karlstad
Karlskrona
Stockholm

Flats

Pori, FIN
Giteborg
Helsingf.FI

Kipenh,DE
Reykjav, ISL
Kongsv, NOR

17.8.1969
25.7.1970
19.9.1970
29.6.1974
22.5.1976
5.6.1977
6.8, 15980

5.1981

N
N

16.9.1967
6.7.1968
28.6.1969

Erik som segrare i 65-ars klassen vid

Olandsbro Marathon 1990. Foto: Jan Lind.

VETERAN MASTERSKAPS MERITER

Pl Dist Tid
Datum

2. VM M40-49 &r maraton 2.29.24
25.5.1968

2. EM M40-49 ar 25 km 1.22.07
17.5.1969

5. VM M40-48 dr
17.5.1970

maraton

2,31.42

1. VM M50-59 ar 25 km 1.2
11.7.1971
1. RM M50+ maraton 2,29.42

21.11.1971
1. VM M50-59 ar
16.9.1972

1. RM MS0-59 dr maraton

19.11.1972
1. VM M50-59 dr 25 km

maraton

2.25.19

2,29.14

1.30.34

Plats

Baarn, HOL

Bensbherg, BRD

Karlovy Vary,
Sollentuna
Bensberg, BRD

Giteborg

Isle of Man, GBR

2014-01-13  18(32)

Som utlovades i nr 5-6
/ 2001 foljer har dntli-
gen fortsdttningen pa
Ake Lutners artikel
med Erik Ostbyes resul-
tat 1 mdsterskaps-
tdvlingar och samtliga
156 maratonlopp, som
han hittills  har
sprungit.

20.5.1973
1. EM M50-59 ar
25,11.1973
1. VM MB50-54 ér
19.5.1974
1. RM M&0-59 ar
24.11.1974
1. RM M50-59 ar
23.11,1975
1. VM M55-59 dr

15.8.1976

maraton 2.45.29 Sodertilje

maraton 2.33.04  Paris. FRA

maraton 2,35.04 Enhérna

maraton 2.44.20  Enhérna

maraton 2.34. 22

Coventry, GBR

1. RM M50-539 ar maraton 2.34.08  Stockholm

2 76

1. VM M55-584r 10km 7 Briigge: BEL
Juh 1

1. VM M55-59 dr 25km  1.28.48 Brigge, BEL
juli 18977

1. VM M55-59 ar 10000 m 34.13.4  Géteborg
8.8.1977

2, VM M55-59 ar 5000 m 16.35.3 Gateborg

10.3.1977
1. VM M55-59 dr
13.8.1977
5. RM M50-59 ar
20,11.1977
2. RM MS50-59 ar
18.11.1978
1. RM M&50-59 dr

maraton 2,38.38 Giteborg

maraton 2.53.53 Vackelsing

Giteborg

maraton 2,42.00

Karlskrona

maraton 2.46.17

5.8.1980

1. RM MGO-69 &r maraton 2 Stockholm

27.6.1981

1. NM MG0-65 24454 Kil

26.9.1952

1. EM M65-69 ar m 1.05.21  Malmé
33-69 dr maraton 2.54.00  Osthammar

69 dr maraton 3.18.50 Siffle

4.8

1987

1. 3M M#65-69 ar
8.10.1989

maraton 3.17.02

Giteborg

1. NM M65-69 dr maraton 3.10.17  Esliv
29,7.1990

1. SM M70-74 dr maraton 3.15.57 Eslov
8.9.1991

1. SM M70-74 ar maraton 3.20.03 Sdderhamn

15.8.1993

1. SM M70-74 dr maraton 3.35.11  Boras
26.8.1995
1 SM M75.79 dr maraton 4.00.15 Borgholm

15.8.1998

LAGTAVLINGAR (VM OCH EM

1. EM Solvikingarna (Erik Ostbye, Gosta Hallberg,
Alf Spangberg) 19649
2. EM Sverige (Erik Ostbye, Gasta Hallberg, Peder
Malm) 1969

1. VM Solvikingarna (Erik Ostbye, Gasta Hallberg,
Evert Nyberg) 1970
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1. VM  Sverige (Bo Nordqvist, Erik Ostbye, Gasta
Hallberg)
1. VM Solvikingarna (Erik Ostbye, Evert Nyberg,
Gaosta Hallberg)
2. VM Sverige (Erik Ostbye, Evert Nyberg. Bo

Nordgvist)
Solvikingarna (Erik Ostbye, Evert Nyberg,

L VM

Gista Hallberg)
Sverige (Erik Ostbye, Carry Jansson, Bengt

3. VM

Jdarnhester

L VM

Solvikingarna (Erik Ostbye, Gosta Hallberg, |

Walter Berggren)
Sverige (Erik Ostbye, Gosta Hallberg, Walter
Berggren)

2. VM

1970

10,71

1871

1972

1972

1974

1974

l. VM Sverige (Erik Ostbye, G Andersson, H Ekstriim,
H Aberg) 1977

Anm.: I RM 1971 i Sollentuna var dldsta tivlings-
klassen M50, dirfir endast plustecken som markering,

ALLA MARATONLOPP T.0.M. ERIK

1973
1973
1973
1974
1974
1974
1974

1974
1974
1975
1875
1975
1875
1976
1976
1876
(13)

18976
1976
1977
1977
1977
1977
1977
1977
1977
1978

1980
6.8

1981
1981
1981
1981
1981
1981
1981
1981

1982
1932
1982
1982
1982
1982
1982
1982

1983
1983
1983
1983
1983

19584
19584
1984
1984

Marathonl6paren nr 180 nr 4/2002
2.31.30 Malma 2 M 8.4
39.45 Lund 1 M 299
2.45.29 Enhérna RM 1 M-50(21) 2511
2.29.20 Malmé 1 M50 () 74
2,33.04 Paris, FRA vwm 1 M50 (3) 19.5
2.30.57 Hiverodal SM 8 M 29.6
2,33.59 Skiinninge 1 M40 (3) 17.8
(B0)
23451 Goteborg DM 1 M50(3) 1 229
2.35.04 Enhérna EM 1 M50(12) 2411
2.35.45 Klintehamn 1 M50 (8) 12.7
2.36.01 Skiinninge 1 M50 (5) 16.8
2.34.43 Goteborg DM 1 M50(3) 1 21.9
2.44.20 Enhirna EM 1 Ma0(36) 23.11
2.29.32 Vallingby 1 M50(3) 143
25102 Malmo 1 M50 (6) 4.4
23846 Skiinninge SM 18 M 225
2.34.22 Coventry, GBR VVM 1 Msb
15.8 1976
(70}
2.26.35 Goteborg DM 1 M30(1) 199
2.34.08 Rinkeby RM 1 M50(18) 2111
2.29.51 Vallingby 1 M50 (6) 13.3
2.34.01 Malms 1 M50(12) 3.4
2.31.03 Karlstad SM 14 M 5.6
2.98.38 Goteborg VVM 1 M55(21) 13.8
2.27.05 Géteborg DM 1 M50 (1) 189
2.32.01 Lund 1 M350 (2) 24.9
2.53.53 Viickelsing RM 5 M50(51) 2011
2.42.00 Giteborg RM 2 M50(32) 1811
(80)
2.40.43 Bromélla 1 M50 (6) 5.7
2.46.17 Karlskrona RM/SM 1 Ma0  (46)
1980
2.51.48 Villingby 1 M60(18) 223
3.056.36 Malmo 2 M60(25) 5.4
2.41.36 Landskrona 1 MB0(2) 95
2.58.42 Trollhittan 1 M60(T) 12.6
2.42.52 Stockh. RM/SM 1 MS60(25) 27.6
[ Stockholm 1 M6O0(90) 158
Géteborg DM 1 MB60 (22)8 19.9
Aten, GRE 16 M 20,10
(90)
2.53.08 Linkoping 1 MBG6O0 (137)
14.11 1981
3.15.42 Malms 2 M60 (64) 4.4
3.08.00 Trollhittan 1 Ma0 174
3.04.00 Stockholm M 5.6
2.45.27 Orebro 1 Mo 3.7
2.49.39 Uddevalla 1 M60(23) 148
2.47.56 Goteborg DM 1 M60(28)1218.9
2.44.54 Kil VNM 1 M60(4) 269
2.56.44 Kaping 1 M60 (64) 23.10
25946 Stockholm 1 Ms0 (324)
13.11 1982
(100)
3,15.27 Landskrona 1 M60(29) 7.5
3.01.47 Skellefted 1 M60 2.7
2.56.05 Uddevalla 1 M60(20) 6.8
2.51.33 Goteborg DM 1 M60 (21)6 17.9
3.07.28 Kiping 1 M60(70) 22,10
2.58.30 Stockholm 1 M60 (211)
1211 1983
2.57.57 Villingby 1 M60 (49) 31.3
2.58.06 Trollhittan 1 M60 (18) 14.4
3.10.25 Siiter 1 M60 (37) 28.4
2.52.01 Landskrona 1 Ms0{10) 125
(110)
2.47.26 Orebro 1 M60 (73) 0.6
2.53.24 Boris 1 M60(16) 14.7
3.05.52 Norrképing 2 Me60 (137
1985
2.58.16 Boris 1 M60 (23) 27.7
2.57.42 Uddevalla 1 Meo0(27) 178
3.08.15 Landskrona 1 M65 (10) 5.4
3.00.14 Norrképing 1 M65(32) 4.5
3.05.21 Malmi VEM 1 M85 28
2,54.00 Osthammar VSM 1 M65 (38) 13.9
3,14.03 Villingby 1 M85 (154)
1986
(120)
3.10.50 Landskrona 1 M65(21) 4.4
3.18.50 Siffle VEM 2 Ma5(92) 88

OSTBYES 80 ARSDAG
3.08.25 Sdtrabrunn SM 5 M 31.7 19856
3.00.19 Arboga SM 16 M 13.7 1957
24002 Stockholm SM 3§ M 13.7 1958
2.32.27 Kéla SM 1 M 19.7 1959
23301 Pori, FIN NM 6 M 30.8 1959
2.20.20 Klintehamn i M 210 1960
2.18.32 HilsingborgSM 1 M 26.8 1961
2.38.38 Kosice, TCH M 8.10 1961
2.39.07 Stockholm 2 M 16.6 1962
2.34.09 Givle SM 2 M 12.8 1862
(10)
2.40.42 Kosice, TCH 8 M 7.10 1962
2.40.45 Stockholm T M 15.6 1963
3.02,50 Giteborg NM 12 M 13.7 1963
2.59.43 Giteborg SM 10 M 159 1963
2.33.44 Stockholm 1 M 13.6 1964
2.48.58 Kosice, TCH 30 M 88 1964
2.25.56 Sodertdlje SM 1 M 13.9 1964
2.23.05 Boston, USA 10 M 19.4 1965
2.31.07 Stockholm 1 M 12.6 1965
2.29.56 Helsingfors NM 7 M 156.8 1965
(200
Elverum, NOR 2 M 12.9 1965
Olofstrém SM 2 M 25.9 1965
Tibro SM 1 M 10.10 1965
Stockholm §i M 20.11 1966
Lund 1 M 275 1967
Stockholm 5 M 10.6 1967
Skovde SM 3 M 13.8 1967
Képenhamn NM 2 M 169 1967
2.20.12 Handen 1 M 26.11 1967
2.29.25 Baarn, HOLVVM 2 M40 255 1968
(309
2.2806 Lund 1 M 1.6 1968
2.28.33 Stockholm 2 M 8.6 1968
2.20.55 Reykjavik NM &5 M 6.7 1968
2.26.30 Malmi SM 3 M 21.8 1968
2.30.34 Tiby 4 M L.12 1968
2.23.56 Sollentuna 3 M 76 1969
Kongsvinger, NORNM 5 M
1969
2.32.18 Tiby SM 3 M 10.8 1969
2.27.09 Husum, BRD 2 M 23.8
1969
2.38.28 Goteborg DM 1 M 14.9 1969
{40)
2.26.04 Skovde 8 M 30.11 1969
2.31.42 Skévde VVM 5 M40 17.5 1970
2.32.35 Klintehamn 5 M 88 1970
2.38.16 Skinninge SM 16 M 19.9 1970
2.24.34 Savedalen DM 1 M 18,10 1970
2.30.06 Enhorna M 22,11 1970
2.28.48 Malmé 1 M 16.5 1871
2.37.00 Klintehamn 2 Md40(6) T8 1971
2.38.19 Sivedalen DM 1 M 910 1971
2.29.42 Sollentuna RM 1 M50 (5) 2111 1971
(a0)
2.27.50 Malmo a M 145 1972
2.25.19 Bensberg, BRD VVM 1 M0 (3)
16.9 1972
2.20.14 Goteborg RM 1 M50 (12) 19.11 1972

| fakta i meritforteckningen.

2014-01-13  19(32)
3.02.16 Koping 1 M6+ (33)
17.10 1987
3.06.07 Stockholm 1 M65(96) 811 1987
3.10.51 Siiter 1 ME0+  (40)
30.4 1988
3.03.08 Goteborg DM 1 ME5(7) T 27.8 1988
3.22.35 Eslov 1 M65(20) 109 1988
3.17.10 Borgholm 1 M65(60) 128 1989
3.10.33 Borfis 1 Msb5 29 1989
3.17.02 Giteborg VSM 1 M65 (59) 8.10 1989
(130)
3.14.01 Viillingby 1 M65 (33) 1.3 1990
3.28.52 Landskrona 1 M65(38) 294 1990
3.10.17 Esliv VNM 1 M65(21) 29.7 1990
3.18.23 Borgholm 1 M65(61) 4.8 1990
| 8.13.29 Boris 1 M5 (34 1.9 1990
3.22.08 Gioteborg DM 1 M65 (43)1714.10 1990
8.15.57 Eslov VSM 1 M70(38) 80 1891
3.26.05 Goteborg DM 1 M70(32)1313.10 1991
3.27.34 Villinghy 1 M70(35) 283 1992
3.44.08 Viinersborg 1 M70(8) 228 1992
(140)
3.28,54 Goteborg DM 1 M70(41)2411.10 1992
3.20,03 Séderhamn VSM 1 M70(77) 158 1993
3.25,19 Boras 1 M70(29) 288 1993
3.20.49 Viinersborg 1 M70(17) 119 1993
3.24.17 Goteborg DM 1 M70 10.10 1993
3.53.45 Trollhittan 1 M70(36) 29.1 1994
3.40,56 Skara 1 M65(38) 94 1994
4.14.20 Trollhittan 1 M70(29) 14.5 1994
3.33.47 Viinersborg 1 M70(28) 10.9 1894
3.52.48 Oslo, NOR 5 M70(63) 24.9 1994
(150)
3.95.11 Bords VSM 1 M70(78) 26.8 1995
3.56.16 Vinershorg 1 M70 (31) A 16.9 1995
4.01.04 Viixjé 1 M70(85) 14.10 1995
3.54.35 Viinershorg 1 M70(26) 14.9 1996
3.56.09 Vixjo 1 M75 (81) 12.10 1996
4.00.45 Borgholm 1 M75(80) 158 1998
(156)
Anm: Tnom parentes manlig total-

placering. Siffra ddarom till higer (se-
nior) DM placering. DM 1993 saknas
Ostbye i Marathonloparens resultat-
bors. Smarre kompletteringar finns
att gora ...

Kallor: Marathonléparen,
Idrottsboken, Friidrott (bok och tid-
ning), Konrad Hernelinds veteran-
skrift 70-talet, Solvikingen, egna
resultatlistor, Erik f)stbyes anteck-
ningar och klippbécker.

I MarathonlGparen nummer 49/1979
sammanstiillde Tony Bristow, A Len-
nart Julin och Ake Lutner Ostbyes
80 forsta maratonlopp t o m 18.11.
1978. Dérefter hittade AL ytterligare
62 maror 1 Marathonléparen och de
14 saknade 1 samarbete med Erik
Ostbye. som hjilpt till med évriga

(3
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Text : Anita Gustafsson

ianlinde tidigt pa lordagens
morgon till Abo och tog in pa
Hotel Marina Palace, Slotts-
gatan 32, Abo. Till start utanfor

Marathonl6paren

nr 180 nr 4/2002

TURKU ABO
MARATHON

terligare ett varv for att sedan
springa 1 mal pa stadion.

Ulf Gustavsson som sprang sitt 105:e

Birgitta Jarring blev 2:a i 55- arsklassen for damer och Elisabeth Westerlund 4:a. Bésta

tiden i var grupp hade Robert Frykstedt 3.02.00 6:a {40ar).

Stadsteatern hade vi endast en bro
over floden Aura.

Sondagen den 30 juni klockan 12.00
startade Paavo Nurmi Marathon,
detta marathon som har sprungits
sedan ar 1910. Forst pa formiddagen
var det ett kraftigt osregn, som slu-
tade plotsligt strax fére start sa vi fick
aven lite sol pa var 16pning

I var grupp var det 8 stycken, som
sprang helmarathon och jag sprang
halvmarathon.

Liksom
MicroChip tidtagning med Champion

2001 sprang vi i ar pa

chip pa ena skon, detta gav oss netto-
r. Banan ir trevlig forst forbi
statyn av Paavo Nurmi, en dublett

tide
av statyn i Helsingfors, sedan ut i

Ruissalo utanfér Abo dter in i city
lings Aura upp forbi stadion och yt-

20

Foto: Viola Gustavsson.

Marathon lider av svér diabetes och
hans fru Viola brukar std vid banan
och se honom springa. Vid mindre

2014-01-13  20(32)

Fredagen den 28 juni pa
kudllen akte vi en grupp
bestaende av 14 personer
med Viking Line till den
773-ariga finska staden
Abo, ddr omfattande
775-arsfestligheter utlo-
vas for ar 2004.

lopp kan hon ha med nagot att dta
till honom, men vid stérre finns det
alltid vad han behdver, han brukar
ha med eget vitskebilte. Stockholm
Marathon 2001 var hans 100:e lopp.
Bra att veta ar att om Du anméler
Dig till Abo Marathon i férvig ar det
biist att betala samtidigt, da Du an-
nars far betala sista dagens avgift
som kan vara betydligt mer. Om Du
till exempel 1 4r hade betalat fire
2002-03-31: avgift 33 Euro, fore 2002-
05-31: avgift 36 Euro, fére 20002-06-
20: avgift 45 Euro och 20002-06-21 -
20002-06-30: avgift 59 Euro, det ar
skillnad eller hur? Som svensk maste
Du forstass i forvig betala 60:- - 80:-
kr i avgift for utlandsporto.

Vi at hos Dennis, Slottsgatan, ett
trevligt matstille med lamplig mat
for Marathonldpare.

Hotellet Marina Palace kan jag verk-
ligen rekommendera. nirmre kan Du
Inte vara starten, trevlig personal och
efter loppet kan Du basta och simma
pa dversta vaningen eller sitta pa

Aura. &

balkongen och se ut dver

Fran véanster Ulf Gustavsson och Olle Ahman Ulfs tid: 3.48.23 (55 ar) Olle blev 4:a
(60 ar) med tiden 3.35.49 efter Hugo Liss, som var 3:a. Foto: Viola Gustavsson.
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Det var en ganska kall
morgon ndr vi borjade
forberedelserna for arets
lopp. Vadret blev det
bdsta vi haft under
loppets fyraariga histo-
ria. En aning sol och mel-
lan 16-19 grader varmdt.

i hade 46 lopare foranméilda

varav dock inte alla kom till

start men kl 11.00 nér star-
ten gick bestod filtet av 48 lipare
varav 42 mén och 6 kvinnor. Procen-
tuellt sett den storsta andelen kvin-
nor i faltet vi har haft pa de fyra ar
vi tavlat.

Vi fick dveni ar en ny segrare i herr-
klassen nimligen Anders Karnfilt
fran SEB IF. I damklassen vann
Anna-Lena Hillgren, Bilinge IF, for
andra aret 1 foljd.

Loppet utgjorde fiven VDM fir Uppland
och efter loppet under prisutdelningen
delade Miles Fleetwood priser till for-
i_izul[:-. veteraner
Eriksson fran Uppsala fick av Jan
Paramak Marathonséllskapets staty-
ett for 50 genomférda lopp enligt sill-

skapets regler.

Marathonléparen

1 olika klasser. Leif

nr 180 nr 4/2002
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Marathon 2002

Som vanligt noterades en del person-
rekord varav vi namner Bo Dahl-
strom (3:41:09) och Barbro Paraniak
(4:24:22),

Prisbordet till lI6parna efter loppet
var som vanligt mycket vilfyllt och
alla som var kvar pa prisutdelningen
(och de var de flesta) fick ett pris.

For forsta gangen deltog en manlig
hemmalépare som dven blev loppets
genom tiderna yngsta deltagare. Bra
jobbat David Wincent, Knutby IF och
21 ar gammal (5:10:32).

Arets lopp fick ett sa positivt motta-
gande bland de tidvlande att vi direkt
lovade att kora ett lopp 2003 (Fem-
arsjubileum). 4 stvcken lopare an-

miélde sig direkt. Ring 0174-41068

och anmél er! @

Lite statistik over aren:

Tavlande Mian Kvinnor Totalt
1999 H6 4 60
2000 46 4 50
2001 60 8 68
2002 42 6 48

Segrare bland mén och kvinnor

1999 TommySjostrom,
Kvarnsveden 2:6T:17
Ylva Ragne,
Fredrikshof 3:43:09
2000 Bengt Olofsson,
Osthammars FI 3:04:42
Ylva Ragne,
Fredrikshof 3:42:15
2001 Leif Hansson,
Ranis 4H 2:45:56

Anna-Lena Hillgren,

Bilinge IF 3:49:15
2002 Anders Karnfilt,
SEB IF 2:47:24

Anna-Lena Hillgren,

Biilinge IF 4:00:24

"Titta garna in pa var hemsida marathon.se/marathonsallskapet

och det nya "diskussionsforum" dar du kan framféra dina asikter."

Svenska maratoniopp 2002

Datum  Tévlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangor

21sep. Véanersborg 0520-79553  Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag LK TV-88

12 okt Goteborg 031-211589 0303-338899 Kent Johansson Vandpunktsbana tva ganger  Solvikingarna

12 okt. Umea 090-7865457 (090-775168  lvar Soderlind Vandpunkisbana,Veteran-SM  Jalles TC

19 okt Vaxjo 0470-47830 0470-26572  Bengt Olsson Aita varv runt Vaxjosjon Vaxjo LK

27 okt.  Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177 Allan Korpi Vandpunktsbana IF Aland
| 2 nov. Kvarnsveden, Borlange  0243-232244 Tre vary, Vintermaran Kvarnsvedens FIK
| 14dec. Bovallstrand, Bohuslan  0523-51143 Ivar Fjeldbo Tio varv IK Granit

Birger Falt

Upplysningar om maratonloppen, och andra langlopp, i Norge kan erhallas av Jan Lind tel. 08- 626 94 49 eller mail jan.berit.lind@hem.utfors.se

och i Finland av Leif Stening (f.d.Johansson) tel. 090-136497 eller Leif.Stening@soc.umu.se
Pa K-G:s hemsida, som Du nar genom www.marathon.se finns tdvlingskalender fér Sverige, Norden och évriga varlden.

Jan Lind

N

lex: Bertil L Jansson, tdvlingsledare

r
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MENMARAN -
igyg veteran

mea har dock en marathon
tradition som stricker sig
betydligt langre bak i tiden.

Redan vid Stockholms-0S 1912 fanns |

Umea representerad av marathon-
loparen Carl Nikanor Andersson.
"Svarten”, som han ofta kallades,
pa tiden 3.06.
Langdistanslopning utévades daref-
ter flitigt 1 trakten och utgjorde ett
viktigt komplement sommartid till
skidakningen. Vasaloppsvinnaren
Artur Haggblad var exempelvis ocksa
en mycket god langdistanslépare i
slutet av 1920-talet och bérjan av
1930-talet. Framfér allt loptes
distanser pa 25000 meter och 30000
meter. Ar 1922 loptes det forsta
distriktsmasterskapet i marathon i
Viisterbotten. Distansen var da
40000 meter.

blev 24:e man

Forst 1 borjan av 1970-talet tog idé-
erna om ett [)t‘l'llliil]t‘llt marathon-
lopp i Umea formerna. En grupp
inom [FK Umea med nyinflyttade
vasterasaren Timo Malmberg som
padrivare sag till att planerna for-
verkligades. Den 31 september 1973
loptes den forsta Umemaran. Detta
var sialedes nagra ar innan den stora

marathonvdgen i Sverige brakade |

loss. Det forsta loppet samlade endast
11 entusiaster, Segrade gjorde Roger

Antonsson, Skellefted AIK, pa
mycket goda 2.32.38. Det ar for ov-
rigt samme Roger Antonsson, nu-
mera Solvikingarna, som sprungit
alla Lidingélopp sedan starten!
Léngre bak i resultatlistan finner vi
Timo Malmberg, 7:a (3.07) och Jalle
Kollberg, mannen bakom Jalles TC,
10:a (3.38).

Umemaran, som de forsta dren ar-
rangerades av [FK Umea, hade en
helt annan striackning dn idag. Fram
till och med 1977 var starten forlagd
till Gammlivallen med vindbana i
riktning mot kusten och gamla viagen
till Yttertavle. Banprofilen var rela-
tivt kuperad, men erbjid i gengild
overvidgande grusunderlag. Med
tanke pa datidens lopskor var detta
en viktig ingrediens for banlaggarna
att ta hansyn till.

Den  nybildade  skid-
langléparklubben Jalles TC tog efter
ett par ar over arrangorsskapet for
Umemaran. Ar 1978 fick loppet en
helt ny och betydligt flackare strick-
ning pa sodra sidan om Umealven.
Loppet loptes under de foljande atta
aren som varvbana, 6 x 7 km, med

och

start och mal férlagd vid Umakers
travbana. Ar 1978 arrangerades
ocksa SM i marathon pa samma bana

Férsta Umemaran 1973 med start pa Gammliavallen.

22
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Umemaran jubilerar i
ar med sin 30:e upplaga
och dr ddrmed ett av
landets dldsta levande
marathonlopp. Andra
helgen i oktober statar
loppet med status som
Veteran-SM i marathon.

med Jalles TC och IFK Umea som
arrangorer.

Varvbanan hade manga fordelar, inte
minst funktiondrsmassigt. Den stora
nackdelen var dock att den upplev-
des vara for monoton av léparna. Ar-
rangorerna, varav de flesta sjalva
aktivt utévande marathonlépare, var
Iyhorda for detta argument. Fran och
med 1986 har Umemaran atergatt
till att vara klassisk vindbana. Om-
kring fyra kilometer av den tidigare
varvbanan dr "Ateranvind” i nuva-
rande striackning. Start och mal ar
forlagd till Tegs Centralskola vid
sidra infarten till Umea. Efter en U-
sving genom den gamla stadsdelen
Teg léper man ett par km i vistlig
riktning och passerar det kilometer-
langa komplexet Volvo Umeverken.
Efter knappt fyra kilometers lopning
svinger banan i svdlig riktning och
passerar Umakers travbana. Vid sex
kilometer
sldtterna”viarldsmastarbyn” Rébiack

nar man via
och kanske fiar en skymt av en
rullskidakande Per Elofsson. Fran
sjunde kilometern och till vindpunk-
ten foljer loppet i stort sett den gamla
bjorkalléprydda Kustlandsvigen:
Denna vig ér den #ldsta kérbara
landsvigen runt Bottniska vikens
kust och med anor tillbaka till 1600-
talet. Jordbruksbyn Stocksjo passe-
ras efter nio km, samtidigt som E4-
an korsas via en flack viadukt. Vid
Stacke gar, den eljest mycket snabb-
lopta banan, oéver ett svagt kron ge-
nom byn. PA atervigen, vid knappt
29 lopta km, och for dvrigt banans
hogsta punkt (ca 30 m-6-h), har ar-
rangdrerna ett sprurtpris, Ron Hill
pokalen. En ldng bjorkallé leder vi-
dare till byn Strom och direfter till
Stréombick, platsen for ett glasbhruk i
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mitten av 1700-talet och numera folk-
hogskola. Mindre 4n en kilometer
sider om Strémbiick siktas den hig-
rande vindpunkten. Da har du en
minst lika vacker vag tillbaka till
malet. De sista fyra km sluttar
mycket passligt svagt utfor.

Liten, men naggande god — kan vara
en passande beteckning fér
Umemaran. Loppet har aldrig sam-
lat nagra stora massor av lépare.
Deltagarnivin, som dock tenderat att
stiga, har under senare ar legat mel-
lan 80-100 lopare. Riknat fran star-
ten 1973 har dnd4 1233 lépare frian
atta olika linder passerat mallinjen.
Det motsvarar en sammanlagd dis-
tans pa 51786 km, dvs mer én ett
varv runt jorden! Manga l6pare har
traget sprungit Umemaran. Lars
Forsberg, Spélands IF, toppar ligan
med 20 lopp i Umea. Ytterligare 12
lopare har erévrat Umemarans guld-
medalj, dvs fullféljt minst tio lopp.

Fl : -

Lars Forsberg, Spélands IF, nestor i
Umemaran med 20 lopp. Foto Leif Stening

Att banorna varit lattlopta och att
temperaturen ofta 4r gynnsam, om-
kring 8-10 grader, antyder banrek-
orden. P4 den gamla varvbanan var
Kurt Andersson, Skelleftea AIK,
snabbast pa 2.23.57. Pa den nya

Minna Pihala, Finland, fyra i arets
Stockholm Marathon har ocksa ban-
rekordet i Umemaran. Foto: Tom Juslin
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Esko Lilleberg, Haparanda FI, har det
manliga banrekordet i Umea.

viindbanan innehar Esko Lilleberg,
Haparanda FI, banrekordet pa
2.28.42 (2001) och Minna Pihala, Fin-
land, 2.53.19 (2000).

Den mest segerrika i Umemaran ér,
Lars-Gunnar Skoog, IFK Umeéd/Skel-
lefted IF. Han har vunnit fyra lopp.
Kurt Andersson, Skelleftea ATK/
Jalles TC, och Lotta Sviird, Jalles TC
har tre ganger varit forst éver mél-
linjen.

Till arets jubileumslopp riknar ar-
rangérerna med en sedvanlig inva-
sion av finldndska l6pare, som ocksa
deltar i Kvarken Marathon Cup,
samarrangemanget med Vasa Marat-
hon. Ett samtidigt veteran-SM kom-

Lotta Svard, Jalles TC Umea& har statt
overst pa pallen i Umemaran tre ganger.
Hér grillas manliga medtéviare i
Vindelalvsioppet 2002.

Foto: Leif Stening

mer att gora tavlingarna extra spian-
nande med samlad svensk veteran-
elit pa plats och kommer sikerligen
att sitta banrekorden och manga
personrekord 1 gungning. @

2014-01-13
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Segrare i Umemaran

Méan

1973 Roger Antonsson  Skellefted AIK 2.32,38
1974 S-E Kristiansson  Kvarnsveden GolF 2.37,05
1975 Jan-lvar Westlund Bergs K 233,20
1976 Danny Flynn Jalles TC Umad 2.32.14
1977 Danny Flynn Jalles TC Umea 22548
1978 Kurt Andersson Skellefted AlK 23231
1979 Kurt Andersson Jalles TG Umea 228,24
1980 Erland Sundstrém  MoDo AIK 22945
1981 Géran Malm Dalasjé IK Framat  2.32,58
1982 Torbjdm Jakobsson Hammerdals F 231,10
1983 Kurt Andersson Skelleftea AIK 2.23,57
banrek

1984 Lars-Gunnar Skoog IFK Umea 2.30.20
1985 Torbjthrn Jakobsson 1K Student. Umed  2.38,02
Véndbana 1986-

1986 Elon Lindwall Skellefted AIK 231,31
1987 Elon Lindwall Skellefted AIK 230,25
banrek

1988 Lars Bjérnfot IFK Umea 235,10
1989 Jan Eriksson LK Jemtrennarna  2.37,41
1990 LennartToligren  Stockholms RRC  2.31.25
1991 Asko Ristimaki Haijyt, FIN 2.35,54
1992 Peter Zetterstrom  Sundsvalls Fi 241,55
1883 Lars-Gunnar Skoog Skelleftea IF 232,54
1984 Lars-Gunnar Skoog Skelleftea IF 23545
1985 Orjan Gustafsson  Skellefted IF 228,54
banrek

1996 Lars-Gunnar Skoog Skellefted IF 238,13
1997  QOrjan G n IF 2.36,03
1998 Arto Hyytidinen Viipurin Urh,, FIN 2,28 52
banrek

1999 Dan Agnarsson Obacka LK Hamé. 2.37,14
2000 Ahti Honkola Soinen Sisu, FIN  2.41,05
2001 Esko Lilleberg Haparanda FI 22842
Kvinnor

1982 Siv Larsson IFK Umed 3.17,38
1983 Kristina Fors Lulea LDK 3.40,00
1984 .

1985

Véndbana 1986-

1986 Ingrid Nilsson IFK Umea 3.21,36
1987 Birgitta Eklund Skelleftea AlK 3.3252
1988

1882 Ingrid Nilsson IFK Umea 3.26,59
1990 Karin Elstade B&OI Bodé, NOR  3.21,58
1991

1992 Lotta Svard Jalles TC Umea 32047
banrek

1993 Birgitta Eklund Skellefted AlK 3.31,51
1994 Lotta Svard Jalles TC Umea 312,01
banrek

1985 Annika Terngard  Jalles TC Umea 3.20.35
1996 Birgitta Eklund Skellefted AlK 3.31,22
1997 Lotta Svard Jalles TC Umea 3.18,02
1998 Ann-Katrin Haga  IF Femman, FIN 3.09.14
banrek

1999 Maria Lundgren Hasselby SK 3.00,26

banrek
2000 Minna Pihala
banrek
2001

Eurajoen Veikot, FIN 2,53,19

Maj-Britt Sundquist Skelleftea IF

3.15,49

23
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Nattmara.
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Nattmara later som titeln pa Pugh Roger-feldts gamla hit-lat, men 1
detta fall s géiller det K-G Nystroms otroligt trevliga marathonlopp
som han arrangerade i Trollhdttan den 13 juli med start kl 23:00.
Samtidigt med detta arrangemang pagick dven ett 24 tim-marslopp
och lite till, men jag overldter at Robert Alnebring att berdtta om
dessa evenemang och nojer mig med marathonloppet.
(Roberts rapport, liksom Christer Svenssons upplevelser under ett
dygn i Trollhdittan, publiceras i ndsta nummer).

et var med stor spinning

som vi lamnade Varberg for

att ta en liten paus 1 var se-
mester for att aka till Trollhdttan och
uppleva K-G:s nattmara, Om man nu
skulle ha kommit vilse pa vagen till
Spikén nir man val var i centrala
Trollhéttan, var det bara att folja
l6parna som man sag. Det var de
stora pojkarna och flickorna (eller var
det herrar och damer) - dvs inte
“stora” till volym utan "stora” for att
de héll pa med 24 timmars-loppet. Sa
det var litt for oss tunna lopare som
"bara” skulle springa sprinter-
strickan pa 42 195 m att hitta till
tavlingsplatsen.

Vil framme pa Spikén sa var det hel-
ler inte svart att hitta K-G., da om-
klddningsrum, sekreteriat och viitske/
matkontroll befann sig inom en radie
av ca 20 meter. Det dr sa kul att mita
en sadan positiv och entusiastisk per-
son som K-G. Man kdnner sig sa vil-
kommen och har jamt roligt, precis
som man vill ha det. Tack K -G.

Nu till loppet.
Start kl 23.00. Mérkt men bra tem-

24

peratur. Efter en inledande striicka
gick vi ut for att springa en varvbana
18 ggr!!! Ja, ni liste ratt, vi skulle
springa 18 varv!! Kan tyckas trakigt,
men dir har ni fel, det var jittelkul.
Man hann triffas manga ganger un-
der loppet och vixla nagra ord med
varandra samtidigt som vi 4ven hade
kontakt med 24 timmarsléparna. In-
ledningsvis fick vi ocksa musik-
underhdllning med jamna mellan-
rum nir vi passerade en dansbana.
Men sedan tystnade musiken, och
med undantag av en och annan over-
forfriskad festprisse lullandes hemat,
var det bara hingivna lépare man
sag lings med banan.

Tack vare uppligget med relativt
korta varv, sd4 kunde man klara
loppen med enbart en vatske/mat-
kontroll dir man samtidigt fick sitt
varv registrerat. Sekretariatet var
uppbyggt i ett partytidlt ddr man
bland annat kunde se Rune Larsson
och Stéren Rehmar, plus nagra andra
duktiga medhjilpare. Nir man kom
i méal fick man en lista prydligt ut-
skriven diar man kunde se alla sina
varvtider, mycket intressant lasning.

Man skulle kunna skriva hur mycket
som helst om detta lopp for det var
en helt otroligt trevlig natt, bra vi-
der, trevliga méinniskor och som sagt
ett fantastiskt arrangemang av K-G
och hans medhjélpare.

Ni som inte var med i ar, tag chansen
néista ar slit er fran hiingmatta, stran-
den eller sangen! Men ett tips - om
maran gar pa natten nista ar ocksa -
se till att sova en stund pa eftermid-
dagen. Det missade vi att gora.

Ett stort tack 1gen, K-GG! Vi ses nasta
ar i Trollhdttan.

Janne och Barbro Paraniak. (redan an-
miilda till 2003 — men nojda med att
fortsitta tillhira kategorin "tunnisar™.)

Nagot som lade sordin pa den trev-
liga nattmaran var att vi senare pa
dagen fick reda pa att var van och
kamrat Stig Mariedahl hade gatt bort.
Vi dr manga som har lirt kinna Stig
under arens lopp och vi vet att han
lamnar ett stort tomrum efter sig.

Stig. vi &r mAnga som saknar dig.
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Nar jag skulle hdlsa pa
min dotter som bor i
England sa kollade jag
i K-G Nystroms kalen-
der om det fanns ndagot
marathonlopp i Eng-
land att springa.

ag hittade en mara i Stratford-

upon-Avon, fram med kartan

och kollade var det lag, det lag
nordost om London strax fore innan
man kommer till Birmingham. Da
min dotter bor strax séder om Lon-
don sa var det inte sa langt att aka
dit, det tog ca 2 timmar med bil. Jag
tog sedan fram uppgifter om
Stratford-upon-Avon via Internet
www.stratford-upon-
avon.co.uk. Dar fick jag reda
pa att Shakespeare var fodd i
staden och marathonloppet
darfor hette Shakespeare
Marathon och att de hade en
egen hemsida www.shake-
spearemarathon.org.uk dar
det fanns uppgifter om loppet och
hur man skulle anmila sig, sa
da var det bara att anmila sig.
Nar jag kom till England sa
var det varmt dér, sa dagen for
loppet var det ca 22 grader
varmt och klarbla himmel och
blasigt, ndrjag sprang hemma
innan jag for till England sa
var det 0 gradigt sa jag hade
pa kiann att det skulle bli en
jobbig mara.
Starten gick utanfor teatern i stadens
centrum sedan sprang man ett varv

Marathonldparen

Leif Danelsson. Foto: Jan Lind

1stadens centrum innan det bar iviag |

ut pa landsbygden, vid ca 4 miles var
den forsta backen den var ungefar
som Visterbron. Nar vi kommit upp
liten by
Luddington och dar stod det en man
och spelade sickpipa for oss.

Uppiggad av den musikaliska
trudelutten sa var det dags for niista
backe vid ca 5 miles den var ungefir
lika som den forsta, sedan var det
lugnt ett tag det var bara blasten som

fér backen var det en
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var jobbig. Vid ca 7 miles kom det
en backe som dubbelt sa lang som de
2 forsta, direkt efter den var det en
brant nerférsbacke, sedan var det
platt fram till varvningen. Nar jag
kom till 9 miles var det en l6pare som
hade kollapsat i virmen men det var

aratho

2002 - 04 - 21

folk dar som hjalpte honom. Nir vi |

kom till 11 miles sa varvade vi och
det var fore innan man kom till start

och malomradet, sa pa det andra var-
vet sprang man en extra sving efter
18 miles. Men dom tre jobbiga back-
arna klarade vi oss inte ifran, men
som tur var sa stod séckpipeblasaren

| kvar och spelade for oss. Som jag

nimnde i1 borjan sa blaste det och nar
det var motvind mérkte man inte av
vdrmen sa mycket men nir det blev
medvind mirktes den desto mer. Sa
vid 18 miles dér vi gjorde extrasvin-
gen pa andra varvet sa var det mot-
vind och den hade borjat redan vi 16
miles, vi sprang till 19 miles innan
banan svingde sa att man kom att

2014-01-13  25(32)

springa pd en parallell viig tillbaka,
dar fick man solen rakt framifran och
vinden bakifran sa att det var som
att springa i en bakugn och sé sprang
vi 1 drygt 3 miles. Vid 20 miles sa
hade en dam kollapsat men en funk-
tiondr var dér och hjilpte henne,
strax efter sa motte jag ambulansen
som var pa vig for att hamta henne.
Och 1 takt med att svetten rann av
mig i strida strommar sa rann
ocksa orken ur mig for vid 23
miles fick jag birja att gd. Sa
resten av strickan fick jag
springa en bit och sedan ga
igen, men jag var ej ensam att
vara sa trott for alla medtév-
lare som jag hade folje med
gjorde likadant. Men till slut
sa nidrmade jag mig malet och
nir vi gick i mal sa sa
speakern namnet och klubb pa
alla fore mig som gick i mal
qch alla som kom efter han
vagade sig troligtvis ej pa att
uttala mitt namn och namnet
pa klubben. Nar jag sedan tit-
tade i resultatlistan gd var jag
ende svensk som deltagit. Min
tid blev 3.39.37 och min placering
84:a totalt och 12:a 1 H50. Det var 395
fullféljande i helmaran och ca 1300 i
halvmaran och det var bra service
efter banan med vitska med ca 2
miles mellanrum. Avslutningsvis sa
kan jag ju siga att det var kul att
springa en mindre mara 1 England
trots att det blev jobbigt i virmen, och
att Stratford-upon-Avon verkade
vara en gammal trevlig liten stad, sa
jag rekommenderar fler att fara dit

och springa. g
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Text: Leif Danielsson
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SAFFLE MARATON -
ATERIGEN EN

VARMENARA

Tdvlingsledaren Thage Siljemo rapporterar:

raton, Pe

Tvaa i arets séffle Ma e ofile Tidning.

Foto: Per-Ake Nilssor:

yvirr eller inte, alla ar vi ar
rangerat Saffle Maraton, 19
ganger, har det varit varmt,

Dock inte alltid lika varmt som nu,
26 — 28 grader, vilket givetvis syns
pa tiderna.

Tommy Bickstrém fran Solvi-

26

r Ericsson, Siéffle B! ‘

kingarna segrade pa 2.53.54 och da
skall man veta att banrekordet lig-
ger pd 2.16 pa denna klassiska bana
fran Ekenis till Siffle. Thage und-
rar samtidigt hur manga sadana det
nu finns i landet! Mig veterligt dr det
nu det enda sedan Olandsbro Marat-

Segraren Tornmy Bécksrrgm. Foto

: Per-Ake Nilsson, Saffle dm‘.

hon 6vergick i Oland Marathon och
Héga Kusten Marathon dndrade
strackning.
Thage papekar dven att nésta ar ar
det 20-Arsjubiléum och att alla da ar
vilkomna.
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RESULTAT

Sdtermaran
2002-04-27

Saters IF

Pl. Pl/klass

Man

1 1/M4a5 Tommy Nilsson Kvarnsy. FIK 2.39.47
2  1/M40 Arto Rantanikunen Enhérna IF 2.49.05
3 2/M45 lipo Hakola Kungsors SK ~ 2.50.26
4 1/M23 Johan Stallberg  IFK Tumba 251.26
5 1/M35 Peter Ostman Exupo 3.00.08
6 2/M23 Tony Eriksson St Skedevi K~ 3.06.04
7 3/M23 Petter Norlin Stockholm 3.06.45
8 1/M50 Mats Zetterlund  Vattudalens LDK 3.08.26
9 2/M50 Joulo Mourujarvi  Borldnge LK 3.08.34
10 3/M50 Lennart Olsson  Korsnas SK 3.10.34
11 3/M45 Torbjorn Karlsson  Arvika LK 31218
12 2/M35 Patrik Norberg A4 IF 3.15.37
13 4/M45 Sylve Bjorkman  SK Glid 3.18.28
14 4/M50 Kjell Kranz Iggesunds SK  3.19.26
15 &/M50 Birger Karlsson Vattudalens LDK 3.20.01
16 6/M50 Jan Paraniak IFK Strangnas  3.20.07
17 1/M55 Sture Wahigvist  Iggesunds SK 32213
18 2/M40 Mikael Leitner Enhérna IF 3.22.36
19 3/M40 André Bitén Vattenfall IF 32244
20 2/M55 Lasse Bogvist SLK Oxelosund 3.24.37
21 3/M35 Torbjorn Svensson Stockholms LK 326,19
22 5M45 Hans Jonsson Borlange LK 3.26.26
23 3/M55 Stig Soderstrom  Kvarnsv. FIK 3.28.16
24 4/M35 Goran Akedsson Hallstah. SK 3.30.15
24 750 Olle Modin Vi som springer 3.30.15
26 8MS50 Leif Danielsson  Iggesunds SK  3.33.51
27 1/M60 Olle Ahman Ulrlksberg 3.35.46
28 4/M55 Bertil Palmquist Bélinge IF 3.36.15
29 4/M40 Kjell Quarfordt Fredrikshofs FIK 3.39.32
30 2/MB0 Lars Vinger Osthammars FIK3.41.27
31 5/M55 Dan Jarl Hafredstrdm IF  3.42.36
32 6/M55 Markku Sillanpaa Vikmanshyttan 3.46.35
33 5M40 Roger Lindsttém Mankarbo IF 3.47.05
34 6/M45 Gunnar Hallberg Hemlingby LK 3.47.30
35 7/M55 Sven-Olov Jonsson Hallstah. SK 351.19
36 9/M50 Kijell Magnusson  Klubb Z 3.53.49
37 8M55 Jan Rohdin IFK Stréngnas  3.57.56
38 7/M45 Bo Dahlstrom Sandviken 3.58.12
39 10/M50 Jan Lundell SK Glid 4,03.29

40 8/M45 B-A Skoglund
41 3/M60 Anders Hidefjall
42 9/M55 P-O Hyitfeldt
43 10/M55 Rolf Halde

44 4/MB0 Hans Orsing

Postens |F Sand.4.19.34
Vasteras FIK 4.19.51
Hammarby IF  4.30.39
Vi som springer 4.39.02
IFK Helsingborg 5.26.07

Kvinnor
1 1/K45 Karin Hildingsson Orebro AIK 3.36.58
2 1/K60 Monika Simson Taby LLK 4.29.30

3 2/K45 Barbro Paraniak  IFK Strangnas 4.45.39

47 fullidljande, +7 grader, regn

XXV Madrid Marathon
2002-04-28

Spanien

Man

1 Daniel Too Kirwa  Kenya 21612
Svensk deltagare

1904 Jonas Lennestal IFK Sala 3.26.15
2199  Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK  3.29.30
3192 UM Ring Arlanda-Marsta SK  3.40.50
7651 Roland Farime SWE 44422
7887  Winson Wong SWE 4.51.24
8091  Robert Tille SWE 5.00.26
Kvinnor

1 M Torres Gonzalez Cuba 2.50.49
Svensk deltagare

8090 Beatrice Sutter SWE 5.00.26

8567 fullfcliande, +28 grader

Marathonléparen

nr 180 nr 4/2002

Stockholm Marathon
2002-06-08

Aldersklasser,Sv Marathonsallskapets medlemmar bland
de 50-basta

Man 40

1 Dan Agnarsson Obacka LK 2.39.24
8 Uhlie Evertsson Boo IF 2.48.20
9 Tommy Sjostrom Kvarmnsveden FIK 2.48.48
11 Per Hammarang Grip Skillingaryds FK ~ 2.51.07
44 Christer Johansson  Iggesunds SK 3.07.40
Man 45

3 Dag Nilsson Vaxjo LK 24733
11 Jan Lindblom Hasselby SK 2.57.41
14 Peter Jaktlund Kvamsveden FIK  3.02.23
17 Aron Kjellgren Vattudalens LDK ~ 3.04.49
24  Per-Hakan Parsson IF Gota 3.06.15
27  Kjell Lundahl Hultsfreds LK 3.08.07
28  Owve Martinsson Vanersborgs AIK  3.08.36
46  Anders Persson GF Idrott 3.15.41

| Patrik Gustafson springer i pa Stadion.

Mén 50

1= Stefan Ulmestahl Team Blekinge 2.40.43

| 4  Magnus Bergh Helengholms IF  2.50.34
5 Lars Jakobsson Flemingbergs SK  2.56.40
7 Stig Burén LME IK 3.02.03
18  Tord Svanlelt Heleneholms IF 3.12.07
20  Anders Krappe Laholms IF 3.12.27
33  Leif Stening Jalles TC Umea 3.15.41

2014-01-13

36  Lars Vinas
38  Mats Zefterlund

| 44  Carl-Erk Harmala

| Manss

& Bengt Olofsson
16  Olle Rundberg
18  Peler Hansen

23  Sture Wahlgvist
39  Kennet Svensson
47  Bo H Gustafson

Mén 60

7 Sune Mattsson
) Sten Odenblad
10 Hakan Olofsson
14  Hugo Liss

18  Jorgen Larsson
20  Lars Vinger

24  Gert-Ake Akerberg
29  Gote lvarsson
32 Ingvar Fransson
35  Axel Andersson

| 38  Ake Odmark

a9 Runc Dahlberg

| 41 Birger Forslund

43 L Hjalmarsson

Kvinnor 45

23  Mariann Hamberg
26 Agneta Jonsson

31 Marita Andreasson

Kvinnor 50
13  Barbro Nilsson
24  Monika Udd

Kvinnor 55

9 Sinia Carlsson
14 Ann-Marie Dolk
16  Gunilla Franzén
21 Gunvor Jonsson
23  Karen Ljungman
31  Solweig Sjdo

32  Birgitta Jarring
38  Inger Knutsson
40  Sonja Hansson

' Kvinnor 60

2 Ingegerd Ohberg
3 Maj Hedberg
7 Eina Roxstrom

| 9 Manika Simson

18  Gunilla Wallin

20  Margareta Anré
24  Lena Skymme
27  Anita Gustafsson

27(32)

Vittangi SK
Vattudalens LDK
Osthammar FI

Osthammar Fl
IK Granit
Solvikingama
Iggesunds SK
Obacka LK
Orebro AIK

Ranas 4H
Fredrikshofs Fl
IF Linden
Orebro AIK
Vasteras IK
Osthammar Fl
Laholms IF
Tibro AlK

Véxjo Norra IF
Vattudalens LDK
Flemingbergs SK

3.16.57
3.17.04
3198.23

3.00.33
3.20.32
3.22.31
3.23.52
3.31.10
3.33.23

3.25.13
3.28.01
3.30.05
3.32.14
3.40.33
3.41.59
3.45.54
3.47.38
3.49.49
3,50.16
3.50.27

IK Jordbénningarna 3.52.28

Boo IF
Lidkopings IS

Malart SOK
Team Skavsaret IF
Saltsjé-Boo

IF Kville
Grebro 1K

IFK Stréngnas
Electrolux IF
IFK Strangnas
Barsele SK
H.G. IF
Knivsta

Taby LLK
Lenhovda IF
Marieby GIF

Jalles TC Umea
Fredrikshofs IF
Strangnas IF
Taby LLK
Fredrikshofs IF
Offerdal SK
Fredrikshofs IF
Fredrikshofs IF

Midnight Sun

Marathon

2002-06-15

Tromsd, Norge

Méan

1 Salvatore Calderone Italien

2 Runar Hblom Alingsas IF

3 Mounir Benoumma Norge

Ovriga svenska deltagare

72 13M40 Roger Larsson Sverige
138 18M Jakob Saeed Sverige
Kvinnor

1 1K30  Trude Kvanli Norge

2 1K Molly Mullens | uppgift
3 2K30 Tjasa Burnik Slovenien
Svensk deltagare

20 4K50 Marita Simonsson Sverige

184 fullfdljande

3,53.35
35422

3.48.49
3.53.22
3.55.28

3.57.53
4.09.58

4.07.16
4.22.20
4.23.54
4.27.53
42929
44450
4.45.44
4.48.16
4.49.28

3.50.39
4.18.49
4.44 52
4.45.45
5.15.13
5.19.05
5.22.47
5.25.24

2.24.24
22522
2.39.07

3.50.39
4.46.53

3.27.25
3.30.53
3.35.29

5.07.32
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Svenska Marathonséllskapet

Lappland Ultra
2002-06-28

Adak

100 km

Man

. 1M40
2M40
3M40
1M60
4M40
5M40
6M40
1M50

9 1M23

10 1Géang/jo.

11 7M40

12 2Gangfoe.

13 8M40

13 2M50

15 3M50

16 3Gang/o.

16 4Ganglfjo.

1

2
3
4
5
3
7
8

Kvinnor
1 1K40

81,6 km
Man
1 1Mm23

63,9 km
Mén

1 1M23

2 2M23

3 1Gang/o.

Marathon

1 1Ms0
2 1M60
3 1M23
4 2Ms0
5 2M23
6 1Ganglo.
8 1Gangio.

Eiolf Eivindsen Norge 8.28.34
Trond Sjavik Norge 8.58.35
Kenny Wallstrom  Skelle. AIK 9.35.27
Kjell-Ove Skoglund Strands IF  10.13.50
Marek Perlinski JallesTC  10.58.12
Anders Thunberg  VSMRA 11.05.49

Kenny Wilhelmsson Orebro AIK
Seppo Huhtamaki Haijyt, FIN  12.05.42
Johan Lexell K4 Arvidsj. 12.21.23
Karin Beyersdorff  Kexholm. FK 13.32.31

11.58.39

Bernt Pleiter Koln, Tyskl. 14.57.27
Ingo Beyersdorff  VC Alstermo 15.15.06
Bengt Mattson Grabo 16.26.06
Bertil Palmgvist Balinge IF  16.26.06

Bengl-Ake Permats Lusterbo LK 17.49.00
Lennart GabrielssonPostans IF  20.21.03

Annlill Permats Lusterbo LK 20.21.03
Barbro Nilsson IF Kvilla 11.43.33
Peter Burman Tvarase. AIF10.11.00
Peter Koolmeister UBSS Triath.5.23.55
Marcus Einarsson Spring forl. 6.15.23
Alrik Lundmark Slagnas IF 9.23.20
Bernt Johansson  Byske SK  4.13.08
Peter Rheinlander DUV, Tyskl. 4.24.18
Fredrik Ristrom Tvérase. AlF4.41.42
Reijo Auvinen Skelleftea 5.10.53
Loca Eriani Italien 74517
Stig Asp Adak B8.50.37
Anna Bjurén Adak 8.50.37

VAR DOTTER

28

Henrik och Johanna Hallqv

14-6-2002

Marathonl6paren

nr 180 nr 4/2002

- Skogsmaraton

|
|
I
|
|

| 1

 2002-06-29

| Nordmarka, Norge

2014-01-13  28(32)

X 23M55 Birger Hoglund 4.03.53

x 5/M65 Stig Hellstrém Fredrikshofs FIF  4.09.45
| % 13/M60 Christer Mattisson 4.31.15
| x 51M35 Sten Westerlund 4.40.28

x 56M35 Tommy Bjorkiund 4.46.05

x 63M45 Bengt Wikstrom 4.59.51

X 9/Me5 Tore Billman 5.17.30

Kvinnor

1 1K40 Kerstin Jescke Team KBC 3.16.34

2 2K40 Eija Apunen Varalan MK, Fin 3.18.27

3 1K23 M Pankakoski Finland 3.27.02

Svenska deltagare

®x 2K55  Birgitta Jarring Taby LLK 4.26.59

x 4K55 E Westerlund Vallentuna 4.46.05

' XIV Tallin Marathon

e

| Man
1 1040 Jan Hoel Norge 2.52.52
2 1M  Lars Bjame Reed Norge 25712
3 2M Espen Stueland Norge 2.57.40

| Svenska deltagare

| 11M35 Tommy Oskarsson Visom springer  3.37.16
7M40  Johnny Ringsby Tockfors 3.39.46
21M45 Torbjorn Karisson  Arvika LK 3.56.58
37M45 Jan Nygvist Vi som springer  4.24.48

| Motion Hans Orsing IFK Helsingborg ~ 6.52.44
295 fulifoljande

- Sommarmarathon

- 2002-06-29

| Borlange

| Mén
1 1M23 Andreas Harrskog |FK Mora Fi 2.42.13
2 1M40 Tommy Sjostrom Vi som springer  2.50.53
3 2M40 André Bitén Vattenfall IF 3.14.46
4 1M50 Kjell Krans Ilggesunds SK 3.19.27
5 1M60 Jorgen Larsson |FK Vésteras 3.20,54
6 1M55 Sture Wahlquist  Iggesunds SK 321.31
7 3M40 Bengt Goransson Falu IK 3.2557
8 4M40 Harri Typpd Borlange 3.32.43
9 1M45 Inge Gunnarsson IFK Katibo 3.37.18
10 2M60 Evert Moberg IF Géta 3.37.23

2M23 Torkel Gustafsson Goteborg 3.41.22

12 2M45 Bo Dahlstrom Sandviken 3.4538
13 2M55 Mikko Soininen  Sadertélie 3.47.10 |
14 1M35 Thomas JohanssonBalsta 3.48.08 |
15 2M50 Matti Pylkkdnen  Overums OK  3.50.52 |
16 3M55 Stig Soderstrom  Kvarnsvedens FIK 3.52.58 |
17 3M30 Erik Arro Vattudalens LDK  3.59.16
18 3M45 B-A Skoglund Postens IK Sandv. 3.59.33
19 4M5D Kjell Astrém Kolarmora KIF ~ 3.60.34
20 3MB0 Anders Hidefjall  Vasteras FIK 4.08.46
21 4M55 P-O Hvittfeldt Hammarby IF 4,14.59
22 5M40 Stefan Larsson Vasteras 4.22.29
23 5M55 Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.22.49

| 23 4M60 Ake Nilsson Overums OK ~ 4.22.49

'\ 25 4M45 Gunnar Nilsson Uppsala LK 4,50.34

| 26 5M60 Leif eriksson Uppsala LK 4.54.04
Kvinnor
1 1K60 Monika Simson  Taby LLK 4.14.18
27 fullfdljande
Paavo Nurmi
Marathon

1 2002-06-30
Abo, Finland
Pl. Pl/klass
Man
1 1M23 Teppo Ronkainen Finland 238.31
2 2M23 AtefHaj Finland 2.40.40
3 1M40 Josef Fuchs Tyskland 2.46.26
4 2M40 Christian Haller 2.47.37 |
Svenska deltagare
4 3M23 Peter Kujanpaa  Hasselby SK 2.47.54
x 1M45  lipo Hakola Kungsors SK 2.49.52
x 6M40 Robert Frykstedt Balsta K 3.02.05
x 9M23 Magnus Kevin 3.08.55
x 2M55 Anders Renlund 3.20.18
x 3/MB0 Hugo Liss Orebro AlK 3.25.31
x 17M23 A Lundin 32831
X 4/M80 Olie Ahman 3.35.52
x 15M55 Ulf Gustavsson  Vilsta IK 3.48.28
x 25M40 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF  3.48.41
¥ 43M45 Sven Molin Uppsala LK 3.50.47

2002-07-07

Estland
Placering Plklass
Man
| 1 M5 TarmToomas Tallin, Estland 2.30.15
| Svenska deltagare
| 9 1/M40 Anders Karnfélt Skarholmen 2.55.56
68 9/MS0 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK 3.54,14
| 75 5/MB0 Goran Ericsson Haninge 4.09.09
| 122 fullféljande, +27 grader, sol
Alajérvi Marathon
Alajarvi, Finland
| Man
e Jukka Kuoppala Alajarvi, FIN 2.55.28
12 Kaj Lindskog IK Myran, FIN 2.55.53
Kenneth Hagholm  IF Femman, FIN 3.01.21
Svensk deltagare
12M50 Vesa Murtokangas Sverige 4.23.55
24-timmarsloppet
Trollhattan
Tillryggalagd stracka pa 24 timmar i km.
Man
1 Kenny Wallstrom TKI Umea 185,012
2 Peter Weineke Tyskiand 174,165
3 Bertil Palmqvist Bélinge IF 158,857
4 Frank Brodin Solvikingarmna 158,044
5  Lars Almqvist IFK Helsingborg 155,515
&  Christer Svensson Vaxjo 151,602
7 Robert Alnebring Boo IF 149,422
8  Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 139,072
9  Mikael Nielsen Danmark 138,481
10 Birger Falt Bollnas FIK 133,544
11 Kurt Sétterstrém Osthammar Fl 132,181
12 Bengt-Ake Permats  Dala-Floda 117,147
Kvinnor
1 Gurli Hansen Danmark 140,117
Jette Jensen Danmark 140,117
3  Clarinda Larsson 132,768
4 Annlill Permats Dala-Floda 103,365
100 km
1 Mattias Bramstang 10.58.35
2  Tommy Hagberg Vaxjo LK 11.19.08
3  Tommy Oskarsson Visom springer  11.36.16
4 Niklas Grip Lulekamraterna  12.50.07
5 Johan Eskilsson 13.55.43
6 Lars Hansson Hogby IF 14.23.12
7  Kim Rasmussen Danmark 16.01.08
8 Kim Larsen Danmark 22.29.57
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Marathon 36 3MB0 Hakan Sjoo Vaxjo LK 4.21.30 | 27 Jonas Nilsson FormSCApama 8.51.37
Ma&n 37 BM35 Peter Eriksson IFK Skévde 4.22.37 | 28 Allan Raaftamaa Thailand Temple Run 4.18.53"
1 Jan Paraniak |FK Strangnas 3.09.13 37 7M45 UIf Nilsson SEB IF 4.22.37 | 29 Thomas Norlund Sorsele 4.29.33"
2  André Bitén Vattenfall IF 3.28.36 39 5M55 Klas Fjallrot Heleneholms IF  4.25.09 30 Eskil Jonsson Bjorksele SK 4.49.36
3  Hans Carlsson Laholms IF 3.31.43 40 7Mot  Sten Yimeén Malilla-Morl. Ski - 4.27.11
4 Jorgen Larsson |FK Vésteras 3.37.08 41 8Mot Arne Andersson  Jonkoping 4.27.24 | Kvinnor
5 Dandarl Hafrestroms IF 3.51.00 42 6M55 P-O Huvitfeldt Hammarby IF 4.27.44 1 Gunvor Jonsson Tamajanten/Fidllvi.  4.05.09
6 Ulf Lannerberg IFK Kristinehamn 4.05.50 43 9Mot Joakim Bengisson Géteborg 4.28.09
7 Matti Pylkkanen Overums SK 4.08.44 44 10Mot Erhard Filtenborg Danmark 4.28.37 | 31 fullidljande
8  Erling K Hansen Danmark 4,00.42 45 4 ME0 Bo-Inge Akerlundh Vi som springer  4.33.41
9  Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.11,56 46 7M55 Bo Holm Solvikingarna 4.36.34
10 Ragnar Hjarpe Ale 90 IK 414,04 47 11Mot Per Sikd Lund 4,38.55 o
11 Henryk Skaldin Visomspringer  4.19.25 | 48 12Mot Lars Moberg Hyllie SDF 442,33 Ostergarn Mar athon
12 Magne Christiansen  Fredrikstad |F 4.22.25 49 1M70 Erik Lindstedt Ryssbergets K 4.47.37
13 Géran Tilosius Visom springer  4.28.06 50 13Mot Jonas Bengtsson  Kristianstad 4.48.53 2 002 = 0 7' 2 7
14  Anders Madsen Danmark 4.31.25 51 5M60 K-G Nystrom Visom springer  4.55.14
15 Ake Nilsson Overums OK 43252 51 1M75 Kjell Mossberg Ale 90 IK 4,55.14 Man
16 Thomas Lansenheim Ale 90 IK 436,37 53 1M65 Helge Svensson Heleneholms IF  4,57.10 2
17 Stefan Larsson IFK Vasteras ~ 4.39.16 | 54 5M40 Bengt Visén StorAdalens SK  5.09.18 ; ;::g gﬂﬁ‘f;:; aﬁ:ﬁﬁe"s k. ;3::?,:
18 Staffan Malmberg Solvikingarna 4,56.31 55 14Mot Nils-Bérge Nilsson Lindabs FK 51155 | 3 quos  Mats Ekman Vallentuna FK 25005
19 Ake Jonsson Laholms IF 4.56.52 56 6M60 Eiry Ranvide Malmé Sparv. IF  5.53.51 4 4M23 Anders Hansson Solvikingama  254.11
20 Jochen Troger Visom springer  5.00.06 56 2M65 Sven-Erik Akerman FK Snapphanarna 5.53.51 5 5M23 RogerLantz Norsborg 3.05.50
21 Leif Andersson Visom springer  5.09.00 6 1M40 Lennartlundahl SEBIF 3.08.21
22 Kjell Astrom Kolarmora KIF~ 5.13.36 | Kvinnor 7 BM23 Fredrk Svensson IF Vingarna Ovik 3.09.53
23 Lars Akerman S:AS : 527.02 ! 1 1K23 Susanne Lofgren Heleneholms [F 3.35.17 B 7M>3 E Hidebmndsson Bometsnt 311.18
24 Jan Hellgren Vi som springer 5.28.48 | 2 1K40 Eva Bak Danmark 40938 | o oua0  Christer Johansson lggesunds SK 31310
25 Stig Glelsner Visomspringer 5.2910 | 3 2K40 Eva Brengdahl LK Myran 4,23.52 10 3M40 Mats Hammerin  Borlange LK 315.45
28 “LeliEdiaspi i EIEAR SE0G18 ‘; ;iﬁ E‘;“;:;::;ﬁ“ ::'S;:i:gﬁ’r‘;; ;ﬁf‘; 11 4M40  Mals Schenstrom  St. Gity Triathlon 3.16.55
Kuinner | 15 Mo Aamidtaen  Sostom | e
1 Anette Holmestrand  Visom springer 4.52.22 | 62 fullfdljande 14 10M23 p; za:so:ur oh Stockholz 3:13_13
2  Barbro Paraniak IFK Strangnas 5.14.02 15 5M40  Kaj Hedborg Solvikingama  3.22.06
16 6M40 Lars Samuelsson Ostergarns K 3.26.40
| : 17 11M23 Marten Eidmann  Stockholm 3.26.53
H . l ¥ | H Ornlndals Uatnet 18 1M50 Erik Ostman Gustals GolF  3.28.00
19 7M40 Tore Johansson  Stockholm 3.29.18
ameectisi s Ma’rathon 20 8M40 Patrik Karlsson SEB 3.29.37
Stadsmarathon 2002-07-27 21 9M40  Kenneth Gadestedt Iggesunds SK  3.30.14
22 12M23 Lars Ericsson Stockholm 3.32.08
2 002— 0 7~ 2 0 Hornindal, Norge 23 13M23 Stefan Medbom  IK Tjelvar 3.35.30
24 10M40 Jacques Ramsay Australien 3.38.53
Tavastehs, Elnland Min 25 14M23 Parik Ostberg  Ekeviken 3.39.14
Man 1 1M35 Helge Hafsas Norge 25023 | 26 15M23 Mads Tevebring Met!icinskﬂlF Up3.42.37
1 1M23  RamoSami  Finland 24001 | 2 1M45  Bjorn Glerde Norge eradd j[FRr |onas Pel Mafaan il VA L Bzl
2 1M45 Eit Finland 24738 | 3 1M40  Per-Gunnar Alfheim Norge 25716 :: g::g ;;::Uiss?r: ;:‘:;:‘:::LS IF 32215:
3 2M23  Torbjém Nilsson  IFK Lidingd  2.50.58 5y sk hoaciie 30 17M23 Efic Hoh SEBIF 35432
x 6M55 Stig Séderstrom Kvarnsveden 4.35.04 | 31 18M23 Fredrik Pettersson Nacka 3.55.04
) 32 19M23 Mattias Dahlbeck Roma FF 4.05.36
Bromolla Mara tho n 49 fullfbljande 33 20M23 .Jimrr]y Rénn Hobbe FC Gote. 4.08.50
34 21M23 Joakim Roupé Varnamo 4.08.51
2002. 0 7.2 7 35 22M23 Magnus Hedborg Café Indus 4.00.55
i ve 36 23M23 Mathias Hansson Orebro AIK 4.10.28
Ryssbergets IK, Bromolla Vindeldlvens 36 23M23 John Jansson  VingelK  4.10.28
- M th 38 25M23 Simon Athlin Félhagen Allst.  4.12.52
n 39 1M60 L-O IFK 4.14.50
11823 Johan Sand Flemingbergs SK 2.43.21 il 40 11M40 Goran Karlsson ~ Ostergams IK ~ 4.17.59
£ R4 1p0 Hakple kingsos Sk 28824 | D0)()2-0)7-27 41 26M23 Jonas Nielsen  Danmark 4.20.41
3 1M40 Thomas Malmgren Flemingbergs SK 3.05.49 VindekVanngsby 42 27M23 Peter Lembke Stockholm 421.20
3 1M50 Lars Jacobsson  Flemingbergs SK 3.05.49 i ¢
7 NFe MR | I SK il Samlad resultatlista fran stafetten och individuella :i ;::(213 ‘;:::gr:::;:: $:$5howen :;:;g
o~ 1Mot Tomas Persson_Lund Soaes < 45 20M23 Hakan Ahlgren  Vasterortspolisen4.40.52
7 2M50 Tord Svanfelt  Helenehoims IF 3.09.18 | starter(’). 46 30M23 Torvald Asplund  Systembolaget 4.42.65
: :::43: :‘”;?Bime“m" g?:m;a: g-?:-?g — 47 31M23 Peter Ostergren  Ostergarns K~ 4.45.09
nders Persson rof .12, L
10 1M55 Ol Putdbarn -k arenit 31413 | 1 PeterTefke TaiiEpimsiE aagors| 0 0 TSI RERSSERERE TS L
11 2M40 Kenneth Jonsson JFF Motion Malm¢3.20.52 | 2  Staffan Gagnelid  Katiisavanss IF 25731 | o) 3oM23 Mals Gahnstrom  SuderspringVa. 4.50.33
12 3M40 Gert-lnge Tapper Bjorntorps IF~ 3.23.36 | 3 Aron Kiellgren Agnas-joggarna 25804 | o1 2aM23 JohanGriberg  Norkoping 454,24
13 2M23 Jonas Bengisson  GF Idrott 32503 | 4 dJonasLennestanl: — |FK Sala S.00.02" | oo M50 Jan Urwitz Bunkeflostrand  5.09.35
14 4M45 K Gunnarsson  Heleneholms IF  3.26.48 | 5 Jorgen Asplund Graningealiansen  3.02.33° | o v v oo Falhagen Allst 5.14.00
15 3M45 Eddy Hullren  TeamBlekinge 327.56 | 6 PalikNorberg  Lyckselo LLK 30438 | o) 13M40 GeoigKanegird Vaxhom 51402
16 1MB0 Hugo Liss Orebro AIK 33189 | 7 ReginaldSholz  Norrbyberg 316.41" | o oMBO  Leif Eriksson Uppsala LK~ 5.31.49
17 2Mot Joakim Eriksson  Lund 33445 | 8 Stig Holmberg Sandviks IK/Lindh, 3.17.08 R
18 3M35 Torbjérn Pettersson IK Fyris triathlon  3.39.28 | 2 ?hl :ndﬁfﬁﬁon Eﬁffﬁél;drl"lﬂ 3“?‘33' Kviinor
18 &M40 Erling K Hansen  Danmark 34126 | 10 Ture Tjamstrom ngeschlakta 3.17.
N v 34207 | 1 LasErklasson Siptensions I 321.08 | 14 :n?;?: f;m‘m Eff’l:n?‘““’ﬂ"":g'g';g
21 2M55 Leil Franzén IFK Strangnés ~ 3.42.45 | 12 Ame Sbodergren IK Skabbréven 3.22.34 3 3K40 Yiva Ragne Fredrikshofs IF 3'35'34
22 IS5 Frank Brodin Solvikingarna 34402 | 13 BoRenstrdm Notdraget Kokirask  3.23.41 5 AKID  Margarls ErikhansGusias GolF 3'59'59
23 5M45 Niels R Hansen Danmark 3.44.20 14 Marek Perlinski Jalles Mix 32413 5 1K60 MajHedberg Frodrikshofs IF 4'05‘59
24 3M50 Henk Espersen  Danmark 34620 | 15 Mikael Eriksson Slagnés Benhinnor  3.24.28 6 5Ka0 Lin:!aWememan Lind 4.03‘56
25 6M45 Manired Trieb Malmé FK 35045 | 16 Jan-Erik Petlersson Kage SA280° L - keo Bigtadaming  TabyLLK 418.02
D6 AM50 Anders Madsen  Danmark 35152 | 17 Hakan Nyman Blattnicksele IF 3.33.18 8 2KS0 Anne Herzog Ostergarns IK 4'23'45
27 3Mot Anders Gyhlenius IKEA Moskva 35556 | 18 Per-lvan Sandstrom IFK Kristineberg 3.35.37 9 3K50 Solweig 560 Knivsta 4‘33‘02
28 2M60 Sven Svanleldt  Helenehoims IF  3.56.19 | 19 ToshioOhmod  JapanUlraClb  341.32" | 14 \os ponicaAbivin Ostergarns K 4.36.21
29 AMS5 Lennart Skoog  Stenungsunds OK 4.0458 | 20 DanJarl Einftestitns [F: gl koS Dk liung Dardaryd 44255
30 4Mot Henrik Stewenius  SDK Malmé Triton 4.07.20 | 21 Lars Wikberg Husums 5K S 12 i1 ea Gatirina Nelson 44255
31 5M35 Peterharsson  Vilstad Golf  409.48 | 22 StefanBackgird  SpolandsIFLlen 34335 | 15 sy Eestedund  Vallentuna 44945
32 5Mot Jan Halldén Vanersborg 41005 | 28 HerkWesterlind  Skellefted BABT | 0 Ulla Lembke Stockhaim 5.51.45
33 GMot KenthAndersson  Kisa SK 41212 | 24 Pavio Grzelewski  Jalles TC Umea SMBEAY | b imh A [indark Gallvare 6.04.09
34 3M23 Mikael Eriksson  Visom springer 4.14.20 | 25 Stig Lindberg Vannas SK 35039 b
35 4AM23 A N Christoffersen Danmark 41536 | 26 Kenneth Granberg Partek Forest 35122

70 fullicliande

29



Svenska Marathonséllskapet

Marathonl6paren

Kongsvinger Maraton
2002-08-03

Norge

Placering Pl/klass
Man

1 1/M30 Morten Tronbdl Norge

2 1/M35 Jan Halland
3 2/M35 RossWakeli

Svenska deltagare

21 5/M35 Tommy Oskarsson

27 2/M40 Bengt Ekbom
31 8/M45  Torbjorn Karls:

Norge
MNorge

Arvika LK
son  Arvika LK

43 8/M55 Lennart Skoog Stenungs. OK
48 12/M55 Stig Soderstrom Kvarnsv. GolF
52 5/M60 Gert Harrysson Akulla SK

73 fullfdljande

Tampere Marathon
2002-08-03

Tammerfors, Finland

Man

1 1M50 Jaakko Rouhainen Finland
2 1M45 Tuomo Halonen Finland
3 2M45 Jarmo Juurikorpi Finland

Svensk deltagare
39 6M40  Kjell Kvarfordt

21,1 km

Fredrikshofs FIF

1 K40 A Nurmisto-Perd Finland

Svensk deltagare
76 1K55 A-M Andersson

127 fulifdljande

Hultsfreds LK

Hoga Kusten

Marathon

2002-08-10

Nordingra

=
g

Tommy Larsson
Thomas Sigurdsson
Tomas Sjdlund
Marek Perlinski
Arne Soderiind
Roger Lantz
Bengt Goransson
Frank Brodin
Bengt Lend

10 Roger Lindstrom
11 Jorgen Larsson
12 Anders Viberg

13 Urban Akerlind
14 Ove Forsstrém
15 Tommy Kjellsson
16 Kjell Magnussen
17 Rune Nystedt

18 Erik Berglund

19 Bo Dahlstrom

20 Kiell Astrom

21 Ulf Engstrom

22 Thomas Zemturis
23 Sftig Soderstrém
24 Bo Sjodin

25 Hans Holmdahl
26 Mikael Norrstrand
27 Stetan Larsson
28 Jan Dahigren

WO~ AW

Kvinnor

1 Christina Forslund
2 Maj Hedberg

3 Solweig Sjeo

31 fullfdljande

30

Sundsvalls Fl

IKS Umea

IFK Nyland

Jalles TC Umea
Héagglunds loFK
Norsborg

Falu IK
Solvikingarna
Ornskbldsviks Brand.
Mankarbo
Vasteras

ITPS Norrkoping
Njurunda

Timré

Team Skavsaret IF
Klubb Z

Vannas SK
Sundsvall
Sandviken
Kolarmora KIF
Sundsvall

SK 65
Kvarnsveden GolF
PRV Bolag

Umea
Mikaelgarden
Vasteras IK

Akarp

IFK Nyland
Vaxholm
Knivsta

2.50.05
2.52.03
3.03.59

Vi som springer 3.34.36

3.38.17
3.46.37
4.09.48

42703 |
44317 |

2.55.56
3.01.55
3.02.55

3.51.26

1.27.10

21947

25020 | |
314717 |

@~ DM AW -

31800 | |

3.28.07
3.33.23
3.36.15
3.36.37
3.48.20
3.52.36
3.53.18
3.53.57
3.58.58
3.58.51
4.01.50
4.08.56
4.23.15

42538 |

4.27.31
4.29.30
4.37.06
4.39.05
4.39.43
4.45.47
44548

448.49 |

4.51.35
4.53.04
5.06.52
3.29.29

4.29.32
4.55.35

=
=

1M50
1M35
1M40
1M23
2M35
2M40
2Ms50
2m23
1M45
3amz23
3ama3s
M55
4M35
3M40
5M35
2M55
M55
4M23
3M50
6M35
4M55
2M45
4M40
4M50
5M55
TM35
5M23
8M3as
6M55

Erik Gerdin
Robert Ogren

P Grip-Hammar.
Per-Ake Rosvall
Patrik Pettersson

nr 180 nr 4/2002

Olands Marathon
2002-08-10

Hogby IF, Lottorp

IK Hakarpspojk.
Skillingaryds FK
Skillingaryds FK
Are

IFK Strangnas

Lennart AdolfssonAnderstorps OK

Goran Onnerby
M Westerlund
S-G Thorsson
Klas Rawe
Peter Wranéus
Allan Nicklasson
Sandy Bentsson
Mikael Bergqgvist
K-M Krona
Nils-Olof Nilsson
Ronny Eriksson
Tommy Hagberg
Allan Madsen
Klas Blomberg
Leif Franzén
Manfred Trieb
Anders Heder
Goran Brattberg
Anders Eriksson
Roger Ljungavist
Bjorn Tibbelin

J Strandqvist
Erling Thelander

Anderstorps OK
Norberg
Anderstorps OK
Alvesta FI
Stockholm
Skruvs IF
Oskarhamns SK
Vaxjo LK
Jonkoping
Team Blekinge
Véarnamo SK
Vaxjo LK
Danmark

LK Livsnjutarna
IFK Strangnas
Malmé FK
SBAB IF

Véaxjo LK

Viaxjo LK

OK Njudung
Vixjo

FK Asen

2.45.48
2.50.41
2.55.32
3.04.49
3.09.16
3.16.47
3.22.04
3.23.25
3.27.17
3.28.08
3.29.06
3.30.13

3.3223 |

3.34.48
3.37.47
3.38.43
3.39.05
3.42.13
3.42.44
3.43.15
3.43.37
8.45.57
3.47.10
34725
3.48.46
3.49.14
3.51.40
3.52.40

Emmab. Verda OK 3.52 57

Susanne Johansson.

30

31
| a2
a3
34
a5
| 38
| a7
| a8
| 39

40

41
| 42
| 43

5MS0
5M40
TMS5
8MS55
1M&0
6M40
BMS0
3aM45
9Ms5

Matti Pylkkanen

| Godran Brattberg och damsegrarinna

Overums OK

Kenth Andersson Kisa SK

Kijell Hagestad
S-A Jonasson
Hakan Sjoo

IFK Borghaolm
Elmhults SC
Vaxjo LK

Gunnar Bergmark Vaxjé LK

Michael Precher
Jan Halldén
L-E Gustavsson

10MS55 P-O Huvitfeldt

TM40
2M80
4M45
1M65

Jens Rydberg
Jochen Troger
Ingo Beyerdorft
Benny Brytsch

Tyskland

IF SAAB
Alvesta Fi
Hammarby IF
Vaxjo LK
Hagby IF

Vi som springer
HV 71

n

3.53.23
355,15
4.03.01
4.08.40
4.08.59
4.09.10
4.14.25
4.14.28
417.10
4.21.57
4.26.22
4.33.31
44116
4.49.37

2014-01-13

44 2M65 Bernth Ekberg
45 3MB0 Ake Nilsson
45 3M6E5 S-B Karlsson

Kvinnor

~N oUW N =

53 fullicliande

1K35 S Johansson Vaxjo
2K35 Anita Jonsson
1K23 Viktoria Johnsson Stranda LK
1K55 Inger Knutsson
3K35 Karin Beyerdorft Kexholms SK
2K55 Gunilla Franzén |FK St
1K50 Berit Lundstrom  Palaestra Kalmar

Helsinki City
Marathon
2002-08-17

Helsingfors, Finland

30(32)

Toreboda
Gverums OK
Solvikingarna

LK

Hogby IF

Lenhovda IF

rangnas

Pl. Pl/klass

Man

1 IMS Sebastian Panga  Tanzania
2 2Ms Francis Kurui Kenya
3 3ms Dmitry Kondrashov Ryssland
Svenska deltagare

% 44/MS Tor Almgren Sverige
x 18/M40 Age Nielsen Sverige
x 362/MS Rikaro Mendel Sverige
x  66/M50 Curt Sandberg Sverige
x 5/Mé5 Gate lvarsson Sverige
x 92/M50 Bengt Smedmyr  Sverige
X 114/M30 Pentti Salonen Sveriga
x 228/M40  Jan Soderkvist Sverige
x 897/MS Jan Sigurdsson Sverige
x B7/MS5 Risto Barsk Sverige
X 247/M45 Tore Parsson Sverige
X 17/M60 Goran Eriksson Sverige
x  199/Ms0 Lars Agnezon Sverige
x  100/M55 Erkki Pesonen Sverige
X  368/M40 UIf Hinricksen Sverige
x  120/M55  Pekka Luukko Sverige
x 132Ms5 Georg Matcheko ~ Sverige
x  308/M50 Lars Bonnedahl Sverige
x  154/M55 Ulf Arvidsson Sverige
x  364/M45 Bo Levinsson Sverige
X 180/M55 Klas Fjalirot Sverige
% 407/M45 UIf Nilsson Sverige
x  40/Me0 Ove Engman Sverige
x 421/M45  Wincent Ediund Sverige
X 396/M50 Jan Hokerberg Sverige
X 1814/MS  Mikael von Delwig Sverige
x 226/M55  Sten Ortefors Sverige
x  472/M45 Mdgnus Renlund  Sverige
Kvinnor

1 1KS Tatiana Zolotareva Ryssland
2 2KS Oiga Loginova Ryssland
3 1/K45 Marita Yli-llkka Finland
Svenska deltagare

x 4/KS Anja Auvinen Sverige
X 1/K55 Gunilla Juthback  Sverige
x  41/K45 Enel Hyvanen Sverige

5029 fullfoljande

5.00.39
5.01.26
5.20.26

3.47.01
3.57.04
4.04.33
4.30.59
4.33.08
44113
5.01.28

2.18.31
2.21.20
2.22,58

2.57.23
3.02.18
3.34.55
3.38.53
3.43.39
3.4536
3.49.31
3.56.18
3.59.06
3.59.30
4.02.41
4.02.48
4.03.05
4.05.58
41453
41514
4.20.38
4.26.15
42751
4.28.08
4.36.53
4.41.07
4.41.26
4.46.13
4.49.21
4.53.31
5.08.42
5.23.00

2.50.10
2.56.30
2.58.10

3.11.22
34444
4.14.28

Reykjavik Marathon
2002-08-17

Island

Pl Plklass
1

2

3

1/MS  Piotr Uciechowski
2/MS  Thorlakur Jonsson
3/MS  Folka Schenk

Svenska deltagare
8 6/MS Jonas Lennestal
172 8/M60 Uif Melander

194 fullféljande

Polen
Island
Tyskland

Sverige
Sverige

24525
25245
2.54.35

3.0334
4.51.07



Svenska Marathonséllskapet

Marathonl6paren

Strommingsmaran
2002-08-18

Saderhamns IF

Mén

2

@~ B bW -

9

10 3/M45

1

12 445
13 M3
14 5M23
15 260
16 2Ma0
17 IM35
18 1/M55
19 3I/M40
20 440
21 5/M40
22 6/Ma0
23 2/M55
24 5/Mas
25 4/M35
26 5/M35
27 1/M65

. Pl/Klass

1/M23 Pér Sédergren
1/M35 Mikael Forsling
2/M23  Johan Sand
140 Tommy Sjostrom
1/M45 Dag Nilsson
3/M23  Martin Gidewall
2/M35 M Bruneskogh
1/M50 Christer Gidewall
2/M45 Ake Lindgren
Bengt Sjoberg

1/M80  Sten Odenbiad

Marek Perlinski
D Rickardsson
Lars Ericsson
K-O Skoglund
Roger Tonong
Mikael Maimberg
Angus Thomson
Aobert Alnebring
André Bitén
Bengt Olsson
Mats Hagberg
Dan Jarl

Hans Jonsson
Hakan Albinsson
Bengt Ohm

Lars Viger

Jamtrannarna BIF2.50.11

Edsbyns IF 2.51.13
Flemingsb. SK  2.53.18
Visom springer 2.56.05
Vaxjo LK 3.07.27
IFK Tumba 3.11.25
Sundsvalls FI 3.13.59
IFK Tumba 32231
Laisvalls SK 3.23.59
lggesunds SK = 3.24.51

Fredrikshofs FIF  3.25.18

Sten Odenblad still going strong.

JallesTC Umed 3.27.16

Iggesunds SK  3.29.21
Stockhelm 3.29.29
Strands |F 3.30.30
Ljusne Ala OK 3.3228
Soderhamns Alp. 3.33.13
Séderhamns SK  3.34.35
Boo IF 3.35.39
Vattenfall IF 3.35.55
Ljusdals RC 3.37.00
STF1 3.38.22
Hafrestréms IF  3.41.59
Borlange LK 34218
Osthammar Fl ~ 3.44.11
Ljusne Ala OK 34413 |
Osthammar FI ~ 3.46.00

nr 180 nr 4/2002

2014-01-13

2/M45
1/M35
1/M50
2/M50
2/M35
9 1/ma23
10 3/Md5
11 4/Md5
12 350
13 1/M6&0
14 5M45
15 6M45

4
5
B
7
8

| 16 1/Ms5

17 2M55

| 18 3m40

28 7/M40 Bo Olsson Liusne AlaOK  3.46.20
29 3/M55 Erik Lindblom Postens IF Gavle 3.47.10
30 2IM50 Jan Paraniak IFK Strangnas  3.47.47
31 4/M55 Mauri Volama Hajyt, FIN 3.49.34
32 3/M60 Hans Andersson Halistah. SK 3.50.21
33 5/M55 Per-Olov Nordin  Sdderhamns IF 3.50.40
34 6/M35 Martin Myhrberg Ockelbe SK 3.52.03
35 6/M55 Sture Wahlquist Iggesunds SK =~ 3.52.41
36 7/M35 Jorgen Jilka Ess LK Sandviken3d.53.37
37 3/M50 Ul Ring Arlanda Mér. SK  3.54.00 |
38 6/M45 Kage Bergqvist Iggesunds SK  3.55.05 |
39 8/M40 T Skdldefors Ostergamns K~ 3.56.15 |
40 8/M35 Peter Erixon Team Prostata  3.56.42
41 7/M55 Frank Brodin Solvikingarna 3.59.12
42 9/M40 Lars Eriksson Soderala AlK 3.59.26
43 7/M45 Bo Dahlstrém Sandviken 4.06.10
44 8M55 Jan Rohdin IFK Strangnas  4.06.51
45 4/M50 Tommy Lindgren Laisvalls SK 4.08.40
46 8/M45 Peder Estelli IFK Mora 4,09.30
47 5/MS0  Nils-Olov Eriksson Ljusne Ala OK =~ 4.12.47
48 2/M65 L-Olsraelsson  IFK Strdngnas  4.14.27
49 6/M50  Kjell Astrom Kolarmora KIF  4.12.31
50 7M50 Tuemo Vilmunen Hajyt, FIN 4.15.32
51 10/M40 Lars Svensson  Pripps IF 4.15.54
52 4/MB0 Rolf Persson lggesunds SK. = 4.16.23
53 8/M50 Kjell-Arne Bladh  Timra SOK 4.19.59
54 /M50 Jan Een Ess LK Sandviken4.21.33
55 10/M50 Urban Tiernberg Emerson SK 42142
56 11/M40 Thomas Zemturis SK 65 4.22.44
57 9/M55 Stig Stderstrdm  Kvarnsved. GolF 4.23.35
58 9/M35 G Grundén Svens.Kustbevakn IF  4.24.11
59 11/M50 Ulf Lindholm Timra TK 42429
60 10/M55 Anders Wilin Iggesunds SK = 4.24.51
61 12/M50 Par Sjolin Soderhamns IF 4.2517
62 11/M55 Pauli Alsing Lindesberg 4.26.30
63 13/M50 Kent Larsson Triathlon Ost 42722
64 10/M35 Par Wiklund Sundbybergs IK  4.28.56
65 14/M50 Bo Hedlund Iggesunds SK = 4.30.34
66 6/M23 Christer Svensson Vaxjo LK 4.32.32
67 9/M45 Arne Persson Stugsunds 1K 4,33.54
68 12/M40 S5-A Brandas Budbilen Soderh. 4.34.06
69 5/M60 Sven Persson  Soderhamns SK 4,39.52
70 6/M60 Goran Andersson Enhorna IF 4.39.57
71 7/M60 Anders Hidefjall Vasteras FIK 44057
72 12/M55 P-O Hvitfeldt Hammarby IF 45356
73 13/M40 Stefan Larsson  Vasteras 4.58.12
74 15M50 Gunnar Ahlund  Kilafors IK 45852 |
75 16/M50 Leif Skogland IK Favér Bengtsf. 4.59.03
76 13/M55 Sven Berg Polisen Edsbyn  5.01.07
77 14/M55 Hans Mannsten  Hajyt, FIN 5.02.26
78 14/M40 P4r-Olov Blom  Séderhamns SF 5.03.07
79 17/M50 Kent Sjodin Optandsjoggama 5.06.27
80 18/M50 Matts Dahlkvist  Universitetets IF  5.09.18
81 19/M50 Goran Igelstrom  Sollefted BHK ~ 5.09.57
82 10/M45 Sune Forsmark  Ljusne Ala OK 5.10.25
| 83 15/Ms5 Stig Eriksson Saderhamn 51031
84 20/M50 Bengt Ostlund  Séderhamn 5.10.45
| 85 21/M50 S A Lindberg IFK Bargvik 5.12.00
86 16/M55 Kurt Asberg Sundsvall 51202
87 8/MB0 Hans Olsson Enanger 5.13.55
88 11/M45 Gunnar Nilsson  Uppsala LK 5.15.59
89 12/M45 Géran Nordgren  Bollnas SK 5.16.35
90 1/M75 Sven Ol-Mars Strands IF 5.18.32
91 3/M65 Tage Grip Hailleforsnas IF 6.46.38
Kvinnor
1 1K35 SivDekkerhus  Slussfors IK 34111
2 1K45 Mariann Hamberg Malarc SOK 3.43.36
3 1K55 Mad Thorsell Vaxjo LK 4.32.32
4 1/K60 Monika Simson  Taby LLK 4.53.44
5 2K45 Barbro Paraniak |FK Strangnés  4.55.26
6 3/K45 Vivianne Karlsson Roslagsbro SK  5.07.14

| 97 fullféljande, +30 gr

Vattudalsmaran
2002-08-31

Vattudalens LDK, Stréomsund

PL. Plklass

Mén

1 1/M40 DagWassdahl Hammerdals IF  3.00.29
| 2 1/M45 Tore Torstensson Duved 3.00.46
3 2/M40 Staffan Gagnelid Vattudalens LDK 3.02.30

19 2/M60

Kvinnor

1 /K35
2 1/K40
3 /K45
4 2/K45

Aron Kjellgren
Patrik Norberg
Birger Karlsson
J-E Pettersson
Lars Bijork
Jorgen Asplund
Marek Perlinski
Anders Kejving
Goran Ingebrand
Ulf Berggren
Klaes Karlsen
Kalle Lennartsson
Stig Soderstrom
Martin Falldin

M Hemmingsson
K-G Nystrom

Eva Blomaquist
Gr-M Persson
Eva Hanning
Kerstin Sjéberg

23 fulifdljande

31(32)

Vattudalens LDK 3.05.26

A4 IF 3.11.45
Vattudalens LDK 3.11.45
Skellefted 3.20.51
IFK Lit 3.22.14

Graningealliansen 3.25.43
Jalles TC Umed 3.25.56
Vattudalens LDK 3.34.35
Jamtlandspolis. IF 3.48.45
Vattudalens LDK  4.07.16
Sundsjé IF 4.08.46
Vattudalens LDK  4.11.39
Kvarnsveden GolF4.17.53
Vattudalens LDK  4.26.42
Marieby SK 4.30.27
Visom springer  4.31.05

Vattudalens LDK
Vattudalens LDK
Vattudalens LDK
Vattudalens LDK

3.34.34
3.35.14
3.55.17
4.54.05

Kolarmora Marathon
2002-09-01

Rénas 4H, Knutby IF, Kelarmora KIF

Pl. Pl/Klass
Mén
1 1/M40 Anders Karnfalt  SEBIF 2.47.24
2 1/M23 Fredrik Henriksson Arvika LK 2.55.12
3 1/M50 Jan Paraniak IFK Strangnas  3.07.04
4 2/M23 A Johansson Uppsala 3.08.48
5 1/M35 Staffan Lundblad Sundsvalls FI  3.12.10
6 2/M40 Michael Leitner Enkoping 3.20.53
7 1/M45 Roger Andersson |FK Sala 3.22.58
| 8 2/M35 JonasLennestdl IFK Sala 3.25.00
9 2/M45 Kenny WilhelmssonOrebro AIK ~ 3.27.04
10 2/M50 UM Ring Arlanda-M&. SK 3.29.16
11 3/M35 Bo Rapp Vagnhérad 3.29.40
12 1/M60 Hugo Liss Orebro AIK 3.32.28
13 1/M55 Bertil Palmqvist Balinge IF 3.84.32
14 /M50 Lars-G Persson - Fredriksh. FIK  3.37.45
15 1/MB5 Lars Vinger Osthammars FI 3.38.27
16 3/M45 Bo Dahistrom Sandviken 3.41.08
17 2/MB0 Jorgen Larsson  Vasteras IK 3.41.23
18 3/M40 Kiell Kvarfordt Fredriksh. FIK ~ 3.44.35
19 2/M85 K-J Lundstrom Mariehamn,Fin  3.47.27
20 2/M55  Lennart Skoog Stenungs. OK  3.48.45
21 4/M35 Tomas Johansson Uppsala 3.51.09
22 5/M35 Christer J Jonsson AstraZeneca IF 3.56.09
23 3/M55 Birger Higlund IK Jordb&nn.  3.56.31
24 4/M55 Stig Socderstrom  Kvarnsve. GolF 3.56.39
25 4/M45 B-A Skoglund Postens IF Sand.3.57.40
26 4/M50 Kijell Astrom Mankarbo IF 3.58.08
27 3/M60 Anders Hidefiall  Vasteras FK 3.59.08
28 5/M55 Jan Rohdin IFK Strangnas 4.00.50
28 5/M50 Kjell Magnusson Club 4.01.54
30 6/M55 Ola Sandh Flemingb. SK  4.02.47
31 5/M45 Sven Molin Uppsala LK 4.05.37
32 3/M65 Stig Hellstrdm Fredrikshofs FIK 4.07.14
33 6/M50 H-| Lindeskow Harg BK Runn. 4.09.27
34 7/M55 Rolf Halde Vi som springer 4.17.28
35 8/M55 P-O Hvitfeldt Hammarby IF  4.25.54
36 6/M35 Niclas Damm Uppsala 4.34.59
37 4/MB5 Gunnarirvegard  Arlanda-Mar. SK 4.49.17
38 3/M23 David Vincent Knutby IF 5.10.32
39 4/MB0 Leif Eriksson Uppsala LK 514.29
40 1/M70 Gustaf Carlsson Enképing 5.27.14
Kvinnor
1  1/K55 A-L Haligren Bélinge IF 4.00.24
2 1/K60 MajHedberg Fredrikshofs FIK 4.08.32
3 2/K55 Birgitta Jarring Taby LLK 4.11.37
4 2/KE0 Monika Simson Taby LLK 41513
5 1/K45 Barbro Paraniak IFK Strangnas 4.24.22
6 3/K55 Solveig Sj6o Knivsta 4.38.09
46 fullifoljande

31
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Marknadstidning
Avséndare:

Svenska Marathonséliskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

Kvarnsvedens FIK inbjuder till

Vintermarathon och Vintervarvet (motion 14 km)
Lérdagen den 2 november 2002
Start Vintermarathon kl 1100, Vintervarvet 1120

KLASSINDELNING VINTERMARATHON

Tavlingsklasser Oppna endast fér medlemmar i idrottsklubbar anslutna till Svenska Friidrotts-
forbundet eller annat lands friidrottsférbund.
M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, Mé5, M70.
K, K35, K40, K45, K50, K55, KB0, K65, K70.

Motion Man motion, kvinnor motion. Max tid 5 timmar.
Lagtavling 5-mannalag.
VINTERVARVET HAR ENDAST EN KLASS: Motion

Omkladning och Kvarnsvedens IP.

nummerlappsutdelning

Start och mal Kvarnsvedens IP.

Banan Lattlopt 3-varvsbana (Vintervarvet ett varv, 14 km) i natursként omrade langs
Dalalven. Kontrollmétt av godkénd banmatare (Gosta Ekstrom).

Priser Minnesmedalj till alla som fullfélier maratonloppet. Hederspriser till de
framsta i tAvlingsklassema. Utlottning av priser i motionsklassema.

Anmalan Gores pa postens inbetalningskort pg nr 14 83 63-5. Ange namn, adress,
fodelsear, klubb, klass. Kan dven goras via var hemsida www kfik.nu.
Anmaéiningsavgift for VINTERMARATHON ... 180 kr.
Anmaélningsavgift for VINTERVARVET .................... 90kr

Sista anmadlningsdag fredag 25 oktober 2002.

Efteranmalan Efteranmalan till forhojd avgift kan goras per telefon 0243-23 22 44 vardagar
kl 8.00-16.00 t.o.m. den 31 oktober. Efteranmdlan kan dven gbras pa tav-
lingsdagen (vid nummerlappsutdelningen) fram till ki, 10.00.

Anmaélningsavgift efteranmalan VINTERMARATHON... 250 kr
Anmaélningsavgift efteranmalan VINTERVARVET ... 120 kr
Logi Stugor med hég standard och férmanliga priser finns att hyra pa Mellsta

Camping inom gangavstand fran start och mal. Grupplogi pa hart underlag
50 kr/natt. Stugor och grupplogi bestélls pa telefon 0243-23 22 44

Upplysningar Kvarnsvedens GolF:s kansli tel. 0243- 23 89 80.

Ovrigt Vintermarathon arrangeras pa uppdrag av SVENSKA MARATHONSALL-
SKAPET



