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Arrangorerna hade lagt ner mycken tid och moda for att allt skulle klaffa och alla skulle
kédnna sig valkomna. Det dr med tillférsikt vi vet att Vintermaran dven de kommande
tva aren kommer att vara 1 Avarnsveden. Tack alla duktiga arrangorer.

‘ ’ intermaran den 2 november i Kvarnsveden blev som vanligt ett mycket braarrangemang.

"Varva medlemmar i vinter” 4r nagot nytt som vi kommer med. Det gar ut pa att du varvar nya
intresserade lopare till Sdllskapet och du deltar i en tédvling dédr vi lottar ut startplatser i
Stockholm Marathon 2003. Las mer om detta inne i tidningen.

Nytt for den kommande inbetalningen av medlemsavgiften dr att vi vill ha uppgift om du
kommer att na upp till totalt 50 resp. 100 maratonlopp, och da &r berittigad till statyett eller
glastrofé under det kommande aret. Detta ar for att vi skall kunna budgetera ritt.

Alla har val noterat att var nya medlem Lena Gavelin dterigen gjorde en bra tid vid Frankfurt
Marathon? Om inte titta i resultatlistan.

Slutligen trdna &ven under denna moérka del av aret, men glom inte reflexvisten. Det har hos
biltillbehorsaffarerna kommit ut ett armband, att fasta pa 6verarmen eller benet, med lysdioder
i. Garanterat syns du pa langt hall.

Med Igparhélsningar

PA

'REDAKTOREN TALAR

fatt manga intressanta bidrag fran vara medlemmar med historiska tillbakablickar, rese-

-skildringar, debattinldgg m.m., i sa stor utstrickning att allt inte har kunnat tas med i
detta 44-sidiga nummer, utan vi har fatt vilja det som vi tror kan ha storst intresse for var
lasekrets.
I vanlig ordning har vi utférliga rapporter fran de maratonlopp, dar Sallskapets styrelsemedlem-
mar har representerat, men éven fran Borldnges sommarmara och Vixjé Marathon genom
Monika Simson resp. Lars Thorstensson. Vidare kan var resultatredaktér redovisa en diger
forteckning av maratonlopp nér och fjarran i resultatbérsen.

: ; 4 dr vi da framme vid det sista numret av Marathonléparen for 2002. Denna gang har vi

Som ett svar pa Ake Lutners artikel, del 1, "Varfér sjunker medlemsantalet?” har vi fatt ett
bidrag fran Roland Friberg, som soker forklaringar till detta. Bl.a. anmérker han pa bilderna,
som han anser ofta ha karaktéren av amatérfoton fran semestern. Ma sé vara, vi som fotogra-
ferar 4r amatorer, men vi gor sa gott vi kan, och vi vet att ménga dnd4 uppskattar dessa bilder.
Hoppas att Du dnda finner lite "fighting faces” i t.ex bilderna pa Per Grip-Hammaréing och
Tommy Nilsson 1 detta nummer. Vi lovar att i alla fall ta till oss Dina vardefulla kommentarer
och beklagar att vi denna géng inte har lyckats fokusera oss pa unga, snabba Iépare, men lovar
att battra oss pa denna punkt i fortsdttningen. Ake fortsidtter med del 2 i sin artikelserie, si vi
ser fram emot nya synpunkter fran vara medlemmar.

Med detta tillénskas samtliga vira medlemmar, savil unga, snabba, som aldre, langsamma
maratonlopare en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT LOPARAR 2003!



INSANDARE:

det senaste numret

Marathonléparen (4/2002)

framgér det att medlemsanta-
let har sjunkit katastrofalt mycket
under de senaste aren. Sedan 1985
har medlemsantalet halverats'och éar
nu nere pa ca 1600. Detta kan jamfo-
ras med en medlemspotential pa 6ver
10 000. Sa ménga ér det namligen
som startar i Stockholm Marathon.
LAt vara att ddr ocksa ingar ett an-
tal 16pare fran andra nationer.

Hur kan det komma sig att Marathon-
séillskapet inte formar locka till sig fler
medlemmar och inte ens lyckas hilla
medlemsantalet oférandrat 6ver dren?
Det méste finnas manga forklaringar
som behéver lyftas fram. Lat mig bi-
dra med nagra stycken.

(1) Det som gjorde mig mest miss-
tdnksam och en aning besviken for
nagra ar sedan ar att Marathon-
sillskapet inte 4r en idrottsférening.
Man kan tydligen inte tdvla for
Marathonséllskapet, utan man ar
“bara” medlem. Varfér ska man vara
medlem om man inte kan delta i tév-
lingar fér foreningen?

(2) Tiderna, jag menar sluttiderna pa
Marathon, 4r féga imponerande. Jag
vet att tiderna forsdmras successivt,
det visar inte minst era egna siffror,
men det vore dnd4 inte helt fel att fo-
kusera pa de unga och snabba léparna

av | istillet for pa 4 4 5-timmarsléparna.

Debatten om vem som ska hedras
mest, den som kommer sist eller nést
sist 1 mal, verkar helt obegriplig och
frammande. Vad skulle man anse om
en liknande debatt férdes om
skidakarna i Vasaloppet? Man skulle
bara ta sig fér pannan och undra hur
det star till och fraga vad det &r for
idrottskultur som férekommer i for-
eningen, eller hur? Blir det stavgéng,
nésta?

(3) Statyetterna och standaren fyller
tydligen en viktig funktion fér en
dldre generation l6pare. Fér min del,
"bara” 57, verkar detta ocksa obegrip-
ligt, 1 synnerhet, som man kan lasa i
en ledarkommentar, att ett helt num-
mer av Marathonléparen maste utga
pa grund av att det &r ménga priser
som ska delas ut. Ténk efter vilka
signaler detta sénder ut bland med-
lemmarna.

(4) Marathonléparen maste fa ett
béttre bildmaterial. Bilderna har ty-
varr ratt ofta karaktéren av amator-
foton fran semestern. Man ska inte
behova se stora foton med en enda
lang landsvdg med ndgra ensamma
16pare och framfor allt inte bilder pa
maratonlopare som héller sd lag fart
att de hinner vinka till publiken. Man
vill se ndrbilder och fighting faces”.
Det finns ingen anledning att
Marathonléparen ska vara en allméan

trivseltidning for nagra stycken med-
lemmar som kanner varandes w8l
Det dr maratondistansen och bes 8
der som galler och detta ska symas
av bilderna.

Sammanfattningsvis, det

stort behov av Mara
Medlemspotentialen &r v
stor och det ar inte oméjligt atf
svackan bara ar tillfallig. Mediems-
utvecklingen foljer antagligen intres.
setisamhélletiovrigt att utova aktiv
idrott. Det finns manga samverkande
krafter som forsoker vanda kurvan
uppéat och det galler alla idrottsfor-
eningar. Men det kan ta nagra ar
innan det mérks en forandring.

Det viktigaste, som kan ge utdelning
pa liangre sikt, dr att sa snabbt som
mojligt ge alla unga killar och tjejer
en rejal chans att sédtta sin pragel pa

| foreningen. For ndrvarande upplever

man mest Marathonsillskapet som
en svar konkurrent till ultra-
extremisterna i Trollhédttan/Vaners-
borg som springer hellre dn inte alls,
eller hur det nu var?

Roland Friberg, Sollentuna

Roland Friberg, Scoutvdgen 16,
191 39 Sollentuna. Tel 08-96 08 48
(hem), 08-5069 4717 (dagtid, Statis-
tiska centralbyran, Stockholm)

KOMMENTARER
TILL ROLAND FRI-
BERGS INLAGG
ANG: SALLSKAPETS
SJUNKANDE MED-
LEMSANTAL M.M.

an Lind bad mig kommentera
Rolands brev, som kom mig
tillhanda 2/10 — 02.
Dock #r jag ingen representant for
Séllskapet, darfor kan mitt svar bli
synnerligen subjektivt.
Lis #ven Del 2 av VARFOR MINS-

a4

KAR MEDLEMSANTALET?, som
skrevs fore Rolands inldgg.

1) Saillskapet &r en intresseférening
for “alla manniskor” som ar intresse-
rade av maratonlépning och vill full-
folja ett sddant lopp. Det inkluderar
bade motionérer och elitlgpare i alla
aldrar. Dock uppmuntras inte
juniorer under 20 ar att springa ma-
raton. Inte heller mdngdprestationer
uppmuntras, utan Sillskapets policy
ar att alla 1opare skall utvecklas och
prestera sa bra tider som mgjligt. Det
&r lika fundamentalt som kamratska-
pet inom féreningen. (Sallskapets

stadgar kan erhallas for mer detal-
jerad information!)

Att popularisera maratonlépning och
uppmuntra till att det arrangeras
maror ver hela Sverige stir ocksa
pa agendan. Dessutom sprida kun-
skap om maraton i form av historia,
statistik, trdningsrad, rad och anvis-
ningar for tdvlingsarrangemang
o.s.v. Syftet for Sallskapet ar inte att
vara en vanlig idrottsklubb, for da
skulle det unika med Séllskapet f6r-
svinna och det skulle kravas en om-
organisation och ny malsdttning.
Men dock ér ingen férening statisk i
var fordnderliga vérld, sa i framti-




den kan mycket hianda.

2) Visst har tiderna pa maraton bli-
vit sémre och elitbredden smalnat
betydligt i svensk maratonlépning,
men det dr inget som Séllskapet kan
gora sa mycket at. Vi lever i ett fritt
land och ingen kan kommenderas att
satsa pa vérldselit; det viktigaste dr
forutom talang l6parens egen vilja att
bli sa bra som méjligt under 10-20 ar
beroende pa bakgrund. Man bor at-
minstone vara 25 dr innan maraton-
satsningen tar vid, dd ar trdnings-
grunden lagd, bantiderna acceptabla,
nagra halvmaror avverkade och kan-
ske ett Liding6lopp. Sallskapet foku-
serar sig inte alls pa de langsamma
loparna, utan anpassar sig bara till
radande maratonstandard och upp-
muntrar och hejar pa alla l6pare som
finns utmed banorna. Sillskapet
skulle glddja sig lika mycket som du
om lépare ville satsa, sa vi far fram
maratonstjarnor. Jag haller med dig

dste med intresse artikeln om

Strommingsmaran, som jag

besokt manga ganger da
sastrikland hade sitt DM i marathon
dar under manga ar. Har dock mest
agerat "coach” 4t mina klubbkamrater,
men ett genomfort lopp pa 2.43 1 M40
(VSM 1993) har det i alla fall blivit.

Mina o6gon fastnade pa bésta-
noteringarna och om det var basta
svenska tid som asyftades sa var Jan-
Ivar Westlund inte bast. 1987 nér
Rutiginga vann, var en fore detta
Kklubbkompis till mig, Lars-Ake Palm,

da tavlandes for Hisselby SK, tvaa |

om att "debatten” ar 16jlig angdende
vem som skall hedras mest, men ta
det med humor som en plojgre;j.

3) Eftersom det blir allt flera som
klarar utmérkelserna, som blir allt
dyrare, far Séllskapet allt samre eko-
nomi, ndr medlemsavgiften 4r sa
okristligt lag och inte héjts pa atta
ar. Da blir det ganska logiskt att na-
got tidningsnummer maéaste utga,
men fem nummer/ar dr val 4nda inte
sa pjakigt av en ideel forening, och
det #dr dock fler &n vad de flesta
idrottsklubbar orkar med.

4) Sillskapets viktigaste uppgift ar
inte att producera en perfekt tidning;
den innehaller ibland faktafel, stav-
fel, intetsdgande texter, slarvig kor-
rekturldsning, brister i statistiken
och riktigt daliga och oskarpa foton.
Kan du dstadkomma néagot béttre sa
emotser tidningsredaktionen din (och
andras) hjalp med tacksamhet!

K-G Nystroms forening "Vi som
springer” har inga elitambitioner,
utan dr fokuserad pa motion, méngd-
resultat, tdvlingsarrangemang, social
gemenskap och tidningen innehaller
kopieringar fran andra tidningar om
motionslépare som genomfért manga
lopp och minimalt eget skrivet mate-
rial. Darfor 4r det fel att pasta att
Siallskapet dr en konkurrent till
K-G:s forening. Ambitionerna och
verksamheterna édr sa olika.

Visst finns medlemspotentialen i
Stockholm Marathon, men dess 16-
pare ar ganska svarflirtade och har i
regel ett begrédnsat maratonintresse.
Vad ér vitsen med att kanske tusen-
tals skulle betala medlemsavgift en
gang bara, nidr det dr evigt trogna
medlemmar som &r intressanta fér
Sallskapet.

Ake Lutner

med tiden 2.22. Sekunderna har jag
tyvérr glomt. Men en seger dr ju &nda
en seger, sa pa sitt och vis kanske man
kan séga att Jan-Ivar Westlund var
bést med tva vinster under 2.30!

Synd dr det i alla fall att den kanske
allra trevligaste maran i landet nu
ldgger ned. Fint att ni uppmérksam-
made sista tavlingen.

Med viinlig hclsning

Eritk Lundquist

Informations- och resultatred.
Hemlingby LK

Tack for Ditt mail Erik! <o, det dr
forvisso sa att den svensk som upp-
natt basta tiden i Séderhamn dr Lars-
Ake Palm medan Jan-Ivar Westlunds
bada segertider legat éver denna no-
tering. Tack for detta papekande och
tack for att Du uppskattade min arti-
kel.

Red.

Bdsta tdvlings-
arrangorer!

an inte Ni slopa ordet / klas-
sen "MOTION” & Er nista
tavling ......
Det har alltid retat mig; det ar defini-
tivt inte motion att springa Maraton.
Den prestationen far bara inte kal-
las Motion.

Olle Wallin

"Titta garna in pa var
hemsida marathon.se/
marathonsallskapet

och det nya "diskussions-
forum" dar du kan framfora
dina asikter."




Text: K-G Bergvall

To run
marathon is a
way to see
the world

FLETCHER CHALLENGE
FORESTS

ROTORUA, NEW ZEALAND

IIAFEN T -]

Kanske inte det allra
enklaste, men mycket
intressant. Visst, jag vet,
fodd-28, borde sluta.
Men sedan flera ar till-
baka har jag dandrat
verb; jag springer inte
marathon, jag genom-
for dem. Ddrfor har jag
fortsatt att se vdrlden i
samband med andra
aktiviteter.

ag hade ej varit sdder om ek- |

vatorn men sag i Distance

Running att Fletcher
Challange Forest Marathon i den
var, som maorier kallar hést, niamli-
gen 27 april i Rotorna, Nya Zeeland.
Alltsa bestilldes flyg t.o.r. till
Auckland. Fér att eliminera jetlagens
ev. besvirligheter blev det évernatt-
ning och sightseeing i Bangkok pa
nerresan och i Singapore pa hemre-
san. Dessutom en veckas uppehéll pa
Nordon.
Rotorna, som ligger 24 mil séder om
miljonstaden Auckland, har 65000
inv, av vilka en tredjedel tillhoér den
inhemska polynesiska befolkningen,
maorier.
P4 eftermiddagen blev jag som en av
“overseas” deltagarna inbjuden till en
mottagning hos borgmaéstaren, dér vi
underhélls med sdnger och danser av
maorier. Under efterféljande buffé
fick jag mojlighet att prata med viir-
den och nédmnde likheten mellan
Rotorna Marathon och Vittern-
rundan. Bada var arrangemang runt
en sj6, deras 38:e lopp och var 37:e
runda. Som minne fick jag av borg-
méstaren en stadens gava.
Av 1854 anmilda startade 1761, av
vilka drygt 300 var gdngare. Tempe-
raturen var 21 grader och
luftfuktigheten 92%. Detta innebar
att segrartiden 2.25.59 blev den
ldngsta pa 31 ar.

6

Banan runt Lake Rotorna var asfal-
terad och helt bilfri mellan 15 och 25
km. Den var ganska kuperad med tva

lénga backar, hojdskillnad pa 35 me- |

ter 18 km och 25 meter efter 26 km.

The Mayor of Rotorna, NZ, Grahame W
Hall vélkomnar den ldngst bort ifrén kom-
mande deltagaren i Fletcher Challenge
Forest Marathon Karl-Gustav Bergvall.

Vatten och sportdryck serverades vid
tio vétskestationer. Avstinds-
markeringar fanns vid 1, 2, 5, 10, 20,
21.1, 25, 30 och déarefter varje kilo-
meter. Klocka gav passertid vid 5, 10,
20, 30 och 40 km. Vid mal fick man
kaffe, the samt finisher-Tshirt; ingen
medalj el. likn.

I mal kom 1370 16pare och 322 géng-
are. Av dessa 1702 var 591 damer.
Max.tiden var satt till 7.30, men
ldngsta tid i mal var 7.51.

Diplom sédndes hem med listan.
Nista drs marathon arrangeras 3
maj. Startaygiften var 70 NZD (365
Sv.K.), som dven gav deltagande i ett
stort lotteri med 6ver 150 vinster.
Forsta pris var en bil Nissan Pulsar
Hatch, varde c:a 140.000 kronor!
Dessutom TV-apparater, disk-
maskiner, cyklar, DVD-spelare,
sportartiklar m.m.

Expo fanns i stadens sporthall och
dér agde ocksa prisutdelningen fér
NZ-mésterskapen rum.Medaljer till
de tre framsta i alla 16 klasserna.
Dessutom publicerades vinnarna i
lotteriet.

En dam i mal pa drygt 4.30 fick dka
hem med bilen!

Pa kvéllen fick Polynesian Spa mitt
besok. Harlig avslutning pa dagen!
Déarmed kunde jag ldgga min 126:e
mara till handlingarna; den 46:e ut-
omlands och med 23 linder och fyra
vérldsdelar besokta. [




Text: Monika Simson

BORLANGE
NMARATHON
29 juni

fter hemska ryggbesvér i

bérjan av aret blev tré-

ningen inte bra, och nar Val-
lingby Marathon skulle springas var
véadret dessutom helt miserabelt. Ef-
ter tre av de fyra varven tog orken
slut, men jag tog mig runt pa en av
mina hogsta tider. I Sater gick det
béttre, och 1 Stockholm var jag fart-
hallare och egentligen riktigt glad
Gver valet 4.45, da det visade sig att
det var hela 27 grader varmt.
I Borldnge var vadret idealiskt. Reg-
net hangde i luften och det var gan-
ska svalt. Loppet gick i tre varv och
man varvade vid start och malgang.
Till min forskréckelse upptéckte jag,
att jag var ensam dam pa Maran. Oj,
oj! Jag beslot mig for att ga utilugnt
tempo, och vi blev nagra som holl
ihop. Det kdndes bra ocksd med
tanke pa att det inte fanns nagon
publik ute pa banan. Den var gan-

ska lattsprungen, men hade nagra
rejédla backar. Vad som didremot var
besvérande var trafiken, da vi bl.a.
sprang pa vigen mot Falun.

Redan pa forsta varvet méaste jag ut
ibuskarna for ett kort besok, men jag
kom ifatt de andra igen.
Vitskekontrollerna lag ganska tétt.
Ett stort plus till arrangérerna! Vid
slutet av andra varvet kdnde jag
plétsligt, att nu réckte det inte med
ett buskbesok. Nu var jag tvungen att
hitta en riktig toalett. Vid varvningen
sprang jag av banan, rusade till da-
mernas omkladningsrum och in pa
toaletten. Hur mycket skulle detta nu
sinka mig? Mina medlépare hade ju
fortsatt utan mig. Jag sprang ut, tog
vitska vid bordet och satte fart. Jag
hade plotsligt fatt oanade krafter,
tyckte jag. Viadret var for mig i det
nérmaste perfekt. Inga astmatiska
besvir alls.

Vintermaran i Borldnge
kdnde jag till, men att
det ocksd gick en Mara
ddr sommartid hade jag
inte en aning om. De tre
tidigare marorna jag
sprungit i ar hade inte
gadtt nagot vidare, d.v.s.
tiderna hade blivit be-
tydligt simre dn nor-
malt.

Pa langt hall fick jag s smaningom
syn pa pojkarna jag haft sdllskap med
tidigare, och undan fér undan
krympte avstandet, och nér c:a 7 km
var kvar var jag ifatt. Sedan hade vi
séllskap ett tag, men mot slutet fick
jag ytterligare krafter och gick forbi.
Pahejad av flera strax innan mélet
skymtade kom jag i mal pa arsbéasta:
lite drygt 4.14.

Till min stora hiapnad blev jag rikligt
belénad. Eftersom jag vann fick jag
en stor pokal, en staltermos och en
blomsterbukett.

Allt var mycket vélarrangerat, och
personligen fick jag mycken upp-
méarksamhet, vilket kindes oerhért
trevligt.

Jag rekommenderar flera damer,
tjejer, att springa de mera udda
loppen. Det kan bli fantastiska upp-
levelser vid sidan av det stora Stock-
holm Marathon. (Y

STANDIGA MEDLEMMAR FRAN AR 2003

fter att ha varit medlem i

Svenska Marathonsill-

skapet 1 30 ar rdknas Du
som stédndig medlem, vilket innebéar
att Du inte betalar medlemsavgift
langre. Vi halsar de foljande 12 med-
lemmarna vilkomna som stindiga
medlemmar till Svenska Marathon-
sallskapet fran och med ar 2003:

Martin Andersson
f. 1945, Goteborg
Roger Antonsson
f. 1939, Asa

Svante Ceder

f. 1924, Enképing
Ove Engman

f. 1939, Alvsjé

Gote Ivarsson

f. 1937, Karlsborg
John Killer

f. 1923, Akers Styckebruk

Hans Lindberg

f. 1923, Filipstad
Harry Lindell

f. 1934, Trollhattan
Gosta Lundkvist
f. 1938, Taby
Margareta Lundkvist
f. 1939, Taby

Nils Majling

f. 1923, Jarfilla
Rauno Risto

£ 1935, Jarfalla



Varva en ny mediem -
spring Stockholm Marathon 2003 gratis

Hiir har du chansen att fa startavgiften for den 25:é Stockholm Marathon
2003 hetalt.

Vi startar nu en kampanj i medlemsvirvning. Som i alla féreningar &r
konkurrensen stor om nya mediemmar varfor vi hela tiden maste arbeta
for att fa in nya, framfor allt yngre, i Sillskapet. For varje ny mediem du
virvar far du en lott dar du sedan deltar i utiottningen av ett antal
startplatser i Stockholm Marathon.

Med andra ord viirvar du manga nya mediemmar sa blir det manga lotter
och manga chanser till vinst.

Kampanjen skall pa fram till arsmotet, déir vi ocksa officiellt skall dra
vinnarna.

Vinsterna ir skiinkta av Stockholm Marathon till Siliskapet i samband
med 50 ars jubileet.

Lycka till PA

CLAS BJORLING
NOMINERAD TILL
IDROTTSGALAN

( j las Bjorling har nominerats till
Arets Nykomling tillsammans
med Kim Kallstrom (fotboll),

Kim Martin (ishockey) och Bjorn

Wirdhem (bilsport) till Idrottsgalan

20 januari.

Clas har givetvis nominerats p.g.a. att

han blev juniorvdrldsmistare i

triathlon, men vi maratonldpare kin-

ner Clas redan fran Vintermaran 2000

och 2001. Redan for sina insatser pa

maraton 2000 belonades han med Sall-
skapets stipendium som Arets upp-
stickare!

Vi haller tummarna stenhart for Dig

dven om vi tror att det blir svart att

vinna med tva Kim (en manlig och en
kvinnlig) som motstdndare i de mera

p 3 i § 8 i e
publikvinliga sporterna fotboll och is- o _ ) ) . . )
Clas vid en tidigare nominering, som Arets uppstickare 2000, har férutom férstapris och
hockey. pokal vid Vintermaran 2001, dven mottagit Séllskapets stipendium av Per-Arne
Grattis till nomineringen Clas! Allensten. Foto: Jan Lind
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Del 2 av 2

VARFOR MINSKAR
MEDLENMISANTALET?

Via Axel Ohrbom, Birger Berguall, Per-Inge Johansson, Bertil Malm-
strom, Kaj Sandell, Konrad Hernelind, Axel Sundebrandt, avslutade se-
naste ordféranden Bertel Osterdahl Sdllskapets framgdangstrend vad
gdller medlemsutveckling (antal). Med Lennart Granberg fran dr 1986
borjade medlemsraset, som nuvarande klubbsvingare Per-Arne Allen-

sten forsoker bryta ...

o0

ven om inte diagrammet for

svenska maratonlopp visar

samma nedgdende kurva
fran mitten av attiotalet, s har inte
heller dessa lopp forskonats fran det
nyckfulla maratonintresset. Som be-
kant lades flera lopp ned p.g.a. att de
inte genererade sa stora pengar. De
arrangorer som var mera ideellt sin-
nade fortsatte med sina lopp trots
langt under 50 anméilda. Numera ér
100 fullféljande en stor framgang for
alla svenska maratonlopp utanfor
Stockholm Marathon. Vintermaran
fran 1963, Villingbymaran fran 1972
och Umemaran fran 1973 har alla ar-
rangerats varje ar och blivit klassi-
ker. Marorna 1 Siter, Landskrona,
Séffle, Goteborg m.fl. har ocksa 6ver-
levt alla modetrender, och sallsynt
flitiga Solvikingarna arrangerar #ven
Kalle Marathon sedan 1995. Det gil-
ler att sl& vakt om alla dagens mara-
tonlopp, d4ven om det som vanligt
kommer att bli en sjdlvsanering p.g.a.
déliga arrangemang.

Hur stort &r sambandet mellan S&ll-
skapets medlemsavveckling och det
minskande antalet elitlépare? Sam-
bandet medlemsavveckling kontra
Stockholm Marathons héga motions-
frekvens? Maraton ar trakigt och mo-

notont och lockar inte den nya gene-
rationen: Sallskapet bestar mest av
gamla gubbar och medelalders damer.
For mycket konflikt och debatt inom
organisationen som satt spar?

Det &r mojligt att rabbla upp dnnu
fler yttre faktorer som tdnkbara or-
saker till det minskade medlemsan-
talet, men hur stor skuld har vi sjidlva
da? Om jag hade tillgang till det kom-
pletta medlemskartoteket fran alla
ar skulle man kunna presentera gan-
ska intressanta slutsatser. Nu blir
det gissningar.

Nér en VD for ett stort foretag gjort
ett daligt jobb far denne ett avgéngs-
vederlag pa flera miljoner; nér en tri-
nare misslyckats far han sparken om-
gdende; nir Sillskapets styrelse inte
lyckats h6ja medlemsantalet pa nés-
tan 20 ar, sa dr det bara ett fatal som
ryter till offentligt. Den forsta kéns-
loméssiga reaktionen blir d4 att sty-
relsen representerar den absoluta
inkompetensen. "Skrdmmande”,
“fruktansvart”, "oforlatligt” och "byt
ut hela styrelsen” — dr vanliga ut-
tryck. Men om vi lugnar ner oss och
analyserar och forsoker fa ett hel-
hetsintryck, sa kan det konstateras
att de som gatt ur Séllskapet endast

Léparnas plats pa Internet

- direktanmalan till de stora loppen — traningsrad

- nyheter — idrottsmarknad — forum — butiker

| hade ett begrinsat maratonintresse

| och var engangsbetalare — trots den
oerhort laga medlemsavgiften! Det ér
klart att sidana medlemmar fér-
vrider alla statistiska kurvor om
medlemsantalet. Da kan ingen sty-
relse 1 viarlden paverka resultatet.

De kvalitativa medlemmarna gar
aldrig ur Séllskapet; de hog-
kvalitativa d:o engagerar sig i styrel-
sen och forblir medlemmar. Styrelse-
medlemmarna genom aren har varit
lika angeldgna som de virsta skrik-
halsarna att héja medlemsantalet,
men kan endast paverka det margi-
nellt oavsett atgérder, da bollen i re-
gel ligger hos individen sjélv. Om vi
antar att de vildaste kritikerna fick
moblera om i styrelsen efter behag,
skulle det uppsta kaos, splittring och
sérintressen betonas och medlemsan-

talet skulle sjunka ytterligare och
Sillskapet upploses efterhand.

Det &r ingen tvekan om att styrelsen
har utvecklats genom dren och blivit
kunnigare med béttre organisation
och metoder. De som offrar sin egen
bekvamlighet och engagerar sigi sty-
relsen far ldra sig att ta ansvar for
hela Sillskapet, och det 4dr nog tur

€

for oss medlemmar.

VIARATAODIN. SE

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30

E-mail: webmaster@marathon.se | http:/www.marathon.se

Text:Ake Lutner



Friidrottssdsongen for ldnglopare avslutades i norr med den 30:e

Umemaran, som tillika hade status som veteran-SM i marathon.

Deltagarmdssigt blev det verkligen ett nationellt mdsterskap med
deltagare dnda fran Heleneholm till Malmberget.

Kilart for start i 30:e Umemaran. | fr:

Johansson (101).

aderméssigt var forutsiitt

ningarna for de 103 star

tande relativt goda for ars-
tiden, +4-5 grader och méttlig vind.
Detta skulle dven komma att av-
spegla sig 1 ménga rejila personre-
kord, dven bland de relativt rutine-
rade marathonléparna.

Text: Leif Stening

Foto: Leif Stening, Jan Lind

Redan efter ett par kilometers 16p-
ning utkristalliserades en tattrio med
Peter Tefke, IF Vingarna Ovik, Dan
Agnarsson, Obacka LK och Kristoffer
Osterlund, IFK Ume4. Nérmast ef-
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ter tatgruppen skuggade Martti Mus-
tonen, Ranés 4H. Férsta milen fram

| till Stécksjo gick i ganska blygsamt

tempo, strax under 37 minuter, men
med Tefke, som den oftast drag-
villigaste okade farten direfter. Nir
trion passerade Umed Energis is-
bjérn i Strémbick, som fér dagen var
inldnad som viandpunkt, visade
klockan 1.16.50. Avstdndet till Mus-
tonen hade i detta lage okat till 1.35
minuter. Forsta kvinnliga lopare till
halva distansen var Christina Fors-
lund, IFK Nyland, som rundade

re ledet syns Peter Tefke (26), Dan Agnarsson (52), Kenneth Boman (1), Tom Holm (2), Martin
Bruneskogh (25), Martti Mustonen (49), Lars Bjornfot (vénder sig om), Magnus Bergh (89), Daniel Salguero (27) och Kenneth

nallen pa 1.30.05. Hon var di nis-
tan fem minuter fore tvaan MajBritt
Sundqvist, Skelleftea IF.

Strax innan Ron Hills spurtpris vid
en svag stigning i Sticke, 29:e kilo-
metern, borjade det hinda saker.
Kristoffer Osterlund gjorde ett ryck

| och gick loss fran de tva ovriga. Oster-

lund passerade pa 1.46.20, Tefke 22
sekunder senare och en tréttnande
Agnarsson ytterligare tio sekunder
efter. Snabbaste visterbottning till
kronet i Stocke var Johan Brénd-
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Tibrogénget med Rolf Séfstrom (81), Ake Olofsson (76), Hans Fryesta
(77) och  Géte Ivarsson (117) strax fére start.
x : : %2
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Mol i

Hjalmar Enroth (90), Lars Andersson och Patrik Norberg (30) bérjar fa svart att hanga
med blivande segraren Christina Forslund (155).

B

oy




Matti Mustonen har lagt in en hégre véxel
och jagar de tre i taten.

strom, IKSU pé en femte plats,
1.49.13. Christina Forslund tog hem
det kvinnliga "bergspriset” och note-
rade 2.05,48. Nu hade hennes av-
stdnd till de bakomféljande kvinnliga
l6parna strickts ut ytterligare.

Osterlunds ryck visade sig inte vara
nagon tillfdllighet. Redan i1 Stocksjo
hade forfoljarna tappat 6gonkontakt.
Osterlund skruvade upp tempot yt-
terligare och noterade sina snabbaste
kilometrar under loppets slutfas in
mot malet pa Teg. Sillan iloppets 30-
ariga historia har vi sett en mera
oberord segrare defilera i mal.
Klockan stannade pa 2.31.32 och ett
prydligt personrekord med omkring
11 minuter i Osterlunds andra
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Lite ldngre bak i startfa té! ef[e; 200 meter a"terfinné bl.a. Birgitta kluﬁd (186), te
Sund (53), Lisa Henfridsson (170), Rune Nystedt (401) och Kjell-Géran Holmberg (82).

& e = S & 2 : 1
Thomas Sigurdsson (97), Lars-Ake Ekman (51), Age Nielsen (44), Lars Idhult (96),

Stefan Nilsson (23), m.fl. passerar Umakers travbana efter5 km.

marathonlopp i karridren. Peter
Tefke blev tvaa och for dagen snab-
baste veteran (M35) med tiden
2.37.41. Martti Mustonen, som solo-
I6pte hela loppet, avslutade starkt
och passerade Agnarsson och hann fa
Tefke inom synhéall pa den sista kilo-
metern. Han segrade samtidigt i
klassen M40 pa 2.38.53.

I klassen M45 tog en tidigare vinnare
i Umemaran Lars Bjoérnfot, Marie-
stads AIF en komfortabel seger pa
2.58,44. I 50-arsgruppen var det
ocksé kéinda namn i toppen. Magnus
Bergh, Heleneholms IF vann
(2.55,05) och avancerade till en totalt
tionde plats under loppets andra
halft. Thomas Sigurdson, IKSU sig

till att det blev en hemmaseger i M55.
Likasé blev det 1 M60, dir Josef
Sunna, Umedalens IF lyckades som
ende tavlande forsvara sin fjolarstitel
fran Tibro. I M65 fick vi den jimnaste
kampen om veteranguldet. Vid vind-
punkten hade fjolarsmistaren Lars
Vinger, Osthammar F1, ett forsprang
till Géte Ivarsson, Tibro AIK pa om-

| kring tre minuter. Detta avstand

knaprade sa smaningom Ivarsson in
och imal var differansen éver tva mi-
nuter till férdel f6r Tibroloparen.
Detta var for évrigt Ivarssons 313
marathonlopp! Aldsta manliga
dldersklassen slutligen. Hér blev det
en norrbottensseger genom Erik
Nordgvist, Bodens SK.




Téttrion vél samlad vid 22‘km,

Fram emot 10 km nérmar sig sida vid sida Magnus Bergh (89),
Stefan Hellquist (5) och Daniel Salguero (27).

Séllskapets statyett utdelades till Bernt Johansson och
Leif Stening av Séllskapets representant Robert Alnebring.

Sa glad blir en K60-vinnare som ‘samtidigt slar personrekord

med néra 10 min. Ingegerd Ohberg flankeras av make Lennart

och Jarl Kollberg.

Pa den kvinnliga avdelningen hiinde ‘ svarade Ingegerd Ohberg, Jalles TC

inga storre omkastningar pa loppets
andra halft. Christina Forslund var
klar segrare och veteranmistare i
K35 med det nya personrekordet
3.04.44. Sundqvist blev tvda och seg-
rare i K55. Loppets trea var éverras-
kande starkt lopande Lisa Henfrids-
son, tidvlandes fér arrangorsklubben
Jalles TC, segrare i K45 med tiden
3.29.04. Det var nédra halvtimmen
béttre &n hennes tidigare basta for-
s0k pa distansen! Hdr kan ndmnas
att Lisa, boende i Hjuken vid Vindel-
alven, numera trinar ofta tillsam-
mans med Peter Tefke i grannbyn
Strycksele. I K55 var Marja-Lisa Pet-
tersson, IF Vingarna snabbast. I

for en riktig fulltraff. Med 25 lopp i
bagaget slog hon personrekord med
néra fyra minuter.

I samband med Umemaran avgjor-
des dven Kvarken Marathon Cup, ett
samarrangemang mellan marathon-
loppen i Vasa och Umed. Har blev det
dubbelt finskt. I herrklassen vann
Markus Paavola, Vaasan Vasama och
i den kvinnliga &terigen Gun-Britt
Svanstrém, IF Kraft Nirpes. Den
bésta svenska placeringen i cupen,
silver, belade Ingegerd Ohberg, Jalles
TC Umea. Nista gdng det drar ihop
sig till veteran-SM star Ryssbergets
IK som vird i samband med Bromélla

éldsta dldersklassen fér dagen, K60, | Marathon 2003.

Avslutningsvis blev Umemaran en
arrangérsmaéssig framgang. Vad giller
deltagande haller loppet stéllningarna
som ett av de tre-fyra stirsta i Sverige.
Ett dignande prisbord och en snabb-
16pt bana uppskattades av de tévlande.
Funktionérstaben, med Ingrid Nilsson
och Johnny Sandstrém i spetsen,
gjorde sitt yttersta fér att allt skulle
fungera ldngst efter banan. For Jalles
TC innebar Umemaran ocksa stora
idrottsliga framgéngar. Slutfacit blev
tva veteranméstare, ett silver och tva
bronsmedaljer och flera personrekord.

€
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Text: Robert Alnebring

Lite Marathon
historia

"Glads, vi har segrat!” yttrade Pheidippides ndr han kommit fram till
Athen for att rapportera om grekernas seger éver perserna vid Marathon.
Darefter gav han upp andan. Detta gav sedan upphouv till
marathonlopningen. Den historien kdnner sdkert alla ldsare till men hur
gick det egentligen till i verkligheten. Den mest tillforlitliga beskriv-
ningen finns hos historiskrivningens fader, Herodotos. Han var inte till-
rdckligt gammal for att ha varit med vid tiden for slaget vid Marathon
men gammal nog for att ha hunnit prata med de soldater som varit med.

istorien bérjar i kriget mel

lan davarande stormak-
arna. Perserna hade ansatt grekerna
och nér deras flotta siktades utanfor
Marathon insdg athenarna att de for-
modligen inte skulle klara sig sjilva.
De sénde sin biasta hemerodromoi ,
“hela dagen lopare”, till Sparta for att
héamta hjalp. Det dr cirka 24 mil till
Sparta men enligt Herodotos s& kom
han fram dagen efter det att han star-
tat. Spartanerna var inte ovilliga att
hjélpa till i slaget men de firade helg
och fick enligt sin lag inte marschera
innan nésta fullméne. Athenarna fick
salunda klara sig utan Spartas hjalp.

terna, perserna och athen-

Perserna landsteg utanfor Marathon
med tjugotusen man. Athenarna och
deras allierade, plataierna, monst-
rade knappt
Athenarna var tveksamma till att
slass. En omrostning bland krigs-
herrarna slutade 6-5 for strid. Enligt
deviset "anfall 4r basta férsvar” gick
de till attack under ledning av Mili-
tiades, som for dvrigt var son till en
flerfaldig OS-segrare. Perserna
métte ha fatt associationer till litta
brigadens anfall nér den lilla, l4tt
bevépnade, grekiska armen kom ru-
sande over slagfaltet. Latt bevdpnad
i det har sammanhanget betyder att
de inte hade négot kavalleri eller
nagra bagskyttar som understod.
Perserna hade stéllt upp med mest

tiotusen man.
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folk 1 mitten av sin front. Athenarna
daremot hade koncentrerat sina styr-
kor pa flankerna. Perserna brot for-
stéssigenom i mitten. Uppenbarligen
kom de i oordning nér de forfoljde de
flyende athenarna. Athenarna som
hade starkare flanker kunde darmed
omringa perserna och vinna slaget.
Perserna forlorade 6400 man mot
athenarnas 192.

Athenarna var vél medvetna om att
de hade vunnit ett slag men inte kri-
get, sa det var knappast aktuellt att
sédnda nagot segerbud till Athen.
Perserna steg ombord pé sina fartyg
och styrde mot det nu oskyddade
Athen. Den athenska hiren "sprang
for brinnade livet” [Herodotos] till
Athen och de hann fram i tid for att
avskricka perserna fran ett nytt an-
fall. Vérldens forsta marathonlopp
var saledes ett masslopp.

Vad hinde da med spartanerna, jo
nér fullmanen intraffat satte de av i
ilmarsch och de kom fram till Athen
tre dagar efter att de startat. De
borde alltsa ha klarat cirka atta mil
om dagen. Vil framme fick de besked
om att athenarna redan segrat. De
fortsatte till Marathon, sag de fallna
perserna, prisade athenarnas seger
och vinde hem.

Nér dyker di den déende budbararen

av Plutarchos 500 ar senare. Dock
heter budbéraren som lamnar seger-
budet Thersippus. Plutarchos har
angivit kédllor men dessa ar borta.
Aven namnet Eucles finns fér denne
l6pare. Forfattaren Lucien berdttar
70 ar senare historien och har énd-
rat namnet till Pheidippides. Det
skulle kunna vara en sammanbland-
ning av Herodotos historia och histo-
rien enligt Plutarchos.

Lopning som idrott

Minniskan har dgnat sig at idrotts-
lekar sedan urminnes tider Vad gél-
ler 16pning sa 4gnade man sig fram-
forallt at sprint och grekerna var
inget undantag. For att méta an-
vinde sig grekerna av ett langdmatt
som var ca 190 meter, en stadion. Da
var det ju naturligt att springa en
sadan strdcka. I konsekvensens
namn sa byggde man arenorna efter
det mattet, dvs en stadion.

I slutet av sjuttonhundratalet bér-
jade sa sakteliga den moderna idrot-
ten, tidigare hade den organiserade
idrotten styrts av militara eller
religosa intressen. Nu bérjar idrotten
fa ett egen vérde. Det ledde bland
annat till att det skulle var réattvist
och jamlikt. Som en f6ljd av detta s&
borjar regler att standardiseras och
man borjar notera rekord.

upp. I historien finns han omnédmnd | Langlépning som knappast forekom-




mit som idrott tidigare borjar bli po-
puldr under 1700-talet och framfs-
rallt under 1800-talet. Nagon folk-
sport var det inte utan en professio-
nell cirkus dér dven kvinnor deltog.
Det var speciellt populért i England
och USA, t ex kunde man fylla Madi-
son Square Garden under en vecka
vid sexdagarslopp.

Nytt intresse for antiken
Intresset for antiken vaknar till liv
under 1700- och 1800-talet. T ex Ar |
det under denna tid som man bérjar
utgradvningar av historiska platser.

Nagot nytt har inte hint med berit-
telserna om Pheidippides under de
1700 ar som gétt sedan Lucien, men
nu plockar Robert Browning upp tra-
den. I Dramatic Idylls 1879 skrev han
en dikt dar han blandade ihop 16p-
turerna Athen-Sparta och Marathon-
Athen. Pheidippides skulle dir ha
sprungit till Sparta, blivit nekad
hjalp, sprungit tillbaka, varit med i
slaget och dédrefter sprungit till
Athen. Dikten ar for évrigt skriven
péa nagot som kallas "sprung rythm”
en versfot som simulerar andtruten-
het. Ett mycket gott val for att illu-
strera den dodstrotte Pheidippides
rapport. Fast enligt Browning var det
inte av utmattning som Pheidippides
dog utan av glddje. "Joy in his blood
bursting his heart, he died-the bliss”

De olympiska spelens panyttfodelse
Som sagt s& tittade man pa vad som
hénde under antiken och det gjordes
nagra forsok att &teruppliva de Olym-
piska Spelen. Det mest kidnda dr
Coubertains som ocks4 blev starten for
de moderna spelen. En av hans med-
hjalpare var Michel Breal som var lit-
teraturvetare. Han foreslog négot ex-
tra som spelens héjdpunkt: ett
marathonlopp till av
Pheidippides. Det troligaste ar att
Breal inspirerats av Browning, méjli-
gen av Lucien, men exakt varifran han
fick inspirationen ar for mig obekant.

minne

Under spelen i Athen 1896 hade det
gatt trogt for grekerna i friidrotten.
De hade inte vunnit nidgon gren sa
ldngtan efter en guldmedalj var stor.
En av sponsorerna lovade bort sin

dotters hand och en hemgift pa en
miljon drachmer (motsvarande 20
miljoner kr i dagens penningvirde) |

om det var en grek som vann. Andra
utlovade bonusar var bland annat ett
ton godis och fri klippning livet ut.
Férutsattningarna for grekisk seger
var goda, 21 av loppets 25 deltagare
var greker. Det borjade dock inte sa
bra nér tre utlanningar tog tdten men
nér de nirmade sig méal tréttades de
en efter en och Spiridon Louis kunde
vinna. Vad géller priserna sa var han
redan gift och accepterade tydligen
inte s mycket annat heller, d4 han
fortsatt att leva under smé omstén-
digheter. Pokalen donerad av Breal
fick han Atminstone och for
modligen en hést och vagn, donerad
av kungen, att anvinda i sitt jobb
som vattenforsiljare.

Detta lopp brukar gilla for att vara det
forsta marathonloppet, trots att gre-
kerna hade hallit tva uttagningslopp
till maran pa motsvarande stricka.

Marathon blev ett stdende inslagide
olympiska spelen. Striickan var inte
faststdlld utan var det ungefirliga
avstandet mellan Marathon och
Athen, ca 40 km. Den genaste vigen
mellan Marathon och Athen #r vis-
serligen cirka fem kilometer kortare
men den var betydligt besvirligare.
Innan loppet i London 1908 faststill-
des striackan till 26 miles (41,8 km).
Starten skulle gd utanfér Windsor
Castle och mélet skulle vara vid in-
gangen till olympiastadion. I sista
minuten flyttades méllinjen till att
vara nedanfor den kungliga logen
inne i stadion och 42 195 meter fran
startlinjen. Det kan synas vara ett
6desdigert beslut fér Dorando Pietri.
Han var forst inne p& stadion men
foll ihop, hjélptes 6ver mallinjen och
diskvalificerades. Hade den till-
tankta strackan géllt hade han vun-
nit. Men a andra blev han istillet en
av historiens mest kinda marathon-
16pare och dessutom hade han hjilp
av detta lopp i sin kommande proffs-
karridr. For 6vrigt sd dr han den for-
ste moderna idrottsman som fatt en
sang uppkallade efter sig, en ung Ir-
ving Berlin skrev en sing infor ett
returméte med Hayes som vann OS-
guldet i London.

I Stockholm 1912 hade man
intentionen att f6lja den nya standar-
den 42 195 meter, men banan blev
nagot kortare. Det dr istillet i och

med Paris 1924 som 42 195 meter
verkligen blev en standardstricka.

En helt annan sak att notera med
Stockholms OS. Innan Stockholm var
inte de Olympiska Spelen riktigt ga-
ranterade. I Paris och St Louis var spe-
len samordnade med virlds-
utstéllningar och kom i skymundan av
dessa. I London radde en hitsk stim-
ning mellan engelsmén och amerika-
ner vilket ldmnat en fadd eftersmak
till spelen. Stockholm var déiremot en
organisatorisk och sportslig succé. En-
ligt Tom Ecker s var det dessa spel
som sékerstéillde OS fortlevnad.

Fair play

Moralen och dirmed reglerna har
férdndrats en del under &rens lopp.
T ex uppfattades systematisk traning
som fusk och hade man en tranare
var det &nnu vérre. Att man inte fick
ta skjuts var det dock ingen tvekan
om. Trots det hiande det en del under
de forsta spelen. Trean i mal i Athen
diskvalificerades da han fatt skjuts.

I Paris tog favoriten ledningen och
blev aldrig passerad, trots det slu-
tande han femma (av sju deltagare)
en timma efter segraren.

I St Louis hade favoriten som ledde
loppet brutit och fick skjuts till ma-
let, men som ett skamt sprang han i
mél. Eftersom marathon var den
mest uppmérksammade grenen sa
var det en stor skandal att han tog
dran fran den riktige segraren. Nagra
dopingregler fanns mig veterligen
inte pa den tiden. Den nu utnimnde
segraren hade under loppet fatt kon-
jak, ra dggvita och stryknin. Stryk-
nin var tydligen populért dopingme-
del for langlopare. Jag har inte hit-
tat det i de nuvarande dopingbe-
stimmelserna, men det lar gd under
"beslédktade &mnen”.

Andra lopp att minnas
Marathonlopp réiknar sina anor 2500
ar bakat, men det finns faktiskt ett
lopp som har ldngre historia. Enligt
nagra egyptiska hieroglyfer anord-
nade farao Taharka ett lopp mellan
pyramiden i Sakkara och Faiyum, 100
km, for att se om hans soldater var
véltrinade nog. Detta var ndgon gng
mellan 690-665 fkr. Sedan ett par ar
finns dven en modern uppfoljare.

Forts. pé sid 34. 9
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2 X 100 KM
OCH 1000
TANKAR!

En ultrapionjar minns tillbaka
Bertil Jarlaker

Del 1

ch nu, nér jag "borjat réra

pa mig” igen efter 10 langa

ars uppehall fran tdvlings-
banorna (come back later s& preten-
tiost) sa finner jag anledning att for-
soka reda ut hur vi renodlade ultra-
l6pare egentligen &r funtade gente-
mot langléoparna som tycker att
maran ér fullt tillrécklig av svett och
moda. Under aret som gick provade
jag direkt pd ett 100km:s lopp i
Fredrikssund, Danmark 10 juni och
i Bergen, Norge 27 oktober 2001,
bada strax 6ver 11 tim. Béttre borde
det ha blivit, men i férstnimnda
(premiédrlopp med fortsdttning) var
det daligt markerat med fellspning
som foljd (drabbade tva lopare) och i
Bergen blev det de blstaste och reg-
nigaste elva timmarna jag ndgonsin
upplevt i mitt 16parliv. P4 en ganska
kuperad bana. Blev nedkyld och med
min kroniska ryggskada ville inte
ischiasbenet hédnga med riktigt. Men
avhalla mig fran tavling det kan jag
bara inte. Gammal man gér s& gott
han kan.

Vad utmérker da en ultralspare? Ar
han, hon en slags robot, som man
skruvar upp med nyckel och sen mal
pa timme efter timme efter timme —
med hjdrnan pa tomgéng, eller

fenomen. Ur denna skara har jag
valt ut en handfull fargstarka lépare
med tankevickande uttalanden —
visserligen bra manga ar sedan men
dnnu intressanta. Ténker da nér-
mast pa greken Yiannis Kouros, den
frimste genom tiderna. Efter den
sensationella segern 1 forsta
Spartathlon 1983, da 27 ar, féljde ny
seger aret darpa, forbattrade sin tid
med ndrmare 1 1/2 timme till 20 tim
25 min pa de 24,5 milen. Det gér en
snittfart pa 12 km/tim — delvis pa
oldndiga bergsvigar... Ingen kan
som Kouros halla hég snittfart pa de
ldngre ultrastridckorna. Efter
Spartathlon foljde manga ar framat,
med segraribl.a. Colac 6-dagars och
de dryga 100 svenska milen mellan
Sydney - Melbourne, Westfield Run
kallat. Jag deltog ju sjdlvibada med
hyggliga framgangar. Just da 1986
hade Yiannis stukat en t4, si 1 stal-
let for start akte han runt och hejade
pa oss andra. Med lite pratstunder
som f6ljd. Vad har da Kouros fér
hemlighet? S4 hir sa han till norska
"Vi Menn” efter férsta Spartathlon:
"Jag tranar 15-25 km per dag, det
far racka. Jag skall ju ha tid till an-
dra saker ocksd. Tycker om att
teckna, ga pa bio och tréffa vinner.
Och tid fér min tjej (frdn Polen).

vad??? Jag har ju haft formanen att | Rokning och alkohol haller jag mig

traffa och umgés med ett antal av
varldens framsta uthallighets-
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undan.” Sjalvklart avsléjar inte
Yiannis allt. Men i andra samman-

En god vin i marathon-
kretsen stdllde for en tid
sedan fragan till mig:
Vad tdnker du pd un-

‘der dina ldnga lopp?”

Vederborande syftade
pa 100 km eller ldngre.
Fér honom var langlopp
den absoluta grdinsen
vid just 42.195 m och
allra hogst fyra timmar
av mérdande trdkig
“underhdllning”.

hang har han kommit in pa den i
ultralopp oerhért viktiga mentala
biten. Han tdnker bade under tri-
ning och tévling p4 sin antika, gre-
kiska historia och kédnner vildig in-
spiration av den fina, grekiska folk-
musiken. Grekiska invandrare hjil-
per till som stéd och support 6ver-
allt dar de stora loppen gar. Mest i
USA och Australien, dar han trivs
sarskilt val.

Kouros kan konsten att infér ett vik-
tigt lopp bygga upp ett starkt sjilv-
fortroende med ett standigt matande
av positiva tankar. I hans undermed-
vetande lagras en orubblig tro pa sig
sjdlv som vinnare; nir han stir pa
startlinjen ér han laddad till tusen.
Tranare klarar han sig utan — typiskt
for starkt sjalvstdndiga personer. "En
trénare skulle antagligen ha kunnat
forbéttra min marathontid med 5
min (bést 2.25) men jag skulle kidnna
mig stressad och lépgladjen for-
svinna.” Sa langt Kouros.

Det enda negativa man kan séiga om
Kouros ar vdl hans harda attityd mot
arrangorerna om ekonomisk ersitt-
ning. En del har sagts om det, men
absolut sant ar att Yiannes plétsligt,
till synes helt omotiverat, tvér-
stannade alldeles pa slutet av de sex
dygneni Colac 1984 — ett futtigt varv
(400 m) fran hans eget farska virlds-




Samtida teckning av ett 6-dagars i Madison Square Garden i slutet av forra seklet.

rekord i 6-dagars, noterat i Randel’s
Island, New York i juli, fyra mana-
der tidigare med drygt 102 sv. mil.

Varfor han stannade upp? Rykten i
Colac gjorde géllande, att han ville ha
mera pengar for att fortsitta... Na-
vil, han fortsatte dock och avslutade
de 6 dagarna och 6 niitterna med en
forbéttring av rekordet till 1023,2 km.

Sexdagarslépning hade sin glanspe-
riod under andra hélften av 1800-ta-
let och ofta med fér den tiden oer-
horda prispengar. Vadslagning med
stora belopp florerade flitigt ungefar
som man idag satsar pengar pa hund-
och héstkapplépning. Man hade ju
inte s& mycket underhéllning,
publikméssigt, att vilja pa fore bio,
radio och TV och annan modern un-
derhallning. Det handlade mest om
gang, mindre lépning — #dnda
avverkade de frimsta redan pa den
hér tiden 80 sv. mil eller mera! (Att
forflytta sig fotledes ladnga strackor
horde ju dock till vardagen fore bilis-
men.) 1888 satte engelsmannen Ge-
orge Littlewood ett for den tiden fan-
tastiskt virldsrekord med 623 miles
1320 yards (drygt 100 sv. mil). Plat-
sen var Madison Square Garden i
New York — dar holls dven det sista
6-dagars i dldre tid 1903. Sporten
hade sa langt urartat i s& motto att
l6parna bérjat anvéinda stimulansme-
del av olika slag och anklagelser fore-
kom om 1 férvig uppgjorda lopp. S&

snacka om doping och annan smérja
— det fanns redan pd den tiden!

Betraffande Madison Square Garden
sd dr det ju numera en modern
inomhusanliggning med storbilds-
skérm och rymlig arena, dit publiken
strommar till for att bl.a. fa se sitt
favoritlag i basketboll, New York
Knicks. Men pa 1800-talet var det en
trabyggnad med knarrande bridgolv,
dér manga av den tidens sexdagars
ordnades — ett omtyckt publikngje.
Att man idag skulle arrangera ett 6-
dagarslopp i Madison Square Garden
ar nog lika omgjligt som att fa se ett
sadant lopp i svenska Globen eller
Scandinavium! Minnesgoda lisare
kommer sikert ihdg Solvikingarnas
inomhusmarathon i Scandinavium
1979-01-27 — enda i sitt slag i Sverige

| — pa en 136-varvshana. Vi var inte

manga, men vi som var med glom-
mer det aldrig! Ar det inte dags igen
— vad sédger klubbarna i Stockholm
och Goteborg?

Emellertid: Nér Kouros férbittrade
Littlewoods rekord i New York 1984
sa hade det gatt 96 &r — vdridens
dldsta loprekord var slaget/ Ingen av
1980-talets kanoner i ultralinder som
USA, Australien, Frankrike, England

(de framsta ldanderna av 6-dagars)

hade ens varit i nirheten av Little-
woods notering. Manga dr de arrangs-
rer som velat ha Yiannis Kouros pa
startlinjen, men han har liksom bli-

vit lite for dyr... Anda: jamfort med de
pengar som ar i omlopp fér virldens
frimsta pa marathon, s kan man inte
klandra honom alltfor hart. Betink de
enorma dagsverk han utfort, ofta re-
sulterande i virldsrekord.

Nagra undrar kanske hur sexdagars
gar till. Jag kiinner inte till annat #n
varvlopp om mestadels 400 m eller
som i La Rochelle 200 m inomhus —
jag har provat bada varianterna. Att
I6pa och i viss mén g 3652 varv runt
en 200 meters bana (73 mil 400 m)
som jag gjorde i Frankrike 1987
maste vil vara det trakigaste tink-
bara? Nej, tviartom ett fantastiskt
dventyr och underbar upplevelse med
fullt av underhéllning p4 innerplan
—artister av olika slag, restauranger,
serveringar, allt vad man kunde fa
rum med for publikens férngjelse. Ett
slags modernt gladiatorspel, dar vi
I6pare tog oss runt natt och dag med
ett minimum av vila och sémn.
Dopingkontroll, 1ikare, massérer, ett
helt kompani av soldater som varv-
riaknare i skift, egna loger, smé bas
att dta och vila ut p4, en special-
container fér bubbelbad m.m. Jag
tror att jag har i La Rochelle, 1987,
kunde ha gjort strax under 80 mil,
men de ménga gasolkdken pé inner-
plan stal for mycket syre i en hall med
otillrécklig ventilation. Jag var den
som led mest. Forst sent pa kvillen
nér publiken droppade ivig — som
mest 5000 personer! — frisk luft
strémmade in, gasolproblemet var
borta och vi lopare var ensamma med
vara varvriknare, si kinde jag ett
otroligt lyft, helt underbart mot det
syrefattiga infernot under dagtid. Det
var pé sen kvillstid och hela natten
som jag gjorde det mesta av mina
12,2 mil i snitt per dygn. I mal hade
jag mycket oforbrukad kraft kvar,
vilket ledde till bista marathontiden
det aret, 3.16, tre veckor senare pa
Aland (dessforinnan 3.33 i Képing
bara 10 dagar efter 6-dagars). Fem
veckor efter La Rochelle blev det
bésta 24-timmarstiden 1 Frankrike
pa nytt, nu i Niorth: 220 km 100 m.
Tjatigt mahédnda att ta upp efter si
manga r, men det var faktiskt na-
got av det bésta jag gjort och fler
chanser blev det inte. Annars ér det
faktiskt sd att man normalt riknar
med allra minst ett par manader av
aterhdmtning efter ett 6-dagars. e
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Text och foto: Agneta Ohmes

BEIJING MED
MARATHON

m alla vara tidigare resor

varit toppen, sa var den hér

pricken 6ver i-et. Det kan vi
till stor del tacka var reseledare Vin-
cent Engstrém och var svenske guide
pa plats, Anders Lennartsson, for. De
4r mycket kunniga om allt vad som
ror Kina, och de hade satt samman
ett program som innehgll allt man
kan 6nska.
Jag vill gdrna berétta lite om var
resa, och jag gor det i dagboksform.

Onsdag, den 16 oktober

Vi aker fran ett kallt och regnigt
Sverige. Flyg fran Vixjo till Kastrup
och dérifran direkt till Peking, en
flight pa nio timmar.

Torsdag, den 17 oktober

Vi anlénder till Peking och blir vil-
komnade av var guide Anders
Lennartsson direkt pa flygplatsen.
Véar egen buss héimtar oss och tar oss
direkt till hotellet. Sen dr det utflykt
pa programmet och vi besdker
Himmelens Tempel.

Pa kvillen bjuds vi pa Kina-buffé.
Det dr inte alls sa svart att dta med
pinnar som jag trodde, efter en stund
gar det riktigt bra. Och maten 4r un-
derbart god, mycket gronsaker och
kott, allt frascht och véllagat.

Fredag, den 18 oktober

Idag bescker vi en skola. Barnen har
skoluniform, men &r i dvrigt minst
lika frimodiga som vara barn har
hemma. Standarden pa klassrum-
men kan vi inte jimféra med véra,
déar finns mycket att onska.

Lunch ater vi hemma i familjer.

P4 eftermiddagen gar vi pa Kinesiska
muren. Vi gir bara en liten bit pa den
600 mil ldanga muren. Det ér mycket
brant pa en del stillen. Pa varje av-
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sats star en vakt.

Efter en delikat middag gdr vi en
liten shoppingrunda i hotellets nér-
het.

Lordag, den 19 oktober

Direkt efter frukost dker vi till "Den
férbjudna staden”. For inte sé linge
sen var det bara kejsaren, som fick
vara hir inne, men nu kan vem som
helst ga in hér.

Under eftermiddagen besdker vi den
beryktade sidenmarknaden. Det #r
en affirsgata med férsiljare utefter
bada sidorna. Hir giller det att
pruta. Har finns manga, fina mirkes-
kldder som man kan képa for en
spottstyver.

Pa kvéllen har vi, som sig bér, pasta-
party. Jag har vid det har laget blivit
riktigt duktig pa att dta med pinnar,
men jag maste erkdnna att det ar
svart att éita spagetti med pinnar.

Vi dr ett gdng glada
marathonlépare, som
har varit ute och rest till-
sammans madnga ganger.
Forra dret var vi pa
Hawaiion Maui, som dr
en riktig sagoo. I ar valde
vi att resa osterut, till
Kina, ndrmare bestamt
till Beijing (Peking).

Soéndag, den 20 oktober

S4 ar dé den stora dagen inne.
K1.9.00 ska marathonstarten gé fran
Himmelska fridens torg.

P4 grund av sjukdom innan resan
star jag idag som dskddare. Det dr
forsta gdngen det hinder mig och det
kénns hart. Darfor 6verlamnar jag nu
pennan till min 16parkompis Inger
Knutsson fran Lenhovda. Hon beriit-
tar har om Beijing Marathon:

Inte i mina vildaste fantasier kunde
jag vél tdnka mig, nir jag borjade
springa sa smatt 1977, att jag 25 ar
senare skulle springa mitt 40:de
marathonlopp i Kina.

Det var storslaget att starta pa Him-
melska fridens torg, virldens storsta
torg, med sina 1500 x 800 meter.

Vi var ca 2000 som sprang helmara
och 5000 som sprang halvmara eller
kvartsmara, dessutom manga barn
‘ och ungdomar som sprang 4,2 km.




- TTTTTRRRR———

Vet inte om Jag tittade for mycket pa
omgivningarna eller om funktionéren
tyckte jag verkade trétt, kanske han
sdg mig som mormor till ndgot barn.
Lyckades némligen komma in vid ma-
let fér 4,2 km och blev nistan pa-
tvingad diplom. Dar gick retfulla mi-
nuter innan jag gjort mig forstadd och
tringt mig ut bland langléparna igen.
Banan var flack och lattsprungen med
endast ett fital motlut. Servicen var
fin, med vétska och svabbstationer var
5: e km, och varje kilometer var vil
synligt markerad. Funktionirer fanns
ialla végkorsningar och trafiken var
avstangd. Man sprang delvis genom
forstadsomraden och grénomraden.
Annars var hbghusbebyggelsen domi-
nerande utmed banan.

I slutet sprang jag tillsammans med
en ung kines. Vi uppmuntrade var-
andra under dessa dryga, sista kilo-
metrar. Strax innan m4l tog han i
hand, tackade for séllskapet och pe-
kade p4 en liten skylt. Det var olika
malfallor fér dam och herr.

N&jd och glad mottog jag medaljen
efter detta fantastiska lopp i "Mitt-
ens rike”. Min tid blev 4.36.45. Fick
dven en fin frottéhandduk sver mina
axlar och blev tilldelad bananer, kex
och dryck.

Mandag, 21 oktober

Vi bérjar dagen med att bestka ett
lamatempel,

Sedan far vi §ka cykeltaxi, s k cykel-
riksha. En man cyklar och vi ker i en
liten vagn med tak. Vilken lyx, jag som
ar van att cykla til] Jjobbet varje dag.
Eftermiddagen tillbringar vi pa
sidenmarknaden, P§ kvillen gar vi
pa Peking-opera. De spelar "Kung
Markatta”. Det dr ett praktfullt ski-
despel, med farggranna drikter, dans
néstintill akrobatik och musik, som
skiljer sig i allt fran den musik vi 4r
vana vid.

Tisdag, den 22 oktober

Vi stiger upp extra tidigt for att delta
I morgongymnastik (taijiquan) i
Dongdanparken i nérhet av vart ho-
tell. Har finng manga olika grupper
S0m gymnastiserar p3 olika sétt, t o
m pardans férekommer. Pardans ar
en ny foreteelse, som kineserna bara
har praktiserat de senaste aren,
Efter frukost aker vi till Sommar-
palatset, dir kejsaren tidigare till-
bringade sommaren. Vi tar oss dit pa

Maj Hedlund erhaile,

Beijing Marathon.  Foto- Patrik Yderberg.

samma sdtt som kejsaren gjorde pa
sin tid, vi sker drakbat. Har finns
stora pikostade byggnader. Hir
levde kejsarfamiljen i lyx, som inte
var vanliga kineger férunnat,.

Exakt pa minuten, 17.12 avgar natta-
get till Xian, den gamla huvudstaden,
beldgen 100 mil fran Peking, och vi
ar passagerare. Vi har en sovvagn och
vi dker forsta Klass, si hir ar fint.
Bord med duk och blommor i en vas,
sdngar med fina 6verkast och
prydnadskuddar har vi j kupén. Mid-
dag éter vi i restaurangvagnen,

Onsdag, den 23 oktober

Kl. 6.45 ankommer taget till huvud-
stationen i Xian, som dr en mycket
mindre stad #n Peking. Xian har
"bara” 6,5 milj. invanare, gentemot
Pekings 15 milj. En buss tar oss di-
rekt till hotellet och stor frukostbuffs.
Efter dusch, vila och lunch gir far-
den till Vildgdspagoden och
konstmuséet. Sen gar vi upp pa den
gamla stadsmuren,

Efter middagen gar vi och far mas-
sage. Massage #r ndgot kineserna
kan, béttre én de flesta andra, tror jag.

Torsdag, den 24 oktober

Vi dker ndgra mil med buss for att
beskada det som Jjagtycker dr resans
héjdpunkt, terrakottaarmén, i byn Xi
Yang. Det var nagra bénder som
skulle griva en ny brunn, men i stil-
let fér vatten fann de terrakotta-
skdrvor. Detta hiinde den 29 mars

7 Sin statyett fér 50 fullféljda maratonlopp i samband med

1974, och sen dess har man funnit ca
8000 terrakottasoldater i naturlig
storlek. Dessa skulle vakta kejsar
Qin—Shihuangs grav. Kanske finns
det &nnu fler under jorden, man har
inte haft resurser att utforska hela
omradet runtomkring én.

Detta raknas som “varldens &ttonde
underverk” och det hela dr mycket
imponerande.

P4 kvéllen gar vi pa teater och far
vara med om en fargsprakande mu-
sik- och dansfi)'restéillning

Fredag, den 25 oktober

Vi flyger tillbaka till Peking, en snabb
flygtur pa 11/2 timme, och far sedan
checka in pd samma hotell som tidi-
gare. Idag har vilite tid for egen rik-
ning, och jag passar pa att g4 till
hérfrisérskan. Hartvitt, massage av
huvud, axlar, rygg, armar och hin-
der samt klippning av haret kostar
20 yuan (ca 20 kr.) Jag passar ocksa
pé att handla lite till, dtpinnar och
s& nigra flaskor risbriannvin, kryd-
dor, te och nétter att ta med hem.
Pa kvillen har vi avskedsmiddag,
peking-anka,

Imorgon dker vi hem till Sverige igen

Kina ar verkligen virt ett besék.
Hér finns massor av gammal, fin
kultur, véinliga manniskor och god,
véllagad mat.

Jag dker girna dit igen (]
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24 -timmars

est pratades om 6-dagars

men &ven kortare varian

ter férekom. Dessa lopp
foll ndstan i glomska men har fatt en
liten renaissance i samband med
marathon- och ultra-l6pningens
okande populdritet sedan 70-talet.

Det har, mig veterligen, inte arrang-
erats nagot 24-timmarslopp 6ver
huvudtaget i Sverige. Detta inte f6r-
rdan Sveriges meste marathonlopps-
arrangér K-G Nystrom drog igang ett
i Trollh&ttan i julii ar.

Det var 33 rutinerade langlépare
som motte upp. Fast egentligen var
31 lépare och 2 gangare.

En av gangarna startar hart och
springer ifran alla 16parna. I évrigt
sa startar alla i ganska maklig takt.
Taktiken &r olika; en del ligger pa i
jamnt tempo, andra tar langa raster
vid varvningen. Min egen taktik ar
att springa tva och ett halvt varv for

att ga ett halvt. I bérjan sa blir gdng- |

strackorna lite kortare. I gengéld sa
blir det mer gang pa slutet.

Banan vi springer dr 2297 meter lang
och gar vid Goétadlv och
Trollhattekanal. Nédstan hela tiden
oss langs vatten. Vid
varvningen finns det ett rikligt utbud
av mat och dryck, bland annat soppa,
pasta, brod. Ar det nagot speciellt
som onskas dr det bara att séga till
sa forsoker K-G ordna fram det.

réor vi

Problem dr ndgot som man far ridkna
med. Sjalv har jag tagit ett par skor
som jag haft under flera maror utan
nagra problem. Nu far jag plotsligt
bldsor redan efter tre mil. Ar det
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Trollhattan

kroppens vetskap om att den ska
vara ute sa linge som gor att den
borjar protestera? Jag byter till ett
annat par, egentligen inget vidare
som loparskor men mjuka och skona.
Direfter har jag inga mer problem
med fotterna under loppet. Vid slu-
tet hade jag nog bland de vackraste
fotterna i génget.

Framat kvéllningen slar jag f6lje med
den andra gangaren, som dessutom
gdr hela tiden, Birger Filt. Vi foljs at
mot tio mil. En bra foljeslagare efter-
som hans gangtempo stimmer gan-
ska bra med mitt saktjoggartempo.
Vi har oftast nagot intressant att
dryfta och dessutom dras alla myg-
gen till honom.

Strax efter klockan 23 har vi passe-
rat 10 mil och da har &ven marathon-
loppet startat och det dr som mest
folk ute. Jag tycker att det dr dags
for en rast, kryper ner i sovsidcken och
stéller vickarklockan for en timmas
somn. Vaknar lite senare (batteri-

| erna i vickarklockan har dott) men

ligger trots det kvar en stund till. Vil
ut sa dr det mest marathonlopare
som syns. Av 24-timmars l6parna sa
knogar 1 alla fall Kenny Wallstrom
pa ganska bra. En trétt Bertil Palm-
kvist kiimpar tappert, under mottot
“aven om det kidnns riktig risigt s&
kan det sldppa néar som helst”. Nagra
av loparna stiger av niar de kommit
till ndgot jdmnt tal som 10 mil eller
42 km. Birger som 6vervégt att sluta
vid 10 mil har kommit pa andra tan-
kar och fortsitter en bit till.

Jag hade trott att smatimmarna
skulle vara virst men det var den

Att prova hur langt man
kan springa pd en viss
tid har en lding tradi-
tion. Ndr det gadller lite
ldngre tider sd var det
under slutet av 1800-ta-
let och bérjan av 1900-
talet som det var som
populdrast.

bésta tiden. Inte for att det gar sa fort
for min del. Men en underbar morgon-
rodnad visar sig och det dr lagom
varmt. Hade bara skrinméasarna hal-
lit tyst och Gverlatit singen till sina
mer sdngbegavade friander s hade det
varit perfekt. For vrigt sa var det fas-
cinerande att se dessa vackra omgiv-
ningar i olika ljus under ett dygn.

Lite senare pa morgonen kommer fler
ut. En del har uppenbarligen haft en
god nattvila. Dansken Michel Niel-
sen sétter upp en hisklig fart och
hans snabbaste varv pa férmiddagen
ar en sekund snabbare &n marathon-
segraren, Jan Paraniks, snabbaste
varv. Annars ar det nog Frank Bro-
din som spurtar bést. Inte samma
maximala hastighet som Michel men
han héaller tempot lingre tid.

Sista halvtir_nmen sa har vi ett kor-
tare varv, for att lattare halla koll pa
alla nér slutskottet gar. Jag har gett
mig ut pa ett sista langvarv och nér
jag avslutat det ser jag att Birger som
slutat springa tre ganger redan har
startat igen (tur att han inte limnat
in nummerlappen) och ansluter mig
till honom for de sista metrarna.

Segrade gjorde Kenny med 185 km.
Tvaa var Peter Weineke. Honom
hade jag inte lagt méarke till sa
mycket under loppet men genom att
halla ett bra tempo genom natten har
han fatt thop 174 km. Det ar tydligt
att nyckeln till framgang &ar att
kunna halla ett bra tempo genom
natten.

Publiken bestar framforallt av
flanorer som &r ute pa en lordags el-
Forts. pa sid 34.
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Datum Tavlingsplats Tel. kansli  Tel. bostad Kontaktperson  Ovrig information Arrangor

8 mars  Kallered, Goteborg 031-211589 031-7952143 Frank Brodin Vandpunktsbana sju ggr Solvikingarna

5 april Vallingby 08-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv Duvbo IK

12 april  Heleneholm, Malmé 040-135485 Nils-Olof Engfeldt Cykelvagar, fyra varv Heleneholms IF

26 april  Sater 0225-51563 Evert Jonsson Vandpunktsbana Séters IF

27 april  Utby, Lilla Edet 0520-651175 Bertil Johansson Runt Oresjo IK Bergastréom

10 maj Arvika 0570-10609 Torbjorn Karlsson Sex varv Arvika LK

14 juni Stockholm 08-6671930 SM, tva varv Hasselby, Sparvagen
|

Upplysnil och andra i Norge kan erhallas av Jan Lind tel 08- 626 94 49 eller mail jan.berit.lind @hem.utfors.se

ochi F|n|and av Lelf Stening (f.d.Johansson) tel. 090-136497 eller Leif.Stening@soc.umu.se

Pa K-G:s hemsida, som Du nar genom www.marathon.se finns tavlingskal for Sverige, Norden och Gvriga varlden. Jan Lind

JULHALSNING FRAN
M/S MAR]

Vi vill skicka en hdlsning fran Medelhavet till alla loparvinner
hemma i Sverige. Det finns goda trdningsmojligheter i milt vider
hdr i Palavas les Flots i sodra Frankrike. Vi stannar till mars — 03,
for att da tuffa hem mot Stockholm Marathon.
Det enda vi saknar dr marathonloppen hemma i Sverige.

Varma julhdlsningar fran M/S Mari med
¢ Gunilla & Leif Franzén ombord.

BERTIL MALMSTROM
DOD

I pressogonblicket nér oss budskapet att Bertil Malmstrém, f.d. brandchefen i Vallentuna och Sillskapets
ordférande 1969-1971, avlidit efter en 1ang sjukdomsperiod.

Bertil sprang sitt férsta maratonlopp 1968 vid veteran-VM i Baarn i Holland, samtidigt som Konrad
Hernelind debuterade pa maratonstridckan. (Om dessa badas bedrifter i samband med loppet star att ldsa i
Konrads berattelse om sitt férsta maratonlopp i Marathonléparen Nr 2 / 2001).

Bertil satsade aldrig sjilv pa att bli elitmotionér, men noterade #nd4 3.27 som bist pa ett av sina tre mara-
tonlopp, utan dgnade sig mera at administrativt arbete och var av ovirderlig hjilp under de ar han tillhérde
Sallskapets styrelse. Han stod som vérd for flera drsméten pa brandstationen i Vallentuna och arrangerade
dven tavlingar under denna tid, bl.a. ett lopp ingdende i tdvlingen om Vinterpokalen, dir vi sprang fran
brandstationen och vénde vid Angarns kyrka och tillbaka.

Vi saknar Dig Bertil!
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Text och foto:
Jan Lind

S

Per Grip- Hammaréng, hér pa fel

etta var tionde gangen som
Ho6égby IF arrangerade
Oland Marathon om man
rdaknar med premidr aret 1980.
(1981-1993) arrangerades istéllet
Olandsbro Marathon tillsammans
med IFK Borgholm)
Banan ér utformad sa att man efter

22

mieplats efter 10 km, i lantlig miljé.

S

att ha lamnat idrottsplatsen springer
genom Léttorp ut mot viistkusten och
tillbaka en nordligare vdg in mot
samhéllet igen i en 6gla pa c:a 12 km
och sedan en liten 6gla pa c:a 2 km
inne i Léttorp och samma striicka tre
ganger innan man viker av tillbaka
in mot idrottsplatsen, ddr en fotbolls-

matchidiv. III samtidigt avverkades.
Bakom Erik Gerdin kdmpade Ro-
bert Ogren och Per Grip-Ham-
maréng, bada fran Skillingaryds
FK, Patrik Nystrom, numera Solvi-
kingarna, och maratondebutanten
Per-Ake Rosvall fran Are. Patrik,
da pa tredje plats, tvingades bryta vid



26 km, medan Robert jagade pa i ett
fortvivlat forsok att hinna ifatt Erik,
och Per for att hinna ifatt Per-Ake, som
efter att Patrik brutit 14g trea i loppet.
Per hann s sméningom ikapp Per-
Ake, men i Gvrigt forblev stéllningen i
téten oférdndrad loppet igenom.

Av 6vriga lopare gjordes utmirkta in-

LAND

1 féregdende nummer ndmnde vi i korthet
att Erik Gerdin ledde loppet fran forsta
steget pd idrottsplatsen dnda fram till
mdlet och utlovade ett utforligare reportage
i detta nummer.

RATHON

Tommy Hagberg drar hart fére M. Westerlund och
Lennart Adolfsson efter 10 km.

‘vlmen "
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Ake Nilsson fick r(_wttaga Sillskapets glas
Foto: Bodil Pylkkanen

Gustaf Nilsson, Sven ]
r?virtltaga Séllskapets fértjznstdiplom.

~

trofe.

Medelius och Lasse Hansson fick

Eﬁ bra insats gjorde Karin

Beyerdorff med en femteplats i

damklassen.

Susanne Johansson, da

Efter en gedigen insats sprj

I springe
Robert Ogren i ma/ som tpvéag/‘ '
loppet.

msegrarin, i1 Sil
lagerkrans strax fore gl nan, far sin

satser av framférallt tre 16pare fran ‘ pé Ake Nilsson fran Overums OK,
Anderstorps OK, Lennart Adolfs- | som vid malgang fick mottaga var

son, Géran Onnerby och Sven-
Gunnar Thorsson och av dam-
segrarinnan Susanne Johansson
fran Vixjo LK.

Denna gang fict vi vinta ganska linge
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glastrofé for 100 fullfsjda maraton-
lopp. Som tidigare ndmnts tackades
en fyrklover arrangérsfunktionirer
med vart fortjinstdiplom, Carl-Gus-
taf Nilsson, Sven Medelius, Lars

al.

Hansson och Rune Persson.

Som slutsummering kan underteck-
nad varmt rekommendera en semes-
tervecka, eller atminstone en week-
end, pa denna hirliga 6 med under-
bara bad kombinerat med detta for-
tréffliga arrangemang.



Peking Maraton Great Wall
Maraton

24 - Maj 2003

Maraton pa kinesiska muren &r en av de vackraste och

Alltsedan Kjell-Erik Stahl vann Pekings forsta mest spektakurira maraton som finns. Lite tuffare dn
Maraton 1981 har maran i den kinesiska huvudstaden vanligt med 8ver 3700 trappsteg att bestiga, men ocksé
varit stingd for andra 4n rena elitlopare. Men sedan en upplevelse utdver det vanliga. Det finns ocksa en
1988 dr maran §ppen for alla lopare. (maxtid 5,5 tim) halvmara med samma upplevelse. (Max tid 8 timmar)
Loppet startar pa Himmelska fridens torg och gar pa Muren maraton 4r en ganska ny foreteelse som ar

en littlopt bana i en vacker stadsmiljo utan nagra 2003 gr av stapeln for 5:e gingen i ett omrade NO
egentliga backar med mélgang pa Asian Games stadion. om Peking.

Arrangorerna erbjuder hela 4 olika distanser:
Maraton, halvmaraton, 10 km, 4,2 km.

Samtliga foton: Vincent Engstrom

F6lj med Vincent Engstrém, med mer &n 25 ars erfarenhet av Kina pa en resa arrangerad speciellt f6r Dig som deltar

i eller foljer med nagon som deltar i loppet. Resan omfattar ett jdtteintressant program med alla de stora sevirdheterna
3 i Peking och mojlighet att forldnga resan till Xian och se den berémda terrakottaarmen samt fa en inblick i folklivet

pa landsbygden. En innehallsrik, spannande och annorlunda resa véntar Dig.

For information och fullstindigt program kontakta:

3 i RESEBYRAN
Vincent Engstrom

0471 -13329 08-102224 fax 08-411 08 83
070 - 59 39 033 epost special @svenskkinesiska.se
epost vincent@fototek.se www.svenskkinesiska.se
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Text och foto: Jan Lind

MARATON |

LJUSET
FRAN
MORA?

Vid den 40:e Vintermaran som av-
gjordes i Kvarnsveden 2 november
blev det segrar for IFK Mora i sd-
vdl herr- som damklassen. Segrar-
tiderna i det ndgot kyliga vddret (c:a
2 minusgrader) blev imponerande:
2.31.48, som hade rdckt till en tolfte-
plats i darets Stockholm Marathon
resp. 2.50.09, som hade rdckt till en
9:e placering i damklassen i samma
tavling.

ar fjolarssegraren fran IFK Mora, Clas Bjor

ling (ny bliven virldsméstare i juniorklassen

i Ironman pd Hawaii) var férkyld och inte
kunde stélla upp klev en annan liten, men naggande
god Moralopare, 22-drige Fredrik Norgren, fram och
gjorde ett minst sagt imponerande lopp i sin maraton-
debut. Liksom Clas &r Fredrik dock i férsta hand
triathlet, sa vi har vil inte alltfér stora utsikter att han
vill satsa pa maraton, men forhoppningsvis kan detta
ha givit honom blodad tand. Vi far vil se!
Inte mindre imponerande var det att se en annan Mora-
lopare, Hanna Sahlander i sitt andra lopp p4 strackan
sl sitt personrekord med niirmare 25 minuter!
Av 95 startande pA maratondistansen gick en fyrmanna-
klunga loss pé ett tidigt stadium: Fjolarstvian Henrik
Ostling, nu tivlade for Enhérna, Robert Séderman,
tvaa vid Vinter-maran i Luled 1995, debutanten Fred-
rik Norgren och orienteraren Hakan Eriksson fran
Malung. Man héll ihop i 25 km, d4d Hakan tvingades
bryta. Vid 30 km ryckte Fredrik och téttrion splittra-
des. Fem kilometer senare var ledningen fore Henrik
1.12, vilket okades till 1.38 vid sista vitskekontrollen.
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Tommy, Nilsson-Springer- mot en.ny,
Overldgsen seger i 45-drskiassen.



Raimo Korhonen (?4), Tor
och Toivo Ollonen
Henrik och Raimo skymi

n ngdom:
Krans (85);
pa sista var'

Birgersson (93), Pal Norman (64) Hel
a j starten.

1) har mest brattom i S

s tar Annelie Buller).

nrik Ostling (2),

i6rn Staaf (77)
Almgren (13), Torbjorm (Mellan

ampar, Kiell

Ove
lats H:

Olsson (31 ), Annelie

Tétkvartetten efter halva strackan: Robert
Sdderman (3), Fredrik Norgren (11), Hakan
Eriksson (skymd) och Henrik Ostling (2).

S e rgamla” K Monijka o
: . och tre gam er sig U "onika Simsop -
Hans ostert(ljg)l ﬁ) i Gustavsson (44). 9 6l ihop e ;;’O”rfj‘-‘e ¢
Olle Ahman av loppet
vet.

Henrik gick dock starkt pa slutet och
segermarginalen miskades till exakt
1 minut.
For Fredrik noterades foljande mellan-
tider: 10 km 35.43, 21.1 km 1.15.13,
30 km 1.47.20 och 35 km 2.05.14.
F.6. noterades denna dag 6verlag im-
ponerande tider med 24 lépare un-
der 3 timmar.
46-ari
=4y Iringspriset 1 M40 for
., 0 en suverin insats
ittid pa 2.36.47 och vann
.+ s med ndrmare 39 minuter!
Av Séllskapets medlemmar ér speci-
ellt foljande viirda att notera: Anne-

Fommy Nilsson, som ifjol

lie Buller, tvaa i damklassen pa
2.54.35, Thomas Malmgren, Ro-
bert Frykstedt och Mats
Hammerin i M40 samt Hugo Liss
och Jorgen Larsson i M60 inte att
forglomma Maj Hedberg och
Monika Simson i K60-klassen.
Ytterligare tva av vara medlemmar
sprang under tre timmar, ndmligen
Mats Liljegren och Patrik Nor-
berg och bada dessa ar endast i bor-
jan av sin maratonkarriiar och har
stora mdjligheter att utvecklas med
malmedveten traning.

Som vanligt var arrangemanget av
hogsta klass med kunniga och intres-

serade funktionirer, som skotte sina
sysslor pa ett fortraffligt sétt och i Jo-
han Sellberg, frin IFK Mora liksom
dagens bada segrare, har man fatt en
synnerligen sakkunnig speaker pa
idrottsplatsen.

Vid prisutdelningen hade vi gladjen
att tacka Kvarnsvedens FIK med
tavlingsledaren Stig Olsson i spet-
sen for ett utmérkt arrangemang och
utdela vart fortjanstdiplom till Peter
Jaktlund och Stig Engstréom for
mangarigt "varmt intresse och gagn-
ande insatser for svensk langdistans-
16pning”.
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Sallskapets
Vandringspriser i
Vintermaraton

Kvinnor (2001-)
2001 2002 SUMMA

Anneli Buller Flemingsbergs SK 7 5 12
Hanna Sahlander  IFK Mora 7 7
Kristina Hagstrom  Lustebo LK 5 5
Karin Forsberg Sthim City Triathlon 4 4
Johanna Ostblom  Hedesunda IF 4 4
Tina Karlsson Storédalens SK 3 3
Terese Harrysson  Stora Skedvi LK 3 3
Viktoria Johnsson  Stranda LK 2 2
Anita Westling Idkerberget Ramshyttan 2 2
Maj Hedberg Fredrikshofs IF 1 1

Mén 23 (1995-)
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002  SUMMA

Henrik Ostling Enhérna IF 3 4 5 5 17
Anders Edgren Enhérna IF 7 7 14
Stefan Hall Arla IF 4 14
Clas Bjorling IFK Mora 12
Pekka Anderman  Flemingsbergs SK 4 1
Robert Séderman  Flemingsbergs SK 2 1
Pontus Ejderhamn  Flemingsbergs SK 7 i
Martin Rappe Hammarby IF 7

Torleif Andrésen Flemingsbergs SK [5) 2

Fredrik Norberg IFK Mora

Kent Clefberg Héasselby SK

Dick Olsson Kvarnsvedens FIK

Mica Comstock Flemingsbergs SK 5

Henrik Ruffel Nykopings BIS

Hans Schultz Flemingsbergs SK 4

Mikael Jansson Enhérna IF

Memo Abbeholm  IF Géta

Bernt Otterstrom  Flemingsbergs SK 3

Hakan Flink Ludvika FFI 3

Nick Berrill Flemingsbergs SK

Hans Andersson
Leif Sjostrom
Raimo Korhonen
Leif Hansson
Jonas Birgersson
Johan Sand
Tommy Sj6strom
André Ulmgren
Niklas Grip
Richard Kingstad
Uhlie Evertsson
Dan Agnarsson
Anders Nilsson
Peter Vail
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Vargarda IK

IF Gota

Enhérna IF

Upsala IF

FK Athletics
Flemingsbergs SK
Kvarnsvedens GolF

IFK Lidingd 1
Hogskolans IF 1
Jamtrennarna

Boo IF

Obacka LK

IF Gota

Kvarnsvedens FIK
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Man 40 (2002-)

Tommy Nilsson
Arto Rantanikunen
Anders Karnfalt
Thomas Malmgren
Robert Frykstedt
Johan Norberg

Mén 50 (1995-)

Svante Mattsson
Mats Zetterlund
Tage Winter

Mats Alm

Kari Kelja

Olle Rundberg
Lennart Olsson
Lars-Erik Larsson
Mats-Olof Olsson
Benny Ostlund
Orjan Sandler
Bengt Liedberg
Kjell Larsson
Ake Jansson
Jouko Mourujarvi
Sven Johansson
Jack Larsson
Hans Ahlsved
Gosta Bunis
Goran Andersson
Lennart R Lomaeus
Lennart Skoog
Goran Lennstréom
Bjorn Suneson
Per-Olof Nordin
Arto Hietala
Lasse Boqvist
Sten Odenblad
Veijo Hietala
Jan-Erik Wester
Arne Bjoérkman
Bengt Thylander
Stig Soderstrom
Kennet Svensson
Hans Sundgren
Géran Onnerby

Mén 60 (2000-)

Jorgen Larsson
Olle Ahman

Lars Vinger

Hugo Liss

Hakan Olofsson
Kjell-Ove Skoglund
Kurt Dahlbéck
Henryk Skaldin

Kvarnsvedens FIK
Enhérna IF
Studenterna
Flemingsbergs SK
Balsta IK

Gefle IF

Edsbro
Vattudalens LDK
Flemingsbergs SK
Kvarnsvedens FIK
Jarfalla SK
Bovallstrands SK
Korsnés IF
Alfta-Osa OK
Kvarnsvadens GolF
Lustebo LK
Vattudalens LDK
Flemingsbergs SK
Vilsta IK

Uppsala LK
Borlange LK
Vindeln

Vilsta IK

Finland
Vallentuna OK
Enhérna IF

IF Michelin
Stenungsunds OK
Hultsfreds LK
Majornas IK
Séderhamns K
Finland

SLK Oxelésund
Fredrikshofs IF
GolF Tjalve

IK Jarl

IF Gota

Bodens SK
Kvarnsvedens GolF
Obacka LK
Dalregementet
Anderstorps OK

Vasteras IK
Ulriksbergs IK
Osthammars FIK
Orebro AIK

IF Linden
Strands IF

SOK Knallen
SLK Oxel6sund

Lars-Olof Israelsson IFK Srangnas

Lars Eghamn
Anders Hidefjall
Ove Engman
Hans Andersson

Lagtévlan (2001-)
2001
2002

IK arl

Vasteras FK
Elvans IF
Hallstahammars SK

2002 SUMMA

- N ws o~
- N w s o

1995 1996 1997

4 4
5
5
1
7
7
7
5
4
3
3
3
i
2
2
2

2000 2001 2002

7 7 5
4 4
4 3
7
5
5
3
3
2
2
2

Kvarnsvedens FIK
Kvarnsvedens FIK

1998
4

SUMMA
19

©
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1999

2

2000

7

2001

7

SUMMA
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Text: Bertil Larsson

vilken upplevelse !

Man har ju ldst och hort att Medoc vin-marathon skall vara en
sdrdeles upple-velse. Det dr ett marathonlopp, som man bara mdste
deltaga i under sin "karridr” som marathonlopare. Vi hade i flera
ar diskuterat och planerat att ta oss dit. Och i ar éppnade sig maj-
ligheten. Vi visste att Busso resor i Tomelilla anord-nade bra och
trevliga resor till ett hyfsat pris. Det gdllde bara att fa med tillrcck-
ligt manga. Med Tollarps IF som god initiativtagare och pahdang
fran andra grupper i Skane, t ex LK Myran i Akarp lyckades vi bli

ussresan startade tidigt ons-
dag morgon den 4 septem-
ber fran Skane. Vi évernat-

tade 1 Aachen i Tyskland och var
framme i Bordeaux torsdag kvéll. Fre-
dagen dgnades at besok 1 Bord-eaux
samt hamtning av nummerlappar m
m i Paulliac (4 mil norr om Bordeaux),
dar start och mal for loppet var.

Tidigt 16rdag morgon akte vi med
bussen till Paulliac. Kl 09.30 gick

tillréickligt mdanga.

de flesta (70-80 %) var utkladda. Det
var polis och tjuv hopkedjade, tva
fadngar pd rymmen i bojor, Stal-
mannen, Djavulen, en svensk Lucia
m m. Hela séllskap fraktade med sig
en ko (i papier-maché),en bakugn,

starten. Cirka 8000 l6pare deltog och | vagnar eller vad som helst.

Hur orkade man i 42195 m och i den
sommarvarme som loppet gick i? Men
det horde till att man skulle vara ut-
kladd. Man har inte deltagit pa rik-
tigt 1 Medoc Marathon, om man inte
ar utkladd. Sjalv hade jag en mossa
med dlghorn pa mig (vad annars?).
Men jag fick kasta den till vara an-
horiga halvvags, det blev for varmt.

Det hér med sd manga utkliddda
(rena karnevalen!)ir ju den ena de-
len, som gér Medoc Marathon sa spe-




“7

Bréderna Larsson, Bertil och Bengt, fore loppet.

ciellt. Den andra dr att loppet gar
genom 21 vinslott och vingardar. |
Vitska serverades varannan kilome-

km, bara for att ha gjort det. Jag |
sprang dock forbi den,men vid 41 km ‘
fick jag se skylten "Sista baren fore |
mal”. Sant kan vil bara finnas i
Medoc. Dir var det dock inte vin utan |
Jjust 61, s& det fick vara. \‘
Man kan inte rikna med att gora |
négot personrekord i det har loppet.
Det &r lite jippobetonat och négon |

ter (bra i virmen!), men det var inte
bara vatten och sportdryck. Det var |
ocksa vin, serverat 1 riktiga vinglas
(). Och det var ménga som drack vin.
Det &r darfor Medoc Marathon kal- |
las for "virldens langsta mara-

thonlopp”. Efter ett tag springer man
riktig elit finns inte pa plats. Men |
segraren hade énda 2.33 i mal och |
vann sin vikt i vin. |

\
Det var ett skiftande underlag och ‘
ganska kuperat. Men visst var det |
harligt att springa genom vingarda- ‘
rna och se de bla druvorna, férdiga att |

nimligen inte sa rakt ldngre. Men ta ‘
det som ett skdmt. Jag tror and4 att
de flesta var forsiktiga, annars skulle
man nog inte ta sig i mal. Mot slutet
av loppet serverades dessutom riktig
mat sasom entrecote och ostron. For |

min del hade jag tdnkt att smutta pa |
lite vin vid sista vétskekontrollen, 40 |

skorda. Det var mycket folk, musik
och god stimning léngs hela loppet.

Efter malgang fick man medalj, en
flaska vin (specialdesignad) ien trd-
l4da, en fin viiska m m. Och sedan man
duschat, kunde 16parna ga iniett stort
talt och fa sig serverade en riklig buffé
med mat och dryck (vin och 61 forstas).
Var annars ar detta mojligt?

P& kvillen efter loppet hade var
grupp om 37 personer gemensam
middag. Dagen efter, pd sondagen,
hade det arrangerats en vinpro-
menad for maratonloparna (vilbe-
hovlig uppmjukning) och medfol-
jande genom fyra vingérdar och med
avsmakning av vin.

Var egen grupp gjorde pa mandagen
en utflykt till en vingérd med ett fint
vin-museum och guidad visning. Vi
besékte ocksd ostronodlingarna i
Archachon vid Atlantkusten och fick
gora en battur.

P4 tisdagen gick resan hem. Efter ny
Svernattning i Aachen var vi ater i
Skane onsdag kvill 11 september.

Det var atta hirliga dagar. Manga
upplevelser, god kamratskap och
mycket vélordnat av vara arrangorer.
Busso. Det #r bra att p en sa pass
1ang resa gbra nagot annat An det
som har med marathonloppet att
gora. Men sist och slutligen, Medoc
Marathon var en upplevelse vard att
rekommendera.

(Resultat pa resultatsidorna.)



Text och foto: Lars Thorstensson

viadret drog in fran Gster,

soder och véster och det bor

jade snoa rejalt samtidigt
som startskottet gick fér det nionde
marathonloppet i Vaxjo. Starten blev
fordrojd en kvart beroende pa att en
grupp lopare fran Bornholm korde in
i snéovidret vid farden upp fran
Ystad till Vaxjo.Forvanansvart
manga (ett femtiotal 16pare) efter-
anmélde sig pa tdvlingsdagen, det
daliga vadret till trots. Det dr vl sa
att som marathonlépare dr man ju
van att tréna i alla slags viader, sa en
kédrv vaderlek skrdammer inte lang-
l6pare som det skrammer och hindrar
andra motiondrer fran att ge sig ut.

Vad ar lamplig kladsel niar det ar
nagon plusgrad och snéslask saval i
luften som pa marken? Det visade sig
viktigt att bara mossa och ett par
vantar. Det ar ldttare att springa 1

~

Det var den 19:e oktober
och vi sdg fram emot en
klar, solig héostdag. Men
sdvdl lopare som ar-
rangéren Vixjo Lopar-
klubb éverraskades av
vinterns. ankomst, med
snoslask och kyla.
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ordentligt vinterviader, med minus-
grader och torr sné, dn i den kalla
bléta som Viaxjo erbjod denna lordag.
Manga var de lopare som fros om
hénder och om fotter. Vi fick se en
lopare rusa in i omklddningsrummet
efter halva loppet och kli om helt och
hallet. Vi fick se lopare fortvivlat leta
efter handskar eller vantar i sina
vaskor.

Men , savitt vi vet, var det ingen 16-
pare som skadade sig. Av totalt 144
startande kom 1231 mal. Saledes brot
21 lépare, ett ndranog normalt antal
for ett marathonlopp. Med 123 16pare
i mal star sig Vaxjo Marathon vil i
jamforelsen med Sveriges Gvriga
marathonlopp om vi exkluderar
Stockholm Marathon.




Fran start tog Elis Bengtsson, Mal-
ungs IF, ensam ledningen i loppet.
Efterhand utékade han sin ledning,
och den var som mest omkr tva mi-
nuter. Elis, en duktig och rutinerad
orienterare, beholl ledningen tills det

var en mil (eller tva av atta varv) kvar
av loppet. Hans forcering mellan 5
och 15 km, da han 6kade sin ledning,
tog pé krafterna, men han fullfsljde
pa ett hedervirt sétt, och blev trea i
loppet.

Medan Elis Bengtsson ensamlopte i
snoyran, sa bildade Joel Johansson,
MAI och Per Asberg, Ranis 4H, ett
par under hela loppet. Som tvda och
trea kunde de sporra varandra och
planera for att komma ifatt Elis dér |

framme. Det blev till sist en spurt-
uppgoérelse mellan Per och Joel, som
Joel vann med tre sekunder. Joel, ti-
digare tivlande fér KA2 i Karlskrona
och nu for Malmé Al visade att ruti-
nen fran banlépning var till hans for-
del i slutspurten. Joel har ju bl a va-
rit en duktig hinderlépare och vann
Finnkampen 1998. Detta var hans
marathondebut. Segertiden blev
2.42.09. Nagra extra minuter méste
vi tillskriva det slippriga, halkiga

underlaget. Béste Vixjolopare blev
Dag Nilsson pa en femte plats.

I damklassen var danskan Eva Bak
suverédn. Hon lag i taten under hela
loppet och segrade pa tiden 3.25.31,
hela elva minuter fére Marit Paldan.
Eva och Marit kommer bada fran
klubben Viking i Rénne pa Bornholm.
Melena Jonsson, Ljungby, kom trea.

Fran Bornholm kom sexton lépare,
tillsammans med ett antal support-
rar, till Vaxjo per bil och farja. Detta
var inte de enda utldndska delta-
garna. Fler danska deltagare kom
fran Kopenhamn. I Vixjo sprang
ocksa lopare fran Norge och Island.

Antalet lépare fran arrangors-
klubben Véxjo Loparklubb var i ar
reducerat pga att nagra hade dkt ivig
och prioriterat Peking Marathon fore
Vixjos lopp!

Ar 2003 &r det dags fér 10-ars-
jubileum 1 Vixjo. Nagot som Vixjo
Léparklubb hade hoppats kunna ar-
rangera samtidigt som man tog sig
an Veteranmésterskapet. Men négot
SM for veteraner blir det inte i Vixjo.
Det hindrar dock inte klubben frén
att gora en extra satsning pa nasta
ars Véaxjo Marathon.

Serghi?

5:e Heleneholms Marathon

och

Halv Marathon
Malmo 12 april 2003

Al ,;x,;—'l

Klasser:Marathon, tavlingsklasser med fullstindig klassindelning, motion M och K.
Klasser:Halvmarathon, motion M och K.
Anmilan pa postgiro 43 16 33-7 till Helencholms IF:s O-sektion senast 28/3 -03.
Anmilningsavgift: 150 kronor, vid efteranmélan tillkommer 50 kronor.
For inbjudan: noe@yddingeloppet.nu
Information kan fas pa var hemsida: www.yddingeloppet.nu
Tavlingsledare: Nils-Olof Engfeldt, tel:040-135485.
MARATHON: DM/VDM SKANE
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ler séndags promenad. Nagra undrar
vad vi haller pA med. Begreppet att
springa i 24-timmar gér inte hem.
Oftast sétter de upp en min som "jag
hérde vad du sa, men jag tror dig
inte”. En gammal skiddkare forstar
dock och fragar hur manga avbytare
dr ni? En helt annan reaktion far jag
av ett ging, férmodligen pa vag hem
fran nagon fest. "Herrejavlar” utbris-

ter frigaren, drar igen bildérren och
gasar snabbt ivig.

Nagra personliga reflektioner, till
nésta gang, ar att:

1 Min instdllningen att bara
prova pd var inte bra, jag blev for
bekvim nir det tog emot lite stan-
nade jag lite i onédan. )

2 Bekvima skor dr viktigare dn

bra 16pkénsla.

3. Taktiken att ldgga in gang-
pauser frdn bérjan tror jag fortfa-
rande p4 men de kanske blev for
korta i bérjan.

4.: Ténk pa alla sma detaljer,
vickarklockan var min miss den hér
gingen. &

Marathonloppet i Athen inspirerade
andra att arrangera lopp. T exi Oslo,
Sédertilje men framforallt Boston .
Boston Marathon arrangerades for-
sta gdngen 1897 och har sedan dess
gétt varje ar (ett r som stafett). 100-
arsjubileet 1996 dr formodligen den
storsta marathonfesten ndgonsin.
Visst var det ganska fa deltagare i
bérjan men trots det s maste det
vara detta lopp som betytt mest for
utvecklingen.

Vad giller lite ldngre lopp intar
Comrades Marathon en sdrstall-
ning. Det forsta Comrades gick 1921
da en soldat vid namn Vic Clapham
ville géra nagot i &minnelse till de
soldater som stupade i forsta varlds-
kriget. Eftersom det skulle pa minna
om krigets umbéranden sa fick det
inte vara for latt. Hans idé var ett
lopp fran Pietermaritzburg i Sydaf-
rikas inland till Durban pa 6stkus-
ten, nistan nio mil. Traditionen le-
ver vidare och det har utvecklats till
virldens storsta ultralopp och vid ju-
bileet hiromaret kom 19 500 l6pare
i mal.

GutsMuths Rennstiegs Lauf tillhor
kanske inte virldens viktigaste lopp,
dven om de sjilva pastar sig vara
virldens storsta terrdnglopp, men
namns hir dnd4. Johann Guts Muths
var samma andas barn som Ling i
Sverige och den som kanske hade
storst inflytande pa gymnastikens
utveckling under det tidiga arton-
hundratalet.

Kvinnor i langlépning

Kvinnor fanns som sagt med i
proffscirkusen under 1800-talet. I
boérjan av nittonhundratalet kom de
allt mer i skymundan. Trots att
Coubertain ansdg att kvinnliga idrott
var oestetisk deltog kvinnor i OS i
Paris 1900. Forsta gangen friidrotten
var med var 1928. Lingsta 16p-
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distansen var d& 800 meter. Tva av |

deltagarna blev s trotta att de efter
loppet sldngde sig pad marken. Det
ansdgs sa opassande och togs som
intikt for att kvinnor inte klarade av
att springa sa langt. De narmaste
spelen fick de noja sig med kortare
distanser samt mer kvinnliga grenar
som diskus och kula. Férst i Rom
1960 aterkom 800 meter.

Dock lar det ha funnits en kvinna
som sprang marathon redan 1896.
Froken Melpomene hade stéllt upp
utom tdvlan och kommit i mal pa 4
och en halv timme. Férmodligen
skedde detta 1 ett av uttag-
ningsloppen.

Fram till mitten av 1960-talet fanns
det i praktiken inga kvinnor som
sprang marathon. Visst hade det
hént att ndgra hade smitit med som
bandits (inofficiella l16pare) t ex 1 Bos-
ton men officiellt si var de inte med.
1967 hade Kathrine Switzer anmaélt
sig till Boston och bara anvént ini-
tialen som fornamn. Under loppet
sprang hon alldeles bakom pressbilen
ddr den hetlevrade tdvlingsledaren
Jock Semple fanns med. Néar han
uppmirksammade en kvinna i lop-
pet hoppade han av och forsckte slita
av henne nummerlappen. Tyvérr for
honom, turligt nog for
marathonlépningen, sprang
Kathrines pojkvin med henne. En
tackling fran honom och Jock var
borta samtidigt som pressen fick bra
bilder. Debatten efterat ledde till att
kvinnor blev vilkomna i loppen. Det
kan vara svirt med 2000 ar gammal
historia att veta vad som exakt
hénde, men det géller &ven moder-
nare historia. Kathrines pojkvén har
omvixlande beskrivits som fotboll-
spelare, tiokampare och sldggkastare.
Vilket som sa hade han nog med sina
100 kilo kapacitet att tackla undan en
liten, 4alderstigen marathonldpare.

Om det varit s& att han i huvudsak
varit sliggkastare sa dr jag mest im-
ponerad av att han lyckats hanga pa
Kathrine sa pass ldnge.

Cirkeln slutes

1 bérjan pa 80-talet sa funderade en
langlopps- och historieintresserad
engelsman, John Foden, pd mara-
thonlépningens historia. Han konsul-
terade Herodotos och borjade planera
for att folja i Pheidippides fotspar
fran Athen till Sparta. Han lade ut
den mest troliga vigen, med hénsyn
till det politiska laget vid den tiden.
Striackan blev d& 246 kilometer. Till-
sammans med tva kamrater gav han
sig iviig med malet att komma till
Sparta inom 36 timmar. Hans tolk-
ning av Herodotos var, att om man
startar p4 morgonen ena dagen och
kommer fram dagen efter pa kvéllen
dagen efter sa blir det 36 timmar.
Hans lopp har fortsatt och gar under
namnet Spartathlon, och &ven om det
inte dr ndgot av virldens stérre ul-
tra lopp s& ar det ett av de mer
prestigefyllda.

I och med Spartathlon sa har dven
cirkeln slutits vad géller marathon-
16pningens historia, nu finns det lopp
bade efter den historiske och den
litterdre Pheidippides.

Kallor:

Herodotos historia

Dramatic Idylls, Robert Browning
The great six days races

Running in Literature; Roger Robin-
son, Marathon and Beyond.

Birth and Survival of the Early
Marathons; Tom Ecker, Marathon
and Beyond

The Real First Marathon, Fred
Ebrahimi, Marathon and Beyond.
Idrottens Historia, K.A. Blom
Kvinnoidrottens utveckling i Sverige,
Claes Annerstedt

Sporten i Focus



RESULTAT

Svensk maratonlépning 100 ar -
Svenska Marathonsillskapet 50 ar

Det stora arbete som Ake Lutner, under flera ar, har lagt ner med att
sammanstilla de flesta statistiska uppgifter som finns atttillgé, har nu

slutférts. Och med stor hj&lp av vér medlem Jan Ternhag kan vinumed
glddje erbjuda detta verk péa en CD-R skiva till det facila priset av
100:- (+ porto 18:-).
Beloppet sétts in pa vart postgiro, men glém inte namn och adress.
For dem som inte har data kommer vi under véaren att kunna erbjuda

en tryckt upplaga.

Kustmaran
2002-07-06

Team Blekinge LK, Kristianopel

Placering
Mén

1/M50
1/M40
1/M35
1/M45
2/M40
1/M55
3/M40
1/Mot

4/M40
2/M50
3/M50
5/M40
2/M35
2/M55
3/M55
1/M23
3/M35
4/M55
5/M55
1/M60
2/Mot

3/Mot

6/M55

4 4/Mot

) NN N
e33R
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SMot

9/M55
7/Mot
8/Mot
9/Mot

Pl/klass

Stefan Ulmestahl
Thomas Borjesson
Jonas Hakansson
Goran Karlsson
P-O Gunnarsson
Frank Brodin
Lennart Adolfsson
Glenn Gustavsson
Bengt Goransson
Gunnar Hofgren
Géran Onnerby
Mikael Bergqvist
Peter Mansson
Nils-Olof Nilsson
Leif Franzén

Pér Fransson
Jorgen Strandkvist
Anders Eriksson
Kijell Hagestad
Hékan Sjo6

Jan Halldén
Sarne Appelros
B-A Svensson
Thomas Lysell
L-O Israelsson
Bo-Inge Akerlund
Stig Soderstrom
P-O Huvitfelt

Tony Wennerberg
Jochen Troger
Cari-Gustav Siby
Michael Josefsson
Hans Karisson
Gunnar Bergmark
Lennart Skoog
Jan Dahigren

Dan Almkvist
Arne Gustavsson

Team Blekinge
Team Blekinge
Kyrkhults IF
Team Blekinge
Team Blekinge
Solvikingarna
Anderstorps OK
Solvikingarna
Falu IK
HongKong DC
Anderstorps OK
Vaxjo LK

Vixj6 LK

Team Blekinge
IFK Strangnas
Team Blekinge
FK Asen

Véxjo LK

IFK Borgholm
Véxio LK

IF SAAB
Granums IF
Team Blekinge
Faurecia FK
IFK Strangnas
Vi som springer
Kvarnsv. GolF
Hammarby IF
Granums IF

Vi som springer
IK Stern

Team Blekinge
Lenhovda IF
Vaxjo LK
Stenungs. OK
Akarp

Sjuhalla klubb
Almhuft

2.44.48
256.32
3.07.43
3.09.35
3.13.08
3.16.37
3.21.09
3.21.32
3.21.45
3.23.59
3.24.41
3.24.51
3.27.01
3.31.04
3.32.17
3.34.33
3.41.02
3.45.13
3.46.29
3.52.29
4.00.00
4.01.57
4.04.55
4.08.45
4.09.56
4.10.32
4.11.52
4.12.06
4.13.21
4.18.58
4.18.58
4.19.34
4.20.16
4.24.06
4.27.06
4.35.26
4.39.00
4.43.15

39 10/Mot J Abrahamsson  Trollhattan
40 11/Mot C Magnusson Osmo GIF

Kvinnor

1 1/K50 Ingrid Holmgren — Team Blekinge
2 1/K23 Viktoria Jonsson Stranda LK

3 1/K35 AnitaJénsson  Hogby IF

4 1/K55 Gunilla Franzén IFK Strangnas
5 1/Mot A Holmestrand Trollhéttan

45 fullféljande

Jolster Marathon
2002-07-06

Norge

Pl plac/klass

Mén

1  1/M35 Helge Hafsas Norge

2 2/M35 Reima Hartikainen IFK Skévde
3 1/M45 KnutH Rossbach  Norge

25 2/Me5 Gote Ivarsson Tibro AIK
Kvinnor

1 1/K40 Hilde Mahlum Norge

2 1/K23  Auhild Hestad Norge
3 1/K45 Vibeche Nicolaisen Norge
4 1/K35  Torill F Hartikainen IFK Skovde

65 fullféljande

Sdffle Marathon
2002-08-11

Saffle FIK

Placering

Mén

1 Tommy Backstrom Solvikingarna
2 Per Ericsson Séffle SK

3  Séren Forsberg IF Start

5.09.22
5.30.40

3.37.34
3.42.22
3.49.36
4.20.40
5.23.42

2.40.39
2.40.59
2.52.33

3.24.57

3.03.30
3.41.32
3.49.11
3.53.00

25334
257.53
2.58.53

Arne Hakon Vik
Hugo Liss
Christer Hogberg
Christer van den Berg
Tomas Andersson
9  Daniel Facchinelli
10 Tommy Oskarsson
11 Tord Blucher

12 Ame Bjérkman

13 Peder Estelli

14 Marcus Jacobsson
15 Roger Andersson
16 Evert Moberg

17 Jack Larsson

18 Soren Olsson

19 Lennart Skoog

20 Ulf Lannerberg

21 Sven-Olov Jonsson
22 Lars Almqvist

23 Torbjérn Karlsson
24 Jan Lundell

25 Gunnar Olsson

26 Tore Martinsen

27 Per-Olof Jacobsen
28 Ted Tryggwesson
29 Hans Jochens

30 Lennart Bengtsson
31 Kent-Ake Eriksson
32 Bo Bengtsson

33 K-G Nystrom

34 Sune Hjalmarsson
35 Jan-Erik Ullstrém
36 Goran Tilosiks
Anders Klang

38 Stig Gleisner

® N oo
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Kvinnor
1 Monica Stavem

39 fullféljande

Halden, Norge
Orebro AIK

IF Gota

Arvika LK
Lidképing

Milano, Italien

Vi som springer
Storadalens SK
IF Gota

IFK Mora
Béckefors Atlet
Tocksfors IF

IF Gota

Vilsta IK

Moelven Byggmodul
Stenungsunds OK
IFK Kristinehamn
Hallstahammars SK
IFK Helsingborg
Arvika LK

SK Glid
Solvikingarna
Férsvaret Overkom
Uddevalla SK

IF Gota
Solvikingarna
Solvikingarna
Arvika LK

Norge

Vi som springer
Uddevalla SK
Séffle

Vi som springer
Artemarks IF

Vi som springer

Orebro AIK

3.01.36
3.27.19
3.29.29
3.32.52
3.33.55
3.37.08
3.38.13
3.39.19
3.41.02
3.41.39
3.50.39
3.52.09
3.52.29
3.52.56
3.53.37
3.54.11
3.55.13
3.57.25
4.03.51
4.06.13
4.07.32
4.08.33
4.08.43
4.13.39
4.22.04
4.25.07
4.31.40
4.32.30
4.41.36
4.49.56
4.56.01
4.59.55
5.18.36
5.2513
5.26.41

4.23.41
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Bornholm Marathon
2002-08-25

Danmark

Placering

Mén

1 Ib Rasmussen Danmark 3.12.03
2 Thomas Stage Danmark 3.21.48
3 Paul Ganer Danmark 3.27.57
Svensk deltagare

41 K-G Nystrom Vi som springer 5.41.04

53 fuliféljande

Landskrona Marathon
2002-08-25

GF Idrott, Landskrona

Placering Pl/klass

Mén

1 1Mot Tomas Persson  Lund 3.05.16
2 1/M45 Gert-Inge Tapper Bjornstorps IF  3.13.54
3 1/M50 Tord Svanfeldt Heleneholms IF  3.14.40
4 2/Mot BengtPetersson Malmé 3.21.54
5 1/Ms5 Olle Rundberg IK Granit 3.22.08
6 2/M45 K Gunnarsson Heleneholms IF  3.23.25
7 1/M35 Glenn Gustavsson Solvikingarna ~ 3.24.23
8 3/Mot Johan Ekenstierna Lund 3.26.05
9 1/M40 Ame Permgard LK Myran 328.36
10 4/Mot Jan-Eric Jansson Lidingd 3.29.40
11 1/M60 Hugo Liss Orebro AIK 3.33.23
12 2/M40 KennetJonsson  JFF Motion 3.37.15
13 3/M45 Hasse Nilsson Ryssbergets IK  3.44.59
14 2/M50 Steen Sjogreen  Danmark 3.45.39
15 B8/M50 Emanuel Tydesjé Ryssbergets IK 3.45.44
16 5/Mot Louise White Malmo 3.46.16
17 3/M40 Mathias Schubien Tyskland 3.47.37
18 4/M40 Eddy Hultgren Team Blekin. LK 3.49.01
19 4/M45 JanHaggberg  IK Akele 3.50.56
20 5/M45 Manfried Trieb Malmo FK 3.52.07
21 2/M55 Frank Brodin Solvikingarna  3.52.52
22 2/M35 Mats Lindblad Ryssbergets IK  3.54.33
23 6/M45 Niels R Hansen  Danmark 3.55.05
24 2/M60 Sven Svanfeldt Heleneholms IF  3.56.47
25 6/Mot Uve Reichenauer Angelholm 3.58.08
26 7/Mot Joakim Eriksson  Lund 3.58.52
27 3/M55 Kenneth Kolnby  JFF Motion 4.01.18
28 4/M55 Lennart Skoog Stenungs. OK  4.09.43
29 5/M55 Hans Mannstén  Finland 4.11.16
30 8/Mot Ronnie Svensson Landskrona 4.14.56
31 7/M45 Larry Herbertzon IF Rigor 4.15.36
32 8/M45 Staffan Malmberg Solvikingarna  4.18.15
33 3/M60 Bo-Inge Akerlund Visom springer 4.22.17
34 9/Mot Karl Engelsberg  Lund 4.24.39
35 4/M60 Lennart Bengtsson Solvikingarna ~ 4.25.18
36 10/Mot Olle Halldén Malmo 4.26.19
37 11/Mot Jan Forsberg Tetrapak IF 4.31.29
38 4/M50 Matti Pylkanen  Overums OK  4.34.02
39 5/M60 Urban Lindberg  IFK Helsingborg 4.35.52
40 12/Mot C-M Persson Furulund 4.39.12
41 5/M50 Carl-Gustav Siby IK Stern 4.39.18
42 6/M80 Ake Jonsson Laholms IF 4.41.19
43 6/M50 Sakari Vaisenen  Finland 4.41.22
44 13/Mot Perove Claesson Visom springer 4.46.06
45 9/M45 Pekka Lehtisola  Finland 4.46.53
46 7/M60 Jan Krantz Solvikingarna ~ 4.51.00
47 14/Mot Bengt Cronqvist Vi som springer 4.52.54
48 1/M23 Jirgen Jauch Tyskland 5.00.12
49 15/Mot Jonas Bengtsson Kristianstad 5.00.21
50 7/M60 Ake Nilsson Overums OK  5.05.54
51 8/M60 Hans Orsing IFK Helsingborg 5.29.35
Kvinnor

1 1/K50 Riitta Koski Finland 4.16.13
2 1/K45 Siv Herbertzon IF Rigor 4.28.30

53 fullféljande
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Medoc Marathon
2002-09-07
Plac. Namn
Tid
1 Stephan Juste
19 Nathalie Vasseur
(basta kvinna)
9 Birgitta Myrnas
101 Ylva Sammelson
122 Bo Andersson
138 Hans Carlsson
141 Richard Kingstad
198 Bosse Eriksson
213 Gert-Inge Tapper
389 Erik Skarback
444 Bo Kastlund
445 Lars G Eriksson
464 Claes Wallberg
570 Margarita Zakrisson
621 Hans Anderson
658 Goran Svahn
662 Goéran Wallén
674 Mats Larsson
705 Christina Hartman
899 Frederik Lindbergsson
937 Niklas Grip
968 Tore Eriksson
976 Barbro Lund
1036 UIf Froberg
1075 Tormod Lundberg
1109 Annelie Stahl
1110 Mikael Stahl
1179 Henrik Westerlund
1327 Bengt Larsson
1357 Harald Windhagen
1498 Kent Backstrém
1648 Marlen Arvidsson
1656 Mia Edvardsson
1819 Dan Dahlstrom
1831 Magnus Lennartsson
1837 Magnus Jénsson
1859 Mats Malmstrém
1883 Jesper Wiklander
1944 Gert Nilsson
1954 Conny Lindstrom
2029 Jan Gyllenroth
2090 Leif Johansson
2157 Bertil Larsson
2197 Siv Aimbakk
2263 Ole Svensson
2358 Dan Ihrelius
2371 Berit Wik
2437 Bo Raifelt
2454 Kijell Lindstrém
2494 Ann-Christine Dantoft
2610 Anton Wiklander
2727 Hans Lodin
2741 Matti Malmberg
2747 Per-Olov Carlsson
2849 Susanne Johansson
2908 Anders Olsson
2963 Elisabeth Martensson Jonsson
2964 Roger Jénsson
2992 Goéran Tilosius
3030 Fredrik Jeppsson
3067 Jan Andersson
3115 Stig Asberg
3163 Bengt Andersson
3171 Jan Paraniak
3173 Barbro Paraniak
3178 Krister Johansson
3304 Sven Kingstad
3340 Lena Lindberg
3440 Ina Carlberg
3611 Gunnel Agren
3612 Anne Gille
3672 Gunnar Krogstad
3814 Greger Hoglund
3966 Kijell Widelund
3967 Eva Widelund
4007 Kathryn Sandberg
4126 Jarl Gustavsson
4141 Harald Lund
4151 Lars-lvar Ericson
4154 Kerstin Berglund
4165 Ingemar Sandstrom
| 4168 Mats Andersson
| 4198 Berit Scott

2.33.57
2.52.36

3.11.37
3.13.04
3.16.06
3.18.08
3.18.34
3.2553
3.27.28
3.42.26
3.45.15
3.45.18
3.46.18
3.51.04
3.52.46
3.54.10
35421
3.54.51
3.55.53
4.02.19
4.03.37
4.05.17
4.05.38
4.07.56
4.09.09
4.10.27
4.1027
4.12.22
4.16.13
4.17.08
4.21.33
4.24.56
42513
4.29.50
4.29.56
4.30.05
43034
4.31.08
4.32.42
4.33.00
4.34.27
4.35.53
4.37.31
4.38.29
4.39.49
4.41.57
4.42.32
4.43.43
4.44.04
4.44.50
4.47.31
4.49.56
4.50.08
4.50.11
4.52.08
4.53.06
4.54.02
4.54.02
4.54.27
4.55.10
4.55.50
4.56.52
4.57.42
4.58.00
4.58.00
4.58.08
5.00.22
5.00.58
5.03.27
5.07.02
5.07.02
5.08.23
5.10.35
5.13.30
5.13.31
5.14.16
5.17.01
5.17.15
5.17.23
5.17.25
5.17.46
5.17.51
5.18.17

Anne Fritiofsson
Lars-Olof Jacobsson
Peter Akerboom

Lisa Johansson Erving
Bjérn Johansson
Brynhild Bjorkestrand
Bengt Berglund

Per Ehlers

Andreas Bohm
Ann-Charlotte Norman
Sven Bjornermark

5.18.17
5.18.18
5.18.19
5.19.50
5.19.50
5.21.25
5.23.08
5.23.16
5.24.51
5.26.24
5.26.37

A/ TLE WakATHY T\

LE FLUS Tons

0T Moo ]

Mikael Tjernlund
Anders Tjernlund
Lennart Thernblad
Britt Bjorklund
Stefan Karlsson
Gosta Kjellme
Ingela Hakansson
Bengt Olovsson
Tina Westerlund
Birgitta Alm

Karin Lindner
Maria Lundgren
Géran Andersson
Roger Lindstrom
Katarina Backstrom
Per-Olof Aim

Sari Alm

Anders Johnsson
Lars Johnsson
Bengt Bemestal
Lena Haak

Ingrid Krafft
Thomas Krafft

Ulf Janzon
Marianne Sandberg
Rune Lindstrom
Anders Ramhult
Ake Mansson
Marianne Friestedt
Monica Bengtsson
Sven-Anders Nilsson
Per Holmgvist
Torsten Aim

Mats Norman
Ann-Louise Bernekvist
Agneta Lundberg
Andreas Bohm
Kathrin Bohm
Ulla-Britt Schoultz
Thomas Bjoérnermark
Sten Linder
Kerstin Cronqvist
Brita Malmstrom
Bo Sjodahl

Goran Persson
Yvonne Borg
Gunnel Arvidsson
Anne Frick

Johan Rydberg
Kent Liljeblad
Carina Olsson
Eric Colback

5.27.29
5:27.29
5.27.57
5.28.22
5.31.14
5.33.55
5.34.03
5.34.03
5.35.07
5.35.25
5.35.26
5.37.01
5.37.01
5.37.15
5.37.33
5.38.24
5.38.24
5.38.54
5.38.55
5.39.28
5.39.28
5.39.53
5.39.53
5.42.24
5.42.28
5.42.36
5.43.14
5.45.57
5.45.57
5.46.38
5.46.38
5.46.57
5.47.01
5.46.01
5.50.00
5.50.01
5.50.54
5.50.54
5.50.55
5.57.02
5.57.26
5.57.31
5.57.31
5.58.51
5.59.21
5.59.59
6.00.15
6.00.21
6.00.57
6.02.14
6.03.41
6.04.00




6764 Jan Myrin 6.08.20 39 5/MB0 Magne Christiansen Norge 4.23.34
6995 John Backman 6.15.11 WaChau Mar athon 40 11/M55 Bosse Holm Solvikingarna  4.25.40
7013 Lars-Olof Jonasson 6.15.57 41 6/M60 Ake Nilsson Overums SK  4.26.18
7205 Maria Malmberg 6.22.28 2002-09-15 42 7IMB0  K-G Nystrom Vi som springer 4.27.38
7206 Per Malmberg 62229 | Osterrike 43 9/M50 J-HJannering  Ale IK 90 4.41.35
7228 Evert Persson 6.23.36 44 10/M50 Edgar Tegner Norge 4.42.30
7254 Leif Eriksson 6.24.31 Placering Placering/klass 45 8/M45 Larry Herbertzon  IF Rigor 4.42.53
7262 Eva Fahlén 6.25.00 Man I 46 1/M70 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 4.48.32
7263 Rikard Sandstrém 6.25.00 1 1M Mykola Rudyk Ukraina 2.18.31 47 12/M55 Peter Ahlberg Lysekil 4.52.55
7295 Lars Brask 62554 | 2 2M  ARubalchenko  Ukraina 21950 | 48 8/MB0 Goran Ternlid Tuil Friidrott ~ 4.53.00
7338 Jan-Boris Moller 6.28.00 3 3M Laszlo Nagy Ungern 2.20.34
7442 Lennart Persson 6.33.50 Kvinnor
7443 Carina Hammarstrand 6.33.56 Svenska deltagare 1 1K40 Mary Larsson LKTV-88 3.30.08
7480 Bo Thomaeus 6.36.48 | 120 15/M  Stefan Karlsson  Team Blekin. 2.59.12 | 2 1/K35 Hilde Ringsbu Norge 4.05.20
7496 Ulla Skarin 6.37.21 | 196 21/M45 Dan Gustavsson Team Blekin. 3.10.22 | 3 2/K40 BeritHugosson  Grebbestad  4.14.57
7532 Ove Sarén 6.40.07 | 201 22/M45 Gilbert Erlandsson Team Blekin. 3.10.45 | 4 1/K60 Monika Simson  Taby LLK 4.20.42
7555 Hans Anders Pettersson 6.42.01 | 565 4/M65 Gote Ivarsson Tibro AIK 3.35.34 | 5 1/K45 Siv Herbertzon IF Rigor 4.42.53
7591y Géran Karlsson 6.45.50 | 641 15/M55 Bengt-A Ljungqvist Team Blekin. 3.39.14
7650 Britt-Marie Fondell 6.50.43 | 772 38/M50 Gert Persson Team Blekin. 3.45.52 | 53 fullf6ljande
7681 Tina Sjéberg 6.54.30 | 831 44/M50 Stefan Ulmestal  Team Blekin. 3.49.30
7732 Roland Eriksson 6.59.14 | 1026 29/M55 B-A Svensson Team Blekin. 3.59.35
7740 Anita Sarén 7.01.31 | 1139 2/M50 Ake Johansson  Team Blekin. 4.09.37
7804 Tove Wiklander 7.15.18 | 1294 23/M60 Sarne Appelros ~ Team Blekin. 4.21.11
1366 ?/M50  Bo Ekstrom Team Blekin. 4.26.31
7811 deltagare registrerades ha gatt i mal. | 1628 91/M50 Karl Karlsson Team Blekin. 5.23.38 Sp ar tathlon 246 km
R 2002-09-27-28
| 1 1K  KSzymanska Polen 2.33.33 | Sparta,Grekland
| 2 2K  TatyanaGladyr  Ukraina 2.34.40
3 1/K30 Larissa Malikova  Ryssland 2.35.24 Placering
Man
Svenska deltagare 1. Ryoichi Sekiya Japan 23.47.54
totalplacering 2 Marcus Thalman Osterrike 25.16.56
676 15/K35 Erika Soderqvist Team Blekin. 3.41.49 3 Jeffry Ounk Nederlanderna 26.58.55
745 5/K45 Helena Hansson Team Blekin. 3.45.54
753 6/K45 Solweig Ohlsson Team Blekin. 3.46.25 | Svensk deltagare
840 19/K35 M Steinbach-Ols. Team Blekin. 3.49.49 48 Kiell-Ove Skoglund Strands IF 34.29.54
1253 20/K45 Agneta Svensson Team Blekin. 4.15.40
1325 27/K Sophie Nilsson Team Blekin. 4.22.39 Kvinnor
el M . o M 1405 12/K50 Asta Parkkinen ~ Team Blekin. 4.32.46 | 1 lIrina Reutovich Ryssland 28.10.48
Marathonveteraner i jgmn kamp i Vaasa. 1624 16/K50 Birgitta Karlsson  Team Blekin, 5.19.36
Ingegerd Ohberg, Jalles TC UMEA och 89 fullfdljande
Stig Séderstrom, Kvarnsvedens GolF. 1644 fullfdljande
18:e Vaasa Marathon :
= 29:e Berlin Marathon
2002-09-07 Skrdcklan Marathon 9009-09-29
Vasa, Finland i =
2002-09-21 =
Pl, plac/klass LK TV-88, Vanersborg
Mén Placering
1 1/M45 Juoko Metsi Helsingfors, FIN  2.58.32 | Placering  Plac/klass Mén
2 1/M23 Mikael Nyman  IF Kraft, FIN 3.00.04 | Mén 4 Raymond Kipkoech Kenya 2.06.47
3 2/M23 KHogholm IF Femman, FIN 3.02.26 | 1 1/M35 ReimaHartikainen IFK Skévde 24827 | 2 Simon Biwott Kenya 2.06.49
2 1/M40 Stefan Hult LK TV-88 25547 | 3 Vincent Kipsos Kenya 2.06.52
Svenska deltagare 3 1/M45 Séren Jonsson LKTV-88 3.00.38
54 9/M50 K-GHolmberg JallesTC Umea 34344 | 4 1/M23 RogerHelmersson IFK Skovde — 3.05.18 | Svenska deltagare (nettotider)
84 15/M50 Leif Stening Jalles TC Umea 35548 | 5 1/MS5 Ronny Batz TIF 3.09.30 | totalplaceringar
96 9/M55 Stig Soderstrom Kvarnsv. GolF ~ 358.26 | 6 2/M45 Jerker Johansson |FK Skovde — 3.14.22 | 85  Fredrik Svanfeldt  Hésselby SK  2.30.57
111 14/M55 Ivan Forsgren  Jalles TC Umea  4.07.21 | 7 1/M50 Rolf Safstrom Tibro AIK 3.14.46 | o1 Odd Borre-Myheim  IFK Trelleborg ~ 2.31.39
156 4/M65 Lars Forsberg ~ Spdlands IF 55557 | 8 2/M55 Ingemarlemel  Tibro AIK 31547 | 100  Robert Soderman  Flemingbergs SK 2.31.59
9 3/M55 Peter Hansen Solvikingarna  3.15.49 | 110  Marten Lang Brittatorp TK 2.33.12
Kvinnor 10 2/M40  Stefan Hornebrant TIF 3.16.40 | 137  Hakan Martensson IF Vingarna O-vik 2.35.01
1 1/K45 Maj-Lis Eklund  IF Kraft, FIN 30512 | 11 2/MS0 Erik Fjellstrom Volvo IT 3.20.30 | 178  Jan Hedstrém IF Gota 2.37.24
2 1/K40 AnjaSaarinen  Uleaborg, FIN ~ 3.22.11 | 12 8/M45 K-M Nordmark Lidkoping 3.24.05 | 246  Jerker Mattsson 1211F 2.40.41
3 1/K50 OrvokkiMayra  Jynne; FIN 32356 | 13 4/M55 Frank Brodin Solvikingarna  3.24.30 | 336  Jorgen Nilsson Heleneholms IF  2.43.57
14 1/MB0 Hugo Liss OrebroAIK  3.24.35 | 355  Anders Kamnfalt SEBIF 2.44.24
Svenska deltagare 15 4/M45 Borje Haglund Vedums AIS 32515 | 426  Hossein Fazeli Hargs BK 2.46.21
12 1/K60 Ingegerd Ohberg Jalles TC Umea 3.57.36 | 16 5/M45 Kenny Wilhelmsson Orebro AIK  8.27.13 | 535  Daniel Forsman IF Vingarma O-vik 2.49.12
17 3/M40  Eddy Hultgren Team Blekinge 3.31.45 | 549  Jerzy Sztostak Stockholm RRC ~ 2.49.27
180 fullfljande 18 5/M55 Lasse Bogvist SLK Oxeldsund 3.32.30 | 704  Tomas Andersson  IF Vingarna O.vik 2.52.31
19 2/M35 Nils Soholt Malmé 3.34.48 | 705  Par-Johan Lif XX 2.52.32
5 20 3/M50 A MunchMadsen Danmark 3.36.32 | 709  Nils Lund XX 2.52.34
ﬂondhelm Marathon 21 2/M23 Tore Mortensen Norge 3.37.30 1013 Per-Erik Malmgvist ~ xx 2.56.30
20 0 2_ 0 9_ 1 5 22 6/M55 Lennart SKQOQ Sr_enungs. OK 337.37 | 1028 JonasBengtsson  GF Idrott Landskr. 2.56.40
23 4/M50 Orvar Fredriksson Alingsas IF 3.38.43 1186 Martin Holgersson  IK Hakarpspojk. 2.58.12
Thorleif Rekkebos Minneltp 24 6/M45 Torbjorn Karlsson  Arvika LK 34055 | 1194 Martin Johansson  CCl Differdange 2.58.15
Norge 25 7/M55 Dan Jarl Hafrestroms IF 3.42.40 | 1339 Mats Runesson Getinge 2.59.36
26 7/M45 Roger Andersson Técksfors IF 3.44.38 | 1375 Stefan Johansson  Ranas 3.00.00
Placering Placering/klass 27 5M50 Jan Lundell SK Glid 34559 | 1499 Klas Hedstrom IFK Skovde 3.01.49
Man 28 6/M50 Tommy Englund  SK Glid 34929 | 1598 Lars-Ake Engdahl  GF Idrott Landskr. 3.03.11
1 1M HelgeHafsas  Norge 24324 | 29 7/M50 Lars Aimavist IFK Helsingb. 3.49.37 | 1636 UIf Andersson Polisen Skovde ~ 3.03.38
2 2M Gudeik Husby Norge 24330 | 30 8MS5 StigSoderstrom  Kvarnsv. GolF 3.54.56 | 1683 Patrik Karlsson XX 3.04.10
3 1/M45 Bjdm Gjerde Norge 25322 | 31 9/M55 StenYimen Malilla Ski 3.57.31 | 1715 Karl-Axel Nilsson LK Myran 3.04.33
32 8/M50 Matti Pylkkanen Overums OK  3.59.20 1988  Tony Mohlin Heleneholms IF  3.07.28
Svenska deltagare 33 4/M40 Ragnar Hjérpe Stenungs.OK  3.59.38 | 2066 Jonas Ohlsson XX 3.08.15
34 6/M55 Stig Saderstrom Kvarsveden GolF 3.33.49 | 34 2/MB0 GertHarrysson  Akulla SK 4.0.37 2093 Per Persson Springetime 3.08.30
40 8/M55 Lennart Skoog  Stenungsunds OK 3.39.09 | 35 10/M55 Bo Pellander Klubb Z 4.09.10 | 2215 Per-Erik Bonander  Skara Road Runn.3.09.34
61 16/M | Landsem Hisingen CK 4.09.57 | 36 3MBO Bo-Inge Akerlund Visom springer4.11.47 | 2239 Mikael Svensson  Storsj6 IF 3.09.47
387 4/M60 Lennart Bengtsson Solvikingarna 4.13.18 | 2309 Johan Frankelius Renegade Angels 3.10.34
67 fullféljande 38 1/M65 Bernt Ekberg Téreboda 42114 | 2374 Pontus Nylander Team PPP 3.11.00
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11415
11509
11524
11653
11829
12063
12211
12326
12595
12604
12739
13071
13211
13248
13279
13578
13800
14170
14280
14340
14623
14814
14880
14978
14993
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Sebastian Sedvallson Nordiska Roddart. 3.11.34

Anders Renlund
Johan Gustafsson
Ola Rolfson
Kenneth Rosengren
Michael Bjerrom
Einar Nortima
André Bitén

Dieter Schneider
Mats Lindblad

H-l Andersson
Mikael Hinderoth
Niclas Larsson
Bengt Ohlsson
Patrik Stiernstranz
Erik Bonn

Rikard Mendel
Bjorn Svensson
Stefan Karlsson
Bernt Johansson
Olle Forsling
Steffan Olsson
Lars Lundstrém
Mats D Karlsson
Curt Sandberg
Nils-Ove Andersson
Magnus Frimodig
Lars Davidsson
Ingemar Carlsson
Borje Lidén

Erik Sundstrém
Johan F Edstrom
Bjorn Agertoft
Lars-Erik Frimodig
Hakan Persson
Bengt E.S. Svensson
Anders Olsson
Magnus Nilsson
Henrik Rodjegard
Johnny Sérensson
Johnny Hallneby
Peter Johnsson
Tommi Asikainen
Ulf Persson

Kenth Avander
Magnus Ekfeldt
Jan Svenungsson
Mats Carlson

Per Hall

John Del Furia
Per Pihl

Mats Nord
Thomas Persson
Jan Karlsson
Richard Lantz

Bo Andersson
Johan Birgersson
Magnus Andersson
Lars Malmgqvist
Uif Agrell

Mats Persson
Stefan Svanberg
Staffan Ahlberg
Lennart Olsson
Christian Krensler
Henrik Pihl
Christian Lindberg
Oskar Bengtsson
Brian Fenn

Olle Albinsson
Magnus Hansson
Mats Franzén

B-G Bengtsson
Anders Jacobsson
Mats Osback
Henrik Norrsell
Sonny Persson
Bengt Cronquist
Ingvar Gustafsson
Stefan Hermansson
Anders Ottosson
Anders Danielsson
Mats Danielsson
Stefan Lévenberg
Olle Hallden
Tommy Nilsson
Gustaf Risling
Henrik Sundstrém
Holger Mertens
Johan Zaphf
Per-Ake Skold

Stockholm RRC  3.11.47
LaBanda Sved. 3.14.24
XX 3.14.24
LK Myran 3.14.30
Busso IF 3.18.47
Tyresé 3.20.15
Vattenfalls IF 3.20.47
XX 3.20.50
Ryssbergets IK  3.21.37
XX 3.21.56
Malmd 3.23.02
Pls-produkter 3.23.12
Rexan-Fosie 3.23.16
IF Saab 3.23.30
MSOK 3.24.03
Stockholm 3.24.03
Busso IF 3.24.58
IFK Skovde 3.25.20
Roslagsbro IF 3.25.42
Lerum 3.25.55
Storsjo IF 3.28.38
Sv Bosch 3.29.20
xx 3.31.12
Arlanda-Mérs. SK 3.31.46
IFK Skévde 3.32.27
XX 3.32.36
Eskilsminne 3.32.50
XX 3.33.02
Stockholm RRC  3.33.17
Linkoping 3.33.17
Prisma Presse  3.33.31
Pihl-Agertoft 3.34.18
XX 3.34.16
XX 3.34.58
XX 3.35.00
Storsjé IF 3.35.02
Heleneholms IF  3.36.55
Goteborg 3.36.57
Busso IF 3.37.16
XX 3.37.29
Stranda LK 3.37.38
XX 3.38.10
XX 3.39.19
Angered 3.39.20
Luftfartsverket  3.39.30
XX 3.40.30
Stockholm RRC ~ 3.41.31
Busso IF 3.43.06
Ericsson IF 3.43.43
Pihl-Agertoft 3.44.39
Noventus 3.44.53
XX 3.46.45
Stromstorps OK  3.47.51
Anonymous Swed.3.48.28
Bastads GIF 3.48.33
Triathlon Syd 3.49.19
XX 3.49.36
Friskis & Svettis  3.50.03
Heleneholms IF  3.50.22
Stockholm RRC ~ 3.52.09
XX 3.52.11
vader.se 3.52.21
Laholms IF 3.53.04
XX 3.54.08
Pihl-Agertoft 3.54.14
Stockholm RRC ~ 3.54.27
Stockholm RRC ~ 3.54.43
Big Runner 3.54.46
XX 3.55.11
Impact 3.55.44
Bastads GIF 3.56.26
Triathlon Syd 3.56.53
Kompis 357.16
XX 3.58.03
UFLEK 3.58.04
Sparvagen IF 3.58.28
Visom springer  3.59.29
Spjutstorps IF 3.59.55
Heleneholms IF  4.00.04
Blue Toes 4.00.10
XX 4.01.29
XX 4.02.38
Storsjo IF 4.04.29
Malmé 4.05.03
Kulturklubben 4.05.25
Jarfalla 4.06.40
Linkdping 4.07.35
XX 4.07.57
XX 4.08.24
XX 4.08.28

15005 Thomas Pettersson Emcat 4.08.30
15073 Bjorn Bjdrnson XX 4.08.46
15120 Peter Gewinner Pearson AB 4.08.56
15148 Lars Hakansson Stockholm RRC  4.09.05
15169 Hakan Fredriksson ~ Stockholm RRC  4.09.08
15515 Per-Erik Jornet XX 4.10.45
15577 Tomas Sandsjo XX 4.11.08
16028 Magnus Jonsson XX 4.13.03
16141 Anders Atterbrand ~ xx 4.13.33
16290 Rolf Pettersson XX 4.14.13
16435 Anders Larsson XX 4.14.48
16497 Paul Wahlander SPP 4.15.05
16631 Christer Carlberg IF Saab 4.15.42
16696 Goran Anjert GF Idrott Landskr. 4.15.58
16742 Hakan Erman Busso IF 4.16.13
16945 Partik Wennerholm  xx 4.17.09
16989 Martin Asker XX 4.17.21
16991 Peter Larsson Recom 4.17.21
17033 Gert Andersson Getinge 4.17.31
17047 Gustaf Wittrup Anonymous Swe. 4.17.35
17054 Christer Lilja Béstads GIF 4.17.38
17091 Per Persson XX 4.17.49
17239 Eiry Ranvide Malmé Sparvagar 4.18.28
17857 Jari Wather Big Runner 4.18.52
17929 Séren Josefsson Club Benita 4.19.17
17547 Stellan Hakansson  Adapt 4.19.49
17553 Ronnie Rosenqvist  xx 4.19.50
17776 Bo Johansson XX 4.20.50
17808 Kenneth Andersson Busso IF 4.20.57
17908 Tore Gustafsson XX 4.21.24
17998 Bengt Karlsson Ingebéck Runners 4.21.51
18138 Hakan Andersson  Trollhéttan TK 4.22.36
18549 Jan Bergman Stockholm RRC  4.24.37
18555 Dennis Roswall XX 4.24.40
18787 Hans Johansson XX 4.25.31
18807 Per Hentze XX 4.25.54
19025 Goran Attoff Stockholm RRC  4.27.03
19344 Kristian Winter Stockholm 4.28.41
19563 Torbjérn Karlsson IF Saab 4.29.42
19724 Ingemar Thuresson  xx 4.30.39
19961 Raoul Edfeldt XX 4.32.06
20188 Morgan Kristiansson Harplinge 4.33.35
20268 Lars-Olof Israelsson Stockholm RRC  4.34.06
20303 Bo Andersson XX 43421
20317 Mikael Gyllenstig XX 4.34.28
20354 Tord Magnusson ATG 4.34.45
20383 Sven-Olof Aronsson  xx 4.34.56
20560 Per Olov Olsson XX 4.36.04
20612 Leif Svensson XX 4.36.28
20738 Jan-Ake Gullberg Holldviken 4.37.20
20845 Sven Carlsson Getinge 4.38.01
21117 Gunther Sollinger ~ SAS 4.39.37
21152 Stefan Lofgren XX 4.39.54
21218 Dan Gunnarsson Urshults IF 4.40.20
21268 Bertil L Jansson Kolarmora KIF  4.40.36
21280 Kiell Astrom Kolarmora KIF  4.40.40
21359 Roger Persson Umea 4.41.06
21412 Gunnar Dahlfors Stockholm 4.41.23
21694 Kaj Andersson Busso IF 4.43.32
21914 Tonny Carlsson Storsj6 IF 4.45.15
21920 Kurt Holmgren GF Idrott Landskr. 4.45.17
22069 Lars Nordlund XX 4.46.24
22176 Johnny Hansen Spjutstorps IF 4.47.15
22594 Hans-Ake Olsson  Busso IF 4.50.44
22629 Mikael van Delwig  Valiingby 4.51.01
22686 Sven-Erik Wahlén  xx 4.51.40
22760 Christer Forssman  xx 4.52.17
22876 Krister Kristiansson ~ Getinge 4.53.06
22924 Daniel van Berlekom SPIK 4.53.35
22980 Frederik A Nordstrom xx 4.54.17
23341 Sven Hultman XX 4.57.57
23451 Safet Redzepovic Netconnection ~ 4.59.19
23578 Daniel Agard Stockholm RRC  5.00.44
23656 Mikael Agren XX 5.01.54
23729 Christian Zaphf Telia 5.02.58
23923 Hans Ursfalt Urshults IF 5.05.58
24047 Peter Lembke Stockholm 5.08.25
24265 Gerry Frostrom Fredrikshofs FIF  5.12.41
24304 Tor Ekstrom Busso IF 5.13.20
24562 Mauritz Nordstrand ~ xx 5.20.35
24680 Peter Sedlacek Umedalens IF 5.23.48
24716 Stig Gleisner Stockholm RRC  5.24.40
24825 Nils Jonsson XX 5.28.52
25117 Hans Bruno Stockholm RRC  5.46.37
25120 Carl-David Agard Stockholm RRC ~ 5.46.47
25121 Lars Sonesson Busso IF 5.46.52
25154 Bo Jarpmolz XX 5.49.33
25185 Christer Peterson ~ Busso IF 5.53.03
Kvinnor

1 Naoko Takahashi Japan 2.21.49

Mexiko
Kenya

2.24.11
2.26.10

2 Adriana Fernandez
3 Hellen Kimutai

Svenska deltagare (nettotider)

totalplacering kvinnor totalt
27  Anneli Buller Flemingsb. SK 2.53.01
1554 66 Camilla Johansson Hasselby SK 3.02.33

2849 143 Cecilia Jeverstam Méindals AIK 3.14.40

5809 335 SivNyringegard  Busso IF 3.31.14
6710 419 Magdalena Gillberg xx 3.35.38
8145 586 Viktoria Johnsson StrandalK — 3.42.15
8307 605 Marita Stierne Heleneh. IF  3.42.54
10168 831 Eva Otterback Busso IF 3.50.02
10302 858 Lena Eriksson XX 3.50.34
10653 914 Marie Johansson  Busso IF 3.51.48
10703 918 Matilda Holmberg  xx 3.51.57
11283 995 Gunilla Martensson IFK Lund 3.54.02
11665 1041 Gretel Utter Arlanda-Mar. 3.55.13
11716 1049 Ingegerd Ohberg  JallesTC U.  3.55.24
12143 1116 Christina Frimodig xx 3.56.42
12229 1134 Karin Jansson Brittatorps TK 3.56.57
12636 1207 Petra Bovide Busso IF 3.58.09
13225 1294 Laila Hammarbo  xx 3.59.58
13253 x Margareta Nordin ~ xx 4.00.05
13939 x Malin Olsson XX 4.03.21
18237 x  Anita Gustafsson  xx 4.23.05
18503 x Ewa Thibaud XX 42423
19359 x Helen Wilson Bastads GIF  4.28.46
19639 x Eva Olsson xx 4.30.12
19779 x Lotta Carlander XX 4.31.01
20042 x Gunilla Jungqvist ~ xx 4.32.35
20836 x M Grahn-Bengtssonxx 4.37.54
20942 x Irene Karlsson XX 4.38.32
21114 x Evaliisa Kopra XX 4.39.37
21867 x Anne Lundberg Busso IF 4.44.51
22070 x Birgitta Nordlund ~ xx 4.46.24
22864 x Maj-Britt Karlsson  Trangsvik. IF  4.53.02
23068 x Elke Raub-Segall ~ Stockh. RRC 4.55.03
23133 x Ewa Rydberg XX 4.55.41
23184 x  Marianne Lnn XX 4.55.41
23236 x  Birgitta Djusberg  xx 4.56.50
23391 x Ewa Wiggertz XX 4.58.31
23860 x Ella Bladh Taby 5.04.57
23955 x C. Sandegren XX 5.06.39
24048 x  Ulla Lembke Stockholm  5.08.26
24363 x B Laider Roslund  Busso IF 5.14.53
24414 x Eva Frélander XX 5.16.15
24766 x Agneta Hjertman ~ xx 5.26.15
24978 x Irina Dahlkvist XX 5.36.14

25278 fullféljande

Budapest International
Marathon
2002-09-29

Ungern
Placering
Mén
1 Gergely Bezessy Ungern 2.18.41
= Zsolt Bacskai Ungern 2.19.37
3 Lajas Berecz Ungern 2.24.59
Svenska deltagare

45 Jan Paraniak IFK Strangnas  3.19.31
269 Bjorn Furhoff IFK Skévde 3.20.58
612 Gunnar Sundstrand  Ess LK 3.41.39
923 Ove Jacobsen Sverige 3.56.06
944 Sten Falkner Uppsala 3.56.53
1003  Mikael Persson Sverige 3.58.56
1096  Per-Olof Davidsson  Sverige 4.05.58
1370  Lars Salomonsson SEBIF 4.24.24
1491  Stefan Karlsson Sverige 4.34.07
1556  Rolf Andersson Sverige 4.41.38
1660 Lennart Agestam Sverige 4.54.00
1682  Ludvig Bergstrom IK Akele 4.58.17
1765  Stig Persson Sverige 5.21.58
1767  Sven Molander Sverige 5.23.37
Kvinnor
1 Ida Kovécs Ungern 2.38.18
2 Timera Zsiga Ungern 24553
3 Agnes Kiss Ungern 2.50.08




Svenska deltagare

123
182
220
252
309

Birgitta Jarring
Barbro Paraniak
Maria Agestam
Anette Ohisson
Monika Elander

2100 fullfljande

Taby LLK 4.10.30
IFK Strangnas  4.23.53
Sverige 4.36.33
Sverige 4.48.18
Kil 5.34.33

Drammen Marathon
2002-10-06

Norge

Méan

Pl. Plac/klass

1 1/M40  Egil Skarpsno
2 1/M23  Jan Helgesen
3 1/M35 Runar Gilberg

Svenska deltagare

10/M35
12/M45
11/M35

X X X X X X X X
o
=
=
=1

Kvinnor
1 1/K40
3.06.21

2 1/K35
3 2/K40

Mats Ekstrom

Per-Hakon Persson IF Gota
Joachim Haviméki IF Gota

Christer Hogberg
Halfdan Mustad
Lennart Skoog
Jan Nyquist

Stig Séderstrom

Sharon Lynn Broadwell

Camilla Kleivar
Hilde M&hlum

Norge 2.29.44
Norge 2.33.43
Norge 2.36.34
IF Géta 2.59.10

2.59.40

3.02.57
IF Gota 3.20.30

Vi som springer 3.36.11
Stenungs. OK  3.40.29
Vi som springer 3.48.06
Kvarnsv. GolF  3.53.10

Norge
Norge 3.06.46
Norge 3.06.47

Goteborgs Marathon
2002-10-12

Solvikingarna

Méan

PI. Plac/klass

1 1/M40 Tommy Béckstrom Solvikingarna

2 2/M45 Bjorn Gjerde BUL Norge

3 1/M35 Mikael Broms Solvikingarna

4 2/M35 Kim Aarli Vika IF, Norge

5 3/M35 Stefan Willix Militarhégskolan 2:59:21
6 1/M50 G B Solfjeld Tvedest, Norge 2:59:49
7 2/M40 Pal Simonsen Lopskl. 1814 3:02:17
8 2M45 Erik Skoog Solvikingarna

9 2/M50 Bjorn Suneson Majornas IK

10 1/M23 F Hernandez Solvikingarna

11 4/M35 Magnus BengtssonFalkenbergs RR 8
12 1M55 Peter Hansen Solvikingarna ~ 3:11:37
13 2/M55 Niilo Voronen SOK Knallen

14 1/Mot Niklas Carlsson ] uppgift

15 2/Mot  Henric Gartz SKF FK

16 2/M23 Jens Linnér Triathlon Vast

17 3/M50 Jan Paraniak IFK Strangnas

18 3/Mot F Hildebrandsson ej uppgift

18 3/M23 Tore Mortensen  FOBIL, Norge

20 3/M55  Frank Brodin Solvikingarna

21 4/Mot  Thomas Rennemo ej uppgift

22 4M23 Mikael Lygner Triathlon Vast

23 3M40 Conny Persson  Volvo IF

24 SMot  Patrik Aim ej uppgift

25 4M50 Torsten Olsson Solvikingarna

26 5M23 Stefan Hakansson IFK Helsingborg

27 SM35 Lasse Reimertz  Stenungs. Friidr.

28 6Mot  Tomas Andersson ej uppgift

29 7Mot Sven Wydra €j uppgift

30 I/M45 ClaesReimegard Majornas K 3:30:19
31 4/M40 Bengt Goransson Falu IK

32 8/Mot  Mikael Munck i

33 5/M40 Magnus Lund

34 9/Mot Maze Regul

35 10/Mot Jerker Stemeland

36 4/M45 Torbjorn Karlsson

37 5/M50 Goran Lennstrom
Steen Sjogreen
Lasse Boqvist
Jon Hildah!

Rolf Lindesfelt
Keijo Lehtinen
Gunnar Hogstrom
Anders Madsen
Mats Perélius
9/M50 Goéran Ingebrand
47 10/M50 Tommy Englund

Hultfreds LK 3:37:45
Danmark 3:37:53
SLK Oxelosund  3:39:55
&j uppgift

Solvikingarna
Finlandia-Pallo IF:
SAAB IF
SOAM, Danmark 3:44:07
Solvikingarna ~ 3:44:27
Jamtlandsp. IF  3:45:46
SK Glid 7

48 5/M55 Folke Olsson IF Skattmasarna

49 6/M55 Lennart Skoog Stenungs. OK

50 11/M50 Lars Almqvist IFK Helsingborg

51 7/M55 Ulf Gustavsson Vilsta IK

52 7/M35 Jorgen Strandkvist FK Asen :

53 13/Mot BengtWessman Pen.NCC Vast 3:51:22
54 6/M40 Hugh Cartmill Storbritannien 3

55 14/Mot Dan Mahr &j uppgift

56 15/Mot Johan Kanmert  ej uppgift

57 8/M35 Torbj6rn Simann  Majornas IK

58 16/Mot Stephan Hofer &j uppgift 3:56:11
59 12/M50 Jan Holgersson  Navasens FK  3:56:30
60 17/Mot Lars Salmonsson SEB IF 3:56:39
61 18/Mot Kaj Munk EKA Chemic. AB

62 13/M50 Jan Lundell
63 14/M50 Clay Shaw

SK Glid
Flying feet, USA

64 19/Mot Magnus Hollander ej uppgift

65 8/M55 Kijell Hagestad IFK Borgholm

66 9/M35 Anders Tholén Siljansnas IK

67 20/Mot Erik Adolfsson &j uppgift

68 7/M40 Kent-Ake Eriksson Arvika LK

69 1/M65 A Kuivanen Surte SISU

70 21/Mot Stefan Bengtsson ej uppgift

71 15/M50 Ted Tryggwesson IF Géta

72 9/M55 Dan Reinhardt Danmark

73 22/Mot Robert Rickert ej uppgift

74 2/M60 Jan Krantz Solvikingarna

75 3/M60 Lennart Bengtsson Solvikingarna

76 23/Mot Alf Nilsson €j uppgift

77 24/Mot Kent Mattsson &j uppgift

78 5/M45 Eidar Adalgeirsson Island

79 10/M55 P.O Huvitfelt Hammarby IF

80 25/Mot Leif Skyttgard &j uppgift

81 6/M23 A Fredriksson Fallskarmsjag.

82 26/Mot R Edvinsson Albers ej uppgift

Kvinnor

1 1/K23 Jenny Notfjall Sévedalens AIK

2 1/Mot B Munch Nielsen ej uppgift

3 2/K23 Caroline Lindgren Goteborgs Judo.

4 1/K50 Karen Mitchell USA 4:09:22

5 2/Mot Mitra Sivand Lingforbundet ~ 4:34:58

6 2/K50 BeritLindstrom  Palaestra Kalmar 4:46:46

88 fullféljande

Sormland Ultra

(ca 50 km)

2002-10-12

Stockholm LDK

Placering

Méan
Nick Barrable OK Ravinen 3.31.30
Stefan Wagman go.to/proffcykel 3.55.00
Ludvig Myrenberg ~ Stockholm LDK 3.57.16
Soren Jonsson TV 88 3.58.52
Henrik Johansson  Skogsléparna 3.59.15
Peter Agélii UBSS Triathlon 3.59.40
Andreas Johansson Uppsala 4.02.17
Mats Schenstrdm  Stockholm City Triath. 4.03.09
Tero Nykanen Tem Gripen P10 4.05.24
Mats Séder UBSS Triathlon 4.06.59
Johan Wagman go.to/proffscykel 4.07.31
Fredrik Markhester ~ SPIF Triathlon 4.12.34
Sten Orsvarn Stockholm City Triath. 4.12.55
Carl Lindgren SPIF Triathlon 4.18.27

15 Juha Maanmieis Johanneshov 4.19.20

16 Per-Erik Malmqvist ~ Stockholm 4.19.42

17 Andreas Odung Stockholm 4.21.41

18 Mattias Larsson Vénersborg 4.22.50

19 Otto Elmgart Enskede 4.23.44

20 Jérgen Hansson Team Danilo Di Luca  4.28.27

21 Tommy Karlsson MLK Athleten 43212

22 B’Blues” Johansson IKSU Friidrott 4.32.54
23 Tomas Sjéblom Stockholm 4.33.45
24 Peter Hjelmstrom  Uppsala 4.34.56
25 Michael Leitner Enképing 4.41.22
26 Ola Bjornén Stockholms LDK 4.42.12
27 Bengt Ahlstrém Tumba 4.41.23
28 Leif Udell Tumba 4.45.21
29 Tomas Hansson FK Studenterna 4.45.46
30 Christian Ritella Sundbyberg 4.45.46
31 Tomas Kullberg Ata 4.47.21
82 Joachim von Hirsch ej uppgift 4.49.30
33 Per Olofsson Hagersten 4.49.51
34 Emil Nordh Stockholm 4.52.05
35 Ola Sjostedt Skogis IF 4.55.45
36 Christoffer Wikman  Stockholm City Triath. 4.58.04
87 Johan Eskilsson Stockholm 4.58.10
38 Kalle Svensson Riksbanken IF 4.59.17
39 Staffan Akerblom  Team Hyrtruckar 5.17.44
40 Lars Tapper Lindens IF 5.21.37
41 Jonas Palm Farsta 5.26.29
42 Johan Lindberg Vasby SS Triathlon ~ 5.27.22
43 Conny Lindqvist Vésby SS Triathlon ~ 5.27.22
44 Pentti Salonen Akersberga 5.28.52
45 Yij6 Tiervieri Akersberga 5.28.52
46 Ansgar Agren Telia IF 5.35.36
47 Johan Berg Arsta 5.43.12
48 Niklas Hoglund Stockholm 5.49.11
49 Fredrik Gustavsson Stockholm 5.49.15
50 Royne Markhester ~ SPIF Triathlon 5.59.59
51 Niklas Damm Uppsala 6.00.05
52 Niklas Ahlgren Framik 6.19.58
53 Stefan Antonsson  Friskis & Svettis 7.07.07
Kvinnor

1 Kajsa Fristrom Fredrikshof FIF 4.00.42
2 Pernilla Karlsson Team Energizer 4.08.20
3 Clarinda Larsson  Stockholm 4.58.10
4  Heike Emmrich Triathlon Ost 7.07.07
57 fullféljande

30:e Umemaran,
2002-10-12

Veteran-SM marathon, DM Vésterbotten

Jalles TC Umea

Man 23

1 Kristoffer Osterlund 72 IFK Umea DM 231.32
2 Andreas Gallerspang 73 Bottnaryds IF 24755
3 Stefan Hellquist 78 Brevens IF 25413
4 Christer Eriksson 69 IKSU Frildrott 2DM 25610
5 Marcus Einarsson 71 Spring for livet 25852
6 Tom Holm 72 Sundsvalls FI 259.11
7 Daniel Richardsson 82 Iggesunds SK 3.02.06
8  Andreas Brodin 72 IKSU Friidrott 3DM 30433
9 UtbanBgngison 45 JallesTCUmea  4DM  3.00.18
10 Kenneth Boman 76 Lulekamraterna 3.18.43
11 Marek Perlinski 55 JallesTC Umea ~ 5DM  3.17.05
12 Mats Ceder 64 FIN 32044
13 Lars ldhult 44 JallesTCUmea  6DM  327.14
14 Pavio Grzelewski 71 JallesTC Umed  7DM  3.28.29
15 Niklas Gi'p 70 Lulekamraterna 3.30.28
16 Alf Granvik 47 Jogg-Mix, FIN 33534
17 Kurt Karlsson 45 JallesTCUmed  9DM  350.37
18 Peter Wiesler 55 JallesTCUmed  10DM 3.57.21
19 Kjell-Géran Holmberg 48 Jalles TC Ume& 11 DM 4.06.47
20 Hans Mannstén 47 Helsinki KV, FIN 427.01
Méin 35 Veteran-SM

1 PeterTefke 66 IF Vingarna Ovik 237.41
2 Johan Brandstrom 63 IKSU Friidrott 2.45.40
3 PasiKarhu 63 Sandviks IK 25025
4 Daniel Salguero 65 IKSU Friidrott 25055
5 Martin Bruneskogh 67 Sundsvalls FI 256.12
6 Patrik Norberg 66 A4 IF Ostersund 3.04.41
7 Stefan Nilsson 64 KSU Friidrott 3.05.01
8 Bjorn Sennersio 67 IK Jarl Rétivik 3.12.29
9 Hans Nyberg 63 Ale 90 IK 44529
10 Risto Hohenthal 63 Hajyt, FIN 53529
Man 40 Veteran-SM

1 Martt Mustonen 60 Rénés 4H 23853
2 Dan Agnarsson 60 Obacka LK Harmosand 24134
3 Age Nielsen 59 Ale 901K 25049
4 Lars-Ake Ekman 60 IKSU Friidrott 30304
5 KennyWalisttom 58 Skelleftea AIK 3.07.13
6 Staffan Gagnelid 60 Vattudalen LDK 3.00.12
7 Lars Andersson 59 Storadalens SK 3.14.48
8 Mats Flordh 59 IKSU Fridrott 32313
9 RobertAlnebring 58 Boo IF 3.27.24
10 Tord Bliicher 58 Storadalens SK 3.28.03
11 Peter Sund 62 Mirka, FIN 34446

39



Mén 45 Veteran-SM

1 Lars Bjornfot 56 Mariestads AIF 2.58.44
2 Stig-Olof Holm 57 Botsmarks SK 3.15.28
3 Marek Perlinski 55 Jalles TC Umea 3.17.05
4 B-GByggningsbacka 54 Maratonblabaren, FIN 3.1852
5 Anders Kejving 55 Vattudalens LDK 3.27.07
6 Markku Pihlajaniemi 55 Hajyt, FIN 35245
7 Goran Eriksson 53 Spolands IF 35505
8  Peter Wiesler 55 Jalles TC Umea 357.21
9 Pekka Lehtisola 53 Vaasan Vasama, FIN 4.13.02

Mén 50 Veteran-SM

1 Magnus Bergh 49 Heleneholms IF 25505
2  Markus Paavola 50 Vaasan Vasama, FIN 3.01.15
3  Rolf Safstrom 52 Tibro AIK 3.08.10
4 MarkkuSuomela 50 Hajyt, FIN 34145
5 Hjalmar Enroth 50 IFK Nyland 3.13.11
6 Kent Pettersson 48 IF Vingarna Ovik 3.26.46
7  Ake Olofsson 51 Tibro AIK 3.27.29
8 Kjell Krans 48 Iggesunds SK 3.28.05
9 Torbjorn Lundqvist 51 Forsvarsmakten 3.37.39
10 Hans Fryestam 51 Tibro AIK 3.43.05
11 Rune Nystedt 52 Vannas SK 3.59.10
12 Kjell-Goran Holmberg 48 Jalles TC Umea 4.06.47
13 Alf Séderlund 51 Radabygdens IK 4.15.02
14 SakariVaisanen 52 Oripaan Vesa, FIN 52052
15 Heikki Kérkkainen 51 SPOVE Espoo, FIN 5.52.01

Géte Ivarsson, Tibro AIK har taviat flitigt
internationellt i ar och passerat 315
marathon.

Mén 55 Veteran-SM

1 Thomas Sigurdsson 47 IKSU Friidrott 3.0238
2 UrbanBengison 45 Jalles TC Umea 3.00.18
3 KennetSvensson 47 Obacka LK Hamésand 3.15.04
4 Lars Idhuit 44 Jalles TC Umea 3.27.14
5 Ingemar Lemel 47 Tibro AIK 331.40
6 Kenneth Johansson 47 Lulea LDK 33215
7 Bemtlohansson 47 Byske SK 33619
8 StigSoderstrom 43 Kvamsveden GolF 3.44.36
9 Kurt Karlsson 45 Jalles TC Umea 35037
10 Henry Byskata 46 IF Minken, FIN 351.08
11 Jan Carlstedt 44 Graninge-Alliansen 350.28
12 Kalevi Saukkonen 43 VSVU Abo, FIN 4.56.59

Mén 60 Veteran-SM

1 Josef Sunna 40 Umedalens IF 3.00.19
2 Hugo Liss 42 Orebro AIK 3.18.07
3 Stig Lindberg 38 Véinnas SK 3.49.40
Mén 65 Veteran-SM

1 Gote lvarsson 37 Tibro AIK 3.36.16
2 LarsVinger 36 Osthammar FI 3.38.21
3 Gunnarirvegrd 33 Arlanda-Marsta SK 43054
4 Lars Forsberg 36 Spolands IF 5.33.18

Mén 70 Veteran-SM

1 Erik Nordquist 32 Bodens SK 35222
2 Borje Miemois 31 Vora IF, FIN 44745
3 LennartCarlander 31 Turebergs IF 5.10.14

Motionskiass mén

1 Johan Larsson 79 Vegan Runners 3.17.07
2 Goran Kallqist 52 Malmbergets AIF 32429
3 Lennart Strandman 53 Obbola IK 3.48.39
4 Kalle Lennartsson 56 Vattudalens LDK 3.52.06

40

Kvinnor 23

1 MajBritt Sundquist 45 Skelleftea IF 1DM  3.19.14
2 LisaHenfridsson 57 JallesTCUmea  2DM 3.29.04
3 Ingegerd Ohberg 42 JallesTCUmea ~ 3DM  3.41.01
4 Kristin Berglund 56 JallesTCUmea  4DM  4.00.06
5 Lisa Soderlund 79 Rodabygdens K 5DM 42221

Kvinnor 35 Veteran-SM

1 Christina Forslund 65 IFK Nyland 3.04.44
2 Tina Karlsson 66 Storadalens SK 3.36.50
3 Anita Jonsson 63 Hogby IF 35405
Kvinnor 40

1 Gun-Britt Svanstrom 62 IF Kraft, Narpes, FIN 3.3244

Kvinnor 45 Veteran-SM

1 LisaHenfridsson 57 Jalles TC Umea 3.29.04
2 YivaRaNgne 55 Fredrikshofs FIF 3.4055
3 Kristin Berglund 56 Jalles TC Umea 4.00.06

Kvinnor 50 Veteran-SM
1 M-L Pettersson 52 IF Vingarna, Ovik ] stiptid 3.52.28
2 Ritta Koski 49 Vaasan Vasama, FIN 41557

Kvinnor 55 Veteran-SM
1 MajBritt Sundquist 45 Skellefted IF 3.19.14
2 Gunvor Jonsson 48 Barsele SK 4.25.16

Kvinnor 60 Veteran-SM
1 Ingegerd Ohberg 42 Jalles TC Umea 3.41.01
2 Birgita Eklund 38 Skelleftea AIK 354.39

Ronhill spurtpris vid 29 km  Kristoffer Osterlund, IFK Umeé
Jalles spurtpris, kvinnor ~ Christina Forslund, IFK Nyland

Kristoffer Osterlund, IFK Umea
Christina Forslund, IFK Nyland

Umea Energi-pris

Kvarken Marathon Cup slutstalining 84 km Vasa-Umea

1 Markus Paavola  Vaasan Vasama, FIN ~ 6.05.17
2 Markku Suomela  Hajyt, FIN 6.40.48
3 Mats Ceder Maratonblabaren, FIN  7.01.01
4 Alf Granvik JoggMix, FIN 7.04.19
5 Markku Pihlajaniemi  Hajyt, FIN 73923
6 StigSoderstom  Kvamsveden Gl 7.43.02
7 Kjell-Goran Holmberg Jalles TC Umea 75031
8  Henry Byskata IF Minken, FIN 7.55.30
9 Hans Mannstén Helsinki KV, FIN 823.14
10 Pekka Lehtisola Vaasan Vasama, FIN ~ 9.2027
11 Borje Miemois Vora IF, FIN 9.4001
12 SakariVaisanen  OripaénVesa, FIN  9.49.47
13 Kalevi Saukkonen  VSVU Abo, FIN 10.46.53
14 Risto Hohenthal  Haijyt, FIN 11.22.48
15 Lars Forsberg Spolands IF 11.20.15

Kvarken Marathon cup kvinnor
1 Gun-Britt Svanstrom IF Kraft Narpes, FIN ~ 7.05.08
2 Ingegerd Ohberg  Jalles TC Umea 7.3837
3 Riitta Koski Vaasan Vasama, FIN 83211

Vaderlek: +4 mulet
Startande: 103 Fullfoljande:99

La Salle Bank Chicago
Marathon
2002-10-13

USA

Pl Plac/klass

Méan

1 1/M30 Khalid Khannouchi USA 2.05.56
2 1/M25 Daniel Njenga Kenya 2.06.16
a8 2/M30 Toshinari Takaoka Japan 2.06.16
4 3/M30 Paul Tergat Kenya  2.06.18
5 4/M30 Al Mouaziz Marocco 2.06.46

Svenska deltagare

1576 390/M30 Christopher Falk  IF Rigor 3.12.41
3864 180/M50 Leif Klingborg Vasteras 3.32.04
10327 2095/M35 Staffan Dahlstrom Harplinge 4.19.01
17210 3261/M35 Tomas Gabinus Goteborg 5.45.57

Kvinnor

1 1/K25 P Redcliff Storbrit.  2.17.18
2 1/K30 C Nedereba Kenya 2.19.26
3 1/K20 ‘Yoko Shibui Japan 221.22

31 102 fullféljande

| 47 12/Mot Inge Hultkvist

| 59 1M70 Gert-A Akerberg Laholms IF

Vidxjo Marathon
2002-10-19

Véxjé LK

Méan

Pl. Plac/klass

1 1/M23 Joel Johansson  Malmg Al 2.42.09
2 2/M23 Per Asberg Ranas 4H 24212
3 1/M40 Elis Bengtsson Malungs IF 24549
4 1/M35 Jorgen Nilsson Heleneholms IF 2.54.35
5 1/M45 Dag Nilsson Véxjo Loparkl. 2.55.10
6 2/M23 Mikael Palmgren IK Sisu 2.55.37
7 2/M45 Bjorn Gjerde BUL, Norge 2.58.34
8

3/M23 Robert Linden IFK Mora Friidr. 3.03.58
9 1/Mot Oskar Hullegard Halmstad Gar. IF3.10.35
10 2/M35 Birger Strom Villstad GIF 3.11.41
11 2/Mot Mattias Bramstang Halmstad Gar. IF 3.12.00
12 2/M40 Lennart Adolfsson Anderstorps OK 3.12.21
13 3/Mot Lars Anden Fritsla VIK 3.13.06
14 3/M35 Bo Géransson Gnosjé FK 3.13.45
15 4/M23 Thomas Stange  Viking, Danmark 3.14.09
16 1/M50 Tord Svanfelt Heleneholms IF 3.14.25
17 2/M50 Hans Eriksson Eksjo Sodra IF - 3.17.54

18 4/Mot Bernt Hedlund Bajens Fans 3.18.24
19 5/M23 Daniel Evaldsson SK Graal 3.19.37
20 5/Mot Olof Torbrand Kalmar FF 3.2a.17

21 3/M45 Hans Karlsson Véxjo Loparkl. 3.21.15
22 6/Mot Hans Bronneson Sorangens LK 3.21.40

23 1/M55 CvandenBerg Arvika LK 3.21.59
24 3/M50 Hans Carlsson  Laholms IF 3.22.44
25 7/Mot  Kurt Géransson  Vastervik 3.23.06
26 2/M55 Frank Brodin Solvikingarna  3.23.13
27 6/M23 Tomas Karlsson  SK Graal 3.23.15
28 8/Mot Joakim Nivre Véxjo Universitet 3.23.55
29 4/M45 Stefan Arvidsson Villstad GIF 3.24.58

30 5/M45 Bertil Johansson Alvesta Friidrott 3.25.06
31 7/M23 Per Fransson Team Blekinge 3.25.33
32 3/M40 Finn-Erik Bak Viking, Danmark 3.26.55
33 9/Mot Peter Sand Joggen AB 3.27.54
34 4/M35 Tommy Johansson OK Njudung 3.28.31

35 6/M45 Hakan Johansson Villstad GIF 3.29.13
36 4/M40 André Bitén Vattenfall IF 3.31.07
37 5/M40 Eddy Hultgren Team Blekinge 3.32.31
38 1/M60 Hugo Liss Orebro AIK 3.32.38

39 5/M35 Michael Ovesen Viking, Danmark 3.32.54
40 6/M40 LennartOlsson  Laholms IF 3.39.59
41 10/Mot Bo-G Gunnarsson FK Finn 3.40.10
42 7/M40 Gunnar Bergmark Vaxj6 Léparkl, 3.42.24
43 8/M40 E Krogh Hansen  Viking, Danmark 3.43.13
44 3/M55 Ake Ericsson FK Finn Ljungby 3.44.21
45 11/Mot Hans Nilsson Form Friskvard  3.44.41
46 6/M35 RogerLjunggvist OK Njudung  3.45.29
Sandsbro AIK ~ 3.45.39
48 1/Mg5 Gosta Bengtsson LK Myran 3.46.23
49 4/M50 Wiking Johansson Elmhults SportC 3.46.47

50 13/Mot Ove Nettervik Lund 3.47.07
51 9/M40 PTAndersen  SAN, Danmark 3.47.47
52 8/M23 Morgan Nilsson  OK Njudung 3.47.49

53 14/Mot Ingvar Janholm  Alvesta Friidrott 3.48.02
54 15/Mot K Westerberg Stockh. City TK  3.49.08
55 9/M23 Andreas B Meller Rénne, Danmark3.50.43
56 4/M55 Lennart Skoog Stenungs. OK  3.51.49
57 16/Mot Anders M Madsen Olstykke, Dan  3.52.32
Tomas Jonsson  Misterhults AIS  3.52.36
3.58.55
60 5/M50 Lars Almqyist IFK Helsingborg 3.55.07
61 5/M55 L-E Gustavfsson Alvesta Friidrott 3.55.23
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62 10/M23 Anders Tuvesson Hultsfreds LK~ 3.55.37
63 6/M55 Stig Soéderstrom  Kvarnsve. GolF 3.56.33
64 7/M45 Manfred Trieb Malmé FK 3.56.53
65 2/M70 Kijell Linder Véckelsangs IK 3.57.01
66 18/Mot Lars Sandén Kalmar 3.57.10
67 11/M23 Tommy Hagberg Vaxjo Loparkl. 3.58.10
68 7/M55 Kenneth Kolnby  JFF Motion 3.58.23
69 19/Mot Peter Groning Kalmar 3.59.29
70 20/Mot Patrik Svensson  Véxjo Loparkl. 4.00.27
71 6/M50 Goran Brattberg  Vaxjo Loparkl.  4.03.33
72 21/Mot Paul Groning Kalmar 4.03.43
73 10/M40 Caj Gauffin Nervens IK 4.05.16
74 22/Mot Goran Svensson Bromolla 4.06.06
75 23/Mot Bertil Burman Elmhults sport  4.06.31
76 24/Mot Eidur Adalgirsson Island 4.08.26
77 11/M40 Jens Rydberg Véxjo Loparkl. 4.08.41
78 25/Mot Lennart Nilsson Vi som springer 4.08.41
79 7/M50 Henrik Espersen  Viking, Danmark 4.08.59
80 8/M55 Allan Nicklasson  Skruvs IF 4.11.20
81 12/M40 Hans Karlsson Lenhovda IF  4.11.27
82 2/M60 Jan Krantz Solvikingarna ~ 4.11.34
83 8/M45 John Petersen Viking, Danmark 4.12.24




84 26/Mot Roy Welind Alvest 4.13.58 7
85 27Mot Eom Thbein  Vinp Venice Marathon

27/Mot Vaxjé 4.17.12 Kvinnor
86 9/M45 S-G Thorsson Anderstorps OK 4.19.19 | 1 1K Grete Wami Etiopien 22219 =
87 28/Mot Mattias Johansson Ljungby 41937 | 2 2K Constatina Dita Ruménien 22352 2 002- 'Z 0 2 7
88 3/M60 Bo-Inge Akerlundh Vi som springer 4.23.16 | 3 3K Stine Larsen Norge 2.27.06 | Venedig, ltalien
89 29/Mot Stefan Karlsson  Vaxjo 4.27.20
90 4/M60 Ake Jonsson Laholms IF 4.27.35 | 2837 fullféliande Placering
91 30/Mot Ola Nygren Hoganas 4.28.49 Man
92 12/M23 Christer Svensson Véxjo Loparkl. 4.28.56 : 1 David Makori Kenya 2.08.49
93 9/M55 Peter Hansen IK Olympia 4.29.49 2 Martin Lel Kenya 2.10.02
94 31/Mot J Backstrand Malmé 4.30.58 2 3 Moges Taye Etiopien  2.10.06
5% sonio nncman v 420 | Canada International
96 10/M55 P-O Hvitfeldt P-O Hammarby IF  4.33.45 Svenska deltagare
97 2/M65 Bernth Ekberg Mariestads AIF  4.36.17 M ar ath on 131 Mikael Carlstedt Swe 2.49.26
98 33/Mot Torbjorn Calireus  Malmd 4.38.28 572 Jens Lekke-Mikkelsen ~ Swe 3.10.12
99 7/M35 B/ Larsson Solvikingarna ~ 4.40.33 2 002 = 1 0' 2 0 2590 Goran Lennstrom Swe 3.53.40
10034/Mot Torbjorn Holiner  Trollhattan 4.47.57 | Toronto, Canada 4113 Per Enquist Swe 4.30.28
101 11/M55 Bosse Holm Solvikingarna  4.50.54 4721 Filip Francke Swe 4.56.47
10235/Mot  Ulf Wikell Gardsby IK 4.53.31 Placering Plac/klass
1035/M60  Jochen Troger Hogby IF 45429 | Man Kvinnor
104 36/Mot  Ingo Beyersdorff Vi som springer 4.56.30 | 1 1/M30  Michal Kapral Canada 23040 | 1 Anastsha Ndereba Kenya 2.29.03
10537/Mot Bengt Cronquist Vi som springer 457.32 | 2 1/M35 Anthony Skuce Canada 23443 | 2 Anne Kosgei Italien 2.30.09
106 12/M55 Klas Fiallrot Heleneholms IF 5.01.39 3 2/M35 RobertJulian  Canada 24220 3 Lucilla Andreucci Italien 2.32.48
107 38/Mot Jarl Gustavsson ~ FK Snapph. 5.29.08

- - - . = Svensk deltagare 5224 fullf6ljande

525 1/M65 Gote Ivarsson  Tibro AIK 3.44.17

Hal h g
x a v":(am - Soren Remar ~ Gallstads AIS  1.56.05 Alands Mar athon
2266 fullidlande 2002-10-27

Mariehamn, Finland

Pl. Plac/klass
Mén
= . 1 1/M23 Peter Kujanpdd Hasselby SK 2.45.31
2 1/M40 Kari Suominen  Finland 2.48.08
CaSan Nlagara 3 2/M40 Anders Karnfaldt Studenterna 251.49
International 4 2M23  Mats Holm Stockholm 25358
Ovriga svenska deltagare
Marathon 6 4/M23 Ola Nordahl Ulriksbergs IK  2.57.22
2002-10-27 11 4/M40  Johan Olausson Team Skavsdret 3.08.12
= 14 1/M35 Peter Ostman  Exudo 3.12.27
Niagara Falls, Canada 15 2/M35 Jonas Lennestal IFK sala 3.13.19
Kvinnor 16 3/M35 PeterZahn Huddinge 3.13.58
1 1/K40 EvaBak Viking, Danmark 325,31 | Pl- Plac/klass 18 3/M45 Roger Andersson IFK Sala 3.14.46
2 /K50 MaritPaidan  Viking, Danmark 336.13 | Man — - 22 5M40 RuiReis St. Gty Triathlon 3.16.50
3 1/K35 MelenaJonsson Ljungby FIK 34908 | ! 1M25 ShingiaiBadaz ~ Zimbabwe 22753 | 5 7M40 AndréBitén  VatienfalllF  3.21.10
4 1/Ke3 IdaFroberg Stockholm GTK 349.09 | 2 2M25 Stephane Gamache Canada 23117 | 34 11/M23 MagnusKvist  SGLaget 32818
5 2/K23 BirgiteMNielsen SOAM,Dan 35233 | 3 M25 Joseph Maina Canada 23126 | 35 5M35 Tlindlom  HuddingeBG  8.29.41
6 1/K45 Annie Hedlund Duvbo IK 3.57.52 38 9/M40 Tommy Kijellsson Team Skavséret 3.30.31
7 3K23 ViktoriaJonsson StrandalK 35849 | Svenskdeltagare : 39 5/MS0 Leif Danielsson Iggesunds SK  3.32.04
8 2/K35 KatarinaPermgdrdLKMyran 40623 | 28 2/M65 Gote varsson TroAIK 34856 | 40 6M50 KpellKranz  lggesunds SK 33222
9 1Mot Dorthe Uddesson Elmhuits sport 4.09.28 43 11/M40 JMyyryldinen  GotlundaIF  3.35.49
10 3/K35 Eva Nilsson LK Myran 42619 | 11181ulfdlande 48 7/M45 Lars Birgersson Team Skavsaret 3.38.32
11 4/K35 Karin Beyersdorff Kexholm SK 4.28.33 52 13/M23 Stefan Norman Tyresd SS 3.42.55
12 1/K55 Mad Thorsell axjo Loparkl.  4.28.56 55 14/M23 Jonny Mangs Stockholm 3.45.09
13 2/K40  Gurli Hansen SAN, Danmark  4.30.51 63 3/M60 Géran Eriksson Sverige 3.49.41
14 1/K60 Monika Simson  Taby LLK 4.40.42 f 64 7/M55+ Bo Pelander Scania IF 3.52.32
15 2/Mot Brita Malmstrém  Kévlinge 5.13.40 F ran k urt Marath on 68 8/M55 LennartSkoog Stenungs.OK  3.55.19
2002-10-27 68 13/M45 Ulf Nilsson SEBIF 35519
70 8/M35 Stefan Halldén Hargs RC 3.55.34
Tyskland 72 11/M50 EskoHindikka  IFK Strdngnds  3.55.55
74 9/M35 Daniel Akerlund Exudo 3.58.55
o AmSterdam Mar athon Placering Plac/Klass 75 10/M55 Stig Soderstrom Kvarnsv. GolF  3.59.25
2002_ 1 0_20 Mén 80 15/M23 Niklas Lindell Uppl. Vasby MK 4.12.13
1 1/M20  Eliud Kerling Kenya 21232 | 85 4/M60 C Mattisson Uppsala 4.17.10
Nederlanderna 2 2/M20  Henry Cherono  Kenya 21246 | 87 11/M55 Rolf Svedberg  Vaxholm 4.22.53
3 3/M20  James K Moiben Kenya 2.12.56 89 17/M40 Kijell Kvarfordt Fredrikshofs FIF 4.25.53
Mén 90 7/M60 Anders Hidefjall Vasteras FK 4.26.32
Pl. Plac/klass Svenska deltagare 95 13/M55 P-O Huittfeldt Hammarby IF~ 4.30.22
1 1M Kosgei Kimutai  Kenya 20726 | 64 18/M30 Jorgen Lindh Powerbar 24438 | 97 11/M35 Al Reuter Studenternas  4.33.24
2 2m Simon Bor Kenya 2.07.55 | 116 27/M30 F Hernandez Solvikingarna 2.52.16 102 16/M55 Walter Schmidli Duvbo IK 4.43.03
3 amMm Stephen Cheptot Kenya 2.07.59 139 22/M40 Mikael Tennare  Réanés 4H 2.55.06 106 19/M23 Tore Billman Fredrikshofs FIF 4.58.19
3600 749/M40 Christer Hogberg Karlstad 4.06.10 | 108 18/M45 Gunnar Nilsson Uppsala LK 5.05.05
Svenska deltagare 4866 576/M20 Martin Magnberg ej uppgift 4.2845 | 111 11/M60 Leif Eriksson Uppsala LK 5.08.59
x 135M  Julian Read Lidingé 25942 | 6056 121/M60 JochenTroger  Visomspri. 5.11.29 | 11218/M50 Kjell Astrom Kolarmora KIF  5.09.00
x 36M45 Kjell Lundahl Hultsfred 3.06.37
x 188M  JSvensson Hultsfred 3.08.21 | Kvinnor Kvinnor
x 34MS0  Aslimo Safouane Oskarshamn 3.17.23 1 1/K20  Maria Abel Spanien 2.26.58 1 1/K23 Ulrika Linge 1K Akele 3.20.46
X S50MS0 CurtSandberg Arlanda-Mar. SK 3.23.47 | 2 2/K20  Luminita Zaituc  Tyskland 22957 | 2 2/K23 K Danielsson Finland 3.23.41
x ©63M50 Uif Ring Arlanda-Mar. SK 3.26.45 | 3 3/K20  Inga Juodeskiene Litauen 23129 | 3 3/K23 Tuija Kataja Hajyt, Finland ~ 3.32.52
x 111MS0 G Lennstrom Hultsfred 3.42.00 | 4 4/K20  Lena Gavelin BIF Jemtrenn. 2.33.40
X 308M40 Anders Nilsson Hultsfred 3.48.37 Ovriga svenska deltagare
x 349/M40 A Andersson Huitsfred 352.39 | Ovriga svenska deltagare 5 1/K45 Karin Hildingsson Orebro AIK 3.43.04
X 267/M45 M Schussler Sunne 3.58.34 | 198 48/K30 JannaDjemek  Malméd 35719 | 7 3/K45 SagaDahlsberg IKWestmania 3.51.59
X 392/M40 T Ingvarsson Bruzahom 3.58.49 | 201 41/K40 Paulina Djemek Malméd 3.57.58 | 12 1/K55 BirgittaJarring  Téby LLK 4.14.03
X 67/M55 Kurt Gustavsson Hultsfred 4.08.10 | 511 89/K20 Linda Magnberg ej uppgift 4.26.09 | 15 2/K55 E Westerlund Taby LLK 4.45.24
X 208/M50 Lars Nordgren Halmstad 4.16.43
x 382/M45 Staffan Nystrand Solna 5.09.40 | 7205 fullfoliande 131 fullféljande
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i 13 1/M40 Arto Rantaikunen Enhérna IF 2.49.42 r
Du b lln Marathon 14 2/M40 Anders Karnfalt  IF Studenterna  2.49.50 Ne w YO rk CZ ty
15 3/M40 T Malmgren Flemingsb. SK  2.53.07
2002' 1 0' 28 16 4/M40  Robert Frykstedt Balsta IK 25411 Marathon
Irland 17 5/M40  Johan Norberg  Gefle IF 2.56.00
18 10/M23 Toni Kinnunen Dalareg. IF 2.57.36 2002- 11 = 03
Pl Plac/iklass 19 6/M40 Mats Hammerin  Borlénge LK 25801 | USA
Mén 20 11/M23 Mats Liliegren Sv. Marathonsall. 2.58.21
1 1/M20  Frederick Cherono Kenya  2.14.25 | 21 3/M35 Patrik Norberg A4 IP 25937 | PL °  Plac/ klass
2 2/M20  Luka Cherono Kenya 2.14.55 22 7/M40  Leif Hansson Rénas 4H 2.59.58 Mén
3 3/M20  Zacharia Mpolokeng Sydafrika 2.15.42 | 23 8/M40 Bernt Lidell Dalareg. IF 3.0519 | 1 Rodgers RopKenya 2.08.07
24 12/M23 Tony Eriksson St.Skedevi SOFF 3.08.30 | 2 Christopher Cheboiboch, Kenya 2.08.17
Svenska deltagare 25 1/Mot  Mats Brunnstedt IBM 3.09.23 | 3 Laban Kipkemboi, Kenya 2.08.39
491  91/M40 Anders Liif Sverige  3.19.43 26 9/M40  Anders Olsson Kvarnsv. FIK 3.09.32
809  48/M50 Jan Paraniak Sverige 3.31.21 27 13/M23 Erik Olsson Dalareg. IF 3.09.58 Svenska deltagare
1383 856/M20 Pontus Nuldin Sverige  3.49.16 28 10/M40 Staffan Gagnelid Vattudalens LDK 3.11.42 23 9/M30 Runar Héiom 2.22.46
1972 232/M45 Bo Lind Sverige 4.02.15 29 2/Mot  Magnus Hansson x 3.12.21 173 105/M30 Stefan Eliasson 2.48.18
2692 98/M55 Rolf Matsson 30 3/Mot  Anders Berggren ULS IF 3.12.28 206 125/M30 Jan B Waage 250.11
Sverige 4.25.44 31 1/M50 Benny Ostlund  Lusterbo LK 3.14.53 | 212 126/M30 Richard Kringstad 2.50.23
4029 325/M50 Bo Bertilsson Sverige 6.14.16 32 4/Mot  Harri Typpd X 3.15.00 500 37/M45 Per Hellstrom 2.59.47
4087 85/M60 Jan Fenelius Sverige  6.33.33 33 2/M50  Kijell Larsson Vilsta IK 3.15.01 576 127/M40 Ulf Wiklund 3.01.58
34 2/M45 Pedre Hunnes  Duvbo IK 3.1540 | 720 340/M30  Mikael Andersson 3.05.41
35 3/M50 Jouko Mourujarvi Borlange LK 3.15.50 | 738 351/M30 Bjérn Sennersjo 3.05.59
Kvinnor 36 5/Mot  Michael Leitner  Enképing 3.16.08 891 180/M40 Johan Echardt 3.09.21
1 1/K20  Lidia Vassilevskaia Ryssland 2.32.58 | 37 1/M60 Hugo Liss Orebro AlIK 3.18.38 1387 651/M30 Mats Kall 3.16.59
2 2/K20  Anne J Kibor Kenya 2.34.45 38 3/M45 Hans Jonsson Borlange LK 3.18.54 1427 241/M20 Oscar Zachrisson 3.17.37
3 B8/K20  Grazyna Syrek Polen 2.35.09 39 11/M40 Tord Bliicher Storadalens SK 3.22.23 1607 82/M50 Leif Karlsson 3.19.47
40 4/M50  Jack Larsson Vilsta IK 32335 | 1739 791/M30 Mats Karlsson 3.21.22
Svenska deltagare 41 2/M60 Jorgen Larsson  IFK Vasteras 3.23.40 | 1741 183/M45 Sylve Bjorkman 3.21.26
67 4/K45  Elinor Krock Sverige  3.27.48 42 12/M40 André Bitén Vattenfall IF 3.25.12 1793 814/M30 Per Persson 3‘.21 57
685 376/K20 Veronica Jansson  Sverige 4.23.08 | 43 1/M55 PerOlov Nordin Séderhamns IF  3.26.53 | 1794 187/M45 Bernt Johansson 3.21.57
784  69/K45 Barbro Paraniak Sverige 4.44.27 | 44 5/M50 Arne Bjorkman  IF Gota 3.27.30 | 1913 200/M45 Roine Sederstedt 3.23.20
45 6/M55 Ingvar Berggren  IF Gota 3.27.40 | 2034 917/M30 Erik Bergman 3.24.35
6493 fullfcljande 46 7/M50  Kijell Krans Iggesunds SK  3.28.58 | 2068 933/M30 Gustav Bynke 3.24.58
47 6/Mot M Osterberg Tasjo IF 3.31.51 2148 126/M50 Mats Berg 3.25.57
48 14/M23 D Rickardsson  Ostersund 3.36.05 | 2283 1017/M30  Tom Svensson 3.26.58
Athen Marathon 49 2/M55  Ulf Gustavsson  Vilsta IK 337.26 | 2601  1154/M30 Tony Marklund 32945
50 3/M60  Olle Ahman Ulriksbergs IK  3.38.59 2656 158/M50 Esbjérn Hansson 3.30.16
2002' 1 1 - 02 51 3/M55 Stig Soderstrdm  Kvarnsv. GolF  3.39.13 | 2929 590/M40 Jan Eriksson 3.32.20
Grekland 52 7/Mot  Kalle Lennartsson Vattudalens LDK 3.43.07 | 2981 1324/M30  Ulrik Englund 3.32.53
53 8/M50 Ake Hemphala  Ess LK Sandvik. 3.43.36 | 3141 638/M40 Sten Schroder 3.34.15
P totalt (man o kvinnor) 54 8/Mot  Jonas Karlsson F.alun - 3.44.24 3342 521/M20 Robert Korle\i»k 8.35.50
1 Mark Saina Kenya 21819 55 4/M35 Tommy (?skarsson Vi som springer 3.45.03 3472 379/M45 Lars Sundstrom 3.36.54
2 John Moiben Kenya 218.44 | 56 13/M40 Bengt Géransson Falu IK 3.47.17 | 3608 748/M40 Jan Yregard 3.38.02
3 Elijan Korir Kenya 21855 | 57 9/Mot Rﬁ" Melander Falun 35223 | 3760 1635/M30  Jan Nyqvist 3.39.07
58 4/M55 Bjorn Attersved  Sv. Marathonsaéll. 3.55.04 | 3894 802/M40 Christer Karlsson 3.40.03
Svenska deltagare 59 10/Mot B-.A Skoglund Postens IK Sand. 3.57.53 | 4089 1765/M30  Mats E Wiktorsson 3.41.06
52 Magnus Karlsson 2.41.08 | 60 9/M50 Erik Arro Vattudalens LDK 3.57.54 | 4095 848/M40 JoJ1an Wennborg 3.41.10
85 Poter Akesson 251.09 61 5/M55 Jan Rohdin IFK Strangnas  3.58.02 | 4200 459/M45 Goran A Gustafsson 3.41.56
527 Alexander Nilsson 3.48.14 62 11/Mot Hans Danls’n‘ Mélarhﬁjdﬂens IK 3.58.27 | 4233 878/M40 Ake Persson 3.42.09
688 Nils-Olof Tired 3.58.40 63 1/M65 Henltyk Skaldin  SLK Qxetosund 3.58.55 4242 1833/M30  Stefan Llndb]orv 3.42.13
744 Niclas Hesselgren 4.02.18 64 15/M23 Martin Larsson Flemln‘gs‘b. SK  4.00.34 4326 295/M50 Roland Lundqvist 3.42.51
822 Lennart Hansson 4.07.13 65 4/M45 Jan Mgssberg I_FK Kristinehamn 4.03.07 | 4672 8/M18 Andreas Jansson 3.44.55
828 Roger Lindstrom 40733 | 66 12/Mot  Ake Nilsson Ovel:ums OK 4.05.51 4909 347/M50 Bengt Isgard 3.46.17
1024 Nils Nyman 4.21.13 67 13/Mot Vesa MunokangasBarlange 4.08.02 5046 555/M45 M.ats Ca.rlss.on 3.47.10
1029 Mats Axelsson 42133 | 68 10/M50 Ted Tryggwesson IF G\?ta 4.08.25 | 5356 582/M45 Mllfael !Jnden 3.48.58
1251 Tilosius Geran 43824 69 6/M55 Ola Sand.h Fl.t.emmgsb. SK 4.13.08 | 5454 396/M50 Veijo Hietala 3.49.31
1349 Peter Weterldv 4.46.04 | 70 4/M60 Anders‘Hldef]all Vasteras FK 4.16.05 | 5485 1130/M40  Jan Sve?sson 3.49.42
1387 Ingemar Gustafsson 4.49.29 71 7/M55  P-O ﬂvlﬁeldt Hammarby IF 4.17.39 5637 619/M45 Jan Fridén 3.50.38
1431 Victor Henricsson 45311 72 14/Mot H-l Lindeskow Harg BK Runners4.36.51 6321 704/M45 - GOVEH»Suneéon 3.54.30
1462 Kell Astrom 45613 6373 1308/M40 * Jan Soderkvist 3.54.43
1469 Jerker Alexandersson 45731 Kvinnor 6463 1327/M40  Greger Hagstrom 3.55.16
1475  Anja Edvardsson 45844 | 1 1K23 Hann§ Sahlander IFE( Mora 2.50.09 | 6587 736/M45 Lennart Danin 3.55.57
1580 Stig Gleisner 5.12.58 2 2/M23 Anneli Bu!!sr Hasselby SK 2.54.35 | 6640 1362/M40 Mg(s Pettersson 366:17
1601 Martin Dinall 5.15.29 3 3/K23 Johanna Ostblom Hedesund.a IF - 3.19.35 6664 2801/M30  Erik Hanell C 3.56.24
1689 Rickard Karlsson 5.37.42 4 4/K23 Ter.ese Harryssun St.: Skedevi IK  3.27.09 | 7025 1430/M40 R.oger Sundstrém 3.57.58
1747 Ulf Melander 5.58.33 5 1/K50 Anita Westling Rémshyttan IK  3.35.41 7080 167/M55 Kjell Hagestad 3.58.13
6 1/Mot A-CJohansson  Stockholm 3.4559 | 7152 551/M50 Folke Flam 3.58.36
1777 fullfljande 7 1/K60 Maj Hedberg Fredrikshofs FIF 4.06.52 | 7170 1459/M40  Lars Modig 3.58.40
8 2/K60 Monica Simson  Taby LLK 4.09.19 7312 3063/M30  Hans Gillesen 3.59.19
9 2/Mot  Solweig Sjod Knivsta 42328 | 7356 568/M50 Goran lvarsson 3.59.30
10 1/K55 Inger Olsson Falun 4.37.45 7574 3180/M30  Peter Andréen 4.00.33
Vintermaraton 7683  3228/M30  Ake Rohién 4.01.09
2002 1 1 02 82 fullféljande 7699 3236/M30  Carl Kennedy 4.01.14
5 = 8091  906/M45  Thomas Hogbom 4.03.16
4 8124 3410/M30  Mikael Forborgen 4.03.23
e Auckland Marathon 8242  656/M50  Jan G Nygren 4.04.01
PI. Plac/klass 8303  3483/M30  Kenn Samuelsson 40425
Méan £ 2002‘ 1 1 = 03 8317 661/M50 Kaj Hober 4.04.33
1 1/M23 Fredrik Norgren  IFK Mora 23148 | Nya Zeeland 8342 938/M45  Jan Sonesson 4.04.43
2 2/M23 Henrik Osting  Enhérna IF 2.32.48 8554  682/M50  Thomas Windmar 4.05.47
3 3/M23 Robert Soderman Flemingbergs SK2.35.39 | |, plac/klass 8573  686/MS0  LennartNilsson 4.05.53
4 4/M23 Raimo Korhonen NashultaGolF 2.3556 | Man 8734  3641/M30  Mats Calla 4.06.43
5 1M45 TommyNilsson Kvamsv.FIK 23647 | { 1/MS CraigBurke  NyaZeeland 23250 | 8758  8650/M30  Thomas Gottberg 4.06.53
6 5M23 JonasBirgerson FKAthleics ~ 2.37.46 | 2 1/M45 Gavin Stevens Nya Zeeland 23516 | 8870  1764/M40  Bo Edenfall 4.07.30
7 6/M23  Peter Vail Kvarnsv.FIK 24009 | 3 2/MS David Perkins Nya Zeeland 23637 | 9110  1022/M45  Jonny Hjelm 4.08.43
8 7/M23 Pal Norman Akersberga 2.40.44 9141  3793/M30  Mats Isaksson 4.08.53
9 1/M35 Tor Almgren Lidingd 24359 | svonsk deltagare 9231 1841/M40  Mats Carisson 4.09.33
10 2M35 Torbjom Staaf  IFKTumba 24448 | 12 9MS JohanSand  Flemingsbergs SK 2.49.02 | 9345  256/MS5  Anders Westin it
11 8/M23 Dick Olsson Kvarnsv. FIK ~ 2.45.52 9580 1903/M40  Thomas Gustavsson ~ 4.11.37
12 9/M23  Patrik Ahlin IFK Mora 2.47.48 | g56 fullisljande 9669  4016/M30  Gunnar Mattsson 4.12.07
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4084/M30
138/M60

2135/M40
1233/M45
932/M50

1269/M45
2193/M40
2213/M40
1286/M45
978/M50

344/M55

2264/M40
4738/M30
2270/M40

2376/M40
1419/M45
1437/M45
2509/M40
2541/M40
1859/M20
5332/M30
2571/M40
1521/M45
5366/M30
1535/M45
454/M55
1228/M50
5714/M30
1257/M50
490/M55
2769/M40
2777/M40
495/M55
503/M55
1308/M50
5938/M30
549/M55
271/M60
65/MB5
6206/M30
2209/M20
2214/M20
6218/M30
6220/M30
1820/M45
280/M60
578/M55
1490/M50
6401/M30
6434/M30
600/M55
6446/M30
6471/M30
606/M55
1565/M50
3144/M40
1933/M45
6613/M30
1600/M50
1945/M45
1624/M50
1969/M45
1631/M50
326/M60
1646/M50
1996/M45
89/M65
557/M55
2023/M45
3342/M40
701/M55
29/M70
3382/M40
2480/M20
1751/M50
1753/M50
33M70
2145M45
7187M30
7193M30
1811/M50
389/M60
7246/M30
2209/M45
2232/M45

Patrik Isaksson
Bertil Claesson
Goéran Forss

Rolf Greve

Torbjorn Sunesson
Kent Forss

Bengt Christenson
Mikael Larsson
Lars Henningsson
Per Hallstrém

Lars Y Larsson
Karl-Erik Wahlstrom
Jonas Kamstedt
Joachim Engelbrecht
Anders Berglund
Krister Larsson
Marcus Tack
Lars-Ove Wallin
Thomas Bjérnemark
Johan Paim

Anders Satmark
Goran Barchan
Arne Gustafsson
Peter Kangas
Claes Magnusson
Robert Karlsson
Pierre Gave

Peter E Bengmark
John Danin

John Fisher

Lars Jérbrink

Hans Wiktorsson
Bengt Eklov

Peter Nilsson

Peter Benno
Anders Kristrém
Goran Hansson
Hakan Herrstrom
Orjan Widmark
Mats G Baath

Per Yngve Bengtsson
Per Eriksson

Lars Alstrom
Thomas Magnusson
Sten Johansson
Jonas T Wahlander
Per Hammarson
Magnus Akesson
Mats Akesson
Andreas Jeneven
Per Géransson
limar Stockel

Lars Sjélund
Michael K Hammarin
Sten Eriksson
Robert Haraldsson
Jan Berzelius

Ralf Christensson
Niclas Westholm
Sven Goran Persson
Sven Eriksson
Lennart Bresky
Gunnar Franzon
Hékan Jerner
Maurice Westerlund
Ulf Ryder

Anders Nordkvist
Ulf Haak

Uno Steiner
Lars-Erik Karlsson
Karl A Eriksson
Stefan Karlsson
Sven-Olof Aronsson
Jan-Erik Smeds
Stefan B Holmstrom
Heinz Somplatzki
Olle Kristrom

Sven Johansson
Jan Johansson
Marcus Dahlqvist
Mats Junghem
Stefan Levy

Ludvig Bergstrom
Per Bergstrom
Patrik Yderberg
Roger Holmstrom
Mats A Hultnes
Sven Krook

Joakim Palmqvist
Jan Ole Rosengren
Anders Berling

4.13.07
4.15.36
4.18.11
4.18.40
4.19.12
4.20.05
4.20.21
4.20.55
4.21.15
4.21.38
4.22.02
42218
4.22.23
4.22.33
4.23.22
4.24.20
4.24.26
4.25.43
4.25.43
4.25.49
4.26.07
4.27.16
4.27.50
4.30.08
4.30.57
4.31.23
4.31.30
4.31.58
4.32.00
4.32.07
4.32.51
4.33.42
4.36.31
4.38.20
4.38.22
4.38.33
4.38.33
4.38.49
4.39.08
4.40.05
4.40.45
4.42.34
4.45.39
4.45.55
4.47.02
4.47.28
4.47.34
4.47.40
4.47.40
4.47.40
4.47.41
4.48.40
4.48.45
4.49.34
4.51.06
4.51.43
4.51.47
4.51.56
4.52.15
4.53.07
4.53.38
4.53.41
4.55.19
4.55.47
4.55.54
4.55.54
4.56.54
4.57.46
4.57.50
4.58.04
4.59.01
4.59.01
4.59.32
5.00.01
5.00.59
5.03.52
5.04.38
5.05.13
5.05.13
5.05.18
5.07.29
5.07.33
5.07.36
5.11.56
5.12.40
5.13.04
5.13.08
5.14.05
5.15.23
5.19.06
5.22.03

Patrik Isaksson fran Véstervik hade bara

sju tréningstimmar bakom sig nar han
sprang New York City Marathon pa 4.13.
Foto: Gar Garasen.

19193
19212
19254
19409
19415
19598
19709
19755
19829
19894
19993
20001
20037
20122
20144
20205
20477
20673
20754
20783

PL.
Kvinnor

2
3

1888/M50
804/M55
1894/M50
124/M65
1916/M50
2275/M45
844/M55
7605/M30
7626/M30
459/M60

7684/M30
2013/M50
886/M55
7726/M30
7802/M30
7855/M30
2106/M50
937/M55
2129/M50
2132/M50
534/M60
559/M60
8009/M30
82/M70
1011/M55
1024/M55

plac/klass

A Hansen

Rainer Stromblad
Jan Nygren
Mauritz Nordstrand
Bengt Persson
Ingvar Persson
Gunnar Gronkvist
Henrik Aimstrom
Johan Larsson
Gunnar Anderlund
Jan Westman
Henrik Lynga
Mikael Vilkas

Lars Forsberg

Leif Thunman
Jorgen Crilén
Johan Bergelin
Douglas Playter
Claes Carlsson
Bjérn Rosengren
Stig Carlsson

Lars Kjellberg
Carl Strandqvist
Greger Hoglund
Magnus Léfgren
Jan Malmsjé
Tomas Henriksson
UIf T Kristoffersson

Joyce Chepchumba, Kenya
Lyubov Denisova, Ryssland
Olivera Jevtic, Jugoslavien

Svenska deltagare

47/K20
316/K30
260/K20
624/K30
359/K20
328/K40
1204/K30
1307/K30
450/K40
503/K40
229/K45
543/K40

1570/K20
1593/K20

Jenny Jansson
Cecilia Norberg

Elin Green
Susanne Rudholm
Viktoria Molin
Maria Rénnlund
Kristina Edman
Ulla Theander
Birgitta Eckermark
Pia Thomassen
Barbro Edeus Karlsson
Anita Henningsson
Ase Gustafsson
Caroline Magnusson
Jenny M Svensson
Anita Franzon
Carina Svensson
Liselotte Kjellme
Maj Louise Englund
Jenny Gunnarsson
Linda Ahlstrom

5.23.18
5.23.38
5.24.36
5.27.24
5.27.29
5.30.36
5.32.50
5.33.39
5.35.27
5.36.48
5.39.32
5.39.44
5.40.35
5.42.48
5.43.22
5.44.46
5.52.08
5.57.54
6.01.20
6.02.39
6.08.28
6.10.20
6.12.24
6.33.28
6.41.39
6.42.15
6.51.28
7.49.01

2.25.56
2.26.17
2.26.44

3.19.39
3.43.32
3.51.15
3.56.47
3.57.46
4.08.43
4.15.52
4.18.34
4.20.10
4.25.24
4.26.24
4.28.26
4.40.09
4.40.48
4.41.09
4.44.22
4.48.23
4.49.36
4.49.57
4.50.28
4.51.21

6043 1658/K20  Maria Carlsson 4.54.00
6152 257/K50 Berit Lundstrom 4.55.21
6293 34/K60 Terttu Karlsson 4.57.11
6649 1794/K20  Tove Kjellberg 5.01.49
7080 3068/K30  Nonno Bjorkehem 5.07.34
7114 583/K45 Maria Ivarsson 5.08.10
7916 2049/K20  Karin Alstrom 5.23.35
7917 2050/K20  Linda Alstrom 5.23.36
7922 2052/K20  Arzi Selim 5.23.38
7952 142/K55 Gudrun Lundgren 5.24.36
8166 1246/K40  Helen Gustavsson 5.28.22
8347 159/K55 Margrethe Gronkvist 5.32.49
8488 1293/K40  Jorun G Hansen 5.36.46
8501 3614/K30  Malin C Vejfors 5.372.13
8591 2171/K20  Cecilia Léwenhielm 5.40.09
9015 1386/K40  Tina Sjoberg 5.53.02
9049 2245/K20  Anna Berling 5.53.56
9089 2254/K20  Charlotte Laike 5.56.08
9484 239/K55 Ingrid Pipping 6.15.17
9752 4052/K30  Viola Bostrom 6.39.11
9778 2356/K20  Susanne Viestam 6.42.07
9785 2358/K20  Yiva Bergstrom 6.42.24
9831 903/K45 Cecilia Skinner 6.47.03
9832 904/K45 Christina Kobdock Haak 6.47.04
10104  1537/K40  Helene Sundberg 7.33.56
10117 120/K60 Linnéa Wigg 7.38.50
31 824 fullféljande

Jessheim '
Vintermarathon
2002-11-17

Norge

Pl plac/klass

Mén

1 1/M40 Jan Hoel Norge 24147
2 1/MS  Morten Tronbdl Norge 2.42.03
3 1/M35 Gudleik Husby Norge 2.47.37
Svenska deltagare

*® C van den Bergh Arvika LK 3.20.09
x 5/M55 Fran Brodin Solvikingarna  3.25.45
x 2/M60 Kiel-Ove Skoglund Strands IF  3.41.56
x 10/M55 Lennart Skoog Stenung. OK  3.42.49
x 11/M55 Dan Jarl Hafrestroms IF 3.43.20
x 13/M55 Ivar Fjeldbo IK Granit 3.52.34
X 9/M45 Torbjorn Karlsson  Arvika LK 4.04.28
X 9/M45  Jan Nyqyist Vi som springer 4.04.28
X 8/M60 Jan Krantz Solvikingarna  4.07.23
X 9/MB0 GertHarrysson  Akulla SK 4.15.39
x 19/M55 Bosse Holm Solvikingarna 4.27.10
X 22/M55, Stig Séderstrom Kvarnsv. FIK ~ 4.55.23

97 fullféljande

Monaco Marathon

2002-11-17

Monaco

Totalresultat

1 Tadesse Hailemariam  Etiopien
2 Ibrahim Metei Kenya
3 Pale Tangus Kenya
Svenska deltagare

47 Curt Sandberg

526 Bengt Olsson

819  Ove Svediund
980 Ali Mohseni

1230  UIf Nilsson

1409  Gunnar Irvegard
1524  Peter Jenderhag
1575  Mikael Andersson
1685 Tommy Kurppa
2044  Lennart Carlander
2115  Mathias Lidrew

2133 fullféljande

(Nettotider)
2.14.08
2.15.33
2.18.38

3.29.06
3.33.14
3.48.07
3.53.22
4.03.52
4.14.22
4.20.28
4.23.51
4.22.45
5.07.21
5.29.57

43
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