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LEDAREN.W,
intermaran den 2 november i Kvarnsveden blev som vanligt ett mycket braarrangemang.
Arrangdrerna hade lagt ner mycken tid och mrida fijr att allt skulle klaffa och alla skulle
khnna sie vdlkomna. Det Ar med tillfcirsikt vi vet att Vintermaran aven de kommande

tvA 6ren kommer att vara i l{uarnsueden Tack alla duktiga arrangdrer.

"Vdrva medlemmar i vinter" dr nAgot nytt som vi kommer med. Det gAr ut pA att du vdrvar nya
intresserade ldpare till Sdllskapet och du deltar i en tZivling dZir vi lottar ut startplatser i
Stockholm Marathon 2003. Liis mer om detta inne i tidningen.

Nytt ftir den kommande inbetalningen av medlemsavgiften ar att vi vill ha uppgift om du
kommer att nA upp till totalt 50 resp. 100 maratonlopp, och di iir beriittigad till statyett eller
glastrof6 under det kommande iret. Detta Ar frir att vi skall kunna budgetera ratt.

Alla har vdl noterat att v6r nya medlem Lena Gavelin Aterigen gjorde en bra tid vid Frankfurt
Marathon? Om inte titta i resultatlistan.

Slutligen trAna Aven under denna mcirka del av 6ret, men gltim inte reflexvhsten. Det har hos
biltillbehrjrsaffiirerna kommit ut ett armband, att fdsta pA civerarmen eller benet, med lysdioder
i. Garanterat syns du pA lAngt hAIl.

Med lqparhdlsningar

P'y-
lv l

REDAKTOREN TALAR

A dr vi dA framme vid det sista numret av Marathonkiparen for 2002. Denna gAng har vi
f6tt mAnga intressanta bidrag frAn v6ra medlemmar med historiska tillbakablickar, rese-
-skildringar, debattinliigg m.m., i sA stor utstrdckning att allt inte har kunnat tas med i

detta 44-sidiga nummer, utan vi har fitt viilja det som vi tror kan ha sttirst intresse frjr vAr
lasekrets.
I vanlig ordning har vi utfdrliga rapporter frAn de maratonlopp, diir Siillskapets styrelsemedlem-
mar har representerat, men dven frAn Borleinges sommarmara och Vdxjri Marathon genom
Monika Simson resp. Lars Thorstensson. Vidare kan v6r resultatredaktcir redovisa en diger
fdrteckning av maratonlopp ndr och fjdrran i resultatbrjrsen.

Som ett svar pi Ake Lutlre"s artikel, del 1, "Varfrir sjunker medlemsantalet?" har vi fitt ett
bidrag frAn Roland Friberg, som srjker frirklaringar till detta. Bl.a. anmdrker han pA bilderna,
som han anser ofta ha karaktdren av amatcirfoton frAn semestern. MA sA vara, vi som fotogra-
ferar ar amat<irer, men vi gdr sA gott vi kan, och vi vet att minga hndi uppskattar dessa bilder.
Hoppas att Du dndA finner lite "fighting faces" i t.ex bilderna pA Per Grip-Hammardng och
Tommy Nilsson i detta nummer. Vi lovar att i alla fall ta tilI oss Dina vdrdefulla kommentarer
och beklagar att vi denna g6ng inte har lyckats f^okusera oss pA unga, snabba kipare, men lovar
att bdttra oss pi denna punkt i fortsdttningen. Ake fortsdtter med del 2 i sin artikelserie, si vi
ser fram emot nya synpunkter frin vAra medlemmar.

Med detta tillcinskas samtliga vAra medlemmar, sAvhl unga, snabba, som dldre, lAngsamma
maratonldpare en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT LOPARAR 2003!

D A
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I- framgir det alt medlemsanta-

let har sjunkit katastrofalt mycket

under de senaste iren. Sedan 1985

har medlemsantalet halverats'och dr

nu nere pi ca 1600. Detta kan ji imfti-

ras med en medlemspotential pi over

l0  000.  Sa m6nga i i r  de l  ndml igen

som startar i Stockholm Maratnon.

LAt vara att ddr ocksd ingAr ett an-

tal liipare frin andra nationen

Hur kan det komma sig att Marathdn-

sAllskapet inte ftirmdLrlocka till sigfler

medlemmar och inte ens lyckas hilla

medlemsantalet o{iirdndrat <iver iren?

Det mAste finnas mAnga frirklaringar

som behiiver lyftas fram. Lir mig bi-

dra med nigra stycken.

(1) Det som gjorde mig mest miss-

tanksam och en aning besviken fcir

nAgra ir sedan dr att Marathon-

sii l lskapet inte i ir en idrottsfi irening.

Man kan tydligen inte tdvla frjr

Mara thonsd l lskapet .  u ran  man dr
"bara" medlem. Varftir ska man vara

medlem om man inte kan delta i tdv-

lingar ftir fiireningen?

(2) Tiderna, jag menar sluttiderna pA

Marathon, iir ftiga imponerande. Jag

vet att tiderna frirsiimras successirt,

det visar inte minst era egna siffror,

men det vore dnda inte helt fel att fo-

kusera pi de unga och snabba ltiparna

istiillet fcjr pA 4 6 5-timmarskiparna.
Debatten om vem som ska hedras

mest, den som kommer sist eller ndst

sist i mil, verkar helt obegriplig och
frdmmande. Vad skulle man anse om
en l i knande debat t  f r i rdes  om

skid6.karna i Vasaloppet? Man skulle
bara ta sig fiir pannan och undra hur
det stir till och frAga vad det d.r fcir

idrottskultur som fdrekommer i fiir-

eningen, eller hur? Blir det stavgAng,
ndsta?

(3) Statyetterna och standaren fyller

tydligen en viktig funktion ftir en
dldre generation lcipare. Frir min de},

"bara" 57, verkar detta ocksd obegrip-

l ig t .  i  synnerhc t .  som man kan lSsa i

en ledarkommentar, att ett helt num-
mer av Marathonlciparen mdste utgi
pi grund av att det dr minga pnser

som ska delas ut. Tiink efter vilka

signaler detta sdnder ut bland med-

Iemmarna.

(4) Marathonkiparen mAste fi ett
bdttre bildmaterial. Bilderna har ty-

varr ratt ofta karakteren av amatitr-
foton frAn semestern. Man ska inte
beh<iva se stora foton med en enda
lAng landsvitg med n6,gra ensamma
lcipare och framfiir allt inte bilder pA

maratonlcipare som hAller sA lAg fart

att de hinner vinl<a till publiken. Man

vill se ndrbilder och "fighting faces".
Det  f inns  ingen an ledn ing  a t t
Marathonldparen ska vara en allmdn

trivseltidning ftir nagm *ltLo d
lemmar som kanner rlruir {
Det Zir maratondistm oAb|i
der som gdller ch d.d. & 1r
av bilderna.

Sammanfattningsrr, -
stort behor ar
Medlemspotentialen ir
stor och det ar inte ondlit

svackan bara iir tilll-allig. llcdb

utvecklingen ftiljer antaglig€n inE*
set i samhdllet i rjwigt att utdva aktir
idrott. Det frnns minga samverkm&
krafter som ftirsriker vdnda kun'an

uppit och det gdller alla idrotrslbr-

en ingar .  Men de t  kan  ta  nagra  Ar

innan det mdrks en fririindring.

Det viktigaste, som kan ge utdelning
pi ltingre sikt, dr att s6. snabbt som
mdjligt ge alla unga killar och tle.;er

en rejiil chans att sdtta sin prd.gel pd

fiireningen. Fiir ndrvarande upplever

man mest Marathonsdllskapet som

en svAr  konkur ren t  t i l l  u l t ra '

extremisterna i Tlollhdttan/Vdners-

borg som springer hellre dn inte alls.

eller hur det nu var?

Roland Friberg, Sollentuna

Roland Fr iberg ,  Scoutvagen 16 .

191 39 Sollentuna. Tel 08-96 08 48
(hem), 08-5O69 4717 (dagtid, Statis-
tiska centralbyrAn, Stockholm)

KOMMENTARER
TILL ROLAND FRI.
BERGS INLAGG
ANG: SALLSKAPETS
SJUNKANDE MED-
LEMSANTAL M.M.

an Lind bad mig kommentera

Rolands brev, som kom mig

tillhanda 2/10 - 02.
Dock dr jag ingen representant fcir

Siillskapet, ddrfrjr kan mitt svar bli

synnerligen subjektivt.

Lds dven Del 2 av VARFOR MINS-

KAR MEDLEMSANTALET?, som
skrevs fiire Rolands inl?igg.

1 ) Siillskapet tir en intressefrirening

fcir "alla mdnniskof'som 6r intresse-
rade av maratonl<ipning och vill full-

fcilja ett sidant lopp. Det inkluderar

bAde motiond.rer och elitl<ipare i alla

S ldrar .  Dock  uppmunt ras  in te
juniorer under 20 ar att spdnga ma-
raton. Inte heller mengdprestationer
uppmuntras, utan Sdllskapets policy

dr att alla l6pare skall utvecklas och
prestera sA bra tider som mrijligt. Det

dr lika fundamentalt som kamratska-
pet inom f<ireningen. (Sii l lskapets

stadgar kan erhAllas fcir mer detal-
jerad information!)

Att popularisera maratonliipning och
uppmuntra ti l l  att det anangeras
maror dver hela Sverige stAr ocksi
pi agendan. Dessutom sprida kun-

skap om maraton i form av histona,

s ta t i s t i k .  t rdn ingsrdd .  r id  och  anv is -

n ingar  f i i r  tdv l ingsar rangemang

o.s.v Syftet frir Sdllskapet dr inte att

vara en vanlig idrottsklubb, frjr dA

skulle det unika med Sdllskapet fdr-

svinna och det skulle krdvas en om-

organ isa t ion  och  ny  mAlsd t tn ing .

Men dock ir ingen fdrening statisk i

vAr ftird.nderliga vdrld, sA i framti-
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den kan mycket hAnda.
2) Visst har tiderna pi maraton bli
vit semre och elitbredden smalnat
b e r y d l i g t  i  s v e n s k  m a r a t o n l d p n i n g .

men det rir inget som Sil lskapet kan
plcira si mycket it. Vi lever i ett fritt

land och ingen kan kommenderas att
satsa pi vArldselit; det viktigaste ar
fcimtom talang ldparens egen vilja att
bli sA bra som mrij l igt under 10-20 6.r
beroende pi bakgrund. Man bcir At-
minstone vara 25 ir innan maraton-

satsningen tar vid, dA dr trdnings-
grundenlagd, bantiderna acceptabla,
nigra halvmaror awerkade och kan-

ske ett Lidingiilopp. Sdllskapet foku-

serar sig inte alls pi de lAngsamma
lciparna, utan anpassar sig bara till
rAdande maratonstandard och upp-
muntrar och hejar pA alla kipare som
finns utmed banorna. Sii l lskapet
skulle gliidja sig lika mycket som du

om kipare ville satsa, si vi fAr fiam
maratonstjdrnor. Jag hAller med dig

om att "debatten" dr lcijlig angS.ende
ven soln skall hedras mest, men ta
det med humor som en plojgrej.

3) Eftersom det blir allt flera som
klarar utmdrkelserna, som blir allt
dyrare, fir Sd.llskapet allt semre eko-
nomi, ndr medlemsavgiften dr si
okr i . t l i g t  l5g  och  in te  h r i j t s  pA 6 t ta
ir. Di blir det ganska Iogiskt att n6.-
go t  t idn ingsnummer  mAste  u tgA,
men fem nummer/Ar dr viil dndA inte
sA pjikigt av en ideel frirening, och
det d.r dock fler dn vad de flesta
idrottsklubbar orkar med.

4) Srillskapets viktigaste uppgift dr
in re  a l  r  p roducpra  en  per fekr  r idn ing :
den innehil ler ibland faktafel, stav-
fel, intetsdgande texter, slarvig kor-
rekturldsning, brister i statistiken
och riktigt dAliga och oskarpa foton.
Kan du Astadkomma nigot bd.ttre si
emotser tidningsredaktionen din (och

andras) hji i lp med tacksamhet!

K-G Nys t rc ims fc i ren ing  "V i  som
springer" har inga elitambitioner',
utan dr fokuserad pA motion, mdngd-
resultat, tav[ngsarrangemang, social
gemenskap och tidningen inneh6,ller
kopieringar frin andra tidningar om
motionsldpare som genomfiirt mAnga

lopp och minimalt eget skrivet mate-
rial. Diirfrjr dr det fel att pAsti att
Sd. l l skapet  d r  en  konkur ren t  t i l l
K-G:s fi irening. Ambitionerna och
verksamheterna iir si olika.

V i s s t  f i n n s  m e d l e m s p o t e n l i a l e n  i

Stockholm Marathon, men dess lci-
parc  5 r  ganska svAr f l i r tade och har  i
regel ett begrdnsat maratonintresse.
Vad iir vitsen med att kanske tuserr
tals skulle betala medlemsavgift en
ging bara, ndr det dr evigt trogna
medlemmar som dr intressanta fcir

Sii l lskapet.

Ake Lutner

iiste med intresse artikeln om

Strcimmingsmaran, som jag

besc ik t  m inga g inger  dd
Gdstrikland hade sitt DM i marathon
diir under mAnga Ar Har dock mest
agerat "coach" 6t mina klubbkamrater,
men ett genomfdrt lopp pA 2.43 i M40
(VSM 1993) har det i alla fall blivit.

M ina  c igon fas tnade pe  bas ta-
noteringarna och om det var besta
svenska tid som is/tades si var Jan-
Ivar Westlund inte bAst. I987 ndr
Rutiginga vann, var en fdre detta
klubbkompis till mig, Lar*Ake Palm,
dA tdvlandes fcir Hdsselby SK, tvAa

med tiden 2.22. Sekunderna har jag

tlvdrr gkimt. Men en seger drju dndi
en seger, sA pA sdtt och vis kanske man
kan shga att Jan-Ivar Westlund var
best med tva vinster under 2.30!

Synd iir det i alla fall att den kanske
allra trevligaste maran i landet nu
ldgger ned. Fint att ni uppmdrksam-

made sista tevlingen.

Med ucinlig hcilsning
Erih Lundquist
Info r m ations - oc h r esu ltatre d.
Hemlingby LK

Tach f6r Ditt nail Erih! Jo, det cir

fdruisso sd att d.eru suensh som upp-
ndtt bcista titlen i Siiderhamn cir Lars-
Ahe Palm medan Jan-Iuqr Westlunds
bd.d.a segertid.er legat duer denna no-
tering. Tach fdr detta pdpehande och
tach fdr att Du uppshattade min qrti-

kel.

Red.

Bcista tciulings-
arrang(;rer!

an inte Ni slopa ordet / klas-

sen "MOTION" i Er ndsta

tdv l ing  . . . . . .

Det har alltid retat mig; det iir defrni.
tivt inte motion att springa Maraton.
Den prestationen fir bara inte kal-
Ias Motion.

Olle Wallin



To run Kanske inte det allra
enklaste, men mychet
intressant. Vsst, jag rct,
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Banan runt Lake Rotorna var asfal-
terad och helt bilfr i mellan 15 och 25
km. Den var ganska kuperad med tvA
lAnga backar, hrijdskillnad pA 35 me-
ter 18 km och 25 meter efter 26 km.

The Mayot ol Botoma, NZ, Grahame W
Hail vdkomnar den Engst bort ifren kom-
mande deltagaren i Fletcher Challenge
Forest Manthon Karl-Gustav Berovall.

baka har jag cindrat
uerb; jag springer ink
marathon, jag genonu
fdr dem. Drirfor har jag
fortsatt att se ucirlden i
samband med andra
aktiuiteter.

Vatten och sportdryck serverades vid
t i o  v d t s k e s r a t i o n e r .  A r s t i n d s .
markeringar fanns vid 1, 2, 5, 10. 20.
21.1, 25, 30 och ddrefter varje kilo-
meter. Klocka gav passertid vid 5, 10.
20, 30 och 40 km. Vid mAl fick man
kaffe, the samt finisher-Tshirt; ingen
medalj el. likn.
I mil kom 1370 kipare och 322 gAng-

are. Av dessa 1702 var 591 darrrer.
Max. t iden  var  sa t t  t i l l  7 .30 ,  men
li ingsta tid i mAl var 7.51.
D ip lom sdndes hem med l i s tan .
Ndsta Ars marathon arrangeras 3
maj. Startavgiften var 70 NZD (365

SvK.), som dven gav deltagande i ett
stort lotteri med dver 150 vinster.
Ftirsta pris var en bil Nissan Pulsar
Hatch ,  vdrde  c :a  140.000 k ronor r
D e s s u t o m  T V - a p p a r a r e r ,  d i s k -
m a s k i n e r .  c y k l a r .  D V D - s p e l a r e .
sportartiklar m.m.
Expo fanns i stadens sporthall och
diir iigde ocksi prisutdelningen fdr
NZ-mdsterskapen rum.Medaljer till
de tre fri imsta i alla 16 klasserna.
Dessutom publicerades vinnarna r
lotteriet.

En dam i mil pi drygt 4.30 fick Aka
hem med bilenl
PA kviillen fick Polynesian Spa mitt
bescik. Hiirl ig avslutning pi dagenl
Ddrmed kunde jag l i igga min 126:e
mara till handlingarna; den 46:e ut-
omlands och med 23 Idnder och fyra
vdrldsdelar besiikta. S

marathon is a';x: :i'":"i:; ;::,ii,
way to see
the world

J  
aS hade e j  var i r  . r ider  om ek-

-  I  v a t o r n  m e n  s d g  i  D i s t a n c p

V Runn ing  a t t  F le tcher
Challange Forest Marathon i den
vir, som maorier kallar hcist, niimli-
gen 27 april i Rotorna, Nya Zeeland.
A l l t sA bes t i i l l des  f l yg  t .o . r .  t i l l
Auckland. Frjr att eliminera jetlagens

ev besvdrligheter blev det rjvernatt-
ning och sightseeing i Bangkok pA

nerresan och i Singapore pA hemre-
san. Dessutom en veckas uppehAll pA

Nordrin.
Rotorna, som ligger 24 mil scider om
miljonstaden Auckland, har 65000
inv, av vilka en tredjedel tillhrir den
inhemska po lynes iska  be fo lkn ingen.
maorier.

PA eftermiddagen blev jag som en av
"overseas" deltagarna inbjuden till en
mot tagni ng hos borgmdsta ren. dd r vi
underhdlls med singer och danser av
maorier. Under efterftiljande buff6
fick jag mrij l ighet att prala med vdr-
den och ndmnde likheten mellan
Rotorna  Mara thon och Vdt te rn-
rundan. Bida var artangemang runt
en sji i , deras 38:e lopp och vir 37:e
runda. Som minne fick jag av borg-
mdstaren en stadens giva.

Av 1854 anmiilda startade 1761, av
vi)ka drygl 300 var g6ngare. Tempe-
ra tu ren  var  21  grader  och
luftfuktigheten 92%. Detta innebar
a t t  segrar t iden  2 .25 .59  b lev  den
Itingsta pi 31 Ar

6



BORLANGE
MARATHON

29 juni

f , \  t r " r  nemsra  ryggbesvar  r

J { .  b , i t j u r  a v  a r e t  b l e v  r r i i -

Luf ningen inte bra, och ndr Vdl-

lingby Marathon skulle springas var

viidret dessutom helt miserabelt. Ef-
ter tre av de fyra varven tog orken
slut, men jag tog mig runt pi en av
mina hcigsta tiden I Sd.ter gick det
bettre, och i Stockholm var jag fart-
hAllare och egentligen riktigt glad

civer valet 4.45, di det visade sig att
det var hela 27 grader varmt.
I Borldnge var viidret idealiskt. Reg-
net hd.ngde i luften och det var gan-

ska svalt. Loppet gick i tre varv och
man varvade vid start och mAlg6.ng.
Till min frirskrdckelse upptAckte jag,

attjag var ensam dam pi Maran. Oj,
oj! Jag beslcit mig fcir att gA ut i lugnt
tempo, och vi blev nAgra som hcjl l
i hop .  Det  k i indes  bra  ocks i  med
tanke pA att det inte fanns nAgon
publik ute pA banan. Den var gan-

ska ldttsprungen, men hade nAgra
rejdla backar. Vad som deremot var
besviirande var trafiken, di vi b].a.

sprang pi vdgen mot Falun.
Redan pA fiirsta varvet miste jag ut
i bu"karna fcirett kort bescik. menjag
kom ifatt de andra igen.
Vetskekontrollerna lig ganska tdtt.
Ett stort plus till arrangcirerna! Vid
slutet av andra varvet k2inde jag

pkitsligt, att nu rackte det inte med
ett buskbesiik. Nu var jag tvungen att
hitta en dktig toalett. Vid varvningen
sprang jag av banan, rusade ti l l  da-
mernas omklhdningsrum och in pri.

toaletten. Hur mycket skulle detta nu
sinka mig? Mina medliipare hade ju

fortsatt utan mig. Jag sprang ut, tog
vd.tska vid bordet och satte fart. Jag
hade plcitsl igt f itt oanade krafter,
tyckte jag. Vddret var frir mig i det
narmaste perfekt. Inga astmatiska
besvdr alls.

I I
Vntermaran i Borlcinge
kcinde jaq till, men att
det ocksd. gick en Mara
dcir sommartidhade jag
inte en aning om. De tre
t idigare marorna jag
sprungit i dr hade inte
gdtt ndgot uidare, d.u.s.
tiderna hade bliuit be-
tydligt sdm.re cin nor-
tnalt.

Pi lingt hill fick jag si sminingom
syn pi pojkarnajag haft sellskap med
t id igare ,  och  undan fc i r  undan
krympte avstAndet, och nAr c:a 7 km
var kvar var jag ifatt. Sedan hade vi
sdllskap ett tag, men mot slutet fick
jag ytterligare krafter och gick fiirbi.
Pihejad av flera strax innan mAlet
skymtade kom jag i mAI pA Arsbdsta:
l ite drygt 4.14.

filI min stora hdpnad blev jag rikligt
bekjnad. Eftersom jag vann fick jag

en stor pokal, en stS.ltermos och en
blomsterbukett.
Allt var mycket velarrangerat, och
personligen fick jag mycken upp-
mdrksamhet, vilket kdndes oerhcirt
trevligt.

Jag  rekommenderar  f le ra  damer ,
t je je r ,  a t t  spr inga de  mera  udda
loppen..Det kan bli fantastiska upp-
levelser vid sidan av det stora Stock-
holm Marathon. €!
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STAIUIIIGA MEIITEMMAR FRAIU AR 2OO3

fter att ha varit medlem i
Svenska Mara thonsd l l -
skapet i 30 ir ri iknas Du

som stAndig medlem, vilket innebdr
att Du inte betalar medlemsavgift
lhngre. Vi hdlsar de fiiljande 12 med-
lemmarna vdlkomna som stdndiga
medlemmar ti l l  Svenska Marathon-
sdllskapet frAn och med ir 2003:

Martin Andersson
f. 1945, Gciteborg
Roger Antonsson

f. 1939, Asa

Svante Ceder
f. 1924, Enkciping
Ove Engman
f. 1939, Alvsjd
Giite Ivarsson

11 1937, Karlsborg

John Kdller

f. 1923, Akers Styckebruk

Hans Lindberg
f. 1923, Fil ipstad

Harry Lindell

f. 1934, Trollhiittan

Giista Lundkvist
f. 1938, Tiiby

Margareta Lundkvist
f. 1939, Taby
Nils Majling

f. 1923, Jiirfnlla

Rauno Risto

f 1935. Jnrfiilla

7



Uirva en ny medlem -
spring $tockholm Marathon 2OO3 grat-s

Har har du chansen an fe staltaugiftcn fiir den z5lc Stockholm Marathon
2OO3 betatt.

Ui $taltar nu en kampani i medlemsvirrrning. Som i alla f6reningar dr
konkurrensen stor om nya medlemmar var{iir ni hela tiden maste arbeta
fiir att fa in nya, framfiir allt yngre, i $iillskapet. Fiir uarie ny medtem du
sdruar fir du en lott ddr du sedan deltar i utloltnirgen ar, elt antal
startplatser i Stockholm Marathon.
Med andra ord ufrrrar du minga nya medlemmar si blir det nringa lotter
och minga chanser till uinst.

Kampanien skall pa fram till arsmdtet, dar ui ocksi ofiiciellt skall dra
uinnarna.

Uinsterna dr skiinkta au Stockholm Marathon tiII Seilskapet i samband
med 50 ars iubileet.

Lycka tiII PA

GIAS BJORTTNG
NOMINERAII ilLL
IDROTTSGATAN

l a

las Bjrirling har nominerats till
Arets Nykomling tillsammans
med Kim Kii l lstr<im (fotboll),

Kim Martrn (ishockey) och Bjcirn
Wirdhem (bilsport) t i l l  ldrottsgalan
20 januari.

Clas har givetvis nominerats p.g.a. att
h r n  b l e r  j u n i o r r d r l d s m d s t a r e  i
tr iathlon, men vi maratonldpare kdn-
ncr Clas redan frin Mntemraran 2000
och 2001. Redan lor sina insatser pe

maraton 2000 belonades han med Siill-
skapets stipendium som Arets upp-

stickare!
M hil ler tummama stenhirt ftr Dig
dven om vi tror att det blir svert att
vinna med tve Kim (en manlig och en
kvinnlig) som motstandare i de mera
publikviinliga sportema fotboll och is-

hockey.

Grattis t i l l  nomineringen Clas!

8

uppstickare 2000, har forutom forstapris och
Salbkaoets stiDendium av Per-Arne

I



Del? av 2
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UARFOR MINSI(AR
MEIITEMSANIALET?

Va Axel Ohrbom, Birger Berguall, Per-Inge Johansson, Bertil Malm-
strdm, Kaj Sandell, Konrad Hernelind, Axel Sundebrandt, auslutade se-
naste ordfriranden Bertel Osterdahl Scillskapets framgdngstrend, uad,
griller medlemsutueckling (antal). Med Lennart Granberg frdn dr 1986
bdrjade medlemsraset, som. nuuarande klubbsuingare Per-Arne Allen-
sten fdrsdher bryta ...
a a

A ven om inte diagrammet fdr

;L{ 
svenska maral"onlopp visar

. I -  I samma nedgAende kurva
frAn mitten av Attiotalet, s6. har inte
heller dessa lopp fiirskonats frAn det
nyckfulla maratonintresset. Som be-
kant lades flera lopp ned p.g.a. att de
inte genererade si stora pengar. De
arrangttrer som var mera ideellt sin-
nade fortsatte med sina lopp trots

lAngt under 50 anmAlda. Numera ar
100 fullfciljande en stor framging fiir
alla svenska maratonlopp utanfrir
Stockholm Marathon. Vintermaran
frin 1963, Viillingbymaran frAn 1972
och Umemaran frAn 1973 har alla ar-
rangerats varje 6r och blivir klassi-
ker. Marorna i S?iter, Landskrona,

Sdffle. Criteborg m.fl. har ocksd river-
levt alla modetrender, och sdllsynt
flitiga Solvikingarna arrangerar aven
Kille Marathon sedan I 995. Det gdl-

ler att sli vakt om alla dagens mara-
tonlopp, even om det som vanligt
kommer att bli en sjdlvsanering p.g.a.

dAliga arrangemang.

Hur stort dr sambandet mellan SAll-
skapets medlemsaweckling och det
minskande antalet elitldpare? Sam-
bandet medlemsaweckling kontra
Stockholm Marathons htiga motions-
frekvens? Maraton iir trAkigt och mo-

notont och lockar inte den nya gene-

rationen: Stillskapet bestir mest av
gamla gubba och medel&lders damen
Fcir mycket konllikt och debatt inom
organisationen som satt spir?

Det 5r mcijJigr att rabbla upp dnnu
fler yttre faktorer som tdnkbara or-
saker till det minskade medlemsan-
talet, men hur stor skuld har vi sjiilva
dA? Om jag hade tillging till dei kom-
pletta medlemskartoteket frin alla
ir skulle man kunna presentera gan-

ska intressanta slutsatser. Nu blir
det gissningar.

Ndr en VD fdr ett stort fiiretag gjort

ett diligt jobb fir denne ett avgAngs-
vederlag pA flera miljoner; niir en trii-
nare misslyckats fir han sparken om-
giende; ndr Sdllskapets styrelse inte
lycka ts  hd ja  med lemsant  a le t  p i  nds-
tan 20 Ar, s& dr det bara ett fital som
ryler t i l l  offentl igt. Den fi irsia kdns-
lomdssiga reaktionen blir d3. att sty-
relsen representerar den absoluta
i n k o m p e t e n s e n .  " S k r d m m a n d e " ,

"fruktansviirt", "ofiirlitligt" och "byt
ut hela styrelsen" - dr vanliga ut-
tryck. Men om vi lugnar ner oss och
analyserar och fcirsiiker fi ett hel-
hetsintryck, sA kan det konstateras
att de som gitt ur Siillskapet endast

hade ett begrdnsat maratonintresse
och var engingsbetalare - trots den

oerhtirt l6.ga medlemsavgiften! Det dr
klart att sAdana medlemmar fcir-
vrider alla statistiska kurvor om
medlemsantalet. Di kan ingen sty-
relse i vdrlden pAverka resultatet.

De kvalitativa medlemmarna gir

a l d r i g  u r  S d l l s k a p e t :  d e  h i i g -

kvalitativa d:o engagerar sig i styrel-
sen och frirblir medlemmar. Styrelse-
medlemmarna genom Aren har varit
lika angeliigna som de vArsta skrik-
halsarna att hiija medlemsantalet,
men kan endast pAverka det margr-
nellt oavsett itgArder, di bollen i re-
gel l igger hos individen sjZilv. Om vr

antar att de vildaste kritikerna fick
mciblera om i stpelsen efter behag,
skulle {et uppstA kaos, splittrilg och
sArintressen betonas mh medlemsan-
talet skulle sjunka ytterligare och
Siillskapet uppkises efterhand.

Det iir ingen tvekan om att styrelsen
har utvecklats genon 5.ren och blivit
kunnigare med biittre organisation
och metoder. De som offrar sin egen
bekvdmlighet och engagerar sig i sty-
relsen fir lera sig att ta ansvar fdr
hela Siillskapet, och det ar nog tur
fdr oss medlemmar. C!
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Snabbl6pt i
Umemalllns

jubileumslopp.
Friidrottsscisongen frir ld,ngldpare auslutades i norr med den 30:e
Umemaran, som tillika hade status som ueteran-SM i marathon.
Deltagarmcissigt bleu det uerkligen ett nationellt mcisterskap med

deltagare cinda frd.n Helerueholm till Malmberget.

Klartfdr start i 30:e Umemaran. I fremrc bdet syns PetetTetke (26), Dan Agnarcson (52), Kenneth Boman (1),Tom Holm (2), Martin
Bruneskogh (25), Martti Mustonen (49), Lars Bjdrnfot (vander sig omL Magnus Bergh (89), Daniel Salguero (27) och Kenneth
Johansson (101 ).
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\ / adermassigt var fcirutsiitt

f / ningarna fcjr de 103 star

Y tande relativt goda ftir Ars-
tiden, +4-5 grader och mittlig vind.
Detta skulle dven komma att av-
spegla sig i minga rejdla personre-

kord ,  dven b land de  re la r iv r  ru t ine-
rade marathonkiparna.

Redan efter ett par kilometers liip-
ning utkristalliserades en td.ttrio med
Peter Tefke, IF Vingarna Oyik, Dan
Agnarsson, Obacka LK och Kristoffer

Osterlund, IFK UmeA. Nd.rmast ef-

ter tetgruppen skuggade Martti Mus-
tonen, Rinds 4H. Fdrsta milen fram
till Stricksj<; gick i ganska blygsamt
tempo, strax under 37 minuter, men
med Tef lke .  som den o f tas t  d rag-
villigaste cjkade farten direfter. Ndr
t r ion  passerade Umei  Energ is  i s -
bjtirn i Str<imbiick, som frir dagen var
in lAnad som vdndpunkt ,  v isade
klockan 1.16.50. AvstAndet ti1l Mus-
tonen hade i detta lege dkat t i l l  1.35
minuten Frjrsta kvinnliga lcipare till
halva distansen var Christina Fors-
lund,  IFK Ny land,  som rundade

nallen pi 1.30.05. Hon var di nds-
tan fem minuter frire tvrian MajBritt
Sundqvist, Skelleftei IF.

Strax innan Ron Hills spurtpris vid
en svag stigning i Strjcke, 29:e kilo-
metern, biir jade det hdnda saker.
Kr is to l le r  Oster lund g jo rde  er t  ryck
och gick loss frAn de tvA rivriga. Oster-
lund passerade pA 1.46.20, Tefke 22
sekunder senare och en triittnande
Agnarsson ytterligare tio sekunder
efter. Snabbaste vasterbottning till
kri inet i Stdcke var Johan Brdnd-
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Tibrogenget med Roff Sebftm (81), Ake Ololsson (76), Hans Fryestam
(77) och Gote lvarcson (1 17) strax fore start.



Lib lengre bak i starffaftet efter 200 meter eterlinns bl.a. Birgitta Eklund (186) Peter
Sund (53), Lisa Henfridsson (170), Rune Nystedt (401 ) och Kjell-Gdran Holnberg (82)

l.::::

Matti Mustonen har lagt in en hogre vexel
och jagar de tre i Eten.

i-.;i'

i :  
' 1  ' r

--{-!+-

Thomas Sigutdsson (97), Lars-Ake Eknan (51 ), Age Nielsen (44), Lars ldhult (96),
Stefan Nilsson (23), m.fl. passenr Umekers travbana eftefS km.

s t rc im,  IKSU pA en femte  p la ts ,

1.49.13. Christina Forslund tog hem

det kvinnliga "bergspriset" och note-
rade 2 .05 ,48 .  Nu hade hcnncs  av-
stind till de bakomfdljande kvinnliga

Itiparna strdckts ut vtterligare.

0sterlunds ryck visade sig inte vara
nAgon tillfiillighet. Redan i Stcicksjc)
hade frirfdljarna tappat itgonkontakt.

Osterlund skruvade upp tempot yt-

terligare och noterade sina snabbaste
kilometrar under loppets slutfas rn
mot m6let pi Teg. Sdllan i loppets 30-
Ariga historia har vi sett en mera
oberdrd  segrare  de f i le ra  i  m i l .
Klockan stannade pi 2.31.32 och ett
p ryd l ig t  personrekord  med omkr ing
11 minuter  i  Os ter lunds  andra

mara thon lopp i  kar r i i i ren .  Peter
Tefke blev tvAa och ftir dagen snab-
b a s t e  v e t e r a n  ( M 3 5 )  m e d  t i d e n
2.37.41. Martti Mustonen, som solo'
lbpte hela loppet, avslutade starkt
och passeradeAgnarsson och hann fA
Tefke inom synhill pi den sista kilo-
m e l e r n .  H a n  s e g r a d e  s a m t i d i g t  i
klassen M40 pA 2.38.53.

I klassen M45 tog en tidigare vinnare
i U m e m a r a n  L a r b  B j d r n l b r .  M a r i e -
stads AIF en komfortabel seger pi

2 .58 ,44 .  I  5O- i rsgruppen var  de t
ocksA krinda namn i toppen. Magnus
B e r g h ,  H e l e n e h o l m s  I F  v a n n
(2.55,05) och avancerade ti l l  en totalt
t ionde p la ts  under  loppets  andra
h i i l f t .  Thomas S igurdson.  IKSU sdg

till att det blev en hemmaseger i M55.
L ikas i  b lev  de t  i  M60,  ddr  Josef

Sunna, Umedalens IF lyckades som
ende tdvlande fiirsvara sin fiolirstitel
frin Tibro. I M65 fick vi denjdmnaste
kampen om veteranguldet. Vid vdnd-
punk ten  hade I jo ld r .mr is ta rcn  Lars
v lnger .  us lnammar  I  l .  e l t  to rsprang
til l  Gdte Ivarsson, Tibro AIK pi om-
kring tre minuter. Detta avstind
k n a p r a d e  

" 5  
s m i n i n g o m  l v a r " s o n  i n

och i mAl var differansen iiver tvi mi-
nuter t i l l  fcirdel frir ' l ibrolciparen.
Detta var tdr civrigt Ivarssons 313
m a r a t b o n l o p p l  A l d s r a  m a n l i g a
ildersklassen slutligen. Hdr blev det
en  nor rbo t tensseger  genom Er ik

Nordqvist, Bodens SK.



Frum emot 10 km nermat sig sida vid sida Magnus Bergh (A9),
Stefan Helquist (5) och Daniel Salguero (27).

Pi den kvinnliga avdelningen hdnde
inga stcirre omkastningar pA loppets
andra hdlft. Christina Forslund var
k la r  segrare  och  ve teranmdstare  i
K35 med det nya personrekordet
3 .04 .44 .  Sundqv is t  b lev  rvda och seg-
rare i K55. Loppets trea var itverras-
kande starkt ldpande Lisa Henfrids-
son. trivlandes frir arrangrirsklubben
Jalles TC, segrare i K45 med tiden
3.29.0,1. Det var nd.ra halvtimmen
battre en hennes tidigare basta fi ir-
s<ik pa distansen! Hiir kan ndmnas
att Lisa. boende i Hjuken vid Vindel-
dlven, numera tranar ofta ti l lsam-
mans med Peter Tefke i grannbyn
Strycksele. I K55 var Marja-Lisa Pet-
te rsson,  IF  V ingarna snabbast .  I
dldsta Aldersklassen fdr dagen, K60,

Se ghd blir en K60-vinnare som samtidiq s^r personrckod
med nera 10 min. lngegetd Ohberg flankerus av make Lennail
och Jarl Kollbero.

svarade Ingegerd Ohberg, Jalles TC
ftir en riktig fullr rdff. Med 25 lopp i
bagaget slog hon personrekord med
ndra fyra minuter.

I  samband med Umemaran avg jo r -
des dven Kvarken Marathon Cup, err
samarrangemang mellan marathon-
Ioppen i Vasa och Umea. HAr blev det
dubbelt f inskt. I herrklassen vann
Markus Paavola, Vaasan Vasama och
i den kvinnliga Aterigen Gun-Britt
Svanstrrim, IF Kraft Ndrpes. Den
bdsta svenska placeringen i cupen,
silver, belade Ingegerd Ohberg, Jalles
TC UmeA. Ndsta gAng det drar ihop
sig till veteran-SM stir Ryssbergets
IK som vdrd i samband med Bromrilla
Marathon 2003.

Avslutningsvis blev Umemaran en
arrangcirsmAssig framging. Vad gdller
deltagande hAller loppet stdllnhgrna
som ett av de tre-fya'a stdr.r a i Sverige.
Ett dignande prisbord och en snabb-
kiptbana uppskattades av de td.vlande.
Funktiondrstaben, med Ingnd Nilsson
och Johnny Sandstrcim i spetsen,
gjorde sitt lttersta frir att allt skulle
fungera ldngst efter banan. Frir Jalles
TC innebar I]memaran ocksA srora
idrottsliga framgAngan Slutfacit blev
tva veteranmestare, ett silver och tvi
bronsmedaljer och flera persouekord.

B!

S{lbkapets statyett utdelades tiil Bernt Johansson och
Leif Stening av Selbkapets rcprcsentant Robert Atnebring

Tattrion vel samlad vid 22 km

t 3
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Lite Marlthon
historia

"Glcids, ui har segrat!" yttrade Pheidippides ncir han kommit fram till
Athen for att ropportera om grekernas seger ouer perserna uid Marathon.

Drirefter gau han upp andan. Detta gau sedan upphou till
marathonlcipningen. Den historien kcinner scikert alla lcisare till men hur

gick det egentligen. till i uerkligheten. Den mest tillfdrlitliga beskriu-
ningen finns hos historiskriuningens fader Herodotos. Han uq,r inte till-
rcickligt gammal frir att ha uqrit med uid tiden fdr slaget uid Marathon

nxen gam.mal nog fdr att ha hunnit prata med de soldater som uarit med.

J J istorien bdrjar i kriget mel

l -  lan  d ivarande s to rmak-

I I t"m., perserna och athen-

arna. Perserna hade ansatt grekerna

och nir deras flotta siktades utanfdr

Marathon insig athenarna att de frir-

modligen inte skulle klara sig sj6lva.

De sdnde s jn  bds ta  hemerodronro i  ,
"hela dagen kipare", till Sparta fcir att

hiimta hjiilp. Det dr cirka 24 mil till

Sparta men enligt Herodotos s5. kom

ha n fram dagen efter det at t han sl a r-

tat. Spartanerna var inte ovilliga att

hjiilpa till i slaget men de firade helg

och fick enligt sin lag inte marschera

innan ndsta fullmine. Athenarna frck

sAlunda klara sig utan Sparias hjdlp.

Perserna landsteg utanftir Marathon

med tjugotusen man. Athenarna och

deras all ierade, plataierna. miinst-

r a d c  k n a p p t  t i o t u s e n  m a n .

Athenarna var tveksamma ti l l  att

s l 5 s " .  E n  o m r d s t n i n g  h l a n d  k r r g s -

herrarna slutade 6'5 fdr strid. Enligt

deviset "anfall dr biista fdrsvar" gick

de ti l l  attack under ledning av Mili-

t iades, som fcir rivrigt var son ti l l  en

f le r fa ld ig  OS-segrare .  Perserna

mAtte ha fitt associationer ti l l  ldtta

brigadens anfall nAr den li l la, l i i tt

bevdpnade, grekiska armen kom ru-

sande 6ver slagfi i l tet. Ldtt bevdpnad

i det hrir sammanhanget betyder att

de inte hade nAgot kavalleri eller

nigra bAgskyttar som understrid.

Perserna hade stellt upp med mest

folk i mitten av sin front. Athenalna
dd.remot hade koncentrerat sina styr-
kor pi flankerna. Perserna brrit fcjr-

s t i ss  Lgenom i  m i t ten .  UppenbarJ igen
kom de i oordning niir de fcirfriljde de

flyende athenarna. Athenarna som
hade starkare flanker kunde d:irmed

omringa perserna och vinna slaget.
Perserna lcirlorade 6400 man mot

athenarnas 192.

Athenarna var vii l  medvetna om att
de hade vunnit ett slag men inte kri '
get, sA det var knappast aktuellt att
sdnda nAgot  segerbud t i l l  A then.
Perserna steg ombord pi sina 1artyg

och styrde mot det nu oskyddade
Athen. Den athenska hiiren "sprang

frjr brinnade livet" fHerodotosl t i l l

Athen och de hann fram i tid fdr att

avskriicka perserna frin ett nytt an-
fall. Viir ldens fcirsta marathonlopp

var siledes ett masslopp.

Vad hdnde di med spartanerna. lo
nhr fullmAnen intrAffat satte de av r
i lmarsch och de kom fran ti l l  Athen

t re  dagar  e f te r  a t t  de  s ta r ta t .  De

borde alltsA ha klarat cirka d.tta mil

om dagen. Vdl framme fick de besked

om att athenarna redan segrat. De
fortsatte ti l l  Marathon, sAg de fallna
perserna, prisade athenarnas seger
och viinde hem.

Ndr dyker dA den dijende budbdraren

upp. I historien finns han omnAmnd

av Plutarchos 500 ir senare. Dock

heter  budbdraren  som )bmnar  seger -

budet Thersippus. Plutarchos har

angivit kdllor men dessa er borta.

Aven namnet Eucles finns fiir denne

ldpare. Fiirfattaren Lucien berdttar

70 ir senare historien och har dnd-

rat namnet ti l l  Pheidippides. Det
skulle kunna vara en sammanbland-
ning av Herodotos historia och histo-
r i e n  e n l i o r  P l , , r * n h ^ "

Ltipning som idrott

Mdnniskan har dgnat sig rit idrotts-

lekcr  -edan urminn.s  r  ider  Vad gdJ-

ler ldpning s{ i ignade man sig fram-

fbrallt At sprint och grekerna var

inget undantag. Frjr att mdta an-
vdnde sig grekerna av ett ldngdmatt

som var ca 190 meter, en stadion. DA

var det ju naturligt att springa en

s idan s t r i i cka .  I  konsekvensens

namn si byggde man arenorna efter
det mettet, dvs en stadion.

I slutet av sjuttonhundratalet bcir-
jade sA sakteliga den moderna idrot-

ten, t idigare hade den organiserade

idro t ten  s ty r ts  av  mi l i t i i ra  e l le r

religcisa intressen. Nu bcirjar idrotten

fi ett egen vrirde. I)et ledde bland

annat till att det skulle var rettvist

och jiimlikt. Som en fiiljd av detta si

bcirjar regler att standardiseras och

man biirjar notera rekord.

Linglcipning som knappast fcirekom-
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mit som idrott tidigare bcirjar bli po-
pulAr under 1700-talet och framfrj-
rallt under 1800-talet. NAgon folk-
sport var det inte uran en professio-
nell cirkus dar aven kvinnor deltog.
Det var speciellt popultirt i England
och USA, t ex kunde man fylla Madi-
son Square Garden under en vecka
vid sexdagarslopp.

Nytt intresse fiir antiken
Intresset frir antiken vaknar till liv
under  1700-  och  1800- ta le l .  T  ex  dr
det under denna tid som man brirjar
utgrdvningar av historiska platsen

NAgot nytt har inte hiint med berdt-
telserna om Pheidippides under de
1700 Ar som gitt sedan Lucien, men
nu plockar Robert Browning upp trri-
den. I Dramatic Idylls 1879 skrev han
en dikt diir han blandade ihop lcip-
turerna Athen-Sparta och Marathon-
Athen. Pheidippides skulle ddr ha
sprungit t i l l  Sparta, blivit nekad
hjiilp, sprungit tillbaka, varit med i
slaget och ddrefter sprungit t i l l
Athen. Dikren dr l i ir r ivrigr skriven
pi nAgot som kallas "sprung rythm"
en versfot som simulerar andtruten-
het. Ett mycket gott val fiir att illu-
strera den diidstrdtte Pheidippides
rapport. Fast enligt Browningvar det
rnte av utmattning som Pheidippides
dog utan av glddje. "Joy in his blood
bursting his heart, he died-the bliss"

De ollmpiska spelem p6nyttftidelse

Som sagt sa tittade man pA vad som
hiinde under antiken och det gjordes
nigra ftirscik att iteruppliva de Olym-
piska Spelen. Det mest kdnda ar
Coubertains som ocksi blev starten ftir
de moderna spelen. En av hans med-
hjdlpare var Michel Breal som va lit-
teratuwetare. Han frireslog nigot ex-
t ra  som spe lens  hr i jdpunk t :  e t t
marathonlopp ti l l  minne av
Pheidippides. Det troligaste ar att
Breal inspirerats av Browning, mcijli-
gen av Lucien, men exaktvarifrAnhan
fick inspirationen Ar fiir mig obekant.

Under spelen i Athen 1896 hade det
gatt trdgt frir grekerna i friidrotten.
De hade inte vunnit nigon gren si
lengtan efter en guldmedalj var stor.
En av  sponsorerna  lovade bor t  s in
dot te rs  hand och en  hemgi f r  pA en

miljon drachmer (motsvarande 20
miljoner kr i dagens penningvhrde)

om det var en grek som vann. Aldra
utlovade bonusar var bland annat ett
ton godis och fri klippning livet ut.
Fijrutsettningarna fdr grekisk seger
var goda, 21 av loppets 25 deltagare
var greker. Det bcirjade dock inte sA
bra ndr tre utldnningar togtaten men
niir de ndrmade sig mAl trrittades de
en efter en och Spiridon Louis kunde
vinna. Vad gdller priserna sA var han
redan gift och accepterade tydligen
inte si mycket annat heller, dA han
fbrtsatt att leva under sma omsten-
digheten Pokalen donerad av Breal
f i ck  han Atmins tone och f r i r
modligen en hdst och vagn, donerad
av kungen, att anvdnda i siti jobb

som vattenf<irsiiljare.

Detta lopp brukar gdlla ftir att vara det
ft irsta mararhonloppet. trots ai1 gre-
kerna hade hillii tvA uttagningslopp
till maran p6. motsvarande strdcka.

Marathon blev ett stiende inslag i de
olympiska spelen. Streckan var inte
faststiilld utan var det ungefiirliga
avs t indet  me l lan  Mara thon och
Athen, ca 40 km. Den genaste vdgen
mel lan  Mara thon och Athen dr  v is -
serligen cirka fem kilometer kortare
men den var betydligt besviirligare.
Innan loppet i London 1908 faststdll-
des str6ckan ti l l  26 miles (41,8 km).
Starten skulle gA utanfcir Windsor
Castle och mAlet skulle vara vid in-
gengen till olympiastadion. I sista
minuten flyttades millinjen till att
vara nedanfrjr den kungliga logen
inne i stadion och 42 195 meter frin
startlinjen. Det kan synas vara ett
tidesdigert beslut f<jr Dorando Pietri.
Han var ftjrst inne pA stadion men
fc;ll ihop, hjdlptes river mAllinjen och
d iskva l i f i ce rades .  Hade den t i l l -
tdnkta strdckan gellt hade han wn-
nit. Men i andra blev han istiillet en
av historiens mest kdnda marathon-
Itipare och dessutom hade han hjiilp
av detta lopp i sin kommande proffs-
karrid.r. Fcir rivrigt sA dr han den fdr-
ste moderna idrottsman som fAtt en
s ing  uppka l lade e f te r  

" ig .  en  ung l r -
ving Berlin skrev en s8.ng inf<ir ett
returmdte med Hayes som vann OS-
guldet i London.

I  S t o c k h o l m  1 9 1 2  h a d e  m a n
intentionen att f6lja den nya standar-
den 42 195 meter, men banan blev
nigot kortare. Det iir istiillet i och

med Paris 1924 som 42 195 meter
verkligen blev en standardstrdcka.

En helt annan sak att notera med
Stockholms OS. Innan Stockholm var
inte de Olympiska Spelen riktigt ga-
ranterade. I Paris och Stlouis var spe-
len  samordnade med vdr lds-
utstdllningar och kom i skymudan av
dessa. I London ridde en hdtsk stdm-
ning mellan engelsmd,n och amerika-
ner vilket ldmnat en fadd eftersmak
till spelen. Stockholm var ddremot en
organisatorisk och sportslig succ6. En-
ligt Tom Ecker sA var det dessa spel
som sdkerstdllde OS foitlemad.

Fair play

Moralen och ddrmed reglerna har
fdrdndrats en del under irens lopp.
T ex uppfartades systematisk rrdning
som fusk och hade man en trdnare
var det annu verre. Att man inte fick
ta skjuts var det dock ingen tvekan
om. Tt^ots det hdnde det en del under
de fiirsta spelen. Tlean i mil i Athen
diskvalificerades dA han fAtt skjuts.

I Paris tog favoriten ledningen och
blev aldrig passerad, trots det slu-
tande han femma (av sju deltagare)
en timma efter segraren.

I St Louis hade favoriten som ledde
loppet brutit och fick skjuts till mA-
let, men som ett skiimt sprang han i
mAl. Eftersom marathon var den
mest uppmdrksammade grenen si
var det en stor skandal att han tog
dran frf,n den riktige segraren. NAgra
dopingregler fanns mig veterligen
inte pA den tiden. Den nu utndmnde
segraren hade under loppet fAtt kon-
jak, ri iiggvita och stryknin. Stryk-
nin var tydligen populiirt dopingme-
del ftir lingl<ipare. Jag har inte hit-
tat det i de nuvarande dopingbe-
sthmmelserna, men det 15r gi under
"besldktade dmnen".

Andra lopp att minnas
Marathonlopp rdknar sina anor 2500
ir bakit, men det {inns faktiskr etr
lopp som har ldngre historia. Enligt
nrigra egyptiska hieroglyfer anord-
nade farao Taharka ett lopp mellan
pgamiden i Sakkara och Faiyum, 100
km, frir att se om hans soldater var
vdltrdnade nog. Detra var nAgon gAng

mellan 690-665 Ikr. Sedan ett par ir
finns dven en modern uppfriljare

Forts. od sid 34.)
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En ultrapionjdr minns tillbaka
Bertil Jflrliker

Ilel I

oGH tooo
TANKAR!

ch nu, ndr jag "btirjat rcira
pA mig'' igen efter 10 lAnga
irs uppehAll frAn tdvlings-

banorna (come back lAter sA preten-

tiiist) si frnner jag anledning att frir-
srika reda ut hur vi renodlade ultra-
l<ipare egentligen dr funtade gente-

mot  ldng ldparna som tycker  a t t
maran 5r fullt tillriicklig av svett och
mcida. Under Aret som gick provade
j a g  d i r e k t  p i  e t r  l 0 0 k m : s  l o p p  i
Fredrikssund, Danmark 10 juni och
i Bergen, Norge 27 oktober 2001,
bd.da strax civer 11 tim. Bdttre borde
det ha blivit, men i fcirstnd.mnda
(premidrlopp med fortsdttning) var
de t  dA l ig t  markera t  med fe l l r ipn ing
som friljd (drabbade tvA kipare) och i
Bergen blev det de blritaste och reg-

n igas te  e lva  t immarna jag  n6gons in

upplevt i mitt lciparliv. Pi en ganska

kuperad bana. Blev nedkyld och med
min kroniska ryggskada vil le inte
ischiasbenet hdnga med riktigt. Men
avhAlla mig frin tdvling det kan;ag
bara inte. Gammal man gdr sA gott

han kan.

Vad u tmdrker  d i  en  u l t ra l r ipare?  Ar
han, hon en slags robot, som man
skruvar upp med nyckel och sen mal
pe timme efter t imme efter t imme -

med h j i i rnan pA tomgd,ng,  e l le r
vad??? Jag har ju haft frjrmAnen att
triffa och umgAs med ett antal av
vdr ldens  f r i ims ta  u th i l l i ghe ts -

f e n o m e n .  U r  d e n n a  s k a r a  h a r  j a g

valt ut en handfull fdrgstarka lcipare
med tankevdckande uttalanden -

visserligen bra mAnga 5.r sedan men
ennu intressanta. Tdnker dA nar'-
mast pi greken Yiannis Kouros, den
fri imste genom tiderna. Efter den
sensat ione l la  segern  i  f r i r s ta
Spartathlon 1983, dA 27 Ar, f6ljde ny
seger iret diirpA, fdrbdttrade sin tid
med ndrmare 1 1/2 timme ti l l  20 tim
2 5  m i n  p A  d e  2 4 . 5  m i l p n .  D c t  g i i r  e n
snittfart pi 12 km/tim delvis pA

o ldnd iga  bergsvdgar . . .  Ingen kan
som Kouros hilla h6g snittfart pi de
ldngre  u l t ras t rdckorna.  E f te r
Spar ta th lon  fd l jde  mAnga 5r  f rami t ,
med segrar i b1.a. Colac 6-dagars och
de dryga 100 svenska milen mellan
Sydney - Melbourne, Westfield Run
kallat. Jag deltog ju sjdlv i bida med
hyggliga framgAngar. Just di 1986
h a d p Y i a n n i s  s t u k a r  e n  1 5 ,  s i  i  s t a l -
let ftir start ikte han runt och hejade
pA oss andra. Med lite pratstunder

som fi i l jd. Vad har di Kouros fdr
hemlighet? Si hiir sa han ti l l  norska
"Vi Menn" efter fiirsta Spartathlon:
"Jag tranar 15-25 km per dag, det
fir rdcka. Jag skall ju ha tid ti l l  an-
dra  saker  ocksA.  Tycker  om a t t
teckna, gi pA bio och triffa vrinner.
Och tid fcjr min tjej (frAn Polen).
R r i k n i n g  o c h  a l k o h o l  h 6 l l e r  j a g  m i g
undan. "  S j i i l vk la r t  avsk i ja r  in te
Yiannis a1lt. Men i andra samman-

En god ucin i marathon-
lzretsen stcillde fdr en tid
sedan frdgan til l mig:
'\/ad tcinker du pd, un-
der dina ldruga lopp?"
Vederbcirande syftade
pd 100 km eller lcingre.
Fdr honom uar ldnglopp
den absoluta grcinsen
uid just 42.195 m och
allra hdgst fyra timmar
0 u  m d r d a n d e  L r d k i s
"underhd.llning".

hang har han kommit in pi den i
ultralopp oerhdrt viktiga mentala
biten. Han tdnker bAde under trd-
n ing  och  tdv l ing  pd  s in  an i  i ka .  g re-

kiska historia och kdnner vdldig rn"
spiration av den fina, grekiska folk"
musiken. Grekiska invandrare hjdl-
per ti l l  som stdd och support t iver-
allt ddr de stora loppen gir. Mest i
USA och Aust  ra l ien ,  ddr  han t r i vs
serskilt vel.

Kouros kan konsten att infdr ett vik-
r ig t  lopp  bygga upp e t t  s ta rk r  s jd lv -
f'cirtroende med ett stendigt matande
av positiva tankar. I hans undermed-
vetande lagras en orubblig tro pA sig
sjiilv som vinnare; ndr han stir pi

startl injen 6r han laddad ti l l  tusen.
Tt'dnare klarar han sig utan typiskt
ftir starkt sjiilvstdndiga personer. "En

trdnare skulle antagligen ha kunnat
fdrbattra min marathontid med 5
m i  n  fbds t  2 .25)  men jag  sku l le  k i i  n  na
mig stressad och li ipgli idjen fcir '
svinna." SA lAngt Kouros.

Det enda negativa man kan siiga om
Kouros dr vdl hans hArda attityd mot
arrangdrerna om ekonomisk ersdtt-
ning. En del har sagts om det, men
absolut sant 6r att Yiannes pldtsligt,

t i l l  synes  he l t  omot ivera t ,  t var -
stannade alldeles pi slutet av de sex
dygnen i Colac 1984 - ett futtigt varv
(400 m) frAn hans eget fdrska viirlds-
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rekord i 6-dagars, noterat i Randel's
Island, New York i juli, fyra mina-
der tidigare med drygt 102 sv mil.

Varfcir han stannade upp? Rykten I
Colac gjorde gdllande, att han ville ha
mera pengar ftjr att fortsiitta... Ni-
vdl, han fortsatte dock och avslutade
de 6 dagarna och 6 nitterna med en
fdrbdttring av rekordet till 1023,2 km.

Sexdagarslcipning hade sin glanspe-

riod under andra hdlften av 1800-ra-
let och ofta med fdr den tiden oer-
hdrda prispengar. Vadslagning med
stora belopp florerade flitigt ungefdr
som man idag satsar pengar pA hund-
oeh hds tkapp lc ipn ing .  Man hade ju

in te  sA mycket  underhAl ln rng ,
publikmiissigt, att viilja pA fdre bio,
radio och TV och annan moderrr un-
derh6llning. Det handlade mest om
ging ,  mindre  k ipn ing  i ind i
avverkade de framsta redan pA den
hdr  t iden  80  sv  mi l  e l le r  mera l  lA t r
fcirflytta sig fotledes lAnga strdckor
hcirde ju dock till vardagen fdre bilis-
men.) 1888 satte engelsmannen Ge-
orge Littlewood ett fdr den tiden fan-
tastiskt varldsrekord med 623 miles
1320 yards (drygt 100 sv mil). Plat-
sen var Madison Square Garden i
New York diir h<ills dven det sista
6-dagars i eildre tid 1903. Sporten
hade sA lingt urartat i sA motto att
ldparna bcirjat anvdnda stimulansme-
del av olika slag och anklagelser frire-
kom om i fcirvrig uppgjorda lopp. SA

snacka om doping och annan smcirja
- det fanns redan pA den tiden!

Betrdffande Madison Square Garden
s i  i i r  de t  ju  numera  en  modern
inomhusanliggning med storbilds-
skdlm och rymlig arena, dit publiken

strdmmar till frir att bl.a. fA se sitt
favorit lag i basketboll, New York
Knicks. Men pi 1800-talet var det en
trdbyggnad med knarrande brddgolv,
diir minga av den tidens sexdagars
ordnades - ett omtyckt publikn<ije.

Att man idag skulle arrangera ett 6-
dagarslopp i Madison Square Garden
dr nog lika omrijligt som att fA se ett
sridant lopp i svenska Globen eller
Scandinavium! Minnesgoda ldsare
kommer sdkert ihAg Solvikingarnas
inomhusmarathon i Scandinavrum
1979-0 I -27 - enda i si rt slag i Sverige
- pi en 136-varosbana. Vi var inte
mdnga, men vt som var med glcim-
mer  de t  a ld r ig l  Ar  de t  in te  dags  igen
- vad shger klubbarna i Stockholm
och Giiteborg?

Emellertid: Ndr Kouros fcirbdttrade
Littlewoods rekord i New York 1984
sA hade det gatt 96 ir - udrldens
cildsta ldprekord uar s/agetlIngen av
198O-talets kanoner i ultraliinder som
USA,Australien, Frankrike, England
(de fri imsta ldnderna av 6-dagars)
hade ens varit i niirheten av Little-
woods not ering. M inga dr de a rrangri-
rer som velat ha Yiannis Kouros pi
startlinjen, men han har liksom bli

vit lite fiir dyr... And6:jdmfcirt med de
pengar som dr i omlopp fcir vdrldens
fr?imsta pi marathon, sA kan man inte
klandra honom alltfrir h6.rt. Betdnk de
enorma dagsverk han utfdrt, ofta re-
sulterande i vdrldsrekord.

Nigra undrar kanske hur sexdagars
gAr till. Jag kAnner inte till annat dn
varvlopp om mestadels 400 m eller
som i La Rochelle 200 m inomhus -
jag har provat bAda varianterna. Att
liipa och i viss mAn gA 3652 varv runt
en 200 meters bana (73 mil 400 m)
som jag  g jo rde  i  F rankr ike  1987
md.ste vdl vara det trikigaste tiink-
bara? Nej, tvdrtom ett fantastiskt
iiventyr och underbar upplevelse med
fullt av underhillning pi innerplan
- artister av olika slag, restauranger,
serveringar, allt vad man kunde fi
rum med lcir publikens fiirniijelse. Ett
slags modernr gladiatorspeJ. ddr vi
Itipare tog oss runt natt och dag med
et t  m in imum av  v i la  och  somn.
Dopingkontroll, ldkare, massitrer, ett
helt kompani av soldater som varv-
rdknare i skift, egna loger, smi bi.s
att eta och vila ut pA, en special-
container frjr bubbelbad m.m. Jag
tror att jag hrir i La Rochelle, 1987,
kunde ha gjort strax under 80 mil,
men de minga gasolkciken pi inner-
plan stal frir mycket syre i en hall med
otillriicklig ventilation. Jag var den
som led mest. Fdrst sent pi kviillen
ndr publiken droppade ivdg - som
mest  5000 personer !  -  f r i sk  lu f t
strcimmade in, gasolproblemet var
borta och vi lcipare var ensamma med
vd.ra varvrdknare, sa kende jag ett
otroligt lyft, helt underbart mot det
syrefattiga infernot under dagtid. Det
var pA sen kvdllstid och hela natten
som jag  g jo rde  de t  mesta  av  mina
12,2 mil i snitt per dygn. I mAl hade
jag mycket ofcirbrukad kraft kvar,
vilket ledde till btista marathontiden
det  i re t .  3 .16 .  t re  veckor  senare  p6
Aland (dess f i i r innan 3 .33  i  Kr ip ing
bara 10 dagar efter 6-dagars). Fem
veckor efter La Rochelle blev det
besta 24-timmarstiden i Frankrike
pa nytt, nu i Niorth: 220 km 100 m.
Tjatigt mihdnda att ta upp efter sa
minga Ar, men det var faktiskt nA-
got av det bdsta jag gjort och fler
chanser blev det inte. Annars iir det
faktiskt sA att man normalt reknar
med allra minst ett par mAnader av
Aterhdmtning efter ett 6-dagars. $

Samtida teckning av ett q-dagarc i Madison Square Garden i slutet av loffa seklet.
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Vi cir ett g(ing glada
marathonldpore, som
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MARATHON

f\ - alla vira tidigare resor

I I varit toppen, si var den hdr

\-/ pricken civer i-et. Det kan vr
till stor del tacka vAr reseledare Vin-
cent Engstr6m och vAr svenske guide
p6. plats,Arders Lennartsson, frir. De

dr mycket kunniga om allt vad som
rtir Kina, och de hade satt samman
ett program som innehrill allt man
kan tinska.
Jag vill gdrna berdtta lite om vir
resa, och jag gilr det i dagboksform.

Onsdag, den 16 oktober
Vi iker frin ett kallt och regnigt
Sverige. Flyg frAn VZixjcj till Kastrup
och diirifrAn direkt till Peking, en
flight pi nio timmar.

Torsdag, den 17 oktober
Vi anldnder till Peking och blir vil-
komnade av  v i r  gu ide  Anders

Lennartsson direkt pi flygplatsen.

VAr egen buss hdmtar oss och tar oss
direkt till hotellet. Sen iir det utflykt
pA programmet  och  v i  bes< iker
Himmelens Tempel.
Pi kviillen bjuds vi pi Kina-buff6.
Det ar inte alls si svArt att eta med
pinnar som jag trodde, efter en stund
gir det riktigt bra. Och maten d.r un-
derbart god, mycket griinsaker och
kdtt, alit frascht och viillagat.

Fredag, den 18 oktober
Idag bes<iker vi en skola. Barnen har

skoluniform, men dr i <ivrigt minst

l ika frimodiga som v6ra barn hiir
hemma. Standarden pi klassrum-
men kan vi inte jdmfcira med vAra,
ddr finns mycket att dnska.
Lunch iiter vi hemma i familjer.
P6. eftermiddagen gdLr vi pdL Kinesiska
muren. Vi gAr bara en liten bit pa den

600 mil linga muren. Det er mycket

brant pA en del stiillen. Pi varje av-

sats stAr en vakt.
Efter en delikat middag gAr vr en
liten shoppingrunda i hotellets nar-
he t .

Ltirdag, den 19 oktober
Direkt efter frukost Aker vi till "Den
ftirbjudna staden". Fcir inte si ldnge
sen var det bara kejsaren, som fi.ck
vara hhr inne, men nu kan vem som
helst gA in hdr.
Under eftermiddagen besciker vi den
beryktade sidenmarknaden. Det Ar
en affdrsgata med fdrsdljare utefter
bida sidorna. Hiir gii l ler det att
pruta. Her flrnns mAnga, Iina mdrkes-
kli ider som man kan kripa fcir en
spottstwer.
PA kviillen har vi, som sig bdr, pasta-
party. Jag har vid det hrir laget blivit
riktigt duktig pA att dta med pinnar,

men jag m6.ste erkdnna att det ar
svart att dta spagetti med pinnar.

'Fdrra 
d,ret uar ui pd,

Hawaii\n Maui, softl. dr
en riktig sagoo. I dr ualde
ui att resa iisterut, ti l l
Kina. ncirmare bestdmt
till Beijing (Peking).

Siindag, den 20 oktober
Si dr dA den stora dagen inne.
KI.9.00 ska marathonstarten gA frin
Himmelska fridens torg.
P5. grund av sjukdom innan resan
stir jag idag som iskidare. Det ir
fcirsta giLngen det hdnder mig och det
kiinns hirt. Dd.rf<jr iiverliimnar j ag nu
pennan till min liiparkompis Inger
Knutsson frd.n Lenhovda. Hon berdt-
tar hdr om Beijing Marathon:
Inte i mina vildaste fantasier kunde
jag viil tiinka mig, ndr jag bcirjade

springa si smAtt 1977, att jag 25 5r
senare skulle springa mitt 40:de
marathonlopp i Kina.
Det var storslaget att starta pA Him-
melska fridens torg, viirldens strirsta
torg. med sina 1 500 x 800 meter.
Vi var ca 2000 som sprang helmara
och 5000 som sprang halvmara eller
kvartsmara, dessutom mAnga barn

och ungdomar som sprang 4,2 km.
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Vet inte om jag tittade f.cir mycket pd
omgrvnrngarna eller om funktionalen
tycktc jag vefkacle trdtt, kanske han
saq,mtg  Sum mormor  r j l l  nago l  h t rn .
r ,J  ck id .s  n r ;nL l igen komnru  jn  v id  ma_
i e l  J i ; r . . 1 . 2  k n r  o c h  b l e v  n i s t a l  p a -
tnngad diplom. Ddr gick retfulla mi_
nuter innanjag gjort mig fdrstAdd och
rang l  migu t  h iand i6ng loparnu rgnn.
uanar r  var f loc l  och  ld t r "p rungen p .c l
endas l  e t t  fd ra l  mor ju r .  Serv icen var
rn, med vAtska och svabbstationer var
5; e- km, och varje kilometer var vdl
s1 nligr ma rkerad. Funkl iondror I.ann"
r alla vdgkorsningar och trafikerr var
avstangd. Man sprang delvis genom
rorstadsomreden och gr<inomraden.
,t nars va r hrigh usbehyggclsen dom i_
nerande utmed banan.
I slutet sprang jag ti l lsammans med
en ung kines. Vi uppmuntrade var-
andra under dessa dryga, sista kilo-

kade-pA en i i ren  sky l r .  O. ,  uu . -o i i tu
matldllor fdr dam och herr.

\ : jO  : "n  
g iad  mor rog  jag  meda l jen

e l c r  d e l t a  f a n r a s L i s k a  J o p p  i . . M i r L -
ens rike". Min tid blev +.e6.+S. t.t"L
a v e n  e n  f i n  f r o r t e h a n d d u k  b v e r  m i n a
a x t a r o c h  b l e v  r i l l d e l a d  b a n a n e r .  k c x
ocn drvck.

MAndag, 21 oktober
Vi bdrjar dagen med att besdka ert
ramatempel.

srn tid, vi Aker drakbdt. Hzir f inns l
" t o r a  p 6 k o s r a d e  b y g g n a d e r .  H 6 r
tovdp kp jsar fami l jen  i  l y r .  som In le
var vanliga kineser frjrunnat.

l ? 1 1 ' * h  
s P n  d e ' "  h a r  m a n  f u n n r r  r , ,

b u U 0  l p r l a k o t r a s o l d a r e r  i  n a L u r r r !

lo r l l k  
Dessa sku i le  ys l16  l in l_ .1 .

q l n - 5 h r h u a n g s  g r a u  K a n s k p  , r n r r "

:e l  
z i .nn-u  f le r  under  jo rden.  man l ra r

r n l p - h a j t  r e s u r s e r  a l t  u l f b r " k a  n o , a
omrddet runtomkring dn.
Det ta  rdknas  som vdr ldpns  6r rondc
undprverk  och  der  hc la  d r  my.kEr
rmponerande.

_ / \' e )

/:,

,rr"*,0*oN***rt#oi;f, EIf *'
i ::--:: 

satt.som kejsaren gjorde pA i

metrar. Strax innan mAl tog han
hand.  rackade fc j r  sd l l skaper  

-oc l r  
pe_

Tisdag, den 22 oktober
Vi stiger upp extra tidigt frir att delta

, r d r  a r  I I n l
burd  Ined duk  och  h lom mor  i  en  vas ,

i  sangar  med f ina  dverkas t  och
prydnadskuddar  har  v j  i  kupen.  Midqag a ter  v i  i  res faurangvagnen.

E x a k t  p d  m j n u t e n .  l T . l 2 a v g 5 r n a t r d
gpr . l t l l  X ran .  den qamla  huvudsraden
oeragen 100 mil frin peking, och vi
ar paesagera re. Vi har en sowagn och
n  a k e r  l d r s t a  k i a _ _ .  s 6  h d r  d r  f i n l .

Efter middagen 96r vi och fdr rnas_
sage. Massage ar negot kineserna
ka n. bii fr r* i l  n dp fiest a andra. rrorjcg.

Pd kv:illen gir vi pi teater och ler
vara med om en fdrgsprakande mu-
srt<- och dansfcirestdllning.

Fredag, den 2b oktober

sA nigra- fl askor .ol.urrrir,i.ya_
dor .  le  o ( .h  nd t rp r  a i l  ia  mpd hc ln .
P 6  k v d l l e n  h a r  v i  a v s k c d s m i d d a g .
pekrng,anka.

Imorgon 6ker vi hem till Sverige igen

X i n a - d r  v e r k l i g e n  v d r r  F 1  b e s d k .
n a r  t r n n s  m a s s o r  a v  g a m m a l ,  f i n
xu , l , f  u r .  vdn l iga  mann isko I  och  god,
va t lagad mat .
Jag riker gdrna dit igen e

l:o:" t.. 
ika cykeltaxi. s k cykel_

nksha.  En man ryk la r  och  v i  6kpr  i  en
lren vagn med tak. Vilken l1x, jag som

l.:unn 
ul (. cykla ri l l  jobbet varjc dag.

- t t , l e r m i d d a g e n  r i i l b r i n g a r  v i  p d
srdmmarknaden.  pd  kvd l len  gar  v i
pa  tspkrng-opera .  De spe la r  . . k r , . .

M a r k a r t a  .  D p r  d r e r r  p r u L r l " f  f  i . l a l
oespe l .  med l .d rggranna drdk tpr  dans
n,as l rn t r l l  ak robar ik  och  mus ik ,  som
bt r l1er  b ig  i  a l l t  f r jn  den mu" ik  r  r  a r
vana vid.

Onsdag, den ZB oktober
Kl. 6.45 ankommer tAget t i l l  huvud,
s r r l i o n e n  i  X i a n .  s o m  d r  e n  m y . k e l
m l n d r e  b l a d  d n  p e k i n g .  X i a n  h a r

, : i -  
6  5  mi l j .  inv6narp .  gentcmol

r p t r n g s  l J  m i l j .  E n  b u s .  r a r  o s s  d i _
rek t  I  rU  ho tp l le t  och  s ror  f rukos tbu f l6 .
L I lo r  dus .h .  v i la  oeh lqnph 951 1 i . -
d e n  t i l l  V i l d g 6 s p a g o d e n  o c h
Konb lmubepL.  Sen gAr  v i  upp p i  den
gamla stadsmuren.

V i  f l yger  r i J lbaka r i l i  pek ing .  en  snabb
t tSgt .u r  pd  I  i /2  r immc.  oeh fAr  sedan
cnPcka ln  pA samma hotp l l  som l ld i_
gare. Idag har vi tite tid fdr egen fek_

: : n i . o " h  
j a s  p a s . a r  p d  a r r  s 6  f i l l

nanr t io rskan.  Hdr i  vd t  t .  ma isagF av
nuvud.  a r lan  rypg.  a rmar  o t .h  hdn_
d p r  s a m l  k l i p p n i n g  a v  h 6 r e r  k u s r a r
zU yuan r ' ca  20  k r .  t  Jag  pas .ar  ocksA
pa att handla l ite ti l l , dtpinnar och

l n o r , q o n g y m n a s t  i k  t r a i j i q u a  n l  r
uo t rgdrnparken i  ndrher  av  v6r t  ho .
r - t t .  H r j  f i n n s  m d n g a  o l i k a  g r u p p c r
sonr grunastiserar p6 oiika sdtt, t o
nr ltaLclans frjrekommer pardans ar

::.1'.1 lo,f: j""t '", :om 
kineserna bara

nr r  Drak l i sora t  de  senps ls  [1 . ,
L l l ,  r '  , f u k n j r  ; r l p l  v i  r i l l  S u m r r r u r -

l l latse_t, 
diir kejsaren tidigarc ti l l-

orrngade somnaren. Vi tar oss dit pd

Torsdag, den 24 oktober
V i  aker  ndgru  mi l  mod huss  lo r  a r r
nFSkada de t  som jae  lJ  ckcr  d r  rcsans
noJdpunkt .  te r rakor  taarmen.  i  byn  X i
r a n g .  D p l  v a r  n i g r a  b d n d e r  s o m. x u l l p  g r . A r  r  e n  n y  b r u n n .  m e n  j  _ t d l _

rer. ror yatten fann de terrakotta_
srrarvor. Detta hiinde den 29 rnars

. r q



est pratades om 6-dagars
men aven kortare varian
ter fcirekom. Dessa lopp

fcill n?istan i glcimska men har fAtt en

liten renaissance i samband med

mara thon-  och  u l t ra " lc ipn ingens

cikande populdritet sedan 70-talet.

Det har, mig veterligen, inte arrang-
era ts  nAgot  24- t immars lopp r i ver
huvudtaget i Sverige. Detta inte frir-

rdn Sveriges meste marathonlopps-

arrangrir K-G Nystrdm drog igang ett
i Tlollhiittan i juli i Ar.

Det var 33 rutinerade lAngldpare

som mdtte upp. Fast egentligen var

31 lcipare och 2 gAngare.

En av gAngarna startar hArt och

springer ifrAn alla lciparna. I civrigt

si startar alla i ganska maklig takt.

Taktiken dr olika; en del ligger pi i
jemnt tempo, andra tar lAnga raster

vid varvningen. Min egen taktik dr
att springa tvA och ett halvt varv fcir

att ge ett halvt. I bdrjan si blir gAng-

strdckorna lite kortare. I gengiild si

blir det mer ging pA slutet.

Banan vi springer dr 2297 meter ling
och gAr  v id  Gdtae lv  och

lYollhattekanal. Ndstan hela tiden

rc j r  v i  oss  ldngs  va t ten .  V id
varvningen finns det ett rikligt utbud

av mat och dryck, bland annat soppa,
pasta, bri id. Ar det nigot speciellt

som iinskas dr det bara att saga till

sA fiirsriker K-G ordna fram det.

Problem dr nAgot som man fAr rdkna
med. Sjdlv har jag tagit ett par skor

som jag haft under flera maror utan

nAgra problem. Nu fAr jag plcitsligt

blisor redan efter tre mil. Ar det

2A

i Trollhettan

kroppens vetskap om att den ska
vara ute sA li inge som gdr att den
bdrjar protestera? Jag byter till ett
annat par, egentligen inget vidare
som kiparskor men mjuka och skrina.
Ddrefter har jag inga mer problem

med lc j t te rna  under  loppet .  V id  s lu -
tet hade jag nog bland de vackraste
f'titterna i gdnget.

FramAt kvdllningen slAr jag fcilje med
den andra gAngaren, som dessutom
g5.r hela tiden, Birger Fiili. Vi fitljs At
mot tio mil. En bra fciljeslagare efter-
som hans gingtempo sti immer gan-

ska bra med mitt saktjoggartempo.
Vi ha( oftast negot intressant att
dryfta och dessutom dras alla myg-
gen ti l l  honom.

24-timmars

Strax efter klockan 23 har vi passe'

rat 10 mil och dA har dven marathon-
loppet startat och det dr som mest
folk ute. Jag tycker att det dr dags
fdr en rast, kryper ner i sovsdcken och
stiiller vdckarklockan fiir en timmas
srimn. Vaknar lite senare (batteri,

erna i vdckarklockan har diitt) men
ligger trots det kvar en stund ti l l . Vdl
ut sA dr det mest marathonl<ipare
som syns. Av 24-timmars l<jparna si
knogar i alla fall Kenny Wallstrom
pi ganska bra. En tr<itt Bertil Palm-
kvist kdmpar tappert, under mottot
"iiven om det kdnns riktig risigt sA
kan der  s ldppa ndr  som he ls t ' .  NAgra

av lciparna stiger av ndr de kommit
ti l l  nigot jdmnt tal som 10 mil eller
42 km. Birger som dvervAgt att sluta
vid 10 mil har kommit pa andra tan-
kar och fortsetter en bit till.

Jag  hade t ro t t  a t t  smi t immarna

skulle vara verst men det var den

Att proua hur ldngt man
kan springa pd en uiss
tid har en lAng tuadi-
tion. Ncir det gciller lite
l'cingre tider sd, uar det
under slutet au 1800-ta-
let och bdrjan au 1900-
talet som det uq,r som
popul(irast.

bdsta tiden. Inte fcir att det gdr si fort
fcir min del. Men en underbar morgon-
rodnad visar sig och det dr lagom
varmt. Hade bara skrdnmisarna hAl-

l i t  t ys t  och  dver l6 l i t  s ingen t i l l  s ina
mer singbegAvade frdnder si hade det

varit perfekt. Fdr dvdgt sA var det fas-
cinerande att se dessa vackra omgrv-
ningar i olika ljus under ett dygn.

Lite senare pi morgonen kommer fler
ut, En del har uppenbarligen haft en
god nattvila. Dansken Michel Niel-

sen satter upp en hisklig fart och
hans snabbaste varv pdL fdrmiddagen
dr en sekund snabbare dn marathon-
segraren, Jan Paraniks, snabbaste
varv Annars d.r det nog Frank Bro-
din som spurtar bdst. Inte samma
maximala hastighet som Michel men

han h6.11er tempot ldngre tid.

Sista halvtimmen sA har vi ett kor-
tare varv, ftii att liittare hAlla koll pA

alla ndr slutskottet gAr. Jag har gett

mig  ur  p i  p r r  - i - ta  lSngvarv  och  nAr
jag avslutat det serjag att Birger som
slutat springa tre ginger redan har

startat igen (tur att han inte ldmnat
i n  n u m m e r l a p p e n )  o c h  a n s l u t e r  m i g
ti l l  honom fcir de sista metrarnl

Segrade gjorde Kenny med 185 km.
Tv ia  var  Peter  Weineke.  Honom

hade jag  in te  lag t  mdrke  t i l l  s i

mycket under loppet men genom att
hAlla ett bra tempo genom natten har

han fAtt ihop 174 km. Det i ir tydligt
att nyckeln ti l l  framging i ir att
kunna hAIIa ett bra tempo genom

natten.

Pub l iken  bes t i r  f ramfdra l l t  av
flancjrer som 5r ure p6 en lrirdags el- -

Fotts Pa std 34 ='
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Suenska maratonlopp 2OO3
Datum Tevlingsplats
I mars KAllered, G6teborg
5 apr:l Vdllingby
12apri \  Heleneholm,Malmii
26 april Seter
27 aptil Utby, Lilla Edet
10 maj Aruika
14 iuni Stockholm

Tel. kansli
031-21 1589
08-284474

08-6671930

Tel.bostad Kontaktperson
031-7952143 F.ankBrodin
08-366990 JonnyKarlsson
040-'135485 Nils-OlotEngfeldi
0225-51 563 Evert Jonsson
0520-651 175 Benil Johansson
0570'10609 TorbjdrnKarlsson

6vrig information
VAndpunktsbana sju ggr
Fyra vary
CykeNagar, fyra vary
VdndpunKsbana
Runt Oresjd
Sex vary
SM. tua varv

Arran96r
Solvikingarna
Duvbo lK
Heleneholms lF
Saters lF
lK Bergastrdm
A.vika LK
Hesselby, SpArudgen

Upplysningar om maratonloppen, och andra Englopp, i Norge kan erhal|as av Jan Lind tel.08- 626 94 49 eller mail ian.beril.lind@hem.utfoF.se
och i Finland av Leif Stening (f,d.Johansson) tel. 090-136497 eller Leif.Stening@soc,umu,se
Pe K-G:s hemsida, som Du ner genom ww.marathon.se finns tavlingskalender fitr Sverige, Norden och tivriga verlden. Jan Lind

J utt{s,ts r{;tr,fE r RAN
M/sMARI

V uill skicha en hcilsning frdn Med.elhauet till alla ldparucinner
hemma i Suerige. Det finns goda trriningsmi)jligheter i milt ucider

hrir i Palauas les Flots i stidra Frankrike. V stannar till mars - 03.
fdr att dd tuffd hem mot Stockholm Marathon.

Det enda ui saknar cir marathonloppen hemma i Suerige.

Varma julhcilsningar frdn M/ S Mari med.
Gunilla & Leif Franzdn ombord.

l t

BERTIT MALMSTROM
DOrl

I pressdgonblicket nAr oss budskapet att Bertil Malmstriim, f.d. brandchefen i Vallentuna och Siillskapets
ordftirande 1969-1971, avlidit efter en l6ng sjukdomsperiod.

Bertil sprang sitt fdrsta maratonlopp 1968 vid veteran-\M i Baarn i Holland, samtidigt som Konrad
Hernelind debuterade p& maratonstrdckan. (Om dessa bidas bedrifter i samband med loppet stAr att 1d.sa i

Konrads berdttelse om sitt fiirsta maratonlopp i Marathonldparen Nr 2 / 2001).
Bertil satsade aldrig sjiilv pi att bli elitmotioniir, men noterade dndA 3.27 som bAst pe ett av sina tre mara-

tonlopp, utan d.gnade sig mera At administratirt arbete och var av ovdrderlig hjlilp under de ir han tillhiirde
Siillskapets stytelse. Han stod som vdrd fiir flera irsmtiten pi brandstationen i Vallentuna och arrangerade

dven tdvlingar under denna tid, bl.a. ett lopp ingiende i tiivlingen om Vinterpokalen, dAr vi sprang frin
brandstationen och vAnde vid Ansarns kvrka och tillbaka.

Vi saknar Dig Bertil!

21
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Per Grip- HammarAng, har pe femteplats eftet 10 km, i lantlig niljtj.

I F

o F \

x
P

etta var tionde gAngen som
Hi igby  IF  a r rangerade
Oland Marathon om man

r i i knar  med premiAr  Are t  1980.
(1981-1993)  a r rangerades  is t r i l l e t

0landsbro Marathon ti l lsammans
med IFK Borgholm)
Banan tir utformad si att man efter

att ha ldmnat idrottsplatsen springer
genom Ldttorp ut mot vAstkusten och
ti l lbaka en nordligare vdg in mot
samhdllet igen i en i igla pi c:a 12 km
och sedan en l iten cigla pi c:a 2 km
inne i Ldttorp och samma strdcka tre
genger innan man viker av ti l lbaka
in mot idrottsplatsen, der en fotbolls-

match i div III samtidigt avverkades.
Bakom Erik Gerdin kdmpade Ro-
ber t  Ogren och Per  Gr ip -Ham-
mareng, bdda fi in Skil l ingaryds
FK, Patrik Nystriim, numera Solvi-
kingarna, och maratondebutanten

Per-Ake Rosvall frin Are. Patr:ik,

dA pi tredje p1ats, tvingades brSrta vid



I t

OLANII
MARATHOil

I fdregdende nummer ncimnde ui i korthet
att Erik Gerdin ledde loppet frdn fdrsta
steget pd idrottsplatsen cinda fram till
mdlet och utlouade ett utfdrligare reportage
i detta nuanmer.

Tommy Hagberg drar heft fore M.Westerlund och
Lennart Adolfsson efter 1O km.

, t ,

v'g&
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26 km, medan Robert jagade pA i ett
ftirtvivlat frirscik att hinna ifatt Erik,
och Per ftir att hinna ifatt Per-Ake, som
elter att Patrik brutit lAg trea i loppet.
Per hann si sminingom ikapp Per-
Ake, men i dvrigt frirblev stdllningen r
tdten ofdr:indrad loppet igenom.
Av rivriga lripare gjordes utmiirkra in- )
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satser av framfcirallt tre ldpare frAn
Anderstorps OK, Lennart Adolfs-

son, Giiran Onnerby och Sven-
Gunnar  Thorsson och av  dam-
segrarinnan Susanne Johansson
frAn Vnxj<i LK.

Denna gd.ng frcl' vi vdnta ganska liinge

Beyerdorfl med en femteqlats I

damklassen.

pi Ake Nilsson frAn Overums OK,
som vid mAlging fick mottaga vAr
glastrofd fcir 100 fullfrijda maraton-
lopp. Som tidigare niimnts tackades
en fyrklciver arrangdrsfunktiondrer
med vArt fdrtjd.nstdiplom, Carl-Gus-
taf Nilsson. Sven Medelius. Lars

Hansson och Rune Persson.
Som slutsummering kan underteck-
nad varmt rekommendera en sernes-
tervecka, eller itminstone en week-
end, pA denna hiirliga ri med under-
bara bad kombinerat med detta fdr-s

En bra insats giotde Karin

WsseHanssonrick

24
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Peking Maraton Great Wall
Maraton

19 - oktober 2003

24 - Maj 2003

f'
I

Alltsedan Kjell-Erik Stdhl vann Pekings liirsta
Maraton 1 98 I har maran i den kinesiska huvudstaden
varit stangd fiir andra iin rena elitlcipare. Men sedan
1988 iir maran <ippen lor alla ldpare. (maxtid 5,5 tim)
Loppet startar pi Himmelska fridens torg och gir pi
en lattldpt bana i en vacker stadsmiljd utan nigra
egentliga backar med milgAng pA Asian Games stadion

A:ra:rg<irema erbjuder hela 4 olika distanser:
Maraton, halvmaraton, l0 km,4,2 km.

Maraton oi kinesiska muren 5r en av de vackraste och
mest soektakuriira maraton som firns. Lite tuffare iin
vanligi med dver 3700 trappsteg att bestiga, men ocksi
en upplevelse utdver det vanliga. Det finns ocksi en
halvmara med samma upplevelse. (Max tid 8 timmar)
Muren maraton iir en ganska ny lbreteelse som ir..
2003 gir av stapeln fiir 5:e gingen i ett omr&de NO
om Peking.

s v E N s K - K I N E S T S K A
R E S E B Y R A N

08 - l0 22 24 fax08 - 4l I  08 88
epost special@svenskkinesiska.se
www.svenskkinesiska.se

Samtliga tbton: Vincent Engstriim

Folj med Vincent Engstrcim, med mer [n 25 Ars erfarelhet av Kina pA en resa arrangera.l speciellt f-dr Dig som deltar
i eller ftljer med nigon som deltar i loppet. Resan omfattar et jatteintressant program med alla de stora sevdrdhetema
i Peking och mdjlighet att {iirl2inga resan till Xian och se den ber6mda terakottaarmen samt fA en inblick i folklivet
pd landsbygden. En innehillsrik, spiinnande och annorlunda resa viintar Dig.

Fijr information och fullstiindigt program kontakta:

Vincent Engstriim
0471 - t3329
070 - 59 39 033
epost vincent@fototek.se

r50
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KOMMER
MARATON

LIUSET
FRAil

MORA?
Vd den 40:e Vntermaren som 0u-
gjordesi Kuarnsueden 2 nouember
bleu det segrar fcir IFK Mora i sd-
ucil herr- son'r damklassen. Segrar-
tiderrua i det nd.got kyliga ucidret (c:a
2 minusgrader) bleu imponerande:
2.31.48, som hade rrickt till en tolfte-
plats i d,rets Stockholm Marathon
resp. 2.50.09, som hade rcickt till en
9:e placering i damklassen i samma
tciuling.

\ J 
ar f iotarssegraren frAn I FK Mora. Clas Bji ir

I\ i'i; :HJ ;T ;:i*T X"i: ;:til 1,"::H::
kunde stdlla upp klev en annan liten, men naggande
god Moralcipare, 22-Arige Fredrik Norgren, fram och
gjorde ett minst sagt imponerande lopp i sin maraton-
debut. Liksom Clas dr Fredrik dock i fr irsta hand
triathlet, si vi har viil inte alltfrir stora utsikter att han
vill satsa pA maraton, men fdrhoppningsvis kan detta
ha givit honom blodad tand. Vi fAr vdl se!
Inte mindre imponerande var det att se en annan Mora-
kipare, Hanna Sahlander i sitt andra lopp pi strd.ckan
slA sitt personrekord med ndrmare 25 minuter!
Av 95 startande pA maratondistansen gick en fyrmanna-
klunga loss pi ett t idigt stadium: FjolirstvAan Henrik
Ostling, nu tdvlade frjr Enhcirna, Robert S6derman.
tvAa vid Vinter-maran i LuleA 1995, debutanten Fred-
rik Norgren och orienteraren H6kan Eriksson frAn
Malung. Man hc;l l ihop i 25 km, dA HAkan tvingades
bryta. Vid 30 km ryckte Fredrik och tAttrion splittra-
des. Fem kilometer senare var ledningen frire Henrik
1.12, vilket i ikades ti l ] 1.38 vid sista vdtskekontrollen.
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T4kvartetten efter halva streckan: Robert
Sdderman (3), Fredrik Norgren (11), Helan
Eriksson (skymd) och Henrik Ostling (2).

i/,

fu:m*", f
Henrik gick dock starkt pA slutet och

segermarginalen miskades till exakt
1 mrnut.
Fiir Fredrik noterades fdljande mellan-
tider: 10 km 35.43,27.1 km 1.15.13,

30 km 1.47.20 och 35 km 2.05.14.
F.<j. noterades denna dag iiverlag im-
ponerande tider med 24 lcipare un-
der 3 timman
46-Ari '- lbmy Nilsson, som ifjol

l.ingspriset i M40 fcir
." o en suveran rnsats

rtt id pe 2.36.47 och vann
.-.. ! .. s med ndrmare 39 minurerr

Av  Sd l lskapets  med lemmar  dr  spec i -

ellt friljande viirda att notera: Anne-

lie Buller, tvAa i damklassen pri

2.54.35, Thomas Malmgren, Ro-
ber t  F ryks ted t  och  Mats
Hamerin i M40 samt Hugo Liss
och Jiirgen Larsson i M60 inte att
fc i rg l t imma Maj  Hedberg  och
Monika  S imson i  K60-k lassen.

Ytterligare tvi av vAra medlemmar

sprang under tre timmar, ni{mligen
Mats Lil jegren och Patrik Nor-
berg och bAda dessa iir endast i brjr-
jan av sin maratonkarridr och har
stora mrijligheter att utvecklas med
mAlmedveten triining.

Som vanligt var auangemanget av
hiigsta klass med kunniga och intres-

serade funktiondrer, som skdtte slna
sysslor pi ett f<irtriiffligt siitt och i Jo-
han Sellberg, frin IFKMora liksom
dagens bAda segrare, har man fAtt en
synnerligen sakkunnig speaker pi

idrottsplatsen.

Vid prisutdelningen hade vi glddjen

att tacka Kvarnsvedens FIK med

tdvlingsledaren Stig Olsson i spet-

sen fiir ett utmiirkt arrangemang och
utdela virt fiirtjdnstdiplom till Peter
Jaktlund och Stig Engstrtim fcir
mAngirigt "varmt intresse och gagn-

ande insatser fiir svensk lingdistans-

l<ipning". ($
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Uandringspriser i
Uintermalrlton

Sellskapets

2001 2002 SUMMA
7 5 1 2

7 7
5 5
4 4

4 4
3 3

3 3
2 2

2 2
1 1

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 SUMMA

Kvinnor (2001-)

Anneli Buller Flemjngsbergs SK
Hanna Sahlander IFK Mora
Kristina Hagstrdm Lustebo LK
KarinForsberg SthlmCityTriathlon
Johanna Ostblom Hedesunda lF
Tina Karlsson Storadalens SK
Terese Harrysson Stora Skedvi LK
Viktoria Johnsson Stranda LK
AnitaWestling ldkerbergetRamshyttan
Maj Hedberg Fredrikshofs lF

Man 23 (1995t

Henrik Ostling Enhorna lF
Anders Edgren Enhdrna lF
Stefan Hall Arla lF
Clas Bjorl ing IFK Mora
Pekka Anderman Flemingsbergs SK
Robert Soderman Flemingsbergs SK
Ponlus Ejderhamn Flemingsbergs SK
lvlartin Rappe Hammarby lF
Torleil Andresen Flemingsbergs SK
Fredrik Norberg IFK Mora
Kent Clefberg Hasselby SK
Dick Olsson Kvarnsvedens FIK
Mica Comstock Flemingsbergs SK
Henrik Riiffel Nykdpings BIS
Hans Schultz Flemingsbergs SK
Mikael Jansson Enhorna lF
Memo Abbeholm lF Gota
Bernt Otterstrdm Flemingsbergs SK
HAkan Flink Ludvika FFI
Nick Berri l l Flemingsbergs SK

3 4 5
7 7

5 5 4
5

1 7
1 4
1 4
1 2
1 l
1 1
7
7
7
7
7
6
5
5
4
4
4
3
3
3
3
3
3
3
2
2
2
1
'I

l
,l

1

1

1

Hans Andersson Vargarda lK
Leif Sjostrom lF Gdta
Raimo Korhonen Enhorna lF
Leif Hansson Upsala lF
Jonas Birgersson FK Athletics
Johan Sand Flemingsbergs SK

. Tommy Sjdstrdm Kvarnsvedens GolF
Andr6 Ulmgren IFK Lidingo
Niklas Grip Hogskolans lF
RichardKingstad Jamtrennarna
Uhlie Evertsson Boo lF
Dan Agnarsson Obacka LK
Anders Nilsson lF Gdta
Peter Vail

2A

Kvarnsvedens FIK



Men 40 (2002,

Tommy Nilsson Kvarnsvedens FIK
Arto Rantanikunen Enhdrna lF
And€rsKarnfalt Studenterna
Thomas Malmgren Flemingsbergs SK
Robert Frykstedt Balsta lK
Johan Norberg Gefle lF

Man 50 (1995-)

Svante Mattsson Edsbro
lvlats Zetterlund Vattudalens LDK
Tage Winter Flemingsbergs SK
Mats Alm Kvarnsvedens FIK
Kari Kelja Jarfalla SK
Olle Rundberg Bovallstrands SK
Lennart Olsson Korsnas lF
Lars-Erik Larsson Alfta-Osa OK
Mats-Olof Olsson KvarnsvadensGolF
Benny Ostlund Lustebo LK
Orjan Sandler Vattudalens LDK
Bengt Liedberg Flemingsbergs SK
Kjell Larsson Vilsta lK
Ake Jansson Uppsala LK
Jouko Mourujarui Borlenge LK
Sven Johansson Vindeln
Jack Larsson Vilsta lK
Hans Ahlsved Finland
Gdsta Bunis Vallentuna OK
Goran Andersson Enhorna lF
Lennart R Lomaeus lF N4ichelin
Lennart Skoog Stenungsunds OK
Goran Lennstrom Hultsfreds LK
Bj6rn Suneson Majornas lK
Per-Olof Nordin S6derhamns lK
Arto Hietala Finland
Lasse Boqvist SLK Oxel6sund
Sten Odenblad Fredrikshofs lF
VeUo Hietala GolF Tjalve
Jan-Erik Wester lK Jarl
Arne Bjdrkman lF Gdta
BengtThylander BodensSK
Stig Soderslrom Kvarnsvedens GolF
Kennet Svensson Obacka LK
HansSundgren Dalregementet
G6ran Onnerby Anderstorps OK

Men 60 (2000,

Jorgen Larsson Va$eras lK
Olb Ahman Ulriksbergs lK
Lars Vinger Osthammars FIK
Hugo Liss Orebro AIK
Hekan Olofsson lF Linden
Kjell-Ove Skoglund Strands lF
Kurt Dahlbeck SOK Knallen
Henryk Skaldin SLK Oxelosund
Latsolot lsraelsson IFK Srengnas
LaFEghamn lKarl
Anders Hire0al Vasteras FK
Ove Eng|m Elvans lF
Hans AndeFson Hallstahammars SK

Lagravlan (2001-)
2001
2002

1997 1998 1999 2000
4 4 2

7

7 5

6

4
1 4

7

2OO2 SUMMA
7 7

4 4
3 3
2 2
1 1

1995 1996
4

5
4
3

SUMMA
1 4
1 4

1 2
1 0
1 0
8
8
7
7
7
7

4
3
3
3
3
3
3
3
3

2
2
2
'1

1
1
1
1
'l

2000 2001
7 7

4 3

5
5

3

2
2

1
1

Kvarnsvedens FIK
Kvarnsvedens FIK

2OO2 SUMMA
5  1 9
4 8

7
7 7

5
5
3

3 3
2
2

2 2
1
1
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Medoc Marllthon
uilken uppleuelse !

Man har ju kist och hrirt att Medoc uin-marathon shall ucffa en
scirdeles upple-uelse. Det rir ett marathonlopp, som. n'Lan bara md,ste
deltaga i under sin "karricir" som marathonl\pare. V hade i flera
d,r diskuterat och planerat att ta oss dit. Och i dr oppnade sig mdj-
ligheten. V uisste att Busso resor i Tomelilla anord-nade bra och

treuliga resor till ett hyfsat pris. Det gcillde bara att fd. med tillrcick-
ligt mdnga. Med Tbllarps IF som god initiatiutagare och pd,hcing

frd,n andra grupper i Skd,ne, t ex LK Myran i Akarp lychades ui bli
tillrciclzligt md.nga.

f,l

L

jj
X

-

fl r..r""ur .tartade tidigt ons-

hdag morgon den 4 septem-

-Uber frin Skine. Vi civernat-

tade i Aachen i \skland och var
framme i Bordeau torsdag kvdll. Fre-

dagen dgnades it bescik i Bord-eaux

samt hdmtning av nummerlappar m

m i Paulliac (4 mil norr om Bordeaux),

ddr start och mAl f<ir loppet var.

Tidigt l i irdag morgon 6kte vi med

bussen ti l l  Paull iac. Kl 09.30 gick

starten. Cirka 8000 kipare deltog och

de flesta (70-80 %) var utklddda. Det

var polis och tjuv hopkedjade, tvi

fAngar  pA rymmen i  bo jo r ,  S t i l -

mannen, Djdvulen, en svensk Lucra
m m. Hela siillskap fraktade med sig
en ko (i papier-mach6),en bakugn,
vagnar eller vad som helst.

Hur orkade man i 42195 m och i den

sommarvelme som loppet gick i? Men

det hcirde till att man skulle vara ut-
klzidd. Man har inte deltagit pi rik-
tigt i Medoc Marathon, om man inte

iir utkli idd. Sjzilv hade jag en mrissa
med d lghorn  pd  mig  lvad  annars?) .

Men jag fick kasta den till v6'ra an-

hciriga halwdgs, det blev fiir varmt.

Det hiir med si mAnga utkli idda
(rena karnevalen!)dr ju den ena de-
len, som gdr Medoc Marathon si spe-



Br,derna Larsson, Bertit och Bengt, lore loppet

c ie l l t .  Den andra  ar  a l t  loppet  ger

genom 21 vinslott och vingArdar'

Vdtska serverades varannan kllome-

ter (bra i vdrmen!), men det var rnte

bara vatten och sportdryck Det var

ocksi. vin, serverat i riktiga vinglas

1 l l .  Och c le r  var  mAnga som drack  v in '

Det dr diirfdr Medoc Marathon kal-

las  fc i r  "vdr ldens  lengs ta  mara-

thonlopp". Efter ett tag springer man

ndmligen inte si rakt langre' Men ta

det som ett skdmt Jag tror dndi att

de flesta var fcjrsiktiga, annars skulle

man nog inte ta srg i mil Mot slutet

av loppet serverades dessutom riktig

mat sAsom entrecote och ostron F'ir

min del hade jag tankt att smutta Pe

l i te  v jn  v id  s is ta  vd tskekont ro l len '  40

skcirda. Det var mycket folk' mrrsik

och god stdmning Idngs hela loppet'

E f re r  mBlgAng f i ck  man meda l j '  en

flaska vin (specialdesignad) i en trd-

lida, enfnvdska m m. Och sedan man

duschat, kunde lciparna ge in i ett stort

tdlt och f6. sig sewerade en riklig buff6

med mar och dryck tvin och cjl fcirstAst

Var annars d,r detta mrijligt?

PA kvii l len efter IoPPet hade vAr

grupp om 37 Personer gemensam

middag. Dagen efter, PA srindagen'

hade de t  a r rangera ts  en  v lnpro-

menad fiir maratonliiparna (vdlbe-

hcjvlig uppmjukning) och medfti l '

jande genom fYra vingArdar och med

avsmakning av vin

Vir egen gruPP gjorde PA mindagen

en utflykt til1 en vingird med ett fint

vin-museum och guidad visning Vi

be 'c jk te  ocks5 os t ronod l ingarna i

Archachon vid Atlantkusten och fick

gdra en battur.

I Pitisdagen gickresanhem Efter nl '

iivernattning i Aachen var vi iter t

Ski.ne onsdag kvdll 11 september'

Det  var  i t ta  har l iga  dagar '  Mdngr

upplevelser, god kamratskaP och

mycket r dlordnat av vAra arrangorcr'

Busso. Det i ir bra att PA en sd Pass

lAng resa gtira nigot annat iin det

som har med marathonloppet att

gcira. Men sist och slutligen, Medoc

Marathon var en upplevelse vd'rd att

rekommendera. A

(Resultat pA resultatsidorna )

F,"
7,r

km,  bara  fd r  a t t  ha  g jo r t  de t  Jag

sprang dock fiirbi den,men vid 41 km

frck jag se skylten "sista baren fiire

m i l .  S i n t  k a n  v d l  b a r a  f i n n a s  i

Medoc. Ddr var det dock inte vin utan

ljust til, si det frck vara.

Man l<an in le  rekna m"d  a t t  g t i ra

nAgot personrekord i det hdr loppet

Det  r i . r  l i te  j ippobc lona l  och  ndgon

riktig elit finns inte pi plats Men

segraren hade iindi 2 33 i mil och

vann sin vikt i vin.

Det var ett skiftande underlag och

ganska kuPerat. Men visst var det

harligt att springa genom vingirda-

rna och se deblA druvorna' fardiga att

-\
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\
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VA,xjd
Det uar den 19:e olztober
och ui sdg fram emot en
hlar, solig hristdag. Men
sduci l  ldpare som crr-
rangdren Vcixjd Ldpar-
klubb ciuerraskades uu
uinterns. ankomst, med
sndslask och kyla.

.:a-ri- r,:-.- :,,, ; l - r , : i t ; : f

,,r l:,
t.'*,1;
r{r:i:,

.Xr;,.
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L
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o

s
o

X
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/\ tad.et drog in frAn dster,

I  I  sc iderochvds terochdetb i i r

\-/ jua" sncia rej6lt samtidigt

som startskottet gick fcir det nionde

marathonloppet i Vdxjd. Starten blev

fcirdrcijd en kvart beroende pi att en
gmpp lripare frin Bornholm kcjrde in

i sncjovddret vid fdrden upp frin

Ys tad  t i l l  Vdx j r i .Fdrv inansvdr t
mAnga (eit femtiotal lcipare) efter-

anmdlde sig pi tdvlingsdagen, det

dAliga v2idret t i l l  trots. Det rir vdl sA

a l t  som mararhon ldpare  a i r  man ju

van att trrina i alla slags vdder, si en
kiirv viiderlek skrdmmer inte lAng-

l6pare som det skriimmer och hindrar

andra motioniirer frAn att ge sig ut.

Vad 6r ldmplig klddsel nrir det dr

nigon plusgrad och snrjslask sivdl i

lu f ren  -om p i  marken ' . 'Do l  v isadc  - rg

viktigt att bdra mrjssa och ett par

van la r .  Det  r i r  ld t ta re  a t t  spr inga i

trvl" t
)n6
\ilt *l$t

:..

',::
'  +rt

a.  ' -
:]!{''n

ordentligt vintervdder, med minus-
grader och torr snd, dn i den kalla

bldta som Vdxjri erbjrid denna lcirdag.

Minga var de ldpare som lri is om

hhnder och om fdtter. Vi fick se en
ldpare rusa in i omklddningsrummet
efter halva loppet och kld om helt och
hAllet. Vi fick se lcipare frirtvivlat leta

efter handskar eller vantar i srna
vdskor.

Men , sAvitt vi vet, var det ingen k:i-
pare som skadade sig. Av totalt 144
startande kom 123 i mil. Siledes brcit
21 ldpare, ett neranog normalt antal

fdr ett marathonlopp. Med 123 ltipare

i mil stir sig Viixjci Marathon vril i
j i imf r i re lsen  med Sver iges  r i r  r iga

mara thon lopp om v i  exk luderar

Stockholm Marathon.
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Frin start tog Elis Bengtsson, Mal-
ungs IF, ensam ledningen i loppet.
E f te rhand u tdkade han ' in  ledn ing .
och den var som mest omkr tvi mi-
nuter. Elis, en duktig och rutinerad
orienterare, behdll ledningen tills det
var en mil (eller tvA av itta varv) kvar
av  Joppet .  Hans fo rcer ing  mel lan  5
o c h  l 5  k m .  d i  h a n  d k a d e s i n  l e d n i n g .

tog pd krafterna, men han fullfciljde
pi ett hedervdrt sdtt, och blev trea r
Ioppet.

Medan Elis Bengtsson ensamltipte i
snciyran, s6. bildade Joel Johansson,
MAI och Per Asberg, RAniis 4H. ett
par under hela loppet. Som tvia och
trea kunde de sporra varandra och
planera fcir att komma ifatt Elis diir

framme. Det blev till sist en spurt-
uppgrirelse mellan Per och Joel, som
Joel vann med tre sekunder Joel, t i-
digare tiivlandc fcir KA2 i Karlskrona
och nu fdr Malmd AI, visade att ruti-
nen frAn banliipning var till hans fdr-
del i slutspurten. Joel har ju bl a va-
rit en duktig hinderkipare och vann
Finnkampen 1998. Detta var hans
mara thondebut .  Seger t i .den b lev
2.42.09. NAgra extra minuter miste
vi t i l lskriva det slippriga, halkiga

underlaget. Bdste Vdxjrikipare blev
Dag Nilsson pi en femte plats.

I damklassen var danskan Eva Bak
suveriin. Hon leg i t i ten under hela
loppet och segrade pA tiden 3.25.31,
hela elva minuter frire Marit Paldan.
Eva och Marit kommer bi.da frAn
klubben Viking i Rcinne pi Bornholm.
Melena Jcinsson, Ljungby, kom trea.

FrAn Bornholm kom sexton liipare,
ti l lsammans med ett antal support-
rar, till Vdxjri per bll och fdrja. Detta
var inte de enda utldndska delta-
garna. Fler danska deltagare kom
fr6.n K<ipenhamn. I Vixjd sprang
ocksA liipare frin Norge och Island.

A n t a l e t  J d p a r e  f r 6 n  a r r a n g r i r s -
klubben Viixjd Lriparklubb var i Ar
reducera t  pga a t t  negra  hade dk t  i vag
och prioriterat Peking Marathon fcire
Viixjtis lopp!

Ar  2003 i r  de t  dags  fc j r  10 , i rs -
jubileu m i Vrixjci. Nigor som Vd xjo
Ltiparklubb hade hoppats kunna ar'
rangera  samt id ig t  som man tog  s ig
an Veteranmdsterskapet. Men ndgot
SM f r j r  ve te raner  b l i r  der  in te  i  Vdx jd .

Det hindrar dock inte klubben frin
att gdra en extra satsning pe nesta
Ars Vdxjd Marathon. e

5:e Ileleneholms Marathon
och

Halv Marathon
Malmii 12 april 2003

O Klasser:Marathon, tiivlingsklasser med fullstiindig klassindelning, motion M och K.
O Klasser:Halvmarathon, motion M och K.
O Anmrilan pi postgiro 43 16 33,7 till Heleneholms IF:s O-sektion senast 2813 -03.

O Anmiilningsavgift: 150 kronor, vid efteranmdlan tillkommer 50 konor.
O For inbjudan: noe@yddingeloppet.nu
O Information kan fis pi vf,r hemsida: www.yddingeloppet.nu
O Tiivlingsledare: Nils-Olof Engfeldt, tel:040-135485.

MARATHON: DMA/DM SKANE

r' i{.-lirii,
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J 1er sdndags promenad. Nigra undrar

d vad vi hAller pA med. Begrepper aw

$ "pringa 
i 24-timmar g5.r inte hem.

o  O f t a " t  s t i t t p r d c u p p e n  m i n s o m  
' j a g

f t  hc ; rd"  uad c lu  sa .  men jag  r ro r  d ig
L' -  

in t .  .  En  gammal  sk idakare  fd rs le r

dock och frigar hur minga avbvtare

dr ni? En helt annan reaktion fir jag

av ett gAng, frirmodligen pA vdg hem

frAn nAgon fest. "Herrejavlar" utbris'

ter frigaren, drar igen bilddrren och

gasar snabbt ivig.

NEgra  person l iea  re f lek t toner .  t i l l

nesta geng, er att:

1 .  M in  ins td l ln ingen a t t  bara
prova pA var inte bra, jag blev ft ir

bekvdm n?ir det tog emot l ite stan-

nade jag  l i re  i  onr jdan.
2 .  BekvSma .kor  d r  vLk t  igare  5n

bra ldpkdnsla.
3 .  T a k r i k p n  a t t  l d g g a  i n  g a n g -

pauser fr6.n bcirjan tror jag fortfa-

rande pA men de kanske blev fcir

korta i bdrjan.

4.' Tiink pi alla smA detaljer,

vdckarklockan var min miss den hdr

gangen. a

] Marathonloppet i Athen inspirerade

d andra att arrangera lopp. T ex i Oslo.

i: Sddertelje men framfcjrallt Boston .

J Boston Marathon arrangerades fiir-

1 sta gAngen 1897 och har sedan dess
I gAtt varje 6r (ett ir som stafett). 100-

6.rsjubileet 1996 iir fcirmodligen den

s t c i r s r a  m a r a t h o n f e s r e n  n i g o n s i n .

V is " r  var  de t  gan"ka  [5  dc l tagare  i

bdrjan men trots det si miste det

vara detta lopp som betytt mest ft ir

utvecklingen.

Vad gd l le r  l i te  lengre  lopp in ta r

Comrades Mara thon en  sdrs td l l -

ning. Det Ibrsta Comrades gick 1921

di en soldat vid namn Vic Clapham

ville gdra nigot i Aminnelse ti l1 de

soldater som stupade i fr jrsta vdrlds-

k r ig* r .  E f ie rsom det  s l 'u l le  p i  m inna

om krigets umbiiranden si f ick det

inte vara frir ldtt. Hans id6 var ett

lopp frAn Pietermaritzburg i Sydaf-

l i k a .  i n l a n d  t i l l  D u r b c n  p A  u s t l ' t t - -

ten. nastan nio mil. ' I\aditionen le-

ver vidare och det har utvecklats ti l l

vi ir ldens stcirsta ultralopp och vid ju-

bileet hdromAret kom 19 500 ldpare

i  mAl .

GutsMuths Rennstiegs Lauf t i l lhrjr

kanske inte vdrldens viktigaste lopp.

riven om de sjt i lva pAstir sig vara

viir ldens stcirsta terrenglopp. men

ndmns hdr dndA. Johann Guts Muths

\ a r  s a m m a  a n d a "  b a r n  s o m  L i n g  i

Sverige och den som kanske hade

stcirst inflytande pA gymnastikens

utveckling under det t idiga arton-

hundratalet.

Kvinnor i l ingltipning

Kv innor  fanns  som sagt  med i

proffscirkusen under 1800-talet. I

bcirjan av nittonhundratalet kom de

a l l t  mer  i  skymundan.  Tro ts  a t t

Coubertain ansAg att kvinnliga idrott

var oestetisk deltog kvinnor i OS i

Paris 1900. Frjrsta g6.ngen friidrotten

var  med var  1928.  Lengs ta  ldp-

disiansen var dA 800 meter. Tva av

deltagarna blev sA trdtta att de efter

loppet sldngde sig p& marken. Det

ansd.gs sA opassande och togs som

intdkt frir att kvinnor inte klarade av

att springa sA lAngt. De narmaste

spelen fick de ndja sig med kortare

distanser samt mer kvinnliga grenar

som diskus och kula. Fdrst i Rom

1960 iterkom E00 meter.

Dock ldr det ha funnits en kvinna

som sprang marathon redan 1896.

Frciken Melpomene hade sti i l l t  upp

u t o n r  I a v l a n  , u  h  k o m m i t  i  m d l  p d  1

och en  ha lv  t i r rme.  Fr i rmod l tgen

s k e d d e  d e t t a  i  e t t  a v  u t t a g -

ningsloppen.

Fram ti l l  mitten av 1960-talet fanns

det i praktiken inga kvinnor som

sprang mara thon.  V iss t  hade de t

hdnt att nAgra hacle smitit med som

bandits (inofficiella lcipare) t ex i Bos-

ton men officiellt si var de inte med.

1967 hade Kathrine Switzer anmdlt

sig ti l l  Boston och bara anviint rnr-

tialen som fcjrnamn. Under loppet

sprang hon alldeles bakom pressbilen

diir den hetlevrade tdvlingsledaren

Jock  Semple  fanns  med.  Ndr  han

uppmiirksammade en kvinna i lop
pet hoppade han av och fcirscikte slita

av henne nunmerlappen. Tyvdrr 1dr

h o n o m ,  t u r l i g t  n o g  f d r

m a r a t h o n l d p n i n g e n ,  s p r a n g

Kathrines pojkvdn med henne. En

tackling frAn honom och Jock var

borta samtidigt som pressen fick bra

bilder. Debatten efteret leddc till att

kvinnor blev vAlkomna i loppen. Det

kan vara svirt med 2000 ir gammal

h is to r ia  a t t  ve ta  vad som exak t

hAnde, men det gdller iiven moder-

nare historia. Kathrines pojkvdn har

omviixlande beskrivits som fotboll'

spelare, tiokampare och sldggkastare.

Vilker som sd hade han nog med sina

100 kilo kapacitet att tackla undan en

liten, 6lderstigen marathonkipare.

Om det varit si att han i huvudsak

var i t  s leggkas tare  sd  dr  jag  me- r  im

ponerad av att han lyckats hdnga pi

Kathrine sA pass ldnge.

Cirkeln slutes

I bcjrjan pA 8O-talet sA funderade en

linglopps- och historieintresserad

engelsman, John Foden, pi mara-

thonldpningens historia. Han konsul-

terade Herodotos och bcirjade planera

fcir att fdlja i Pheidippides fotspir

frAn Athen ti l l  Sparta. Han lade ut

den mest troliga vdgen, med hdnsyn

til l  det polit iska ldget vid den tiden.

Strdckan blev dA 246 kilometer. Til l-

sammans ned tvi kamrater gav han

sig ivdg med mAlet att komma ti l l

Sparta inom 36 timmar. Hans tolk-

ning av Herodotos var, att om man

startar pa morgonen ena dagen och

kommer fram dagen efter pA kvdllen

dagen efter si blir det 36 timmar.

Hans lopp har fortsatt och gAr under

namnet Spartathlon, och iiven om det

inte dr nigot av viir ldens stcjrre ul-

t ra  lopp sA dr  de t  e t t  av  de  mer
prestigefyllda.

I och med Spartathlon si har aven

cirkeln slutits vad gdJler marathon-

ldpningens historia. nu finns det lopp

bAde e f te r  c len  h is to r iske  och  den

litterrirc Pheidippides. S

Kril lor:
Herodotos historia

Dramatic Idylls, Robert Browning

The great six days races

Running in Literature; Roger Robin-

son, Marathon and Beyond.

B i r th  and Surv iva l  o f  the  Ear ly

Marathons; Tom Ecker, Marathon

and Beyond

The Rea l  F i rs t  Mara thon,  Fred

Ebrahimi, Marathon and Beyond.

Idrottens Historia, K.A. Blom

Kvinnoidrottens utvecklingi Sverrge.

Claes Annerstedt

Sporten i Focus
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Kustmaran
2002-07-06
Team Blekinge LK, Krislianopel

Placering Plftlass
Mnn

39 10/Mol JAbrahamsson Tfo hanan 5.09.22

40 1l/Mol C Magnusson Osmo GIF 5.30-40

1 1/K50 lngrid Holmgren Team Blekinge 3.37.34
2 1/K23 Vihorla Jonsson Standa LK 3.42.22

3 1/K35 Anlia Jofsson Hdgby lF 3.49.36

4 1/K55 Glfl la Fnfz6n IFK Strdngnas 4.20.40

5 ]/Mot A Ho mesl€nd lollhanan 5.23.42

ArneHakonVik  Ha lden Norge 3 .01 .36

k
T
f
a
IJJ
E

1/M50 Slelan UlmesDh Team Blekinge 2.44.48

1/M40 Thomas Bdrlesson Team Blekinge 2.56.32

1/M35 Jonas Hakansson Kyfkhu ls lF 3.07.43

1/M45 Gbran Kansson Team Blekinge 3.09.35

2/M40 P-O Gunnarsson Team Blekinge 3.13.03

1/M55 Ffank Brodin Solvikingarna 3.16.37

3/M40 LennadAdo isson Anders to rpsoK 3 .21 .09

l/Mor Glenn Gustavsson Solvkingarna 3.21.32
4/M40 Beng lG6ransson Fau lK 3 .21 .45

Chrisler Hdgberg lF Gota

Chilsiervan den Berg Aruika LK

3.27.19
3.29.29
3.32.52
3.33.55

M ano, ltalien 3.37.08
V som spr inger  3 .38 .13

Sloredalens SK 3.39.19
lF Gdla 3.41.02
IFK Mora  3 .41 .39
BdckeiorsAllet 3.50.39
Idckslo6 lF 3.52.09

lF G6ta 3.52.29

10 TommyOskarsson
11 Tord Blucher

12 Arne Bjdrkman

13 Peder Esielli

14 Marcus Jacobsson
15 BogerAnde6son

16 Eve(Mobe€

18 SdrenOlsson
19 Lennad Skoog
20 Ull Lannerberu
21 Sven-OlovJonsson
22 Lars Almqvist

OrebroAlK

Vilsta lK

sK Grid

10 2/M50 Gunnar Hoigren HongKong DC 3 23.59

1 1 3/M50 Goran Onnerby Afderslorps OK 3.24.41

13 5/M40 Mikael Bergqvisi Vaxlo LK 3.24.51

45 fullfoljande

Jcilster Marathon
2002-07-06

1 1/M35 Helge Halsas Norg€ 2.40.39

2 ZM35 Reima Hailikainen IFK Skdvde 2.40.59

3 1/M45 Knut H gossbach Norge 2.52.33

li ztuu cot" 'uu,""on Tibro AIK 3.24.5/

I 1/K40 Hilde Mehlum Norge 3-03.30

2 1/K23 Auhild Hestad Norge 3.41.32

3 1/K45 Vibeche Nicolaisen Norge 3.49.11
4 1/K35 Tofill F Badikalnen IFK Skdvde 3.53.00

65 lL l l6 l lande

Sciffle Marathon
2002-08-11
Satfle FIK

MoelvenByggmodul 3.53.37

Stenungsunds OK 3.54.1 1
lFKKis t inehamn 3 .5s .13

HdlsEhamma6SK 3 .57 .25
lFKHels ingborg  4 .03 .51
Aryika LK 4.06.13

Norge

Mdn

3.52.56

4.47.3213 2/M35 Peio.Mansson vaxjdLK 327.01
14 2/M55 Nils-Oloi Nilsson Team Bleklnge 3.31.04

1s 3/M55 Leil Franz6n IFK SHngnds 3.32.17

16 l/M23 Par Fransson Team Blek nge 3.34.33

17 3/M35 Jdrgef Standhist FK Asen 3.41.02
18 4/M55 Ande6 Eriksson Vaxj6 LK 3.45.13
r9 5/M55 Kjell Hdgestad IFK Borgholm 3.46.29

20 1/M60 Hekan Sj6d vaxjd LK 3.52.29

21 z/Mot Jan Hallddn lF SMA 4.00.00

22 3lMol Sarne Appekos Granums LF 4.O1.57

23 6rM55 B-A Svensson Team Bleking€ 4.04.55

21 4,Mol Thomas Lysell Falrecla FK 4.08.45

25 1,M65 L-Olsaelsson lFKStangnds 4.09.56

5 2M60 Bo- lngeAker lund V isomsp inger  4 .10 .32

27 7M55 St igSdders tom Kvarnsv .Go lF  4 .11 .52

f t  8U55 P-OHvi f ie t  Hammarby lF  4 .12 .06

A 4S To.ywenneberg  Gran lms lF  4 .13 .21

S 3W J@n l€er  V isom spr inger  4 .18 .58

s 4w fficiav srby lK Srem 4.18.58
32 Sk re &lsn Team Blek nge 4 19.34

33 &k hffi Lenhovda lF 4.24.16

34 6/MO Gffikgm* Vtj6LK 4.24.06

35 9/M55 Lsdslq Stenungs.OK 4.27.06

36 7/Mot JanoahlgH Akary 4.35.26

37 8/Mol Oan AlmMst Sjuhlla klu& 4.39.00

38 g/Mor Arnecuslav$on Almhun 4.43.15

24 Jan Lundell

25 GunnafOlsson

26 Tore Mailinsen
27 PeFOiolJacobsen

28 TedTrygwesson
29 Hans Jochens

30 Lennad Bengisson

31 rentsAke Erlksson

32 Bo Bengbson

33 K-G Nystdm

34 Sune Hjalma6son

35 Jan-Eilk Ullsldm

36 GdanTiloslks
37 And€rc Klang

38 Slig Gleisner

23 Torbi6m Kailsson

Solvikingarna 4.08.33

FdrsvaretOverkom 4.08.43

Uddevalla SK 4.13.39

lF Gdra 4.22.04

Solviklngarna 4.25.07

So lv iknqarna 4 .31 .40

Arvika LK 4.32.30

Norge 4.41.36
Vi som spfinger 4.49.56

Uddevalla SK 4.56.01

Saffle 4.59.55

Vi  som sp inger  5 .18 .36

Ailemaks lF 5.25.13
Vi som springer 5.26.41

O.eb.oAlK 4.23.41

Placering

MAn
2.53.34
2-57.53
2.58.53

1 Tommy Backstdm Solvikingarna
2 Per Ericsson Safile SK

3 Sdren FoEberg lF Slail

39 full6liande
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Bornholm Marathon
2002-08-25
Danmerk

Placering
Men

i lb Rasmuss€n Danmark
2 Thomas Stage Danmark

3 Paul Ganer Danmark

Svensk delhgare
41 K-G Nystidm Vi som spr nger

53ful[6ljande

Slephan Jusle

{basta kvinna)
B rc ita Myrnes

Bichard Klngstad
Bosse Erikssof
GedlngeTapper
Erik Skarback
Bo Kaslllnd

Lars G Ef ksson

Margarila Zaknsson

G0ran Svahn

Chislfa Hadman
Fr€derik Lrndbergsson
Niklas Grip

Barbro Lu.d

Ull Fdberg

Anne e Stahl
Mikae Stehl

Bengl Larsson

Dan Dahlstbm

Magnus Lennadsson

Mals Malmsfdm

Geil Nilsson

Jan Gyllenrclh

S:v Almbakk
Ole Svefsson
Dan lhrelius

Ber tWlk
Bo Ralfelt
Kjell Lindstdm

Ann Ch.istine Dantofr

Mafii Malmberg

Elisabeth Manensson Jbnsson

GofanT ios ius

Stig Asberg

Sven Kingsiad
Lena L ndberg
Ina Cadberc
cunneL Asren

Anne Gllle

Gunnar Krogsiad

Grcger H6glund

Kalhryn Sandberg

Lars"Lvar Ericson
Kersl n Berglund

Ingemar Sandstom

Eerlt Scot

Anne Frtiolsson 5.18.17
Larc-OloiJacobsson 5 18.18
Peter  Akerboom 5 .18 .19
L isaJohansson Erv ing  5 .19 .50
Bjdrn Johansson 5.19.50
Brynhild Bjdrkestard 5.21.25
aengl Berulund 5.23.08
Per Ehlers 5.23.16
Andreas Bohm 5.24.51
Ann'Chadone Norman 5.26.24
Sven Bj6mermark 5.26.37

Medoc Marathon
2002-09-07

4199
4200
4201
4290
4291
4373
4470

4590
4642

4656

Tid
l

1 9

Landshrona Marathon
2002-08-25
GF ldrott, Landskrona

3 12 .03
3.21.44

3.27 .57

5.41 .04

9 1
1 0 1

1 2 2
1 3 8
1 4 1
198
2 1 3

389

445

464

570
621

658
662
674
705

899
937
968

976
1036

1075

1  1 0 9
1 1 1 0
1  1 7 9

1327
1357
1498
1648

1656
1 8 1 9
1 8 3 1

1837

1859

1883
1944
1 954
2429
2090
2157
2 1 9 7
2263

2358
2371

2437

2454
2494

261 0
2727
2741
2747
2849

2908
2963

2964
2992

3030

3067
3 1  1 5

3163
3171
3173
3178
3304

390
344

3 6 1 1

3612

3672
3814

3966
3967
4AA7
4126

4154

4168

4198

2.33.57
2.52.36

3 . 1 1 . 3 7
3.13 .04

3.16 .06
3.18 .08
3.18 .34
3.25.53

3.27.28
3.42.26
3.45 .15
3.45 .18

3.46 .18

3.51 .04
3.52.46

3.54 .10
3.54.21
3.54.51
3.55.53
4.O2.19
4.O3.37

4.05 .17
4.05.38

4.09.09

4.10.27

4.10.27
4.12 .22
4 . 1 6 . 1 3

4.17 .08
4.21 .33
4.24.56
4.25 .13

4.29.50
4.29.56

4.30.05

4.30.34

4.31 .08
4.32.42
4.33.00
4.9 .27
4.35 .53

4.37 .31
4.34.29
4.39 .49
4.41 .57

4.4.32

4.43.43

4.44_50
4.47.31

4.49_56
4.50.08
4.50 .1  1
4.52.43
4_53.06

4.54.42

4.54.42
4.54.27

4.55 .10

4.55.50
4.56.52
4.57.42
4.58.00

4.58 00
4.58.08
5.OO.22
5.00.58

5.O3.27

5.O7.O2
5.07.02

5.08.23

5.10 .35
5.13 .30

5.13 .31
5 . 1 4 . 1 6
5.17 .01
5 . 1 7 . 1 5
5_17.23

5.17 .25
5.17 .46

5.17 .51

5.18 .17

Placering PYklass

Men
1 1/Mol Tomas Pe6son Lund

3/Mol Joian Ekenstierna Lund

1/M45 Ged IngeTapper Bjdrnstorps lF 3.13.54
l/M50 Tord Svanleldt Heleneho ms lF 3.14.40
2/Vor Be_gl Pele sso_ Malmd 32 54
1/M55 Ole Flndberc lK Granil 3.22.0A
ZM45 K Glfnarsson Heleneho ms lF 3.23.25
1/M35 Glefr Guslavsson Solvik ngarna 3.24.23

46Ai MikaelTjemiund

4688 Ande6Tjernlund
4727 LennadThernblad

4746 Brit Bjorklund
4876 Steian Kailsson

5031 Gdsla Kjelme

5035 Ingela Hakansson

5036 Bengt Olovsson
5114 Tina Wesredund
5126 Brgna Alm
5131 Kar in  L indner
5214 Maria Lundgren

5219 G6ran Ande6son

5236 Roger Lindsrom
5245 Katarina Backsk6m

5288 PerO oJ Alm

5289 Sari Alm

5304 And€rs Johnsson

5305 Lars Joh.sson
5332 Bengl Bemeslal
5334 Lena Haak
5353 Ingrid Krafr

5354 Thomas Xrafr
5476 U t Janzon
5479 Marianne Sandberg

5485 Fune Lindstdm
5541 Anders Ramhull

5638 Ake Mensson
5639 MarianneFriestedl

5666 Monica Bengisson
5667 Sven-AndersNilsson
5683 P€r Holmqvist
5690 Torsten Alm
5691 Mais Norman
5854 Ann-Lou iseBernekvs l
5855 Agneta Lundberc

5881 Andreas  Bohm

5882 Kathrin Bohm

5883 Ulla-BritSchoultz

6187 ThomasBjdrnermark

6210 Sten  L inder

6215 Kerstin Cfonqvlst
6216 Bilta Malmstdm

62a4 Bo Sjodahl
6299 Goran Persson
6332 Yvonne Borg
6344 Gunnel Arvidsson

6349 Anne Frick

6375 Johan Bydberg

6445 Kent Liljebad

6501 Carna Olsson
6515 Erc Co back

3.05.16

3.26.05
l/Mao Arne Pemgafd LK Myran 3 28.36

26 7/Mot JoakimEriksson Llnd 3.58.52

10 4/Mo1 Jan-EicJansson Lidiogd 3.29.40

11 1/1,,160 Hugo Liss Orebro AtX 3 33.23
12 2/M40 KennelJonsson JFFMolon 3.37.15
13 3M45 Hasse Nilsson Ryssbergets lK 3 44.59

14 2/M50 SleenSi6qreen Danmark 3.45.39
i5 3/M50 EmanuelTydesjo Ryssbeeets lK 3.45.44
16 s/Moi Louisewhlle Malmd 3.46.16
17 3/M40 MalhiasSchubien Tyskland 3.47.37
18 4 /M40 EddyHul tg ren  TeamBlek in .LK 3 .49 .01
19 4/Ma5 JanHeggb€rg lKAkele 3.50.56
20 5/M45 Manfiedftob Malm6FK 3.52.07
21 2/M55 Frank Brcdin Solvikinga.fa 3.52.52
22 2/M35 MalsLindbad RyssbeQeisLK 3.54.33
23 6/M45 Nlels B Hansen Danmark 3.55.05
24 2/M60 SvenSvaniedl HeleneholmsLF 3.56.47
25 6/Mot Ure Relchenauer Angelholm 3.58.08

5.27.29

5.27.29
5.27.57
5.28.22

5 . 3 1 . 1 4

5.33.55

5.34.03
5.34.03

5.35.07
5.35.25
5.35.26
5.37.01
5.37.01
5.37 .15

5.37.33
5.38.24

5.34.24

5.38 .54
5.38 .55

5.39 .28
5.39 .28
5.39 .53
5_39.53

5.42.24
5.42.28
5_42.36

5.43 .14
5.45.57

5.45.57

5.46.38
5.46.38
5.46.57

5.47.O1
5.46.01
5.50.00
5.50.01
5.50.54

5.50.54
5.50.55

5.57.?6
5.57.31

5.57.31
5.58 .51
5.59 .21
5.59 .59
6.00 . r5

6 .00  2 l

6 0 0 5 7
6.02  14

6.03  41

6.04 .00

27 3/M55 KenneihKolnby JFFMoiion 4.01.18
28 4/M55 LennailSkoog Slenungs.OK 4.09.43

29 5/M55 Hans Mannst6n Finiand 4 11.16

30 8/Mot Ronnie Svenssof Landskmna 4.14.56

31 7 /M45 Lar ryHebetuon lFB igor  4 .15 .36

32 8/M45 SiaffanMalmberu Solvikingarna 4.18.15

33 3 /M6O Bo lngeAke i lund V isomsp inger  4 .22 .17
34 g/Mol Karl Engelsberg Lufd 4.24.39

35 4/M60 LennadBenglssonSolvikingarna 4.25.18

36 10/Mol OlleHald6n Maimd 4.26.19

37 11/Mol Jan Forsberg T€tapak lF 4.31.29
38 4/M50 ManiPykanen OverumsoK 4.34.02
39 5/M60 UrbanLindlerg lFKHelsingborg 4.35.52
40 lzMol C-M PeEson Furulund 4.39.12
41 5/M50 Can-GuslavSiby lKSlem 4.39.18
+z Oluoo AlelOnsson LaholmslF 4.41.19

43 6ru50 Sakarivalsenen Finland 4.41.22

44 13Mot PeroveClaesson Visomspringer 4.46.06
45 9/M45 PekkaLehtisola Finland 4.46.53

46 7/M60 JanKranE Solvikingama 4.51.00
47 14lMoi BengtCfonqvlst Visomspringer 4.52.54
48 1 /M23 J l rgenJauch Tysk land 500.12
49 ls/Mot JonasBengtsson Krisransrad 5.00.21
50 7/M6o AkeNilsson OverumsoK 5.05.54
51 8 /M60 HansOrs ing  lFKHels ingbo€ 5 .29 .35

1 1/K50 Riina Koski Finland 4.16.13

2 1/K45 Siv Herbedzon lF Rlgof 4.2A.30

53iullfdljande
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6764
6995
7013
7205

7206
7224
7254
7262
7263

7295
7338

7442

7443
74aO
7496
7532
7555
7591

7650
7681

7132
7740

7AO4

Per Malmberg

L€if Eriksson
Eva FahJdn

Rikad Sandst6m
Lars Brask

Jan-Boris M6ller

Carina Hamma6tand

Ulla Skarin
Ove Sar6n
Hans Anderc Petersson

Brit-Marle Fondell
lina Sjbberg
Roland Eilksson
Anita Sar6n

6.08.20

6.15 .11

6.22.28
4.22.29
6.23.36
6.24.31
6.25.00

6.25.00
6.25.54

6.28.00
6.33.50

6.33.56
6.36.48
6.37 .21
6.40.07
6.42.01

6.45.50
6.50.43

6.54.30
6.59 .14
7.01 .31

7 . 1 5 . 1 3

7811 dellagare registerades ha gefl i mal.

18:e Vaasa Marathon
2002-09-07
Vasa, Finland

Man
1 1/M45 Juoko Melsl Helsingfors, FIN 2.58.32
2 1/M23 Mikael Nyman lF Krafl, FIN 3.00.04

3 ZM23 K Hbgholm lF Femman, FIN 3.02.26

Svenska deltagare

54 9/M50 K-GHohberg JaliesTCUmee 3.4.4
84 15/M50LeifSt€ning JallesTCUmea 3.55.48
96 9/M55 StigSdderstdm KvamsvGolF 3.58.26
111 14 lM55 lvanForsgGn Ja l lesTCUmea 4 .07 .21
156 4/M65 LaF FoEberg Spolands lF 5.55.57

1 1fr45 Mailis Eklund lF Krafl, FIN 3.05.12
2 1fr40 Anja Saarinen Ubeborc, FIN 3.22.1 1

3 1/K50 Oruokki Meyd Jynnei FIN 3.23.56

Svensh delbgare
12 1/K60 Ingegerdohbee JallesTCUmea 3.57.36

180 fullfdliande

Trondheim Marathon
2002-09- 1 5
Tlbrleit Rekkebos lritneldp
ilqSe

PbtE Placeringfrlass

5
I ril HdgeHabh Nofge 2.43.24
2 il e#Husby Norge 2.43.30
3 lffi El|n GF& Norge 2.53.22

Sverch d.!gn
3a 6/MS Sltgs666.n X@n GolF 3.33.49
40 8/M55 Lenndsbog *uEsudOK 3.39.09
61 16/M lLands *hgscK 4.09.57

67 lullldliande

MlatautQltveletanel I IaIInt xaIIl0 I vadsa

lngegetd Ohberg, J;tlesTc UMEA och

Wachau Marathon
2002-09-15
Ostefiike

Plaering Placeringrklass
Man
1 ]/M Mykola Rudyk Ukraina
2 ZM A Rubalchenb Ukaina
3 3/M L6zlo Nagy Ungern

Svonska dsllagare
l2O 15/M Slelan Kadsson Team Blek n. 2.59.12
196 21lM45 DanGuslavsson TeamBlekin. 3.10.22
201 24M45 GilbenEilandsson TeamBlekin. 3.10.45
565 4/M65 Gole lvarsson TibroAlK 3.35.34
641 15/M55 BenglA Ljungqvist Team Blekln. 3.39.14
772 3AM5O Ged Pe€son Team Blekin. 3.45.52
831 44lM50 Slelan UlmesEl Team Blekin. 3.49.30
1026 29lM55 B-A Svensson Team Brekin. 3.59.35
I tgg ?UsO Ale lolansson T€am Blekin. 4.09.37
1294 23M60 SarneAppekos Team Blekin. 4.21.11
1366 ?/M50 Bo Eksrom Team Blekin. 4.26.31
1628 91/M50 Karl Karlsson Team Blekin. 5.23.38

Kvinnor
1 llK K Szymanska Polen 2.33.33
2 zlK Talyana Gladyr Ukraina 2.34-40
3 1/K30 Larissa Malikova Fyssland 2.35.24

Svenska dellagare

tohlplacering

676 15/K35 EilkaS6derqvisl TeamBlekn. 3.41.49
745 5/K4 HelenaHanssof TeamBlekln, 3.45.54
753 dK45 Solweigohlsson TeamBlekln. 3.46.25
840 19/K35 MSteinbach-Os. TeamBlekln. 3.49.49
1253 20/K45 AgneraSvensson Team Bleklfl. 4.15.40
1325271K SopheNllsson TeamBlekln. 4.22.39
1405 12K50 AsEParkkinen T€amBlekir. 4.32.46
1624 l6/K50 BiginaKaisson TeamBlekln. 5.19.36

1M iullldljande

Skrcicklan Marathon
2002-09-21
LKTV-88, Vanersborg

Placering Pla*lass
MAn

2.18.31
2.19.50
2.20.34

1/M35 Seima Hadikainen IFK Skdvde 2.4A.27
1ru10 S ebr HUX LKry-88 2.55.47
1/M45 SorenJonsson LKry-88 3.00.38
l/M23 Roger Helmersson IFK Skovde 3.05.18
1/M55 Fonny Beu TIF 3.09.30
ZM45 JerkerJohansson lFKSkdvde 3.14.22
1/M50 Ro[Safstdm TbroAlK 3.14.46
ZM55 lngemarLemel  TbroAlK 3 .15 .47

I AM55 Peter Hansen Solvikingama 3.15.49
l0 ZM40 StehnHornebEnl TIF 3.16.40
11 ZM50 EikFjelbrdm VdwlT 3.20.30
l2 3/M45 K-M Nordmark Lidkdping 3.24.05
13 4/M55 Frank Brcdin Solvikingarna 3.24.m
14 1/M60 HugoLiss OrcbroAlK 3.24.$
15 4M45 Bdrje Haglund VedumsAls 3.25.15
16 5/M45 Kennywilhelmsson OrebroAlK 3.27.13
17 3M40 EddyHultgren TeamBlekinge 3-31.45
18 5/M55 Lasse Boqvisl SL( Oxeldsund 3.32.30
19 ZM35 Nils Sdholt MalmO 3.9.48
20 3M50 A Munch Madsen Danmafk 3-36.32
21 2/M23 ToroMofrens€n Norge 3.37-30
22 6/M55 Lennan Skoog Slenungs. O( 3.37.37
23 4/M50 OrvarFredriksson AlingseslF 3.38-43
24 6/M45 TobjdrnKansson ArulkaLK 3.40.55
25 7/M55 Dan Jail Hairestdms lF 3.42.40
26 7/M45 RogerAnde6son Tdckslors:F 3.44.38
27 5/M50 JanLundell SKGlid 3.45.59
28 6/M50 TommyEnglund SKGlid 3.49.29
29 7/M5O Lars Almqvisl IFK Helsingb. 3.49.37
30 8/M55 Sligsddesidm KvarnsycolF 3.9.56
31 9/M55 SlenYlmen MalillaSki 3.57.31
32 8/Ms0 ManiPylkkanen &erumsOK 3.59.20
33 4/M40 RagnarHjarpe Stenungs.OK 3.59.38
34 ZM6O Ge{Harrysson Ak![aSK 4.0.37

35 10 /M55 BoPel lander  K lubbZ 4 .09 .10

36 3 /M60 Bo lngeAke i lund V isomsp inger4 .11 .47
37 4/M60 LennanBengbson Solvikingarna 4.13.18
38 l/M65 Aemt Ekberg Tdreboda 4.21.14

39 5/M60 MagnechtsliansenNoqe 4.23.34
40 11/M5s Bos$Holm Solvikingarna 4.25.4
41 6/M@ AkeXilssor OwtumsSK 4.26.18
42 7M€O K-G Nystom Vi som springsr4.27.38
43 9/M5O J'H Jannefling Al€ lK 90 4.41.35
44 10/M5O EdgarTegner Norge 4-42-30
45 8/M45 LarryHetueEon lFRigor 4.42.53

46 1/M70 SuneHjalmarsson UddevallaSK 4.48.32
47 12M55 PeierAhlberq Lysekil 4.52.55

48 &M60 GdanTernlid TuilFriidrofr 4.53.00

Kvinnor
1 1K40 Mary La6son LKW-88 3.30.08
2 1/KS HlldeBingsbu No€e 4.O5.2O

3 ZK40 Be.frHugosso. Grebb€stad 4.14.57
4 1/K60 Monika Simson Taby LLK 4-20.42
5 1/K45 SivHebe&on lFRigor 4-42.53

53fullldljande

Spartathlon 246 km
2002-09-27-28
Spaila,Grekland

Placering
MAn

1. Ryoichl Sekiya Japan

2 MarcusThalman Osletrike
3 Jefiry Ounk Nedeiendorna

Svensk delagaE
48 Kjell Ove Skoglund SlEnds lF

1 fina Beutovich Ryssland

89 frllldliande

23.47.54
25.r6_56
26.58.55

u_29_54

24.14.44

29:e Berlin Marathon
2002-09-29
Tyskland

Placeilng
M5n
1 Raymond Kipkoech renya
2 Simon Biwofi Kenya

3 Vjncenl Kipsos K€nya

2.06.47
2.06.49
2.06.52

Svenska delhgais (ndolider)

lotalplacerlngar

85 Frcdik Svanfeld Hasselby SK 2.30-57
91 Odd Bdrc'Myheim lfK lrelleborg 2.31.39
100 Roben Sdderman Flemingbergs SK 2.31-59
1 10 Meden Lang Biltatorp TK 2.33.12
137 Hakar Madensson lFvingama O'vik 2.35.01
1 78 Jan H€dstrom lF Gdta 2.37 .24

246 JerkefMareson 121 lF 2.40.41
336 Jde€n Nibson Heleneholms lF 2.43.57

355 Ande€ Kadaft SEB lF 2.4-24
426 Hossein Faeli Hargs BK 2.46.21
535 Daniel Forsman lFvingama O-vik 2.49-12

549 Jezy SztosEk Stockhoh RRC 2.49.27
7& TomasAnde6son lFVingarnaO.vik 2.52.31
7O5 PaFJohan Lif \x 2.52.32
709 Nils Lund xx 2.52-u
1013 tur Erik Malmqvist xx 2.56.30
1028 Jonas Bengtsson GF ldrofr landskr 2-56-40
1186 Madin Holgereson lK Hakarpspoik. 2.58.12
1194 MaftnJohansson CCI Difierdange 2-58.15

1339 Mab Fun€sssn Getinge 2.59.36

1375 Siehn Johansson Ranes 3.m.00

1499 Klas Hedstdm IFK Skdvde 3.01.4S
1s98 Lars-Ake Engdahl GF ldrot Landskr 3.03.11
1636 UlfAnde6son Polisen Skdvde 3.03.38
1683 Patik Kailsson xx 3.04.10
1715 Kail-tud Nilsson LK Myran 3.@.33
1988 Tony Mohlin Heleneholms lF 3.07.28
2066 Jonas Ohlsson u 3.ffi.15
2093 per Persson Spingelime 3.08.30
2215 PerEilk Bonand€r Skara Road Runn.3.09.34

2239 Mikael Svensson Sloreib lF 3.09.47
2309 Johan FEnkelius RenegadeAngels 3.10.34
2374 ton tusNy lander  TeamPPP 3 .11 .00

5 I



2435 Sebaslian Sedvallson Nordiska Roddad. 3.1 1.9

2470 Ande6 Renlund Stockhoh RRC 3.11.47
2795 Johan Guslafsson La Banda Sved. 3.14.24
2800 Ola Bolfson
2818 Kenneth Rosengren LX Myran 3.14.30
3398 Micha€l Bjetrom Busso lF 3.1s.47

3636 Eifar Nodima Tyresd 3.20.15

3725 Andr6 Bilen VaftenJalls lF 3.20.47
3737 DelerSchneider

15005 Thomas Petersson Emcal
15073 Bldrn Bjdmson

4.08.30
4.08.46

l 5120PeterGewlnner  PeaGonAB 4 .08 .56
I5148 Lars Hakansson Stockho m RRC 4.09.05
15169 Hakan Frednksson Slockhom RRC 4.09.08

3.20.50

3.25.55

4.07 _51

4.10.45
4.1  L03
4.13 .03

4.13 .33

4.14 .46
4.1  5 .05

15515 PeFErik Jornet
15577 Tomas Sandsjd
16028 Magnus Jonsson
16141 Anders Aterbrand xx
16290 Roll Petersson
16435 Anderc Larsson
16497 Pa! Wahlander SPP

Byssbergets K 3.21.37

3900 H I Anderssof 3 .21 .56
4100 M kae H nderoth Ma md 3.23.02

4130 N icasLarsson Pspfod lher  3 .2312
4145 Bengl Ohlsson Rexan-Fosie 3.23.16
4191 PatkS le fns t fanz  lFSaab 3 .23 .30
4296 Erik Bonn MSOK 3.24.03
4298 Rikard Mende Slockhon 3.24.03
4469 BjOm Svensson Busso lF 3.24.58
4538 Stelan Kadsson IFK Skovde 3.25.2A
4607 Beml Johansson Boslagsbro lF 3.25.42
4645 Olle FoFllrg Lerum

16631 Chrisief Car berg F Saab 4.15.42
16696 Gdran Anjed GF ldrot Landsk. 4.15.58
16742 Hdkan Erman Busso lF  4 .16 .13
1694s Padik Wennerholm xx
16989 Madin Asker 4  17 .21
16991 Peter Larsson Recom 4.17.21
17033 Ged Andersson Get inge 4 .17  31
17047 Gusta iw i f l rup  AnonymousSwe.  4 .1735
17054 Chrs te rL i l ja  Bes tadsGlF  417.3A
17091 Per Persson 4.17  49
17239 E l ryRanvde MalmdSparuagar4 .18 .28
17357 Jail Walher Big Runner 4.1a.52
17929 SorenJose lsson C lubBenra  4 .1917

4.17 .09

4.19 .49
4.19 .50
4.20 .50

4.24.40

4.25.31
4.25 .54

6160 Ingemar Cansson 3.33.02 17808 Kenneth Ande.sson Blsso lF 4.2A.57

6204 Bdie Lidd. Stockhoh RRC 3.33.17 17908 Tore Gusiafsson xx 4.21.24
6205 ErkSundst6m L inkdp ing  3 .33 .17  17998 Beng lKadsson IngebeckFunnerc4 .21 .51

6253 JohafFEdsndm Pr ismaPresse 3 .33 .31  :18138 HakanAndercson Tro l lha f ianTK 4 .22 .36

6388 B j6rnAgedof t  P ihLAgedof l  3 .34 .13  18549 JanBergnaf  S tockhomRRC 424.37

5259 Steflan Olsson Slorsjd lF 3.28.38
5432 Lars Lundstdm Sv Bosch 3.2920

5799 Mats D Kailsson 3 . 3 1  1 2
5902 Cu( Sandberg Aianda Mars. SK 3.31 46

6041 Nils-Ove Andersson IFK Skdvde 3.3227

6068 Magnus Filmodg xx 3.32 36
6127 Lars Davidsson Eskilsminne 3.32.50

6403 Lars'Er k Frimodig xx

6555 Hekan Pe6son

6565 Bengl E.S. Svensson xx

7256 Tomml Aslkainen

7494 Ulf Pefsson

13248 Sleian Hermansson Heleneholms lF 4.00.04
i32T9AndefsOf rosson B lue foes  4-00 .10

13578 Ande6 Dani€lsson xx

17547 Stellan Hekansson Adapt
17553 Ronn e Rosenqv sl xx
17776 Bo Johansson

3.34 .16  18555 Denns Roswal l  XX

3.34.58 18737 Hans Johansson
3.35.00 18807 Per Henlze

6574 AndefsOsson StofsjdlF 3.35.02 19025 GoranAtofi SrockholmRRC 4.27.03
6949 MagnusN sson HeleneholmslF 336.55 19344 Krislianwinler Slockholm 4.2A.41
6954 Hennk Rddteqard G0t6borg 3.36.57 19563 Tobjdrn Kansson lF Saab 4.29.42
/027 Johnny Sdrensson Busso lF 3.37.16 19724 IngemarThuresson xx 4.30.39

4.32.067085 Johnny Hellneby 3.37.29 19961 Raou Edteldi

Z12l PelerJohnsson Standa LK 3.37.38 20188 Moean Kristiansson Harclinge 4.33.35

3.38.10 20268 Lars-Oloflsraelsson SlockholmRRC 4.34.06
3.39.19 20303 Bo Andersson

2504 KenlhAvander Angered 3.39.20 20317 MikaelCylenslg

/527 Magnls Ekleldl l!tradsverkel 3.39.30 20354 Tord Magnlsson ATG
2745 Jan Svenungssof 3.40.30 20383 Sven-OlotAronsson xx
/957 MalsCar lson  Stockho lmRRC 3.41 .31  :  20560 PerOovOsson

8351 Per Ha I Busso lF 3.43.06 20612 Leil Svensson
8503 JohnDe Fur la  Ercssor lF  3 .43 .43  20738 JanAkeGul lberc  Hb ldv iken 4 .37 .20
8736 Per Plh Plhl Agedofi 3.44.39 20845 Sven Caisson Gel nge 4.38.01
8789 MarsNord  Novenr ls  3 .44 .53  21117 GUnrherS. l l inqer  SAS 4 .39 .37

9279 Thomas Pessof 3.46.45 21152 Slehn Ldfgren

4.34.21

4.34.28

4.34.45
4.34.56
4.36.04

4.36.28

9578 JanKarsson Svdmsio fosOK 3 .47 .51  21218 DanGunnarsson Urshu l ls lF  4 .40 .20
9721 RlchafdLaniz AnofymousSwed.3.48.28 21268 BedilLJansson KolarfroraKlF 4.40.36
9746 BoAndeEson Bastadsc lF  3 .4833 21280 he  As tOm Ko la .moraKlF  4 .40 .40

9964 Johan B ruersson Trlathlon Syd 3.49.19 21359 Boger Persson Umea

4.39 54

10046 Magnus Anderssof xx

10253 U l iAgre l

11346 Hen. ikP ih  P ih fAgedof l  3 .54 .14  :22686 Sven-Erkwah l6n  xx  4 .51 .40
11415 Chr is r ianLndberg  Stockho lmRRC 3.54 .27  22760 Chr is le rForssman x \  4 .5217

11509 OskarBengtsson StockhohRRC 3.5443 22876 hns le rKns lansson Ge lnge 4 .53 .06
11524 Br ianFenn B igFunner  3 .54 .46  22924 Dan ie  vanae iekom SPIK 45335

11653 Ol leA lb insson xx  3 .55 .11  22980 Freder ikANodstdmxx 1 .54 .17
11829 Magr lsHansson lmpact  3 .55 .44  2391 SvenHl l lman xx  457.57
12063 MatsFranzen BAs ladsGlF  3 .56 .26  2951 Sare tRedzepovc  Nerconnecr ion  459r9

12211 B-G Benglsson Triathlon Syd 3.56.53 23578 Daniel Agard Srockholm FFC 5.00.44
12326 Ande.sJacobsson Komps 35716 23656 Mlae Agren u  5 .01 .54
12595 Mals Osback xx 3.5a 03 r 23729 Chnsllan Zeohl Telia 5 02 s312595 Matsosback xx 3.58.03 r 23729 Chnsllanzaohl Telia 5.02.53
12604 H6nrkNot rsg l l  UFLEK 3 .58 .04  i  23923 HansU6la [  Ufsh ! ls lF  5 .05 .58
12739 SonnvPeFson SoAruEde. lF  35428 |  2&47 Pe ler lcmbke Sto .kho lm 5o425

3.49 .36  21412GunnarDah l lo rs  S lockhom 4 .41 .23
10171 La€ Ma mqvist Fiskls & Svetis 3.50.03 : 21694 Kaj Ande6son Busso lF 4.43.32

Heleneholms lF 3.50.22 21914 Tonny Cafsson Slo6jd lF 4.45.15
10755 Mals Persson Stockholm RRC 3.52.09 21920 Kud Holmoren GF ldrot Landskr. 4.45.17
10768 Stelan Svanberg 3.52.11 22069 La6 Nordlund 4.46.24
10813 S la l lanAh lberg  vaderse  3 .52 .21  22176 JohnnyHansen Sp ju ls lo rps lF  44715

11011 LennadOisson Laho lms lF  3 .53 .04  22594 HansAkeOsson Busso lF  4 .50 .44

11309 Chrislian Krensier xx 3 .54 .08  22629Mrkae lvanDelw ig  Va l l lngby  4 .51 .01

2739 SonnyPeFson SparuagenlF 3.58.28 | 2q47 Pelerlembke Stockholm 5.08.25
13071 Beng iCronqu is t  V isomspr inger  3 .59 .29  I  24265 Ger ryFros tdm Fred. iksho isF lF  5 .12 .41
13211 IngvarGustalsson Spjutsto.ps lF 3.59.55 24304 Tor Ekslr6m Blsso lF 5.13.20

24562 Maudlz Nordstand xx 5.20.35
24680 Peler Sedlacek Umedalens lF 5.23.4A
24716 S l igGlesner  S lockho lm FFC 5 .24 .40
24825 Nlls Jofsson13800 Mals 9anielsson xx 4.02.38

14170 Sielan Ldvenberg Sto6jb lF 4.44.29
14280 Oll€ Hallddn Malmd 4.05.03

14340 Tommy Nilsson Kullu*lubben 4.05.25
14623 Gusiai Risling Ja(alla 4.06.40
14814 Henrik Sundstdm Linkdping 4.47.35

25117HansBruno Stockho lmnRC 5 .46 .37
25120 Cai'David Agard Stockholm RBC 5.46.47
25121 La€ Sonesson Busso lF 5-46.52
25154 Bo Jafpmolz

5.24.52

5.49.33

14880 Holger Medens

25185 Chrlsler Pele6on Busso lF 5.53.03

I NaokoTakahashi Japan

14978 Johan Zapht xx 4.0A.24

14993 PerAke Skdld u 4.08.28

3A

2 Adriana Fernandez Mex ko 2.24.11

3 Hellen Klmutai Kenya 2.26.10

Svenska deltagare (netotide0

lotalplaceilng kvinnortohll
738 27  Anne l  Bu le r  F lemingsb.SK2.530 l

1554 66 Cam aJohansson HasselbySK 3.02.33
2849 143 CeciliaJeve6lam MdlndalsAlK 3.14.40

5809 335 Siv Nyringeged Blsso lF 3.31.14

6710 419 Magda lenaGl lberg  xx 3.35.38
8145 586 V ik lo r iaJohnsson StandaLK 3 .42 .15

8307 605 Marita Sljeme Heleneh. lF 3.42.54
10168 831 Eva Onerback Busso lF 3.50.02
10302 858 LenaEriksson xx 3.50.34
10653 914 MareJohansson B lsso lF  3 .51 .48
10703 918 MatildaHolmberg xr t .51 .57
11283 995 Gun i l laMa(ensson IFKL lnd  3 .54 .02
1 1665 1041 Greiel U(er Ailanda Mar 3.55.13
11716 1049 lngegerd  Ohberg  Ja l lesTC U.  3  55 .24
12143 1116 Chr is t inaFr imodg xx 3.56.42
12229 1134 Ka inJansson Br ina lo rpsTK 3 .5657

12636 1207 Petia Bovide Busso lF 3.58 09
3.59  58
4.00 .05
4.43  21
4.23 .05
4.24.23

19359 x  He lenWison BAs ladsGlF  4 .28 .46

19639 x  Evao lsson xx  4 .30 .12

19Tg x Lofra Calandel

13225 1294 LailaHammarbo xx

13253 x Maeareia Nordin xx

13939 x Malin Olsson
18237 x Anila Gustaisson xx
18503 x EwaThibaud

2W2 x  Grn l laJungqvs l  xx

20836 x  MGfahnBeng issonxx

20942 x lreneKarsson

21114 x Evaliisa Kopra

23134 x Madanne L6nn

23236 x Bjrg ta Diusberg xx
23391 x Ewawlggert

24414 x Eva Frdlander

24766 x Agneia Hledman xx

24974 x lr na Dah kvist

25278 iullfbljande

4.31.01
4.32.35
4.37.54
4.38.32
4.39.37

21467 x Afne Lrndberg Busso lF 4.44.51

22074 x Blrglha Nordlund xx 4 46.24

22A64 x MatBrin Karsson Trangsvik. lF 4.53.02
23068 x Elke Aaub-Segall Slockh. BRC 4.55.03
23133 x Ewa Fydberg xx 4.55.41

23860 x Ella Bladh Tdby 5.04.57

23955 x C. Sandegren 5.06.39
24048 x Ulla Lembke Stockholm 5.08.26
24363 x  B  Lader  Ros lund Busso lF  5 .14 .53

5.26 .15
5.36 .14

B udap e s t Inte r natio nal
Marathon
2002-09-29
Ungern

4 55.41
4.56.50

4.58.31

Ungern  2 .14 .41

Ungern  2 .19 .37
Ungern  2 .24 .59

IFK Stdngnas 3 .19 .31
IFK Skdvde 3.20.58
Ess LK 3.41.39
Sverige 3.56.06

Uppsala 3 56.53
Sverige 3.58.56
Sverige 4.05.58

sEB lF  4 .24 .24

Sverige 4.34.07

Sverige 4.41 38
Sveige 4.54.00
lK Akele 4.54.17

Sveige 5.21.58

Sverige 5.23.37

2 3 8 1 8
2.45 53
2.50 08

Placering
Man

1 G€rgely Bezessy

2 Zsoll Backa

3 La,as Berecz

Svenska deltsgare
245 Jan Paraniak

269 Bj6rn Fuftofi

612 Gunnar Sundsfand

923 Ove Jacobsen

944 Slen Falkner

1003 Mikael Persson

1096 PeFOlol Davldsson

1370 Lars Salomonsson

1491 Stebn Kansson

1556 Roll Andersson
1660 Lennad Agestam
1682 Ludvig Bercst6m
1 765 Sl g Persson

1767 Sven Molande.

Kvinnor

2 TimeE Zsiga

3 Agnes Kiss

ungern



Svenska dellagare
123 Birgita Jaiiing Taby LLK
1a2 Babro Paranlak IFK Strafgnas
22o Mara Ageslam Sverige
252 An€te Ohisson Sverige
309 Mo.ika Elander Kil

2100 i! lrdljande

1 1/K40 Sharon Lynn groadwell

3  06 .21
2 1/K35 Camllla Klelvar Norge
3 X40 Hllde Mahllm Norge

37 5/M50 GoranLennstdm HultredsLK 3:37:45
38 6/M50 Sleensjds.een Danmark 3:37:s3
39 4/M55 Lasse Boqvisl SLK Oxeldsund 3:39:55
40 ]1/Mol Jon Hlldahl ej uppgifr 3:39:59
41 1/M60 Boll lindesielt Solvikingarna 3:40:25
42 7/M50 Keijo Lehlinen Finandia-Pallo lF3:42:20
43 lzMol  GunnafHogstom SAABTF 3 :43156
44 8/M50 Anders Madsen SOAM, Danmark3:44:07
d 5  6 V 3 5  M d s P p p h u s  S o v a . g a . n a  3 : 4 4 . ? /
46 9/M50 Goranlngebrand Jamllandsp.lF 3:45:46
47 l0/M50 Tommy Englund SK G d 3:46:27
48 s/M55 FokeOlsson lFskanmasarna 3:48154
49 6/M55 Lennan Skoog Stefungs OK 3:49138
50 11 /M50 brsA lmqv is i  lFKHels ingborg  3 :50110
51 7/M5s Ulfcustavssof Vilsta K 3:50:38
s2 7/M35 Jdrgen Standkvisl FK Asen 3:51:08
53 13 /Mot  Beng lWessman Pen.NCCVast  3151:22
54 6/M40 Hugh Cadmil Siorbitanrier 3152:31
55 14 lMo1 DanMahr  e juppg i f t  3 :53 :43
56 15/Mot Johan Kanmerl ej uppgift 3:54:38
57 8/M35 Torbjdrnsimann MajornaslK 3:54:48
58 16/Mot Stephan Hnler ej uppsifr 3:56:11
59 12M50 Jan Holgersson NavAsens FK 3:56:30
60 l7lMol Larssalmonsson SEBIF 3:56:39
61 18/Mol Kal Mlnk EKA Chem c. AB 3:57:41
62 13/M50 Jan Lundell SK Glid 3:58:00
63 14 lM50ClayShaw Fyng lee l ,USA 3 :59 :37
64 19/Mol Magrus Ho lander ej uppg fl 4:02:26
65 8 /M55 K ie l lHagestad  lFKBorghom 4 :07 :19
66 9 /M35 AndersTho l6n  S jansnas lK  4 :0728
67 20/Mol Erk Adollsson ei uppgt 4:0A47
68 7/M40 KenfAke Eiksson Aryika LK 4:09 25
69 1/M65 A Klivanen Slde SISU 4t1 2a
70 21 lMot  S le fanB€ng lsson € j lppgf r  41517
71 15/M50 TedT.yggwesson lFGdta 416:49
72 9/M55 Dan Beinhardt Danmark 4 17138
73 2ZMo1 Robed Ricked ej uppgifr 4 18:11
74 ZM6A JanKtaniz Solvikingarna 4:23:51
75 3/M60 Lenna(Benglssonsolvikingarna 4:23:52
76 23/Mot All Nllsson ej uppgift 4:24156
77 24lMot Kent Marsson ej uppgifr 4:25:53
785/M45 E ida fAdagefsson]s land 4 :26 :22
79 10/M55 PO Hvifel Hammarby lF 4:34:58
80 25lMol Leii Sh^gard ej uppgifi 4:46:46
81 6/M23 AFredriksson Falbkamsjaq. 4i55:2S
82 26/Mo! B EdnssonAlb6 et uppgifi 5:04:18

1 1/K23 Jenny Nofijall SAvedalens AIK 3:26146
2 1/Mot B Munch Nielsen ej lppg ft 3:4:07
3 ZK23 Caroline Lindgren Goteborgs Judo. 3 59:48

22 B "Blues"Johansson IKSU Friidrot 4.32.54
4.10.30
4 23.53
4.36.33
4.44.18
5.34.33

Norge

3.06.46

3.06.47

4.33.45
4.&.56
4.41.22

4.41.23
4.45.21

4.47 ,21

4.49 .30
4.49 .51

5.21.37

5.26.29

5.35.36
5.43.12
5.49.11

6.00.05
6.19.58

1DM 2.31 .32

2 54 .13
2 0 M  2 5 6 1 0

2 5 3 5 2
2 5 9  1 1
3 0206

3 0 M  3 0 4 3 3

5 DM 3 1705

7 D M  3 2 4 2 9

9 DM 3 50.37
1 0 D M  3 5 7 2 1

4:49:22

4.23.4

29 Tomas Hansson FK Sudentena 4.45.46
30 Chislian Filella Sundbyberg 4.45.46

25 Michael Leitner Enkdping
26 Oa Bjorn6n Slockhoims IDK 4.42.12

23 Tomas Slbblom Slockholm
24 Peler Hjelmsrdm Uppsala

27 Bengl AhlskOm Tumba
2e Lelt Ud€ll Tumba

31 Tomas Klllberg Alta
32 Joachim von Hlrsch ej lppgifi
33 Per Oloisson Hagefsten

Andeascek6pAng rc AonnarydslF
Slelan NelLqusl 73 Brev€ns lF
ChrislerEriksson 60 KSU F.ildroil
Marcus Eina6son 71 Sp.ing ldfl iv€r

TomHdm 72 Sundsvals Fl

Oaniel Richardsson 32 ggesundsSK

Andreas Srodin 72 tKsU Friidroil

34 Emil Nordh Stockholm 4.52-05
35 Ola Sjdsiedt Skogis lF 4 .55 .45
36 Chislofief Wikman StockhotmCiryTrialh. 4.58.04
37 Johan Eskilsson Slockholm 4.58.10
38 Kalle Svensson Fiksbanken lF 4.59.17
39 Statran Akerblom Team Hydruckar 5.17.44

Drammen Marathon
2002- 10-06
Norge

40 LarsTapper Lind€ns iF
41 Jonas Palm FaGla
42 Johan Lindberg Vesby SSlialhlon 5.27.22
43 ConnyLlndqvisi VasbySSTriarhlon 5.27.22
44 Pennl Saonen Akersberga 5.28.52
45 YldTleruiei Akersberga 5.2A.52

1 1/M40 Egll Skarpsno
2 1 /M23 Jan He lgesen
3 1/M35 Blnar G lberg

x  10 /M35 MalsEksrdm FGdta  2 .59 .10
x  12 lM45 PeFHdkonPersson lFGoia  2 .59 .40
x I l/M35 Joachim Havimaki iF Gbta 3.02.57
x  18 /M40 Chr is te rHbgberg  lFGdla  3 .29 .30
x  4 /M60 Ha l ldanMus lad  V isomspr ingef  3 .36 t l
x 16/M55 Lennad Skoog Slenungs. OK 3.40-29
x 31/M4s Jan NyqLlsl Vr som spinger 3.48 06
x 22M55 Slig SOdeGtOm Kvarnsv. GolF 3.53 10

Norge 2.29.44
Norge 2.33.43
Norge 2.36.34

49 Fredr k Guslavsson Stockholm 5.49.15
50 Foyne Markhesler SP|FTriarhon 5.59.59

46 AnsgarAgren TelialF
47 Johan Befg A6la
48 N klas Hbglund Stockhoh

51 Niklas Damm Uppsala
52 Niklas Ahlgren Framik

57 tullldljande

30:e Umemaran,
2002- 10.1 2
Veteran-Sl\, marathon, DI\, Vasterboflen
Jalles TC Umea

1 KislofierOslerund 72 lFKUm6d

53 S ie fanAntonsson Frsks&Svet is  7 .07 .07

1 Kajsa Fristom Fedrlkshof FIF 4.AA.42
2 Pernilla Kadsson Team Enercizer 4.08.20
3 Clarinda Larsson Stockho m 4.58.10
4 Heib Emmrlch Trialhlon Ost 7.07.07

Gdteborgs Marathon
2002- 10- 12
Solv ik ingarna

Men

4 1/K50 Karen Miichell USA

1/M40 Tomny Bdckstdm Solvikingama 2:43 30
2/M45 Bjorncjerde BUL Norge 254:12
1/M35 Mikael Broms Solvikingama 2 58149
2/M35 Kim Aar i Vika lF, No€e 2158:51
3/M35 Ste fanWi l l i x  Mi l i la rhogsko lan2159:21
1/M50 G A Solijeld Tvedest, Norge 2:59:49
2/M40 Pal Simonsef Ldpskl.1814 3:02:17
2M45 Eik Skoog Sov klngafna 3:02:52
2/M50 Bidrn Sufeson Malo.nas lK 3:04:22

5 2/Moi Mita Slvand Lingfdrblndel 4:34:58
6 2/K50 BedtLindstdm PaaestaKalmar4:46:40

88 f! lldliande

Srirmlqnd Ultra
(ca 50 km)
2002- 10- 12
Stockholm LDK

Nlck Bamble OK Favinen 3.31.30
SlefanWagman go.lo/proficykel 3.55.00
Ludvlg Myrenberg Slockholm LDK 3.57.16
Sdren Jonsson TV 88 3.58.52
Henr ikJohansson Skogsdparna 3 .59 .15
Peter Ag6h UBSSTriathlon 3.59.40
AndreasJohansson Uppsa la

16 PerErkMalnqvs l  S iockho lm 4 .19 .42
17 Andrcas Odung Stockholm 4.21.41
18 Matias Larcson Vene6borg 4.22.50
19 Oto Elmgail Enskede

) UdanBenglson 4s Jal€sTCUmee

l0 KennelhBoma. 76 LlekafrGl€rna

10 1 /M23 FHemandez Sov lk ingarna 3 :10 :11
l1 4/M35 Magnus BenglssonFa kenbergs RR 3:10:18
12 1M55 Pe lerHansen So lv lk ingarna 3 :11 :37
l3  2 /M55 N i  oVoronen SOKKnal le r  3 :11 :58
la 1/Mol N klas CaAsson ej uppgift 3:J2:18
15 2 /Mol  HenrccarD SKFFK 3 :12125
l6  2 /M23 Jens l l rn6 f  Tr ia lh lonVa$ 3 :14138
17 3iM50 Jan Parafiak IFK Sftngnes 3:17:39
r8  3rMol  FHi ldebrandsson e juppg i f t  3118:28
' I  3M23 ToreMoi lensen FOBIL ,Norge 3 :19 :05
:: 3 M55 ftank Brodin Solvikingarna 3:19:49
; : Mol Thomas Rernemo et uppgilt 3:20:17
: :  1  M23 Mikae l  Lygner  la lhonvad 3 :20 :31
: l  lU40 ConnyPercson Vo lvo lF  3 i22 :06
: : : ! , f . t  P a t r k A m  e l u p p g l t  3 : 2 2 : 4 2
: :  :1 ' : !  Tors tenOsson Sov lk i rgarna  3 :8 :a6
:a :\r:: Sretan Hakansson lFKHelsingborq 3:24:22
: -  : \ r l :  - : ss€Re,meru  S ie rungs .Fr i id r .  3 :24 :48
2a ar r : :  

- : - : sA.dersson 
e l lppg i f t  3 :25 :00

23 :  r r : :  Sr  i i , . ,a  e t  uppg i f l  3 :26 :16
30 3 l ra  C6Fe-qad Matornas lK  3 :30 :19
3r  a  M4 k$  tu  Fa  !  lK  3 :33 :11
32 8/Mol Mr@ Md €t lppgrh 3 35:26
33 5/M40 Magnus Lud $lv,kingarna 3i36:34
34 g/Mol Maze Fryl et uprefi 337a7
35 10/Mor Je.kersrerndatr LsBFrild 337:2a
36 4/M45 Totrjdm Kansn Atoika LK 3:37:41

Placering

Man

11 Mar€k Penlnski 55 Ja esTC Umee

1 2  M a r s G d q  6 4  F N

13 La6 ldhul 44 Ja esTC Umee

1 a  P a v i o G P e i l s k  7 1  J a l e s T C U m e a

15 Niklascip 70 Luekamralerna

16 All Granvik 47 Jogg-Mx. F N

17 KlnKaftson 45 JatesTcumea

13 Peterwi€sler 55 JalesTC UmeA

1S Kellcd€n Holnberg 43 JallesTClmeA

20 HansMannslan 47 H€snki KV FIN

66 Fvircar.aovik 237.11
63 KSU Fiidrot 2454a
63 Sandvks  lK  25A.25
65 KS! Fiidroil 25055
67 SundsvallsFl 25612
66 44  lFos torcund 30441
& l(S! Fridroil 3 05 0i
67  lKJa i lBdwk 3 .12 .29
63 Ale 90 tK 4.45.29
*  Ha j /  F tN 53s29

60 Bands 4H 2 33 53
60 Obacka LKHbrnosand 2 41 34
59 Ae90 K 25949
60 lKsuFndron 3.03.@
53 Skellefr€eAlK 307.13
60 vanudalen Lok 309 12
59 Slorddal€nssK 3.144
59 IKSU Filidroil 32313
S Boo lF  32724
$ SloddalenssK 32803
62 M*a.FlN 3.44.46

20 Jdruen Hansson Team Danilo Di Luca 4.28.27
21 Tommy Kadsson MLKAthleten 4.32.12

Mais Schenstdm Stockholm CiiyTrlath. 4.03.09
Tero Nykanen Tem Gripen P10 4.05.24

10 Mats Soder UBssTilalhlon 4.06.59
li Johan Wagman go.to/proflscykel 4.07.31
12 Fredf ik  Markhes ter  SP|FTra lhon 4 .12 .34
13 SlenOrsvarn StockholmCityTiath. 4.12.55
14 Car  Lndgren SPlFT i la th lon  4 .1A.27
15 Juha Maanmieis Johanneshov 4.1 9.20
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r ktsBj0m6 56 MailasbdsArF
2 $rgootHolh 57 BoEmarksK
3 MarekPeillnskl 55 JdlesTCUreA
4 B-G By9gnie6ba*a * MaralonbEba€n, FrN
s ande6Keiin9 $ varudalen6LDx
6 MaRk! Pihralanrehi 5s H4r FrN
7 GddnEnk$on s3 sp6landslF
s tulefwi€sler s5 Jal€slc Umea
0 Pekka Lehtisola 53 vaasan vasafra, FIN

MognusBergh 43Nei6n6holmsla

Ma*us PaawLa s vasanvasaha, FIN

Fo[Sabhm 52 lbroalK

Madkusuomela 50 Hdj/,FlN

H j a l d a r E n o h  5 0 l F K N y l a n d

redP€ne€son 43 lFvingana&ik

Akeololsofl 5l IbroAlK

KiellK€ns 43 199€sunds SK

Todidrnlundqvist 51 F06varsmakren

10 HansFry6sbm 51 TbroAlK
11 BuneNyd€d 52 VannassK
12 Kjelfcd€n Holmbe@ 48 JaliesTCUned
13 Alts6d€ilund 5l Bdabyqdens K
14 $kdvdisan€n 52 oipeanvesa,FN
15 He ikkKarku inen 51  SPOVEEspoo,FN

2.54.4
3.15.24

3 13 .52

3.52.45

3.57.21
4.1 3 02

2.5505
3.01 .15

3.11 .6

3.27.29
3.23.05

3.59.10

4.15.02

5.52.01

3.02 3a
3.@.14
3.15.04
3-27.14
3 31.40
3.32.15
3.S 19

3.51.03

Gote lvarsson, Tibro AIK har Evlat flitigt
internationellt i ar och pas*rat 315
mammon.

lbangengren 6JdlesTcumea
Gnnelswnsson 47 ObackaLKtefttuand
kc ldhuli 4 Jdleslc Um6a
lngemafLemel 4TTibroAlx
knn€thJola.s&n 47 kle6LOK
BentJohansn 47 syskesK
SligSde6!6m 4KvamsvedenGolF
KdnKail$on €Ja[eslcumea
tsenryBFkab 46 lFMinken,F lN
Janoaistedr 44G6ning€-Alian*n

1 ftomassiqudsson 47 lKsuFnidrcn

12 Ka4iSaukbnen 43 VSVUAbqFTN

Enk Nordqvisl 32 Bodens SK

B 0 d 6 M i e m o s  3 1  V o d r n F N

1 Johanla6son 79 vqanRun@G

2 Go€nKarrqvisr 52 Mdhb€qobArF

3 Lennaitstandman 53 ObbolaiK

4 klle Lennan$on 56 Vatu&lens LDK

40

1 Jos6lsunna 40 UmdalenslF
2 Hugoliss € Or€broAlK
3 Slglndbeq 36 VdnndssK

1 G6te l%6son 37 TibrcAlK
2 bBvnqer 36 oshamna.Fl
3 cunrarrtoeoSd s Ananda-MablasK
4 k6 Fo.sb€q 36 Spdlands lF

3 .m.19

3.S.16
3.38.21

5.33.13

3.52.22

5.10 .14

3.17.O7
3.24.29
3.4.39
3.52,06

1 MajAitsundfrst 45 Skellofr€5 lF
2 LisaHenlndsson 57 JallgsTc Um€a
3 lngegerd 6hb€q 42 JallesTc Um€,
4  Krs rnBeq lund 56  Ja lesTCUmee
5 Lsas&enund 79 ROdabyd€nslK

1 DM 3.1S.14
2 DM 3.29.04
3 DM 3.41.01

5 DM 4.2.21

2.17.18
2.19.26
2.21.22

Vcixjd Marathon
2002-10- 19
Vrixjd LK

MAn

1 ChrisinatoBlund 65 lFKNyland 3.9.44

2 TnaKads.n 66 SloddalenssK 3.36.50

3 AnilaJ6nsson 63 H6gby lF 3.s.05

1 GlnBnflSvanstdm 62 IFK€fr,NtFs,FlN 3.p44

1 LisaHenirdsson 57 JalesTcumee 34.9

2 Ylva FaNgne 55 Freddkshols FIF 3.40.55

3 Ki$inBeeund 56 Jall€stcumgA 4.00.m

1 M-LtoneEon 52 lFVingama, Oik ejsliprid 3.s2.23

2 niita Koski 49 Vasanvasama. FIN 4.15.57

1fr23 Joel Johansson Maimd Al 2.42.09
il4 PerAsberg Ranas 4H 2.42j2

1ru40 Elis Bengtsson Malungs lF 2.45.49
1/M35 Jorcen Nil$on HelenehoJms lF 2.54.35

1ff45 Dag Nilsson Vaxjd L6parkl. 2.55.10
m8 MikaelPalmgren lK Sisu 2.55.37
ZM45 BjornGjerde BUL,Norge 2.58.9
gM23 Fobe{ Linden IFK Mora Friidr 3-03.58
l ruo l  Oska Hu l legdrd  Ha lmsbdGar . lT3 . l035

1 lngeg€dohbe€ 42 Jalr6slcumea 3.41.01
2 Btgila Ekund s skelefioa AtK 3.54.39

Fonh i l l spuqdsvd29 l r  (  s ro" " .Greru .d  lTKUrer
Jales sp!ilpris. kvin.or chislina Fo6lund, IFK Nyland

Umd Energnpns (rsbfferO$edund, IFK UmeA
Cnristina Fo6l!nd, IFK Nyand

1 MajBnnslndqvlst a5 Sk€neneeF
2 Gun@rJonsson 6 Ba6ele SK

t0  zM35 Btgers tdm v i l l s tadc lF  3 . | .41
l1 ZMot Mafiias Aramstang Halmslad Gar lF3-12.00
12 ZM40 Lenna{Adollsson AnderstorpsOK 3-12
13 gMot LasAnden FriislavlK 3-13.06

14 3/M35 Bo Gd€nsson Gnosjd FK 3.13.45
15 4/M23 ThomasSlange Viking, Danmark3.14.o9

16 1/M50 TordSvantelt HeleneholmslF 3.14.25
17 ZM50 Hans Edksson Eksjd Sddra lF 3.17.54
18 4/Mot Bernt Hedlund Bajens Fans 3.14.24
19 5/M23 DanlelEvaldsson SKG€a 3.19.37
20 tMot OlolTobfand KalmffFF 3.2417
21 3/M45 HaosKadsson ViljdLdparkl. 3.21.15
22 6/Mot HansBrbn.eson SorangensLK 3.21.40
23 1 /M55 CvandenBerg  Arv ikaLK 3 .21 .59
24 3/M50 Hans Cadsson Laholms lF 3.22.44

25 7/Mot KufrGdEnsson Vtulerulk 3.23.06

26 ZM55 FEnk Brodin Solvikingarna 3.23.13
27 6/M23 TomasKaisson SKGraal 3.23.15
28 8/Mot JoakimNivrc VdjdUnive6i1e13.23.55

29 4/M45 Stelan Aruidsson Villstad GIF 3.24.58
30 5/M4 BedilJohansson AlvestaFriidron 3.25.06

31 7/M23 Per Fransson leam Blekinge 3.25.33
32 3/M4 Finn-Erik Bak Viking, Danmark 3.26.55
33 g/Mol Petersand JoggenAB 3.27.54

34 4/MS TommyJohan$onOKNjudung 3.28.31
35 6/M45 ffakanJohs.sson VillstadGlF 3.29.13

36 4/M40 Andrd Bil6n Vanenfall lF 3.31.07

37 5/M4 Eddy Hullgrcn Team Blekinge 3.32.31
38 1/M60 Hugo Liss OfobroAlK 3.32.38

39 5/M35 Michael Ovesen Viking, Danmark 3.9.54
40 6/M40 Lennad Oisson Laholms lF 3.39.59
41 lo/Mot Bo-Gcunnarsson FKFinn 3.40.10
42 7/M40 GunnarBergmark Vaxj6Loparkl. 3.42.24
43 8/M40 E Krcgh Hansen Viking, Oanmark 3.43.13
44 3/M55 Ake Ericsson FK Finn Ljungby 3.44.21
45 11/Mol Ha.sNilsson FormFriskvad 3.44.41
46 6/M35 Roger Ljungqvisl OK Njudung 3.45.29

47 lZMol IngeHullhsl SandsbroAiK 3.45.39
48 1/M65 eoslaBenglsson LKMyfan 3.46.23

49 4/M50 Wiking Johansson Elmhults Spodc 3.46.47

50 13/Moi OveNeteMk Lund 3.47.07
51 9/M40 PTAnde6en SAN, Danmark 3.47.47
52 a/M23 MorganNilsson OKNjudung 34749
53 14Mot IngvarJanholm AlrestaFriidron 3.48.02

54 ltMot Kwesreberg Srmkh.CityTK 3.a9.08
55 9/M23 Andreas B Moller Bdnne, Danmark3.50.43

56 4/M55 LennanSk@g Stenungs.OK 3.51.49

57 16/Mot AndeEMMadser Olsiykke,Dan 3.52.32
58 l7lMot TomasJonsson MisterhulbAls 3.52.36

59 l/M70 Ged-AAkerhrg LaholmslF 3.53.55

60 5/M5o b6 Amqvisl IFK Helsingborg 3.55.07
61 5/MS L-Ecustadsson AlveslaFiidrot 3.55.23
62 10/M23 Ande6Tuwsson HulisfredsLK 3.55.37

63 6/M55 Sligsdde6rrdm Kvarnsw.GolF 3.56.33
64 7/M€ ManfredTrieb MalmdFK 3.56.53
65 2/M70 Kjell Linder Veckebanss lK 3.57.01
66 lUMot LaGsanddn Kalmar 3.57.10
67 11lM23 TommyHagberg Vaxj6Loparkl. 3.58.10
68 7/M55 Kenneth Kolnby JFF Motion 3.58.23

69 1g/Mot tuterGr6ning Kalmar 3.59.29
70 2olMot PatikSvenssof VaxjdLdparkl 4.00.27

71 6/M50 Gdran Bratbefg Vaxjo Loparkl 4.03.33

72 21lMot PaulGroning Kalmar 4.03.43

73 10/M40 Calcauflin NeruenslK 4.05.16

74 2ZMot GdEn Svensson Bromdlla 4.06.06

75 23lMot BedilBurman Elmhultsspod 4.06.31

76 24lMot Eid!.Adalgksson lsland 4.08.26

77 11/M40 JensRydbe€ VArj6L6pa*1. 4.08.41

78 zslMot LennanNilsson Visomspilnger 4.08.41

79 7/M50 HenikEsgereen Viking,Danmark4.08.59

80 &M55 AllanNicklmson SkruvslF 4.11.20

81 12M40 HansKailsson LenhovdalF 4.11.27

82 ZM60 JanKranE Solvikingama 4-11.9

83 8/M6 Joh. Potetse. viking, Danmark4.12.24

Kv5*en il.Ftbn Clp s uls(dl nlng 34 h Vasa-Umea

Ma*ustuarca VaasanVasama,FlN 6.05.17

Ma*ku Suomgla HejF. FIN 640.43

Mars Cedei Ma€tonbEberen, FIN 7 01.01

AllGENik JoggMix. FIN 7.04.19

Mafrku Pihlalanemi HeM, FIN 7.39.23

sllg s6de6t6fr Kvahsved€n GolF 7 .&.02
Ki€llcdran Homberg Jal esTC Umea 750 31
HefryAyskara lFMinken, FIN 7.55.30
HansManns lbn  He lsnk iqF lN 0 .2314
Pekka Lehtiela VaasnVasma, FrN s.20.27

1r Bd4e Miemois V6re lE FIN 9.40.01
12 SakadVaignan OfpddnVesa,FlN 9.4941
13 Kadi Salkkonen VSVU Abo, FIN 10.46.53
14 BisioHoh€nthat Heif,. FtN

1 5  k r c F o r s b € €  S p d a n d s l F  1 1 . 2 9 . 1 5

Kw*en Mrcrhon cup kvinnor
1  GuFBi lnSEnstdm lFKranNa@es,F lN 70503
2 lngeged ohbe€ Jar es Tc umea 7 .3a 37
3 Filna &sk vaasan Vasama, FIN 3.32.11

statu.d€: 1 03 Fullldtrandorsg

La Salle Baruk Chicago
Marathon
2002-10-13
USA

Pl.
Mtn
1
2
3

5

1/M30 Khalid Khannouchi USA 2.05.56
11M25 Dani€l Njenga K€rya 2-06.16
ZM30 ToshinariTakaoka Japan 2.06.16

3/M30 PallTs€at Kerya 2.06.18
4/M30 Al Mouaziz Maro€o 2.06.46

1576 390/M30 ChristopherFalk lFRigor 3.12.41
3864 180/M50 Leir Klingborg Vasleras 3.32.tr
10327 2095/M35 Staftn Dahlslrdm Haelinge 4.19.01
17210 32611M35 Tomas Gabinus Gdteborg s.45.57

Kvlnnor
1 1K25 P Redclifl

2 1K3O C Ned€r€ba

3 1K2O Yoko Shibui

31 l02rullfoljande

Stoftrit

Japan



84 2dMot Foywelindsr Atvesta 4.13.58
85 27lMol BjdrnTibbdln Vdxj6 4-17.12
86 9/M45 S-GThorsson And€GtorpsOK 4.19-19
E7z8lMol MatiasJohanssonLjungby 4.19.37
88 ?M60 Bolng€ Akeilundh Vi som springer 4.23.16
89 2glMot StehnKadsson Vaxjo 4.27.20
90 4/M60 ,\keJdnsson Laholms lF 4.27.35
91 30/Mot OlaNygrcn Hdganas 4.?A.49
92 12M23 Chislersvonsson VaxjdLdpa*|. 4.28.56
93 9/M55 Pelef Hanssn lK Olympia 4.29.49
94 31/Mol J&ckstand Malm6 4.30.58
95 3ZMor Johanc€nman Vaxjd 4.32.10
96 1O/M55 P-OHviteldlP-O HammarbylF 4.3.45
97 ZM65 BemlhEkbee MariesbdsAlF 4.36.17
98 33/Moi Toftjdmcdf€us Malmd 4.S.28
99 7ru35 B I krsson Solvikingan6 4.40.3
10034/Mol Tobjom Hottner Trotthatan 4.47.57
101 11fr55 Bosse Holm Sotvikingarna 4.50.54
10235/Mot Ulwlbl Gerdsby lK 4.53.31
1035/M60 JochenTrdger Hdgby lF 4.54.29
10436/Mot IngoSeyersdotr Visom sprioger 4.56.30
10537/Mot Sengl Cronqvisl Vi som spilngef 4.57.32
10612M55 KlasFjallrol HeleneholmslF 5.01.39
10738/Mol Jail Gustavsson FK Snapph. 5.29.08

Kvinnor
1 1/K40 Eva Bak Viking, Danmark3.25.3t
2 1/K50 Vadl Paldan Viking, Danma.k 3.36.13
3 1/K35 MelenaJorcson Ljunsby FIK 3.49.08
4 1/K23 ldaFr6Frg StockholmCTK 3.49.09
5 ZK23 Bfgite M Ni€rsen S6AM, Dan 3.52.33
6 l/K45 Annie Hedlund Du6o lK 3.57.52
7 3fr23 VihoriaJonsson Standa LK 3_58.49
8 ZK35 Katarina PefmgAfdLK Myran 4.06.23
9 1/Mot Dodhe Uddesson Elmhulls spod 4.09.28
10 3/K35 Eva Nilsson LK MyEn 4.26.19
11 4/K35 Ka,in Bey€rcdo# Kexholm SK 4.28.33
12 1/K55 MadTho6ell Vnji Ldparkl. 4.28_56
13 ZK4O GuiliHansen SAN,Danma* 4.30.51
14 1/K60 Monika Simson Taby LLK 4.40.42
15 ZMol BritaMalmstdm Kavlirue 5.13.40

Amsterdam Marathon
2002-10-20
Nederliinderna

MEn

1 1/M Kosgei Kinutai Kenya 2.07.26
2 ZM Simon Bor Kenya 2.07.55
3 3M Stephen Chsplol Kenya 2.07.59

S6ska delbgare
r 1S Juiian Read Lidingd 2.59.42
r 5U45 Kjell Lundahl Hunsiied 3.06.37
! 1ffi J Svensson Hullsiied 3.08.21
r }ilS Aslimo Salouane Oskarehamn 3.17.23
x  $re  C ldSandberg  A i landa-MarSK3.23.47
x A€ UlRire Adanda-Mar.SK3.26_45
x 111.W G l.€mr6m Hu[sfed 3.42.00
r l:,ll)|llm kNlsff Hutbtred 3.q37
x ggM Ab Hulbhed 3.52.39
x 267fr45 MSdr* Sunne 3.58.34
x 39m40 T IngE's Arudom 3.58.49
x  67 /M55 KudGutuHlbLd 4 .08 .10
x 20&M50 La6Nodgren Hdmhd 4.16.43
x 382M45 Slafian Nystand $tna 5.09.40

1 llK Grelewami Eliopien 2.22.19
2 ZK ConshtinaDita Rumanien 2.23.52
3 3K Stine LaEen No€e 2.27.06

2837 tullfdljande

Canada International
Marathon
2002-10-20
Toronto. Canada

Placering Pl.*la$
Men

1 1/M30 Michal Kapral Canada 2.30.40
2 ,MS Anihonyskuce Canada 2.U.43
3 ZM35 RobedJulian Canada 2_42.20

Svsnsk deltagare
525 1/M65 G6te lva€son Tibro AIK 3.44.17

Halvmarathon

Sdrcn Femar Gallslads AIS 1.56.05

2266 lullf6ljande

Casino Niagara
Internationql
Marathon
2002-10-27
Niaga.a Falls, Canada

Man
1 1/M25 SninglaiBada Zimbabre 2.27.53
2 ZM25 Stephane Gamache Canada 2.31.17
3 3/M25 Joseph Maina Canada 2.31.26

Svensk deltagare
28 ZM65 Gdtelva6son TibroAlK 3.48.56

1 1 l8 fullfoljande

Frankfurt Marathon
2002- 10-27
Tyskland

Placerlng Plec/Klas
Men
1 l/M20 Eliud reiing Kenya 2.12.32
2 21M20 Hentycnerono Kenya 2.12.46
3 3/M20 James K Moiben Kenya 2.12.56

Svensb delbgare
64 1&M30 J6fgen Lindh tow€dar 2.438
116 27/M3O FHenandez Solvikingafna 2.52.16
139 22il41 Mika€lTennar€ Banas4H 2.55.06
3600 749/M40 ChrislorHogberg Kadstad 4.m.10
4866 576tr20 Manin Magnberg ej uppgift 4.2a.45
60s6 121t r60  Jochen l rdger  V isomspr i .  5 .11 .29

Kvinnor
1 1/K20 Maria Abel Spanien 2.26.5A
2 %20 Luminilahituc Tyskland 2.29_57
3 3fr20 lnga Juodeskiere liiauen 2-31.29
4 fi20 Lena Gavelin AIF Jemrenn.2.3.40

Ovriga svenska ftlbgare
198 48/K30 Janna Diemsk Malm6 3.57.19
201 41lK4O Paulina Djemek Malm6 3.57.58
511 89/K20 LindaMagnbefg ejuppgifi 4.26.09

7205 l!llldl:ande

Venice Marathon
2002-10-27
Venedig, ltalien

Pla6dng
Mtn
1 David Makori
2 Madn Lel
3 MogesTaye

renya 2.08.49
Kenya 2.1o.o2
Eliopien 2.10.06

2.49.26
3.10.12
3.53.40
4.30.2A
4.56.47

Svensk delbgare
131 Mikeel Cadstedt Swe
572 Jens Lekke-Mikkelsen Swe
2590 G6€n Lennstom Swe
41 1 3 Per Enquisl Swe
4721 Filip Fran*e Swe

Kvinnor

I Anasbha Ndereba Kenya 2.29_03
2 Anne Kosgei ltalien 2.30.09
3 Lucilla Andreucci ltalien 2_32.48

5224 lrllldljande

2 ,
Aluncls lularatnon

I

2002- 10-27
Ma.ieham., Finland

Pl. Placikla$

Man
1 1/M23 Peter Kuianpaa Hassolby SK 2.45.31
2 1/M40 Kari Suominen Finland 2.48.08
3 ZM40 AndeEKarnlaldt Studgnlefna 2.51.49
4 ZM23 MaisHolm Stockholm 2.53.58

Ovriga avenska delbgare
6 4/M23 Ota Nordaht Ufibbergs tK 2.57.22
11 4M40 JohanOlausson TeamSkavsaret 3.08.12
14 1/M35 Peteroshan Exudo 3.12.27
15 ZM35 JonasLennesta l  lFKsa la  3 .13 .19
16 gM35 Pelerzahn Huddinge 3.13.58
183/M45 FogefAndercson lFKSala  3 .14 .46
22 5ru40 BuiReis St.CityTriathlon 3.16.50
25 7M40 Andr6 Bit6n Vatentatt tF 3_21.10
34 11/M23 Magnus Kvist SG bget 3.28.18
35 W35 T Lindblom Huddinge BC 3.29.41
38 9/M4O lommyKiellsson Teamskavsaret 3.30.31
39 5/M50 Lei Danielsson lggesunds SK 3.32.04
40 dMso Kjell Kranz lggesunds SK 3.32.22
43 11/M40 J MryryEinen Gdllunda lF 3.35.49
4 7ru45 La6Bkge6son Teamskacarct 3.38.32
52 19M23 SletanNorman TyrcsoSS 3.42.55
55 14lM23 JonnyMangs St@kholm 3.45_09
63 W60 G6En Erikseon Svoige 3.49.41
64 7/M$. BoPelander ScanialF 3.52.32
68 8/M55 Lennanskoog Stenungs-OK 3.55.19
68 19M45 UnNibson SEBIF 3 .55 .19
70 8/M35 Sleian Ba[d6n Haes RC 3.55.34
72 1 1/M50 Eslo Hindrhha IFK Srangnas 3.55.55
74 9ru35 Daniel Akeilund Exudo 3.58.55
75 1W55 Stig S6de6tdm Kvamsv GolF 3.59.25
80 15n 23  N ik lasL inde l l  Upp l .VAsbyMK 4 .12 .13
85 4ff60 C Matison Uppsala 4.17.10
87 11/M55 Rolfsvedberg Vaxholm 4.22.53
89 17lM4O Kje,lKvadodl FredikshofsFlF 4.25.53
90 7/M60 Ande6 Hidetjail vasbfas FK 4.26.32
95 19M55 P-OHviffeldl HammabylF 4.30.22
97 11/M35 AlBeut€r Sludenternas 4.33.24
1021ffi55 Waierschmidii DuvbolK 4.4.03
106 19ru8 Tore Billman Fredrikshols FIF 4.S.19
108 18/M45 Gunnd Nilsson Uppsala LK 5.05.05
111 11 /M60 L€ i fEr iksson Uppsa laLK 5 .08 .59
11218/M50 KjdtAslrom KotamoraKtF 5.09.00

Kvinnor
1 1fr23 Ukika Linge lK Akele 3.20.46
2 X23 K Oanielsson Finland 3.23.41
3 rc3 Tuija Kakja Hajyt, Finland 3_32.52

Ovdga svenska deiagare
5 1/K6 Karin Hibingsson Orcbro AIK 3.€.04
7 3/K6 Saga DahlsSe€ lKWeshada 3.51.59
12 1fr55 BirgifiaJailng TabyLLK 4.14.03
15 X55 Ewesteilund TabyLLK 4.45.24

131 fulh6ljande
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Dublin Marathon
2002-10-28
kland

Pt.
MAn
1
2
3

Pladlla3s

1/M20 Frederick Cherono Kenya 2.14.25

2M20 Luka Chercno Kenya 2.14.55

3/M20 achaiaMplokeng Sydalika 2.15.42

Svemb delbgarc

491 91/M40 Anders Liif Svedge 3.19.43

8og 49M50 Jan Paraniak Sveilg€ 3.31.21
1S3 856/M20 tontus Nuldin Sveige 3.49.16
i972 232M45 go Lind Sveige 4.02.15

2692 98/M55 Roli Matsson

Sveilge 4.25.44

4029 32il50 Bo Bedibson Sveriqe 6.14.16

4087 8W60 Jan Fenelius Sverige 6.33.33

1 1/e0 Lidiavassilevskaia Ryssland 2-32.58

2 ZK20 Anne J Kibor Kenya 2-Y.45

3 3rc0 Greyna Syrek Polen 2.35.09

Svemh d€lhgare

67 4K45 Elinor Krock

685 376/re0 Veronica Jansson
784 691K45 Sarbro Pafaniak

6493 lullfdljand6

Athen Marathon
2002- 11-02
Grekland

Pl. toblt(min o hinnod

1 Marksaina Kenya

2 John Moiben Kenya

3 Elijan krt Kenya

Svasb dellagare

52 Magnus Kadssoa
85 tuter Akesson
527 Alexandor Nilsson

688 Nils-OlofTtgd
74 Niclas Hesselgc.

822 Lennad Hansson

828 Roger Lindstdm

1024 Nils Nyman

1029 Mals Axelsson

1251 Tilosius Goan
lyg Peterweteddv

1s7 IngemaaGusbfsson
1€1 Vido. Henilcsson

1462 Kjell As:rdm

1469 Je*erAlexande$son
1475 Anja E&adsso.

1580 Slig Gleisner

1601 Madin Dinall

1689 Rickard Kansson

1747 U! Melander

17v lulllbljande

V,ntermaraton
2002-11-02
Borlange

Pl. Plac/klass

Men

Sverig€ 3.27.48
Sveige 4-23.08

S\etise 4.44.27

2 . 1 8 . 1 9
2.14.4

2 .18 .55

2.41.04
2_51.09

3.8.14
3.58.40
4_02.18
4.07_13

4.07.33
4.21 .13

4.21 .33

4.8.24
4_46.O4
4.49.29

4.53 .11
4.56 .13
4.57.31
4.54.14

5.12 .58
5.15 .29

5.37.42

5.58.33

1 1fr23 FredikNo.gr€n lFKMom 2.31.48

2 m8 Hsndk osting Enhdrna lF 2.32.4a

3 W23 Robed Sdd€rman Flsmingbercs SK2.35.39

4 4/M23 FaimotuSonen NeshufracolF 2.35.56

5 1ru45 Tommy Nilsson Kvarre{ FIK 2.36.47

6 il23 Jonas Biree6d FK A1ble1i6 2.37 .46

7 6ru4 P€lervail KvanvFlK 2.40.09

8 7tr8 Pal Norman Ak€rsbeea ?.40.44

9 1tr35 TorAlmgren Lidingd 2.43.59

10 ZM35 Tobj6rnstaaf lFKTumba 2.&.44

11 &{il23 Ddolssn Kvams{FlK 2.45.52

12 9fr23 ParikAhlin lFKMon 2.47.48

42

13 1/M4o AdoFatraikunen EnhdrnalF 2.49.42
14 ZMao Anders Kamialt lF Studentema 2.49.50

15 W40 T Maimgrcn Flemingsb. SK 2.53.07

16 4/M40 RobedFrykstedl BabhlK 2.54.11
17 5/M40 Johar Norberg GeJle iF 2.56.00
18 10ru8 ToniKi.nunen Oalareg.lF 2.57.36
19 dM40 Mals Hammerin Bonango LK 2.S.01
20 11&23 Mab Liljegrcn Sv Madhonsall.2.S.21
21 3M35 Patik Noberg 44 lP 2.59.37

22 7/M40 Leil Hansson Renes 4H 2.59.58

23 8/M40 Bernt Lidell Dalarcg. lF 3.05.19
24 12M23 TonyErikson Sl.SkdeviSOFF3.08.30
25 l/Mot Mats Brunnsl€dt IBM 3.09.23
25 9/M40 Andes Olsson Kvamsu FIK 3.09.32
27 13/M23 ftikolsson Dalareg.lF 3.09.58
28 10/M40 Slafian Gagnelid Valrdalens LDK 3.1 1.42

29 ilol Magnus Hansson x 3.12.21
30 gMol AndeE B€€gGn ULS lF 3.12.28
31 1/M50 Benny Os{und Lust€rbo LK 3.14.53

32 4/Mol HaiiiTypp6 x 3.15.00
33 ZM50 Kj€lik6son VilstalK 3.15.01

34 m45 Pedre Hunnes Duvbo lK 3.15.40
35 gM50 JoukoMourujarui tudangelK 3.15.s0

36 5/Moi Michael Leitner Enkdping 3.16.08
37 1/M60 Hugo Liss Orsbro AIK 3.18.38
38 3M45 HansJonsson BodbgeLK 3-18.9
39 11/M40 TodBlncher SiorddalenssK 3.22.23
40 4/M50 Jack Laisson Vilsra iK 3.23.35
41 ZM60 Jd€€n La6son IFKVd$eds 3.23.40
42 12M40 Andr6Biidn VafientalllF 3.25.12
€ 1/M55 PerolovNordin S6dehamnslF 3.26.53

4 s/M50 AmeBjd*man lFcdta 3.27.30
45 6/M55 Ingvar Bergg€n lF Gdta 3.27.40
46 7/M50 Kjell Krans lggesuds SK 3.28.58
47 dMot M Osloboq Tesj6 lF 3.31.51
48 14lM23 DFickardsson Osle6und 3.36.05
49 ZM55 Uli Gusravsson Vilsta lK 3.37.26
50 3/M6o Olle Ahman Ukiksbe€s lK 3.38.59
51 3M55 Stg Sddestdm Kvarnsv. GolF 3-39.13

52 7/Mot Kalle lennadsson Vanudalens LDK 3.43.07
53 8/M50 Ake Hemphala Ess lK Sandvik. 3.43.36
54 gMol Jonas Kailsson Falun 3.4.24

55 4ru35 TommyOskarssonvisomspring€r 3.6.03
56 13/M40 gengtcdEnsson FalulK 3.47.17

57 gfrol RallMelander Falun 3.52.23

58 4/M55 Bj6rn Afle6ved Sv Mahlhonsall. 3.55.04
59 104/ol B-A Skoglund ?ostens IK Sand.3.57.53
60 9ru50 EikAiio Vatudalens LDK 3.57.54
61 tM55 Jan Rdhdin IFK Stangnes 3.58.02
62 lllMol Hans Dahl6n Malarh6jd€ns IK 3.58.27
63 1/M65 Henrykskaldin SLKoxeldsund 3.58.55
64 1tM23 MadinLareson Flemingsb.SK 4.00-34

65 4/M45 JanMossbee lFKKrislinehamn4-03.o7

66 lmot Ake Niisson Overums OK 4.05.51

671gMot VesaMuiokangasBodange 4.08.4

68 10/M50 TedTryqgwe$on lFcola 4-08.25

69 dM55 Ola Sandh Fiemingsb. SK 4.13.08
70 4/M60 Anders Hidefjall vasreds FK 4-16.05
71 7/M55 P-OHvitreldt HammabylF 4-17.39

72 14/Mot Hn Lindeskow Ha€ gK B!nnerc4.36-51

1/K23 Hanna Sahlander IFK Mo€ 2.50.09

ZM23 Anneli aullef Hasselby SK 2.54.35
3/K23 Johanna Ostblom Hedesunda lF 3.19.35

4/K23 Terese Hairysson Sl. Skedevi lK 3.27.09
1/K50 AnitaWestling RemsMan lK 3.35.41

l/Mot A-C Johansson Slockholm 3.45.59
1/K60 Mai Hedbefg Frcdrikshofs FIF 4.06.52

ZK60 Monica Simson Taby LLK 4.09.19

ZMot Solweig Sjtr Knivsra 4.23.28
1/K55 lngerolsson Falun 4.37.45

82 lullfoljande

Auckland Marathon
2002-11-03
Nya Zeeland

1 1/MS Craig Burke Nyazeland 2.9.50
2 1/M45 GavinStevens NFZeeland 2-35.16

3 ryS David Perkins Nya Zeeland 2.36.37

12 gtrS Johan Sand Flemingsbses SK 2.49.02

6S lullfdljande

New York City
Marathon
2002- 11-03
USA

Pt.
Men
1
2
3

Bodge6 RopKenya 2.OA.O7

Chris:oph€rCheboiboch,Kenya 2.08.17

Laban Kipkemboi, Kenya 2.08.39

Svensk delbgare
23 9/M30 Runar Hoiom 2.22.46

173 10tM30 Stelan €liasson 2.4a.1a
206 125/M30 JanBwaage 2 .50 .11

212 12ffi30 Sidad Kingstad 2.50.23

5m 371M45 Per Hellstdm 2.59.47

576 127N4O Ulfwiklund 3.01.58

72O 340/M30 Mikael And€rsson s.05.41

738 351/M30 Bidn Sennedd 3.05.59

891 180/M40 Johan Echardt 3-09-21

1387 651/M30 Mals Ka[ 3.16.59
1427 241lM2O Oscil Zachrlsson 3.17.37
1607 82M50 Leit Kadsson 3.19.47
1 739 791/M30 Mais Kailsson 3.21 .22
1741 183/M4 Sylve Bjorkman 3.21.26

1793 814/M30 PerPe6son 3i21.57
1794 187/M45 BorntJohansson 3'.21.57

1913 200/M45 Boine Sede6redl 3.23.20

2034 917/M30 Erik Bergman 3.24.3s

2068 933/MS Gudav aynk€ 3.24.58

2148 r26lM50 Mars BeB 3.25.57
2283 1017/M30 Tom Sv€nsson 3.26.58

2601 I 154M30 Tony Ma*lund 3.29.45
2656 15ffi50 Esbjdrn Hansson 3.30.16
2Vg 590/M4O Jan Eriksson 3.32.29
2981 13244130 Ukik Englund 3.32.53

3141 638A140 Slen Schrder 3.34.15
g2 521M20 Robeil Koilevik 3.35.50

U72 379/M45 LaF Sundstdm 3.36.54

3608 74ffi40 Jan Yregard 3.38.02

4760 1m5ru30 Jan Nyqvisl 3.39.07

3894 802M40 Chrisler Kailsson 3.40.8
4089 1765/M30 Mab Ewihoreson 3.41.00
4095 84&M40 Johanwennborg 3.41.10

4200 459fr45 G6ran A Guslai$on 3.41.56
4233 878/M40 Ate Persson 3.42.09
4242 1839M30 Siefan lindblon 3.42.13
4326 295/M50 Foland Lundqvisi 3.42.51
4672 8tr18 AndreasJansson 3.44-55

4909 347lM5O Bengl lsgdrd 3.46.17

5046 555/M45 Mats Canssofl 3.47.10

5356 582M45 Mikael Lind6n 3.48.58

5454 39dM50 Veijo Hierala 3.49.31

5485 1130/M40 Jan Svensson 3.49.42

5637 619/M45 Jan add6n 3.50.38

6321 704/M45 Gdfan Suneson 3.54.30
6373 i308/M40 " Jans6derhist 3.54.43
6463 1327/M40 GregerHagstom 3.55.16

6587 7361M45 Lennad Danin 3.55.57

6640 1362M40 Mais Pene6son 3.56.17

6664 2801/M30 Erik Hanell 3.56.24

7025 1430/M40 Rogefsundsldm 3.57.58

7080 167/M55 Kjsll Hagesrad 3.58.13

7152 551/M50 Folke Flam 3.58.36
7170 1459/M40 Las Modig 3.s8.40

7312 363/M30 Hans Gillesen 3.59.19

7356 568/M50 G6mn lvarsson 3.59.30

7574 3180/M30 Peler Andreen 4.00.33

7683 3228/M30 Ake Fohl6n 4.01.09

7699 3236/M30 Cad Kennedy 4.01.14

8@1 9s/M6 Thomas H6gbom 4.03.16

8124 glO/M3O Mikaol Foboiqen 4.03.23

8242 656/M50 Jan G Nyqren 4.04.01

8303 ffi3/M30 Kenn Samuelsson 4.04.25

a317 661/M50 Kal Hober 4.04.33

8M2 938/M45 Jan Sonesson 4.04.43

8554 68ZMs0 Thomaswindmar 4.05.47

8573 686/M50 Lennad Nilsson 4.05.53

8ru 3il1/M30 Mars Caila 4.06.43

8758 3650/M3o Thomas Gonbeq 4.06.53

8470 176ffi40 Bo Ed€nhll 4.07.30

9110 102il45 Jonry Hjeh 4.08.43

9141 3793MS Mals lsaksson 4.08.53

9231 1&1/M4O Mals Cadsson 4.09.33

995 256/M55 Ande6westin 4.10.18

9$0 1S3'/M40 Thomaseuslavsson 4.11.37

9ffi9 4016/M30 Ounnar Maflsson 4.12.07



I
I

9847 4084/M30 Paliik lsaksson 4.13.07
10288 13ffi60 BenilClae€sn 4.15.36
10780 2135ru40 Gdran Fo6s 4.18-11
10879 1233/M45 Roll G€ve 4.18.40
1 0993 93ry50 Tobjorn Srn€sson 4.19.12
11145 1269fr45 Kent FoFs 4.20.05
1 1 1 84 21 93/M40 B6ngt Chdsle.son 4.20.21
11282 221gM4O Mikael krcson 4.20.55
1 1347 1286/M45 LaE Henning$on 4.21.15
11402 97&M50 PerHallst6m 4.21.38
I 1 4S W/M55 La6 Y Larcson 4.22-02
1154 2264M4O Ka{-Eilkwahlstdm 4.22.18
11563 4738/M30 Jonas Kamsted 4.22.23
11594 22701M40 Joachim Engelbrechi 4.22.33
1 1 71 6 360/M55 Ande6 Berglund 4-23.22
1182 1025/M50 KrislorLar$on 4-24.20
1189 4872M30 Marcuslack 4-24.26
12107 381/M55 LaE-Ovewallin 4.25.43
12110 4945/M3O Ihomas Bjdmenark 4.25.43
12126 4954/M3O Johan Palm 4.25.49
121S 2376/M40 AndeF Sahark 4.26.07
12414 14191M45 G6ran Bafchan 4.27.16
12525 1871M45 Arnecusbfsson 4.27.50
12893 2509/M40 tuter Kangas 4.30.08
13OU 25411M4O Claes Magnusson 4.30.57
13109 1859M20 Robe(Kailsson 4.31.23
13132 5332M30 Pierc Gave 4.31-30
13193 2571fr40 Peler E Bengmark 4.31-53
13212 1521ru45 John Danin 4.32.00
13232 S66/M30 John Fisher 4.32.07
13339 15S/M45 La€Jdrbrink 4.32.51
13485 4glMS Hanswihorsson 4.33.42
13923 1228/M50 &ng1 Eklov 4.36.31
14197 5714M30 Pet6r Nilsson 4.38.20
14199 1257lM50 Peter Benno 43A.22
1423 490/M55 And€rs Kistdm 4.38.33
,42U 2769/M4O Goran Hansson 4.38.33
14267 ?7771M4O Hekan Herctom 4.38.49
14323 49YM55 Oianwidmark 4.39.08
14465 50W55 Mats G Baafi 4.40.05
14582 1308ru50 PerYngre Bengisson 4.40.45
I 4868 593ffi30 Per Eilksson 4.42-34
15361 549ru55 La€ Alstom 4.6.39
15411 271lM60 Thomas Magnusson 4.45.55
15568 65/M65 StenJohan$on 4.47.02
15641 6206/M30 Jonaslwahla.der 4.47.2A
15665 2209/M20 PerHammarson 4-47-U
156A9 22141M2o Magnus Akesson 4.47.40
15680 621gM3O MatsAkesso. 4.47.40
15682 6220/MS Andreas Jeneven 4.47.40
1S87 1820/M45 Percdransson 4.47.41
15814 280/M60 llmar Sldck€l 4.4A.40
1589 57&M55 bE Sjdlund 4.48.45
15968 1490/M50 Michael K Hammarin 4.49.34
16174 6401/M30 Slen Eriksson 4.51.06
16258 649/M30 Robeil Haraldsson 4.51.43
16263 600tr55 Jan Berzelius 4.51-47
16286 64ffi30 Ra,t Chdslsnsson 4.51.56
16334 6471ru30 Niclaswestholm 4.52.15
16433 606/M55 Sven Gdan Pe6son 4.53.07
16499 156tM50 Sven Eikon 4.53.38
16508 3144M40 Lennad Bresky 4-53.41
16718 1933/M45 Gunnar Fanzon 4.55.19
16786 6€13/M30 Hakan Jerner 4.55.47
16802 1600/M50 Maudcew€steilund 4.55.54
16803 1945/M45 Uf nyder 4.55.54
16928 1624/M50 And€rs Nordbist 4.56.54
17040 1969/M6 Ulf Haak 4.57.46
17048 1631/M50 Uno Slelner 4.57.50
17070 32dM6O La6-Fdk Kaisson 4.58.9
17208 1il6/M50 Kan A Eriksson 4.59.01
17211 19ffi45 Slelan Karlsson 4.59.01
17268 89tr65 Sven-OlofAronsson 4.59.32
r7&8 557tr55 Jan-Eilk Smeds 5.@.01
17426 2@9M45 Stelan B Hohsr6m 5.m.59
1re 3Ym40 Heinz SomplaEki 5.03.52
lre 701/M55 Oll€ Krist6m 5.04.38
lrc 29/M70 Sven Johansson 5.0s.13
rm $82M40 JanJoha.sson 5.05.13
1rc 2480/M20 Mafcus Dahlqvast 5.05.18
1& 1751/M50 MatsJunghem 5.07.29
1ffi 179M50 Stetun lery 5.07.33
lW 3w0 Ludvig B6rg$fdm 5.07.36
1ru 2rffi tur&Esrdm 5.11.56
1us 71gm PabkYdebee 5_1230
lsz 7rm RsrHolmsridm 5.13.9
18526 18tt/l/80 MSAHuhs 5.13.08
18594 Sg i tm SsKd 5 .14 .05
18702 7246D1& Mm htmryi$ 5.15.23
lag1 2209M5 Jan Ol€ R@ngren 5.19.06
19123 2A2lM45 mE B€ding 5.22.03

Patrik lsaksson ften Vesteruik hade bara
sju teningstimmar bakom sig ner han
sprang New York City Marathon pA 4. 1 3.
Foto: Gat Garesen.

19193 188&M50 A Hansen 5.23.18
19212 804/M55 Rainerstrombtad 5.23.38
19254 1894ru50 Jan Nygren 5.24.36
19409 124lM65 MauriE Nordslmnd 5.27.24
19415 1916ru50 Bengl Pecson 5.27.29
19594 2751M45 lngvar P€Fson 5.30.36
19709 WM55 Gunnar Grdnkvist 5.32.50
19755 7605/M30 Hendk Almstdm 5.33.39
19829 7626/M30 Johan La6son 5.35.27
19894 69/M€0 GunnarAnderlund 5-36.48
19993 865/M55 Janwoslman 5.39.32
20001 2691/M20 Henrik Lynga 5.39.4
20037 7684/M30 Mikael Vilkas 5.40.S
20122 2O1?M5O LaE Forsberg 5.42.8
20144 886M55 LeifThunman 5.43.22
2O2O5 7726M3O Jdeencrll6n 5.4.46
2O4V 7AON3O Johan Bergelin 5.52.08
20673 785il30 Douglas Playler 5.57.54
20754 21OdM5O Claes Cadsson 6.01.20
20783 937/M55 Bjdrn Rosong.en 6.02.39
20899 2129/M50 Stig Cadsen 6.08.28
20918 2132/M50 Lars Kj€llberg 6.10.20
20952 5g/M60 Cad StandqSst 6.12.24
21236 559/M60 Greger H6gtund 6.33.28
21309 8009/MS Magnus Ldfgrcn 6.41.39
21317 AZMTO Jan Malmsj6 6.42.15
21@ 1011/M55 Toilas H€{iksson 6.51.28
21583 1024/M55 UlfT Kristofie6son 7.49.01

Pl. pla*lass

Kvinror
1 Jryce Chepchumba, renya 2.25.56
2 Lyubov Donisova, Ryssland 2.26.17
3 Olive€ Jeuic, Jugoslavien 2.26.44

Svenska deltagare
153 471@0 JennyJansson 3.19.39
693 316/K30 Csilia Noberg 3.43.32
1014 26olK2o Etin Green 3.51_15
1323 624K3O Susanne Rudholm 3-fi.47
1386 359/K20 Viktoria MoIn 3.57.&
2066 32aK4O Maria Ronnlund 4.08.43
2574 129/K30 Kistina Edman 4.15.52
2817 1307fr30 Ullaheandet 4.18.34
2961 45UK4O Bi.gffa E*erma* 4.20.10
3401 503K40 Pia Thofrassen 4.25.24
3489 2291K4 &broEdeuskdsson 4.26.24
3672 54gKq Anih Henningsson 4.28.26
4781 713lK4O Ass Gusafsson 4.40.09
4853 S1/K45 Caroline Magnusson 4.40.45
&V 2t6gK3O JenryMSwnsson 4.41.09
5191 7AZK4O Anib Franzon 4.4.22
5528 21&K50 Carina Svsreson 4.4.23
566 85#40 Usdft Kiellme 4.49.36
5673 230/K50 Maj Louise Englund 4.49.57
5720 1 57ffi20 Jenny Gunnarsson 4.il.28
5806 159rc0 Linda Ablst6m 4.51.21

60€ 165rc0 Maria &ilsson 4.9-00
6152 2571reO Serit Lundstbm 4.fi.21
6293 34K60 Tedu kilsn 4.57.11
6649 17wre0 Tove Kjellberg 5.01.49
7080 SWK30 Nonno Eidrkehem 5.07.9
7114 5&K6 Maria lva|sn 5.08.10
7916 299/re0 Kann Alsldm s.23.35
7917 2050/p0 LindaAbrom 5.23.36
79z2 2052P0 Azi Sslim 5.23.38
7%2 142K55 Gudrun Lundglen 5.24.36
8166 1246/K40 H€l€n Gustsvsson 5.25.22
8U7 159fr55 Margrethe Grdnkvist 5.32.49
8488 1299K40 Jorun G Hansen 5.36.46
8501 3614/K30 Malincveito6 5.37.13
8591 21714<20 Cecilia Ldwenhidm 5.40.09
9015 138ffi40 rna Si6bere s_s3.02
9049 2245lre0 Anna Beiling 5.53-56
9089 22ffi0 Cbailote Laike 5.55.G
9484 239/K55 Ingrid Pipping 6.15.17
9752 4052/K30 Viola &st6m 6.39.11
9778 2S6/P0 Susanneviestam 6.42.07
9785 2SgK20 Ylva B€€stdm 6.42.24
983i 909K45 Ctritiaskinn€r 6.47.03
9832 9@/K45 Chil$ina Kobdock Haak 6.47.04
1019 1537/K40 Helene Sundberg 7.33.56
i01i7 120/K60 Linn6awigg 7.38.50

31 824 lullf6ljand€

Jessheim ,
Vntermarathon
2002- 11- 17
NOrgo

Man
1 1/M40 JanHsl Noee
2 1frS MonenTronbdl Noee
3 1A/S Gudleik Husby Norge

2_41.47
2.42.03
2.47.37

3.4.m
3.33.14
3.48.07
3.53.22
4.O3.52
4.14.22
4.20.24
4.23.51
4.22.45
5.O7.21
5.25.57

43

Svonska d€lEgare
x  9M55 Cved€nBergh Ary ibLK 3 .20 .09
x s/MS Fran Brodin Solvikingarna 3.25.45
x ZM60 KjelFovgSkoglund StandslF 3.41.56
x 10/M55 L€nnadskoog Slenung.OK 3.42.49
x ll/Mss DanJarl Hairestr6ms lF 3.43.20
x 13M55 lur Fjeldbo lK GEnit 3-52.9
x 9/M45 TobjdrnKadsson AwikaLK 4-U.28
x 9/[,145 Jan Nyqvisl Vi som spilng6r4.&.24
x €/M60 Jan K€nE Solvikingarna 4.07.23
x 9/M60 God Harrysson Akutta SK 4.15.39
x 19fr55 BosseHoh Sotvikingarna 4.27.10
x 2il55. Slig SddeFlrom Kvarnsv. FIK 4.55.23

9TtullJdliande

Monaco Marathon
2002- 11- 17
Monaco

T&kesulht (Ndotider)
1 Tade$e Hailemariam Eljopien 2.14.08
2 lbrahim Metei Kenya 2.1533
3 PaloTangus Kenya 2.18.38

Svenska &lhgaE

417 Cud Sandbe€

526 B€ngt Olsson

819 Ove Svedlund
9S Ali Mohseni
1230 UlfNilsson
1409 Gunnar lruegad
1524 ftlerJendefiag
1575 MikaelAnde6son
1685 Tommy Kurppa
2044 LennadCadandef

21 15 Maihias Lidrew

21 S fulll6ljand€
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