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Insandare

Kallelse Arsmite )
2002 ars nya Marathonrekord
Midvinternattens kold ér hard
Almere 24-timmarsiopp
Vanershorg Marathon
Karistad Maraton

Vilka ar mediemmar i Siliskapet?
Lennart Juhlin ett levande lexikon
Resuitat

Utgivningsplan 2003

Nummer Utgivningsdag
Nr 2 24 april

Nr 3 10 juli

Nr 4 2 oktober

Nr 5 11 december

Omslagsbild: Lennart Skansgdrd pa sin armcykel.
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Manusstopp

1 april

17 juni

9 september

18 november
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dr jag var ute for att titta pa Vikingarennet, skridskotdvlingen som detta ar

‘ \ ‘ lyckades genomféras i hela dess liangd Uppsala — Stockholm, insag jag att hér ar

det sdkert manga langlopare bland de tavlande. Vintertid méste detta vara ett

bra alternativ till trdningen och sa mycket sjéar som det finns 1 Sverige ar det inte manga
lander som kan uppvisa.

Men snart har vi barmark i stora delar av landet, sa vi kan loptrana pa vigar och skogs-

stigar och d4ven ldmna reflexviasten hemma.

I ar kommer det en nyhet som Janne Lind har lagt ner ett stort arbete pa, det ar att
medlemmarna skall fa rabatt pa startavgiften till olika maratontdvlingarilandet. Manga
arrangorer har nappat pa detta och bade vi 1 styrelsen och arrangérerna hoppas nu att
medlemmar tycker detta dr nagot vardefullt och anméla sig till dessa tavlingar.

Som framgar pa annan plats i tidningen s4 kommer vi att utlysa till A&rsméte den 4 april
i Stockholm. Varfor platsen 4r Stockholm ér dels for att Villingby Marathon gar den
5 april, dels for att spara pengar.

Men vi har redan bestdamt att arsmotet 2004 skall vara 1 Kéllered 1 samband med deras
10-ars jubileum.

Motioner som sénds in med e-post (per-arne.allensten@chello.se) kommer vi att ligga ut
pd var hemsida. Likasd kommer verksamhetsberittelsen, ekonomiska utfallet,
verksamhetsplanen med budgeten att laggas ut p4 hemsidan.

Vil mott till arsmotet.

T

PA

VALADALEN |1 SOMMAR?

Traéna, vandra, umgas och &t gott i anrika Valadalen nagra dagar i sommar!
Idrottsmuseum, naturrum m.m.
Vilj sjélv hur lange Du vill stanna nagon gang mellan 1 och 8 juni.

Priset &r 490:- per dygn (boende 250:-, frukostbuffé 60:-, middagsbuffé 180:-)
men mojligheten finns att laga mat sjalv och endast betala fér boendet.
Ledare for lagret blir vart kontaktombud i Jamtland/Harjedalen Mats Zetterlund.
Fragor och anmalan till Mats per tel. 0670 — 122 88 allra senast 27 april.
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INSANDARE

Angdende det sjunkan-
de medlemsantalet 1
Sallskapet:

ag dr medlem sedan 1985. Det

var sjalvklart for mig att soka

medlemskap sa fort jag hade
klarat kvalifikationskravet, ett ma-
ratonlopp under 5 timmar.
Just detta krav gjorde medlemska-
pet extra attraktivt. Jag var mikta
stolt och skulle sjilvfallet vara med
livet ut, men faktum ir, att jag vid
en del tillfallen blivit fundersam, da
jag upplevt verksamheten (framst
genom tidningen "Marathonléparen”)
litet for "tontig” och inskrankt. Inte
konstigt att det dr svart att fa med
flera yngre l6pare 1 Séllskapet.
Jag tror att man madste arbeta for en
betydligt mera modern profil i olika
avseenden for att kunna attrahera den
yngre generationen marathonlopare.
Finns det liknande Siillskap i andra

Kommentar till Anders
Ossborns insdndare.

Grst ett tack for din inséindare

fér jag kan nu genom de se-

naste numren av tidningen se
att vi fatt igang en debatt i foren-
ingen. Detta har varit ganska svart
forut, men nu har vi ett Amne som
ligger manga av vara medlemmar
varmt om hjértat, nimligen hur vi
skall lyckas bryta den nedatgaende
trenden. Det finns mycket att siiga
om den, vissa saker har berorts, hig
medelalder, ddlig profilering bland
ungdomen " moderna stil” etc. En sak
som vi har gemensamt med andra
idrottsforeningar ar att fran 1985 och
framét si har konkurrensen mellan

lander att ta lirdom av?

Artiklar om internationella stjarnor,
forebilder, skulle kanske vicka in-
tresse?

Annan typ av marknadsforing, mera
aktiv och siikert mera kostsam, rik-
tad mot samtliga deltagare i Stock-
holm Marathon, som skulle fa det
sjalvklart fér de fullféljande att vara
med. “Alla riktiga marathonlépare
#r med 1 Sv. Marathonsillskapet” etc.
Biittre medlemsservice vid forfrag-
ningar och bestéallningar!!

Arbeta fér okad delaktighet bland
medlemmarna. Kianslan idag ér, att
det dr for mycket 08 i toppen. ("de
hogkvalitativa”
Marathonléparen dec. —02. No

enl. Lutner 1
comments.)
Sluta med glastroféer o.dyl. Ricker

olika fritidsaktiviteter kat och detta
Ar nog nagot som vi fir leva med.

Vi vet ocksa att snittaldern pa en ma-
ratonlépare iir ganska hog om vi ser
till skiktet under eliten. Men genom
vara ombud och vir medverkan vid
nummerlappsutdelningen vid Stock-
holm Marathon hoppas vi kunna
sprida budskapet vidare och virva
fler medlemmar dven bland dem som
springer sin férsta mara.

Vidare besiker styrelsens medlem-
mar méanga av de maratonlopp som
arrangeras i landet for att informera

OBS! OBS! OBS!
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med diplom fér t.ex. 100 lopp.

Nya, moderna, attraktiva medlems-
attribut, nagot att "skryta” med.
Trendiga trijjor, mossor etc. Nagot som
dven ungdomar skulle kunna tdnka
sig anviinda och det med gléddje!

Ja, alla vill ju att Sillskapet skall
leva vidare och utvecklas. Men da
Styrelsen far ta initiativen!

Tack for ordet (hoppas €j bli betrak-
tad som en "skrikhals”; Lutner igen).

Med vinliga halsningar

Anders Ossborn, Spovgrind 4, 239 42
Falsterbo

och dven fér att dela ut utmérkelser
av olika valdrer.

Att styrelsen bestér av folk som bor
inom en 15 mils radie dr mest av
praktiska och ekonomiska skil. Vi
har dock en i styrelsen som bor 85
mil norr ut som har som specialitet
att sammanstélla alla resultatlistor.

Med léparhéalsningar

P A Allensten
ordférande

First Hotels har kommit med ett erbjudande att nér ni reser ivag ett gang
pa min. 10 personer finns det viildigt férmanliga idrottsrabatter.

I T.ex. Vixjo far man ett dubbelrum fér 330:- per person.
Detta inkluderar dven frukost.
Till Arsmotet kommer vi att presentera ett fint erbjudande pa First Hotel
Arsta som giller Stockholm Marathon helgen. - PA
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Svenska Marathonsillskapets
medlemmar kallas hdarmed till

i\rsm&te

Fredagen den 4 april 2003 kl. 18.30 pa Piperska Muren,
Scheelegatan 14, Stockholm.
mitt emot Radhuset. T-banestation Radhuset.

Métet borjar med en pasta som Séllskapet bjuder pa
och darefter foljer arsmotesforhandlingar.

Varje medlem &ger rétt att inkomma med motioner till &rsmétet.
Enligt stadgarna skall motionerna vara inkomna till styrelsen i
skriftlig form senast 14 dagar innan métet.

Med skriftlig form menas férutom brevledes aven per
e-mail: per-arne.allensten@chello.se
Fér att berdkna maten ber vi er meddela senast en vecka innan
att du planerar komma till &rsmétet,
e-mail: per-arne.allensten@chello.se
telefon kvéllstid 19-21: 08-580 30614
eller anmélan med ett vackert vykort till:

PA Allensten Tralargrind 14, 175 55 Jarfilla

Arsméteshandlingarna finns under flik pa var hemsida.

"Titta garna in pa var hemsida marathon.se/marathonsallskapet

och det nya "diskussionsforum" dar du kan framféra dina &sikter."
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2002 ARS NYA MAR

Manadsrekord- Kvinnor (3)

Mars
Foreg
April
Foreg
Oktober
Foreg

Yanan Wei

Naoko Takahashi
Paula Radcliffe
Tegla Loroupe
Paula Radcliffe
Catherine Ndereba

Manadsrekord-Mén (2)

April
Féregaende
Juni
Foregaende

Khalid Khannouchi
Antonio Pinto
Sammy Korir

Dick Beardsley

Nationsrekord-Kvinnor (16)

Belgien
Foregaende
Etiopien
Foregaende
Frankrike
Foregaende
Hongkong
Féregaende
Israel
Foregiende
Jugoslavien
Féregaende
Kina
Foregaende
Lettland
Féregaende
Nordkorea
Foregiaende
Foregiaende
Ryssland
Foregiende
Foregaende
Slovenien
Foregiende
Storbrittanien
Foregdaende
Foregaende
Swaziland
Foregiende
Tadzjikistan
Foregaende
Foregaende
Tanzania
Foregaende
Foregaende
Zimbabwe
Foregdende

Marleen Renders
Marleen Renders
Gete Wami

Fatuma Roba
Chantal Déillenbach
Maria Lelut

Maggie Roper-Chan
Yuko Gordon

Nilli Avramski

Nilli Avramski
Olivera Jevtic
Suzana Ciric

Wei Janan

Liu Min

Jelena Prokopcuka
Elizabete Bradu
Jong Yong-Ok

Nam Bong-Sil

Jong Song-Ok
Svetlana Zakharova
Svetlana Zakharova
Valentina Yegorova
Helena Javornik
Elena Javornik
Paula Radcliffe
Paula Radcliffe
Veronigue Marot
Priscilla Mamba
Julie Cory

Gulsara Dadabayeva
Gulsara Dadabayeva
Gulsara Dadabayeva
Banuelia Mrashani
Banuelia Mrashani
Banuelia Mrashani
Tabitha Tsatsa
Liesl Hunter

Nationsrekord-Man(10)

Algeriet
Foregaende
Centralafrika
Foregaende
Estland
Foregaende

6

Rachid Ziar

Sid-Ali Sakhri
Ernest Ndjissipou
Adolphe Ambowode
Pavel Loskutov
Pavel Loskutov

Marathonléparen

Kina
Japan
Storbritt
Kenya
Storbritt
Kenya

USA
Portugal
Kenya
USA
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2.25.06
2.25.48
2.18.56
2.20.47
2.17.18
2.18.47

2.05.38
2.06.36
2.09.01
2.09.37

2.23.05
2.23.43
2.22.19
2.23.21
2.28.27
2.29.04
2.37.53
2.38.32
2.36.40
2.39.27
2.26.44
2.33.00
2.20.23
2.23.37
2.28.36
2.39.20
2.26.12
2.26.23
2.26.59
2.21.31

Lo

2.32.33
2.17.18
2.18.56
2.25.56
3.00.42
3.09.10
2.43.22
2.50.47
2.51.03
2.24.59
2.29.53
2.33.15
2.45.09
2.52.52

2.09.54
2.11.09
2.21.14
2.23.52
2.08.53
2.11.09

2014-01-20

Seoul
Nagoya
London
Rotterdam
Chicago
Chicago

London
London
San Diego
Duluth

Paris
Paris
Amsterdam
Boston
Paris
London
Richmond
Hongkong
Tiberias
Chicago
New York
Hannover
Beijing
Beijing
Paris
Valmiera
Beijing
Pyongyang
Sevilla
Chicago
London
Boston
Florence
Ljubljana
Chicago
London
London
Secunda
Ngodwana
La Rochelle
Stockholm
Sydney
Tokyo
Torino
Milano
Mainz
Auckland

Paris

Paris

La Rochelle
Seoul

Paris
Frankfurt
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020317
980308
020414
980419
021013
011007

020414
000416
020202
810620

020407
000409
021020
980420
020407
910421
021109
870125
020104
991024
021103
940529
021020
011014
020407
840705
021020
020407
990829
021013
020414
940418
021124
981025
021013
020414
890423
020209
950401
021124
020608
000924
021117
020421
011202
020520
900131

020407
930425
021124
881002
020407
011028
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ATHONREKORD (53]

Etiopien
Foregaende
Italien
Foregaende
Japan
Foregaende
Jugoslavien
Foregaende
Kenya
Foregaende
Ukraina
Féregaende
USA
Foregaende

Marathonléparen

Haile Gebrselassie
Tesfaye Jifar
Stefano Baldini
Giacomo Leone
Toshinari Takaoka
Takayuki Inubushi
Sreten Ninkovic
Borisav Devic

Paul Tergat

Moses Tanui
Aleksandr Kuzin
Anatoliy Zeruk
Khalid Khannouchi
Khalid Khannouchi
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2.06.35
2.06.49
2.07.29
2.07.52
2.06.16
2.06.57
2.12.39
2.13.57
2.05.48
2.06.16
2.11.06
2.11.50
2.05.38
2.07.01

Internationella Aldersrekord — Kvinnor (10) /under 2.30.00/

21 AR
Foregaende
23 AR
Foregiaende
Féregaende
26 AR
Tangering

R
Foregaende
30 AR
Foregdaende
Foregiende
32 AR
Féregaende
Féregaende
34 AR
Féregaende
Foregaende
Foregaende
40 AR
Féregiaende
Féregaende
41 AR

Ingen tidigare notering under 2.30.00

46 AR

Internationella Aldersrekord-Min(6)/under 2.10.00/

23 AR
Foregaende
26 AR
Féregaende
29 AR
Foregaende
31 AR
Foregaende
32 AR
Foregaende
Foregaende
33 AR
Foregaende

Wei Janan

Qu Yunxia

Sun Yingjie

Yoko Shibui

Esther Wanjiru
Margaret Okayo
Tegla Loroupe
Paula Radecliffe
Catherine Ndereba
Catherine Ndereba
Catherine Ndereba
Valentina Yegorova
Svetlana Zakharova
Svetlana Zakharova
Harumi Hiroyama
Lyudmila Petrova
Marleen Renders
Harumi Hiroyama
Alena Peterkova
Zinaida Semyonova
Chantal Dallenbach
Priscilla Welch

Kina

Kina

Kina
Japan
Kenya
Kenya
Kenya
Storbrittanin
Kenya
Kenya
Kenya
Ryssland
Ryssland
Ryssland
Japan
Ryssland
Belgien
Japan
Tjeckien
Ryssland
Frankrike
Storbrittan

F Sultanova-Zhdanova Ryssland

Tatyana Pozdnyakova Ukraina
Ingen tidigare notering under 2.30.00

Raymond Chemwelo
Belayneh Dinsamo
Daniel Njenga
Josephat Kiprono
Haile Gebrselassie
Khalid Khannouchi
Khalid Khannouchi
Ondoro Osoro
Toshinari Takaoka
Simon Biwott
Ahmed Saleh

Paul Tergat
Vincent Rousseau

Kenya
Etiopien
Kenya
Kenya
Etiopien
USA
USA
Kenya
Japan
Kenya
Djibouti
Kenya
Belgien

2.20.23
2.24.32
2.21.21
2.21.22
2.23.31
2.20.43
2.20.43
2.17.18
2.18.47
2.19.26
2.21.12
2.23.33
2.21.31
2.22.31
2.22.56
2.22.33
2.23.05
2.24.34
2.25.19
2.27.45
2.28.27
2.28.54
2.27.58

2.29.00

2.06.47
2.06.50
2.06.16
2.06.44
2.06.35
2.07.01
2.05.38
2.06.55
2.06.16
2.06.49
2.07.07
2.05.48
2.07.20
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London
Amsterdam
London
Otsu
Chicago
Berlin
Austin
Houston
London
Chicago
Carpi
Hamburg
London
Chicago

Beijing
Tianjin
Beijing
Chicago
Osaka
Boston
Berlin
Chicago
Chicago
Chicago
Boston
Boston
Chicago
London
Osaka
London
Paris
Osaka
Boston

. London
Paris
Los Angeles
Boston

Providence

Berlin
Rotterdam
Chicago
Berlin
London
Chicago
London
Chicago
Chicago
Berlin
Rotterdam
London
Berlin

020414
991017
020414
010304
021013
990926
020217
950115
020414
991024
021006
980419
020414
001022

- 021020

930404
021020
021013
000130
020415
990926
021013
011007
021013
020415
940418
021013
020414
000130
020414
020407
020127
940418
020414
020407
840805
020415

021013

020929
880417
021013
990926
020414
001022
020414
981011
021013
020929
880417
020414
950924

7
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Nationella Aldersrekord-Kvinnor (6)

28 AR Lena Gavelin 2.33.41 Frankfurt
Féregaende Lena Gavelin 2.33.48 Stockholm
Féregaende Marie-Louise Hamrin 5. 37.29 Nagoya
42 AR Marie Séderstrom-Lundberg 2.36.13 Munchen
Foregaende Marie Sioderstrom-Lundberg 2.36.30 Stockholm
Foregaende Evy Palm 2.38.59 Rotterdam
50 AR Birgitta Myrnés 3.10.47 Stockholm
Foregaende Majbritt Sundqvist 3.11.569 Stockholm
57 AR Majbritt Sundqvist 3.19.14 Umea
Foregaende Birgitta Eklund 3.24.51 Buffalo
60 AR Ingegerd Ohberg 3.41.01 Umea
Foregaende Birgitta Eklund 3.43.18 Umea
64 AR Gunilla Mértensson 3.54.03 Heleneholm
Foregaende Maj Hedberg 4.04.25 Vallingby
Foregaende Anne-Marie Eriksson 4.11.38 Stockholm

Nationella Aldersrekord-Min (0)
Inga nya noteringar.

8(28)

021027
020608
850303
020810
028608
840414
020608
950610
021013
950723
021013
981017
020413
020323
860607

Kuriosa del 1: Efter att den mentala 2.20-vallen brots utav Naoko Takahashi i Berlin 20010930 med
2.19.46 sa har det blivit kraftiga rekordférbittringar for damerna. Néir Tahahashi startade sitt lopp i
Berlin hade Loroupe viirldsbistanoteringen med 2.20.43. Joan Benoit sprang péa 2.22.43 redan i Boston
19830418. P4 18 ar och 5 ménader sénktes siledes virldsbistanoteringen med exakt 2 minuter. Genom
Radcliffes fantastiska lopp i Chicago sa har virldsbistanoteringen sinkts med 3 minuter och 25 sekunder

pé drygt 13 ménader. Sadant ger perspektiv.

Kuriosa del 2 : Khannouchi har nu ett snitt pa sina 3 bista marathonlopp pa 2.05.45.3

Sammanstillt av Hans Dahlén-Stockholm &
Bornholms En Maraton pa 5 dagar PREMIER
| 10. internationella ;
. 21.-25. JULI 2003 i
E ; i Etapp Bornholm Etappmesterskaber
+« 1. etappen: 10 km landsvagslopp vid Hasle DKK 10.000,- | 1. DKK 15.000,-
i 2. etappen: 5,8 km strandlopp vid Dueodde 2 DKK 6.000,-] 2. DKK10.000,-
3. etappen: 7.9 km skogslopp | Almindingen B DKK. 4.000,-| 3.  DKK 6.000,-
4. etappen: 8.5 km bergslopp vid Hammershus | 4. DKK 2.000.- | 4. DKK 4.000,-
& 5. etappen: 10 km gatulopp i Ronne 5. DKK 1000.-|5  DKK 3.000.-
, 6.-10. Lopuds 6.  DKK 2.000,-
"2” BARNLOPPET jgedlll 9 -
e 1. etappen: 3.8 km landsvagslopp vid Hasle For meend og kvinder
2. etappen: 3.0 km skogslopp | Almindingen Spuriprémier tisdag og torsdag
3. etappen: 3.8 km gatulopp i Renne
: Marathontidning med anmaélingskupong fés hos Grati
ratis
Uoffcill &3%%, ETAPE BORNHOLM -
nordiske ‘ ° Posthoks 167 - 3700 Renne PaSta ﬂl’tv
me:l:gﬂ;per ' - mandag
; 1990-2003 TH. +45 56 95 21 BS og +45 56 95 97 06
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Funderingar en mor-
gon 1 bérjan av ja-
nuari, da termometern
visar minus 18

fter den gangna sommaren

hade jag emotsett en mild

vinter. Mina férhoppningar
har utan tvivel kommit pd skam. I
stillet har vi, sa héar langt, fatt en
genuin fimbulvinter. Hur ska de ha
det egentligen, hotande vixthusef-
fekt eller annalkande istid? Min
elmétare brummar illavarslande i
kéllaren. Det varskos dagligen om ac-
celererande elpriser. Finlindarna
avrads fran sin favoritsysselséttning
- att nyttja sin sauna - for att inte
elnatet ska kollapsa. Som mest med-
ges en temperatur pa 40 grader. Inte
mycket till finnbastu. Vet ni forres-
ten, att enligt finsk byggnadsnorm
ska en bastu anldggas 1 varje ny-
bygge. Jag gillar Finland.

Isarna vixer sig nu tjockare dn pa
manga ar. [ min skirgard vilar isen
just nu sa langt dgat nar och avstan-
det till horisonten #r dndldst och
glimrande bldndvitt. Egentligen av-
skyr jag kyla, men bemddar mig att
leva med naturen, inte mot den. Jag
funderar dn en gang pa att kopa ett
par langfirdsgrillor, innu har ingen
kommit pa att jag onskar mig sana i
julklapp — inte jag heller. Mahénda
kylan lyckliggor nagon, personligen
foredrar jag en mild vinter, di natu-
rens konturer sammansmalter till en
softad, blygra sloja och tempen inte

Marathonléparen

girna gar under nollstrecket. Jag gil- |
lar, nar skogen doftar fuktigt och |

aromatiskt av gran och ruttnande l6v.
Den hir kilden tar ju bort all till-
stymmelse till lukt; den &r steril och
kénslokall.

Jag sdAger bara: Biva mande
langtradarna, loparna alltsa. Det ar
nu den genuina konditionen ska
grundlidggas. Mil ska adderas i

traningsdagboken, for att ut pa var-
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Midvinter-
nattens kol

kanten, i 6verensstammelse med var-
blommorna, brista ut 1 en hejdund-
rande form, som slar alla med hip-
nad och sopar marken med rivalerna.
Men det ér inte latt att trdna utom-
hus i dessa bistra tider. Det gar val
ett lager
svettgenomslappligt, ett lager upp-
sugande och ett lager vindtatt. Fot-
terna klarar sig alltid, sa linge de
haller igang. Ar det mycket sno, kan
man dra pa ett par benvirmare eller
klippa foten av ett par gamla strum-
por och dra skaften éver ankeln, da
ticks glipan mellan skor och byxor.

an med kroppen,

Dubbla vantar och en hederlig mossa
bildar kronan pa verket. Om det inte
blaser. Blaser det, ar det fullkomligt
hopplést. Nasan och kinderna blir
latt frostskadade, eftersom den fak-
tiska koldfaktorn véxer mangfalt i
vind. Jag har férsikt med en sjal
framfor ansiktet, som den muslimska
kvinnan, men snart nog bildar kon-
densen ett ispanser, som gor det
omdjligt att andas genom. Aterstar
ranarluva med hal for munnen.
Nackdelen med den ir, att nyttjar
man sadan, tvingas man undvika
tatbebyggt omrade, for att inte felak-
tigt bli tagen for presumtiv ranare.

Ett annat problem ar 6gonen. I 6gon-
fransarna bildas sm4 isbjillror, som
klibbar ihop dem och hindrar mig att
blinka. Om det snéar och blaser sam-
tidigt, kan snokornen kidnnas som
spik 1 6gonen och gira det omojligt att
se. Om sa ar fallet, brukar jag ta pa
mig ett par rejiila solglaségon. Det kan
ioch for sig se lite konstigt ut med sol-
glaségon mitt 1 vintern, men kan ju
alltid rédttvisas om snén bldndar.
Virre dr det om det ér dunkelt eller
helt morkt. Da ar jag tillforsikrad
undrande blickar, som garanterar mig
min status som excentriker.

| Vi som bor nira en storstad, har
méanga ganger tillgang till att trina
inomhus. Har i Stockholmsomradet
har vi flera alternativ, av vilka Satra-
hallen tilltalar mig mest. Jag upp-
skattar den sarskilt for sin estetiska
interior och lugna miljs, atminstone
dagtid, da det finns speciella
traningstider for veteraner.

Eller varfér inte prova lopband? Alla
gym med en gnutta sjélvaktning har
dem. Det kraver en viss teknik, men
man lar sig snart. Det kan t o m vara
riktigt roligt. Det dr skojigt att kora
korta intervaller efter en fardig-
instélld hastighet. Prova dven langa
intervaller - man ser exakt hur langt
det ar kvar och kan halla jAmn fart.
Eller varfor inte bara kora sa det ry-

| ker; gir det for fort, dr det bara att

| hoppa av. Bekvima stunder sitter jag
pa mig freestylen och later bli att
tanka, bara njuta av musiken, medan
fotterna skoter sitt. Eller varfor inte
dundra av femton kilometer pa raken
i god fart. Missa for all del inte att
kolla in muskelknuttarnas min, nér
du med en likgiltig axelryekning obe-
svarad kliver av bandet och sedan gar
till omklddningsrummet med spén-
stiga steg. Dar kan du alltid ldgga dig
pa en biank och aterhiimta dig sa pass,
att du kan sldpa dig hem.

Varre ar det med langpassen, de till-
hér utomhusaktiviteterna. Man kan
| visst springa langpass pa band, men
du lir snart skapa ett lokalt férbud
mot att nyttja bandet mer an tjugo
minuter per gang samt adra dig gym-
innehavarens misslynta blickar varje
ging du visar dig, om du framhirdar.
Visst kan jag pa raken rikna upp ett
tiotal lépare, som kan komma pa idén
att kora langpasset inomhus, men
skulle jag springa mina tre mil 1

9
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Almere
24-timmarslopp

en hoga startavgiften pa 150

Euro (ca 1400 SEK) skram-

de sikert en del.. Manga
sponsorer var inblandade 1 arrange-
manget, samtidigt man samlade in
mycket pengar under loppet — men
trots ett gott indamal, méaste man vl
sétta ett fragetecken med sa héga
startavgifter for oss lopare.

Precis som 1 det 24-timmarlopp som
jag deltog atta veckor tidigare i
Viborg, Danmark, (augusti) tilldrog
sig det allménna intresset framst pa
stafettklasserna. [ Almere fanns det
sdvdl 6-, 12- som 24-timmars-
distanser. Det blev ett minnesvért
lopp som stérre delen av dygnet
avverkadesi hillande regn. Alla duk-
tiga funktionérer, inte minst pa tjej-
sidan, gjorde dock allt vad de kunde
for l6parna. Askadarna som kantade
banan tycktes ocksa trivas under sina
paraplyer. En pratglad speaker, fullt
1 klass med den hirlige entusiasten
Torbjorn Olsson 1 Soderhamn sag till

VAN ALMERE

i DE PLAYWORLD

MS LOOP

4 en 5 oktober

2002

att stimningen var hog. Frresten du |
kommer vil tillbaka Torbjorn?

Banan i Almere
matte 1450 meter
och segraren
hann varva 149
ganger pa ett
dygn.

Ett "varldsrekord” sattes formodligen
i troget publikstéd —1 varje fall i klas-
sen 80 ar. Ett dldre, mycket hjartligt
och entusiastiskt par, satt talmodigt
loppet igenom (minst 20 timmar!) ut-
anfor sitt radhus insvepta i filtar och
vinkade uppmuntrande at alla lépare
som passerade. Da och da under till-

Léparnas plats pa Internet

- direktanmalan till de stora loppen - tréningsrad

- nyheter - idrottsmarknad - forum - butiker

Satrahallen, skulle det bli 150 varv.
Jag kdnner mig yrslig redan vid tan-
ken. Ni, langpasset forsoker jag nog
1 det ldngsta att forldgga utomhus.
Den hir kylan kan vil inte hdlla i sig
hur lange som helst.

10
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I Almere, en liten grann-
stad till Amsterdam,
Nederldnderna, arrang-
erades 1 oktober 2002
det 14:e Playworldlopp
over 24 timmar. Det dr
elt evenemang som
framst syftar till att
samla in pengar till
MS-sjuka. 25 lopare
var 1 ar anmdlda 1 solo-
klassen, men av dessa
kom endast 11 till start.

syn av barn och barnbarn. Nagra tim-

| e
| mars nattsémn bara och sedan satt

de ater ddr under sina paraplyer med
kaffetermos och heja pa oss. Det
viarmde sannerligen oss vid det hér
laget genombléta och frusna ldpare!
Tacksamt vinkade vi tillbaka. Segra-
ren 1 soloklassen, belgaren Veke-
mans, offrade en minut under loppet
genom att krama om de bada och fick
kramar tillbaka. — det fick gélla for
oss Gvriga lépare ocksa...

Banan i Almere métte 1450 meter och
segraren hann varva 149 ganger pa
ett dygn. For min egen del gjorde en
skadad fot i kombination med en allt-
fér hard och stum bana, att resulta-
tet, 109 varv, blev samre dn vad jag
var trinad for. Det tog en hel manad
for foten att lika — men sedan kom
tanken : En 67-arig "gube”, dldst av
de alla hade ju faktiskt tva stafett-
lag efter mig 1 resultatlistan. Sa det
blir nog sikert framledes bade ett ti-
onde och kanske fler 24-timmars.

IVIARAT N SE

Tel: +

E-mail: webm

Jag kommer att ténka pa en géng,
da det var minus 15 och jag sprang
forbi en vik, dar dykare med forkar-
lek brukar pabdrja sina expeditioner.
En kille iklddd torrdrikt, syrgas-
aggregat och tillhérande prylar var

pd vig ner genom ett uppsagat hal i
isen och kommenterade min l6pning.
-Hur kan du springa i den har kylan?
-Hur kan du bada?. €
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Aty

och

Halv Marathon

Malmo 12 april 2003

Klasser:Marathon, tivlingsklasser med fullstédndig klassindelning, motion M och K.
Klasser:Halvmarathon, motion M och K.
Anmilan pa postgiro 43 16 33-7 till Heleneholms IF:s O-sektion senast 28/3 -03.
Anmilningsavgift: 150 kronor, vid efteranmélan tillkommer 50 kronor.
For inbjudan: noe@yddingeloppet.nu
Information kan fas pa var hemsida: www.yddingeloppet.nu
Tavlingsledare: Nils-Olof Engfeldt, tel:040-135485.
Medlemmar i Svenska Marathonsallskapet erhaller 30:- rabatt pa staravgiften.

MARATHON: DM/VDM SKANE

S:e Heleneholms Marathon

aikyy e

Datum
8 mars
5 april
12 april
26 april
27 april
10 maj
21 maj
14 juni
27 juni
5 juli

5 juli
12 juli
19 juli
26 juli
26 juli
2 aug.
9 aug.
9 aug.
10 aug.
23 auqg.
31 aug.
6 sep.
20 sep.
11 okt.
11 okt.
18 okt.
26 okt.
1 nov.
13 dec

Tavlingsplats
Kallered, Goteborg
Vallingby
Heleneholm, Malmo
Siter

Utby, Lilla Edet
Arvika

Trollhattan (stafett)
Stockholm

Adak, Arvidsjaur (100 km)

Kristianopel, Blekinge
Killingi, Kiruna
Trollhattan (24-timmars)
Léttorp, Oland
Ostergarn, Gotland
Vindeln

Kalmar (triathlon)
Nordingra, Hoga Kusten
Saffle

Landskrona

Strémsund

Knutby, Uppland
Bromadlla

Vénersborg

Goteborg

Umea

Vaxjo

Mariehamn, Aland
Kvarnsveden, Borlange
Bovallstrand, Bohuslan

Tel. kansli
031-211589
08-284474

0520-429040
08-6671930

0455-14277

0520-444421
0485-20564
0498-52052
0950-10001
0480-86943
0613-20641
0533-13959
042-85367
0670-12350

0456-29671

031-211589
090-7865457
0470-47830
+35818-19170
0243-232244

Tel. bostad
031-7952143
08-366990
040-135485
0225-51563
0520-651175
0570-10609
0520-14959

0953-32015
0455-360285
0980-18090
0520-444421
0480-28539
0498-258600

0613-23119
0533-17388
0418-19746
0670-12288
0174-41068
0456-28713
0520-79553
0303-338899
090-775168
0470-26572
+35818-19177

0523-51143

Kontaktperson
Frank Brodin
Jonny Karlsson
Nils-Olof Engfeldt
Evert Jonsson
Bertil Johansson
Torbjorn Karlsson
Kjell Larsson

ErikTjarnlund

Ake Johansson
Lennart Rantatalo
K-G Nystrém
Carl-Gustaf Nilsson
Torbjorn Skoldefors

Ewa Fredriksson
Bernt Dahlkvist
Thage Sdljiemo
Kurt Holmgren
Mats Zetterlund
Inger Jansson
Leif Pettersson
Dan Jonasson
Kent Johansson
Ivar Séderlind
Bengt Olsson
Allan Korpi

Ivar Fjeldbo

Ovrig information
Vandpunktsbana sju ggr
Fyra varv

Cykelvagar, fyra varv
Vandpunktsbana

Runt Oresjé

Sex varv

20 varv

SM, tva varv

Ett varv, blandat underlag
Véandpunktsbana

Flera vandpunkter, grusvag
Varv pa ca tre km

Tre varv

Tre varv

Vindeln-Vannasby

SM, vandpunktsbana tva ggr
Fyra varv
Vérmlandsnas-Saffle

Fyra vary

Flera vandp, blandat underlag
Véndpunktsbana

Tva varv. Veteran-SM

Fem varv, mest grusvig
Véndpunktsbana tva ganger
Véndpunktsbana,Veteran-SM
Atta varv runt Véxjosjon
Vandpunktsbana

Tre varv, Vintermaran

Tio varv

f"/ | 7 \1
Svenska maratonlopp 2003

Arrangor
Solvikingarna
Duvbo IK
Heleneholms IF
Saters IF

IK Bergastrém
Arvika LK
Trollhattans SOK
Hasselby, Sparvagen
Lénas IF

Team Blekinge LF
Killingi AIF

Vi Som Springer LK
Hogby IF
Ostergarns IK
Vindelalvsloppets IF
Kalmar Simséllskap
Nordingra SK

Saffle FIK

GF Idrott
Vattudalens LDK
Réanéas 4H, Knutby IF
Ryssbergets IK

LK TV-88
Solvikingarna

Jalles TC

Vaxjo LK

IF Aland
Kvarnsvedens FIK
IK Granit

Stafetten i Trollnattan har individuell klass. Ultraloppet i Adak har som tidigare start pa fredag kvall kl 22 och maxtiden &r 22 timmar. Flera olika etappmal
finns, bl a maraton. 24-timmarsloppet i Trollhattan har &ven maraton och 100 km som tévlingsdistanser. Loppet i Vindeln gar parallelit med stafettens

avslutande maratonstracka.. Triathlontéviingen i Kalmar bestar av 3860 m simning, 180,2 km eykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden ar 15

timmar.

Birger Falt

11
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Vanershorg
marathon -
en riktig liten
paria

4 min jakt efter lopp jag inte

hade sprungit hittade jag

Vénersborg Marathon 1 nér-
heten av Trollhdttan och Sveriges
stérsta sjo Vanern. Staden kallas
ocksd "Lilla Paris” och hir diktade
Birger Sjoberg "Fridas visor”. Efter
att ha varit dar forstar jag att det ér
latt att fa inspiration till bade dik-
ter, noveller och romaner , en liten
underbar stad. Visserligen kallade
hotelldgaren den fir "en liten héla”,
men jag tycker att just bendmningen
"Lilla Paris” stimmer biittre och 1a-
ter betydligt trevligare. Med bil tog
det c:a sex timmar att komma dit.

Jag bodde pa ett familjeagt litet ho-
tell som visade sig ligga mycket nara
start och mal i Skracklanparken vid
vattnet. P4 samma hotell bodde tva
amerikanska par i min alder samt
nigra unga tyska pojkar. Pojkarna
sag jag inte till men desto mer ame-
rikanarna. Vi at frukost tillsammans
uppe i hotelligarens vardagsrum pa
lépardagen, och det blev en oforglom-
lig morgon och en bra start pa
Marathonloppet.

Dessa amerikanare visade sig vara
otroligt trevliga och humoristiska,
odmjuka och vinliga, Vi satt och pra-
tade sa ldnge att jag nastan glomde
bort tiden. Loppet startade klockan
12. Vadret var i det ndrmaste idea-
liskt, inte for varmt, inte for kallt,
inte stark blast och inte gassande sol.
Men hirlig frisk luft. Till min fértjus-
ning var vi fem damer som skulle
springa, si det blev tack och lov ingen
pa min
kvinnolépning i Borlinge 1 somras.

repris ensamma

12

Loppet gick i1 fem varv pa gang- och |
cykelviagar och pa en underbar skogs-
Vianern.
lag
vidvarvningen och ungefir i mitten,

viag 1 kanten niéra

Vitskekontrollerna

sd vi fick viitska ca var fjirde km,
vilket var mycket bra. Till storsta
delen var banan ganska flack, men
det fanns nagra mindre backar. Varje
ging jag kom in pa skogsviagen njot
jag och hade faktiskt tid att titta ut
over vattnet som skymtade genom ‘
lovverket. Jag sprang ut 1 mattlig fart
och lit de flesta springa fore. Bittre
att ta det lugnt och att kunna halla
farten hela vigen. Nagon stirre pu-
blik fanns inte, men hotelldgaren var
ute och hejade pa mig vid ett flertal
tillfallen. Pa varje varv lite har och
dar lag en man i mycket konstiga
stiilllningar och fotograferade oss 16- |
pare. Han visade sig vara Rune Lars-
son. I det hir Marathonloppet blev
det flera Gverraskningar vid mal-
giangen. Jag héll min jimna fart och
det visade sig vara riktigt bra. Pa
niist sista varvet borjade jag komma
ifatt nagra mén som haft vildigt
brattom, och pa sista varvet gick jag
om ytterligare nagra. Da far man ju
extra "luft under vingarna”. Jag kom
i mal och fick tiden runt 4:20 Ingen
medalj stacks i min hand, men pléts-
ligt dék en ung pojke upp med tva
flaskor, en med rott och en med vitt
vin. "Vilken sort vill du ha?” fragade
han. Jag bara stirrade och svarade:
"Vitt”. Alla fick i pris en flaska vin.
Mycket rédttvist. Har man kommit 1
mal ska man ocksa bli belonad. Men
medaljen? Och fotografen? Varfor dék
han upp hela tiden som gubben ur |

lidan och fotograferade oss? |
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Sverige har, trots att
manga tror att bara
Stockholm Marathon
finns, lopp fran Skdne i
sader upp till Lappland i
norr. Om man berdittar for
ndgon icke-lopare att: "pa
lordag ska jag springa
Marathon” far man ofta
kommentaren: “Jassa,
gar Stockholm nu”.

Ja, istillet for medalj skulle senare
diverse foton skickas hem till alla
som minnen. En kul ide. Vinflaskan
hamnade verkligen hos ritt person,
hos en nykterist men den kommer ut-
mirkt till anvandning nér jag blir fi-
rad av mina arbetskamrater efter
mitt 100:ade marathonlopp. Nar tan-
ker jag springa detta? Det talar jag
inte om. Jag var ngjd med bade lop-
pet och min tid. Efter dusch pa ho-
tellet fragade jag dgaren var jag
kunde #ta pasta. "Ga till Italia” som
ligger pa gagatan, men det ar en lang
vig dit. Jag kan skjutsa dig, sade han
gastvanligt men jag avbdjde det

| skulle bli sként med en promenad sa

att jag fick se lite mer av staden.
Hans langa vig visade sig vara
knappt en kilometer att ga. Vi lopare
och ickelépare har nog olika uppfatt-
ningar om vad som ligger langt borta
och néra. Restaurangen var mycket
trevlig med otroligt god mat och
snabb betjining trots manga géster.
Jag sov verkligen gott den natten.
Innan jag bilade hemat, gick jag ner
till parken och vattnet igen. Det var
lugnt och stilla. En underbar septem-
berdag dar vattnet glittrade och jag
kinde den dir hirliga hostdoften.
Jag jimforde mina drommars stad
Ostersund med Lilla Paris, Viners-
borg och tvekade. Sa hir r det: Ost-
ersund Ar bdst pa vintern och Vin-
ershorg kan jag tinka mig pa som-
maren. Den staden gav mersmak. Vil
hemma igen gar tankarna ofta till-
baka till Birger Sjobergs fortjusande
lilla stad, sa vem vet, jag kanske aker
dit nista ar igen. F6lj med, lopard
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Om nagon undrar vad
man dter under ett fler-
dygnslopp sd kan det
sannerligen variera.
Bdst att halla sig till det
man dr van vid; mycket
kolhydrater forstas, ris,
pasta, en bra muslisort
med cornflakes, bananer.

et sistndmnda vet jag en
som tror mycket pa: kines
amerikanen Don Choi frin

Marathonléparen

2 X 100 Kivi
OCH 1000
TANKAR!

San Francisco, som jag blev god viin |

med 1 La Rochelle. Han var med re-
dan 1983 i New Yorks sexdagars pa
Downing Stadium och stoppade i sig
minst 7 %ilo bananer om dan/Minga
anvander ju freestyle for att fa tiden
att ga. Annars dr hégtalarna igang
mest dygnet runt; lite tystare pa nat-
ten forstas... Som spelar den musik
léparna énskar: Country & Western

om man dr i USA si klart, i évrigt |

moderna topplatar och dven klassiskt
som Beethoven och Bach — tnskema-
len kan vara manga. Journalisternas
stindiga fraga till ultraléparen ar
sjalvklart: Varfor gor du det har? Don
Choi sa sa hir i New York: "Jag dr
nyfiken pa att utforska vad min
kropp kan klara.” Vidare: "Med hjilp
av musiken kan man inbilla sig att
man springer lings en solig bad-
strand.”

Sjalv tycker jag det fir intressant att
notera att manga ultralopare, som ger
sig 1 kast med de extremt linga
distanserna, har liknande tanke-
gangar som Don Choi. En av de bittre
sexdagarsloparna i Frankrike, Gerard
Stenger, som jag métte i Spartathlon
(ett par placeringar efter mig i mal,
liksom Eleanor Adams, forsta kvinna
som passerat magiska 80 mil 1 ett
sexdagars, 806,4 km i Colac 1984)
sade sa hir nidr han pustat ut efter
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En ultrapionjir minns tillbaka
Bertil Jarlaker
Del 2

[(Forts fran forra nummer)

/

6-dagars i Colac 1986. Cliff Young &r starter Nr 1 4r den dé pa 80-talet véridsledande

tiejen Eleanor Adams. Segraren Zabalo finns i bakgrunden.

malging vid den viilldiga statyn av
antikens kung 1 Sparta, Leonidas:
Jag vet sannerligen inte varfor jag
springer. Det dr nog for atl fi svar pd
hwer linge kropp och sidl kan fungera
utan att helt stanna upp.”

En av de minga engelsménnen sade
vid samma tillfille: "Vi ar vil lite
galna. Lopningen blir en lidelse, den
gar i blodet. Det blir en fraga om att
driva sig sjilv till det yttersta och
standigt flytta wuthallighets-
granserna.”

Colac ér en plats jag ofta nimnt. Jag
bodde och trénade
sexdagars 1 tva manader och blev

dir efter

nira vin med en nu 80-arig austra-

lier, Cliff Young. Namn forbleknar,
men CILiff blev omskriven i all viirl-
dens tidningar och nationalhjilte
1983 néir han 61 ar gammal, helt otip-
pad, vann det forsta Westfield Run,
da "bara” 872 km langt. Trots sin 4l-
der vann han éverligset pa 5 dagar
och 15 timmar och hyllades av tiotu-
sentals langs viigarna. Cliff och jag
bodde grannar i Colac, han visade
video frén loppet och hade mycket att
beritta. Bland annat att han nog
vann pa den loptaktik, som de andra
deltagarna inte var si vana vid; nim-

| ligen att inte falla for frestelsen att

langkora hela dagen med normal
nattsémn. Stelheten sedan gor det
svart att komma igdng igen. Nej,
bittre d4 att 16pa i korta intervaller

13
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Cliff Yong och hans Marie fran Col,
Australien. Cliff iférd sina berémda brallor

med lufthal — mest for nattlépning.

Marathonléparen

med sma pauser, férsika slumra lite |

och sa igang igen. Stelheten har da
inte hunnit bli virre @&n att man
snabbt hittar loprytmen igen.

Vid malet i Melbourne kom fragan:
"Vad onskar du dig nu mest av allt?”
Svaret: "En stol att sitta pa och kan-
ske nagon vacker flicka ville hora av
sig!” Cliff var trott pa ungkarlslivet,
hade varit bonde hela sitt liv och fick
det mesta av sin trining nér han ja-
gade sina kossor i tunga stovlar. Joda,
en ung flicka horde av sig vid namn
Marie och sa vitt jag vet sa lever dom
ihop dnnu idag. Hela Australien hall
andan dren efter om det skulle bli
nigon komplettering till paret, men
icke sa Nicke. Chansen finns ju énnu
forstas, attio ar dr ingen alder och
Marie bara 44 i ar. Skam den som ger
sig. Marie héll Cliff med en otrolig
arsenal med pillerburkar, mineraler,

2

vitamintillskott och mycket annat.
Jag fattar inte hur Cliff kunde peta i
sig allt detta varje dag — en presta-
tion i sig. Sjalv tror jag inte mer én i
undantagsfall pa tillskott av detta slag
—vanlig husmanskost med tonvikt pa
frukt och grint duger bra. Liksom Don
Choi vriker jag i mig sa dar tre kg
bananer i veckan, ibland mer. Vad
man bér se upp med ér dlodvdrdena
under ldnga, harda triningsperioder.

Aldern #r saledes inget hinder i ultra-

egenhet som han inte avslojat for
méanga: kalla det vidskeplighet eller

| vad. Men CIiff sprang alltid, dven 1

virme, i langa nylonbrallor, som han
perforerat med sma lufthal. Han
kiinde sig helt enkelt oséiker utan
dom. Det giller att halla pa rutine-
rna! Sjilvfortroendet ar viktigt och
det kan svikta betédnkligt ndr nya
idéer inte alls fungerar som man
tinkt sig. Tvangsmani? Nej, knap-
past. Jag fick sjalv bittert erfara detta

i New York 1991. De 700 miles (drvga |

112 sv. mil) 1 Sri Chinmoys regi blev
bara knappa 30 sv. mil. Jag hade nya
skor, som inte var tillrickligt
insprungna och det blev ddesdigert
pd den korta milesbanan med en fel-
doserad kurva. Manga med mig fick
problem med leder, fotter och knén.
Arrangéren kan inte lastas; man hit-
tade inget battre 1 hast pa grund av
viigarbete pa gamla banan. I ovrigt
ett utmérkt arrangemang, som det
skulle vara kul att préva pa nytt. Kan
Cliff sa...

Rutiner ja: en av manga i skaran ir
kanadensaren Trishul Cherns, sen
méanga ar boende i New York, florist
men Aven med massage och kropps-
vard pa programmet. Var gast i hans
hem, diar Trishul berittade att ett
kint namn bland hans kunder var
herr Mats Wilander. (Alldeles intill
vart ultralopp 1 Corona Park i stads-
delen Queens ligger Flushing
Meadows, dar US Open halls varje
Ar. Man kénde sig som svensk gan-

| ska stolt intill den stora minnes-

alla US
Openvinnarna genom tiderna. Tva
svenskar: Mats Wilander och Stefan
Edberg — Mats som forste svensk
1988, Stefan bade 1991 och 1992.)

tavlan, som visade

Ett minne fran de lopp jag sprungit
tillsammans med Trishul ar fran
Colac. Vanemiinniska som han ér sa
hade han kommit éverens med sina
medhjalpare om viackning pa exakt
bestimda tider. Han sprang sig trott
och sen ville han verkligen fa ett par
timmars effektiv sémn. Vid ett sa-
dant tillfille under de sex dygnen sa
blev han vickt ett par minuter 6ver
den bestimda tiden. Sur som attika
forstas. Och ilsken — det betydde for-
lorad tid. I ett ultralopp ir det alla
dom sma detaljerna som gor det och

sammanhang. Cliff Young hade en | alla har sitt speciella upplagg.
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Fran Colacs 6-dagars 1986: jugosiaven
Dusan Mraulje, en av de béttre pa lang
ultra, drar pa for fullt tillsammans med
Trishul Cherns.

Hur ar det forresten pa tal om vanor
inom svensk idrott: nog ar det vil fler
in jag som minnes en legend inom ti-
dig bandyhistoria vid namn Sven
Siafwenberg, en malvaktsfantom av
sillan skadat slag. Det lir finnas en
bok han skrivit: "25 ar i bandyburen”.
Han kunde bara inte sta i malet utan
sin med dren ganska slitna keps, typ
vidbrittad av Snoddasmodell. Fran
min tid i Enhérna hade vi ju den icke
helt obekante herr Hasse Jonsson,
som figurerat bade i bild och text har
i Marathonléparen som en av Sveri-
ges bittre marathonlopare genom ti-
derna. Hasse utan sin keps pa huvu-
det var svart att téinka sig. Naja, han-
den pé hjdrtat sa ar vi vil lite vane-
méinniskor mer eller mindre allesam-
mans inom langloparskraet. Som sagt:
sina vanor och rutiner bor man hilla
pd, sdrskilt infor lopp av sdrskilt in-
tresse,; kanske har du tranat ldnge in-
[forchansen alt sid ditt pers i ett utvalt
lopp. Att da borja laborera med nymo-
digheter vad gdller kost, utrustning,
skor och ovrigt [ ditt upplagg, det har
faktiskt manga fatt angra genom dren,
bdde inom motion och elit.

Pa startlinjen i Sri Chinmoys super-
linga ultralopp i Corona Park, New
York 1991, fanns férutom Trishul
Cherns en hel hop av drrade asfalt-
snétare, som provat det mesta inom
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ultra. Dar fanns Emil Laharrague, en
fransman jag moétte i La Rochelles
Emil levt 1
Amazondjungeln, bland papua-
indianer i Nya Guinea, l6pt genom
Saharadken och holl franska rekor-
det pa 1000 miles (160,9 mil).

sexdagars. har

1000 miles
Laharrague deltog och han sade sé
hér under loppet till The New York
Times: "If you can handle this and
push your mind and body and
emotions through it, you can survive
just about anything in the plastic
world.” Alltsa, lite avkortat: "Om du
klarar detta, sa gverlever du vad som

ER

helst i var 'plastvirld’.

Det var péa som

Det var just hiar i New York som
Yiannis Kouros satte ett av sina mest
fantastiska rekord. 1988 lopte han
1000-milesstrackan pa 10 dagar 10
tim 30 min och 35 sek. Det gir 3 1/2
marathon per dag — 10 dagar 1 foljd
och drygt 160 sv. mil! Han har ocksa
sedan Colac 1984 forbittrat sitt
sexdagarsrekord till 1028 km 370 m.
(Landsvag.) Jean-Gilles Bossiquet
noterade 1 La Rochelle 1992 1030.0
km inomhus.

Langsta strdckan i Sri Chinmoys
ultralopp #r dock 1.300 miles (209 mil
och 1,7 km). Bara ett litet fatal har
lyckats fullfolja hela strickan. En av
dom iir Sandy Barwick fran Nya
Zealand, 42, som gick till den kvinn-
liga ultrahistorien i New York sep-
okt1991. Hon blev den forsta kvinnan
pa distansen. Si hir sade hon sjilv
till Robin Finn pa New York Times
efter mer dn 2 + veckor pa en mile-
bana, som for en vanlig normal jog-
gare skulle vara tillrickligt efter bara

Marathonléparen

ett par timmar; 1 ett virrvarr av kor- |

sande bilviigar och viadukter och med
dinande reaplan frin Kennedy-
flygplatsen éver vara huvuden: "I
know it looks crazy to people on the
outside, living in i tent and running
around in a circle for 16 or 19 days.
Ten years ago, I probably would have
thought so, too.” (Sandys tid: 17 da-
gar, 22 tim, 46.07 min)

Det som fick Sandy att bérja springa
var tomrummet efter hennes mors
dod, som stod henne mycket niira.
Hon blev minst sagt éverraskad av
resultaten som snart foljde: 6 st

nr 183 nr 1/2003

Al Howie pa miles-banan i New York 1991
— den framste pa 1.300 miles. Har i
stillsam lunk i l4tt uppférsiut, mumsande
pa nagot dtbart. 17 dagar i ett strack,
Iopande, joggande och i nagon man
gaende — vad sdgs om det pa 209
svenska mil!

varldsrekord pa olika ultrastrickor
med kanske 883.631 km pa 6-dagars
som bist. Naturligtvis pendlar humé-
ret och tron till sig sjélv lite upp och
ner atskilliga gdnger under si lang
tid. Det har alla superultralopare fatt
erfara. Sandy uttryckte det si hér:

| "I feel a little bit of a fraud (bedri-
. geri) not being able to run it out.
| There’s pain, but not so much that I

can't smile, that I can’t see the end
in sight. Believe me, if I couldn’t smile
about this, I'd quit.”

En annan av de fa pa manliga sidan
som klarat dessa 1.300 miles ér
englandsfédde kanadensaren Al
Howie, numera 57 i ar (2002). Men
daiNew York 1991, 46 fyllda, var han
verkligen i form: kort tid innan (tva
veckor!) hade han lépt tvirs genom
Canada pa 72 dagar, mer &n 700 sv.
mil, med dagsetapper pi 63 miles
(dryga 10 sv. mil!) Han blev den for-
ste av alla att fullfélja 1.300 miles i
New York — enda tévlingen i sitt slag
—vilket skedde 1989. Ytterligare tva
lépare fullféljde tivlingen. Howies
notering: 17 dagar 8 timmar och 25
min — nu, héar i New York 1991, ville
han prova pa distansen igen. Vilken
annan som helst, utom slitstarke Al
Howie, skulle annars ha fatt mer én
nog av de nira 730 sv. milen veck-
orna innan. Joda, han fullféljde hela
striackan én en gdng inom maxtiden,
som for min Ar satt till 18 dagar.

2014-01-20  15(28)

Howie uttryckte det sd hdr timmarna
fore malgédng till The New York Ti-
mes: “Jag har alltid varit nigot av en
extremist. Men jag gissar att jag gor
detta for att bevisa f6r mig sjilv och
hela virlden att en minniska kan
gira en san har sak. Och, precis som
Sandy, sa gor jag det hir, eftersom
jag ir bra pa det. Jag méste erkiinna,
att det finns dagar da jag onskar, att
jag var bra pa ninting annat som &r
lite lattare, som darts eller vatten-
polo — men det finns ingenting lik-
nande detta!” Howies nya rekord
1991: 16 dagar, 19 tim, 31.47 min.

I det forsta 1.300-milesloppet 1989,
dér ju nagra fullfoljde hela strickan,
kom édven den tyske léparen Stefan
Schlett i malitid. (Man arrangerade
1.300 miles redan 1987, men ingen
fullfoljde hela distansen.) Stefan le-
ver for dom verkligt stora utmaninga-
rna i livet. Vad sigs om féljande som
han prévat pa: har klarat dubbla
Triathlon, kldttrat uppfér omkring 20
héga bergstoppar och aktiva vulka-
ner, deltagit i cykellopp genom
Sahara och Death Valley (en fruktad
ca 20 mil lang 6ken i Kalifornien, dir
det ofta dr 6ver 40 grader 1 skuggan).
Nir han kopplar av med nénting lit-
tare sa gor han fallskiirmshopp fran
flygplan — vid denna tidpunkt hade
han klarat 400 fallskArmshopp.
Stefans egna ord: "Jag tycker om att
ge mig pa sadant som folk anser oméj-
ligt. Gillar att pressa mig sjilv till
dom psykiska grinserna.”

Niagot av “galningarnas galning” kan
man tycka om den tyske hirdingen
fran Kleinostheim néra Frankfurt.
Eller som han sager vidare: "Jag gor
det for att jag dr ‘crazy’. Jag gillar att
utmana mig sjélv, det ar 'kicken’jag
far néar jag tdvlar pa en san hir niva
— lite svart att forklara.” Han pekar
dock pa behovet att tiivla, stimulan-
sen han far av att pressa sig till det
vttersta mot konkurrenterna, dar
"endorfinruset” hjilper till.

Det kan vill rdcka med den hiir sam-
lingen av extrema ultralopare. Me-
ningen var ju att férséka komma
"Innanfor skalet” i en analys av 15-
pare pa superlinga distanser. Min
slutdefinition av honom dr en rastlos
person med standig hunger efter ex-
trema utmaningar, en dveniyrare som

15

Forts. sid 26.



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 183 nr 1/2003 2014-01-20  16(28)

RABATT PA
STARTAVGIFTER!

Nu skall vara medlemmar f& dnnu mer valuta for medlemsavgiften!
Vi borjar med rabatter pa startavgifter i svenska maratonlopp.
Fn. har vi lyckats utverka rabatt med 30 - 50:- for Sdllskapets medlem-
mar i foljande svenska maratonlopp:

g athon | a
eholms Mar d
Efalfigvgfﬁ for Saliskapefs m

Heleneholm (Malmd) Kolarmora (Knutby) strand)

Oresj6 Marathon (Utby) Stromsund Arvika (fr.o.m. 2004)
Killingi (Kiruna) Bromoélla (veteran-SM) Karlstad (fr.o.m. 2004)
Trollhéttan (marathon, 100 | Vaxjo Samt halvmaraton:

km, 24-timmars) Kvarnsveden (Borliange — Granitloppet (Bovallstrand)
Olands Maraton (Lottorp) | Vintermarathon) Karlstad

Landskrona | Luciamarathon (Bovall- |

Vi TACKAR DESSA ARRANGORER FOR
VANLIGT TILLMOTESGAENDE OCH ONSKAR
LYCKA TILL MED OKAT DELTAGARANTAL.

16



Svenska Marathonsallskapet

Nu dr det snart aterigen
dags for en av landets
framsta idrottsforen-
ingar, IF Géta, Karl-
stad ait arrangera ett
maratonlopp. Detta
kommer att ske ndsta ar,
da foreningen firar sitt
100-arsjubileum och
maratonloppet kommer
att dga rum i september.

ppvixt i denna fortraffliga
idrottsstad upplevde jag
50-arsjubileet 1954 med
bl.a SM pA maraton. Nu ér detta ar-

rangemang sedan 1983 forbehallet |

Stockholm Marathon, men forr i tiden
var det fritt fram att anséka om SM-
maran. Tyvarr kan det alltsa inte bli
nagon SM-mara for seniorer vid 100-
arsjubileet, men vil veteran-SM.

Med risk fér att bli betraktad som lo-
kalpatriot kommer vi i Marathon-
loparen att fa folja forberedelserna
infér detta evenemang. (Tidigare har
vi fatt folja forberedelserna for Arvika
Maraton, dock inte for att jag ar
varmlanning i sjal och hjirta, utan
for att dessa maratonlopp ar de tva
senast tillkomna.) Har ni forresten
tinkt pa att Arvika, Karlstad och
Saffle ar de enda maratonlopp 1 lan-
det som inbjuder till Maraton, i lik-
het med norska maratonarrangorer,
och inte till Marathon, medan man i
t.ex. Danmark och Finland arrang-
erar Marathon!

Foto: Laholms Tidning
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KARLSTAD
MARATON

2004

1977 var det dags igen fér en SM- | utdelning pa Stadshotellet och med ?:

mara i Karlstad med IF Géta som

arrangdr och denna mara upplevde

jag verkligen som, ja just det, en
mara, men bara pa det sista, d.v.s.
sjunde sexkilometersvarvet. Fortfa-
rande vid sista varvningen pekade
sluttiden pa 2.41, personligt rekord.
Jag sprang tillsammans med fem (!)
killar fran Boo, med Penti Meskanen
och Ivar Moline i spetsen. Da, for for-
sta gangen faktiskt, fick jag kanna
pa den s.k. "viggen”. Dom om for-

viningen hos den familj, som satt och |

drack kaffe i sin tridgard, nir jag
denna hirliga forsommardag vacklar
in dédr och bryter en syrenkvist att
lukta pa for att kvickna till! Detta
hjialpte nagorlunda och jag lyckades
1 alla fall ta mig 1 mal under 2.50.

Vid Karlstads 400-arsjubileum
1984 satsade [F Gita stort pa ett ma-
ratonlopp genom hela staden och
lyckades samla 1200 lopare till detta
tinkta engangsarrangemang med
sportmidssa och nummerlapps-

Ulf Karlsson, som ju fick priset som |

arets idrottsledare 2002, som tév-
lingsledare. Arrangemanget blev en
stor succé och naturligtvis fanns jag
Ater pa plats, denna gang som repre-
sentant for Marathonsillskapet. Som
sadan hade jag glddjen att halla tal
och utdela olika utmirkelser vid
malet pa (Nva) Tingvalla IP infor c:a
2000 askadare!!!

Tyvarr 1dt man sig motvilligt 6verta-
las att fortsdatta arrangera Karlstad
Maraton, trots att man tappat den
riktiga motivationen och entusias-
men, som praglade loppet 1984,
Deltagarantalet sjonk betankligt och
vid sista loppet 1987 hade det sjun-
kit till 130, om jag minns réitt.

Nu tar IF Gota sats igen infor sitt
eget 100-arsjubileum med, som det
verkar, samma entusiasm och moti-
vation,.som priglade evenemanget

1984. €
Martin
Podersen
50 lopp.

Distriktsombudet i Halland, Borje
Mattisson, éverlimnar statyetten for
50 lopp till klubbkamraten Martin
Pedersen, Laholms IF.Detta skedde vid
klubbens drsméte och Bérje beriittade
bl.a att Martin var den 6:e LIF:are som
sprungit 50 marathonlopp. Han pas-
sade pa att visa upp sin egen statyett,
som han fick i Athen -93, den numera
"berémda" passgingaren. )
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Text:Ake Lutner
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Vilka ar
mediemmar i
allskapet ?

Del 1

edlemssekreteraren bru-

kar ocksa skylta med el-

ler snarare namnge alla
nytillkomna medlemmar pa ungefir
en sida. Chefredaktéren har som
mangarig vana att publicera "alla
fullféljande” medlemmar vid Stock-
holm Marathon; en insats som onek-
ligen uppskattas av de som inte har
tillgang till Internet. Dessutom redo-
visas alla trogna kimpar som varit
medlemmar i minst 30 ar, och beld-
ningen for dessa prestationer ar att
de slipper betala medlemsavgift.

Eftersom Sillskapet inte har resur-
ser att till varje medlem arligen
skicka ut en medlemsmatrikel, sa
kan det kanske vara intressant att
veta vilka fler som ar medlemmar.
Tyvarr har jag inte 1 min dgo den se-
naste uppdaterade listan, men den
t o m 00-11-10 duger kanske med re-
servation for alla de som begart ut-
trade darefter. Det ideala ar vl att
alla som ér intresserade av maraton-
lopning inkl alla tdvlingsaktiva
skulle vara medlemmar, men sa for-
traffligt fungerar inte virlden tyvérr.
Dock skickas "Marathonloparen” ut
till arrangérsklubbar, skokliniker och
féorbund forutom till alla medlemmar
forstas. Det ar fullt mojligt att bl
medlem om man gjort fortjanstfulla
insatser for maratonsporten, utan att

av 3

ha sprungit ett enda maratonlopp Till
denna kategori sillar sig Lennart
Julin, som varit medlem sedan 1977
och satt i Sillskapets styrelse pa 70-
talet och hjalpt Tony Bristow med tid-
ningen och sammanstéllde statistik,
skrev gedigna referat om olika ma-
ratonlopp och portritterade interna-
tionella maratonstjarnor. Det finns
mycket att skriva om Lennart, men
en sak maste jag avslgja for lasarna,
eftersom jag inte har tystnadsplikt 1
fragan. Lennart har faktiskt sprungit
en hel del, och 1 ett personligt samtal
med mig pa 80-talet, utan vittnen,
avsléjade han nyheten att 2:45 pa
maran skulle vara hans absoluta max
- om hélsenorna holl...

En annan maratonvén, Jan Ternhag,
har genom dren gjort en del punktin-
satser fran i borjan av 80-talet. Varit
Sallskapets reseledare, med i tid-
ningsredaktionen, sammanstallt sta-
tistik Gver alla svenska maror, antal
deltagare ... (s 14 1995), fotograf och
varit, delaktig 1 Sallskapets historie
och statistikprojekt om Svensk mara-
tonldpning 100 ar och Svenska
Marathonsillskapet 50 ar.

Inte bara som maratonlépare var
Kjell-Erik Stahl ett lysande fore-
déme, utan Aven som betalande med-
lem direkt efter sin forsta mara 1979.

2014-01-20  18(28)

Da vdnder vi pa bladet
och vad hittar vi vdl dar,
jo en férteckning éver
diverse nyckelpersoner
inom Sdllskapet 1 form
av styrelse och distrikts-
ombud. Om vi bldddrar
vidare i medlemstid-
ningen sa hittar vi foto-
grafer och artikelfor-
fattare, som ocksa dr
medlemmar.

Mats Erixon diaremot blev medlem
efter alltfor och
rumphuggna maratonkarriir fran
1996. F d cyklisten och elitmaraton-
loparen som blev advokat boende 1

sin korta

Orsa, blev ocksa medlem efter sin
avslutande maratonepok 1976: Lars
Killberg. En av viist-Sveriges bista
langlépare i1 borjan av 70-talet, da
boende i Giteborg, Sture Ostling, har
varit en trogen medlem under manga
ir liksom ultrapionjiarerna Gosta
Hallberg och Orjan Ohlsson. De kan-
ske dldsta medlemmarna, 86:aringa-
rna Torsten Stile och Sonne Owall
har med gliddje betalat sina medlem-
savgifter sedan slutet av 70-talet.
Den gamle fine Sala-loparen Lars
Wallin, maste ocksa nimnas 1 detta
sammanhang och givetvis ocksa
Conny Hagman, Hans Bjirkqvist,
bada Lennart Bengtsson, Roland
Karlsson, Carry Jansson, Antonsson-
broderna fran Asa och Skelleftea,
Owe Westin, Nils H Persson, Rickard
Kingstad, Thomas Enstriom, Sten
Kérle, Olle Sandahl, Ritva Olsson,
Lotta Svéard, Mikael Hill, som direkt

blev medlem efter sitt forsta mara-

| tonlopp 1981 som 19 aring. Nu bor-
| jar jag tdnka for mycket i statistik-

termer, och dirfér bist att avsluta
artikeln, trots att s& manga namn
missades men ...

SWISS ALPIN MARATHON

Bussresa med var medlem
Leif Bjorkman Tel: 042-34 63 43 eller 070-284 63 43.
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De har alla vigt sina liv
at idrotten. Fast inte
som aktiva. En blev trd-
nare och sportchef ndr
han inte holl mattet som
spelare. En annan drab-
bades av en skada. Han
ar numera ‘orakel’. Den
tredje ger oss sport i
from av levande bilder.

ennart Julin sprang varje dag
under sina senare ung-

domsdr, men en fotskada
krossade drommen om att bli stjarna.
Idag dr han ett orakel med manga

roller: levande lexikon - regelexpert

-expertkommentator i TV - samt |

speaker pa Stadion.

Innan Julin blev anstalld pa Sv
Friidrottsforbundet 1980 fuskade
han lite som ldrarvikarie i matema-
tik och fysik. Annars har han hankat
sig fram enbart pa sitt kunnande 1
friidrott. Han tog over efter ett
annat orakel, Sven Lindhagen.
Lindhagen, journalist pa Idrotts-
bladet blev en institution under tre
decennier i Friidrotts Sverige.

Tursam entré

Jag har haft tur 1 manga hénseen-
den. Det finns i stort bara en person
1 Sverige som kan forsorja sig som
friidrottsexpert 1 varje generation.
Sven Lindhagen hade precis gatt
bort, nér jag startade min speaker-
karriir pa Stockholms stadion, siger
denne spenslige man med en harman
som far honom att mer se ut som en
schackspelare eller dirigent.

Alla andra sportjournalister som be-
vakar friidrott maste ocksa skriva om
andra idrotter, medan jag har haft
lyckan och forménen att bara rappor-
tera om friidrott.

Men liksom fir en virldsstjarna har
det krivts mycket traning och vissa
offer for att na hit.

Lennart Julin, Vasastadsbo 1 samt-
liga sina 54 ar, har ingen familj (det
Ar dock inget val). Han har inte haft

Marathonléparen

nr 183 nr 1/2003

2014-01-20  19(28)

ldrotiens
entreprenorer
- Lennart Julin
ett levande
lexikon

full semester pa 15 ar och de flesta
av dygnets vakna timmar dgnar han
at friidrott. Aven under lagsdsongen.

Han unnade Lokaltidningen "Mitt i”
en tre timmar lang fikapaus med
“favoritmaten” dammsugare (bak-

elsen). En dammsugare och Coca- |

Cola ar forresten hans 16n som spea-
ker pa mindre tavlingar. Mot slutet
av samtalet birjar han skruva pé sig
och séger till slut:

- Jag maste nog bérja sammanstilla
inomhusstatistiken. Trots att inom-
hussdsongen knappt har inletts ! Jag
menar ungdomsstatistiken. De har
haft manga tavlingar redan.

Julin nonchalerar inga friidrottare.
Alla ar lika viktiga.

Ett av hans stora intressen inom fri-
idrotten ar att hitta de stora stjir-
norna sa tidigt som mdojligt trots att
han ér obetald talangscout.

- Resultaten sdger langt ifran allt. Jag
studerar aven deras fallenhet, deras
teknik och framfor allt forsdker jag ta
reda pa deras instillning. Ar de bra
for att tillfredsstdlla hetsande forald-
rar eller for att de sjilva vill det ?

Lennart Julin har blivit ett begrepp.
Han kan allt om friidrott. Det har
blivit en sport att hitta fel hos honom
men det dr sannerligen inte létt.

Manga friidrottare svarar pa fragan
om det ena eller det andra resulta-
tet: Jag vet inte, men du kan fraga
Julin. Han vet. Han kan mina resul-

tat battre én jag. Och det stimmer. |

| Mitt under DN-galan dér det vanligt-

vis ligger utlindska lopare 1 tdten
kan det lata sa hdr nér l6parna pa
5 000 meter kommer in pa upploppet
fran Julin:

Och mitt bland alla kenyaner och
tanzanier uppticker vi Gustav
Swedenbrant i1 den vita och réda
Randsdrakten, som ar pa vag mot ett
alldeles lysande personbésta.

Simultankapacitet

Julins frimsta egenskap som speaker
ar hans simultankapacitet. Han kla-
rar att halla reda pa vad som hinder
pa léparbanorna samtidigt som han
noterar vad som pagar i hopp och kast.

Men Lennart Julin 4r inte bara spea-
ker och statistiker. Han dr en fram-
staende journalist. Han dlskar att
krossa myter:

- Bannister utléste inte en strom av
drommilar pa engelska milen 1954.

Sedan papekar han att kolstybbs-
banorna inte var s mycket langsam-
mare dn tartanbanorna. Jim Hines
sprang 100 m pa 9,95 och Jim Ryan
sprang 1 500 m pa 3.33 pa 1960-ta-
let, -sager han.

Han tycks kunna fortsitta i
oiandlighet:
- Floppen ar inte éverldgsen dyk-
stilen. Ryssen Jasjenko dok dver 2,35
1978. For en del skulle nog dykstilen
passa bittre.

I sommar dr Lennart Julin speaker
pa DN-Galan for 25:e aret. Det bor-

€

gar for kvalitet.
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KLATTRAREN OCH
MARATONLOPAREN
SOM INTE GER UPP
TROTS FLERA
SVARA SJUKDOMAR

ilket livsdde! Mina dgon ta-

ras nir jag far ta del av Len-

nart Skansgards berittelse.
Vid ett par tillfillen har jag triffat
Lennart, sittande i rullstol, pa besdk
vid olika maratonlopp i landet. Jag
har frapperats av att han alltid ser
sa glad ut. Hur kan detta vara? Ingen
bitterhet?
Eftersom jag vet att Lennart &r med-
lem i Sillskapet kommer jag mig
antligen far att en dag fraga vad som
har hiant och far da foljande svar: -
Efter fyra ar som bergsklittrare akte
jag till Grénland 1978 pa en langtur,
dar vi klattrade och paddlade 30 mil.
Jag kiinde mig lite krasslig redan déar
och pa hdsten blev jag allt sémre.
Forst trodde jag bara att det var en
besvirlig forkylning, men sa sma-
ningom bérjade jag sldpa benen i
marken nir jag gick. Nir jag borjade
se dubbelt sikte jag vard, men li-
karna kunde inte hitta nagot fel. Ef-
ter ett halvar uppticktes dock att jag
hade Myastenia Gravis, MG, en
vildigt ovanlig sjukdom. Jag opere-
rades i Uppsala och hade en lang tid,
nar allt var morkt fér mig.
Lennart fortsdtter: —Jag hade blivit

20

vildigt svag under min sjukdomspe-
riod och biorjade langsamt trina upp
styrkan igen. Under ett och ett halvt
ar trinade jag tva ganger per dag
och sedan klattrade jag en ganska
lang tur i Kebnekajsetrakten.

Nir Lennart berdttat sa har langt
fragar jag honom huri all sin dar det
kom sig att han sedan blev maraton-
lopare. — Eftersom jag upptickte att
konditionen hade forsdmrats visent-
ligt bérjade jag promenera 1 ett
elljusspar, dir jag sig manga andra
som sprang. Nigot forundrad bor-
jade dven jag springa; 100 meter
forsta gangen och 200 meter nista
gang. Tanken att nagon gang orka
springa hela slingan pa 2 + kilome-
ter foddes och efter att succesivt ha
okat 16pstrickan varje gang sprang
jag en dag hela striackan. Vilken
lycka!

Efter att dven i fortsattningen steg-
vis ha okat min lopstricka bestamde
jag mig for att springa 15 km i
hemmaterringen samma dag som
nagra tjejer hirifran skulle springa
denna stricka 1 Lidingéloppet. Aret
var 1987 och det gick littare dn jag
hade trott och jag bestiimde mig da

for att aret dirpa sjilv stélla upp. Jag
tranade bra hela aret och anmalde
mig till loppet, men jag trodde dnda
aldrig att jag skulle klara av det. Nar
jag narmade mig malet och hérde
speakerns rést grit jag av lycka och
redan i duschen bestdmde jag mig for
att stdlla upp i Stockholm Marathon
1989. Sa blev det och jag fullféljde pa
3.52.41 och dérefter sprang jag sex
Lidingélopp och tjugo marathonlopp.
Tjugo marathonlopp sidger Du,
gprang Du utomlands nagon gang? —
Ja, jag hann med att springa bade 1
New York och i Paris.

Vilket dr Din bésta tid pa maran? —
3.46.00 och det dr jag vildigt noéjd
med, speciellt som likarna inte
trodde att det var méjligt att fullfélja
ett maratonlopp med min sjukdoms-
bild.

Likarna var mycket oroliga fér min
laga puls, men jag forséikrade att det
berodde pa min goda kondition.

Vad hinde sedan? Blev Du sjuk igen?
—Ja, 1995 pa varen gick det plotsligt
samre att springa igen. Nér jag se-
dan en sommardag malade om huset,
ramlade jag ned och slog 1 huvudet.
Pi sjukhuset uppticktes att jag fatt
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MS och en blédning, men pro-
blemet var att jag d&ven uppvi-
sade andra symtom efter huvud-
skadan. Jag kom inte ens ihag
att jag slagit i huvudet. Jag ope-
rerades 1 september 1 Uppsala
och efter operationen fick jag
epilepsi. Attjag verhuvudta- |
get klarade av detta berodde

enligt likarna pa min starka -
fysik. Efter en lang tid pa sjuk-
hus fick jag lara mig att lasa
och rikna igen. Jag hade tap-
pat det mesta. Forsta tiden ef-
ter operationen gick jag med

rullator, men fr.o.m. november 58

blev det rullstol.

Blev Du sjukskriven eller
fortidspensionerad redan efter Din
forsta sjukdom eller kunde Du arbeta
mellan sjukdomsperioderna.—Ja, jag
jobbade som forsdljare och reste
mycket, men 1996 blev jag pensiondr.
Men Lennart, hur ar det majligt att

Du kan vara sa glad? I Ditt stélle |

skulle sidkert de flesta varit oerhort
bittra om de drabbats av nagot lik-
nande! — Det beror pa alla goda
vanners stod och vanan att all-

Marathonléparen

| tid trana! Nu har jag lart mig han-
| tera en dator och jag har kint igen
mitt allra forsta musikstycke, av Vi-
valdi, och jag grét av lycka!
Lennart fortsétter: - Jag ar sa lyck-
lig att leva. Lyckan att ha fatt
springa ir inte alla forunnat! Vis-
serligen hamnar jag pa sjukhus med
jamna mellanrum. Da ér jag lycklig
attjag klarar av sadant, som likarna
inte tror jag skall klara.
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Har Du majlighet att idrotta nu
sedan Du hamnat i rullstol? -
Ja, nu har jag bérjat aka vatten-
| skidor och slalom. Dessutom trii-
| nar jag mycket med min arm-
1 cykel tillsammans med gamla
' loparkompisar, nér de springer.
| Detblirsom forritiden! Det har
| jag lart mig av maraton-
l6pningen, att aldrig ge upp,
. och det har jag haft nytta av.
Avslutningsvis papekar Lennart
.~ att han inte 4r ledsen att inte
. kunna springa utan enbart
' tacksam att han har fatt géra

det! €

PS! Ma vi tdnka pa Lennart ndsta
gang vi klagar dver smaskavanker
och bagatellartade férkylningar, som
hindrar oss fran att springa / trdna
under flera dagar och blir deppade
for att vi missar en tdvling, som vi
tankt oss deltaga i. Lennart! Vi har
mycket att ldra av Dig!

TrollhAttan pa véstra sidan av Géta Alv.

DUSCH OCH EFTERANMALAN Vid start och mal i Utby.

MARATONBANAN Grusvég 14-15 km och asfalt 26-27 km runt Oresj6.

UTBY LANGA BANAN Grusvdg 14 km.

KLASSER Man och kvinnor.

de framsta.

ORESJO MARATON
UTBY LANGA LOPPET

IK Bergastrém inbjuder till det sjunde ORESJO MARATON
sondagen den 27 april ar 2003 i Lilla Edet. Start klockan 11.00.
Samtidigt inbjudes till det tredje UTBY LANGA LOPPET med
start klockan 12.30.

START OCH MAL Utby. 11 km norr om Lilla Edet och 12 km soder om

PRISER Minnespriser il alla deltagare samt placeringspriser till

sendag d. 18.

WWW.5PG

ANMALAN Skall vara Lars Elfving, Utby, 461 81 Trollhattan, tillhanda se-
nast torsdagen den 17 april. Fodelsear maste anges i anmalan. Anmalning-
savgiften fér Utby Langa loppet &r 80:— och for Oresjé Maraton 130:—
Avgiften insattes pa postgiro 136 23-4 |K Bergastrom. Efteranmalan kan
goras tavlings-dagen och anmaélningsavgiften blir d& 120:— resp. 180:—.
Medlemmar i Svenska Marathonsallskapet erhaller 30:- rabatt pa star-
avgiften.

REGLER SFIF:s tavlingsregler galler. Tavlande deltager pa egen risk.

UPPLYSNINGAR Bertil Johansson 0520-651175b.
Lars Elfving 0520-98102b, 0520-659177a

VALKOMNA!!

21



Svenska Marathonsallskapet

Nr

= W=

=HO-goa O

27
28
29
30

31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

22

Namn

Ulla Engelby
Christina Johansson
Siv Larsson

Lena Hollmann

Ann Katrin Wahlstam
Meeri Bodelid

Eva Ljungstrom
Kerstin Svensson
Marie-Louise Hamrin
Anna-Karin Delborg

Karoline Nemetz

Birgit Bringslid

Anita Bogarve

Gunilla Martinez-Riqué
Evy Palm

Ann Sundstrom
IngaMaj Lundberg
Solweig Harrysson
Tuulikki Raisdnen

Pia Westin

Annichen Kringstadn
Lena Brorsson

Eva Isaacs

Liz Hjalmarsson
Marlene Smedman
Ingrid Forsgren

Ewa Pettersson
Ellinor Jonsson
Marita Gestranius
Ulla Rosengvist

Jeanette Nordgren
Lillemor Cederlsf

Evy Oberg

Brith Lemke

Marie Larsson

Eva Ernstrom

Jutta Pedersen
Elisabeth Johannesson
Anita Andersson

Maria Andersson

Marathonléparen
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_ SVENSKA
MARATHONLOPERSKOR
SOM KLARAT 3.00.00

Listan nedan dr en sammanstdllning i kronologisk ordning over de
svenska marathonloperskor som klarat 3 timmar. Efternamn och
klubb kan vid senare lopp ha dndrats. Tiden dr forsta tiden under 3
timmar. Manga har betydligt bdttre personbdsta. Sista kolumnen dr

antal lopp och antal kalenderar under 3 timmar.

Klubb
Savedalens AIK
IK Vikingen
IFK Umea
IFK Lund
Hésselby SK
Hogbo GIF
Enhérna IF
SK Ringen
IK Vikingen
IK Vikingen

Raby-Rekarne GIF

Skelleftea ATK
Lomma FIK
Eslovs Al
Lidképings IS
IF Start

Taby SOK
Hargs BK
Enhérna IF
IF Géta

Milarhdjdens TK
Molndals AIK
(Arena 80)

IF Gota
Huddinge SK
Malarhéjdens IK
(Sdderbéarke GIF)
Killingi AIF
Heleneholms IF
IFK Nora

1K Vikingen
Gunnebo OK
IK Akele
(Buren)

IK Vikingen
Turebergs IF
Enhérna IF
Wirnamo SK
IK Sisu

IK Sisu

Tid

2.59.26
2.58.32
2.59.04
2.51.45
2.58.28
2.59.23
2.56.40
2.59.04
2.43.04
2.58.26

2.37.06
2.40.17
.08.47
.59.52
.48.03
.49.04
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2.59.34
2.58.26
2.56.05
2.57.51
2.44.40
2:41.21
2.42.59
2.54.23
2.54.24

Plats
Enhorna
Winnipeg
Stockholm
Philadelphia
Villingby
Boden
Stockholm
Stockholm
Ottawa
Goteborg

New York
New York
Kopenhamn
Kopenhamn
Orebro
Orebro
Orebro
London
Stockholm
Stockholm

Stockholm
Rom
London
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Orebro
Skelleftea
Malmo
Karlstad

Stockholm
Berlin
Mariehamn
Hamburg
Stockholm
Tokyo
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

2014-01-20

Datum
751123
790617
790804
791111
810322
810613
810627
810627
810823
810919

811025
811025
820619
820619
820703
820703
820703
830417
830604
830604

831211
840408
840513
840602
840602
840602
840630
840630
840913
840915

850601
850929
851103
360525
860607
861116
870530
870530
870530
870530

22(28)

Antal
2/2
9/4
10/7
12/9
713
18/7*
/0%
4/2
18/13
1/1

2/2*
2/2%
4/3
1/1
24/9
3/2
9/4
19/7*
715
3/2

2/2
1/1
8/4
5/4
4/4
4/3
1/1
8/5
7/5
2/2

4/2
11
1
2/2
12/8
1/1
9/5
6/3
11/9
11/9
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41 Eva Héglund IFK Lidingé 2.54.38 Stockholm 870530 1/1
42 Kristina Bjornfot Lahnajarvi SIF 26747 Luled-Boden 870613 1/1
43 Maria Jafs Turebergs IF 2.58.52 Villingby 871108 3/3
44 Helene Swartz IFK Lidingé 2.50.42 Stockholm 880604 3/2
45 Pia Persson Harlévs IF 2.52.24 Stockholm 880604 3/3
46 Asa Schumann Pited IF 2.53.14 Stockholm 880604  5/4
47 Eva Ericsson Granbergsdals IF 2.55.30 Stockholm 880604 9/5
48 Ann-Britt Norin Valhall IK 2.59.27 Stockholm 880604 2/2
49 Monica Signahl Hammarby IF 2.44.04 Berlin 881009 2/2
50 Karin Johnson IF Kville 2.55.14 Stockholm 890603 1/1
51 Brita Liebing IF Kville 2.57.01 Stockholm 890603 11
52 Lis Frost (Sollefted) 2.59.03 Stockholm 890603 1/1
53 Anna-Karin Mellgren Strands IF 2.56.46 Hudiksvall 890701 1/1
54 Lisbet Engberg (USA) 2.54.56 New York 891105 5/4
55 Kristina Hugoson TKS Umea 2.51.26 Stockholm 900602 3/3
56 Susanne Johansson IFK Halmstad 2.58.29 Stockholm 900602 14/7
57 Eva Gustafsson SOK Sisu 2.46.54 Berlin 900930 3/3
58 Berit Nordh Degerfors IF 2.59.27 Stockholm 910601 1/1
59 Ann-Charlotte Carlsson  Filipstads IF 2.48.41 Stockholm 920530 4/4
60 Arja Kilpeldinen Raby-Rekarne FI 2.55.36 Stockholm 920530 2/2
61 Ulrica Jansson Ununge IF 2.57.13 New York 921101 1/1
62 Marie Carlsson Obacka LK 2.564.41 Stockholm 930605 2/2
63 Ingmarie Nilsson Ullevi FK 2.57.03 Stockholm 930605 9/6*
64 Marie Johansson Héasselby SK 2.569.43 Stockholm 930605 1/1
65 Pia Hultgren IK Akele 2.57.47 Stockholm 940604 1/1
66 A Lantto-Forsgren Skellefted AIK 2.59.02 Vindelh.-Vann. 940730 3/
67 Magdalena Thorsell Hasselby SK 2.49.48 Puteaux 941127 2/
68 Maria Gustavsson Ullevi FK 2.48.56 Stockholm 950/
69 Ann-Marie Karlsson (Sollefted) 2.54.20 Stockholm 950610 11
70 Marie Lindquist Team Blekinge LF 2.55.45 Stockholm 960601 11
71 Margareta Rutqvist Sparviagens FK 2.53.51 Berlin 960929 2/2
72 Jennie Akerberg Sparvigens FK 2.47.23 London 970413 713
73 Annika Nyberger Hasselby SK 2.46.23 Stockholm 970607 74
74 Linda Strém Wedevags IF 2.56.56 Stockholm 970607 2/2
75 Ingela Gahne Héasselby SK 2.53.38 Dublin 971026 5/3
76 M Séderstrom-Lundberg Hasselby SK 2.47.38 Lissabon 971123 146
77 Susanne Wallner Sparvigens FK 2.57.18 Stockholm 980607 1/
78 Ulla Ostling Osthammars FI 2.57.26 Stockholm 980607  1/1
79 Anna Lindh Turebergs FK 2.50.15 Berlin 980920 3/2
80 Anna Hansson Sthlms Studenters IF 2.57.31 Stockholm 990612 5/4
81 Karin Schén IF Kville 2.57.46 Stockholm 990612 74
82 Helene Willix KA1IF 2.51.38 Los Angeles 000305 5/2
83 Louise Kébin (Sala) 2.54.42 Calistoga-Napa 000305 1/1
84 Anneli Sodergards Hultsfreds LK 2.58.57 Paris 000409 3/2
85 Marlene Persson (Backe) 2.55.01 Stockholm 000603 2/1
86 Birgitta Myrnis Lulekam. MLK 2.58.11 Stockholm 000603 171
87 Lisa Blommé Flemingsbergs SK 2.59.58 Stockholm 000603 2/2
88 Annelie Buller Flemingsbergs SK 2.57.27 Kvarnsveden 001104 5/3
89 Anette Wahlstréom IF Goéta 2.58.35 Villingby 010331 1/1
90 Lena Gavelin Brunflo IF 2.35.04 Stockholm 010609 4/2
91 Camilla Benjaminsson Hiasselby SK 2.45.12 Berlin 010930 2/2
92 Meta Steinbach-Olsson ~ Team Blekinge 2.58.57 Berlin 010930 1/1
93 Anna Isaksson Flemingsbergs SK 2.51.22 Stockholm 020608 1/1
94 Asa Hoog Orebro ATK 2.55.36 Stockholm 020608 1/1
95 Hanna Sahlander IFK Mora 2.50.09 Kvarnsveden 021102 1/1

Listan upptar svenska lépare. Vissa kan tidigare haft annat medborgarskap och d& underskridit 3 timmar

men riknas med da de for forsta gingen gjort de som svenskor. '
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Ar

1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
Totalt

Antal
lopare
1

1

10
11
12
18
15
16
18
18
20

15
11
10

10

12
12
14
11
11

Antal
lopp

35
28
256
25
22
29
13
21
14
10

13
6

9
18
17
23
20
18
429

Marathonléparen

Anmarkningar :

1981 Har raknat med Eva
Ljungstréoms 2.55.39 fran
Nordingra-Ullinger 5/9 trots att
den ej var reglementsenligt métt
enligt Sverige-Basta 1981. Tiden
dock sd klart under 3.00. Har
dven ridknat med Karoline

nr 183 nr 1/2003

Nemetzs 2.37.06 och Birgit |

Bringslids 2.40.17 fran New York
25/10 trots att banan var 148
meter for kort. Tiderna dock sa
klart under 3.00

*) 1982 Har rdknat med Meeri
Bodelids 2.45.01 fran Lulea-Bo-
den 19/6 trots att den ej var
kontrollmitt enligt Sverige-Bésta
1982. Tiden dock sa klart under
3.00

*) 1984 Kan det vara mer dn 35

| tider. 30:e tid enligt Sverige-

| Bdsta 1984

2.57.60 dartill
ytterligare 4 l6pare under 3
timmar varav Ingrid Forsgren
sprang 2 lopp pa 2.59.

*) 1984 Har raknat med Solweig
Harryssons 2.33.36 fran Lyon

2014-01-20  24(28)

24/3 trots att banan var cirka 200
meter for kort. Tiden dock si
klart under 3.00

*) 1995 Har riknat med Ingmarie
Nilssons 2.37.17 fran Géteborg
5/8 trots att banan var 400 meter
for kort. Tiden dock sa klart
under 3.00

Kuriosa : Yngst att klara 3
timmar dr Pia Westin som var
17 ar 11 manader 3 dagar.

Aldst att klara 3 timmar ar Eva
Ericsson som var 51 ar 9 manader
1 dag.

Flest lopp under 3 timmar har
Evy Palm med 24 stycken.

Flest kalenderar under 3 timmar
har Midde Hamrin med 13
stycken.

Flest lopp under 3 timmar pa ett
kalenderar har  Solweig
Harrysson med 5 stycken 1983.

Sammanstillt av Hans Dahlén -
Stockholm e

—

e

30:e Galturer
Alpmaraton

Loppet/Marschen far avsluta en harlig
vandringsvecka i Ischgl i Tyrolen dar aven
Familj och vinner kommer att trivas.

Resans langd: 25/8 - 1/9, Loppet gar den 31/8
Pris: 9.375:- inkl. flyg, transfers, hogklassigt hotel mm.

wi

Tel.021-143030 » www.wiresor.se

2 alternativa striackor: 18 resp.28 km.startavg. ca.l130 kr.

Info loppet: www.silvretta-verwall-marsch.at
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Ndar vi itnom Svenska
Marathonsdllskapet nu
har sammanstdllt och
utger en Svensk genom-
tiderna statistik pa ma-
raton, har ddrmed en
ldnge forsummad lucka
tappts till i den Svenska
friidrottshistorien.

tt det har tagit si lang tid
pa att

Friidrottsforbundets statis-
tiker inte velat befatta sig med
maratonstatistik (mer dn den sjalv-
klara Arsstatistiken) pa grund av

beror Svenska

Marathonléparen

slarvig banmétning och dérigenom |

for korta banor. Dessutom fér att
krangla till det ytterligare var
maratonstrickan c:a 40km 1 Sverige
fore 1948. T motsats till arena-
friidrottens standardiserade beting-
elser och strikta forhallanden ar inte
maraton lika exakt méitbar (trots
leg.banmitare) och jamfdérbar pa
grund av de olika kuperingarna och

dérmed blir alla banor olika och inte |

statistiskt jamforbara utom i samma
tavling. Likvil 4r det motiverat att
fortsitta sammanstilla "Genom-
tiderna” for den stérsta grengruppen
inom friidrotten som har den har-
daste tavlingskonkurrensen ivirlden
av alla sporter 6verhuvudtaget.

Lat oss ocksd analysera arena-
frilddrotten ur ett statistiskt perspek-
tiv: Ar och har den varit statistiskt
ovedersidglig ? Nej, naturligtvis inte!
Fiore el-tidsepoken da manuella
sprintertider var enda alternativ, kan
man undra hur mycket fel det blev i
statistiken? Hur manga meter for
korta maratonbanor kan det jamforas
med ? Resultat 1 hopp / sprint pa hog
h&)d kontra laglandsresultat i samma
lista - hur mycket skiljer det ? Hur
minga meter for korta maratonbanor
kan det jamforas med? I diskus far det
enligt reglerna bldsa hur mycket bé-
rande motvind som helst och man for-
lagger téavlingar till blashal i Klippiga
bergen och Malmo kastplan och kas-
tar flera meter ldngre &n 1 en normal
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Ar den
svenska
friidrotis-
statistiken
komplett nu ?

tivling, men resultaten redovisas i
samma statistik. Hur manga meter
for korta maratonbanor kan det jAm-
foras med? I speciellt kula, diskus och
sprint kryllar det av dopade som fort-
farande ér registrerade bland de 100
bésta i varlden och som nations- och
virldsrekordhallare, niar det pa 80-
talet var minimala eller inga doping-
kontroller och medicinsk expertis var

inblandade i experimenten. Hur |

manga meter for korta maratonbanor
kan det jimforas med ?

Det ar helt OK att anvinda harar pa
medel- och lingdistans, att forbattra
teknik 1 hojdhopp m fl grenar ar
genialiskt, att trdna hardare och
smartare ir en utveckling, att forska
fram béttre stavar och utnyttja stark
medvind dr enligt reglerna. Att be-
griansa spjutlingderna genom regel-
dandringar gillar jag ddremot inte alls.
Men bra att Aven kvinnorna far tavla
1 tiokamp 1 framtiden ...

Nu kommer vi in pa en intressant as-
pekt, namligen hur viader och vind kan
férvirra alla som alltid tror att arena-
statistik ar jamforbara. Nirmast man
kan komma den absoluta rittvisan ar

i gjdlva tavlingen och 1 dess resultat- |

lista. I statistiken anges aldrig tem-
peratur, hur mycket det regnar och
blaser tver 2 m/s, annat an vid stark
medvind i berdérda grenar och darfor
ir det inte alls sdkert att den som top-
par statistiken édr bast. Har man otur
med vidret kan det vara stort omdj-
ligt att prestera ett resultat, som man
ar trénad for, pa hela sdsongen.

Varfor vill inte SFIF:s statistikgrupp
(Owe Frioberg, A.Lennart Julin,

Bengt Holmberg och Rooney Magnus-
sammanstilla en separat
inomhusstatistik 1 alla grenar ? Dér-
for att betingelserna vid inomhus-

son)

tdvlingar ofta inte dr likviirdiga med
dem som giller utomhus. Dessutom ér
aven forhallandena - t ex underlag,
rundbanekonstruktion - inte heller lik-
véirdiga 1 alla inomhusarenor. Nu har
endast de typiska inomhusgrenarna
50m / 60m, 50m / 60m hick och
inomhusmangkamperna medtagits.
Daremot har i supplement redovisats
inomhusresultat, som skulle ha "gatt
fore” den aktives utomhusarsbasta.

I hoppgrenarna presteras det unge-
far lika bra resultat inne som ute,
men siamre 1 l6pningarna speciellt 1
sprint pga de tviara kurvorna pa en
200m doserad varvbana. Dessutom
behéver man aldrig frysa och bli blét
och slipper motvind, men gynnas ald-
rig av medvind 1 en hall dar luften
kan bli outhéardlig...

Visst finns det argument som moti-
verar en fullédig separat inomhus-
statistik, nar vi nu bor veta att
utomhusresultat inbordes skiljer sig
betydligt mer 4n vad inomhus-
resultat gor pa grund av "bittre eller
simre vidderlek”.(Inomhus- och
utomhusstatistik skall givetvis sepa-
reras!)

Om landsvigslépare (mara och halv-
mara) vill veta var de hamnar 1
Svenska Aarsstatistiken inforskaffas

ett ex av vardera av SVERIGE- :

BASTA (seniorer) och SVENSKA
VETERANSTATISTIKEN. Pa grund
av den sjunkande lopstandarden bor

| det finnas goda chanser att komma
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Marathon-Vikingen, var nya
prestationsutmirkelse som vi tidi-
gare berittat om, kan eriévras avden
som springer tjugo olika maratonlopp
pa olika platser i Sverige under 2000-
talet. Som vanligt far endast sex lopp
per ar riknas.

Detta betyder att den som redan har
sex lopp per ar 2000-2002 nu har

BESTAMMELSER FOR MARATHON - VIKINGEN

mdojlighet att springa sitt 19:e lopp i
Goteborg (Kallemaran) och sedan sitt
20:e lopp 1 Véllingby 5 april.

Vi kommer att numrera utmirkelse-
rna pa foljande sétt: Forst inskickade
ansikan (poststimpelns datum gal-
ler) efter att ha fullféljt tjugo lopp enl.
ovan far nr 1, ddrnést nr 2 0.s.v. Om

ansokningarna inkommer samtidigt
(forsta méjlighet 4r mandagen 7
april) numreras efter placering, i
detta fall i Vallingbymaran. Om Du
siktar pa att bli forst eller bland de
forsta, se da till att Du postar anso-
kan sa att den nar oss redan angivna

mandag.
LYCKA TILL!

med utan allt fér mycket trdnande;
annat var det pa 80-talet ...

Som antytts ovan fungerar ars-
statistiken utmirkt i vara grenar, och
dirmed har Sillskapet fatt ett pro-
blem mindre. Nu aterstdr endast i
framtiden att korrigera, komplettera
och uppdatera Sillskapets interna
statistik / historia och den Svenska
genomtidernastatistiken och all 6v-
rig dokumentation pa maraton ...

Nu dr det viill dags att svara pa denna
artikels rubrikfraga: Nej! det som
saknas dr en separat inomhus-
statistik ialla grenari savil Arsbiista

som Genom tiderna for Man / Kvin- |

nor/Pojkar/Flickor.(Dock levererade
Owe Fréberg ett kvinnligt verk t o m
1999; en Genomtidernastatistik pa

320 sidor som var heltickande). Jag
efterlyser drligen en djupare statis-
tik dver de bista seniorerna én de 10-
biista 1 bakre delen av SVERIGE-
BASTA.

I jimférelse med andra linder vad
giller friidrottslig statistisk doku-
mentation sa ligger vi 1 Sverige gan-
ska langt framme, och varfor klaga
alltfér mycket. Vi har den lysande |
Arsstatistikboken SVERIGE BASTA
pa c:a 220 sidor som i var kommer ut
for 30:e aret 1 rad, sammanstéalld av
statistikgruppen med Lennart Julin
som redaktor, sammanstéllare och
ansvarig for utskriften direkt for
tryckning.

| Vi har ocksa en fornamlig SVENSK

VETERANSTATISTIK - arsbésta i

inte skvggar for farorna I det okdnda,
envis, sjalvstandig och med en stark
tro pd sig sjdlv att till varje pris ge-
nomfora vad han, hon foresatl sig.
Ndr Sven Hedin, Andrée, Sten Berg-
man, Roald Amundsen, Sir Ernest
Shackleton m.fl. var upptickisre-
sande [ det yttre, sd kan man gott pd-
std, att superultraloparen dr en upp-
téicktsresande i det inre.

Farorna av det okéinda kan ta sig mer
drastiska uttryck dn skavsir pa hi-
larna och kanske ocksa skavsar i sji-
len. I Westfield Run kom jag ju lyck-
ligt 1 mal; sariga, trasiga fotter och
sonderskavd pa innanlaren, sant far
man std ut med. Virre gick det da for
en australier, som blev illa skadad i
en ruggig bilolycka sent om natten.
Han kunde mycket val ha mist livet,
som minibussens forare gjorde; han
slungades tio meter ut fran vigen vid
en kollision med en lingtradare och
dog égonblickligen. Den handelsen
skriamde upp alla liksom arrangéren,

26

[ R ee—
WESTFIELD RUN 1986 §
THE GREATEST RUN

ctortade wi Y uifrelapere
indie oo feirsam ad pres Ceh

dtkedare. Sen rprong vi e halu km

pi par Fultn

qendar och

‘ smi trapper innan Ui var vfe ¢ def fria Dir vintady, |
gver 100 gy mil gndtr ¥ '9'*-:4 chi il i b _!
Mitt inne i det stora varuhuset Westfield |
Sidney startade vi 24 ultralopare, uppradade |
pa en scen infor en férsamlad press. Och
sdkert ett par tusen askadare. Sen sprang
vi en halv km i gangar och smatrappor innan |
|
|
|
|

vi var ute i det fria. Dar véntade dver 100
svenska mil under 8 langa dygn....

alla grenar bade inne och ute. Genom
tidernastatistik &r nagot som man
brukar producera vid speciella tillfal-
len sasom jubileum och intressanta
artal t ex 2000 eller slutet av ett de-
cennium. Men oférbrinnlige Sven
Girderud bryter alla monster och till-
verkar en "Alla tiders biista” varje ar,
och som medfért att Sveriges vetera-
ner #r den mest vildokumenterade
alderskategorin i Svensk friidrott...

Hur statistiskt vildokumenterade ar
de olika friidrottsgrenarna i Sverige
da? Hur dr det med 100 m, diskus,
stav, tiokamp eller vilken annan gren
som helst? Vilken gren adr den mest
vildokumenterade?

€

Goteborg den 1 januari 2003

som sedan dess vidtagit atgarder for
béttring av siikerheten. Sa har langt
efterat sa far jag gashud igen nér jag
tanker pa alla de morka nétterna un-
der loppet med hela karavaner av
stora langtradare — som mest riknade
jag till 12 stycken i f6ljd — pa ibland
smala vigar. Att halla sig pa riitt sida
om den vita linjen, var “lifeline”, vid
vigrenen var ett absolut maste for
dverlevnad. (Det hor till reglerna att
en minibuss per lépare alltid féljer
med o6gonkontakt. Plus en van, hus-
bil, inom ett par mil fran loparen, déar
évrig crew, besittning, lagade mat,
tvattade klader och vilade ut. Varje 16-
pare hade upp till nio personer 1 be-
sattningen.)

Vad man kan liira av den olyckan ar
ju att alltid bdra vl synliga reflexer
vid morkerlopning och vara pa sin
vakt fér bilar bade framifran och
bakifran. Sjalvklart hade vi ju reflex-
band pa oss 1 Westfield, men ibland
kan olyckan vara framme énda. &
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Oresjé Marathon
2002-05-04

IK Bergastrom

Man

Pl. Namn

1 Roger Helmersson 68 IFK Skovde 2.58.11
2 U Johansson -T3 X Bergastrom 3.09.48
3 OweMarimsson 54 Vanersborgs AIK  3.17.50
4 Fark Brodn 43 Solvikingama 3.21.24
5 Saefan Mometeart 82 Trolihattans IF 3.24.57
& LefFarzen 48 IFK Strangnas 3.35.21
7 Jegen Larsson <38 IFK Vasteras 3.37.22
& Lam Mgt <51 IFK Helsingborg  3.38.53
#® PerbomOlsen  -40 Norge 3.44.15
0 Sug Sode -43 b den GolF 3.47.40
11 Anders Madsen  -49 Danmark 4.00.24
12 Mikaei Encsson -71 Visom springer  4.01.17
13 Magne Christiansen-40 Norge 4.02.30
14 Hans Nyberg -63 Ale 90 IK 4.19.00
15 Stefan Larsson -61 Visteras 4.23.00
16 Lars Moberg -50 Oxie 4.34.20
17 Magnus Soderberg -61 Almlunda IF 4.41.50
18 K-G Nystrém -38 Visom springer 4.43.35
19 Sune Hjalmarsson -30 Uddevalla SK 4.48.07
20 Owve Engman -39 Elvans IF 4.56.38
21 Lennart Skoog -46 Steungsunds OK 5.19.36
22 Goran Smogelin -~ -64 IF Kville 6.08.02
Kvinnor

1 Barbro Nilsson -49 IF Kville 3.56.31
2 Birgitta Madsen -71 Danmark 4.00.24
3 Gunilla Franz’'en  -44 IFK Strdngnas 4.25.50
25 fullfdljande

Killingi Marathon
2002-07-13

Killingi AIF

Man

Pl. Kiass/placering

1 1/M23  Mikael Berg Riviera FI Pit. 2.41.46
2 1/M40 Arto Rantaikunen EnhémalF  2.48.37
3 1M35 Peter Strande Bergens IF  2.58.14
4 1/M55 Eilert Fors Bergens IF  3.03.50
5 1/M45 Ake Lindgren Laisvalls SK  3.10.38
6 2M55 Nils Sunna N. Soppero IK 3.13.25
7 1/M50 Erik Hamr'en Killingi AIF 3.16.36
8 2/M50 BertPalsson Bergens IF  3.29.31
9 2/M45 Roland Nilsson M RC Kiruna 3.40.20
10 3M50 Tommy Lindgren  Laisvalls SK  3.41.31
11 1/M60 Kijell-Ove Skoglund Strands IF~ 3.43.16 |
12 1/M65 Horst Preisler Tyskland 3.54.22
13 4/M50 Bo Nylander Mélaré SOK  3.57.50
Kvinnor

1 1/K45 Mariann Hamberg Malard SOK 3.32.08

14 fullféljande

Marathonléparen

14.e Playworld-loppet

24-timmars
2002-10-04 -05

Almere, Nederlanderna

Maén

1 Alfons Vekemans Belgian

2 Ben Mol Mederlanderna
3 Christof Schwarzer  Tyskland
Svensk deltagare

5 Bertil Jarlaker Sverige
Kvinnor

1 Cornelia Bullig Tyskland

2 Angelika Steinborn  Tyskland

11 fullfljande
varvbana: 1450 m

Km

216,497
208,736
192,244

159,080

198,839
121,915
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Lucialoppet 42 km

Marathon
2002-11-30

2002-12-14

IK Granit , Bovallstrand

Spanien
Placering
Man
1 Petri Saavalainen Finland 2.34.01
2 Cesar Hervada Espera Spanien 2.38.53
3 Ludek Hudak Tjeckien 2.41.57
4 Kari Virtanen Finland 2.42.05
5 Olof Thunegard Sverige 2.43.31
Ovriga svenska deltagare
25  Leif Hansson 3.18.02
28  Jorgen Larsson 3.2224
34  Hugo Liss 3.25.49
38  Kenneth Gunnarsson 3.30.36
49  Jan Paraniak 3.36.42
| Bengt Dolk 3.39.31
68  Kjell Kvariordt 3.43.05
Christer Svensson 3.50.14
97  Stefan Kimming 3.54.29
105  Jan Lundell 3.59.25
115 Tommy Englund 4.03.16
131 Lars Gunnar Persson 4.11.03
140 Hendryk Skalin 4.15.05
146 Lars Tapper 4.19.04
Kvinnor
1 Siri Terjesen USA 3.09.10
2 Kirsi Mattila Finland 3.13.03
3 Marja Holopainen Finland 3.14.19
Svenska deltagare
22 Ann-Marie Dolk 4.09.17
23 Ylva Rangne 4.11.02
35  Kerstin Cronqvist 4.50.55
36  Barbro Paraniak 4.50.59

221 fullfdljande

Maratona Cidade de
Lisboa

2002-12-01

Lissabon, Portugal

Total-

placering Plac/klass

Man

1 1/MS  Samson Kosgei Kenya 2.15.35
2  2MS  Vitor Cordeiro Portugal  2.22.38
3 3MS  Lincinio Canhoto  Portugal 22250
4  4MS  Chatkin Dmitry Ryssland  2.23.30
5 5MS  William Musyoki  Kenya 22852
Svenska deitagare

233 36/M40  Ake Lindgren Sverige  3.30.14
317 32/M45  Ake Hultqvist Sverige 3.42.49
336 35/M45 Ul Georgson Svarige 3.45.26
398 18/MS0 Sven Linderoth Sverige 3.53.30
404 19/M50 Mats Molin Sverige 3.54.04
431 46/M45 Jan Mertinsson Sverige 3.56.47
452 51/M45 Carl-Gustaf Siby  Sverige 4.00.28
488 29/M50 Leif Persson Sverige 4.14.16
517 B3M35 Per-Ove Claesson Sverige 42142
542 12/M55 Johannes Likar Sverige 42743
586 39/M50 Ivan Granlund Sverige 450.20
591 41/M50 J-H Jannerling Sverige 4.54.43
Kvinnor

7 1/KS Fatima Silva Portugal 2.35.07
9 2/KS A Van Der Sluijs Nederldan. 2.36.53
20 3/KS Natalia Bendik Vitryssland 2.42.44
Svenska deltagare

426 9/K35  Annika Jonsson  Sverige 3.55.49
601 fullféliande

Mén
Pl Klass/placering
1 1/M35 Reima Hartikainen Skivde Fl 2.51.29
2 1/M40 Stefan Hult TV-38 3.03.14
3 1/M23 Thomas Rennemo Goteborg 3.09.04
4 2/M23 Mattias Brannstang Halmstad Gar. IF 3.28.23
5 3/M23 Uli Back Uddevalla SK  3.28.39
6 1/MB0 Hugo Liss Orebro AlK 3.30.08
7 4/M23 Tore Martensson  Norge 3.32.20
8 2/M40 Stefan Hornebrant Trollhattans IF 3.32.41
9 1/M45 Georg Fischer IK Granit 3.40.01
10 1/M55 Lennart Skoog Stenungs. OK  3.45.35
11 2/M55 Dan Jarl Hafrestroms IF  3.50.47
12 2/M35 Peter lvarsson Villstad GolF ~ 3.51.01
13 3/M35 C Svantesson Vi som springer 3.51.49
14 3/M55 Frank Brodin Solvikingarna  3.52.41
15 4/M55 Gunnar Olsson Solvikingarna  3.54.00
16 2/M45 Torbjorn Karlsson  Arvika LK 3.54.44
17 4/M35 Tommy Oscarsson Vi som springer 3.57.50
18 5/M55 Sture Friis Norge 4.01.44
19 3/M45 Kari Ruskanen Skavde Fl 4.07.35
20 1/M50 Anders Madsen  Danmark 4.09.06
21 5/M35 Magnus Bengtsson Falkenberg RR 4.09.18
22 2/M50 Lars Almquist IFK Helsingborg 4.10.40
23 1/M85 Horst Preisler Tyskland 4.20.39
24 6/M35 Hans Nyberg Ale 90 1K 4.23.06
25 2/M80 Jan Krantz Solvikingarna  4.26.45
26 4/M45 Jan Halld'en IF Saab 4.39.57
27 7/M35 Trond V Tvedt Norge 4.43.50
28 6/M55 Bosse Holm Solvikingarna ~ 4.46.48
28 3/MB0 Erhard Filtenberg Danmark 4.46.48
30 4/MB0 Anders Hidefjall  Vasteras FK 4.57.02
31 7/M55 P-O Huitfeldt Hammarby IF  5.08.16
32 1/M70 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK  5.12.17
Kvinnor
1 1/K23 Birgitte Madsen  Danmark 4.04.34
2 2/K23 T Fonn Hartikainen Skévde FI 42621
34 fullfoljande
Dubai Marathon
2003-01-10
Férenade Arabemiraten
Man
1 Joseph Kahugu Kenya 2.09.33
2 Gashaw M Asfaw Etiopien 2.10.40
3 Hablamu Bekele Etiopien 211.02
Svenska deltagare
154 Olof Karlsson Sverige 4.40.04
155 Jonas Bjorkman Sverige 4.40.04
Kvinnor
1 Irina Permitina Ryssland 2.36.26
2 Leila Amman Etiopien 2.36.36
3 Alla Zhilyayeva Ryssland 2.37.00
Stockholm

Road Runners Club
Lopresor 2003

* Prag Marathon 18 maj

* Berlin Marathon 28 september
Minipaket !

* New York City Marathon 2 november
Nyhet Minipaket !

¢ Lissabon Marathon 30 november

* Sylvesterloppet 3| december

* Brasilien-Argentina- Uruguay

Information:
Tfn: 08-54066948 + Fax: 08-54066949
E-mail: srrc-sweden@swipnet.se
Hemsida: www.marathon.se/srrc
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Marknadstidning

Avséndare:

Svenska Marathonséliskapet
Box 218

101 24 STOCKHOLM

VARVA EN NY MEDLEM -
VINN STARTPLATS |
STOCKHOLM MARATHON

om vi meddelade 1 foregdende nummer av Maratonloparen finns nu chansen att
vinna en gratis startplats i arets Stockholm Marathon genom att véirva en eller
flera nya medlemmar.
Chansen dr ganska stor eftersom till dags dato (14 februari) &nnu ingen har lyckats
med detta.
Nu maste det bli friskare takter. Nog kinner vil just Du ndgon som &nnu inte dr med-
lem och som Du har majlighet att viarva!
Fram till Arsmétet finns chansen och i samband med detta dras officiellt vinnarna. For
varje ny medlem Du virvar for Du ett lottnummer och Du deltar i utlottningen av ett
antal startplatser i Stockholm Marathon, vinster som skénkts till oss i samband med
50-arsjubiléet ifjol.

Du kan giarna anvinda nedanstdende talong och kopiera den for medlemsansdkan!

Jag har virvat foljande medlem:

L5 T SRR AN DD < 0 R € 7553 | ORI YR prtsr st B
Datuna, ort, resultattid for [Orsta marftoRIOPDEL .......cicciniiommmastrsigrrnssnrsnpnesssnsssns
ANl TGIIEHIAa naratofloND .o ronsrems o tbsmarsssons Bhab TH aisin s maminnpeengins
NETT TUT TS AN 6 o SN SR RN, S JRECTIUNT W B 110 TSRS SNSRI

Rokoin i 0t lEra S B0 Lacrsu v s s b s s st i se i i s s s s Res

Insindes till Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

Du kan dven maila in den eller de medlemmar Du virvat via var hemsida
www.marathon.se/marathonsallskapet



