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LEDABEN,w

och mAlg6ng, visst kdnns suget att vara med, men
dagar sA ser jag istdllet fram mot nAgot annat lopp

Stockholm Marathon ZOO3
Vilken kiparfest det var!
Over 15.000 anmdlda och 12.153 som genomfcirde loppetl

Som Ask6dare direkt vid start, varvning
eftersom jag hade andra uppgifter dessa
senare.

Frjr dem som sprang loppet fcir 25:e gAngen bcirjade det hela med en bankett redan pA fredagen.
A]la fick en speciell medalj som tack och bekining frir alla Ar de sprungit Stockholm Marathon.
Ar det inte fantastiskt att dessa 70 personer det gdller lyckats h6lla sig skadelria under just
Stockholm Marathon, bara det Ar en bedrift.
Naturligtvis var mAnga av dessa l6pare medlemmar i Sdllskapet och under lunchen framhrill
dven "speakern" Thomas Enstrom sjdlv en av dem som gjort alla loppen - flera ganger
Sdllskapets utmdrkelser av olika vakjrer.

Men trots detta lyckades jag hitta och vArva en ny medlem bland dessa 70, bdttre sent dn
aldrig.

Vid nummerlappsutdelningen hade vi dven en egen monter diir m6nga gamla och nya intres
serade samsades om utrymmet ftir att fi ett snack med delar av styrelsen och tidnings
redaktciren. Det ar viktigt fcir sdllskapet att synas vid dessa tillfallen.

Tlevlig kiparsommar!

D A

PS Vad gdr du med alla medaljer, skokartonger?
Ett tips, kiip en cylinderblomvas av glas, golvmodell och lagg medaljerna ddr.
Du slipper kartongerna och dina gdster kan beundra medaljskcjrden..

Vi beklagar drcijsmalet med detta nummer av Maratnorrop"""., 
"* 

**rtr*****";;;;l"-]
mar tillhanda ftiniin nigol vecka in i augusti. Detta beror pA att manus till tidningen inte hann bli helt klart
ftire tryckeriets semesterstangning i btirjan avjuli, som var vAr fiirhoppning. Rapporter frAn nigra maraton-
lopp, t.ex Heleneholms Marathon och nigra andra artiklar, liksom resultat, fir sti iiver till niista nummer.
Dessa kommer dock efterhand att hggas in pA vir nya hemsida, son vi hoppas skall vara iill belAtenhet
bland vara medlemmar. P.g a. fdrseningen har vi i alla fall kunnat komplettera med reportage frin Adak
100 km och Kustmaran.
Vi lovar att gtira allt ftir att niista nummer av tidningen skall komma programenligt och ser fram emot nya
bidrag till detta helst fiire 9 september

Stockholm 030730

T*

Red. )
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Det har pd,std,tts bd,de
ldngt fdre. under och ef-
ter K.G. Nystrc)ms 24-
timmars i Tlollhcitten i
juli 2002 (instrillt 2001)
att det skulle uara Sue-
riges fdrsta ultralopp au
detta slag. Jag pdpe-
kade fdr K.G redan dret
innan. (-01) att  sd inte
uar fallet. Absolut inget
ont om K.G:s ini t iat iu
och entusiasm att ordna
ett  24-t immars, som ar
beriimucirt, men rcitt ska
uara rcitt.

ftersom en rad svenska 24-
timmarsli ipare ti l lkommit
pA senare Ar i ir det pA sin

plats att berdtta lite om hur det bcjr-
jade och varf<ir dA inte gi til1 bot-
ten med hur ultraintresset startade

i Sverige.

Det var laktiskt nigra av vira mest
kdnda gingare som fcjrst fcjrde ultra-
intresset civer till vArt land nerifrAn

kontinenten. Om Italien var allra
fd rs t  i  Europa a t t  o rdna e t t  100
k i )ometers lopp lA ter  jag  vara  osagt .
men i  bc i r jan  av  1950 fann"  e t t  lopp  i
norra Italien, ddr bland andra Ake

Scjderlund och John Ljunggren del-
tog. Den sistndmnde blev ju som be'
kant f lerfaldig olympisk medaljcir

med OS-guld pi 50 km redan i Lon-

don 1948. Svenska gingare fortsatte

lingt in pi 60-talet att deltaga i detta

italienska lopp pA tider runt 10 tim-
mar med fdrgstarke Ake Sriderlund
s o m  b d s t  p d  9 . J 2  l i m .  A r  1 9 7 1  d e l r o g

fc i rmod l igen den l r j rs te  lopande
svensken, Lennart 0stbrandt, Solvi-

kingarna, i Biels 100 km:s lopp (9.49

tim). Biels ti ivl ing ti l lkom 1959. Diir-

efter blev det alltfler svenskar soqr
gav sig i kast med den klassiska dis-
tansen. Klubbkamraten och fightern-

hArdingen Gcista Hallberg som med
f r a m g i n g  s p r a n g  K d p e n h a m n s

J 0 - m i l a l o p p  t b a s l  7 . 5 2  t i m t  i n s p : r e -

rade mig att debutera i detta lopp

7977 (8.19). En Iantastisk upplevelse

n

2xrOOKM
oGH IOOO
TANI(AR!

En ultrapionjir minns tillbaka
Bertil Jfirliker

IleI 3
lForts fran ilr l-2OO3l

att ldpa detta nattlopp (sedan lt inge
nedlagt pA grund av trafiken) utef,
ter strandvdgen ti l l  Helsingcir och
iter. Vid klart vdder kunde marr onl
nar len  se  l juse t  f r6n  fem s tdder  pa

svenska och danska s idan.  Vdnd-
p u n k t e n  v a r  v i d  d e t  p r a k t f u l l a

Kronoborgs slott. ddr sista biten fram
till slottet var effektfullt bel]'st med
marschaller.

VAr mesta 10-milare 6r emellertid
skAningen Orjan Ohlsson, som torde

ha kipt mer dn 40 sS.dana lopp helt
sdkert drygt 30 lopp. SA minga hade
h a n  r e d a n  i  s l u r p r  a v 7 0 - r a l e r  n a i r j a g
ringde upp honom och mAnga flerl
- och som ledde ti i l  den fdrsta 100
km:s-statistiken i vAr tidning. (Dags

fdr Birger Falt att gdra en n1'?!)
Or jans  bds ta t id :  7 .37 .30 .  Mara ton :
2 . 1 0 .  I  l .  O r j a n  s a d e  s A  h a r  i
M a r a t h o n l d p a r e n  n r  4 3 / 1 9 ; ;  o m
skil lnaden mellan att springa mara,
lon  och  100 km:  T j ' cker  du  a t r  s i . ta
milen p& ett maratonlopp dr loppets
verkliga behAllning - dA skall du
prciva 100 km! Upplever du dtiremot
'marans'slutmil 

som ett inferno - di
skall du avstA frAn 100 km. fcir di har
d e n n a  d i s t a n s  b a r a  a r t  h j u d a  D i g  e n
prrivning som dr sju gAnger vdrre!!"

Det  fd rs ta  kor ta  u l t ra loppet  pA

svensk mark, Vdsman Runt 48 km
t  i l l l om i  jun i  I  979 i  reg i  av  lands lags-

mannen och banlcjparen Bengt NAjde

Starten har geft pe Berysmo lP i
Notrkdping Fdr Sveriges allra forsta 24-
timmars. Bertil i Eten med tre andra
dettagare htt efter. Aret var 1980 i
september. Dtygt 80 varv vanhr runt en
2000-mete rsbana i H immelstalu nd.

- en fighter av sii l lan skAdat slag. -

6:a pd 5000m i Budapest'EM 1966

bdsta svenska insats. (Hdlsingeleden

i all dra med sina 49 km, men hiir
t a l a r j a g  h e l a  r i . l e n  o m  l a n d . v d g .  e j
terrdng.) VarifrAn Bengt fick sitt
ultraintresse vet jag inte. men i pre-

midren var det i alla fall 6 deltagare
(5 i mnl) med Stefan Jernberg som

segrare pi 2.58.58. Peter Fredriksson

0a, ni l i iste ri i tt!) kom tvia pi 2.59.50.

Loppet gick nigra Ar ti l l  in pA 80-ta-
let med 6kat antal deltagare innan
det lades ner.

Samma Ar 1979 sprang Orjan Ohls-
son som frirste svensk i ett officiellt

24-timmars i Niort, Frankrike, och

awerkade under dygnet 16.1,800 km



(Som en parentes hade jag eret innan

1 978. dA jag ftir fcirsta g6.ngen sprang
runr  Vdt te rn  305 km p i  53 .05  r  im -

5 ir senare pressat t i l l  47.7I - 156

km under det f<jrsta dygnet. Vdl be"
vakat under loppet av bl a Aftonbla-

det och Motala Tidning och med

kontrollanter, men ett sololopp, ej of-

f iciellt.)

Det  fc j rs ta  24- t immars  p i  svensk
mark ordnades av undertecknad med
hjdlp av min klubb IK Tiwaz i Norr-

kdp ing  den 12-13 september  1980

runt en 2000 meters bana i Himmel-

s t a l u n d  m e d  s t a r t  o c h  m A I  p A

Borgsmo ldrottsplats. Vi var fyra

man som startade men bara jag sjdlv
kom i mAl pi blygsamma 179, 691
km. Fdr rdl skylla pE en kraftig fcir-

kylning som gjorde det tveksamt till

start iiverhuvud taget. Jag var myck-

et bra trdnad, annars bcir man natur-

l igtvis avstA frAn start. Detta det

a l l r a  f r i r s t a  2 4 - t i m m a r s l o p p e t  p A

svensk mark fick en viss uppmArk-
samhet genom tidningarna hdr och

d v e n  S p o r t r a d i o n  v a r  m e d  p d  e t t
hrirn. Detra fick n6gra nyfikna lyss-

nare att ringa till klubben. Men mest
gladde ett samtal fr8.n Bengt NAjde

som gratulerade os. och dnskade mig
lycka till under loppet. Det viirmde

sannerligen!

Battre gick det eret ddrpi, dven det i

september, pi samma bana i Norr-

kciping med tvi lcipare frin Irak som

medtdvlare. Fdrsta gingen iiver ma-
giska 20 mil, nu 203,979 km. Bida

kurderna hdngde med bra, varav den
b?iste fullfciljde pi dryga 18 mil. Lop-
pet  i  Nor rkdp ing  ar rangerades  i i ven
1982,  dA jag  i  s t i i l l e t  g jo rde

utlandsdebut pi 24-timmars i Niort,

nu en 5:e placering i hird konkurrens

med 211,300 km.

I skrivande stund, senhiisten 2002,

harjag efter 15 Ars uppehAll fr in 24-
t  immars lc ipn ing  prc iva t  g renen igen.

Fcirst i Viborg, Danmark, i mitten av

augusti, och Atta veckor senare, i bdr-
j a n  a v  o k t o b e r .  e t t  2 4 - l i m m a r s  i

Almere, Holland. Sina vedermcjdor

och problem vi11 manju helst inte tala
om,  men ryggskot t  dagarna fd re
Viborg och 28 grader i skuggan och

stekande sol ftjrstdrde mdjligheterna

ti l l  bra notering. En 7:e placering av

35 deltagare sAger vdl mer dn luttiga

142,500 km. Upprepade bescik hos
masscir och 4 timmars tidsftirlust fick

inte iging ryggen och ltipfdrm6.gan,

srl det blev mest att linka pi ett ben
under mer dn halva loppet. De flesta
blev kniickta av solgasset fiirsta da-
gen och under natten var det glest

med ldpare. Ddremot gott om stafett-

lcipare i lag om nigra fA upp ti l l  dus-

sinet fullt. Varvet ar 5.700 meter runt

en avling insjd, asfalt och knappt
hdlften grus. En ficklampa bcir man
ha under de mcirka timmarna fcir det

dr glest med gatubelysning. Annars

ett trevligt lopp i danskt gemyt!

Ftirsta gangen

6ver magiska

2O mil, nu

2O3r979 km.

Loppet iAlmere beskrevjagju i num-

mer 1/03 med 159 km som resultat.
Det jag trodde var en huvudsakligen

asfalterad bana visade sig vara mest

betong och gatsten pe sina stdllen
Iick man under natten se upp si man
in te  snubb lade pA upps t ickande
gatstenar.

Ndr Vdsman Runt ar det fdrsta korta

ultraloppet i Sverige i sanktionerad
tiivling, vilket iir dA det liingsta? Ar
I  9 8 0  t o g j a g  m e d  I K  T i u a z  h j d l p  i n i -

t iativet t i l l  Vattern Runt med start
och mAl i Norrkciping med fcirldng-
n i n g  v i a  A s k e r s u n d  o c h  L a x i .

568,400 km blev mitt slutresultat
under  ndgot  mer  dn  5  dygn.  6  s t  s ta r -

tande varav amerikanen Richard

Eubanks hdngde med li ingst. Aret

efter 1981 var det dags fdr Vdnern
Runt, nu med start och mil i Linkti-
ping. De bida kurderna frAn 24-tim-
mars senare pA hristen var de kipare

av 5 startande som hd.ngde med tapp-

rast. Det loppet, pd 727,300 km och

176 timmar och 27 minuter som mrn

sluttid, iir sa vitt jag vet det lengsta
loppet i Sverige i tdvlingsform. Afton-
bladet var huvudtidning med report-
rar som varje dag under drygt en

vecka,17-25 maj  (Are ts  varmaste

med drygt 30 grader;. ddk upp ndgon-

stans utefter banan.

SA hdr tyckte professor Bjcirn Ekblom
pd CIH. som gjorde fysiologiska mdt-
ningar, om Vdnern Runt; "... att B.J.

visat nigot av var den yttersta fcir-
migan 96.r fcir mdnsklig uthAllighet."

Det ir vdl att ta i, men det loppet -

81 6r min ruggigaste upplevelse och

har aldrig plAgat mig sA i den olid-
liga viirmen och solgasset, ca 10 mil

om dagen. Underbenen och ftitterna
svullnade upp ti l l  oigenkdnnlighet

och det var nog mer vilja iin fysisk

krali att jag dver huvud taget tog mig

i mil. Jag var i ivertrdnad, med en

trhningsvecka pi 50 mil, rygg och

kndn tog stryk, men mest berodde det
pi allt stAhej, tidningar, radio och T[

som stdrde uppladdningen.

Av alla ca 50 personer, direkt inblan-

dade, funktiondrer och servicefolk

minns jag sdrskilt fr jrfattaren och

dukt ige  mara ton ldparen Er ik
Bengtsson (vem minns inte hans

Amerika-lt ipning och hans bok "Ca-
lifornia, here I come!") som kopplade
pi ut a nfcir Ka rlst ad och bortit vdgen

mot Siiffle. VArt hiirliga smApratande
ti1l16ngt in pi den ljumma natten var

inspiration fcir m6.nga mil framitl

Att jag aretefter, 1982, sololtipte 3529
km un'der 50 dygn (70,3 km snrtt/
dag), ingen dag under 60 km, Euro-
pas di ldngsta sololopp, det dr ju en

annan historia.

Bertil Jiirliker

PS
Som avslutning vil l  jag tacka Ulf
Mathiasson fcir det fina arbete han
utfdrt genom Aren med datacjverfcj-

ring av mitt och andras material till

fiirdigt tryck. Marathonlciparen stir

och faller med denna lilla skara med

osjdlviskt, oavldnat jobb som tar
md.nga, minga timmar av ens fritid.
Hoppas vi kan bli fler si vi kan vaxa
til l  oss igen...
D S S



KUSTMARAN MEII
KRTNGARRANGEMAilG

t l t lI EITI HARTIG LOPARFEST
t t

FOR HEIA FAMTLIEN
Femtio ldpare och sju rullstolsd.kare kom till start i den tionde upplagan

au Kustmaran i ett trdkigt semesterucider, men idealislzt ur tciulings-
synpunkt (18 grader med rud.gon enstaka lcitt regnskur). Den hdga

luftfuktigheten besucirade dock en del au de tciulande, framfcirallt dem
som inte drack tillrcickligt uid ucitskeltontrollerna. Flugorrua uar ett annat

problem, men inte lika besucirande som uid uissa tidigare Kustmaror.
Banan, med ucindpunkt haluucigs pd, i stort sett samma bana som uid SM

1980, har en mycket triusam strcichning, slingrar sig fram geruorl pitto-
reslea omgiuningar och cir ouanligt uindskyddad.

Strax efter statt. HAkan Andersson (308) och Viktoria Jonsson (467) leder den bakre delen av fAlEt f're bl.a. Stig Hellstron,
Vexj'lopama Hekan Sjod och Jens Rydberg, Bengt Goransson m.fl.

I

t t . '



&

4'. ,,

W -rt'i
t :b

&.

# *
(293) och Nils-Olof Nilsson (257)

J  
S r e f a n  U l m e s r i h l .  l r i n v r r o

I  t S t - f a n  h a r  v u n n i t  K r r - t n r a l a n
I

I  f lp ra  gangpr ,  mcn v r ld ,  n i l  e l -
ter att ha ldst' l 'homas Zemturis rap-
port i senaste numret av Marathon-
ldparen.  a t t  s te l la  upp i  Zermat t

samma dag) tog Joakim Svensson
I r i n  H u l t s f r e d  o c h  h e m n r a -
f  c i ren ingens  Thomas Br i i r j  esson
snabbt tdten irire en annan duo, Jo-
nas HAkansson och Giiran Karls-

son.  Joak im o ,  h  l  homrs  hc ; l l  ihop  i

10 km, som passerades pA 38.30. men

sedan drog Joakim succesivt ifr in.
Vid 32 km hade han cikat ledningen
til l  1 + minut, men r6kade ut fcir en
svacka fram ti l l  37 km. Thomas tog
in cn halv minut, men var sji i lv trcitt

och hade ingen mrij l ighet att hinna
rLnpp.  En sum d i i r .mot  b lev  a l l t  p igg-

are var Jonas. som lAg 5 minuter ef-
l e r  v i d  l :  \ r r r .  m n n  r o g  i n  d r r g a  m i -
nu ten  pa  c le  n t i rmaste  5  k i lome-
trarna.,Joakin fick dock nya krafter
och  kunde l i i t t  h i l la  undan fc i r
an- lo rn i l i l nepD bak i f i  An  oeh .p r inBa
i mA1 pri n1'tt pcrsonrekord. 2.51.26.
NIed detta var han naturligtvis mer
tin ncijd. dels att vinna och dels fdr
. r  r  h  ,  r ' -  t  i d i " :  r p  l r i s t r r i d  i
Kustmaran var i1.13. Bakom dessa
f.yra gjorde maratondebutanten Tho-
mas Letterkrantz ett mycket vel-
d i "pon. r ' r r  lupp  u ,  h  i  Fnsamr  mc jos-
t:it hann han ikapp och fdrbi ett trdtt-
kcjrd Gcjran Karlsson och sprang r
mil som totalfyra.

I  c iv r ig t  kan  no teras  a t t  Lasse

Boqvist segrade i den tuffa M55-

klassen fcire Leif Franz6n, att virt
l.d. kontaktombud Bengt Giirans-
son gjorde en nr.f in insats med en
total sjundeplacering. medan nuva-
r a n d e  o m h u d p t  i  D a l a r n a ,  H a n s
Jonsson, segrade i M50-klassen. Sist
men inte minst mdste ndmnas den
svensk, som spmngit f lest maraton-
lopp under tre timmar, Giite Ivars-
son, som nu valln M65-klassen pi

3.38, drygt 2.1 minuter fcjre klass-
tvAan, Dan Nens6n.

I damklassen med endast tvA deltagare
gjorde sttindigt leendc Viktoria Jons-
son en utmdrkt prestation genom att
springa in pi en total 21:a plats bland
de 49 som fullfriljde loppet.

Miirkligt nog stdllde ett f lertal eta-

HAr vill alla vara med pe bild: Hekan Sj6o (271 ), Kenth Andercson (287), Stig Soderstron (283), Hans Karlsson (292), Jens Rydberg

t
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blerade maratonkjpare upp i motrons-
klass trots klassindelning med alla
5-Arsklasser frAn 35 ir och uppAt! Fcir
att ta nagra exempel; Ar det inte
b d t t r e  a t t  k o m m a  t  v i a  i  M 4 5  d n
samma placering i motionsklassen
resp.  t rea  i  M60 i in  s jua  b land
motionArerna?

RullstolsAkarna fick stor uppmiirk-
samhct  i  loka lp ressen r  B lek inge Ldn"
Tidning och Sydcistran), vilket natur-
ligtvis dr m1'cket glhdjande. Nu hand-

lade det fcir sex av de sju Akarna om
armcykel, vilket mAste vara ett mycket
lattare satt att ta sig fram dn pi det
traditionella settet med sportrullstol.
I armcykelklassen blev det delad se-
ger mellan femfaldiga OS-guldmedalj-
ciren MonicaWetterstriim och klubb-
ka mraten tran AJ<ersberga. Jessica

t 0

Hedlund, som kdrde hela loppet till-
sammans pA 1.5.1. I sportrullstols"
klassen glorde Michael Sandberg,
som iir en av vira rullstolsbundna
medlemmar en strong insats med, fdr-
utom armcyklisterna, endast tre lcipare
Idre sig i mAl.

Slutl igen kan konstateras att den ti-
onde upplagan av Kustmaran blev en
hdrlig lciparfest i hcig grad beroende
pA det vdnliga bemcitande som kipa-
rna (och iiven undertecknad) fick av
a l la  funk t iondrer  och  den enrus ias-
tiska, om dn fAtaliga, publiken utef-
re r  banan.  T i l l  fes ten  b id rog  dven
att det fanns tdvlingsmdjligheter fdr
a l la  fami l jemed lemmar  f r in  P10/
F10, som sprang 2.1 km, motionarer
6.4 km och Kristianopel Runt pi 12
km, med bAde ttivl ings, och motions-

klass. Hdr segrade f.t i. en annan av
vAra medlemmar i Sdllskapet, David
Hiigberg frin Studenterna.

Vid prisutdelningen hade underteck-
nad glzidjen att fi tacka arrangcirerna
i  Team B lek ing .  f r i r  e t t  s }  nner l igen
t r i v s a m t  a r r a n g e m a n g ,  d e l a  u t
ft irt j  dnstutmdrkelser ti l l  Sixten
Winberg ,  Ake Johansson och
Lars-G,iiran Olausson samt frir
Sdllskapets rdkning mottaga Team
Blekinges standar. Tack!

Avslutningsvis hdlsar Lars-G<jran till
alla vd,ra medlemmar: - Nu tar vi n1'a
tag infcir ndsta ir och hoppas att
:innu flera kipare skall upptdcka att
v i  har  en  l in  bana i  vacker  omgivn ing .

€t
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UiIka
medlemmar
har gatt ur

Sallskapet ?
IleI 2 au 3

l la sjzilvsti indigt tdnkande
individer vet att debatt- och
yttrandefriheten dr synner-

ligen inskrdnkt i alla kdnsliga 6mnen

i samhiillet och vid skola och umver-

sitet. Hur er det i SAllskapet?Alla nya
medlemmar brukar dock publiceras r
Marathonldparen, men varftir inte
redovisa alla som gAtt ur Sdllskapet?
Det dr klart att det inte dr lika trev-

ligt att skriva om det som dr negativt,

men jag tror d.ndi att det Ar ntidvan-

digt. Dessutom blir vi medlemmar
kanske en dimension rikare pi kup-
pen. Sjdlv har jag alltid varit intres-
serad att lAsa om vilka spelare som
bytt klubb, vilka friidrottare som gjort

det. Inte minst har jag haft utbyte av
Sii l lskapets medlemsmatrikel. Om
inte annat sA sdger det en hel del om
individens personlighet, karaktdr,
moral och uthd.llighet. Med andra ord
dr det inte ett dugg mdrkvdrdigare att
gi ur Sdllskapet dn att byta klubb i
o l i ka  id ro t te r .  Ddr fc i r  i i r  de t
publicerbart iven i Marathonlciparen.

I slutet av 1960-talet, ndr Olle Wal-
l in  hade he la  Sd l lskapets  kans l i
hemma pA k<iksbordet, redovisades i
vd.r tidning alla som inte betalat irs-
avgiften pi 5 kronor. (fiir Aterintrdde
25 kr) och ekonomin var ett standigt

A t e r k o m m a n d e  p r o b l e m .  D o c k
skdnk te  Gustav  K inn  och  Oscar
Bj<irk mfl en extra slant. Hur mycket

Olle sjiilv spenderade ur egen plin-

bok vet knappast han sji lv

Bendt  Eks t r r jm,  Gunnar  Edberg ,
Harry Bjrirklund, Ingvald Midelf, Pe-
der Malm, Henry Nilsson, Sven Sjd-
Iander, Gerhard SkAnell, Leif Strand-
berg, Arnold Waide, Erik Wiger, Gus-
taf Ostling, Erik Bergkvist, Arild

Cronstrand. Bjcirn Ekblom, Conny
Ekblom. Bo Johansson. Bengt Jdrn'
hes ter ,  Gunnar  L ikars ,  Per -Olo f
Bengtsson, Bo Lindblom, Evert Ny-,  : ,
berg. Erik och Ake Scjderlund, Elof
Wallin, Srjren Winge, Joel Slettmyr,
Wojtec Hec, Gunnar Wallin, Chris
Wade, John Ljunggren, Lars-Martin
Ahlgren, Kent Larsson, Bertil Rehn,
Urban Larsson, Bertil Larsson, Hans
Wiktorsson, Tommy Bergstrcim, Sven-
Olov Lindwall, Ulla Engelby, Chris-
tina Johansson, PAI och Martin Haf-
strcim, Rooney Magnusson, Ulla Se-
ger, Jan-Ivar Westlund, Leif Wrigfeldt,

Elin Abom har alla gAtt ur Sdllskaper
liksom den entusiastiske bitrddande
redak t r i ren ,  2 .39-debutan ten  och
Morajournalisten Birger Nyl6n och
inte att fcirgkimma Alandsboende Gci-
ran Andersson.

I fdrra numret auslojade
Anita Gustafsson att
c irka 200 medlemmar
cinnu inte betalat sina
medlemsaugifter fdr d.r
2003 och detta uar i slu-
tet au april. Hur md.nga
au dessa personer t(in-
ker gd, ur Scillskapet?
Det han nxan bara gisso,
c i o  t i l l

Viren 1987 utdelades Sii l lskapets
250:e standar ti l l  Per Ryd6n, som
kiserade i Marathonldparen under
rubriken / huuudel pti...Numera ar
Per professor i litteraturvetenskap r
Lund och en av tvd. huvudredaktrirer

ftir det fyrbandiga praktverket Den
suenska pressens historia. Pd god fol
med lci/earen, signerad Stefan
Grimfors, var ocksi en uppskattad
skribent i Marathonlciparen som

o c k s i  g i c k  u r  S ? i l l s k a p e t .  n d r

marathonintresset avtog och ska-
dorna tilltog. Leg. lzikaren Erik Stihl
avlciste Stefan som krdnikdr, och var
inte rddd fcir att vara kontroversiell
och ifrigasdtta etablerade medrcrn-
ska sanningar. Dessutom recense-
rade han utldndska marathonbcicker
till medlemmarnas nytta och gledje.

Till slut liimnade han Shllskapet ef-
ter vdl fiiudttat vdrv Iiksom senare
fd styr'elseledamoten Bengt Anders-
son m.fl., som inte frir plats pi en
vnL '  r i , ' : i n ihoce i . lq

Debatt ja; alla medlemmar fick chan"

sen att medverka i t idningen oeh sdga
sin mening, men fA tog den. De fd, som
yttrade sig hade inget att komma
med, som styrelsen inte diskuterat i
iratal. Ddrmed kan stpelsen strdcka
p5. sig och 96. vidare i sitt arbete. (S

t t
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Efter l i te letande pd
Internet efter ett lcimp-
l ig t  udrmara thon be-
stcimde jag mig for
Malta. Det uar fr)rsta
gdngen jag besrikte detta
lilla land bestdende q,u
huuudc in  Mal ta ,  den
ndgot mindre Gozo med
en cinnu mindre o dt i r-
emellan.
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BMW MALIA
MARATHON
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o tenhet har NIalta m)'cket att erbjuda
$ den historiskt intresserade lciparen.
! Johanniterridclarnas tid pi Nlalta

\ har lt imnat t1'dliga spir i form av hu-
x  \ u d s l J d p r r  V a l . l r c  n r * d  " t r r r r  b p f a s t -

f  r i .gar ,  g runc lac l  av  s to rmi is ta ren
La Valette efter segern mot turkarna
i r  1565.  Den gamla  huvuds tac len
N'Idina. d:ir starten gir. t ir en l iten
muromgiirdad. vil bevarad medel
tidsstad med smala grzinder och vid
utsikt civer stcirre delen av \l lalta.

Bl a ser man den imponcrandc katc
dralen i Most:r med sin runda kupol.

Pi \,Ialta har mAnga kulturer och folk
mt i t t s  och  h i rska t  under  t idernas
lopp. sAsom fenicier. araber. turkar.
lransmiin. cngelsmiin. Napoleon fdr-
scikte inta NIalta 1798, men kiircles
ut med hjri lp av engelsm:innen som
sedan regerade pi Malta fran ti l l
sjt i lvstdndigheten 1 964. Maltesiskan,
sorr i ir det officiella spriket vid si-
dan av engeiskan. och det man hcjr
ta las  mcst .  e r  s ta rk t  p iverkad av
arabiskan. Italienska talas ocksi.



-\1rcsteln Paulus sags ha l idit skepps-
brott pa sin resa ti l l  Rom ir 61 pi

os ts ic lan  ar ' I la l ta  v id  vad sonr  r rL r
k r r l la -  S t  Pau ls  Ba; .  PA "n  l i t " r r  t j  i
brrkten stir en staty av honom.

Ef te rsom det  hade regnat  en  he l
tecka innan jag kom ti l l  Malta var
allt ing grcint. men tvvarr var tempe-
raturcn inte mer en 12 13 grader

och vindarna friska. Inget badvdder
a l l t sd .  rnen dagarna innan loppet
r ignade jag  e t  t rdn ing  p i  s t rand-
promenaden och att 6ka pi sightsee,
ing mcd N{altas gamla Leyland- och
B e d f o r d b u s s a r  m e d  n a m n  s o n r
' 'Paradise' 

och "Hollywood".

Ilarathonloppet startade kl 0800.
Bussen gick frin Sliema 0630. Det
var l i te kyligt i luften och blAsigt vid
starten, men under dagen vzirmde

solen skcint. Ett halvmarathonlopp
gick samma dag och startade kl 1000.
Ef te rsom dn Ar  l i ten  och  e t t
marathonlopp ganska lingt f ick vi
irirst gcira en avstickare scjderut till
Dingli och sedan en svdng norrut och
ner igen genom Mosta ti l ls vi ndstan
var ti l lbaks vid Mdina. DA bar det av
d s l p r r r  I n o r  m i l e t  v i d  f d r j p l S g e r  i
Sliema. Just vid svdngen cisterut kom
halvmarathonlciparna springande
pigga och frdscha. sA di f ick man ex-
tra sdllskap. Banan var trevlig och
omvdx lande.  g rc ina  b lomst rande
iingar, smA byar stdder och pi slutet
segelbitshamn och strandpromenad.
Under laget  var  mestade ls  be tong,
vilket t i l lsamrnans med motvinden
gjorde sista biten svirspurtad. Fin
servicc crbjcids med flaskvatten och
not  s lu te t  Gatorade och ape ls in -
klyftor. Sn1'gg medalj, banan och

Barbro Nilsson vid mibang i
Malta Marathon.

dricka delades ut vid mAlet. Trdja fick
v i  r p d a n  v i d  n u m m o r l a p p s -
r r l d e l n i r r g e n .  E f t p r - o r n  l o p p e l  s t a r -
t a d "  s i  r i d i g t  k u n d e  m a n  a v n j u t a  " f
termiddagen pi ett soligt trottoar-
kaf6 med en vdlfcirt jdnt cappucrno
och studera folklivet. Pri kvdllen var
det prisutdelning pi eleganta Hotel

Ga laxy .  Jag  lyckades erdvra  en
vacker plakett som vinnare i K50-
k lassen.  Konkur rpnspn r  a r  mdt  r  l ig .

Det ra  var  en  vd l  anvdnd februar i -
vecka med en ny marathonupplevelse
pA en Iiten ri i  Medelhavet. S

Femdrsju*ifeum FI{ofarmora Wl-aratfron
1(nut6y 'Uppfanf ZOOS

Viilkommen med din snmiilsn till det femte Kolarmora

Start och mel i Knutbf, 4 mil iister om Uppsala och 10 mil norr om Stockholm. Banan er en kombination av viindpunkts- och
En relativt lSttldpt flack bana med ndgra ordentliga backar. I 0 viitskekontroller elter brnan. Striickan er hel marathon, 42 1 95 m. Allr

som lullldljer inom maxtiden 6 timmar fer medalj. Prisutdelning cftcr loppct. Full klassindelning samt Veteran-DM fiir Uppland,
Startavgif t :  250 kr* Efteranmelan:300 kr*

t l ledlemmari l la.!(honsll lskaper och |i som springer betalar 200 kri i l .rtargift och 250 kryid efteranmnl.n.

Ring o$ gdrna om ni kommcr ti l l  sh.t, Dei girbra,r kommr direkt t i l l  sra(en. be(al. o.h sp.inga d€n kod s€usr 30 ninuter ftre startr

Anmii lan t i l l  lnger Jansson, telefon 0174-,110 68, €l ler s i ind in anmii ln ingsavgif ten t i l l  Postgiro 34 77 30-4, Rlnes 4H.
Inbetalningar t i l l  postgirot skal l  vara oss t i l lhanda senast den 27 august i  2003.

Ni kan skicka e-post med anmAlan till ,e//i/.11068(dlelia.com Detaljerad information siinder vi fdre loppet till alla anm:ilda.
Ring g:irna om ni har fregor.

Viilkommen med Din unmiilun!
Kolarmora KIF Knutbv IF Rdniis 4H

och Bertil Jansson

1 3



€ J ag brirjade som medhjdlpare i

- !  I  I  oas ta ta l te t .  fas t  de t  6 re t  var

d  \ : - /  de t  r i s .  M in  uoos i f t  vara t tdsa
q 

upp ,4" " r .  jag  v i l l  m innas  a t r  de t
! -
k  fanns  Uera  ku l inar iska  va lmd j l ighe-

-O
F ter: Vegetarisk eller icke-vegetarisk.

Slitet fdrlenade mig en hdpnadsvd.ck-
ande ful, orange trdja, som det stAr
"Uncel Bens"'pi. Totalt outslit l ig, jag

har kvar den fortfarande.

En mer udda sysselsettning var att
b lAsa upp ba l longer  t i l l  ba l long-
portalerna som fcjrekommer vid de
flesta stora, internationella loppen.
Tlots att vi liipare har goda andnings-
organ, fordrades trots allt inte att vr
skulle blisa med egna lungor. Vi hade
gastuber med helium ti l l  hjri lp. Om
in te  a l la  redan ve t  vad  man kan ghra
med he l ium,  fd ru tom b lAsa upp
ballonger, sA kan jag avsldja, att om
man inhalerar helium, si fAr man en
ldtt och helt ofarl ig kramp i stim-
banden, som g<ir rcisten snarlik Kalle
Ankas l juva stdmma. Det inhalera-
des friskt, stiimningen i ballongupp-
blisargdnget blev liksom mer yster
pi det viset. Samma heliumballonger
anvdndes sedermera av min minsting
efter Minimaran till att knyta fast
hela strdngen i midjan och dermed
fiirdrades hon en uppfattning om, hur

1 4

det skulle kdnnas att gA nestan vikt-
lcis pA m6nen.

Tidigt i mitt avancemang inom Stock,
holm Marathon anmdlde jag mig som
pis-ipackare (plastpAsen med varu-
prov  och  den o f rAnkoml iga

Ftrestall er hur man

fiirklarar anuand-

ningen au baiamaian

med hielp au laopps-

spreket fiir en helt

ofiirstaende iapan.

kexchok ladent .  pd  den t iden  fd rs ig -
gick packningen i Vasahallen. Ett
magnifikt Askvdder drog dver stan,
just ndr jag spatserade frAn tunnel-
banan och ut till Djurgirden. Jag blev
mycket bldt, mina gamla, totalt ut-
s l i tna  lc iparskor  i cke  mins t .  Vd . l
framme i Vasahallen tog jag ddrfcir
av mig skor och stumpor och hdngde
upp strumporna pd en tom kartong,
som stod inti l l . Nrir jag sedan, efter

Samtliga lopp cir bero-
ende qu de sina funktio-
ruarer. Utan alla dem
som stciller upp friuil-
ligt, mer eller mindre
oauldnat och pd, sin dyr-
bara fritid, skulle det
inte bli rld,gra stora eue-
nem.crng. De flesta som
har uarit nxed tycker att
det cir roligt och striller
upp d,r efter dr; nxen det
cir inget arbete man kan
fdrsiirja sig pd. Fcir att
c indd sld ett  s lag fdr
uppdraget, uill jag be-
rcitta hur det har uarit
fdr mig, att jobba med
folhfesten Stockholm
Marathon.

f lera timmers arbete, skulle sdtta pA

mig igen och gA hem, var bAde strum-
porna och kartongen frirsvunna. Jag
klagade min ndd hos Yvonne KJing-
strcim, vAr arbetsledare, som hcirsam-
made min klagan och fdrdrade mrg
et t  par  he l t  nya ,  superba k ipar -
strumpor med Stockholm Marathon-
tryck pi skaften. Jag Angrar dn i dag
att jag inte hdngde 6ven skorna pA
tork pi samma kartong.

N igra  gAnger  har  jag  var i r  vdr .Le-
langare At utvalde elit ldpare. ett me-
riteratjobb, som krdver fdrdighet, att
pi l6ngt hAll urskil ja separata ldpare
ur en kompakt folkmdngd. Vidare
mAste du klara att pA nollt id accele-
rera frin oriirligt stillastiende till att
i sidled vidmakthd.lla ungefdr 3min/
km samtidigt som du balanserar en
mugg eller flaska i ena handen, som
sjdivklart ska hillas absolut stadigt
frir att inte skvalpa <iver. Fdrsdk
sjdlva fir ni se.

Fdr  e t t  par  6 r  sedan h j i i l p te  jag  t  i l 1
att lyfta upp den stora, digitala
k lockan.  som t ronar  pd  ledarb i len ,
vilket renderade ett prektigt rygg-
skor t .  De l  A l iggandet  kommer  jag

inte att Ata mig flera gAnger, ;ag
riverlAter At i hdgre grad kroppsligt

Min karriflr
rnom

Stoelftolm
Marathon



utrustade medhjdlpare, att ta pd srg
d o f  i  f n r f e n f f n i n o p n

Som nummerlappsutdelare kvalifice-
radc jag  mig .  genom ar l  fd rs r  v isa  min
kompetens pA Tjejmilens nummer-

lappsutdelning. Att dela ut nummer'
lappar till Stockholm Marathons del-
tagare er ett snepp mer intell igens-

Uidare har jag,

som nin plats i

styrelsen kriner,

$4ft i en monter

och gioft reklam

f6r Selbkapet.

krAvande,  i t y  man mis te  kunna

skil ja pi Iappar med och utan ett "K"

framfcir sjdlva numret, sA att inte
Itiparna hamnar fel i resultatlistan.
Sjdlv rAkade jag ett er ut fiir vanaran
at t  komma td .ml igen lAngt  ner  r
gamla Stockholmsloppets lista, efter-
som jag  var  p lacerad i  her rk lass .
Tlots de hdga kraven dr utdelning av
n u m m e r l l p p a r  e n  s y " . l a .  s o m  j a g

fbrtfarande vdrderar hcigt. Dels dr det

angenemt att trdffa si minga posr-

tiva mdnniskor, dels fAr man anvrind-
ning frir bide skolengelskan och an-
dra mer eller mindre vdlbemdstrade

uttrycksmedel. Fcjrestdll er hur man
f r j rk la rar  anvdndn ingen av
ba jamajan  med h j i i l p  av  k ropps-
sprAket fdr en helt ofcirstAendejapan.

Det finns dven min att avancera r
nummerlappsutdelaryrket. Frd n att
vara utdelare i de hdgre numren, till
att slutl igen dela ut t i l l  grdddfilen,

alltse den andelen ldpare som inne-
har numren mellan 1 och 100, det
jobbet dr eftertraktat, ger status lik-

som - och tdnk er att fA mingla med

eliten. Fortfarande iir ju andelen

manl iga  ldpare  dominerande i

svenska maror, nAgotjag som bekant
anser vara en av ldpningens absoluta
behAllningar och hdr fd.r man tillfdlle

att mijta de annars sri svirf6.ngade
kavaljererna i lugn och ro, ansikte

mot ansikte, inte blott se dem susa
fcjrbi och sedan fdrsvinna i fjiirran.

Vidare har jag, som min plats i sty-
relsen kriiver, stett i en monter och
gjort reklam fcir Sdllskapet. Pratat
med nya och gamla medlemmar och
fc j rsc jk t  dver tyga r i v r iga  om
medlemskapets favciren

N6.gra gAnger, de Aren jag smet frin
lcipningen, har jag stitt i mil. Utrus-
tad med hdrlurar och ett pistolliknade

foremrl. ha rjag rikt ar detta mot lcipa r-
na  och  ddrmed ld . t  av  s t  rcekkoden p i

nummer lappen.  Kons t ig t  nog har
ingen trott att jag tdnkte skjuta dem;
de Iacto skjuter man ju hii.star, ndr de
inte orkarldngre. Utplacerad just ddr
ldparna har Akallat sina sista krafter
liin ovan. fir man inte vara sensibel.
De flesta dr siklart mycket svettiga,
somliga riven nersrjlade med diverse
andra kroppsutsrindringar, bAde frAn

de ciwe ocb/eller de nedre utscindrings-

organen, nAgra har tagit i sA de blci-
der. Minga dr sA glada att de helt
s p , ) n l a n l  k l a n t a r  a l l t  d e  k o m m e r  i
nrirheten av och h:ir ligger man som
mAlfunkis risigt till, eftersom vi st6r
f<jrst i tur fcir alla inkommande kipare.
Jag rAkade ut fdr en tysk man, som
var sd glad att nalkas mAl, att han
helt sonika grep tag i mig och brirjade
dansa. Dessa glddjeyttringar d.r, med
hdnsyn till ovanndmnda sekretioner,
ett stundom tvivelaktigt ncije.

Vi utfodrades detta ir med frusen
kyckling. vilkei hade sina fcirdelar:
Maten rdckte maxtiden ut, eftersom
d e r  r a r  s r n  g i ) l a  t  i d  a r t  t u g g a  s i g  i g e -
nom ett fruset kycklingbriist. Aret
ddrp i  avs lu tade v i r  a rbe ts ledare
sarkas t isk t  s in  genomging med:
"...och ti l l  nat fAr ni kyckling. Fast i

dr har den tinat."

Ar 199,1 vann Tesfaye Bekele. Han
v a r  s a  g l a d  a t r  h a n  s l a n g d e  a v  s i g
segerkransen och sprang ett erevarv
N d r  h r n  c t o r k o m  t i l l  m d l f 6 l l a n ,  p n -

visades Yvonne Klingstrbm, som inte
hade se t t  honom gA i  mAl  fc j rs ta
gAngen, med att han skulle streckas

av  en  gAng i i l l .  "No,  no .  I 'm the

winner, I 'm the winner." pep han
upprepade gdnger, Idr hans rdst var
lika l iten och tunn som han, samti-
digt som han fiirtvivlat frjrscikte slita
sig ur Yvonnes bastanta grepp.

De senaste iren har min titel vant
farthallare. Jag har statt pA messan

som representant fcir min kAr och har
sedan under loppets ging tagit mig
runt i ett j5mnt tempo. inte utan en
viss perfektion. I och med denna upp-
g i f t  h a r  j a g  t y d l i g e n  r y c k t  f r a m  i
karririrtrappan som funktion6r, i alla
fall har min inkomst dkat. Maten och
T-shirten, har ersatts med tights och
eLt  par  skor .  En k la r  fd rbd t r r ing  fd r
man fc i rmoda,  fas t  jag  mis te  e r -
kenna,  a t t  jag  saknar  den goda

ldrtdringen.

AI la  f l i t i ga  k ipare  i  S tockho lm Mara t -

hon har en, mer eller mindre, kom-
plett samling av T-shirts och l ikasA
har jag en respektabel samling av
funktioniirstrcijor (numera likadana
som lc iparnas ,  fas t  med e t t  s to r t
' 'CREW 

pE ryggen). Ttcijor som pA-

tag l ig t  har  kor r igera t " .  genom min
pAsiridighet, inbillarjag mig. Jag har

t ja ta t  om v ik ten  av  a t t  anpassa
trcijornas oml6ng efter funktiontr-

Konstigt nog hal

ingen trolt art iag

tinkte skiuta demi

de facto skiuter

rnan iu hdstar, nir

de inte orkar liingre.

ernas .  Ldparp ,  mara thon ldpare  icke
min . t .  Sr ju  tacL  \  a re  s in  t ran ing  fd r -
hdllandevis defTade och har dri.rfcir

svArt att fylla ut storlek XXL. Fdlj.

aktl igen har tidigare T-shirt modell
4-manstdlt modil ierats ti l l  ndtta och
kroppsndra plagg.

Stockholm Marat hon dr hcigtid fdr mig
och i 6r flrade jag, i skuggan av det

stora 25-Arsjubileet, personligt 10-irs-
jubileum. Jag har varit engagerad i

evenemangpt  i  r io  Ar .  doc l  mAste  jag

medge att jag har skolkat sex ginger

frAn kipningen. l'ast egentligen er det
inte sjdlva loppet, de fyrtiotvi kilome-
trarna, som jag setter mest vdrde pe.

Ldpningen atu mera ett svepskd.l, eller
en eftergift om ni vill, fijr allt det an-
draruntikring. S
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Fint iveg i starten kommer bl.a. Bjorn Suneson (208, ,verst till vensb) och Stig Buren 0 87, nederst till hoge!.
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et bdrjade pA fredagen med
att alla lcipare som sprungit
samtliga 2,1 lopp och var

anmdlda ti l l  Arets tdvling,68 man-
liga och 2 kvinnliga, hadc bjudits cV
tii l  lunch i Grand Hotels VintertrAd-
gird. Samtliga presenteradcs av da,
g e n s  " t o a s t m a s t e r "  T h o m a s
Enstri im, sjdlv en av dessa 70. och
f i c k  m o t t a g a  s i n a  v d l f d r t j d n t a
specialmedaljer av Anders Szalkai
och Alfred Shemweta. D:ireller pre-

s e  n t p r c d e  A n d e r r  O l s s o n ,  i n i r i a t i v
tagaren t i l l  S tockho lm Mara thon,
nigra av de inbjudna gdsterna. sA-
vdl utldndska som svenska. vilka alla

1 €

fr&. "".-s:"9*:' v

,1'
lnbjudna ldpare et gott i Grands VintertAdgerd



MARATHOil
UITKEN

rlr

IIARTIG
JUBELFEST!

Det cir ldtt &tt forstd. uarfc)r Stockholm Marathon
har utsetts till ucirld,ens populciraste maratonlopp

- Arets arcongemang hr)ll allra hdgsta klass!
Eruda smolk i glcidjebcigaren uar att c:a 400

l\pare inte fich sin medalj uid md.lgd.ng och att
mdnga inte hittade nd.gon T-shirt i rcitt storlek.
Thomas Enstrcim i tciulingsledningen cir noga med
att beklaga detta och framhd.ller att man bemddar

sig om att alln skall fd, samnxa fina seruice.

hade det gemensamt att de nigon
eller flera ginger vunnit Stockholm
Mara thon e l le r  som,  t .ex .  Lars
Andervang sprungit under 2.28 12
ir i rad.

Fredagen avslutades som vanligt
med pastaparty pi OIP, och h?ir hitr-

des en av de verkligt fri klagomilen
pi arrangemanget, nAmligen att ser-
veringen inte brirjade frjrrdn kl. 17.

Vid vdLr monter i samband med Sport-
mdssan (nummerlappsutdelningen)

pi GIH fick vi i styrelsen som van-

Iigt t i l l f?il le att trdffa flerlalet av vdra \
kon tak tombud och en  mdngd ru  uuru  2

m

Johan Andersson, Kere "Bolinder" Andersson, Bengt Backman och Ludvig Bergstr1m
hat just mottagit sina jubileumsplaketter av Alfred Shemweta och Anders Szalkai.
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Per Wengstrbm laddar depeerna vid
Pastapartyt pe Osbrmalms lP

medlemmar, dela ut utmarkelser och
prata med presumtiva medlemmar.

Samtidigt hji i lpte vi t idvis ti l l , i

montern intill, med att infbrmera om

farthillarnas uppgift och dela ut spe-

ciella nummerlappar att sdtta p6. ryg-

gen ftir dem som var intresserade av

att springa pa en viss tid (3.00, 3.15,

3.30 o.s.q till 5.30), 3-4 farthAllare frir

varje tid. Flertalet av farthAllarna

var utvalda ur vAr medlemskader,

ldpare med ling erfarenhet av mara-

t o n l d p n i n g ,  t i l l s a m m a n s  m e d

premidrirets bAda Stockholm Ma-

ra thon-segrare ,  He ide  Brenner
(som red. den gingen hade sdllskap

med fram ti l l  35 km ) och Jukka

Toivola. Ett synnerligen gott initia-

t i v  som sdker t  skapade e t t  ennu

stiirre intresse bide bland motions-

lcipare och publik infcir irets arrang-

emang!  (S j i i l v  hade jag  g i i rna

sprungit med Heide igen, om jag va-

rit trenad fdr det.)

Monica Stavem mottar sitt standar i
fol kv i m I e t vid Sporh ass an.
Foto: Jan Ternhag

t 8

Av 15118 anmelda (ddrav 3018 kun-

norl) kom 12734 ti l l  start k1.14 p5.

lc i rdagsef te rm iddagen ackom pa n je -

rade av ett effektfullt fyrverkeri. 8 km

senare, vid Dramaten, bestod teten av

10-12 man inom tvi sekunder med

kenyanen Josphat Chemjor och rta-

Iienaren Mostapha Errebah ldngst

f ram.  Sa id  Regragu i ,  bosat t  i

Sverige sedan tre d.r och Magnus

Bergman var enda svenskar i denna

klunga. 8-10 sekunder ddretter pas-

serade en septett svenska liipare, Pa-

trick Hall6n, Patrik Gustafson och

hans klubbkamrat i Brittatorp, Lars

Sven-Erik Akerman mottar Sailskapets
glastrofe av Jan Paraniak.

Hansen,  Runar  Ht i iom,  Jonas

Larm, Johan Dahl och den svensk

man kanske var mest nyfiken pA,

Claes Nyberg.

Efter halva streckan (21.1 km) var

stiillningen i stort sett ofcjrdndrad.

Sa id  var  fo r t fa rande med i  t i i t -

k lungan.  Magnus hade rappat  ndgra

sekunder, Claes hade hS]lit farten bra,

men fick nu springa ensam, en estlen-

dare hade fatt lemna titklungan och

sprang nu  med den l i l l a  svensk-

klungan, som decimerats till tvi man,

Patrik G. och Runar. 17 sekunder

bakom dessa Aterfanns dock Jonas,

Lars och Patrick. Pi 20:e plats diik vir

bdste medlem, Martin Rappe, upp,

dock dryga tre minuter elter tdten.

Vid 30 km hade fdltet dragits ut or-

dentligt. Josphat Chemjor ledde nu

med 40 sekunder fdre italienaren

Enebah, som i sin iu var dryga halv-

minuten fcire den andre kenyanen,

Martin Ojuku. Said passerade som

fyra, y.tterligare en halvminut senare,

dven han i ensamt majestet.

Efier poftugisen Sousa uppenbarade

sig en kvintett innehAllande Magnus

tillsammans med tva italienare, en frn-

liindare och en skotte, 2.40 efter le-

dande Chemjor Claes hade nu passe-

rat en walesare och avancerat till 12:e
plats och nirmast bakom honom, en

minut sentre, sprang Patrik mh Runar

fortfarande tillsammans. Som 16:e,

l7 :e  och  18 :e  man uppenbarade s ig

Patrick, Jonas resp. Lars efter att ha

sprungit om enestlAndare och som 20:e

man fortfarande Martin Rappe, fort-

farande lcipande pi egen hand (fbt).

Chemjor lyckades behAlla sin sdkra

ledning fram till mAl och utcikade srtt

avs tAnd t i l l  i ta l ienaren Er rebah.

Efter att Ojuku gitt in i vdggen och

en sydaf r i kan  bru t i t  och  en  f in  fo rce-

ring mot slutet av loppet lyckades

Said komma i mAl som 3:a och blev

dirmed svensk mdstare, Magnus av-

ancera frAn 8:e till 5:e plats och Claes

frd.n 12:e ti l l  7:e plats och dessa bAda

blev alltsA SM-tvAa resp. SM-trea.

Aven Pat r i ck ,  Jonas  och Mar t in

Rappe avancerade nAgra placeringar.

Ett stort grattis till vAr bdste med-

lem Martin sdm fick en tid under 2.30

och en fcirndmlig 17:e placeringl

I dvrigt gjorde mAnga av vAra med-

lemmar fina insatser i irets lopp. PA

tider under 2.40 sprang fcirutom Mar-

tin Rappe, Martin Gidewall, Hen-

rik Ostling (2001 irs uppstickare,

som f.ri. presenteras pA annan plats i

de t ta  nummer) ,  Re ima Har t i -

kainen (tvAa i M40), Robert Ogren

och gamle  k i impen Car l -Johan

Olofsgird (segrare i M45). Under

2 .40  sprang dven 2002 i rs  upp-

stickare, Fredrik Croneborg.

Bland damerna noterar vi ftirstklas-

siga insatser framftirallt av Marlene

Persson och Kajsa Fristriim samt

J e n n i e  A k e r b e r g  o c h  L i n d a

Striim, som bAda vid tidigare tillfhl-
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Lars Vinger (1599) fet kampa fdr aft hanga med ett g+ng yngre, pigga l'parc med
"kissemisse" Ulrika Linge (K2U) i spetsen.

Beima Hartikainen avslutar loppet med en
ordentlig slutsputt pd Stadion.

Pet Wiker (9737) verkar nojd med
farthellare Lennart Skoogs tempo pe 4.1 5.

Anders Gyhlenius visat stolt upp sin
medalj efter att ha tuiltdljt VAfternrundan
pe natten och maran pe dagen.

Boget Helmercson vid Valhalhvegens
vatskestation .

Ove Engman fet dtaghjeo av Edit
Neslund, bvlande fil Schweiz.

Far och son Gidewall. 3.20 resp. 2.35



len erhAllit Siillskapets stipendium
som 6.rets uppstickare.
Noterbart f.ii. i Aldersklasserna bland
damerna dr Cecil ia Peterssons 9:e
plats i K40, Barbro Nilssons 10:e
p la ls  i  K50 & ida  rv i  har  sk r iv i t  lds -
v d r d a  a r t i k l a r  i  d e t t a  n u m m e r . 1 ,

Sonia Carlssons 13:e plats i K55,
samt hela raden i K60, segrande f.d.
elit l<iparen Evy Palm, Ingegerd
Ohberg, Maj Hedberg, Monika
Simson och Son ja  Hansson p i
p racer lngarna 1 ,  D,  y ,  t5  ocn  |  / .

Pi herrsidan i M40 hade vi fyra man
och i M45 hela sex man under tre tim-
mar med, som tidigare ndmnts, en 2:a
plats fcir Reima i M40 och vidare en
15:e plats frir Anders Karnfilt, som
sprang siikert som ett schweiziskt
kvalitetsur pi just den tid han hade
fdrutspatt, och i M45 med Carl-Johan
som segrare, Dag Nilsson som 3:a,
Peter Jaktlund som 6:a och en till
synes mycket plAgad Nils-Allan
Torstensson som 9:a.M 50 vanns sa-
kert av Stefan Ulmestil, som efter
Thomas Zemturis artikel i friregAende
nummer satsar pA Zermatt Marathon
nu i sommar, och hdr iterfinns en
gli idjande placering fdr Stig Bur6n.
7:a i klassen. I M55 och M60 iterfrnns
en hel rad medlemmar med fram-
skjutna placeringar; i M55 Lasse Ja-
kobsson som 5:a, Lars-Gtiran Er-
iksson som 6:a. Leif Hiigberg tvdl-
kommen Ater som medlem!) 13:e, Ro-
ger Oberg 15:e, SvD-journalisten
Bjiirn Suneson som 16:e narmast
ftiljd av virt kontaktombud i Jdmt-
land, Mats Zetterlund, som nu gjort

come-back efter en envis skada och i
M60 alltid pilitlige Jiirgen Larsson
som 6:a, Sten Odenblad pA sin 30:e
maratonsasong som 9:a, och som 11:e
m a n  f . d .  1 0 0 - k i l o m e t e r s s u v e r d n e
Hugo L iss ,  som numera  er  var t
kontaktombud i Ndrke.

Slutligen, trots missddet med med-
aljer och -shirts, Stockholm Mara-
thon Ar 2003 gAr till historien som
troligen ett av vdrldens mest val-
a r rangerade mara ton lopp som nA-
o n n c i n  h c r ; o r  n , h

ETT STORT OCH VARMT TACK
TILL TAWINGSKOMMITT6N OCH
TILL A],I,4 FUNKTIONARER SOM
GJORT STOCKHOLM I\L{RATHON
TILLARETSHOJDPUNKTIII 6!
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Marathon pe
andra sidan

Pd andra sidan jorden, frd.n Suerige, ja egentligen frd,n hela Vcisteuropa,
ligger Nya Zeeland. Denna bergiga f6rutuarande brittiska koloni har
som sig bdr fostrat bergsklcittrare - sir Edmund Hillary, men ocksd.

ldpare. Jonathan Wyatt bleu fdrra dret urirldsmristare i bergsldpning.
Peter Snell och John Walker m fl cir inshriuna i den olympiska historien
som guldmedaljdrer pd, medeldistans, och Arthur l4diard har ucil ncir-

mast gurustatus som ltiptrcinare.

eSMarathM
!  T )  ^  senare  ar  har  \ya  Zee land

3  f  t a t l r  r a l a  o m  s i g  o o m

s  J -  M i d g 6 r d .  d d r  s a g a n  o m

! Ringen utspelas och inspelats. Aven

Q i Ringenfilmerna finns en del liip-

j j sekvenser. t ex niirAragorn. Lcgolas

il och L'Imlr toltollel olcnelna ovel
.Y- Rohans sldtter. Men det arrangeras

dven f le ra  mer  t rad i t ione l la

lcipningar, t ex maratonlopp, i detta
naturskrjna land. Eftersom jag hade

fc j rminen a t t  r  i l l b r inga ndgra  mAna-

d e r  d d r  n y l i g e n  p a s s a d e  j a g  p a  a l l

springa ett par av dem.

BMW Auckland Marathon
Auckland ii.r Nya Zeelands stcirsta

stad med drygt en miljon invinare
(av en total befolkning pA fyra milj).

Aucklands maratonlopp gAr av sta-
peln fcirsta scindagen i november,

samma dag som New York. Eftersom

man befinner sig pri srjdra halvl<lotet

dr irstiderna omvdnda, si Auckland

dr  en  v iL r - / f c i rsommarmara  med

nyzeeliindska mitt mdtt. Emellertid

kdndes det inte sA ndr det vid strax

efter 5-tiden pi morgonen var dags

att bege sig till den lilla fdrje-termi

nalen vid Queen Elizabeth II Square

i centrala Auckland, pi sydsidan av

22

fjiirden Waitemata Harbour f6r em-
barker ing  ombord  pA fd r jan  som

skulle ta oss ti l l  Devonport pa North

Shore, ddr starten skulle gi. Solen
hade dnnu inte gAtt upp, och det kan
in te  ha  var i t  varmare  dn  en  5-6  gr .

Solen hade dnnu

inte galt upp, och

det kan inte ha

uarit uarrnare an

en 5-6 gr.

Men sthmningen var det inget fel pA.

K iw is .  som nyzee ldndarna ka l la r  s ig .

Ar oftast mycket trevliga och sociala,
och det ridde en avslappnad atmos-
fiir ombord under de ca 20 min som

dver fa r ten  tog  i  anspr ik .  S tar t -

omridet var ungefdr som i de flesta

halvstora lopp i stiider ett omrdde

ddr man fick ldgga pisen med <jver-
d ragskJdder  tsd  sent  som mt i j l i g r .

dem ville man verkligen behilla pi),

en rad med bajamajor med de obli-
gatoriska kcierna, folk som smorde in

sig med allehanda salvor, ett glatt

men samtidigt aningen nervcist sur-

rande och ldngre fram de mer h6.rd-

sa tsande som vdrmde upp.  So len

hade faktiskt skickat sina fcirsta stri-
lar dver horisonten och det glittrade

ute  p i  Wai tematas  s t i l l a  va t ten

denna vindstilla dag (Waitemata be-

tyder fdrresten skummande vatten
pA maoriska), men kallt var det fort-

farande nAr skottet small kl 06.30.

Det var gemensam start fiir hel- och
halvmaran, och det och den tidiga
timmen beror pi att man springer

cjver Auckland Harbour Bridge, som

fdrbinder North Shore med stadens

centrala delar. Bron dr di avspdrrad

fiir biltrafik, som sldpps pi igen k1

08.30, di alla ldpare mAste ha passe-

rat. Bron syns tydligt dver stora de-

lar av hamnomridet, och ndr man

efter ca 15 km, efter lcipning i idyl-

l iska vil laomrAden, minga ginger

med hAnfcirande sjtiutsikt, pAbtirjade

kld.ttringen var det lett att fiirsta var-

fcin Bron ser inte si vdrst brant ut,
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kanske t.o.m. flackare iin Vdsterbron.
Men ack vad man bedrog sig... Den
drvg t  k i lometer lAnga bron  log  mer  p i
krafterna dn man kunde tro. men gav

ocksi beldning i form av en lettlcipt
nerfrirsbacke, vilket dock delvis Icir-
stcirdes av en skarp svting vid ett
slags vdndpunkt, varefter man sedan
sprang in  under  b ron .  E f te r  nSgra
sviingar i hamnkvarteren ldmnade
halvmaratonlciparna oss, varvid fi i l-
tet tunnades ut vd.sentligt. Av dryga
5000 som s tar tade var  de t  bara
knappt 800 som sprang helmaran.
Deu andra  ha lvan var  en  vdnd-
punk t  sbana ldngs  med Tamak i  Dr r rp .
s o m  g i r  l d n g s  m e d  \ a l r n e l  p a  5 y d -
sidan av Waitemata. Det var nu friga
o m  n d s l a n  h e l t  f l a c k  l d p n i n g  r . t r -
gande temperatur, eftersom solen nu
stigit ordentligt och virmde vdl. Vid
9- t iden br i r  de t  ha  var i t  ca  20  gr

varmt. Tamaki Drive gir fdrbi en del
vdlbdrgade kvarter mcd stora vil lor,
dz i r  dp t  fc i l jak t l igen  5r  an ingcn g les t

i iskidarleden. Det gdr egentligen
inte sA mycket, fdr di ser man bdttre
den fina vyn. med vulkaniin Rangr-
toto en bit ut i hamnen. Milgingen

sker efter ett "drevarv" i den mycket

centralt beldgna Victoria Park, ddr
ocksA prisutdelningen Ager rum se-
nare pi dagen. Nya Zeelands geogra-

l i ska  i -o lc r ing  gor  a l t  dc  s lo ra  pn- -
pengarna inte letat sig hit. Det blir
dessutom en dryg resa. vilket gdr att
relativt fi utldndska topplcjpare tav-
lar i landet. Segraren i loppet blev
a l l t s E  " n  

" A u c k l a n d p r " .  d e n  t i d r q a r e
ganska okdnde Cra ig  Burke ,  som
sprang pA 2.32, vilket renderade 2000
NZ$ (ca 9500 SEK). De 10 fcjrsta her-
ra rna  och 5  fb rs ta  damerna f i ck  p r i - .

Undertecknad hade haft problem

med en strAckning under oktober och
inte kunnat trdna ordentligt, varfrir
jag misslyckades med att kldmma
mig in bland de 10, utan slutade 12:a
pd 2.,19. Inga kitta alvkliv drir inte...
I min besvikelse avstod jag frAn att
\o l la  in  p r isccremonin .  v i l ke t  f r j r . t i s
var en miss. Isti i l let avnjcit jag en god
portion "fush n' chups" (fish and chips
p6 K iw idra lek t l  uch  [ t ] rb . reddc  rn in
avresa ti l l  sydligare nejder. Efter ett
mycket givande kringfarande ham-
nade jag i Dunedin pA Syddns cist-
kust. drir jag kunde ti l lbringa det som
enl. uppgift var en kall svensk vinter
i ett behagligt sommarklimat med
mycket trrining i de branta backarna

runt Otago Harbour. Tanken pA ett
t i l l  lopp i Aotearoa (det maoriska
namnet  p i  NZ.  dc l  be tyder  Det  l inga
vita molnets land) hade dock inte
slappt greppet, och den 1 mars var
det dags igen fcir

NGC MountainTo Surf Marathon.
New Plymouth dr en stad med ca
J0 000 inv inare  p i  Nordc ins  vds t -
kust, centralort i regionen Taranaki.
I havet utanfcir ligger ett gasfdlt som
til lgodoser en inte fdraktl ig del av
NZs energibehoq och stan kallas ib-
land Energy City. NGC uttyds Natu-
ral Gas Corporation, stans stcirsta fci-
retag som ar maratonloppets huvud-
sponsor .  Ar rangr i rsk lubben he ter
Energy City Harriers.

Ilen forsta lilla

uppfolsbacken efter

dryga 4 kn kom som

en chock f6r liren.

Detta visade sig vara en typisk "smA-

mara". Det var 24:e gingen loppet
arrangerades, och deltagarantalet var
ca 150 i helmaran. En maratonstafett,
ddr tvi pers springer en halvmara var
utE1orde ett alternativ ftjr den som inte
ville ge sig pA hela strdckan. Starten
gick vid lbten av den insomnade 2500
m hciga vulkanen Mt Taranaki, som
t u t a l r  d o r n i n p r a r  l a n d s k a p s b i l d e n  i
hela regronen ndr den inte dr insvept
i moln, vilket den var under den helg
jag  v is tades  i  Taranak i .  K l  07 .30
slipptes vi ivrig nerfrir en asfalterad
landsvdg efter att ha bussats {rin
New Plymouth upp till starten ca 20
km ddr i f r in .  V id  nummer lapps-

utdelningen och precis innan start
hade arrangrirerna nogsamt pApekat

att de fcjrsta fyra kilometrarna var
extremt lattldpta, men att det blev

i n h h i g c r c  s p d a n .  r  " r f c j r  m a n  j n t e

skulle rusa pi alltfcir mycket. Natur-
ligtvis hade de rdtt. och naturligtvis
gick det alldeies ldr Ibrt i brirjan. Den

frirsta lilla uppliirsbacken efter dryga
4 km kom som en chock ft ir lAren. Ef,
te r  en  smakstar t  b lev  de t  t i ] l  a r r
kdmpa sig fram pi de slingrande
smiviigarna som utgjorde den fcirsta
halvan. Loppet gir verkligen ute pi

vischan, och dir det inte gir kor och
betar brdker fdrskockarna (NZ har 45
mi l joner  [6 r ) .  Jag  hck  d i rek t  assoc ia -
tioner till vissa partier av Ostergarn
Marathon. Hdr och var finns nigra
enstaka AskAdare som hejar pi frin
sina trddgArdar ddr de sitter och till-
bringar en l<irdagsmorgon. Strax frire
halvmaratonpasseringen kommer
man in i samhdllet Inglewood, ddr
man gtir en avstickare uppfdr en gata

ddr man vender, ett bra tillfdlle att
kolla avstAndet ti i l  sina narmaste
konkurrenter. Efter halvmarapasser-
ingen, som ocksi iirvdxling fdr stafett-
lciparna, vilka startar 15 min elter
maral<iparna, gAr fdrden vidare ldngs
en aningen bciljande landsvdg ut mot
havet. Det blir nu mer trafrkerat, och
man gcir klokt i att hilla ut vdl pi

vAgrenen ner man springer. Man ska
springa pi vdgens hdgra sida, som r
Sverige alltsA. Emellertid har Nya
Zeeland vdnstertrafik. varfcir man
mriter bilarna. Dock dr Iandskapet
cjppet, sA man syns pA lingt hil l , men
broarna som passeras rir smala.

Det visade sig vara niistan samma
tempera turpropor t ioner  i  New
P l y m o u t h  s o m  i A u c k l a n d .  V i d  s t a r -
ten var det ca 13 gr, molnigt och fuk-
tigt, men allteftersom dagen fram-
skred steg temperaturen, och solen
brcjt frlm. Loppets andra halva ut-
veck lade s ig  mer  och  mer  t i l l  en
viirmemara, och det var 27 gr vid
mAlging. MAlet l igger inte i New
Plymouth, utan i Waitara ca 15 km
bor t  langs  kusrpn .  i  en  park  p rec i '

b redv id  en  mycket  inb judande
st rand l in je ,  d i i rav  loppets  namn
Mountain to Surf Marathon. Det vi-
sade sig att Arets upplaga bjrid pA
vdrmerekord, och pi eftermiddagen
var det tropiskt, niirmare 35 gr och
osanno l ik t  fuk r ie r .  S j i i l v  hckades jag

pricka in en magsjuka dagen fcire lop-
pet och tog slut vid 37 km. 'hots det
sldpade jag mig l ikt en slagen orch i
mil som 3:a pe 2.50. Hur den sista
timmen var lt ir de som var ute i ner-
mare  5  t immar  orkar  jag  knappt
tdnka pi. De har min fulla beundran

liksom de verkliga tuffingarna som

i
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genomldrde Taupo t r ia th lon  ( fu1 l ,

ringdsdistans) sarrma dag.

Dcn kanske s tc t rs ta  behe l ln ingen
mcd dctta lopp vaf att nervara vid
prisutdelningen, som agde rum pA

innergirden av det hotell som var
Race Headquarters. Sttimningen ddr
kdndes dirckt igen frAn svenska mrn-
dre maratonlopp. Hdltten av de nar-
varande ktinde varandra. och ver-
kade fara runt pi de olika 20-talet
r t r a r a t o n J o p p  i o m  a r r a n g " r a -  i r l i g e n
i Nya Zeeland. DAr fanns en "NIad

Mike" som gjorde sitt 300:e ninting
mtrratonlopp. (Han var l inghirig och
klddd i batikmrinstrade klddcr. och
hade jag inte vetat att han var ma'
r a t o n l o p a r e  h a d c  j a g  g i . s a r  p a

hampaodlare eller dylikt) En kvinna
ii jrklarade att hans problem var att
h a n  i r r t .  r  i l l e  i k r  u r o m l r n d - .  b r r r r  i

USA finns dct ju hundratals maror.

om han nu verkligen vil le springa
mAnga. Tonen var "ri men hjrirt lcis' ' .
En man som fick ett utlottat pris var
intc nilrvarande, och nrir han efter,
frigades svarade nigon "He's gone

hlrne to milk his cows". varpA alla
skrattade. l)et blev sedan standard-
svaret t iven irin sekretariatet med
v i - s a  \  r  I i a l  i o r r e r .  A n d  w h " r e  s
Evell 'n' l - Looking after the sheepl"
NZ tir ganska provinsialistiskt, och
hcmmaldpare .  dvs  f r in  Taranak i ,
hyllades speciellt.

Jag kan vii l  utan att skryta hdvda att
S v e r i g e  g a v  e t t  g o t t  b i d r a g  t i l l
resultatl istan. Segrarinnan i dam-
k l a - s e n  p i  2 . ; 8  r n ) r r  p e r - l r  h c r t .
Johanna Ottosson. numera boende i
Rotorua sedan 1.5 ir, och urderteck-
nad kncp alltse iJie plats (2:a i N'I sen).
I, 'r jr det f ick jag NZ$ 300 (ca 1.100
S E K r .  r i l k c r  i n r .  r i c k r p  d p  l i O S  f l ) g -

bil jett och bilhl 'ra hade gAtt ldst pe.

Men det  gdr  inget .  Dc t ta  var  e t t
mycket treviigt lopp som jag varmt
kan rekomrnendera dcn som hiindei-
sevis har viigarna fbrbi Nva Zeeland
i  bc i r jan  av  mars .  I )e t ta  lopp har
i n g e n  e g e n  h c m . t d ' , .  r r c n  u p p l l s
n ingar  f inns  a t t  f i r  pA den
n y z e e l d n d s k a l c i p a r s a j t e n
www.coolrunning.co.nz. NIan miste
betala med check, sd man bcir vara
ute i god tid, aven olr det torde vara
mdjligt att efteranm:ila sig.
Auck land Mara thon har  en  egen
hemsida, wwn'.aucklandmarathon.

912.1g. ddr man kan betala med kre-
ditkort. Fdr den som vil l  springa vdrl-
dens absolut avlAgsnaste maraton,
gAr det ett lopp i Invercargil l  l t ingst
n e r  p i  S y d c i n  s a m n a  h e l g  s o m
Auckland.

Sammanfattningsvis kan jag s:iga att
Nya Zeeland dr ett fantastiskt land,
med oerhcjrt vacker och mingskif-
t r n d e  n a l u r . . n m  h a r r  i  s i g  - j d l r  5 r
vird den lAnga resan dit. Som gridde
pd moset dr lcipningen i landet v:i lor,
g a n i s e r a d  o c h  f o l k  i  a l l m r i n h e t
nrycket trevliga. Jag hzrr aidrig hcirt
nAn som varit ddr son Angrat att de
ikte dit.

BMW Aucl?,land
Marathon
2002-11-03

1 Craig Bu(e Audland
2 Gavin Slevens Auckland
3 Davd Perkins Auckland
l2 Johan Sand Sverige

1 Ze lahMot ra l lWhangare i
2 Lilac Flay Kaiiaia
3  AnnaWebs lerAuckand

689 l! 16jande

NGC Mountain to
Surf Marathon
2003-03-01
New P:ymoulh

Herar

2.32.50

2.36,37
2.49,02

iGl

2.53.14
3.02,40
3.04,45

1 Alisla rsnowden M Hawera 2.30.42
2 Bruce Edwards VM40-44 Rolo.ua 2.47.49
3 Johan Sand M Duned in  2 .s0 .18

1 Johanna Otosson W Botorua 2.5a.29
2 Mlche leA l lso fVW45 '49We fq lon  3 .A2A4
3 Debbie Robinson VW40 44 Dannevirke 3.06.33
137 iullidliande
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Au de 51 i Suerige bo-
satta l6pare, som t i l l -
samnrans med sju ld-
pare frd,n. Norge och
Darumark, ful l fo l jde
d.rets Aruika Maraton cir
he la  43  med lemmar  i
S cill s kap et. Lcig g dcir till
att en au de dtta, som
inte cir  medlemmar, c ir
gift med d,rets segrare
Reima Hartikainen.

T\ 
"i-o. 

fddd i Finland. men bo

l{ satt i Skcivde. var helt suve-
I ly' r:in i Arets upplaga avArvika
Maraton. I sitt tredje maraton-lopp
frjr Aret var han drvgt en kvart snab-
bare :in tvd.an Tomy Sjiistriim och
s a t t e  n y t t  b a n r e k o r d  m e d  t i d e n
2.38.16. Men personligt rekord blev
dct inte denna ging, eftersom han

sprungit pi 2.35, en tid som han dock

hoppades underskrida pi Stockholm

Marathon (tyvdrr blev det inte rik-
tigt si, med 2.36.51 vittnar ju om en
ji imn. stabrl form).

tsland mAnga fina insatser i civrigt
kan niimnas Staffan Gagnelid, med
en total femteplacering, och segrarna
i  r e s p .  M 5 0 ,  M 6 0  o c h  M 6 5 .  J a n
Paraniak, Hugo Liss och Jdrgen
Larsson. En verkligt fin prestation

glorde ocksA LeifFranz6n, som med
tiden 3.23 sprang in som tvAa och

biste svensk i sin Aldersklass M55.
I damklassen segrade som vanlipJt, fcir
tredje iret i fdljd. Ann Robertsson,
frin hemmafdreningenArvika LK. EI-
te r  loppet  u tde lades  Sd l lskapets
g las t  ro fe  t i l J  Hugo L i "s .  s ta r l 'e t r t i l l  S r ig
C le isner  och  " tandr r  t i l l  a r rangc i |s -
f r i ren ingen-  Kent -Ake Er iksson och
'lbrbjdrn Karlsson samt ikta paret Siv

och Larry Herbertzon av vir lcipande

representant Jan Paraniak. S
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Jorgen Larsson vid vaEkekontroll.

Beima Hartikainen intervjuas av Arvika Nyheter

Stlg Gleisnel Kent-Ake Eilksson, Torbjorn Karlsson, Hugo Liss, samt Siv och Larry Hetbertzon.
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URSUIK UlIRA

Cecilia ser mycket nAjd ut.

att ge i alla backar av nAgot si niir
dignitet. Men underlaget iir betydlig't

opAlitligare nu dn di - det finns At-

skil l iga fl i ickar med blankis som

skickar ut mig pi ett flerial dubbla

Lutz och trippla Salkoq dock utan
nAgon hdgre stilpoiing. Jag ligger tvAa
bland tjejerna, men pi andra varvet
springer jag fel och tappar ett antal
minuter och nAgra placeringar. Lite

Anette Nilsson och Avlingsledaren Johan
Andersson.

Ldt mig sriga sd. hrir:
Jag brast inte jublande
ut i "Nej se det sndar"
ncir jag uaknade lcjrda-
gen den 5 april. (Jodd.
alla ni som jog pratade
med pd, Scillskapets drs-
mdte ,  de t  uqr  na t ten
mellan ldrdag och sajn-
dag det handlade om!
Jag skulle ucil aldrig ta
fel pd, dag, eller hur, Jan
och tiuriga reseru(irer till
Prag Marathon 1993?)

irr iterande, men med mitt lokalsinne

dr jag fakriskr stolt dver ail jag. lar

vara med visst bistind av en med-
tdvlares pannlampa i fjdrran, lyckas
ta mig in pA rdtt spir igen. EmellanAt

ser jag ocksA ett tAg fara fdrbi pi den
ndrbeli i.gna rAlsen. Det kdnns l ite

overkligt. Jag undrar om nAgon pas-

sagerare ser vAra flackande ljussken

och vad de i sA fall tdnker

Tledje varuet dr mitt tidsmassigt sem-

sta, menjag lyckas trots det avancera
nigot i fiiltet. Vid f5ratiden bdrjar det

snda igen. Att springa i mrjrker och

snri med pannlampa ar som att kdra

bil under samma fcirhillanden - sikt-
fcirhillandena dr inte idealiska, och

sndn giir nalurligtvis underlaget ii.n
mer frirriidiskt. Men i slutet av varvet
(klockan dr nu runt fem pA morgonen)

ser jag ti l l  mjn gl2idje att det bbrjar

l jusna. Och vid varvningen vdntar

Ulrihca troget. Min rumskompis frin

Swiss Alpine Marathon offrar osjiil-
viskt sin nattbdmn frir att bisti mig
med mat och dryck och uppmuntrande

ord. Detsamma gdller funktionArerna.

Jag avundas dem inte att stA stilla
hela natten i kylan det ar faktiskt

battre att springa sjiilvl

Pi f j i irde varvet tar jag ledningen

efter nigra km, men jag fdrlorar den
igen i den ddr grymma backen efter

e n  h a l v m i l  ( h u r  s j u l r o n  l l , r k a d e s j a g
-pringa uppfrir den pd trdningen?).

Jag rdknar kallt med att min med-

tdvlare ska ta ut sig i backen och att

APRTTSKAMI?
ETT

"  
A  t t  spr inga 75  km i  ru f f  rp r

i  A  r d n g  m e d  s r a r t  v i d  m i d n a t t

i  a  Ioch  mAl  nSgon gAng pA an-

f dra sidan gryningen dr tufft nog dndA

! utan att Kung Bore behriver ldgga sin

\ frostiga ndsa i bl<it. Dessutom blAste

6 det en nordan som enligt den icke

.! riverdrivna vdderleksrapporten var

-  t rdv ls  hard  ,  och  tempera turen  hr i l l

6  s lg  s t rax  under  no l lan .  Jag  i l ck  mot -
p villigt riverge mina shorts och min t-

P  s h i r t  s o m  b e g A l r  s i n  s d s o n g s p r e m i d r

d ett par veckor tidigare. Modet frjre-

.p skrev nu rjocka tights. goretex. mdssa
l i  ^ ^ u : , , * r - . , ^ - . ^ -

!  v L I  u u u u r a  v d r r r a a .

c)
; Niir jag vid halv elva pi kvAllen tog
X

4 mig  u t  t i l l  Ursv ik  s t rax  u tan fdr  Srock-
' holm - det var ndmligen Ursvik Ul-

t ra .  fem varvpAdet  s .k .  Ex t reme-sp5-

ret, som det handlade om - var mrna
medreseniirer pA buss och tunnel-

bana p5. vdg hem frd.n bio eller kan-

ske pi vdg ti l l  en sen fest. Men jag

var inte dAlig jag hellen Jag var ute

och sprang efter karlar hela natten,
och drack en hel del gjorde jag ocksi;
lAt vara att dryckjomet ifrAga var

vatten och blibdrssoppa. Och vad dr

vdl blinkande discolampor mot en viil

fungerande pannlampa?

Fcirsta varvet pi den backiga och till

stor del ojdmna banan g5.r pA 1.33, och

benen kdnns bra, siikert mycket tack

vare massagen ett par dagar rnnan.

Till skillnad mot ndr jag sprang ba-

nan tvA varv pA en trdningsrunda

nAgra veckor tidigare tiJlAter jag m ig
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jag ska komma ifatt, men hon ar
stark, och jag ser henne inte mer.
Detta varv Ar trots den ti l l tagande
gryningen det mentalt jobbigaste, och
jag blir fiirvinad att min varvtid d.ndA
dr bdttre dn tredje rundan. Benen har
fett ta mycket stryk eftersom det Ar
omdjligt att springa avspdnt p.g.a.

halkan, och jag kan inte lAta bli att
l d n k a  p A  a t l  u m  j a g  . p r u n g i t
Vdll ingbymaran istdllet hade jag le-
gat i min sdng och sovit den rdttfdrdi-
ges sdmn lust nul

Vddret dr mycket ombytligt dven fcir
a l l  \a ra  apr i l .  Ena c igonb l rcke t  n ju -
ter jag av strAlande sol. och nrista
rninut sndar det igen frin en helt
mulen. stAlgrA himmel. Men det : ir
en {in naturupplevelse. Jag fir bl.a.
se ett rAdjur korsa stigen bara ett par

meter framfcjr mig, och dven ett par

kaniner, en ekorre och en hackspetts
idoga trummande stir pi Ursviks
rcpcrtoar en julkortsidyll mitt i
april! I en l iten stuga som vi springer
fhrbi i sl u t et pA varje va rv hr r det 11 'r
hela natten. Jag vil l  giirna tro att
n i g o n  J d t i t  l j u - e t  b r i n n a  f h r  a u  \ a g -

leda en skara trdtta ldpare.

l 'ast det dtir med "borta bra nrerr
hemma brist" gii l ler riven (rch inte
minst!) fdr Linglopp. Det kdnns upp
l]ftande att ge sig ut pi det femte
och sista varvet. "Bara" 15 km kvarl
Det hiir loppet har vid nAgot ti l l fdlle
gAtt 1 april, och mycket dktigt var
de t  A tsk i l l i ga  som t rodde a t t  de t
hand lade om e t t  apr i l skdmt .  Fem
varv pA den banan och start vid mid-
natt det t ir vdl inte mdjl igtl Jag
fcjrstdr de klentrogna. Men det hdr

t t

dr inget skdmt, och ndr jag ti l l  sist
k o m m e r  r i l l  d e n  d d r  u l f d r s l r i p a n  i
s lu te t  av  varve t  som jag  se t t  s i
m l c k c t  f r a m  p m o l .  d 5  n j u t e r  j a g  i
f u ) l a  d r a g l  r  4 , l  h l i r  m i n  r i d .  o c h  j a g

blir andra dam. Vid mAlet vdntar
Ulrihca med varm nyponsoppa och
en fi l t, tevlingsledaren Johan med
en kram och motionsgirden med en
varm dusch och bastu ganska bra
utdelning pA startavgiften 100 kr
utan ob ti l legg! En milkostnad pi

13 ,33  s l6  de t  den som kan!

Senare pi eftermiddagen passar Jag
p e  a t t  l d s a  i n  m i t t  j u l k l a p p s -

presentkor t  p5 .  S turebadet .  Bad-
mastaren upplyser mig om att det
finns olika oljor att vdlja mellan:
Kamomill. alger och nagot mer sorn
jag inte kommer ihig - och si euka-
lyptus f'cir trdtta muskler! Om EMU
valet vore l ika okomplicerat... Lyck-
l ig t  s junker  jag  ner  i  de t  varma.
eukalyptusdoftande vattnet och lAter
jetstri larna massera min skdnt om-
mande kropp. ($

SM
fiir

Ueteraner
s L a t ! l

F u l l s l e n d i g  k l a s s i n d e l n i n g  s a m t  d p p e n  k l a s s  M  o c h  K
H a l v m a . a t h o n :  d p p e n  k a s s  M  o c h  K

9 l r r t . v g l t l r H e m a r a i h o n : 2 0 0 k r i d r S M  l 6 0 k r j O r b p p e n k a s s
Ha vmara lhon 140 k r

A a medlemmar Svenska Nlarathonsal skapet efiai ef 30
r .abat t  pa  Mara lhon

Anf rS lan !  Senast i iedagen den 24  a !SUSt i  genom Insd t tn  ng  av  s tadavgf ten
pa postg ro 87 05 67 . 5 lill RYSSBERGETS lK. Ange pa ta o.gen nanrn.
iode se ; r  k lass  och  fd rcn ,ng  e  e r  adress  V id  anmdlan  av le ra  ropare
konp ettera med separal anmd n ngs sla
Sk i . la  t  E-pos l  jo fgen k  e in@swrp.e l  se  e  e r  iax  0456 -  29671

Fdr t rSgsn!  K la l l s td :  Goran Westesson 0456 299 75
M a l s L n d b a d  0 4 5 6 - 2 6 7 | 0 7 0 5 8 7 6 7 1 1
Lef Pettersson 0456'287 13

Epos l  na ts  .db ladh@teacoh Fax  A45629671

R e . u l t r l / i h l o r f r  a t i o n :  \ ! \ , \ . - b . r i . r l l r t r !  n t r

Starttid: M/RIIHON KL 1 1.0A HALVMARATHAN KL I 1.30

Pr lser :  A  a  fd ra .maida  de  ra r  r  e t l  spec  e  I  u t io t ta t  p r is  som er  e t l  p resentkod
i ran  TEAMSPORTIA (E j  R K are)  A  La  de  tagare  erha l  e r  rabaU pa bens  n  I ran
PREENI i Aromd a Nederspr ser rll de basta varje kiass
Qppna k rasscrna  pacerngsprser r l  dekefors tap lacerngarnaochdvrga pr ise .
lottas !l Plakelter t a la iullioja.de

VANDRINGSPRTS t basla lag med te deltagare Fdr ait erha a vandringsprser
idr a td tordras 5 inteckn ngar

fa !sago!Vd nra l /varvn  ng  erb i lds  massage av  eg i t imerad massageterape l r

Li5rdag
6 sepf

i Brom6lla
Tiirlingen iilgdt i

Skhnes t 'e te rancu?
I - i t te tk rc t rn t i i s te l

tycke t  ve lkomnal

Sd srit l igring att dvertyga ndgon
trriningskompis om fcjrdclarna med
e t t  m e d l e m s k a p ;  v r i r  m e d l e m s -
tidning, rabatt pi startavgiften ra-
batt i vissa sportbutiker och ortopedi-

ska verkst:idcr och inte minst alla ut-
mt i rkc lser .  PApeka g t l rna  a t t  nya

medlemmar har mdjl ighet att mot ett
t i l legg pi enbart 30: erhil la ovan-
stAende lciparbok.

D u  ka  n  l y l l  a  i  b l ; r  nk  e t  r  e  n  p i  -  i " t  a  s i .
dan av Marathonlciparen 1 / 2003 el-
l * r  r  ia  r  i r  hem- ida .  (s

UARUA Eil NY MEIITEM I
IIET KAN IONA STG!

VciruningskamporLj en fortscitter under tids-
perioden 5 april - 31 december 2003.

J  u " "  n i "  k r m p r n l e n  k o r n m e r a l r

I  u t  l o t r a -  e r r  f i r r  , , v * r r a s k n i r g .
I

J -  p r F s p n l  ( - v .  f l o | r  o r n
deltagarantalet blir stcjrre zin hit-
t i l lsl) och dessuton ett itntal ex. av
Ulf Johanssons kiparbok "Att bli cn
bdttre lAngldpare".

*)



Kenny uann
IOO lrm i

Midnattssolen
27 / 6 k1.22.00 gick starten fdr Lappland ultra fdr femte
gd,ngen, de son't. trodde sig behriua mer cin 14 timmar pd,
sig fick starta kl. 18.00 frir att inte lzcinna sig stressade.

.q

arin och Ingo Beyersdorff

frin Aseda i SmAland var

tvA av 19 som nappade pi

.{ att starta tidigare. BAde Karin och

i Ingo tyckte det var si trevligt ifiol att

:Q de anmiilde sig till Arets lopp i god

,3 tid fdre nyir. Karin berdttar att de
P dA startade k1.22.00 och lAg sist hela

f ;  t id " r .  Ndr  v i  kom t i l l  d r i cka-

$ stationerna var det mesta slut, vil'

! ket var en av anledningarna till att
cQ vi beslutade oss fdr att starta tidigare

t  I  Ar .  t t t  a r rangdrerna  v i l l  j ag  sdga
.3 att jag l ig sist i ir ocksA, men det

G fanns sott om bAde dricla och mat
- kvar.
j j -
E  Lapp land U l t ra  g , r r  genom 21 byar

fl och ar ett samarbete mellan de fyra

kommunerna Arjeplog, Arvidsjaur,

Sorsele och MalA. Det speciella med

Lappland Ultra ar att loppet gir p6

nat ten  i  M idnat tsso len  run t

Skelleftedlven. Att uppleva midnatts-

solen tycker speciellt utldndska del-

tagare om. I ir l iksom tidigare Ar

bestod startfelbt av 50 % utldndska

deltagare. I startlistan fann man folk

frAn Danmark, Finland, Norge, Ryss-

land, Grekland, T\rrkiet, England och

Japan. Tlvirr fick aldrig deltagarna

frin Nigeria visum till Svenge i tid.

Jag var en av 25 debutanter i loppet.

Tidigare har loppet som mest lockat

38 deltagare och ifjol bara 30 st. Diir-

fiir var det mycket gladjande att areh

siffra var sA pass stor som 79 an-

mdlda.
-Att det skulle bli si minga trodde

vi inte kommenterade ordfciranden i

28

Lrinis IF, Erik Tjiirnlund. Fiirutom

100 km finns det tre delmil under

loppet som man siktar pA och fAr tid

registrerad pA. Dessa finns vid 38, 64
och 81,6 km. 13 st. fdredrog att kliva

av vid passeringen fiir Marathon. Det

blev en spurtduell mellan tvA klubb-

kamrater frAn Vattudalen LDK att

komma fcirst till Marathon. Mats Zet-

terlund var blott en sekund fcire Bir-
ger  Kar lsson 3 :13 .10  resp .  3 :13 .11 .

Miljtiminister och EU-kommissiona-

ren Margot Wallstrrim hdll invig-

ningstal och sprang med ldparna de

fdrsta metrarna. SVT filmade loppet

som sdndes pi kirdagskvdllen hela 3

min, verkligen fin reklam ftjr ar-
rangoren.

Sjiilv tog jag mitt fdrsta Norrlands

besrjk som ett riktlgt dventyr. Jag
nrijde mig inte bara med 100 km utan

sprang dven Dunderdygnet, som av-
gjordes 25 timmar efter min mAlgAng
iAdak, och Killingi Marathon helgen

direfter (Mer om det pA annan plats).

Jag 6kte tAg 20 timmar frin Viixjc)
ti l l  MalA. Det mest anmdrknings-

vArda var ndr jag och den ryske del-

tagaren Evgeniy Gorkov fick se re-

nar fdr f itrsta gengen. Det skedde ndr

vi tog taxi mellan Bastutrdsk och

MalA. Renarna kom ut framfrir taxin

och sprang framfcjr bilen i ca en mi-
nut. Min ryske vd.n var snabb med

att ta fram kameran och ta ett kort.

Gorkov som senare i loppet kom sexa
pi 9:42.20 beriittade att det var hans

ftirsta 100 km. Han betalar fcir arr

springa, medan hans landsmdn som

dr proffs, tar betalt fdr att springa.

Den grekiske deltagaren bjrid mig pA
(det grekiska briinnvinet) ouzo fdre

start; det blir du stark av, sa han. Det

stdmde pA mig men inte fcir honon.

Han brcit fcire 38 km och skyllde pi

fcitterna.

Berti l Palmqvist, Bii l inge IF och
Kenny Wilhelmsson frAn OrebroAIK

iir de enda som fullfciljt alla fem Lapp-

land Ultra. Biigge var dock rejdlt

slitna efter mdLlging.

Ner startpistolen ekade kl. 22 i sko-
gen blev det full rusning. Jag hade

5.58 fcirsta kilometern och lig delat

sist lingt eftler alla andra. Med si-
dan hArd cippning gick samtliga utom

et I an och tvdan in i vi iggen skulle jag

vilja pAsti. Det iir 21 viitskestationer

ldngs  banan med 3-7  km mel lan

varje. Vi passerar 21 byar, diir varje

by hAller i sin viitskestation. Det bor

200 miinniskor i Adak och 150 iir

funktioniirer under loppet, de reste-

rande 50 kcir runt med bil och hejar!

Efter halva loppet leder finnen Seppo

Leinonen och han utrjkar ledningen

fram til182 km, ddr han dr 6 min ftire

Kenny Wallstrcim frAn SkellefteA.

Seppo trdttnar rejdlt sista 15 km.

Kenny passerar honom vid 90 km och

kan defilera i mil totalt oberrird ef-

ter 100 km. Han slAr banrekord med

8 min och f6.r en lagerkrans av den

samiska kranskullan, niir han skd.r



mill injen (alla deltagare fick en la-
gerkrans vid milgAng + att man blir
lbtogralerad, fotot kommer senare pA
d i p l o m c t  i r .  S c p p o  s t r p p l r r  i n  I  4  i l r i n
efter Kennv han har alltsa tappat 20
min pi de sista 18 km. Men han kla-
rar inte heller att hil la andraplatsen
utan blir dvcn passerad av loppets
stora iiverraskning,Anders Thunberg
1i6n UmcA. Arders fi:irbdttrar sin ljol,
irstid med civer 2 timmarl Aven An-
d e r s  g A r  u n d e r  d e t  g a m l a  b a n -
rekordet. som lcid pA il:28, med en
minut och som sattes if jol av norr-
manen Eilof Eivindsen. Eilofs lands-
man Trond SjAvik som kom tvia ifjol
var en av huvudfavoriterna till 6rets
.oger  men brc i t  pd  c r t  t  id ig r  . tad ium.
Anders Thunberg var den som kipte
starkast av alla mellan 42 och 82 km.
Han tappade sedan bara 2 min p5.

Kenny sista 18 km. Det var en fcirvi,

nad Anders som gick i mAl som tvAa,
han lig 6:a vid Marathon och sAg inte
att tre andra killar klev av ddr.

Cecil ia Pettersson, FK Studenterna,
vann damklassen pA den fina tiden
9 : 4 6 . 4 0  1 . 2 6  t i m .  b d t t r e  a n  b a n -
rekordet. Barbro Nilsson, IF Kvil le
kom t r "a  pa  20  min  bd t r re  t  id  dn  i f jo l .
Tvda kom f inskan Mar ia  T t ihk ivuor i
bara 7 min efter Cecil ia. Som mest
var Cecil ia 16 min frire Maria.
Cecil ia kommer frin Tingsryd i SmA-
land frAn bcirjan och har sprungit
I l " r a  u l t r a  l o p p  t i d i g a r e  m e n  a l d r i g  i
S v e r i g e .  H o n  h a r  b l a n d  a n n a t
sprungit 100 miles i Western Stats i
USA, 16 mil.

Sjdlv tippnade jag som sagt lugnt t i l l-
sammans ned en ung stockholmare
och Lars Hansson frAn Hdgby IF pA

Oland. Stockholmaren som aldrig har
sprungit laingre dn 10 km (!) brc;t vid
22 km, samtidigt gick jag de ifrin
Lars .50  km passerades  av  mig  p i

5 :54 .09 .  Fr in  45  km och in  i  mAl
plockade jag 18 placeringar + alla
andra som lade av vid de olika del-
milen, viiket tir oerhrirt inspirerande.
Vid 82 km frAgade jag hur lingt det
var till nrista gubbe. Nio minuter sva-
rade iunktiondren. Mindre dn 3 km
senare Ar jag ifatt en mycket sliten
Nicklas Grip, Lulei. Inte det minsta
trcitt gick jag i mAl pi 11:21.52. An-

dra halvan gick river 26 min fortare
rin fcirsta!
Fcirsta 5 km bestir av asfalt och irverr
de 45 sista km dr asfalt, ddremellan
grusvrig. Tjugofem timmar senare
stod jag pA startl injen pA pigga ben r
Dunderdygnet men det ar en annan

€lhistoria

froll-lspet
Nordens mest traditionsrika ultralopp mCiste uera Tlollopet i Bergen
i Norge. Konkurrensen cir u(il inte sti dcir jcittestor for den utmcirkel-

sen, men fjorton d.r i en disciplin som fd ens l?(inner till cir inte fy
skq.m. Bakom loppet stdr Hqns Jacob Berntsen, en au norsk

ldpnings stora eldsjcilar. Han arcangerar bd.de lopp och resor samt
tar mdnga andra initiatiu fdr att driua l1pnirugen framdt.

:

o

jj

-!-

ergen iir kdnt lbr sitt regn-
viider med uppit 250 regn-
dagar om Aret. (Jrimfcir med

Bcrtil Jdrlikers artikel i fciregiende
ttummer) Att de laigga ett Iopp r no-
vember i ir att utmana ddet och inget
stitt att smickra in sig hos "govdders-

lc ip r r "  .  . \  andra  s idan pr .sar  der  j r r

bra on man vil l  grira utmaningen ex-
tra tuff. \ ' Ien denna dag si var det
n j t j r  n , rp  po tLok t  l c ipvad* r  med . t16
lande sol och temperaturen var just

o!t 'r noll. .\ ldrk vAl att detta var ett
prrr dagar eller Aiand Marathon som
grck i halvstorn och Dublin Marathon
dit lblk inte konr pi grund av v:idret.

Fran biir jan \,ar stri ickan 63 kilome-
ter, dtirav mottot Halvannan mara-
ton". Den stri ickan finns kvar men
numera er 100 km huvuddistansen.
Til l Arets lopp hacle i35 lcipare kom-
mii. Sji i lv valde jag 613 km. Det dr fdr
i lvrigt lcirsta gingen som jag vdljer

den kortare stri ickan ndr det funnits
alternativ Visserligen {ick jag l ida
mycken smi i lek  fb r  a t t  ta  mln t -
varianten och iven blivit hotad med
b l l d o j a n .  M c n  n d r j a g  b c " t a m d e  m i g
tyckte jag att det var bettre att ta det
dn  an  \a ra  u ro  i  den rnc i r l ' a  regn iga
novembernatten.

Banan iir nLrmera en 11 kilometers
rundbana pi cl.kelv:igar strax utan-
fc j r  cpnr rurn .  Bergen gdr  cgent l igen
skti l fcir sitt namn men i det hdr orn-
ridet t ir det ganska flackt. En skap-
lig backe finns pA vdgen upp mot
Fana Stadion, ddr vi startar, varvar
och gar  i  mJ l .  NAgra  smd backar  t inns
ocksi ute pi banan men med tanke
pA bergen runt ikring si f ir det be-
t n c k n a .  s o m  l l a c k t .  F a s r  d c r  a r  j u

klart, efter fcm mil k:inns ziven smA
backar som berg. tsitvis si gAr banan
genom gammal furuskog som kan se
lite trolsk ut. Men det rir inte ddri-

frAn som loppet fatt sitt namn utan
det var frAn oljefi i l tet med samma
namn som var med och sponsrade
frAn bti'rjan.

Snabbast pA 100 km var Egil Skarp-
sno med 7.14. Inte nog med att han
var civerli igsen pA 100 km han var
dven snabbare fcirbi 63-kilometers-
passeringen dn nigon av lciparna pi

denna strdcka. Trots att han matta-
des lite mot slutet var han ndstan tvA
timmar ft ire tvian. Kamilla Kleive
var ensam i damklassen pi 100 km.
Hon startade friskt och triittnade en
mer dn Egil mot slutet men 9.25 dr
en aktningsvdrd tid dndi. S

Tid mai
N,4 100km Egil Skarpsno 2:49'06
K100km Kamil laKleive 3:35'33
l,,l 63 km Uli Jacobsen 3:00'40
K 63 km V N:colaisen 3:57'02
M 63 km R Alnebring 3t54' '10

l
l

slutt id l
7:14'58:
9:25'05
4:39 16
6

100 till 63 J Fogdberg 3135'05

2 A



Ar 200 1 tilldelades Hen -
rik )stling Scillshapets
u p p m  u n t r i n g s p r i s
"Arets uppstickare", fdr
sina insatser pd, mara-
ton under detta d.r dels
pd. Stockholm Marat-
hon och de ls  pd
Vntermaran.

en vem i i r  d i  denne

Henrik? Henrik iir fridd

1976 och son ti l l  en av

{ vira fr?imsta lingliipare, Sture, som

6 varit medlem i Sii l lskapet l ingt

.l innan Henrik fiiddes. Sture sprang

g n i im l igen maran p i  2 .28 .07 .  Iv t t

I ginger t.o.m. fiir siikerhets skull, och

! 6.ven hans tivriga tider hiller hrig

f klass: 5000 meter 15.04, 10000 me-

ter 31.06 och 30000 meter landsvdg

r.40.29.

SAlunda kom det sig att Henrik btir-
jade sitt idrottsuttivande i 7-8 Ars-

Aldern, men ddL var det mest friga om

liingdskidor och orientering.

Ef te rsom han dr  uppv i i x t  i

Katrineholm frAgar jag honom pi

skoj om det inte hade varit naturligt

att kanske satsa piL bandy? - Jo, som

AskAdare, men sjiilv har jag aldrig

varit aktiv, eftersom min skridsko-

teknik inte var den bista. Bordten-

nis iir den enda bollsport jag iignat

mig it.
- Hur ldnge fortsatte Du med skidor

och orientering?
-  E f te rsom v in t ra rna  b lev  a l l t

sndfattigare i slutet av 80-ta1et slu-

tadejag som aktiv skidAkare och lade

30

I t

dven av med orienteringen och biir-
jade paddla kanot isttillet. Detta hcill
jag pi med iinda ti l l  20-Arsildern.
- Hur kom det sig att Du sedan btir-
jade springa?
- Jag brirjade som 1?-iring mest f<ir

att fdrbdttra konditionen fi ir

kanotpaddlingens skull och l i ip-

trdnade 3-4 gAnger i veckan. Dessutom

sprang j ag nigra enstaka motionslopp.

Tfots attjag inte tikade trdningsdosen

blev resultaten allt biittre.
1996 ryckte si Henrik in i lumpen
pi 11 i Kungsiingen, det blev diligt

med trhningen och resultaten blev

sdmre igen.

Efter lumpen kom han dock i ging

med triiningen p5. allvar igen och nu

trdnar han 13-14 mil i veckan. De

hirda minaderna dr, liksom fcir de

flesta elitlcipare, december till april.

Under denna period bestAr Henriks

veckotrdning bl.a. av tvi intervall-
pass, oftast inomhus (Stitrahallen,

Bosijn eller Scaniarinken) och ett rik-

tigt ldLngpass pi drygt tv6. timman

Aven p i  sommaren k i i r  Henr ik

intervallpass, men di pi bana eller
pi grusviigar.
- Har Du hittat nAgra bra vdgar fiir

Dina lAngpass?
- Jag tycker om att springa ldngs

strandpromenaden vid MAlaren, mel-

lan Liljeholmen och Virby och likasA

vid sj<in Ccimmaren i Huddinge.
- Vad iir nAlet fcjr Dig denna sdsong?
- Mitt mAl Ar att springa un-

der 2.30 . M&let ftir viren var att
grira detta i Hamburg. Det s6.g ocksiL

mycket bra ut efter 1.13.23 halwegs

och 1.45.22'vid 30 km, men efter 35

km tog krafterna slut, si sluttiden

blev "bara" 2.33.23.

Stockholm Marathon, en vecka efter

min interoju med Henrik, skulle bli

nesta fdrsdk att sprdnga 2.30-vallen,

men inte heller denna gd.ng lyckades

detta. Henrik har annu inte bestemt

sig fdr om det blir Berlin eller Frank-

furt i hiist fiir niista stora satsmng.

Om han springer i Berlin har han

lovat att stdlla upp i Vintermaran

dven i ir, men om det blir Frankfurt

dr det fiir kort tid emellan.

Slutligen tackarjag Henrik fiir denna

intervju och dnskar honom lycka till

att i fiirsta hand gA under 2.30 och

sedan pA sikt radera ut pappa Stures

familjerekord!

I T

UEM AR
IIENRTK

OSTLING?
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Men
1 Moslah Erebbah

2 Tomasz Chawawho
3 Samu€l Myeo

Svenska delbgare

x Pef Kallgarden

x Magnus Berch
x Kisler Svanl€sson
x Jakob Buch'Jepsen

x Hakan Bill

x Jari Sabjarvi
x Johan Lindroih

Copenhagen Marathon x susanneGren
2003-05-18 X i::l;.Ttf;","
Danmark x Beril Marianne L;ndsiidm

x EvaJdnson

Paae 4 .18 .59
Oxie 4.45.02
Malmd 4.51.23
Kalmar 4.52.42
Lund 5 .10 .15

Madln Rappe Hammafry lF 2.29.58
Madin Gidevall lFKTumba 2.35.50
henilk ostling Enh6ma lF 2.36.01
R Hadikainen IFK Skovde 2.36.51
Robed Ogren Skillingar FK 2.s.15
C'J Ololsgerd Hasselby SK 2.39.44
Slefan Ulme$ahl Team Blekinge 2.43.25
Richard Kingstad larcsv;kens 1F2.45.10
Johan Sand Flemingsb. SK 2.45.38
R Helmersson IFK Skovde 2.46.15

97 x  TomAlmgren SEBIF 2 .41 .13
101 M40/15 Ande6Karnfall FKStudentena2.47.29

104 x  RAndersson Sk i l l i ngarFK 2 .48 .11
105 M45/3 Dag Nilsson Vaxjo LK 2.4a.29
111 x  HakanJohansson lKHarparpspo j .2 .4S.5 l
127 M45/6 PeterJahllnd Kvarnsv.FlK 2.49.31
133 M45/9 N-AToElensson Hullsfr€ds LK 2.50.11
144 M40/22 Tommy Sjdstom Vi som springer2.51.44
186 M45/17 TMalmgren F lemingsb.SK 2 .55 .10

590 M55/16 BjdfnSunesson MajornaslK 3.11.45
591 M40/ l03MalsHammei ln  BodangeLK 3 .11 .49
600 M50/32 Erik Hmren KillingiAlF 3.12.00
612 M55/17 MatsZeneiund Vatud-LDK 3.12.20
635 Ma0/1 12 Bjdrn Furhofi IFK Skdvde 3.12.52
645 M55/21 PelerHansen Solvikingarna 3.13.09
g7 M50/g BigsKadssor Vatud.LDK 3.13-13
665 M40 l17Mikae lH i l l  F lemingsb.SK 3 .13 .43
S9 M45t4 Mikaelleitner Enkdping 3.13.48
673 M50/37 J-OKansson Oiansklubben 3.13.55
696 M45U7 JanLindblom HtuselbySK 3.14-32
(Fadhallare)

701 M45t8 SytueBj6*man SKGlid 3.14.36
711 M40/128Bsn l tGdranssonFa lu :K  3 .14 .54
741 M55/26 KjellKrans lggesundsSK 3.16.33
809 M5t28 Kennet Svensson Obacka LK 3.17 -M
8g M60/6 Jdrgen La€son Vast€ras lK 3.18-12
867 M50/59 LeitSlening JallesTCUmea3-18.28
890 M50/63 GMadensson TabyLLK 3.18.52
9g M50t5 Chrislercidewall ,FKTumba 3.20.54
1MM50Z9 HansJonsson BoiangeLX 3.22.17
1089M50/85 CulSandberg Ail.-MadaSK 3.23.17
1096M50/87 JanParaniak lFKStdngnes 3-23.24
(FadhAllare)

1241 M60/9 Sien Odenblad Fredrikshds Fl 3.25.30
1273M55/39 Lars'Erik Boqvisl SLKOxeldsund 3.25.55
1301 M50/108 G6nn Onnerby Anderstorps OK3-26.26
190M55/43 LsilFEnzen lFKStengnes 3.26.58
197M55/44 AndercHan$on VibtalK 3.27.03
1476M60/11 HugoLiss Or€broAlK 3-28-46
1747M60/16 Bdio Cadsson LF Bank 3-32-25
1755M55/61 LaGldhuli JallesTCUmea3.32.30
1829M55t2 TommyEnglund SKGlid 3.33.54
1866M60119 Stu.eWahlqvist lggesundsSK 3-s-2s

2276M60/28 Lacvlnger OsthammarFl 3.39-32
242M60/2S FogerP is io l  Ha l lsbh .SK 3 .41 .13
260M60/31 Gdda Johansson Fredikshois Fl 3.41.34
2487M60/32 KJ lundstdm Aland 3.41.55
2782M60/43 Gdle lva6son Tibro AIK 3.4.57
(Fadhallarc)

2837M60/47 G6€n eflcsson Boo lF 3.45-35

Italien 2.19.57

Polen 2.?7.11
renya 2.24.10

Adov 2.55.45

Stockholm 3.02.12
51. City Trialhlon 3.04.30
Helenoho lms lF  3 .15 .12
Safianstorp 3.19.09
Malmd 3 .22 .14
Vagnharad 3.26.00
Lund 3.27.54
Trelleborg 3.2A.32
Malmd 3.24.42
Nora 3.29.58
Eunkeflosrand 3.32.28

Simrishamn 3.33.01
L&dekdping 3.34.25
Sddra Sandby 3.37.30
Aildv 3.37.52
SddeGlje 3.38.06
Malm6 3.40.32
Malmd 3.40.51
Malmd 3.43.43
Haninge 3.44.55
Atarp 3.46.04

Malm6 3 .46 .18
Malmd 3.47 .25

Malmd 3.49.04
Malm6 3.49.07
Lund 3.49.24
Linkdping 3.50.35
St€nungsund 3.52.14
Kivik 3.53.34
Boras 3.54.03
Helsingborg 3.54.30

Lund 3 .55 .16
Dalby 3.58.39
Malmd 4.00.46
Lund 4.01.24

Mah6 4.02.20
Hollvikon 4.04.22
Stodholm 4.05.24
Landskrona 4.07.36
bsra 4.12.14

Vellingo 4.15.29

Hammare 4.24.22

Kdvlinge 4.24.31
Kungsangen 4.27.18

Malmd 4.2A34
Malm6 4.29.01

Sosdala 4.29.26
Motala 4.30.23

Gdl€borc 4.31.06

Bunketlostand 4.41.31

Harplingo 4.46.21
Malm6 4.47.49
Landskrona 4.49.26

Ox ie  4 .50 .11
Iyngelsjd 4.54.07

Svedala 4.9.16

Lund 4 .55 .13
Floda 4.59.32
Malmd 5.07.46
Hdl lv ikon  5 .18 .17
Stodholm 5.18.41
Arlov 5.30.44

Danma.k 2.44.52
Danmark 2.59.06

Danmark 2.59.24

Sundbybe€ 317.45
teleborg 3.35.00
Lund 3 .40 .16
Limhamn 3.45.47
Lomma 3.49.47
Gavle 4.03.38
L u n d  4 . 1 1 . 1 8

Lund 4.12.48

Sosdala 4.16.57

Klass

Stoch,holm Maration
2003-06- 14
Man

1 x Joshhat Chemjor Kenya 2.18.14
2 x M Ercbah llalien 2.19.31
3 x Said Regagui HdsselbysK 2.i9.55
4 x Gio€io Calcalerallalien 2.21.54
6 x Magnus Bergman Enhorna lF 2.22.18

Mdl€mmar I Svensb MarathonEallshFt

x  Ged lngeTapper

x Esko Hindikka

x David lbsen

x MagnusWaxblom

x G6an Ericsson

x ChnslsrW6$enin

x JbQen Lagnebo

x Michael Blome

x Michael Bieirum
x LennadJ6mb.and

x La6cusdsson
x Niklas St€nstom

x Di&Hellbore

x Tobias Karlberg

x Bedil Lanzen

x Olle H6llden
x Tommy Crusenborg

x noben Binau

x Klas Fialkoth

x Daniel Falk
x Staffan Grslavsson
x Sielan Fose.stdm

xtu
l Me&Sd
2 h &reFMagnusson

Svensb eI4aG
9 Madina SdmoNon

x Chailone Sven$on

x Marle Degerman

r Arn Marie Nilsson

2 4 x
2 6 x
29 M4d2

3 5 x
40 M4g1
68 M50X
8 1  x

8 6 x
9 0 x

3012M60/54Eve i lMoberg  lFG6b 3 .47 .31
3014M60/55 ManinPedersen LaholmslF 3.47.32

3081 M60/ff ClaesWalte6 Tdby LLK 3.48.13

3238M60/65 AkeOdmark Fremingsb.SK 3.49-20
3271M60/66 HansAndefsson Hallslah-SK 3-49.37

K40t1 Marie Sdde6tdmHasselby SK 2.35-07

Tadelech Bkra Etiopien 2.42.12
A S€phooa Sydafrika 2.43.2a

x Jerrie Akerberq SpArvdgen FK 2.43 50
x AlMina Naumovaqysbnd 2.44-33

x Helenewilix Sparvdg€n FK 2.4.59
x Linoa Srdm Hasselby SK 2 49 0/
K40/3 SJohansson HasselbySK 2.51.12
r  AnnrkaNybe€erSpSrvagenFK 2 .c2 .24
r  

'  
Krs l 'Le  Norqe 2  b2  2 /

192 x  S le lanKimming SKFFK 2 .55 .31
230 x Davld Hdgberu FK Studenterna2.57.38
232 M45/26 Dagwassdahl HammerdalslF2.57.41
241 x Patik Nobeg 44 Oste6und 2.57.48
247 x KrisierHallgren SP|FTriathlon 2.S.05
250 M40/39 UhlieEvgdsson BoolF 2.58.08
255 M50t Slig Buren LME lK 2.5A.22
261 x  Chr is t ianEk lund EnhdmalF  2 .58 .4a
314 M45/g ArcnKjellgren Vanld.LDK 3.01.27
320 M5t5 Lars Jakobsson Flemingb- SK 3.01.47
327 M45/36 La6Bjdrnlot lFKSkOvde 3.02.03
333 M55/6 La6GEilksson Lulekamraterna3.o2-1s

338 x Mats Lilj€srcn Handelshdgsk. 3.02.26
363 M45/42 P-HPersson lFGota 3.9.03

374 M40/60 Johanolausson Teamskavserel3.g.3S
388 M45/45 RuiReis St.CilyTriathl. 3.05.20
416 x Ulf Peter Sjoholm Vaxjd LK 3.06.26
418 x  JesperL indgren lFKSala  3 .06-32
422 M45/46 OveMadinsson Vane6b.AlK 3.06.43
437 M40/65 Nicas Runudde Duveds lF 3.07.04
462 M40t2 JLennerstahl lFKSala 3.07.56
465 M45/50 BoRejbrand lFKst6ngnes 3.08.01
470 M40/43 Lars-Ake EngdahlGF ldrot 3.08.10
499 M45/55 Ande6Persson GFldrofr 3.09.13
517 M40/87 SlaflanLundblad SundsvallsFl 3.09.47

528 M50/26 La6VinAs ViflangiSK 3.09.13
549 M55/13 LeilHdgberg MalardSOK 3.10.34
586 M5s/15 RogerOb€rg Flemingsb.SK 3.11.39

Medlemmar i Svensk Marathon$llskapd
13 x Madene P€rsson Vanud. LDK 2.55-33
14 x Kajsa Fristdm Ffeddkshols Fl 2.59-15
40 K40l9 Cecilia Pelersson FK Studenl€fna3.]7-5o
42 x M Sleinb. Olsson Team Blekinge 3.18.05
53 K45/9 AgnslaJonsson |BM'klubb€n 3.21.33

55 x lngela Gahne Hassolby SK 3.22.13
65 K60/1 Ery Palm Mdlndals AIK 3.24.57

80 x Eva Blomqvist Vatud. LDK 3.28.09
19 K50/10 Babro Nilsson lF Kville 3.42.38
308 K45/42 AnnieHedlund DuvbolK 3.51.38
429 K40/84 SJohansson Vaxj0 LK 3.57.53
430 K45/68 KeFlln Sandh Vaxj6 LK 3.57.54
431 K40/85 ErikaMichaneck lFBigor 3.57.58
467 K60/5 IngegedOhbee JallesTcUmee3.59-34

500 K45r6 Ma.iannHambergMabrdSOK 4.01.18

503 K55/13 Soniacadsson lFKsrdngnas 4.01.21

728 K60/g MaiHedberg FrcdilksholsFl 4.12.41

979 K5582 Bngi&Jarring Taby LLK 4.22.55

1027K50t0 Siv Sildgby Kista 4.25.11
1158K50/83 BGrdsman Nyndsh.FK 4.30.01

1162K60/15 MonikaSlmson TebyLLK 4.30.08

1235K60/17 Son laHafsson MarebyGlF a .33 .13

1252K55/48 GunvorJonsson AarseleSK 4.9.01

1380K55/59 Gunllla Franzen IFK Sirangnas 4.40.09

1388K55/60 K Had$and GF ldrofl 4.40.28

1505K55/64 Solweig Stdd Knivsta 4.45.51

i702K60/28 Eina noxstom IFK Stangnas 4.53.40

3'l
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KorJstod Hqlvmqroton 2003
] Boro en chqns pA Sveriges snqbbqste bonq...

2004 fyller IF Gota Frii&ott 100 6r. En aktningsviird ilder tycker vi och tiinker fira det pi
m6nga olika och festliga siitt. Bland annat kommer vi att genomftira ett maratonlopp. Men re-
dan till 2003 bjuder vi alla pA en halvmaraton. Senast det sprangs en "halvmara" i Karlstad var
1987 si det iir sannerligen pfl tiden. Milsdttningen iir att bjuda pA Sveriges snabbaste bana med
mtijlighet till m6nga personliga rekord men ocksi ddr debutanterna kdnner sig viilkomna. For-

utom lopning kommer vi att erbjuda inlineikama chansen att vara med. Observera att b6da
loppen bara kommer att genomfiiras en enda ging. Si ta chansen och anmdl dig direkt !

Tiivlingsdag
Lordag 13 september 2003 med fo$ta starl kl I 500.

Start och Mel
Vid Sundsta Bad och Idrottshus i Karlstad.

Banan
Distansen dr 2l 097,5, en halvmaraton. Banan dr
kontrollmatt av SFIFJegitimerad banmAtare. Banan Ar
nestan helt flack och kommer att ge i centrala Karlstad.

Tiivlingsklasser
Ltipning Henar och Liipning Damer
Inline Henar, Inline Damer

AnmelningsaYgift
Anmiilningsavgiften iir 300 kr.
Sista ordinarie anmiilningsdag ?ir lredag 22 augusti.
Eftem?ilm i mm av plats mot lorhrijd avgift med 100 k
50:- rabatt lor medlemmar i Svenska Marathon-
siillskapet.

Anmiilan
Du kan anmiila dig via vir hemsida rrww.ifgotas.se
ellt viapg 47 31 9 I -2. Gldm inte att ange namn,
adress, om du springer lor ftirening eller Iiiretag, fiidel-
seir samt personligt rekord eller om du ?ir debutant.

Vdlkommen !

Arlangiit
NordingrA SK
Satfle FIK
GF ldrott
Vattudalens LDK
Ranas 4H, Knutby lF
Ryssbergets lK
LK TV-88
Solvikingarna
JallesTC
Vrixjrt LK
lF Aland
Kvarnsvedens FIK
lK Grani l

Suenska maratonlopp 2OO3
Datum Tevlingsplats
I aug. Nordingra, Hoga Kusten
9 aug. Setlle
'10 aug. Lardskrona
23 a!9. Stromsund
3l a!9. Knltby, Uppland
6sep. Bromdlla
20sep. Vdnersborg
'I 1 okt. Gdteborg ,
11 okt. Umea
18 okt. Vexid
26 okt. l\4ariehamn, Aland
1 nou Kvarnsveden, Borlange
13 dec Bovallstrand, Bohuslan

Tel. kansli Tol. bostad
06'13-20641 0613-23119
0533-13959 0533,17388
042-a5367 041A-19746
0670'12350 0670-12288

017441 068
0456-29671 0456-24713

0520-79553
031 -2 t 1 589 0303-338899
090'7865457 090-775168
0470-47430 0470-26572
+35818-19170 +35818-19177
0243-232244

0523-51 143

Koniaktperson
Be.nt Dahlkvist
Thage Sdljemo
Kurt Holmgren
Mats Zetterlund
In9ea Jansson
Leif Pettersson
Dan Jonasson
Kent Johansson
lvar Sdderlind
Bengt Olsson
Allan Ko.pi

lvar Fjeldbo

ovrlg information

Ve.mlandsnas-Saffb

Flera viindp, blandat undedag
VandpunKsbana
Tve varv. Veteran-SM
Fem varv, mest grusvdg
Vandpunktsbanq tue ganger
Vandpunktsbana,Veteran-SM
Ata vatu rlnt Vaxidsldn
Vendpunktsbana
Tro vary Vinteamaran
Tio vary


