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Stockholm Marathon 2003

Vilken l6parfest det var!
Over 15.000 anmélda och 12.153 som genomforde loppet!

Som askadare direkt vid start, varvning och malgdng, visst kiinns suget att vara med, men
eftersom jag hade andra uppgifter dessa dagar sa ser jag istéllet fram mot ndgot annat lopp
senare.

For dem som sprang loppet for 25:e gdngen bérjade det hela med en bankett redan pa fredagen.
Alla fick en speciell medalj som tack och beléning fér alla ar de sprungit Stockholm Marathon.
Ar det inte fantastiskt att dessa 70 personer det géller lyckats halla sig skadefria under just
Stockholm Marathon, bara det 4r en bedrift.

Naturligtvis var manga av dessa lopare medlemmar i Sallskapet och under lunchen framhéll
dven “speakern” Thomas Enstrom — sjidlv en av dem som gjort alla loppen — flera génger
Sallskapets utméirkelser av olika valérer.

Men trots detta lyckades jag hitta och virva en ny medlem bland dessa 70, bittre sent é#n
aldrig.

Vid nummerlappsutdelningen hade vi #ven en egen monter ddr manga gamla och nya intres-
serade samsades om utrymmet for att f ett snack med delar av styrelsen och tidnings-

redaktéren. Det ar viktigt for Sillskapet att synas vid dessa tillfillen.

Trevlig loparsommar!

T

PA

PS Vad gor du med alla medaljer, skokartonger?
Ett tips, kép en cylinderblomvas av glas, golvmodell och ligg medaljerna dér.
Du slipper kartongerna och dina géster kan beundra medaljskorden..

Vi beklagar dréjsmélet med detta nummer av Marathonléparen, som antagligen inte kommer vira medlem-
mar tillhanda forrédn ndgon vecka in i augusti. Detta beror pé att manus till tidningen inte hann bli helt klart
fore tryckeriets semesterstdngning i bérjan av juli, som var var férhoppning. Rapporter fran nagra maraton-
lopp, t.ex Heleneholms Marathon och nagra andra artiklar, liksom resultat, far sta éver till nista nummer.
Dessa kommer dock efterhand att léggas in pa var nya hemsida, som vi hoppas skall vara till beldtenhet
bland vara medlemmar. P.g.a. férseningen har vi i alla fall kunnat komplettera med reportage frin Adak
100 km och Kustmaran.

Vi lovar att gora allt for att nidsta nummer av tidningen skall komma programenligt och ser fram emot nya
bidrag till detta helst fore 9 september.

e Stockholm 030730 RedJ
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PROTOKOLL

Fort vid svenska I\Ilarathonsiillskapets arsmote den 4 april 2003

pa piperska Muren i stockholm-

Narvarande: 96 personer. Forteckning bifogas originalprotokoﬂet.

Motets sppnande.
Ordférande Per Arne Allensten halsade de narvarande vilkomna och forklarade arsmotet oppnat.

Em’ga om motets behoriga utlysande.
esrsmbtet har utlysts i tidningen Marathonloparen nr 1/2003.
Arsmotet fastslog att arsmotet utlysts i behorig ordning.

East.s’ta"llande av fé’redragm’ngslista (Bilaga 1 )
Arsmotet faststillde utlagd féredragningslista.
E/Zz/ av a"rsmétesord/(‘jrande.

Arsmotet valde Tony Bristow att leda dagens forhandlingar-

[/'al av drsmétessekreterare
Arsmotet valde Ove Engman att fora dagens protokolL

Val av tvd proto/eol/justemm
Att jamte métesordfﬁranden justera dagens protokoll valdes Rebecka Grasman och
Anders Karnfalt.

Styrelsens uerksamhetsberdttelse (Bilaga 2).

Métesordféranden gick igenom verksamhetsberéttelsen for 2002. Det pépekades att vid rubriken Med-
1emsanta1/distrikt star artalet 9002 ovanfor siffran for &r 2001, vilket ar missvisande. Sedan misstaget
atgardats beslot arsmotet godkénna styrelsens verksamhetsberéttelse samt att 14gga den till handling-
arna.

Reuvisorernas perdttelse (Bilaga 3).

Revisorernas berittelse lastes upp av kassoren. Kassoren meddelade att P &2 tidsbrist hade endast en
revisor undertecknat revisionsberéttelsen men att den andre revisorn kommer att skriva under s
snart som mojligt. Revisorerna tillstyrker ansvarsfrihet for den tid yevisionen omfattar. Arsmotet beslot
uppmana styrelsen att tillse att undertecknandet sker snarast samt att perittelsen darefter 18888 till
handlingarna.

Eaststd//ana’e auv balans- och resullatrdknirzg (Bilaga 4).
Arsmotet faststillde den uppréttade balans- och resultatrékningen per 9002-12-31

Fraga om ansvarsfrihet

Arsmotet beviljade den avgaende styrelsen ansvarsfrihet for det gangna verksamhetséret.

Efter detta framforde mbtesordft’)randen arsmotets tack till styrelsen for dess aktiva och fort anstfulla
arbete under aret. Tacket foljdes av en spontan applad fran de narvarande.

Verksamhetsplan for ar 2003 (Bilaga 5)

Ordfsranden P A Allensten gick igenom forslaget till Verksambetsplan och kommenterade de olika
punkterna. Flera arsmotesdeltagare bidrog med exemplifieringar som ordforanden tog i1l sig. Motes-
ordforanden framholl att den skérmutst'allning som enligt vgrksamhetsberéttelsen inte hunnits med
under 2002 borde fogas il verksamhetsplanen for ar 2003. Arsmétet peslot att godkinna yerksamhets-
planen for 2003 med tillagget: Sk'éxrmutst’éﬂning gallskapet 50 ar.

Z?udget for ar 2003 (Bilaga 4).
Arsmotet beslot godkanna pudgeten for ar 2003.

Medlemsavgift for dr 2004. K
Styrelsen foreslog att medlemsavgiften blir oforandrad, dvs 250 kr/ar. Arsmotet beslot 1 enlighet med
detta.

Firslag fran styrelsen.
Nagra ytterligare forslag fran styrelsen forelag €j-




Vol av 0rdfGrande Jor ar 2003
V alberedningen foreslar omval ay Pey Arne Allensten.
Arsmétet beslst i enlighet meq valberedningens forslag.

$76

Val ay » TeVISOrer jamee en suppleant pe 7 ar
VaIberedningen foreslar

Val av 3 ledamoytey 127/4 ua/bered/zz}zgm,
Flera ay de nérvarande ropade omya], dvs Monika Simson (sammankallande), Ann-Marie Andersson

samt Mikae] Hill. D nigon avsagelse ej framfortg beslst arsmétet att Vélja dessa ti]] valberedning
infér 2004 ars drsmgte,

579 Motioner:

Vid brotokollet

Ove Engman

Justeras:

Tony Bristow Rebecka Grisman Anders Karnfs]t



Det har pdstdtts bdde
langt fore, under och ef-
ter K.G. Nystroms 24-
timmars i Trollhdttan i
Juli 2002 (instdllt 2001)
att det skulle vara Sve-
riges forsta ultralopp av
detta slag. Jag pdpe-
kade for K.G redan dret
innan (-01) att sd inte
var fallet. Absolut inget
ont om K.G:s initiativ
och entusiasm att ordna
ett 24-timmars, som dr
beromudrt, men rdtt ska
vara rdtt.

ftersom en rad svenska 24-
timmarslépare tillkommit
pa senare ar dr det pa sin

plats att berdtta lite om hur det bor-
jade — och varfor da inte ga till bot-
ten med hur ultraintresset startade
i Sverige.

Det var faktiskt ndgra av vara mest
kéanda gangare som forst forde ultra-
intresset 6ver till vart land nerifran
kontinenten. Om Italien var allra
forst 1 Europa att ordna ett 100
kilometerslopp later jag vara osagt,
men 1 bérjan av 1950 fanns ett lopp i
norra Italien, dir bland andra Ake
Séderlund och John Ljunggren del-
tog. Den sistndmnde blev ju som be-
kant flerfaldig olympisk medaljor
med OS-guld pa 50 km redan i Lon-
don 1948. Svenska gangare fortsatte
langt in pa 60-talet att deltaga i detta
italienska lopp pa tider runt 10 tim-
mar med fargstarke Ake Séderlund
som bist pa 9.52 tim. Ar 1971 deltog
féormodligen den forste lopande
svensken, Lennart Ostbrandt, Solvi-
kingarna, 1 Biels 100 km:s lopp (9.49
tim). Biels tavling tillkom 1959. Dér-
efter blev det alltfler svenskar som
gav sig 1 kast med den klassiska dis-
tansen. Klubbkamraten och fightern-
hardingen Gosta Hallberg som med
framgang sprang Képenhamns
10-milalopp (bdst 7.52 tim) inspire-
rade mig att debutera i detta lopp
1977 (8.49). En fantastisk upplevelse
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2 X 100 KW
OCH 1000
TANKAR!

ultrapionjar minns tillbaka

Bertil Jarlaker
Del 3

[Forts fran Nr 1-2003)

att 16pa detta nattlopp (sedan linge
nedlagt pa grund av trafiken) utef-
ter strandvégen till Helsingér och
ater. Vid klart vider kunde man om
natten se ljuset fran fem stiader pa
svenska och danska sidan. Vind-
punkten var vid det praktfulla
Kronoborgs slott, dir sista biten fram
till slottet var effektfullt belyst med
marschaller.

Var mesta 10-milare dr emellertid
skaningen Orjan Ohlsson, som torde
ha 16pt mer én 40 sddana lopp — helt
sékert drygt 30 lopp. S& ménga hade
han redan i slutet av70-talet nir jag
ringde upp honom — och manga fler!
— och som ledde till den forsta 100
km:s-statistiken i véar tidning. (Dags
for Birger Filt att géra en ny?!)
Orjans béstatid: 7.37.30. Maraton:
2.40.11. Orjan sade s& hir i
Marathonléparen nr 43/1977 om
skillnaden mellan att springa mara-
ton och 100 km: "Tycker du att sista
milen pa ett maratonlopp ér loppets
verkliga behéllning — da skall du
prova 100 km! Upplever du ddremot
‘marans’ slutmil som ett inferno — d&
skall du avsta fran 100 km, for da har
denna distans bara att bjuda Dig en
provning som ar sju ganger virre!!”

Det forsta korta ultraloppet pa
svensk mark, Visman Runt 48 km
tillkom 1 juni 1979 1 regi av landslags-
mannen och banléparen Bengt Najde

Starten har gatt pa Bergsmo IP i
Norrképing For Sveriges allra forsta 24-
timmars. Bertil i tdten med tre andra
deltagare ttt efter. Aret var 1980 i
september. Drygt 80 varv véntar runt en
2000-metersbana i Himmelstalund.

— en fighter av séllan skadat slag. —
6:a pa 5000m 1 Budapest-EM 1966 —
béasta svenska insats. (Hilsingeleden
i all 4ra med sina 49 km, men hir
talar jag hela tiden om landsvig, ej
terrdng.) Varifran Bengt fick sitt
ultraintresse vet jag inte, men i pre-
midren var det i alla fall 6 deltagare
(5 1 mal) med Stefan Jernberg som
segrare pa 2.58.58. Peter Fredriksson
(ja, ni laste rétt!) kom tvaa pa 2.59.50.
Loppet gick nagra ar till in pa 80-ta-
let med okat antal deltagare innan
det lades ner.

Samma ar 1979 sprang Orjan Ohls-
son som forste svensk i ett officiellt
24-timmars 1 Niort, Frankrike, och
avverkade under dygnet 164,800 km



(Som en parentes hade jag aret innan
1978, da jag for forsta gangen sprang
runt Vittern 305 km pa 53.05 tim —
5 ar senare pressat till 47.11 — 156
km under det forsta dygnet. Val be-
vakat under loppet av bl a Aftonbla-
det och Motala Tidning och med
kontrollanter, men ett sololopp, €] of-
ficiellt.)

Det forsta 24-timmars pa svensk
mark ordnades av undertecknad med
hjélp av min klubb IK Tiwaz i Norr-
koping den 12-13 september 1980
runt en 2000 meters bana i Himmel-
stalund med start och mal pa
Borgsmo Idrottsplats. Vi var fyra
man som startade men bara jag sjalv
kom i mal pd blygsamma 179, 691
km. Far vil skylla pa en kraftig for-
kylning som gjorde det tveksamt till
start 6verhuvud taget. Jag var myck-
et bra trénad, annars bor man natur-
ligtvis avstd fran start. Detta det
allra forsta 24-timmarsloppet pa
svensk mark fick en viss uppmark-
samhet genom tidningarna hir och
dven Sportradion var med pa ett
hoérn. Detta fick nagra nyfikna lyss-
nare att ringa till klubben. Men mest
gladde ett samtal fran Bengt Néjde
som gratulerade oss och 6nskade mig
lycka till under loppet. Det virmde
sannerligen!

Battre gick det aret dérpa, dven det i
september, pd samma bana 1 Norr-
koping med tva lopare fran Irak som
medtavlare. Forsta gaingen Gver ma-
giska 20 mil, nu 203,979 km. Bada
kurderna hiangde med bra, varav den
béste fullféljde pa dryga 18 mil. Lop-
pet i Norrképing arrangerades dven
1982, da jag 1 stdllet gjorde
utlandsdebut pa 24-timmars i Niort,
nu en 5:e placering i hard konkurrens
med 211,300 km.

I skrivande stund, senhosten 2002,
har jag efter 15 rs uppehall fran 24-
timmarslépning prévat grenen igen.
Forst i Viborg, Danmark, i mitten av
augusti, och atta veckor senare, i bor-
jan av oktober, ett 24-timmars 1
Almere, Holland. Sina vedermdédor
och problem vill man ju helst inte tala
om, men ryggskott dagarna fore
Viborg och 28 grader i skuggan och
stekande sol forstorde mojligheterna
till bra notering. En 7:e placering av
35 deltagare séger vil mer dn futtiga

142,500 km. Upprepade bestok hos
massor och 4 timmars tidsforlust fick
inte igang ryggen och 16pférmagan,
sa det blev mest att linka pa ett ben
under mer &#n halva loppet. De flesta
blev knackta av solgasset forsta da-
gen och under natten var det glest
med lopare. Ddremot gott om stafett-
16pare i lag om nagra fa upp till dus-
sinet fullt. Varvet ar 5.700 meter runt
en avlang insjé, asfalt och knappt
halften grus. En ficklampa bér man
ha under de moérka timmarna for det
ar glest med gatubelysning. Annars
ett trevligt lopp 1 danskt gemyt!

Forsta gangen

over magiska
20 mil, nu

203,979 km.

LoppetiAlmere beskrev jag juinum-
mer 1/03 med 159 km som resultat.
Det jag trodde var en huvudsakligen
asfalterad bana visade sig vara mest
betong och gatsten — pa sina stéllen
fick man under natten se upp s man
inte snubblade pd uppstickande
gatstenar.

Nér Vasman Runt 4r det forsta korta
ultraloppet 1 Sverige i sanktionerad
tévling, vilket r d& det lingsta? Ar
1980 tog jag med IK Tiwaz hjalp ini-
tiativet till Vattern Runt med start
och mal i Norrképing med férlang-
ning via Askersund och Lax4.
568,400 km blev mitt slutresultat
under nagot mer dn 5 dygn. 6 st star-
tande varav amerikanen Richard
Eubanks hingde med langst. Avet
efter 1981 var det dags fér Vanern
Runt, nu med start och mal i Linké-
ping. De bada kurderna fran 24-tim-
mars senare pa hosten var de lopare
av 5 startande som héangde med tapp-
rast. Det loppet, pa 727,300 km och
176 timmar och 27 minuter som min

sluttid, ar sé vitt jag vet det ldngsta
loppet i Sverige i tavlingsform. Afton-
bladet var huvudtidning med report-
rar som varje dag under drygt en
vecka, 17-25 maj (arets varmaste
med drygt 30 grader), dok upp nigon-
stans utefter banan.

Sa hér tyckte professor Bjorn Ekblom
pa GIH, som gjorde fysiologiska mét-
ningar, om Vénern Runt: ... att B.J.
visat nagot av var den yttersta for-
mégan gar for mansklig uthallighet.”
Det ar val att ta i, men det loppet —
81 4r min ruggigaste upplevelse och
har aldrig plagat mig sé i den olid-
liga virmen och solgasset, ca 10 mil
om dagen. Underbenen och fétterna
svullnade upp till oigenkdnnlighet
och det var nog mer vilja 4n fysisk
kraft att jag 6ver huvud taget tog mig
i mal. Jag var dvertranad, med en
trdningsvecka pa 50 mil, rygg och
knén tog stryk, men mest berodde det
pa allt stahej, tidningar, radio och TV,
som storde uppladdningen.

Av alla ca 50 personer, direkt inblan-
dade, funktiondrer och servicefolk
minns jag sérskilt forfattaren och
duktige maratonléparen Erik
Bengtsson (vem minns inte hans
Amerika-16pning och hans bok "Ca-
lifornia, here I come!”) som kopplade
pa utanfor Karlstad och bortat vigen
mot Saffle. Vart harliga smépratande
till langt in pa den ljumma natten var
inspiration fér manga mil framéat!

Attjag aret efter, 1982, sololopte 3529
km under 50 dygn (70,3 km snitt/
dag), ingen dag under 60 km, Euro-
pas da langsta sololopp, det dr ju en
annan historia.

Bertil Jarlaker

PS

Som avslutning vill jag tacka Ulf
Mathiasson for det fina arbete han
utfért genom aren med dataéverfo-
ring av mitt och andras material till
fardigt tryck. Marathonloparen star
och faller med denna lilla skara med
osjalviskt, oavlonat jobb som tar
maénga, manga timmar av ens fritid.
Hoppas vi kan bli fler sa vi kan vixa
till oss igen...

DS €



KUSTMAARAN MED
KRINGARRANGEMANG
- EN HARLIG LOPARFEST
FOR HELA FAMILJEN

Femtio lépare och sju rullstolsakare kom till start i den tionde upplagan
av Kustmaran i ett trakigt semestervdder, men idealiskt ur tdvlings-
synpunkt (18 grader med ndgon enstaka lditt regnskur). Den hoga
luftfuktigheten besvdrade dock en del av de tdvlande, framforallt dem
som inte drack tillrdckligt vid vdtskekontrollerna. Flugorna var ett annat
problem, men inte lika besvdrande som vid vissa tidigare Kustmaror.
Banan, med vandpunkt halvudgs pd i stort sett samma bana som vid SM
1980, har en mycket trivsam strdckning, slingrar sig fram genom pitto-
reska omgivningar och dr ovanligt vindskyddad.

F T

£

Strax efter start. Hakan Andersson (308) och Viktoria Jonsson (467) leder den bakre delen av féltet fére bl.a. Stig Hellstrém,

Véxjoléparna Hakan Sjé6 och Jens Rydberg, Bengt Géransson m.fl.
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nsson och Thomas Borje

Joal«m Svel "4 15 km pé

vid sida. Har Vi

ganska exakt

sson Iopte Jénge sida

en timme.

Har vill alla vara med pa bild: Hakan Sjoo (27 7 ), Kenth Andersson (287) Stlg Séderstrom (283), Hans Karlsson (292) Jens Rydberg

(293) och Nils-Olof Nilsson (257)

Stefan Ulmestahls franvaro
(Stefan har vunnit Kustmaran
flera ganger, men valde nu ef-

ter att ha last Thomas Zemturis rap-
port 1 senaste numret av Marathon-
l6paren, att stdlla upp i Zermatt
samma dag) tog Joakim Svensson
fran Hultsfred
féreningens Thomas Borjesson
snabbt téiten fére en annan duo, Jo-
nas Hakansson och Goéran Karls-
son. Joakim och Thomas holl ithop i
10 km, som passerades pa 38.30, men
sedan drog Joakim succesivt ifran.
Vid 32 km hade han okat ledningen
till 1 + minut, men rakade ut for en
svacka fram till 37 km. Thomas tog
in en halv minut, men var sjalv trott
och hade ingen mgjlighet att hinna
ikapp. En som ddremot blev allt pigg-

och hemma-

are var Jonas, som lag 5 minuter ef-
ter vid 32 km, men tog in dryga mi-
nuten pa de ndrmaste 5 kilome-
trarna. Joakim fick dock nya krafter
och kunde ldtt halla undan fér
anstormningen bakifran och springa
i mal pa nytt personrekord, 2.51.26.
Med detta var han naturligtvis mer
an ngjd, dels att vinna och dels for
att hans tidigare béstatid i
Kustmaran var 3.13. Bakom dessa
fyra gjorde maratondebutanten Tho-
mas Letterkrantz ett mycket vil-
disponerat lopp och i ensamt majes-
tat hann han ikapp och forbi ett trott-
kord Goran Karlsson och sprang i
mal som totalfyra.

I 6vrigt kan noteras att Lasse
Boqvist segrade i den tuffa M55-

klassen fore Leif Franzén, att vart
f.d. kontaktombud Bengt Goérans-
son gjorde en ny fin insats med en
total sjundeplacering, medan nuva-
rande ombudet i Dalarna, Hans
Jonsson, segrade 1 M50-klassen. Sist
men inte minst maste nimnas den
svensk, som sprungit flest maraton-
lopp under tre timmar, Gote Ivars-
son, som nu vann M65-klassen pa
3.38, drygt 24 minuter fore klass-
tvdan, Dan Nensén.

I damklassen med endast tva deltagare
gjorde sténdigt leende Viktoria Jons-
son en utmérkt prestation genom att
springa in pa en total 21:a plats bland
de 49 som fullf6ljde loppet.

Markligt nog stallde ett flertal eta-
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Tre av vara distri
vid 20 km medan Bengt-

and debutal
vid 22 km.

Lattlop:
dricka

bud: Hans J I
iktsom: ke Svensson till

blerade maratonlépare upp i motions-
klass trots klassindelning med alla
5-arsklasser fran 35 ar och uppat! For
att ta nigra exempel; Ar det inte
béttre att komma tvda i M45 dn
samma placering i motionsklassen
resp. trea 1 M60 d4n sjua bland
motiondrerna?

Rullstolsakarna fick stor uppmérk-
samhet 1 lokalpressen (Blekinge Lins
Tidning och Syddstran), vilket natur-
ligtvis 4r mycket gladjande. Nu hand-
lade det for sex av de sju dkarna om
armcykel, vilket maste vara ett mycket
lattare sitt att ta sig fram &n pa det
traditionella sittet med sportrullstol.
I armceykelklassen blev det delad se-
ger mellan femfaldiga OS-guldmedalj-
6ren Monica Wetterstrom och klubb-
kamraten fran Akersberga, Jessica

10

y din far
nsson och Frank f?m
o héger appladerar.

valfértjant dricka

Hedlund, som kérde hela loppet till-
sammans pa 1.54. I sportrullstols-
klassen gjorde Michael Sandberg,
som dr en av vara rullstolsbundna
medlemmar, en strong insats med, for-
utom armeyklisterna, endast tre lopare
fore sig i mal.

Slutligen kan konstateras att den ti-
onde upplagan av Kustmaran blev en
harlig 16parfest 1 hog grad beroende
pa det véanliga bemétande som lépa-
rna (och dven undertecknad) fick av
alla funktionérer och den entusias-
tiska, om én fataliga, publiken utef-
ter banan. Till "festen” bidrog dven
att det fanns tdvlingsméjligheter for
alla familjemedlemmar frén P10/
F10, som sprang 2.1 km, motionirer
6.4 km och Kristianopel Runt pa 12
km, med bade tivlings- och motions-

Dagens segra
Lans 7'/dn/‘ngs

7€, Joakim Sye,
reporter.

klass. Har seérade f.6. en annan av
vara medlemmar i Sillskapet, David
Hogberg fran Studenterna.

Vid prisutdelningen hade underteck-
nad gladjen att fa tacka arrangérerna
i Team Blekinge for ett synnerligen
trivsamt arrangemang, dela ut
fortjinstutmarkelser till Sixten
Winberg, Ake Johansson och
Lars-Goran Olausson samt for
Sillskapets rdkning mottaga Team
Blekinges standar. Tack!

Avslutningsvis hidlsar Lars-Goran till
alla vara medlemmar: - Nu tar vi nya
tag infér nédsta ar och hoppas att
4dnnu flera I6pare skall uppticka att
vihar en fin bana i vacker omgivning.

€

N . .
sson, intervjuas gy, B/ek/hge
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Text:

Vilka
mediemmar
har gatt ur
Sallskapet ?

Del 2 av 3

lla sjalvstdandigt tdnkande

individer vet att debatt- och

yttrandefriheten dr synner-
ligen inskrénkt i alla kinsliga &mnen
i samhéllet och vid skola och univer-
sitet. Hur ar det i Séllskapet? Alla nya
medlemmar brukar dock publiceras i
Marathonléparen, men varfor inte
redovisa alla som gatt ur Sillskapet?
Det &r klart att det inte dr lika trev-
ligt att skriva om det som dr negativt,
men jag tror 4nda att det 4r nédvin-
digt. Dessutom blir vi medlemmar
kanske en dimension rikare pa kup-
pen. Sjalv har jag alltid varit intres-
serad att ldsa om vilka spelare som
bytt klubb, vilka friidrottare som gjort
det. Inte minst har jag haft utbyte av
Sillskapets medlemsmatrikel. Om
inte annat sa sager det en hel del om
individens personlighet, karaktér,
moral och uthallighet. Med andra ord
ar det inte ett dugg méarkvirdigare att
ga ur Sillskapet dn att byta klubb i
olika Dérfor det
publicerbart &ven i Marathonlparen.

idrotter. ar

I slutet av 1960-talet, nar Olle Wal-
lin hade hela Sillskapets kansli
hemma pa koksbordet, redovisades i
var tidning alla som inte betalat ars-
avgiften pa 5 kronor. (for aterintrade
25 kr) och ekonomin var ett stdndigt

L

aterkommande problem. Dock
skdnkte Gustav Kinn och Oscar
Bjork mfl en extra slant. Hur mycket
Olle sjélv spenderade ur egen plan-
bok vet knappast han sjilv.

Bendt Ekstrom, Gunnar Edberg,
Harry Bjorklund, Ingvald Midelf, Pe-
der Malm, Henry Nilsson, Sven Sjé-
lander, Gerhard Skanell, Leif Strand-
berg, Arnold Waide, Erik Wiger, Gus-
taf Ostling, Erik Bergkvist, Arild
Cronstrand, Bjérn Ekblom, Conny
Ekblom, Bo Johansson, Bengt Jarn-
hester, Gunnar Likars, Per-Olof
Bengtsson, Bo Lindblom, Evert Ny-
berg, Erik och Ake Séderlund, Elof
Wallin, Séren Winge, Joel Sléttmyr,
Wojtec Hec, Gunnar Wallin, Chris
Wade, John Ljunggren, Lars-Martin
Ahlgren, Kent Larsson, Bertil Rehn,
Urban Larsson, Bertil Larsson, Hans
Wiktorsson, Tommy Bergstrom, Sven-
Olov Lindwall, Ulla Engelby, Chris-
tina Johansson, Pal och Martin Haf-
strom, Rooney Magnusson, Ulla Se-
ger, Jan-Ivar Westlund, Leif Wrigfeldt,
Elin Abom har alla gatt ur Sallskapet
liksom den entusiastiske bitrddande
2.39-debutanten och
Morajournalisten Birger Nylén och

redaktoren ,

inte att férglomma Alandsboende G-
ran Andersson.

parnas plats pa Internet

— direktanmalan till de stora loppen - tréningsrad

— nyheter — idrottsmarknad — forum —

butiker

I forra numret avslojade
Anita Gustafsson att
cirka 200 medlemmar
dnnu inte betalat sina
medlemsavgifter for ar
2003 och detta var i slu-
tet av april. Hur manga
av dessa personer tdn-
ker gd ur Sdllskapet?
Det kan man bara gissa
sig till.

Varen 1987 utdelades Sillskapets
250:e standar till Per Rydén, som
késerade i Marathonléparen under
rubriken 7 /Zwuvudet pd.. Numera ér
Per professor i litteraturvetenskap 1
Lund och en av tva huvudredaktérer
for det fyrbandiga praktverket Den
svenska pressens historia. Pa god fot
med [ldkaren, signerad Stefan
Grimfors, var ocksa en uppskattad
skribent 1 Marathonléparen som
ocksa gick ur Siallskapet, nér
marathonintresset avtog och ska-
dorna tilltog. Leg. likaren Erik Stahl
avloste Stefan som kronikér, och var
inte radd for att vara kontroversiell
och ifragasétta etablerade medicin-
ska sanningar. Dessutom recense-
rade han utlindska marathonbocker
till medlemmarnas nytta och gladje.
Till slut lamnade han Sillskapet ef-
ter véal forrdttat varv liksom senare
fd styrelseledamoten Bengt Anders-
son m.fl,, som inte far plats pa en
ynka tidningssida.

Debatt ja; alla medlemmar fick chan-
sen att medverka i tidningen och siga
sin mening, men fa tog den. De fi som
yttrade sig hade inget att komma
med, som styrelsen inte diskuterat i
aratal. Ddrmed kan styrelsen striacka
pa sig och ga vidare i sitt arbete. €

IVIAAMAT I

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30

E-mail: webmaster@marathon.se | http://www.marathon.se
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Text: Barbro Nilsson

B x
~ BMWMALTAMARATHON2003

BMIWW NMALTA
MARATHON

23 februari 2003.

water station

@ sponge station

G Gatorade

26.2 miles

ntalet invanare ér ca 390.000

och ytan 316 kvadratkilome

ter. Trots sin geografiska li-
tenhet har Malta mycket att erbjuda
den historiskt intresserade loparen.
Johanniterriddarnas tid pa Malta
har lamnat tydliga spar i form av hu-
vudstaden Valetta med sina befiist-
ningar, grundad av stormistaren
La Valette efter segern mot turkarna
ar 1565. Den gamla huvudstaden
Mdina, dér starten gér, ér en liten
muromgérdad, vil bevarad medel-
tidsstad med smala griander och vid
utsikt Gver storre delen av Malta.

12

oy o

Efter lite letande pd
Internet efter ett limp-
ligt varmarathon be-
stamde jag mig for
Malta. Det var forsta
gangen jag besokte detta
lilla land bestdende av
huvudon Malta, den
ndgot mindre Gozo med
en dnnu mindre 6 ddr-
emellan.

=
ot o

{Vittoriosa —
Birguy

Bl a ser man den imponerande kate-
dralen i Mosta med sin runda kupol.

Pa Malta har manga kulturer och folk
motts och hirskat under tidernas
lopp, sésom fenicier, araber, turkar,
fransméin, engelsmin. Napoleon for-
sokte inta Malta 1798, men kérdes
ut med hjélp av engelsménnen som
sedan regerade pia Malta fram till
sjdlvstandigheten 1964. Maltesiskan,
som &r det officiella spraket vid si-
dan av engelskan, och det man hér
talas mest, 4r starkt paverkad av
arabiskan. Italienska talas ocksa.




Aposteln Paulus sags ha lidit skepps-
brott pa sin resa till Rom ar 61 pa
ostsidan av Malta vid vad som nu
kallas St Pauls Bay. Pa en liten 6 1
bukten star en staty av honom.

Eftersom det hade regnat en hel
vecka innan jag kom till Malta var
allting gront, men tyvérr var tempe-
raturen inte mer dn 12 — 13 grader
och vindarna friska. Inget badvider
alltsa, men dagarna innan loppet
dgnade jag at trédning pa strand-
promenaden och att aka pa sightsee-
ing med Maltas gamla Leyland- och
Bedfordbussar med namn som
"Paradise” och "Hollywood”.

Marathonloppet startade k1 0800.
Bussen gick fran Sliema 0630. Det
var lite kyligt i luften och blasigt vid
starten, men under dagen virmde

solen skont. Ett halvmarathonlopp
gick samma dag och startade k1 1000.
Eftersom 6n dr liten och ett
marathonlopp ganska langt fick vi
forst gora en avstickare soderut till
Dingli och sedan en sviing norrut och
ner igen genom Mosta tills vi ndstan
var tillbaks vid Mdina. Da bar det av
Osterut mot malet vid farjeldget i
Sliema. Just vid svingen 6sterut kom
halvmarathonléparna springande
pigga och frascha, sa da fick man ex-
tra séllskap. Banan var trevlig och
omvixlande, grona blomstrande
angar, sma byar, stader och pa slutet
segelbatshamn och strandpromenad.
Underlaget var mestadels betong,
vilket tillsammans med motvinden
gjorde sista biten svarspurtad. Fin
service erbjods med flaskvatten och
mot slutet Gatorade och apelsin-
klyftor. Snygg medalj, banan och

Barbro Nilsson vid malgang i
Malta Marathon.

dricka delades ut vid malet. Troja fick
vid nummerlapps-
utdelningen. Eftersom loppet star-
tade sa tidigt kunde man avnjuta ef-

vi redan

termiddagen pa ett soligt trottoar-
kafé med en véalfértjdnt cappucino
och studera folklivet. Pa kviillen var
det prisutdelning pa eleganta Hotel
Galaxy. Jag lyckades erévra en
vacker plakett som vinnare i K50-
klassen. Konkurrensen var mattlig.

Detta var en vél anviand februari-
vecka med en ny marathonupplevelse
pa en liten 6 1 Medelhavet.

T

Kolarmora KIF

Femdrsjubileum

Kolarmora Marathon
Knutby Uppland 2003

Viilkommen med din anmdlan till det femte Kolarmora
Marathon sondagen den 31 augusti 2003 kI 11.00

Start och mal i Knutby, 4 mil 6ster om Uppsala och 10 mil norr om Stockholm. Banan iir en k
En relativt Littlopt flack bana med nagra ord

liga backar. 10 vi

Ring oss giirna om ni kommer ill start. Det gar bra att komma direkt till starten, betala och springa men kom senast 30 minuter fore start!

Anmiilan till Inger Jansson, telefon 0174-410 68, eller séind in anmiilningsavgiften till Postgiro 34 77 30-4, Ranis 4H.

kts- och r
oller efter banan. Strickan 4r hel marathon, 42195 m. Alla
som fullféljer inom maxtiden 6 timmar fir medalj. Prisutdelning efter loppet. Full klassindelning samt Veteran-DM for Uppland.

Startavgift: 250 kr* Efteranmilan: 300 kr*
*Medlemmar i Marathonsillskapet och Vi som springer betalar 200 kr i startavgift och 250 kr vid efteranmilan.

av vind

Inbetalningar till postgirot skall vara oss tillhanda senast den 27 augusti 2003. Ange att det giiller Kolarmora Marathon.
Ni kan skicka e-post med anmiilan till bertil. 41068@telia.com Detaljerad information sénder vi fore loppet till alla anmiilda.

Ring giirna om ni har fragor.

Viilkommen med Din anmdlan!
Knutby IF
Inger och Bertil Jansson

Rands 4H

A
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Text: Rebecka

Min karriar
inom
Stockholm
Marathon

oM
dgb

g

—

ag borjade som medhjilpare i

pastatéltet, fast det dret var

det ris. Min uppgift var att 6sa
upp sasen, jag vill minnas att det
fanns flera kulinariska valmdgjlighe-
ter: Vegetarisk eller icke-vegetarisk.
Slitet férldnade mig en hipnadsvick-
ande ful, orange troja, som det star
"Uncel Bens™ pa. Totalt outslitlig, jag
har kvar den fortfarande.

En mer udda sysselsidttning var att
blasa upp ballonger till ballong-
portalerna som forekommer vid de
flesta stora, internationella loppen.
Trots att vilopare har goda andnings-
organ, fordrades trots allt inte att vi
skulle bldsa med egna lungor. Vi hade
gastuber med helium till hjilp. Om
inte alla redan vet vad man kan gora
med helium, férutom blasa upp
ballonger, sa kan jag avslgja, att om
man inhalerar helium, sa fir man en
latt och helt ofarlig kramp i stim-
banden, som gor rosten snarlik Kalle
Ankas ljuva stimma. Det inhalera-
des friskt, stimningen i ballongupp-
blasargianget blev liksom mer yster
pa det viset. Samma heliumballonger
anvindes sedermera av min minsting
efter Minimaran till att knyta fast
hela stringen i midjan och dirmed
férarades hon en uppfattning om, hur

14
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det skulle kéinnas att g& ndstan vikt-
16s pa manen.

Tidigt i mitt avancemang inom Stock-
holm Marathon anmiilde jag mig som
pas-i-packare (plastpdsen med varu-

prov och den ofrankomliga

Forestall er hur man
forklarar anvand-

ningen av bajamajan

med hjilp av kropps-
spraket for en helt

kexchokladen), pa den tiden férsig-
gick packningen i Vasahallen. Ett
magnifikt askvader drog Gver stan,
just nér jag spatserade fran tunnel-
banan och ut till Djurgdrden. Jag blev
mycket bl6t, mina gamla, totalt ut-
slitna léparskor icke minst. Vil
framme i Vasahallen tog jag dirfor
av mig skor och stumpor och hingde
upp strumporna pa en tom kartong,
som stod intill. Nér jag sedan, efter

Samtliga lopp dr bero-
ende av de sina funktio-
ndrer. Utan alla dem
som stdller upp frivil-
ligt, mer eller mindre
oavlénat och pd sin dyr-
bara fritid, skulle det
inte bli ndagra stora eve-
nemang. De flesta som
har varit med tycker att
det dr roligt och stdller
upp ar efter dar; men det
dringet arbete man kan
forsérja sig pa. For att
dndad sla ett slag for
uppdraget, vill jag be-
rdtta hur det har varit
for mig, att jobba med
folkfesten Stockholm
Marathon.

flera timmers arbete, skulle séitta pd
migigen och ga hem, var bade strum-
porna och kartongen forsvunna. Jag
klagade min néd hos Yvonne Kling-
strém, var arbetsledare, som hérsam-
made min klagan och férdrade mig
ett par helt nya, superba lépar-
strumpor med Stockholm Marathon-
tryck pé skaften. Jag dngrar édn i dag
att jag inte hdngde dven skorna pa
tork pa samma kartong.

Négra génger har jag varit vitske-
langare at utvalde elitlopare, ett me-
riterat jobb, som kraver firdighet, att
pa langt hall urskilja separata lopare
ur en kompakt folkméngd. Vidare
maste du klara att pa nolltid accele-
rera fran orérligt stillastaende till att
i sidled vidmakthalla ungefir 3min/
km samtidigt som du balanserar en
mugg eller flaska i ena handen, som
sjalvklart ska hallas absolut stadigt
for att inte skvalpa 6ver. Forsok
sjélva far ni se.

For ett par ar sedan hjilpte jag till
att lyfta upp den stora, digitala
klockan, som tronar pa ledarbilen,
vilket renderade ett priaktigt rygg-
skott. Det aliggandet kommer jag
inte att ata mig flera génger, jag
6verlater at i hogre grad kroppsligt




utrustade medhjélpare, att ta pa sig
det 1 fortsattningen.

Som nummerlappsutdelare kvalifice-
rade jag mig, genom att forst visa min
kompetens pa Tjejmilens nummer-
lappsutdelning. Att dela ut nummer-
lappar till Stockholm Marathons del-
tagare ar ett sndpp mer intelligens-

Vidare har jag,
som min plats i
styrelsen kriver,
statt i en monter
och gjort reklam

for Sillskapet.

krdvande, ity man maste kunna
skilja pa lappar med och utan ett "K”
framfor sjalva numret, si att inte
l6parna hamnar fel i resultatlistan.
Sjalv rakade jag ett ar ut for vandran
att komma tédmligen langt ner i
gamla Stockholmsloppets lista, efter-
som jag var placerad i herrklass.
Trots de hoga kraven ar utdelning av
nummerlappar en syssla, som jag
fortfarande virderar hogt. Dels ér det
angendmt att triaffa si manga posi-
tiva ménniskor, dels far man anvénd-
ning for bade skolengelskan och an-
dra mer eller mindre vélbeméstrade
uttrycksmedel. Forestéll er hur man
forklarar anvdndningen av
bajamajan med hjalp av kropps-
spréaket for en helt oforstaende japan.

Det finns dven man att avancera i
nummerlappsutdelaryrket. Fran att
vara utdelare i de hogre numren, till
att slutligen dela ut till graddfilen,
alltsa den andelen l6pare som inne-
har numren mellan 1 och 100, det
jobbet dr eftertraktat, ger status lik-
som - och tank er att fi mingla med
eliten. Fortfarande ar ju andelen
manliga l6pare dominerande i
svenska maror, nagot jag som bekant
anser vara en av lépningens absoluta
behallningar och hér far man tillfalle
att mota de annars sa svarfangade
kavaljererna i lugn och ro, ansikte
mot ansikte, inte blott se dem susa
forbi och sedan forsvinna i fjarran.

Vidare har jag, som min plats i sty-
relsen kraver, statt 1 en monter och
gjort reklam for Sallskapet. Pratat
med nya och gamla medlemmar och
forsokt
medlemskapets favorer.

overtyga Ovriga om

Nagra ganger, de aren jag smet fran
16pningen, har jag statt i mal. Utrus-
tad med horlurar och ett pistolliknade
foremal, harjag riktat detta mot 16par-
na och darmed ldst av streckkoden pa
nummerlappen. Konstigt nog har
ingen trott att jag tdnkte skjuta dem;
de facto skjuter man ju histar, nar de
inte orkar langre. Utplacerad just dar
l6parna har akallat sina sista krafter
fran ovan, fir man inte vara sensibel.
De flesta ar saklart mycket svettiga,
somliga dven nersolade med diverse
andra kroppsutséndringar, bade fran
de Gvre och/eller de nedre utsondrings-
organen, nagra har tagit i sa de blo-
der. Manga ar sa glada att de helt
spontant kramar allt de kommer i
narheten av och héar ligger man som
malfunkis risigt till, eftersom vi star
forstitur for alla inkommande l6pare.
Jag rakade ut for en tysk man, som
var sa glad att nalkas mal, att han
helt sonika grep tag i mig och bérjade
dansa. Dessa glddjeyttringar dr, med
hénsyn till ovanndmnda sekretioner,
ett stundom tvivelaktigt ngje.

Vi utfodrades detta ar med frusen
kyckling, vilket hade sina fordelar:
Maten rickte maxtiden ut, eftersom
det tar sin gilla tid att tugga sig ige-
nom ett fruset kycklingbrost. Aret
dérpa avslutade var arbetsledare
sarkastiskt sin genomgéng med:
”...och till mat far ni kyckling. Fast i
ar har den tinat.”

Ar 1994 vann Tesfaye Bekele. Han
var sa glad att han sldngde av sig
segerkransen och sprang ett drevarv.
Nér han aterkom till malfallan, en-
visades Yvonne Klingstrom, som inte
hade sett honom ga i mal férsta
gangen, med att han skulle streckas
av en gang till. "No, no. I'm the
winner, I'm the winner.” pep han
upprepade ganger, for hans rost var
lika liten och tunn som han, samti-
digt som han fortvivlat férsokte slita
sig ur Yvonnes bastanta grepp.

De senaste aren har min titel varit
farthallare. Jag har statt pa méassan

som representant fér min kar och har
sedan under loppets gang tagit mig
runt i ett jAmnt tempo, inte utan en
viss perfektion. I och med denna upp-
gift har jag tydligen ryckt fram i
karridrtrappan som funktionér, i alla
fall har min inkomst 6kat. Maten och
T-shirten, har ersatts med tights och
ett par skor. En klar forbéttring far
man férmoda, fast jag maste er-
kénna, att jag saknar den goda
fortaringen.

Alla flitiga 16pare i Stockholm Marat-
hon har en, mer eller mindre, kom-
plett samling av T-shirts och likasa
har jag en respektabel samling av
funktionérstrojor (numera likadana
som léparnas, fast med ett stort
"CREW” pa ryggen). Trdjor som pa-
tagligt har korrigerats, genom min
pastridighet, inbillar jag mig. Jag har
tjatat om vikten av att anpassa
trojornas omfang efter funktionir-

Konstigt nog har

ingen trott att jag
téinkte skjuta dem;

de facto skjuter
man ju histar, nir

de inte orkar léingre.

ernas. Lopare, marathonlopare icke
minst, r ju tack vare sin traning for-
héllandevis deffade och har darfor
svart att fylla ut storlek XXL. Folj-
aktligen har tidigare T-shirt modell
4-manstélt modifierats till nitta och
kroppsnéra plagg.

Stockholm Marathon dr hogtid fér mig
och 1 &r firade jag, i skuggan av det
stora 25-arsjubileet, personligt 10-ars-
jubileum. Jag har varit engagerad i
evenemanget i tio ar, dock maste jag
medge att jag har skolkat sex gdnger
fran 16pningen. Fast egentligen 4r det
inte sjdlva loppet, de fyrtiotva kilome-
trarna, som jag satter mest virde pa.
Lopningen dr mera ett svepskal, eller
en eftergift om ni vill, fér allt det an-
dra runtikring.
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En gemensam hylining till betydelsefulla I6pare fér taviingens utveckling. Fr.v. Alfred Shemweta, Midde Hamrin, Evy Palm, Ake
"Biten” Eriksson, Heide Brenner, Kjell-Erik Stahl, Lars Andervang, Hugh Jones, Jukko Toivola

bl.a. Bjérn Suneson (208, 6verst till

et bérjade pa fredagen med

att alla l6pare som sprungit

samtliga 24 lopp och var
anmilda till arets tdvling, 68 man-
liga och 2 kvinnliga, hade bjudits ¢V
till lunch i Grand Hotels Vintertrad-

mtliga presenterades av da-
gens “toastmaster” Thomas
Enstrom, sjilv en av dessa 70, och
fick mottaga sina valfértjinta
specialmedaljer av Anders Szalkai
och Alfred Shemweta. Dérefter pre-
senterade Anders Olsson, initiativ-
tagaren till Stockholm Marathon,
nagra av de inbjudna gésterna, sa-

Text och foto: Jan Lind.

vél utléng som svenska, vilka alla
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Johan Andersson, Kare "Bolinder” Andersson, Bengt Backman och Ludvig Bergstrém
har just mottagit sina jubileumsplaketter av Alfred Shemweta och Anders Szalkai.

1979-2003

. STOCKHOLM
MARATHON
VILKEN
HARLIG
JUBELFEST!

Det dr ldtt att forsta varfor Stockholm Marathon
o har utsetts till virldens populdraste maratonlopp
— Arets arrangemang holl allra hogsta klass!
Enda smolk i gladjebdgaren var att c:a 400
lépare inte fick sin medalj vid malgang och att
mdnga inte hittade ndgon T-shirt i rdtt storlek.
Thomas Enstrom i tdvlingsledningen dr noga med
att beklaga detta och framhdller att man bemaodar
sig om att alla skall fa samma fina service.

hade det gemensamt att de nagon
eller flera ganger vunnit Stockholm
Marathon eller som, t.ex. Lars
Andervang sprungit under 2.28 12
arirad.

Fredagen avslutades som vanligt
med pastaparty pa OIP, och hér hér-
des en av de verkligt fa klagomalen
pa arrangemanget, nimligen att ser-
veringen inte borjade forrdn k1. 17.

Vid var monter i samband med Sport-
méssan (nummerlappsutdelningen)
pa GIH fick vi i styrelsen som van-
ligt tillfalle att traffa flertalet av vara
kontaktombud och en méangd av vara
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Per Wengstrém laddar depaerna vid
Pastapartyt pa Ostermalms IP.
medlemmar, dela ut utmérkelser och
prata med presumtiva medlemmar.
Samtidigt hjalpte vi tidvis till, 1
montern intill, med att informera om
farthallarnas uppgift och dela ut spe-
ciella nummerlappar att sétta pa ryg-
gen for dem som var intresserade av
att springa p4 en viss tid (3.00, 3.15,
3.30 0.s.v. till 5.30), 3-4 farthallare for
varje tid. Flertalet av farthallarna
var utvalda ur var medlemskader,
l6pare med lang erfarenhet av mara-
tonlépning, tillsammans med
premidrdrets bada Stockholm Ma-
rathon-segrare, Heide Brenner
(som red. den gingen hade séllskap
med fram till 35 km ) och Jukka
Toivola. Ett synnerligen gott initia-
tiv som sidkert skapade ett &nnu
storre intresse bade bland motions-
I6pare och publik infér arets arrang-
emang! (Sjdlv hade jag gérna
sprungit med Heide igen, om jag va-
rit tréanad for det.)

Monica Stavem mottar sitt standar i
folkvimlet vid Sportmédssan.
Foto: Jan Ternhag
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Av 15118 anmailda (darav 3018 kvin-
nor!) kom 12734 till start kl.14 pa
lérdagseftermiddagen ackompanje-
rade av ett effektfullt fyrverkeri. 8 km
senare, vid Dramaten, bestod taten av
10-12 man inom tva sekunder med
kenyanen Josphat Chemjor och ita-
lienaren Mostapha Errebah langst
fram. Said Regragui, bosatt i
Sverige sedan tre ar och Magnus
Bergman var enda svenskar i denna
klunga. 8-10 sekunder dérefter pas-
serade en septett svenska lopare, Pa-
trick Hallén, Patrik Gustafson och
hans klubbkamrat 1 Brittatorp, Lars

Sven-Erik Akerman mottar Séllskapets
glastrofé av Jan Paraniak.

Hansen, Runar Héiom, Jonas
Larm, Johan Dahl och den svensk
man kanske var mest nyfiken pa,
Claes Nyberg.

Efter halva strickan (21.1 km) var
stillningen i stort sett oférandrad.
Said var fortfarande med i tét-
klungan, Magnus hade tappat nagra
sekunder, Claes hade hallit farten bra,
men fick nu springa ensam, en estlan-
dare hade fatt limna tdtklungan och
sprang nu med den lilla svensk-
klungan, som decimerats till tva man,
Patrik G. och Runar. 17 sekunder
bakom dessa aterfanns dock Jonas,
Lars och Patrick. Pa 20:e plats dok var

biaste medlem, Martin Rappe, upp,
dock dryga tre minuter efter téten.

Vid 30 km hade faltet dragits ut or-
dentligt. Josphat Chemjor ledde nu
med 40 sekunder fore italienaren
Errebah, som i sin tur var dryga halv-
minuten fore den andre kenyanen,
Martin Ojuku. Said passerade som
fyra, ytterligare en halvminut senare,
Aven han i ensamt majestat.

Efter portugisen Sousa uppenbarade
sig en kvintett innehallande Magnus
tillsammans med tvé italienare, en fin-
landare och en skotte, 2.40 efter le-
dande Chemjor. Claes hade nu passe-
rat en walesare och avancerat till 12:e
plats och ndrmast bakom honom, en
minut senare, sprang Patrik och Runar
fortfarande tillsammans. Som 16:e,
17:e och 18:e man uppenbarade sig
Patrick, Jonas resp. Lars efter att ha
sprungit om en estldndare och som 20:e
man fortfarande Martin Rappe, fort-
farande l6pande pa egen hand (fot).

Chemjor lyckades behalla sin sékra
ledning fram till mél och utokade sitt
avstand till italienaren Errebah.
Efter att Ojuku gatt in 1 vdggen och
en sydafrikan brutit och en fin force-
ring mot slutet av loppet lyckades
Said komma i mél som 3:a och blev
diarmed svensk méastare, Magnus av-
ancera fran 8:e till 5:e plats och Claes
fran 12:e till 7:e plats och dessa bada
blev alltsd SM-tvaa resp. SM-trea.
Aven Patrick, Jonas och Martin
Rappe avancerade nagra placeringar.
Ett stort grattis till var béste med-
lem Martin som fick en tid under 2.30
och en férnidmlig 17:e placering!

I 6vrigt gjorde manga av vara med-
lemmar fina insatser i arets lopp. Pa
tider under 2.40 sprang férutom Mar-
tin Rappe, Martin Gidewall, Hen-
rik Ostling (2001 ars uppstickare,
som f.6. presenteras pa annan plats i
detta nummer), Reima Harti-
kainen (tvda i M40), Robert Ogren
och gamle kdmpen Carl-Johan
Olofsgard (segrare i M45). Under
2.40 sprang #ven 2002 ars upp-
stickare, Fredrik Croneborg.

Bland damerna noterar vi forstklas-
siga insatser framforallt av Marlene
Persson och Kajsa Fristrom samt
Jennie Akerberg och Linda
Strém, som béda vid tidigare tillfal-




Téatklungan passerar Dramaten pa
forsta varvet: Chauke (bakom TV 4:s
motorcykel), Chemjor (28), Errebah (1),
Calcaterra (16), Regragui (9) och
Ojuku (10).

Minuten senare passerar bl.a. Thony

§ Jerpenius (42), med de tv4 frimsta
damerna, Birra och Marie Soderstrom
hack i hél, Marten Léng (26), Fredrik
Svanfeldt (61) och Peter Tefke (63).




Lars Vinger (1599) far kdmpa for att hdnga med ett gang yngre, pigga Iépare med Reima Hartikainen avslutar loppet med en
"kissemisse” Ulrika Linge (K284) i spetsen. ordentlig slutspurt pa Stadion.

neRsy

FARTHAL LRy

Roger Helmersson vid Valhallavdgens Ove Engman far draghjélp av Edit Per Wiker (9737) verkar
vétskestation. Néslund, tdvlande for Schweiz. farthallare Lennart Skoogs tempo pa 4.15.

g5 8 B

Far och son Gidewall. 3.20 resp. 2.35 Anders Gyhlenius visar stolt upp sin
medalj efter att ha fullféljt Vatternrundan
pa natten och maran pa dagen.
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i WS £y smurf och en djavul pustar ut efter
. mélgang.

b

len erhallit Sillskapets stipendium
som arets uppstickare.

Noterbart f.6. 1 aldersklasserna bland
damerna dr Cecilia Peterssons 9:e
plats i K40, Barbro Nilssons 10:e
plats 1 K50 (bada tva har skrivit
véarda artiklar i detta nummer
Sonia Carlssons 13:e plats i K5
samt hela raden i K60, segrande f.d.
elitloparen Evy Palm, Ingegerd
Ohberg, Maj Hedberg, Monika
Simson och Sonja Hansson pi
placeringarna 1, 5, 9, 15 och 17.

P4 herrsidan 1 M40 hade vi fyra man
och 1 M45 hela sex man under tre tim-
mar med, som tidigare nimnts, en 2:a
plats for Reima i M40 och vidare en
15:e plats for Anders Karnfalt, som
sprang sidkert som ett schweiziskt
kvalitetsur pa just den tid han hade
férutspatt, och i M45 med Carl-Johan
som segrare, Dag Nilsson som 3:a,
Peter Jaktlund som 6:a och en till
synes mycket plagad Nils-Allan
Torstensson som 9:a.M 50 vanns si
kert av Stefan Ulmestal

Thomas Zemturis artikel i

nummer satsar pa Zermatt Marathon
nu i sommar, och hir aterfinns en
gladjande placering for Stig Burén,
T:aiklassen. I M55 och M60 aterfinns
en hel rad medlemmar med fram-
skjutna placeringar; i M55 Lasse Ja-
kobsson som 5:a, Lars-Géran Er-
iksson som 6:a, Leif Hogberg (vil-
kommen ater som medlem!) 13:e, Ro-
ger Oberg 15:e, Sv.D-journalisten
Bjorn Suneson som 16:e nirmast
foljd av vart kontaktombud i Jamt-
land, Mats Zetterlund, som nu gjort
come-back efter en envis skada och 1
M60 alltid palitlige Jorgen Larsson
som 6:a, Sten Odenblad p4 sin 30:e

maratonsdsong som 9:a, och som 11:e
man f.d. 100-kilometerssuverine
Hugo Liss, som numera ar vért
kontaktombud i Nirke.

Slutligen, trots missédet med med-
aljer och -shirts, Stockholm Mara-
thon ar 2003 gar till historien som
troligen ett av vérldens mest vél-
arrangerade maratonlopp som na-
gonsin har 4gt rum.

ETT STORT OCH VARMT TACK
TILL TAVLINGSKOMMITTEN OCH
TILL ALLA FUNKTIONARER SOM
GJORT STOCKHOLM MARATHON
TILL ARETS HOJDPUNKT!!! &




Text: Johan Sand

Pd andra sidan jorden fran Sverige, ja egentligen fran hela Vdsteuropa,
ligger Nya Zeeland. Denna bergiga forutvarande brittiska koloni har
som sig bor fostrat bergskldttrare — sir Edmund Hillary, men ocksa
lopare. Jonathan Wyatt blev forra dret varldsmdstare i bergslopning.
Peter Snell och John Walker m fl dr inskrivna i den olympiska historien
som guldmedaljérer pa medeldistans, och Arthur Lydiard har vdl nér-
mast gurustatus som loptrdnare.

THE BMW
AUCKLAND

a senare ar har Nya Zeeland
latit tala om sig som
Midgard, dar sagan om

Ringen utspelas och inspelats. Aven
i Ringenfilmerna finns en del 16p-
sekvenser, t ex nér Aragorn, Legolas
och Gimli forfoljer orcherna over
Rohans slétter. Men det arrangeras
dven flera traditionella
16pningar, t ex maratonlopp, 1 detta
naturskona land. Eftersom jag hade
forméanen att tillbringa nagra méana-

mer

der dir nyligen passade jag pa att
springa ett par av dem.

BMW Auckland Marathon

Auckland dr Nya Zeelands stérsta
stad med drygt en miljon invanare
(av en total befolkning pa fyra milj).
Aucklands maratonlopp gar av sta-
peln forsta sondagen i november,
samma dag som New York. Eftersom
man befinner sig pa sodra halvklotet
ar rstiderna omvénda, sa Auckland
dr en var-/forsommarmara med
nyzeeldndska matt matt. Emellertid
kidndes det inte sa nér det vid strax
efter 5-tiden pa morgonen var dags
att bege sig till den lilla farje-termi-
nalen vid Queen Elizabeth IT Square
i centrala Auckland, pa sydsidan av
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Marathos

fiairden Waitemata Harbour fér em-
barkering ombord pa fdrjan som
skulle ta oss till Devonport pa North
Shore, dar starten skulle ga. Solen
hade &nnu inte gatt upp, och det kan
inte ha varit varmare én en 5-6 gr.

Solen hade dnnu
inte gatt upp, och
det kan inte ha
varit varmare an
en 5-6 gr.

Men stdmningen var det inget fel pa.
Kiwis, som nyzeeldndarna kallar sig,
ar oftast mycket trevliga och sociala,
och det radde en avslappnad atmos-
far ombord under de ca 20 min som
overfarten tog i ansprak. Start-
omradet var ungefir som i de flesta
halvstora lopp 1 stidder — ett omrade

dar man fick ldgga pasen med 6ver-
dragskldder (sa sent som mojligt,
dem ville man verkligen behalla pa),
en rad med bajamajor med de obli-
gatoriska kéerna, folk som smorde in
sig med allehanda salvor, ett glatt
men samtidigt aningen nervést sur-
rande och langre fram de mer hérd-
satsande som vdrmde upp. Solen
hade faktiskt skickat sina forsta stra-
lar 6ver horisonten och det glittrade
ute pa Waitematas stilla vatten
denna vindstilla dag (Waitemata be-
tyder forresten skummande vatten
pa maoriska), men kallt var det fort-
farande nér skottet small kl 06.30.
Det var gemensam start for hel- och
halvmaran, och det och den tidiga
timmen beror pa att man springer
over Auckland Harbour Bridge, som
forbinder North Shore med stadens
centrala delar. Bron ér d avspéarrad
for biltrafik, som sldpps pd igen kl
08.30, da alla 16pare maste ha passe-
rat. Bron syns tydligt 6ver stora de-
lar av hamnomradet, och nir man
efter ca 15 km, efter 16pning 1 idyl-
liska villaomraden, ménga ganger
med hanférande sjoutsikt, paborjade
klattringen var det latt att forsta var-
for. Bron ser inte sa virst brant ut,



kanske t.o.m. flackare &n Vésterbron.
Men ack vad man bedrog sig... Den
drygt kilometerlanga bron tog mer pa
krafterna &n man kunde tro, men gav
ocksa beloning i form av en littlopt
nerforsbacke, vilket dock delvis for-
stordes av en skarp sviang vid ett
slags vandpunkt, varefter man sedan
sprang in under bron. Efter nagra
svangar 1 hamnkvarteren ldmnade
halvmaratonléparna oss, varvid fil-
tet tunnades ut vasentligt. Av dryga
5000 som startade var det bara
knappt 800 som sprang helmaran.
Den andra halvan var en vind-
punktsbana langs med Tamaki Drive,
som gar lings med vattnet pa syd-
sidan av Waitemata. Det var nu fraga
om néstan helt flack 16pning 1 sti-
gande temperatur, eftersom solen nu
stigit ordentligt och varmde vél. Vid
9-tiden bor det ha varit ca 20 gr
varmt. Tamaki Drive gar forbi en del
vélbargade kvarter med stora villor,
déar det foljaktligen ar aningen glest
i askadarleden. Det gor egentligen
inte sa mycket, for da ser man béttre
den fina vyn, med vulkanén Rangi-
toto en bit ut i hamnen. Malgingen
sker efter ett "drevarv” i den mycket
centralt belagna Victoria Park, dar
ocksa prisutdelningen fdger rum se-
nare pa dagen. Nya Zeelands geogra-
fiska isolering gor att de stora pris-
pengarna inte letat sig hit. Det blir
dessutom en dryg resa, vilket gor att
relativt fa utldndska topplopare tav-
lar i landet. Segraren i loppet blev
alltsa en "Aucklander”, den tidigare
ganska okdnde Craig Burke, som
sprang pa 2.32, vilket renderade 2000
NZ$ (ca 9500 SEK). De 10 forsta her-
rarna och 5 forsta damerna fick pris.
Undertecknad hade haft problem
med en striackning under oktober och
inte kunnat trdna ordentligt, varfor
jag misslyckades med att klamma
migin bland de 10, utan slutade 12:a
pa 2.49. Inga litta alvkliv dér inte...
I min besvikelse avstod jag fran att
kolla in prisceremonin, vilket forstas
var en miss. Istallet avnjot jag en god
portion "fush n” chups” (fish and chips
pa Kiwidialekt) och forberedde min
avresa till sydligare nejder. Efter ett
mycket givande kringfarande ham-
nade jag i Dunedin pa Sydons ost-
kust, dar jag kunde tillbringa det som
enl. uppgift var en kall svensk vinter
i ett behagligt sommarklimat med
mycket trining i de branta backarna

runt Otago Harbour. Tanken pa ett
till lopp i Aotearoa (det maoriska
namnet pa NZ, det betyder Det ldnga
vita molnets land) hade dock inte
slappt greppet, och den 1 mars var
det dags igen for

NGC Mountain To Surf Marathon.
New Plymouth 4r en stad med ca
50 000 invanare pa Nordoéns vist-
kust, centralort i regionen Taranaki.
I havet utanfor ligger ett gasfilt som
tillgodoser en inte foraktlig del av
NZs energibehov, och stan kallas ib-
land Energy City. NGC uttyds Natu-
ral Gas Corporation, stans storsta fo-
retag som dr maratonloppets huvud-
sponsor. Arrangdrsklubben heter
Energy City Harriers.

Den forsta lilla
uppforsbacken efter
dryga 4 km kom som

en chock for laren.

Detta visade sig vara en typisk "sma-
mara”. Det var 24:e gdngen loppet
arrangerades, och deltagarantalet var
ca 1501 helmaran. En maratonstafett,
dar tva pers springer en halvmara var
utgjorde ett alternativ for den som inte
ville ge sig pa hela striackan. Starten
gick vid foten av den insomnade 2500
m hoga vulkanen Mt Taranaki, som
totalt dominerar landskapsbilden i
hela regionen —nér den inte ér insvept
i moln, vilket den var under den helg
jag vistades 1 Taranaki. Kl 07.30
sldpptes vi ivig nerfor en asfalterad
landsvag efter att ha bussats fran
New Plymouth upp till starten ca 20
km darifran. Vid nummerlapps-
utdelningen och precis innan start
hade arrangérerna nogsamt papekat
att de forsta fyra kilometrarna var
extremt lattlopta, men att det blev
jobbigare sedan, varfér man inte
skulle rusa pa alltfér mycket. Natur-
ligtvis hade de ritt, och naturligtvis
gick det alldeles for fort 1 borjan. Den

forsta lilla uppférsbacken efter dryga
4 km kom som en chock for laren. Ef-
ter en smakstart blev det till att
kadmpa sig fram pa de slingrande
smavégarna som utgjorde den forsta
halvan. Loppet gér verkligen ute pa
vischan, och dér det inte gir kor och
betar briaker farskockarna (NZ har 45
miljoner far). Jag fick direkt associa-
tioner till vissa partier av Ostergarn
Marathon. Héar och var finns ndgra
enstaka dskadare som hejar pa fran
sina trddgardar dir de sitter och till-
bringar en l6rdagsmorgon. Strax fore
halvmaratonpasseringen kommer
man in i samhéllet Inglewood, dir
man gor en avstickare uppfor en gata
dér man vénder, ett bra tillfille att
kolla avstandet till sina nirmaste
konkurrenter. Efter halvmarapasser-
ingen, som ocksa ar vaxling for stafett-
léparna, vilka startar 15 min efter
maral6parna, gar farden vidare lings
en aningen boljande landsvag ut mot
havet. Det blir nu mer trafikerat, och
man gor klokt 1 att halla ut vil pa
végrenen niar man springer. Man ska
springa pa vigens hogra sida, som i
Sverige alltsd. Emellertid har Nya
Zeeland vanstertrafik, varféor man
moéter bilarna. Dock ér landskapet
Gppet, sd man syns pa langt hall, men
broarna som passeras ir smala.

Det visade sig vara nédstan samma
temperaturproportioner i New
Plymouth som i1 Auckland. Vid star-
ten var det ca 13 gr, molnigt och fuk-
tigt, men allteftersom dagen fram-
skred steg temperaturen, och solen
brét fram. Loppets andra halva ut-
vecklade sig mer och mer till en
varmemara, och det var 27 gr vid
malgang. Méalet ligger inte i New
Plymouth, utan i Waitara ca 15 km
bort langs kusten, i en park precis
bredvid en mycket inbjudande
strandlinje, ddrav loppets namn
Mountain to Surf Marathon. Det vi-
sade sig att arets upplaga bjod pa
véarmerekord, och pa eftermiddagen
var det tropiskt, ndrmare 35 gr och
osannolikt fuktigt. Sjalv lyckades jag
pricka in en magsjuka dagen fore lop-
pet och tog slut vid 37 km. Trots det
sldpade jag mig likt en slagen orch i
mal som 3:a pa 2.50. Hur den sista
timmen var for de som var ute i nir-
mare 5 timmar orkar jag knappt
tinka pa. De har min fulla beundran
—liksom de verkliga tuffingarna som
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genomférde Taupo triathlon (full-
dngdsdistans) samma dag.

Den kanske storsta behallningen
med detta lopp var att nérvara vid
prisutdelningen, som dgde rum pa
innergarden av det hotell som var
Race Headquarters. Stimningen dar
kéndes direkt igen fran svenska min-
dre maratonlopp. Hélften av de nér-
varande kénde varandra, och ver-
kade fara runt pa de olika 20-talet
maratonlopp som arrangeras arligen
i Nya Zeeland. Dar fanns en "Mad
Mike” som gjorde sitt 300:e nanting
maratonlopp. (Han var langharig och
kladd 1 batikménstrade kldder, och
hade jag inte vetat att han var ma-
ratonlopare hade jag gissat pa
hampaodlare eller dylikt) En kvinna
forklarade att hans problem var att
han inte ville aka utomlands, bara i
USA finns det ju hundratals maror,

om han nu verkligen ville springa
méanga. Tonen var "ra men hjirtlos”.
En man som fick ett utlottat pris var
inte nérvarande, och nér han efter-
fragades svarade nigon "He’s gone
home to milk his cows”, varpa alla
skrattade. Det blev sedan standard-
svaret dven fran sekretariatet med
vissa variationer. "And where’s
Evelyn? — Looking after the sheep!”
NZ ar ganska provinsialistiskt, och
hemmalépare, dvs fran Taranaki,
hyllades speciellt.

Jag kan vl utan att skryta hivda att
Sverige gav ett gott bidrag till
resultatlistan. Segrarinnan i dam-
klassen pd 2.58 (nytt pers!) hette
Johanna Ottosson, numera boende i
Rotorua sedan 1,5 ar, och underteck-
nad knep alltsa 3:e plats (2:a 1 M sen).
For det fick jag NZ$ 300 (ca 1400
SEK), vilket inte tickte de 450% flyg-
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biljett och bilhyra hade gatt 16st pa.
Men det gor inget. Detta var ett
mycket trevligt lopp som jag varmt
kan rekommendera den som hindel-
sevis har viagarna forbi Nya Zeeland
i borjan av mars. Detta lopp har
ingen egen hemsida, men upplys-
ningar finns att
nyzeelandska

www.coolrunning.co.nz. Man maéste
betala med check, s& man bér vara

fa pa den
l6parsajten

ute 1 god tid, 4&ven om det torde vara
mojligt att efteranmaéla sig.
Auckland Marathon har en egen
hemsida, www.aucklandmarathon.
co.nz, dar man kan betala med kre-
ditkort. Fér den som vill springa virl-
dens absolut avligsnaste maraton,
gar det ett lopp i Invercargill lingst
ner pa Sydén samma helg som
Auckland.

Sammanfattningsvis kan jag siga att
Nya Zeeland ér ett fantastiskt land,
med oerhort vacker och mangskif-
tande natur, som bara i sig sjilv ar
vird den langa resan dit. Som gridde
pa moset dr lopningen i landet vilor-
ganiserad och folk i allménhet
mycket trevliga. Jag har aldrig hért
nan som varit dir som angrat att de
akte dit. &

BMW Auckland

Marathon

2002-11-03

Herrar

1 Craig Burke Auckland 2.32,50
2 Gavin Stevens Auckland 2.35,16
3 David Perkins Auckland 2.36,37
12 Johan Sand Sverige 2.49,02
Damer

1 Zelah Morrall Whangarei 253,14
2 Lilac Flay Kaitaia 3.02,40
3 Anna Webster Auckland 3.04,45
689 fullféljande

NGC Mountain to
Surf Marathon
2003-03-01

New Plymouth

Herrar

1 Alistair Snowden M Hawera 2.30.42
2 Bruce Edwards VM40-44 Rotorua 2.47.49
3 Johan Sand M Dunedin 2.50.18
Damer

1 Johanna Ottosson W Rotorua 2.58.29
2 Michele Allison VW45-49 Wellington 3.02.04
3 Debbie Robinson VW40-44 Dannevirke 3.06.33

137 fullfoljande




Text: Jan Lind.
Foto: Stefan Liliebdck.

Av de 51 i Sverige bo-
satta lopare, som till-
sammans med sju [0-
pare fran Norge och
Danmark, fullféljde
arets Arvika Maraton dr
hela 43 medlemmar 1
Sdllskapet. Léagg dartill
att en av de dtta, som
inte dr medlemmar, dr
gift med drets segrare
Reima Hartikainen.

Stig Gleisner.

eima, fodd i Finland, men bo

satt 1 Skovde, var helt suve-

rianiarets upplaga av Arvika
Maraton. I sitt tredje maraton-lopp
for aret var han drygt en kvart snab-
bare dn tvaan Tommy Sjéstrom och
satte nytt banrekord med tiden
2.38.16. Men personligt rekord blev
det inte denna gang, eftersom han
sprungit pa 2.35, en tid som han dock
hoppades underskrida pa Stockholm

ARVIKA -
POPULART
RESMAL FOR
VARA
MEDLEMMAR

Marathon (tyvérr blev det inte rik-
tigt s&, med 2.36.51 vittnar ju om en
jamn, stabil form).

Bland méanga fina insatser i vrigt
kan ndmnas Staffan Gagnelid, med
en total femteplacering, och segrarna
i resp. M50, M60 och M65, Jan
Paraniak, Hugo Liss och Jorgen
Larsson. En verkligt fin prestation
gjorde ocksad Leif Franzén, som med
tiden 3.23 sprang in som tvaa och

Kent-Ake Eriksson, Torbjérn Karlsson, Hugo Liss, samt Siv och Larry Herbertzon.

béste svensk 1 sin aldersklass M55.
I damklassen segrade som vanligt, for
tredje aret i f6ljd, Ann Robertsson,
fran hemmaforeningen Arvika LK. Ef-
ter loppet utdelades Sidllskapets
glastrofe till Hugo Liss, statyett till Stig
Gleisner och standar till arrangérs-
foreningens Kent-Ake Eriksson och
Torbjorn Karlsson samt dkta paret Siv
och Larry Herbertzon av var 16pande
representant Jan Paraniak. @
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Text: Cecilia Petersson, Foto: Mats Andrén

URSVIK ULTRA
ETT
APRILSKAMT?

tt springa 75 km 1 tuff ter

riang med start vid midnatt

och mal nagon gang pa an-
dra sidan gryningen &r tufft nog 4nda
utan att Kung Bore behover ldgga sin
frostiga nésa 1 blot. Dessutom blaste
det en nordan som enligt den icke
overdrivna véderleksrapporten var
“tidvis hard”, och temperaturen holl
sig strax under nollan. Jag fick mot-
villigt 6verge mina shorts och min t-
shirt som begatt sin sédsongspremiir
ett par veckor tidigare. Modet fore-
skrev nu tjocka tights, goretex, mossa
och dubbla vantar.

Nir jag vid halv elva pa kvillen tog
mig ut till Ursvik strax utanfor Stock-
holm — det var ndmligen Ursvik Ul-
tra, fem varv pa det s.k. Extreme-spa-
ret, som det handlade om — var mina
medresenédrer pa buss och tunnel-
bana pa vdg hem fran bio eller kan-
ske pa vég till en sen fest. Men jag
var inte dalig jag heller. Jag var ute
och sprang efter karlar hela natten,
och drack en hel del gjorde jag ocksa;
lat vara att dryckjomet ifraga var
vatten och blabéarssoppa. Och vad ar
vél blinkande discolampor mot en vl
fungerande pannlampa?

Forsta varvet pa den backiga och till
stor del ojimna banan gar pa 1.33, och
benen kénns bra, sikert mycket tack
vare massagen ett par dagar innan.
Till skillnad mot nér jag sprang ba-
nan tva varv pa en trianingsrunda
nagra veckor tidigare tillater jag mig
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Cecilia ser mycket néjd ut.

att ga i alla backar av nagot sa nir
dignitet. Men underlaget ar betydligt
opalitligare nu én da — det finns at-
skilliga flackar med blankis som
skickar ut mig pa ett flertal dubbla
Lutz och trippla Salkow, dock utan
néagon hogre stilpodng. Jag ligger tvaa
bland tjejerna, men pa andra varvet
springer jag fel och tappar ett antal
minuter och nagra placeringar. Lite

Anette Nilsson och tavlingsledaren Johan
Andersson.

Lat mig sdga sa har:
Jag brast inte jublande
ut 1 “Nej se det snoar”
ndr jag vaknade lorda-
gen den 5 april. (Joda,
alla ni som jag pratade
med pa Sdllskapets drs-
mote, det var natten
mellan lordag och sén-
dag det handlade om!
Jag skulle vdl aldrig ta
fel pé dag, eller hur, Jan
och 6vriga resendrer till
Prag Marathon 1993?)

irriterande, men med mitt lokalsinne
ar jag faktiskt stolt over att jag, lat
vara med visst bistdnd av en med-
tdvlares pannlampa 1 fjarran, lyckas
ta migin pa rétt spar igen. Emellanét
ser jag ocksa ett tag fara forbi pa den
nirbeldgna rélsen. Det kdnns lite
overkligt. Jag undrar om nagon pas-
sagerare ser vara flackande ljussken
och vad de i sa fall ténker.

Tredje varvet dr mitt tidsméssigt sim-
sta, men jag lyckas trots det avancera
nagot i faltet. Vid fyratiden borjar det
snoa igen. Att springa i morker och
sné med pannlampa dr som att kéra
bil under samma forhallanden — sikt-
forhallandena ér inte idealiska, och
snén gor naturligtvis underlaget éin
mer forrddiskt. Men i slutet av varvet
(klockan dr nu runt fem pa morgonen)
ser jag till min glddje att det borjar
ljusna. Och vid varvningen véntar
Ulrihca troget. Min rumskompis fran
Swiss Alpine Marathon offrar osjal-
viskt sin nattsémn for att bistd mig
med mat och dryck och uppmuntrande
ord. Detsamma géller funktionarerna.
Jag avundas dem inte att sta stilla
hela natten i kylan — det dr faktiskt
battre att springa sjalv!

Pa fjarde varvet tar jag ledningen
efter ndgra km, men jag férlorar den
igen i den dér grymma backen efter
en halvmil (hur sjutton lyckades jag
springa uppfér den pa traningen?).
Jag ridknar kallt med att min med-
tavlare ska ta ut sig 1 backen och att



jag ska komma ifatt, men hon ar
stark, och jag ser henne inte mer.
Detta varv ar trots den tilltagande
gryningen det mentalt jobbigaste, och
jag blir férvanad att min varvtid &nda
4r battre 4n tredje rundan. Benen har
fatt ta mycket stryk eftersom det ar
omdjligt att springa avspdnt p.g.a.
halkan, och jag kan inte lata bli att
tdnka pa att om jag sprungit
Véllingbymaran istillet hade jag le-
gat1min sidng och sovit den réattfardi-
ges somn just nu!

Vidret 4r mycket ombytligt dven for
att vara april. Ena 6gonblicket nju-
ter jag av stralande sol, och nista
minut snoar det igen fran en helt
mulen, stalgra himmel. Men det ar
en fin naturupplevelse. Jag far bl.a.
se ett radjur korsa stigen bara ett par
meter framfor mig, och dven ett par
kaniner, en ekorre och en hackspetts
idoga trummande star pd Ursviks
repertoar — en julkortsidyll mitt i
april! I en liten stuga som vi springer
forbi i slutet pa varje varv har det lyst
hela natten. Jag vill gérna tro att
nagon latit ljuset brinna for att vig-
leda en skara trotta lopare.

Fast det ddr med "borta bra men
hemma bast” giller dven (och inte
minst!) f6r langlopp. Det kdnns upp-
lyftande att ge sig ut pa det femte
och sista varvet. "Bara” 15 km kvar!
Det hér loppet har vid nagot tillfille
gatt 1 april, och mycket riktigt var
det atskilliga som trodde att det
handlade om ett aprilskamt. Fem
varv pa den banan och start vid mid-
natt — det dr vil inte maojligt! Jag
forstar de klentrogna. Men det hir

ar inget skdmt, och nir jag till sist
kommer till den dar utférslopan i
slutet av varvet som jag sett sa
mycket fram emot, da njuter jag i
fulla drag! 8.44 blir min tid, och jag
blir andra dam. Vid madlet véntar
Ulrihca med varm nyponsoppa och
en filt, tdvlingsledaren Johan med
en kram och motionsgarden med en
varm dusch och bastu — ganska bra
utdelning pa startavgiften 100 kr
utan ob-tilldgg! En milkostnad pa
13,33 — sla det den som kan!

Senare pa eftermiddagen passar jag
pa att losa in mitt julklapps-
presentkort pa Sturebadet. Bad-
méstaren upplyser mig om att det
finns olika oljor att vdlja mellan:
Kamomill, alger och nagot mer som
jag inte kommer ihég — och s euka-
lyptus for trétta muskler! Om EMU-
valet vore lika okomplicerat... Lyck-
ligt sjunker jag ner i det varma,
eukalyptusdoftande vattnet och 1ater
jetstralarna massera min skont 6m-
mande kropp. ()

E-post

RYSSBERGETS IK

hdlsar alla vilkomna ftill...

Fullstandig klassindelning samt éppen klass M och K
Halvmarathon: 6ppen klass M och K

Startavgift: Helmarathon: 200 kr f6r SM
Halvmarathon: 140 kr

Alla medlemmar i Svenska Marathonsaliskapet erhaller 30:-
i rabatt pa Marathon

Anmalan: Senast fredagen den 24 augusti genom inséttning av startavgiften
pa postgiro 87 05 67 - 5 till RYSSBERGETS IK. Ange pa talongen namn,
fodelsear, klass och forening eller adress. Vid anmélan av flera Iopare,
komplettera med separat anmélningslista

Skicka till: E-post: jorgen.klein@swipnet.se eller fax: 0456 - 29671

Férfragan: Kvallstid: Géran Westesson
Mats Lindblad
Leif Pettersson
mats lindbladh@telia.com
Resultat/information: www.ryssbergetsik just.nu

Starttid: MARATHON KL 11.00 HALVMARATHON KL 11.30

Lérdag
6 sept
i Bromdélla

Tiivlingen ingar i
Skines Veterancup
samt Listerkretsmiister-
skapet

160 kr for Gppen kiass

0456-299 75

0456-267 11, 070-5876711
0456-287 13

Fax: 0456-29671

Priser: Alla foranmélda deltar i ett speciellt utiottat pris som &r ett presentkort
fran TEAMSPORTIA. (E] RIK:are). Alla deltagare erhaller rabatt pa bensin fran
PREEM i Bromolla. Hederspriser till de bésta i varje klass

Oppna klasserna placeringspriser till de tre forsta placeringarna och 6vriga priser
lottas ut. Plaketter till alla fullfljande.

VANDRINGSPRIS till bésta lag med tre deltagare For, att erhalla vandringspriset
for alltid fordras 5 inteckningar.

Massage: Vid malivarvning erbjuds massage av legitimerad massageterapeut

Mycket vilkomna!

VARVA EN NY MEDLEM -
DET KAN LONA SIG!

Virvningskampanjen fortsctter under tids-
perioden 5 april — 31 december 2003.

den nya kampanjen kommer att
utlottas en fin Gverrasknings
present (ev. flera om
deltagarantalet blir storre dn hit-
tills!) och dessutom ett antal ex. av
Ulf Johanssons léparbok "Att bli en

battre langlopare”.

S4& sidtt igdng att évertyga nagon
trdningskompis om fordelarna med
ett medlemskap; var medlems-
tidning, rabatt pa startavgifter, ra-
batt i vissa sportbutiker och ortopedi-
ska verkstéder och inte minst alla ut-

mérkelser. Papeka gidrna att nya

medlemmar har méjlighet att mot ett
tillagg pa enbart 30:- erhalla ovan-
staende 16parbok.

Du kan fylla i blanketten pa sista si-
dan av Marathonléparen 1/2003 el-
ler via var hemsida. &
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Text: Christer Svensson Vdxjo Loparklubb

Kenny vann
100 km i
Midnatissolen

27/6 kl1.22.00 gick starten for Lappland ultra for femte
gangen, de som trodde sig behova mer dn 14 timmar pa
sig fick starta kl. 18.00 for att inte kdnna sig stressade.

arin och Ingo Beyersdorff

frén Aseda i Smaland var

tva av 19 som nappade pa
att starta tidigare. Bade Karin och
Ingo tyckte det var sa trevligt ifjol att
de anmiélde sig till arets lopp 1 god
tid fore nyar. Karin beréttar att de
da startade k1.22.00 och lag sist hela
tiden. - Nar vi kom till dricka-
stationerna var det mesta slut, vil-
ket var en av anledningarna till att
vi beslutade oss for att starta tidigare
i 4r. Till arrangérerna vill jag sédga
att jag 1ag sist i ar ocksa, men det
fanns gott om bade dricka och mat
kvar.
Lappland Ultra gar genom 21 byar
och dr ett samarbete mellan de fyra
kommunerna Arjeplog, Arvidsjaur,
Sorsele och Mala. Det speciella med
Lappland Ultra ér att loppet gar pa
natten 1 Midnattssolen
Skelleftedlven. Att uppleva midnatts-
solen tycker speciellt utlindska del-
tagare om. I ar liksom tidigare ar
bestod startfaltet av 50 % utldndska
deltagare. I startlistan fann man folk
fran Danmark, Finland, Norge, Ryss-
land, Grekland, Turkiet, England och
Japan. Tyvirr fick aldrig deltagarna
fran Nigeria visum till Sverige i tid.
Jag var en av 25 debutanter i loppet.
Tidigare har loppet som mest lockat
38 deltagare och ifjol bara 30 st. Dér-
for var det mycket glidjande att arets
siffra var sa pass stor som 79 an-

runt

maélda.
— Att det skulle bli sd ménga trodde
vi inte kommenterade ordféranden i
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Lonas IF, Erik Tjarnlund. Férutom
100 km finns det tre delméal under
loppet som man siktar pa och far tid
registrerad pa. Dessa finns vid 38, 64
och 81,6 km. 13 st. foredrog att kliva
av vid passeringen f6r Marathon. Det
blev en spurtduell mellan tva klubb-
kamrater fran Vattudalen LDK att
komma forst till Marathon. Mats Zet-
terlund var blott en sekund f6re Bir-
ger Karlsson 3:13.10 resp. 3:13.11.

Miljéminister och EU-kommissiona-
ren Margot Wallstrom holl invig-
ningstal och sprang med l6parna de
forsta metrarna. SVT filmade loppet
som séndes pa lérdagskvillen hela 3
min, verkligen fin reklam for ar-
rangoren.

Sjalv tog jag mitt forsta Norrlands
bestk som ett riktigt aventyr. Jag
nojde mig inte bara med 100 km utan
sprang dven Dunderdygnet, som av-
gjordes 25 timmar efter min malgang
iAdak, och Killingi Marathon helgen
darefter (Mer om det pa annan plats).
Jag dkte tdg 20 timmar fran Vaxjo
till Mala. Det mest anmérknings-
vérda var néir jag och den ryske del-
tagaren Evgeniy Gorkov fick se re-
nar for forsta gangen. Det skedde néar
vi tog taxi mellan Bastutridsk och
Mala. Renarna kom ut framfor taxin
och sprang framfor bilen i ca en mi-
nut. Min ryske véan var snabb med
att ta fram kameran och ta ett kort.
Gorkov som senare 1 loppet kom sexa
pa 9:42.20 berdttade att det var hans
forsta 100 km. Han betalar for att

springa, medan hans landsméan som
Ar proffs, tar betalt for att springa.

Den grekiske deltagaren bjod mig pa
(det grekiska brédnnvinet) ouzo fére
start; det blir du stark av, sa han. Det
stimde pa mig men inte for honom.
Han brét fére 38 km och skyllde pa
fotterna.

Bertil Palmgvist, Bédlinge IF och
Kenny Wilhelmsson fran Orebro ATK
4r de enda som fullfoljt alla fem Lapp-
land Ultra. Bégge var dock rejalt
slitna efter malgang.

Nér startpistolen ekade k1. 22 i sko-
gen blev det full rusning. Jag hade
5.58 forsta kilometern och lag delat
sist langt efter alla andra. Med sa-
dan hard 6ppning gick samtliga utom
ettan och tvdan inivéggen skulle jag
vilja pasta. Det dr 21 véatskestationer
lings banan med 3-7 km mellan
varje. Vi passerar 21 byar, dar varje
by haller i sin vitskestation. Det bor
200 méanniskor i Adak och 150 ar
funktionérer under loppet, de reste-
rande 50 kor runt med bil och hejar!

Efter halva loppet leder finnen Seppo
Leinonen och han utékar ledningen
fram till 82 km, dar han 4r 6 min fore
Kenny Wallstrém fran Skelleftea.
Seppo trottnar rejalt sista 15 km.
Kenny passerar honom vid 90 km och
kan defilera i mal totalt oberérd ef-
ter 100 km. Han slar banrekord med
8 min och far en lagerkrans av den
samiska kranskullan, nar han skir




Text: Robert Alnebring

maéllinjen (alla deltagare fick en la-
gerkrans vid malgang + att man blir
fotograferad, fotot kommer senare pa
diplomet!). Seppo stapplar in 14 min
efter Kenny, han har alltsa tappat 20
min pa de sista 18 km. Men han kla-
rar inte heller att halla andraplatsen
utan blir dven passerad av loppets
stora 6verraskning, Anders Thunberg
fran Umea. Anders forbéttrar sin fjol-
arstid med 6ver 2 timmar! Aven An-
ders gar under det gamla ban-
rekordet, som 16d pa 8:28, med en
minut och som sattes ifjol av norr-
manen Eilof Eivindsen. Eilofs lands-
man Trond Sjavik som kom tvia ifjol
var en av huvudfavoriterna till arets
seger men brot pa ett tidigt stadium.
Anders Thunberg var den som lépte
starkast av alla mellan 42 och 82 km.
Han tappade sedan bara 2 min pa
Kenny sista 18 km. Det var en forva-

nad Anders som gick i mal som tvaa,
han lag 6:a vid Marathon och sag inte
att tre andra killar klev av dar.

Cecilia Pettersson, FK Studenterna,
vann damklassen pa den fina tiden
9:46.40 1.26 tim. battre 4n ban-
rekordet. Barbro Nilsson, IF Kville
kom trea pa 20 min béttre tid #n ifjol.
Tvaa kom finskan Maria Tahkévuori
bara 7 min efter Cecilia. Som mest
var Cecilia 16 min fére Maria.
Cecilia kommer fran Tingsryd i Sm4-
land fran bérjan och har sprungit
flera ultra lopp tidigare men aldrig i
Sverige. Hon har bland annat
sprungit 100 miles i Western Stats i
USA, 16 mil.

Sjalv 6ppnade jag som sagt lugnt till-
sammans med en ung stockholmare
och Lars Hansson fran Hégby IF pa

Oland. Stockholmaren som aldrig har
sprungit langre dn 10 km (!) brét vid
22 km, samtidigt gick jag da ifran
Lars. 50 km passerades av mig pa
5:54.09. Fran 45 km och in i méal
plockade jag 18 placeringar + alla
andra som lade av vid de olika del-
maélen, vilket dr oerhort inspirerande.
Vid 82 km fragade jag hur lingt det
var till nasta gubbe. Nio minuter sva-
rade funktioniren. Mindre dn 3 km
senare dr jag ifatt en mycket sliten
Nicklas Grip, Lulea. Inte det minsta
trott gick jag i mal pa 11:21.52. An-
dra halvan gick éver 26 min fortare
an forsta!

Forsta 5 km bestar av asfalt och dven
de 45 sista km ir asfalt, diremellan
grusvig. Tjugofem timmar senare
stod jag pa startlinjen pé pigga ben i
Dunderdygnet men det dr en annan

historia. &

Troll-lopet

Nordens mest traditionsrika ultralopp mdste vara Trollopet i Bergen
i Norge. Konkurrensen dr vdl inte sa ddr jcittestor for den utmdrkel-
sen, men fjorton ar i en disciplin som fd ens kdnner till dr inte fy
skam. Bakom loppet star Hans Jacob Berntsen, en av norsk
lopnings stora eldsjdlar. Han arrangerar bdade lopp och resor samt
tar manga andra initiativ for att driva lopningen framdt.

ergen dr kint for sitt regn-

véider med uppat 250 regn-

dagar om aret. (Jamfor med
Bertil Jarlakers artikel i foregaende
nummer) Att da lagga ett lopp i no-
vember ar att utmana 6det och inget
stt att smickra in sig hos "goviders-
l6pare”. A andra sidan passar det ju
bra om man vill géra utmaningen ex-
tra tuff. Men denna dag sa var det
nira nog perfekt lopviader med stra-
lande sol och temperaturen var just
over noll. Mark vél att detta var ett
par dagar efter Aland Marathon som
gick 1 halvstorm och Dublin Marathon
dit folk inte kom pa grund av vadret.

Fran borjan var striackan 63 kilome-
ter, ddrav mottot "Halvannan mara-
ton”. Den strickan finns kvar men
numera ar 100 km huvuddistansen.
Till arets lopp hade 35 lépare kom-
mit. Sjélv valde jag 63 km. Det ér for
ovrigt forsta gdngen som jag viljer

den kortare strackan nér det funnits
alternativ. Visserligen fick jag lida
mycken smilek for att ta mini-
varianten och dven blivit hotad med
blydojan. Men nér jag bestimde mig
tyckte jag att det var battre att ta det
dn att vara ute i den morka regniga
novembernatten.

Banan dr numera en 11 kilometers
rundbana pa cykelvigar strax utan-
for centrum. Bergen gor egentligen
skil for sitt namn men i det hir om-
radet dr det ganska flackt. En skap-
lig backe finns pa vigen upp mot
Fana Stadion, déar vi startar, varvar
och gar i mal. Nagra smé backar finns
ocksa ute pd banan men med tanke
pa bergen runt ikring sa far det be-
tecknas som flackt. Fast det dr ju
klart, efter fem mil kinns dven sméa
backar som berg. Bitvis s& gir banan
genom gammal furuskog som kan se
lite trolsk ut. Men det dr inte déri-

fran som loppet fatt sitt namn utan
det var fran oljefiltet med samma
namn som var med och sponsrade
fran bérjan.

Snabbast pa 100 km var Egil Skarp-
sno med 7.14. Inte nog med att han
var overldgsen pa 100 km han var
dven snabbare forbi 63-kilometers-
passeringen dn nagon av loparna pa
denna stricka. Trots att han matta-
des lite mot slutet var han néistan tva
timmar fore tvdan. Kamilla Kleive
var ensam i damklassen pa 100 km.
Hon startade friskt och tréttnade dn
mer dn Egil mot slutet men 9.25 ar

en aktningsvird tid dnda. €
Resultat

Tid mar.  Slut tid
1M 100km Egil Skarpsno 2:49'06 7:14'58

1K 100 km Kamilla Kleive 3:35'33 9:25'05
1M 63 km Ulf Jacobsen 3:00'40 4:39'16
1K 63 km V Nicolaisen  3:57'02 6:04'30
12 M 63 km R Alnebring  3:54'10 6:04'30
Byte 100 till 63 J Fogdberg ~ 3:35'05 5:46'11
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Ar 2001 tilldelades Hen-
rik Ostling Sdllskapets
uppmuntringspris
“Arets uppstickare”, for
sina insatser pd mara-
ton under detta dr, dels
pa Stockholm Marat-
hon och dels pad
Vintermaran.

en vem dr da denne

Henrik? Henrik ar fodd
1976 och son till en av
S vara frimsta langlopare, Sture, som
s varit medlem 1 Sillskapet langt
8 innan Henrik foddes. Sture sprang
o ndmligen maran pa 2.28.07, tva
8 ganger t.o.m. for sikerhets skull, och
% dven hans 6vriga tider haller hog
&5 klass: 5000 meter 15.04, 10000 me-
ter 31.06 och 30000 meter landsvag
1.40.29.

an Lind.

to

Salunda kom det sig att Henrik bor-
jade sitt idrottsutévande i 7-8 ars-
aldern, men da var det mest fraga om
ldngdskidor och orientering.
Eftersom han &r uppvaxt i
Katrineholm frigar jag honom pa
skoj om det inte hade varit naturligt
att kanske satsa pa bandy? —Jo, som
4skadare, men sjdlv har jag aldrig
varit aktiv, eftersom min skridsko-
teknik inte var den bésta. Bordten-
nis dr den enda bollsport jag dgnat
mig at.

- Hur lidnge fortsatte Du med skidor
och orientering?

- Eftersom vintrarna blev allt
snofattigare 1 slutet av 80-talet slu-
tade jag som aktiv skidakare och lade
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VEM AR
HENRIK
STLING?

dven av med orienteringen och bor-
jade paddla kanot istéllet. Detta holl
jag pa med dnda till 20-arsaldern.

- Hur kom det sig att Du sedan bor-
jade springa?

- Jag borjade som 17-aring mest for
att forbattra konditionen for
kanotpaddlingens skull och 16p-
tranade 3-4 gangeriveckan. Dessutom
sprang jag nagra enstaka motionslopp.
Trots att jag inte 6kade traningsdosen
blev resultaten allt battre.

1996 ryckte sa Henrik in i lumpen
pa I1 i Kungsingen, det blev daligt
med traningen och resultaten blev
samre igen.

Efter lumpen kom han dock i gang
med traningen pa allvar igen och nu
tranar han 13-14 mil i veckan. De
harda manaderna ir, liksom for de
flesta elitlopare, december till april.
Under denna period bestar Henriks
veckotrdning bl.a. av tva intervall-
pass, oftast inomhus (Sdtrahallen,
Boson eller Scaniarinken) och ett rik-
tigt langpass pa drygt tva timmar.
Aven pé sommaren kér Henrik
intervallpass, men dé pa bana eller
pa grusvagar.

- Har Du hittat ndgra bra vigar for

Dina langpass?

- Jag tycker om att springa ldngs
strandpromenaden vid Mélaren, mel-
lan Liljeholmen och Varby och likasa
vid sjon Gémmaren i Huddinge.

- Vad #r mélet for Dig denna sédsong?
- Mitt mal ar att springa un-

der 2.30 . Milet for varen var att
gora detta i Hamburg. Det sag ocksa
mycket bra ut efter 1.13.23 halvvigs
och 1.45.22'vid 30 km, men efter 35
km tog krafterna slut, sa sluttiden
blev "bara” 2.33.23.

Stockholm Marathon, en vecka efter
min intervju med Henrik, skulle bli
niista férsok att springa 2.30-vallen,
men inte heller denna géng lyckades
detta. Henrik har d4nnu inte bestamt
sig for om det blir Berlin eller Frank-
furt i host for néasta stora satsning.
Om han springer i Berlin har han
lovat att stélla upp i Vintermaran
4ven i ar, men om det blir Frankfurt
ar det for kort tid emellan.

Slutligen tackar jag Henrik f6r denna
intervju och énskar honom lycka till
att i férsta hand gd under 2.30 och
sedan p4 sikt radera ut pappa Stures
familjerekord!



RESULTAT
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Copenhagen Marathon

2003-05-18
Danmark

Mén

1 Mostafa Errebbah

2 Tomasz Chawawho

3 Samuel Myeo

Svenska deltagare
61 Tommy Larsson
Per Kallgarden
Rui Reis

Magnus Bergh
Krister Svantesson
Jakob Buch-Jepsen
Bo Rapp

Hakan Bill

Martin Svensson
Jari Salojarvi
Johan Lindroth
Mikael Hinderot
Leif Franzen
Sonny Trulsson
Gert Inge Tapper
Johan Friberg
Esko Hindikka
David Ibsen

Jim Osmundsen
Magnus Waxblom
Goran Ericsson
Christer Westerlin
Jorgen Lagnebo
Manfred Trieb
Michael Blome
Johan Hansson
Johan Frank
Michael Bjerrum
Lennart Jarnbrand
Ronny Wallin
Lars Gustafsson
Niklas Stenstrom
Peter Holm

Dick Hellborg
Markus Hansson
Tobias Karlberg
Magnus Olsson
Bertil Lanzen
Gunnar Fréberg
Kent Johansson
Lennart Nilsson
Stefan Prahl

Alf Nilsson

Peter Svensson
UIf Arvidson
Peter Sand

Olle Hallden
Tommy Crusenborg
Wincent Edlund
Mikael Eriksson
Lasse K Hansen
Robert Falk
Robert Binau
Peter Renwall
Klas Fjallroth

Tim Krantz
Anders Grube
Daniel Falk
Staffan Gustavsson
Stefan Rosenstrom
Jan-Ake Gullberg
Hans Larsson
Hakan Frangeur

Kvinnor

1 Anne-Mette Aagard

2 Karina Berner-Magnusson
3 Vibeke Hansen

Svenska deltagare
Martina Salomonsson
Maijvi Wik

Charlotte Svensson
Louise White

Asa Wahl

Marie Degerman
Anna Vainikainen
Ann-Marie Nilsson
Asa Crusenborg

X % % X X X X X ©

x Susanne Gren Paarp 4.18.59
x Janne Sander Oxie 4.45.02
x Kristina Runeberg Malmd 4.51.23
x Berit Marianne Lundstrom  Kalmar 4.52.42
x Eva Jonsson und 5.10.15

b sms Stockholm Marathon

Kenya 2.28.10 2003_06‘_1 4

Arlév 2.55.45 Méan

Stockholm 3.02.12 Tot Veteran

St. City Triathlon 3.04.30 klass

Heleneholms IF 3.15.12 1 X Joshhat Chemjor Kenya 2.18.14

Staffanstorp 3.19.09 2 X M Errebah Italien 2.19.31

Malmé 32018 8= % Said Regragui  Hasselby SK  2.19.55

Vagnharad 3.26.00 4 X Giorgio Calcaterraltalien 2.221.54

Lund 3.27.54 6 X Magnus Bergman Enhorna IF 22218

Trelleborg 3.28.32

Malmé 3.28.42 i Svenska

Nora 3.29.58 17 % Martin Rappe Hammarby IF  2.29.58

Bunkeflostrand  3.32.28 24 x Martin Gidevall  IFK Tumba 2.35.50

Simrishamn 3.33.01 26 x Henrik Ostling Enhérna IF 2.36.01

Loéddekoping 3.34.25 29 M40/2 R Hartikainen IFK Skévde 2.36.51

Sodra Sandby 3.37.30 35 x Robert Ogren  Skilingar. FK  2.38.15

Arlov 3.37.52 40 M45/1  C-J Olofsgard Hasselby SK  2.39.44

Sodertalje 3.38.06 68 M50/1  Stefan Uimestahl Team Blekinge 2.43.25

Malmé 3.40.32 81 x Richard Kingstad Trangsvikens IF 2.45.10

Malmé 3.40.51 86 x Johan Sand Flemingsb. SK 2.45.38

Malmé 3.43.43 90 x R Helmersson  IFK Skévde 2.46.15

Haninge 3.4455 97 x Tom Almgren SEB IF 24713

Akarp 3.46.04 101 M40/15 Anders Karnfalt FK Studenterna2.47.29

Malmo 3.46.18 104 x R Andersson Skillingar. FK  2.48.11

Malmé 3.47.25 105 M45/3  Dag Nilsson Vaxjo LK 2.48.29

Malmé 3.49.04 111 x Hékan Johansson|K Harparpspoj.2.48.51

Malmé 3.49.07 127 M45/6 Peter Jaktlund ~ Kvarnsv. FIK  2.49.31

Lund 3.49.24 133 M45/9  N-ATorstensson Hultsfreds LK 2.50.11

Linképing 35035 144 M40/22 Tommy Sjdstrém Vi som springer 2.51.44

Stenungsund  3.52.14 186 M45/17 T Malmgren Flemingsb. SK 2.55.10

Kivik 3.53.34

Boras 3.54.03

Helsingborg ~ 3.54.30

Lund 3.55.16

Dalby 3.58.39

Malmé 4.00.46

Lund 4.01.24

Malmé 4.02.20

Hollviken 4.04.22

Stockholm 4.05.24

Landskrona 4.07.36

Kosta 4.12.14

Vellinge 4.15.29

Hammare 4.24.22

Kavlinge 4.24.31

Kungséngen 4.27.18

Malmé 4.28.34

Malmé 4.29.01

Sosdala 4.29.26

Motala 4.30.23

Goteborg 4.31.06

d 4.41.31

Harplinge 4.46.21

Malmé 4.47.49 192 x Stefan Kimming  SKF FK 2.55.31

Landskrona 4.49.26 230 x David Hogberg  FK Studenterna2.57.38

Oxie 45041 232 M45/26 DagWassdahl ~Hammerdals IF 2.57.41

Tyngelio 45407 241 x Patrik Norberg A4 Ostersund  2.57.48

Svedala 45416 247 x Krister Hallgren ~ SPIF Triathlon  2.58.05

Lund 45513 250 M40/39 Unhlie Evertsson Boo IF 2.58.08

Floda 4.59.32 255 M50/7  Stig Buren LME IK 2.58.22

Malmé 5.07.46 261 x Christian Eklund Enhérna IF 2.58.48

Hollviken 5.18.17 314 M45/34 Aron Kijellgren  Vattud. LDK 3.01.27

Stockholm 5.18.41 320 M55/5  Lars Jakobsson Flemingb. SK  3.01.47

Arlov 5.30.44 327 M45/36 Lars Bjornfot IFK Skévde 3.02.03
333 M55/6  Lars G Eriksson  Lulekamraterna 3.02.15
338 x Mats Liliegren  Handelshogsk. 3.02.26
363 M45/42 P-H Persson IF Géta 3.04.03

Danmark 24852 374 M40/60 Johan Olausson Team Skavsaret3.04.38

Danhsrk 25006 388 M45/45 RuiReis St. City Triathl. 3.05.20

Dirians 25028 416 x Ulf Peter Sjsholm Vaxjo LK 3.06.26
418 x Jesper Lindgren IFK Sala 3.06.32
422 M45/46 Ove Martinsson Vénersb. AIK  3.06.43

Sundbyberg 3.47.45 437 M40/65 Niclas Runudde Duveds IF 3.07.04

Trelleborg 3.35.00 462 M40/72 J Lennerstahl IFK Sala 3.07.56

Lund 3.40.16 465 M45/50 Bo Rejbrand IFK Strangnas 3.08.01

bbaria 34547 470 M40/43 Lars-Ake Engdahl GF Idrott 3.08.10

o 34947 499 M45/55 Anders Persson GF Idrott 3.09.13

Gavle 40338 517 M40/87 Staffan Lundblad Sundsvalls FI 3.09.47

Ldra 41148 528 M50/26 Lars Vinds Vittangi SK 3.09.13

Lund 4.12.48 549 M55/13  Leif Hogberg Malar6 SOK  3.10.34

Sésdala 41657 586 M55/15 Roger Oberg Flemingsb. SK 3.11.39

590 MS55/16 Bjorn Sunesson Majornas IK ~ 3.11.45
591 M40/103 Mats Hammerin Borlange LK~ 3.11.49
600 M50/32 Erik Hamren Killingi AIF 3.12.00
612 M55/17 Mats Zetterlund  Vattud. LDK 3.12.20
635 M40/112 Bjérn Furhoff IFK Skévde ~ 3.12.52
645 M55/21 Peter Hansen Solvikingarna  3.13.09
647 M50/34 Birger Karlsson Vattud. LDK ~ 3.13.13
665 M40/117 Mikael Hill Flemingsb. SK 3.13.43
669 M45/74 Mikael Leitner Enkoping 3.13.48
673 M50/37 J-O Karlsson Orjansklubben 3.13.55
696 M45/77 Jan Lindblom Hésselby SK  3.14.32
(Farthallare)
701 M45/78 Sylve Bjérkman SK Glid 3.14.36
711 M40/128 Bengt Goransson Falu IK 3.14.54
781 M55/26 Kiell Krans Iggesunds SK  3.16.33
809 M55/28 Kennet Svensson Obacka LK 3.17.04
854 M60/6 Jorgen Larsson Vasteras|K  3.18.12
867 M50/59 Leif Stening Jalles TC Umea3.18.28
890 M50/63 G Martensson  Taby LLK 3.18.52
984 MS50/75 Christer Gidewall IFK Tumba 3.20.54
1044M50779 Hans Jonsson  Borlange LK 3.22.17
1089M50/85 Curt Sandberg  Arl.-Mérsta SK 3.23.17
1096 M50/87 Jan Paraniak IFK Strangnas 3.23.24
(Farthallare)
1241MB0/9  Sten Odenblad  Fredrikshofs FI 3.25.30
1273M55/39  Lars-Erik Bogvist SLK Oxelosund 3.25.55
1301 M50/108 Goran Onnerby ~ Anderstorps OK3.26.26
1340M55/43  Leif Franzen IFK Strangnas 3.26.58
1347M55/44  Anders Hansson Vilsta IK 3.27.03
1476 MB0/11  Hugo Liss Orebro AIK 3.28.46
1747M60/16 Borje Carlsson  LF Bank 3.32.25
1755M55/61  Lars Idhult Jalles TC Umea3.32.30
1829M55/72 Tommy Englund  SK Glid 3.33.54
1866 MB0/19  Sture Wahlqvist Iggesunds SK  3.34.25
2276 M60/28 Lars Vinger Osthammar FI 3.39.32
2432M60/29 Roger Pistol Hallstah. SK  3.41.13
2460M60/31  Gosta Johansson Fredrikshofs FI 3.41.34
2487M60/32 K-J Lundstrom  Aland 3.41.55
2782M60/43 Gote Ivarsson Tibro AIK 3.44.57
(Farthallare)
2837M60/47 Goran ericsson  Boo IF 3.45.35
3012M60/54 Evert Moberg IF Gota 3.47.31
3014M60/55 Martin Pedersen Laholms IF 3.47.32
3081M60/58 Claes Walters Téby LLK 3.48.13
3238M60/65 Ake Odmark  Flemingsb. SK 3.49.20
3271M60/66 Hans Andersson Hallstah. SK  3.49.37
Kvinnor
Tot Veteran-

Klass
1 K40/1  Marie Soderstrom Hasselby SK 2.35.07
2 X Tadelech Birra  Etiopien 24212
3 x A Sephooa Sydafrika 2.43.28
4K Jennie Akerberg Sparvagen FK 2.43.50
5 x Alevtina NaumovaRyssland 2.44.33
GEEe Helene Willix Sparvagen FK 2.44.59
7 X% Linda Strém Hasselby SK  2.49.07
8 K40/3 S Johansson Hasselby SK  2.51.12
9 X Annika Nyberger Sparvagen FK 2.52.24
10 x Kristin Lie Norge 2.52.27

iSvenska a

13 x Marlene Persson Vattud. LDK ~ 2.55.33
14 x Kajsa Fristrom  Fredrikshofs Fl 2.59.15
40 K40/9  Cecilia Petersson FK Studenterna3.17.50
42 x M Steinb. Olsson Team Blekinge 3.18.05
53 K45/9  Agneta Jonsson IBM-klubben 3.21.33
85 i Ingela Gahne Hasselby SK  3.22.13
65 K60/1 Evy Paim Méindals AIK  3.24.57
80 x Eva Blomqvist  Vattud. LDK  3.28.08
194 K50/10 Barbro Nilsson  IF Kville 3.42.38
308 K45/42 Annie Hedlund  Duvbo IK 3.51.38
429 K40/84 S Johansson Vaxjo LK 3.57.58
430 K45/68 Kerstin Sandh  Vaxjo LK 3.57.54
431 K40/85 Erika Michaneck IF Rigor 3.57.58
467 K60/5 Ingegerd Ohberg Jalles TC Umea3.59.34
500 K45/76 Mariann HambergMéalaro SOK  4.01.18
503 K55/13 Sonia Carlsson IFK Strangnas 4.01.21
728 K60/9  MajHedberg Fredrikshofs FI 4.12.41
979 K55/32 Birgitta Jarring  Téby LLK 4.22.55
1027K50/76  Siv Sildeby Kista 4.25.11
1158K50/83 R Grasman Nynésh. FK 4.30.01
Farthallare
1162K60/15 Monika Simson  Taby LLK 4.30.08
1235K60/17 Sonja Hansson Marieby GIF ~ 4.33.13
1252K55/48 Gunvor Jonsson Barsele SK 4.34.01
1380K55/59 Gunilla Franzen IFK Strangnas 4.40.09
1388K55/60 K Harfstrand GF Idrott 4.40.28
1505K55/64  Solweig Sjod Knivsta 4.45.51
1702K60/28 Eina Roxstrom  IFK Strangnas 4.53.40

31
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Karlstad Halvmaraton 2003

Bara en chans pa Sveriges snabbaste bana...

2004 fyller IF Géta Friidrott 100 ar. En aktningsvérd alder tycker vi och tinker fira det pa
manga olika och festliga sitt. Bland annat kommer vi att genomfora ett maratonlopp. Men re-
dan till 2003 bjuder vi alla pa en halvmaraton. Senast det sprangs en “halvmara” i Karlstad var
1987 sa det &r sannerligen pa tiden. Malséttningen ar att bjuda pa Sveriges snabbaste bana med
mdjlighet till manga personliga rekord men ocksa dir debutanterna kdnner sig vilkomna. For-

utom 16pning kommer vi att erbjuda inlineédkarna chansen att vara med. Observera att bada

loppen bara kommer att genomforas en enda gang. Sa ta chansen och anmil dig direkt !

Tévlingsdag
Lérdag 13 september 2003 med forsta start k1 1500.

Start och Mal
Vid Sundsta Bad och Idrottshus i Karlstad.

Banan

Distansen ar 21 097.5, en halvmaraton. Banan ar
kontrollmétt av SFIF-legitimerad banmétare. Banan ar
néstan helt flack och kommer att ga i centrala Karlstad.

Tévlingsklasser

Anmilningsavgift

Anmilningsavgiften dr 300 kr.

Sista ordinarie anmélningsdag ér fredag 22 augusti.
Efteranmélan i man av plats mot forhdjd avgift med 100 kr.
50:- rabatt for medlemmar i Svenska Marathon-
sillskapet.

Anmiilan

Du kan anmila dig via var hemsida www.ifgota.s.se
eller via pg 47 37 91-2. Glom inte att ange namn,
adress, om du springer for forening eller foretag, fodel-
sear samt personligt rekord eller om du ér debutant.

Lopning Herrar och Lopning Damer
Inline Herrar, Inline Damer

Valkommen!

p
Svenska maratoniopp 2003

Datum Tévlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangor

9aug. Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlkvist Fyra varv Nordingra SK
9aug. Séffle 0533-13959 0533-17388 Thage Séliemo Varmlandsnas-Séffle Saffle FIK

10 aug. Landskrona 042-85367 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott

23 aug. Strémsund 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandp, blandat underlag Vattudalens LDK
31 aug. Knutby, Uppland 0174-41068 Inger Jansson Vandpunktsbana Ranas 4H, Knutby IF
6sep. Bromolla 0456-29671 0456-28713 Leif Pettersson Tva varv. Veteran-SM Ryssbergets IK
20sep. Vénersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag LK TV-88

110kt. Géteborg 031-211589 0303-338899 Kent Johansson Véandpunktsbana tva ganger  Solvikingarna

11 okt. Umea 090-7865457  090-775168 Ivar Soderlind Vandpunktsbana,Veteran-SM  Jalles TC

18 okt. Vaxjo 0470-47830 0470-26572 Bengt Olsson Atta varv runt Vaxjésjon Vaxjo LK

26 0kt. Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177  Allan Korpi Véndpunktsbana IF Aland

1nov. Kvarnsveden, Borlange 0243-232244 Tre varv, Vintermaran Kvarnsvedens FIK
13 dec Bovallstrand, Bohuslén 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tio varv IK Granit




