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Nummer Utgivningsdag Manusstopp
Nr 5 11 december 18 november

Omslagshilder: Svensk veteranméstarinna Karin Sjodin. De tre frdmsta i 60-arsklassen i veteran-SM i Bromélla,

Bjdirn Videfors 3:a, Sture Wahlqvist 2:a sam! Hugo Liss 1.a.

Foto: Jan Lind och Anders Eriksson.

LEDAREN

Hur har sommaren varit?

Har trianingen och tévlandet gatt bra? En del av oss har inte kunnat trina pd grund av for
mycket sol och viirme, andra pa grund av f6r mycket regn. Jag har inte hért ndgon som har tyckt
det varit perfekt och att tréningen varit optimal utan skador. Men sedan gammalt vet vi ju alla,
att samtalsdmnena oftare &r om hur daligt trdnad man &r, &n hur bra tréningen har gatt. P4 tal
om tévlingar, har du tinkt p4 hur mycket funktionérer det gar at pa ett lopp, bara till Tjejmilen
som var nu 1 augusti var det nédstan 1.400 funktiondrer inblandade som alla jobbade ideellt.
Det ar latt att man glommer bort deras insatser. Ge dem ett uppskattande ord vid nésta
viatskekontroll.

For de som gar in pa var hemsida sd har ni nog observerat hur snabbt resultaten kommer in
ocksé fran manga udda maratontavlingar. Jag vagar nog sticka ut hakan med att siga att vi
nu dr snabbast 1 Sverige med denna service till vara medlemmar.

For att utveckla var hemsida, haller vi just nu pa att samla in medlemmarnas e-mail adresser
for att 1 framtiden kunna gora grupputskick nér vi behover fi ut snabb information mellan
tidningsutgivningarna. Vill du vara med, ge oss din e-mailadress!

Tank framat :Vintermaran gar i ar den 1 november 1 Kvarnsveden: Du kommer val dit?
For Stockholm/Uppsala omradet gar det som vanligt en buss,

For att gora redaktdrens arbete lite lattare har styrelsen beslutat att bidrag till tidningen bér
sdndas per e-mail med artikeln som bilaga eller pa diskett per post. Han kan da ldgga sin tid
och kraft pd det forbattringsarbete som tidningen standigt genomgar, istdllet f6r att sitta och

skriva av artiklar som kommer in.

Vi ses 1 Kvarnsveden

PA

MAIL-ADRESS.

Om Du vill ha information med mail, t. ex nir nista Marathonlépare kommer, kan Du skicka Din
mail-adress till svenska,marathonsallskapet@swipnet,se
Tank pa att skriva med Ditt namn och ort, dir Du bor eller Ditt telefonnummer, si jag vet vems
mail-adressen dr. Nigra medlemmar i Svenska Marathonsdllskapet heter samma.
Da fér jag in Din mail-adress i vart medlemsregister,

Arnita Gustafsson

\ Medlemssekreterare J




é REDAKTOREN TALAR

Funderingar kring var mediemsrabatt vid
vissa svenska maratonlopp

Niar Heleneholms Marathon avgjordes 12 april 1 4r var det forsta gangen vara medlemmar
fick speciell rabatt pa startavgiften. Det var darfor med stort intresse, som vi sdg fram mot
utfallet av detta; d.v.s. hur ménga av vara medlemmar som skulle nappa pa det generdsa
erbjudandet med 30:- rabatt (speciellt generdst av Heleneholms IF, som redan hade en sa lag
startavgift som 150:- ).

Av de 80 startande visade sig 43 vara medlemmar i Sillskapet, men av dessa var det endast 26
som utnyttjade rabatten. Av ovriga 17 tdvlade en for hemmaforeningen (férmodligen ingen
avgift for honom). Vidare efteranmélde sig en av vara medlemmar och vi har givit klartecken
till arrangdrsféreningarna att man inte behéver ldmna rabatt vid efteranmaélan.

15 medlemmar valde alltsd att betala full avgift, vilket formodligen berott pa en av féljande
orsaker.

1. Man har betalat startavgiften innan vi gick ut med information om rabatten.

2. Man har inte noterat mdjligheten till rabatt.

3. Man tycker att man kan betala full avgift liksom alla andra.

Hur som helst s kommer det att bli intressant att se om t.ex dessa 15 dven fortsattningsvis
kommer att betala full avgift eller utnyttja vart erbjudande. Vi kommer s smaningom ocksa
att gora en sammanstillning éver vira medlemmars utnyttjande av rabatten vid samtliga
svenska maratonlopp, som erbjudit oss denna rabatt i ir!

F.6. avgjordes Helencholms Marathon 1 mattlig vind, mulet och 8 plusgrader. Segrare blev
Jonas Bengtsson frian GF Idrott pd 2.53, tre minuter fore tvaan, Bjorn Hellgren, Hogsbo.
Eftersom loppet dven géllde DM for Skéane blev Jonas ocksa distriktsméstare fore sin klubb-
kamrat Lars-Ake Engdahl. Bjorn vann 40-arsklassen medan vért distriktsombud Gert-Inge
Tapper segrade i M45. Klassegrare i 6vrigt: M50 Jan Paraniak, M55 Hans-Ingvar Anders-
son, M60 Frank Brodin, M65 Gote Ivarsson och M70 Sune Hjalmarsson.

Bland damerna segrade arrangorsforeningens egen Pernilla Lundbladh fére Gunilla Mar-
tensson, som vann K65-klassen pa narmast otroliga 3.55.10, och Louise White, som vann 45-
arsklagsen. (Fullstindig resultatlista var inférd 1 Marathonléparen 2/ 2003)

Jan Lind

BREV TILL REDAKTIONEN

#r jag nu skriver har jag en

undring om resultatlistan

frdn London 13 april.
Varifran har nagon himtat att 29993
fullfoljde? Jag var med men tack och
lov var tiden mer 4n 5.26.39, si jag
slapp komma med i resultatlistan.
Men jag blev kvar ndgra dagar och
kipte Evening Standard’s 32-sidiga
bilaga, som kom ut pa onsdagen ef-

4

ter loppet. Dar stdr 32746 startande
och "only 183 actually failed to
complete the course” och den siste
deltagaren I mal, Matt Stevens, var
den 32563:e med tiden 9 tim. 46 min.
I bilagan var siste man L. Barlow
31218:e, tid. 6.29.34.

Jag har ej internet, sa jag fragar: Vad
Ar sanning?

Karl Gustav Bergvall

Svar: Det ar Leif Stening, som plockar
fram alla uppgifter frén olika mara-
tonlopp pd internet.Diér finns endast
uppgiften att 29993 fuliféljde drets
London Marathon. Ndgon som har
hittal ndgon uppgift som bdttre dver-
ensstimmer med dem KG Berguall
har hdmtat frdan Evening Standard,
sd¢ hoér av er per mail till
svenska.marathonsallskapet@swipnet.se

a

Text: Ake Lutner

O

ke Lutners delartikel (Del 2

av 3, som egentligen skulle

vara 2 av 4) "Vilka medlem-
mar har gatt ur Sallskapet?” har bli-
vit foremal for kritik av Roland Fri-
berg, som pé vart diskussionsforum
ifragasitter upprdkningen av namn
pa kinda f.d. maratonlépare som av
en eller annan orsak lamnat Séllska-

Som representant for en
idrottsgren, och som
kamrat- och intressefor-
ening dr Sdllskapet
unikt. Eftersom mara-
tonlopning har flest an-
tal tdvlingsutovare av
varldens alla individu-
ella sporter, med aktiva
i alla samhdllsklasser,
sa sdtter detta faktum
spar dven i Sdllskapets
medlemsmatrikel.

enna heterogena skara

maratonentusiaster dr na

got positivt och en styrka
for Sallskapet. Svarigheten &r att ta
till vara all den kunskap som finns
bland medlemmarna. Vem vill inte
satsa pa sig sjalv i forsta hand och
forsoka bli bittre lopare, och d4 bru-
kar det inte finnas sd mycket tid och
kraft dver att erbjuda Séllskapet sina
tjanster och vilja géra en insats for
svensk maratonlépning. Endast
Kjell-Erik St&hl och Evy Palm har
kunnat satsa "enbart” pa sina
léparkarridrer och som "rikskén-
disar” gjort en insats och uppnétt bi-
effekten att manga olika slags min-
niskor inspirerats till att borja
springa maraton och bli medlemmar.

Vi mindre begdvade medlemmar
maéste anvinda andra kanaler och
metoder fér att sprida maraton-
lépningens vilsignelser och gora
Séllskapet kant. Det priméra ar att
dka medlemsantalet for di stirks
ekonomin, och ju fler vi blir desto
storre blir resurserna att fora ut bud-
skapet .... Ni vet ....

pet. Oftast har det vil varit en s.k.
naturlig avging, da man slutat att
tdvla och inte ldngre har samma in-
tresse av att vara medlem. Styrelsen
har pa hemsidan besvarat Rolands
firsta inligg "omdomeslist” och Ake
har sjaly bemott kritiken direkt i brev
till Roland med kopia till styrelsen.

Bjérn Suneson har en mildare kritik

ALLA

och papekar att syftet med artikeln
var nog gott; att peka pA problemet
med allt firre medlemmar, men att
personerna héings ut som om de gjort
nagot felaktigt. Vi finner ingen an-
ledning att férlinga diskussionen om
detta 1 Marathonléparen utan pre-
senterar istillet delavenitt 3 i Akes
artikelserie. Red.

MEDLEMMAR
| SALLSKAPET
AR OLIKA

Del 3 av 4

Nu dr det ju sa, att dven om kom-
petensen finns hos medlemmarna,
dr det inte alls sékert att de vill satsa
sin dyrbara fritid pa Sallskapet som
nagon slags talesman (-kvinna) for
maratonlépning. Det finns ju sa
mycket annat att engagera sig for
och satsa tid och pengar p4a, som ér
mycket viktigare, javisst sa dr det
alltid. Men utan de forsta
entusiasterna 1 borjan av 50-talet
hade kanske aldrig Sillskapet exi-
sterat idag. Det ir alltid nagra be-
sjédlade personer som drar med sig
andra for att sedermera uttka grup-
pen och bilda férening med ordfs-
rande, kassor och sekreterare samt
en stark styrelse. [ bérjan ar det l4tt
att vara eniga, men ju storre forsam-
lingen blir desto svarare blir det att
halla sams och dra At samma héll,
nir olika ambitioner, intressen, be-
hov och sdrintressen splittrar.

Sillskapets pionjirer lade grunden
de forsta 15 aren, och nér Per-Inge
Johansson, éverldamnade stafett-
pinnen till en annan eldsjil, Olle
Wallin, i slutet av 60-talet gick Sall-

tilipet in i en ny era med mer utat-
riktad verksamhet, gemensamma
utlandsresor och startande av
medlemstidningen Marathonlépa-
ren. Efter nagra slitsamma &r 1 en-
samhetens tjanst fick Olle avlastning
och hjilp av Tony Bristow, och de
bada byggde vidare, férbittrade or-
ganisationen, knot kontakter och har
bada gjort Sallskapet och dess sport
obetalbara tjinster. En annat kraft-
natur med kapacitet var Konrad
Hernelind, som parallellt med sin
veteranldparkarridr i virldseliten,
blev ordférande 1 Sillskapet, startade
Véallingbymaran m.fl. viktiga insat-
ser. Konrads kompis 1 veteraneliten
Lage Carlson var en annan ocegen-
nyttig trotjinare som mangérig kas-
sor. Bertel Osterdahl, John Toll-
sten, Axel Sundebrandt,

A. Lennart Julin, Lennart Gran-
berg, Sven-Erik Eriksson, Owe
Westin, Siv Jansson, Henry Boge-
myr, Bengt Léonnroth, Géran An-

dersson, Goéran Gustavsson, -

Sanne Hermelin, Birger Filt, Eli-
sabeth Westerlund, Mikael Hill,
Ulf Mathiasson m.fl. har alla under

5

Forts. sid 17.
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Knutby Uppland 2003

Rekord brukar vara nagot som utmdrker "Kolar-

mora Marathon Knutby Uppland”i nagra avseen-

den varje ar. Det blev ndgra rekord dven 1 dr:

» Regnrekord — det har aldrig regnat sa mycket
under loppets historia/!

Text: Bertil L Jansson

« Koldrekord — det har aldrig varit sd kallt
under loppet ndagot ar tidigare (i ar +10

grader)!

« Banrekord - Leif Hansson dvertrdffade sitt
tidigare rekord och vann herrklassen pd

2-39-10!

« Personrekord — det slogs ett antal personliga
rekord (jag tar ett exempel och det dr Roger
Lindstrom fran Mdankarbo IF som gick 1 mal
pa 3-85-33)

« Minst antal lopare som brutit loppet. Endast
en brot loppet och det var mot bakgrund av
vdderforhallandena alldeles otroligt. Att det
ar fa som bryter vet vi sedan tidigare och det
vittnar om hog klass och stark motivation hos
deltagarnal

« Hittills storsta andel lopare som kom i mdl pa
en tid under 4 timmar (73 %)!

et kom 1 ar 50 lopare till
start vilket inte dr rekord
men en liten 6kning jamfert

med forra dret. Vi har under dren haft
mellan 48 — 68 lopare till start vilket
vi &r helt n6jda med, men vi har plats
for flera.

I ir var det hart i titen med en trio

som tidigt brét sig loss anférd av vin-
naren 1 herrklassen frén ar 2001 Leif
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Hansson fran Réands 4H och
herrklassens fjolarsvinnare Anders
Karnfilt, FK Studenterna. Mellan
dessa kimpar insmég sig en ny be-
kantskap nédmligen Johan Sand fran
Flemingsbergs SK. Leif drog mot slu-
tet ifrdn och blev ddrmed den frste
att vinna herrklassen tva ganger och
denna gangen slog han sitt eget ban-
rekord med néra 7 minuter. "Det kéin-
des som mitt livs lopp” sa Leif vid

maélgangen och vi dr beredda att hdlla
med. Men Johan Sand gjorde ocksa
ett mycket starkt lopp och dven han
kom under det tidigare banrekordet.
Anders Karnfilt kimpade energiskt
men sprang lite fel pa ett stille och
fick "néja” sig med en tredjeplats men
med en mycket gangbar tid!

Bland kvinnorna si applédderar vi
vinnaren for tredje gingen i foljd

och

S - na-Lena Haligren
. . e ne, All ler.
s [ S a; Yiva RanIne -t poka
De tre bésta d,:[{”ﬁg; just mottagit siN&
arani
Barbro P Foto: Jan Paraniak och Jan Lind.

Anna-Lena Hillgren, Bilinge [F. Ylva
Ragne, Fredrikshofs IF, kom tvda men
har loppets banrekord fér kvinnor i
behall (3-42-15 fran 4r 2000). En po-
kal att beundra (av maken och andra)
fick Aven Barbro Bertilsson-Paraniak,
IFK Stringnis, for sin tredjeplats och
p4 sin i Kolarmora Marathon hittills
bésta tid.

Nio lopare har fullfoljt alla loppen och

for dessa har vi en sirskild "ranking”

i var s kallade "Adelskalender” och
den toppas av Jan Paraniak som full-
foljt fem lopp pa totalt 16:33:16.

Vid prisutdelningen delade Miles
Fleetwood ut Veteran-DM medaljer
till fortjinta Upplands-lépare, Jan
Lind delade ut ett hundraloppspris
fran Norge till Per-Olof Hvitfeldt
samt lamnade information fran

Svenska Marathonséllskapet. Fran
arrangerande foreningar utdelades
pokaler och massor av varupriser till
alla lépare. Jan Paraniak delade ut
diplom fran Marathonsillskapet till
Inger och Bertil L Jansson for
femarigt arrangerande av detta lopp.
Vi tackar for detta och ser fram emot
att vi ses igen! @




Text: Gunilla Franzén, Foto: Jan Lind

Lars Olof Israelsson genomférde i juli sin

150e mara i Kristianopel.
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ars Olof d4r en erfaren man

och han har hallit pd med

lidngdistanslépning och
langfirdsskidor 1 bortemot ett halvt
sekel nu, Han har sprungit de flesta
svenska lopp, didribland 24 i Stock-
holm, (han missade forargligt nog ett
ir, da han fatt ett bilbatteri pa foten).
Han har sprungit atskilliga lopp ut-
omlands, manga i New York och &nnu
fler i Athen. Jag dr inte den som kan
hélla reda pa Lars Olofs alla bedrif-
ter, men jag tror att frin bérjan var
det mest skiddkningen som lockade
och han har avverkat ett stort antal
Vasalopp. For ndgra dr sedan kopte
han till och med en stuga i Dalarna
for att kunna trina ordentligt,

Lars Olof dr en av f4 gamla kimpar
som finns kvar i IFK Strangnis och
han har mycket att beratta om var
klubb och dess éver 100-ariga exis-
tens. Det blev jag varse 1987, nér jag

U1l | nas

som nyfrilst langlopare, blev kontak-
tad av Lars Olof och varvad till klub-
ben. Lars Olof hade vil sett mig pa
mina dagliga rundor i Stringnis med
omgivning. Jag blev mycket smickrad
over erbjudandet att fa vara med i en
idrottsklubb. Det var nigot jag aldrig
tidigare hade privat pd. Mina férvint-
ningar infriades genast. Jag fick mas-
sor av nya kompisar och alla hade vi
intresset for 16pning gemensamt. For
mig som bara sprungit ensam tidi-
gare var det sd spinnande och roligt
att trina tillsammans med erfarna
lépare och jag hissnade infér Lars
Olofs alla bedrifter. Trots att han ald-
rig skryter forstod jag att han varit
med om det mesta nar det gillde
marathonlépning.

Snart blev Lars Olof och jag konkur-
renter pé loppen och han var inte glad
de ganger jag kom fore i mal, men det
blev snart s att han alltid kom forst.

Mina tider foérsdmrades tidigare &n
hans och det var inte alltfor lange se-
dan som Lars Olof sa att nér det gick
6ver 4 timmar pa maran var det dags
att ligga av. Lyckligtvis har han inte
hallit ord och fortsatter trots att ti-
derna inte dr som forr, men si ndrmar
han sig ocksa H 70. Jag hoppas verkli-
gen att vi fir tampas ett tag till, trots
att jag gjilv bara ndrmar mig de 60.

Avslutningsvis ett stort TACK till
Lars Olof Israelsson och TFK Striang-
nis for all triveam gemenskap, alla
trevliga resor och allt annat positivt

som jag fatt uppleva tillsammans
med klubben.

Gunilla Franzén

som girna fortsatt vill vara medlem
i IFK Stringnis trots att jag flyttat
i1l Skane €

Text: Christer Svensson

Sveriges Nordligaste Marathon:

I Killingi, som ligger mellan Kiruna och Gdlli-

vare, norr om polecirkeln, arrangeras inte bara

det nordligaste maratonloppet utan ocksad det
minsta och ett av de dldsta dessutom.

982 dgde det forsta maraton
1 loppet 1 Killingi rum och dess
forinnan hade det hallits tdv-
lingar pa samma stélle sen hérjan pa
1970 talet pd varierande distanser.
Antalet bofasta 1 Killingi har stadigt
minskat de senaste 30 dren frin éver
200 till i dag 22 st. varav 20 &r pen-
siondrer. Det ar en vacker miljé som
moéter loparna. Ifjol var det 3 plus-
grader och regn, men i &r var det 25
grader och stridlande solsken. Har
man som jag sprungit New York och
Stockholm Marathon med flera tusen
deltagare &r det stora kontraster att
komma till lilla Killingi. Férdelarna
dr manga; man slipper trangas i star-
ten och vid vétskeborden far man ett
mer personligt bemétande och med
stérsta sannolikhet blir placeringen
mycket béttre. Jag foredrar helt klart
ett mindre lopp jamfort med ett stort,
Det var dock olyckligt att loppet kol-
liderade med Bjorklidens
fijallmarathon och ytterligare en min-
dre 16ptéavling. Med en del efter-
anméalningar kom vi upp i 11 star-
tande varav tva kvinnor ( deltagar-
rekordet lyder pa 32 st.).

Norskan Marit Ellen Siri gjorde de-
but pd maran och gjorde misstaget
att héinga pa rutinerade Mariann
Hamberg, Milars SOK, alldeles for
linge, 7-8 km. Marit hoppades

komma under 4 timmar, vilket var
helt rimligt om ser pad hennes halv-
maratontider. En trétt Marit kom 1
mal pa 4:19.34 - 32 minuter efter
segrande Mariann. Mariann vann
aven loppet 1999 pa 3:40.24 vet jag.
Det var inte bara Marit som
trottnade 1 vArmen, samtliga tappade
fart. Banan var en tvd varvs bana
med vindpunkt efter 9 km plus en
blindtarm med véndpunkt efter 1.5
km. Drickat var placerat vid 4 km och
vid vindpunkten vid 9 km. 5 km 1
varmen &r alldeles fér langt mellan
drickaborden. Servicen var mycket
god ldngs banan och kilometerskyl-
tar var utsatta varje km. Mikael Berg
fran Riviera FI gjorde debut pa
maran, nir han vann loppet ifjol pa
goda 2:41, vilket ocksé dr banrekord.
Han var favoriten som héll men det
var knappt.

Mikael éppnade hirt men bérjade
mattas tydligt innan 20 km. Mikael
passerade halvvigs pa 1:21, men pa
andra halvan tappade han éver 10
min for att ga i méal pa 2:52.45. For-
sta biten hade Mikael sillskap med
Enhérnas Arto Rantanikunen, men
sedan vixte avstandet sakta bit for
bit. Aven Arto tappade mycket pa
andra halvan av loppet. Sjilv lag jag
delad fyra med Nils Sunna, Nedre
Soppero 1K de férsta 4 km med mig
som dragvilligast. Strax fore forsta

Léparnas C!olats pa Internet 4

- dlrektanmalan till

stara leppen - traningstad

— nyheter — |drottsmarknad = forum — butiker

viitskestationen kom vi i fatt trean i
loppet, Erik Hamrén fran hemma
klubben Killingi AIF. Nir vi passe-
rar Brik siger han till mig: Jag laste
om dig 1 gadr pa Marathon.se att du
bade sprungit 100 km i Adak och gjort
bra ifran dig i Dunderdygnet och att
du skall springa 24-timmars 1 Troll-
héttan nésta helg. -Det stdmmer, si-
ger jag och 6kar farten sa vi inte alla
tre skall komma in samtidigt till
drickan. Orden fran Erik virmde och
jag drog sakta ifrdn honom meter for
meter och samtidigt tappade Nils mot
Erik. Jag passerade halvvigs pa
1.30.01, helt enligt mitt schema, Vid
24 km sprang det ut en ren och
stillde sig mitt pa vigen. Nér jag var
ett trettital meter ifrdn renen
lunkade den sakta in i skogen igen.
Jag kom i mal pa 3:05.33 bara fyra
sekunder ifrdn arsbéasta fran Barce-
lona Marathon i mars. Med det var
jag tio minuter efter Arto 1 mal.

Killingi 4r numera enda maran i
Norrbotten och varje r hills alltsa
DM dér. (Tidigare arrangerades ma-
ratonlopp 1 Svanstein, Luled-Boden
resp. Bodens Féastningsmara — Red:s
anm.) DM- titeln forsvarade Mikael
Berg med bravur. Samtliga deltagare
fick utlottade priser efter mélgdng.
Med ungdomsklasser, kvarts- och
halvmaraton var det 40 deltagare
med, samtliga fullféljde sina lopp. g‘
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REIMA SUVERAN I VETERAN-SM

Reima Hartikainen, som utklassade ban-
rekordet 1 Arvika och kom pd 29:e plats i Stock-
holm Marathon, gjorde dnnu en strélande insats
ndr veteran-SM pa maraton avgjordes i Bro-
molla 6 september. Reima siktade som vanligt pd
2.35, sprang omgdende ifran det 6vriga startfdltet,
och passerade 15 km pd 55.20. Hemmaldparen
Anders Bengtsson ldg ddr tvaa pd 57.30 och yt-
terligare en dryg minut senare passerade en kvar-
tett med Tommy Bdckstrom, Peter Jaktlund,
Jorgen Nilsson och Anders Hansson.

Reima drog sedan ifran alltmer, men utan kon-
kurrens tappade han farten ndgot pa vissa delar
av banan och fick denna gang néja sig med 2.38.46
och seger i1 M40-klassen med dryga 18 minuter.

Text och foto: Jan Lind.

i

I mitten av startfditet igenkdnnes Kjell Linder (251), Gc‘jrén Onnerby (183}, Niilo Vioronen (166), Lasse Bogvist, Lars Alm

quist (257),

Gdran Lennstrém (i solglaségon), Bjérn Videfors (145), Kenneth Jonsson (137) och Frank Brodin (269).

tan att forringa dvriga lépa
res prestationer maste man
konstatera att resultat-

niviniett misterskap som detta lam-
nar en del dvrigt att énska. Det beror
naturligtvis 1 viss mén pa att Bromélla
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ligger lite avsides for lgpare fran t.ex
Umed, Luled, Strémsund och
Kvarnsveden. Ifjol var det tvartom
nir masterskapet holls i Umed med
langa avstand for dem som nu hade
nira till tivlingsplatsen.

M45-klassen blev nu den mest spén-
nande klassen med tre lépare under tre
timmar: Tommy Béckstrom frian
Solvikingarna (totaltvda) segrade pa
2.50.33 fore Peter Jaktlund (2.52.07)
och Thomas Malmgren (2.55.13). Fér-

Sl S
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Reima Hartikainen (176) tar téten direkt efter start tillsammans med Lars Bjérnfot (272). Bland 6vriga Iopare mérks Anders Bengtsson
i gul troja, Bengt Olofsson (252), Peter Jaktlund (108), Tommy Béckstrém (142), Olle Joringer (110), Anders Hansson (140) och

Joakim Svensson (150).

utom Reima och dessa tre var det en-
dast Tomas Persson 1 seniorklassen
och Jorgen Nilsson i M40, som lycka-
des springa under tre timmar.

I M50 segrade Lars Bickstrom

(3.09.47) dryga Atta minuter fire
Tord Svanfelt med Goran
Onnerby pé tredje plats.

I M55 noterades fina insatser fram-
forallt av Bengt Olofsson (3.03.58),

men dven Niilo Voronens 3.09.30 ar
viird respekt.Trea hir var hardtran-
ande journalisten Bjorn Suneson,
som dock var klart missnéjd med sin
insats denna dag, men han kommer
igen, var sa siker!

11




Hemmaldparen Anders Bengtsson ligger fortfarande tvéa vid vatskekontrollen efter 15

km, men tappar dérefter tempot vésentligt.(Till héger syns Erik Mdnsson som fér dagen

servar lagkamraterna i Heleneholm.)

., {

M60 blev en uppgoérelse mellan vart
kontaktombud i Ndrke, Hugo Liss
och Sture Wahlgvist, som Hugo av-
gjorde till sin férdel. Har vill jag ge
en alldeles speciell eloge till var f.d.
elitlépare, Bjorn Videfors, som
trots hjartbesvir och under stéandig
lakarkontroll inte ger upp och som

12

Kvartetten som jagar Anders — Peter Jaktlund, Tommy Bécksirém, Anders Hansson och Jérgen Nilsson.

nu sprang in pé en tredjeplats i klas-
sen I M65 var Jorgen Larsson su-
veridn som alltid och i M70 foljdes
Kjell Linder och Gert-Arne Aker-
berg it under storre delen av lop-
pet, som Gert-Arne avgjorde till sin
fordel (3.41.19) drygt fyra minuter
fore Kjell,

Bést bland damerna var danskan
Eva Bak med 3.18.16 och bland de
svenska damerna var Karin Sjédin
fran IFK Lund helt éverldgsen med
sina 3.21.36. Familjen Hartikainen
tog full pott genom att Reimas hus-
tru Torill vann K35-klassen och blev
trea totalt, strax bakom Viktoria

Tommy Englund nagra steg fére Géran Lennstrém och Hugo Liss.

K-G. Nystrom gldder sig &t rr kunna
springa ett helt maratonfopp utan ktyckor.

Johnsson, som dock dnnu ar fér ung
for att tdvla 1 veteranklasser,

Savil lopare som Askddare ir
arrangorsforeningen Ryssbergets
IK stort tack skyldiga for ett synner-
ligen vilarrangerat och pa alla satt
gemytligt arrangemang. Det mirks

Anders Eriksson och fkrorr’a Johnsson slog félje stérre delen av loppet.

att man har fitt in en viigvinnande
rutin med sitt Bromélla Marathon,
som nu fdgde rum fér 27:e gingen.
Forsta tédvlingen holls redan 1974,
men man gjorde uppehdll négra ar
d4 Svenska Fri-Idrottsférbundet och
Ryssbergets IK inte kunde komma
dverens om tdvlingsdatum. Mats

Lindblad, som nu varit tdvlingsle-
dare nigra ar, och Leif Pettersson
som speaker dr en séiker duo och med
stéd av en mangfald kunniga funk-

tiondrer kan resultatet inte bli nagot
annat &n SUCCE! @
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Text: Ake Lutner

samtliga svenska

maratondeltagare
10S 1896-2000

Q0K

Q% Athen 1896

Loppet léptes 10 april och distansen
var 40 000 meter. 25 startande fran
fem nationer deltog. Av dessa full-
foljde endast nio lépare.

1 Spiridon Louis Grekland 2.58.50
2 Harilaos Vasilakos Grekland 3.08.03
3 Gyula Kellner Ungern 3.06.35

Ingen svensk deltagare.

Greken Spiridon Belokas kom som
tredje lopare 1 mal, men diskvalifice-
rades senare. Banan 1 det forsta mo-
derna olympiska spelen stréckte sig
fran byn Marathon till malgdngen pa
Athens pampiga marmorstadion. Dar
blev den omattligt populdre och
suverdne segraren Louis hyllad och
Alskad som ingen annan senare
maratonvinnare i OS. Det blev ocksa
OS-historiens stérsta segermarginal.
Louis utndmndes till hedersmed-
borgare pa livstid 1 byn Marathon, dir
han erbjods att boresten av sitt liv utan
att hetala for sitt uppehélle. Dessutom
fick han en rad andra privilegier. T en-
lighet med den datida grekiska elitisti-
ska samhillssynen fick segraren all
uppmérksamhet... De andra
medaljérerna i loppet Vasilakos och
Kellner blev tamligen lottldsa.

14

OQO paris 1900

Tévlingen gemférdes 19 juli och dis-
tansen var denna gang 40 260 me-
ter. 19 deltagare fran fem nationer
deltog. Av dessa fullfsljde dtta 16pare
hela distansen. En av de som brit var
svensken Johan F Nystrom.

1 Michel Theato Frankrike 2.59.45
2 Emile Champion Frankrile 3.04.17
3 Ernst Fast Sverige 3.37.14

Det andra olympiska maratonloppet
hade sin start och mAal 1 lummiga
Boulognerskogen. Banan gick genom
Paris gator. Det artade sig till histo-
riens varmaste OS-mara. Man sa att
folk som sted ldngs banan kunde
koka Agg 1 hettan. Det rapporteras
om ett kaosartat arrangemang med
uselt utmirkta banmarkeringar.
Detta var anledningen att den
halvmilen fére mal ledande svensken
Ernst Fast sprang fel efter att ha bli-
vit visad 1 fel riktning. Nér detta upp-
dagades slangde sig Fast fortvivlad i
ett dike och ville bryta loppet. Han
dvertalades dock att fullfélja och tur
var vil det for det réickte dnda till en
bronsmedalj; Sveriges enda
friidrottsmedalj i detta OS. Till
hemmapublikens stora glidje gjorde

Theato och Champion upp om de éd-
laste medaljerna.

Ernst Fast (21.1.1881- 26.10.1959),
var hemmahorande 1 Sundbybergs
IK. Tidstypiskt beskrivs han som en

bohemisk lépare. Han var figa
traningsvillig och gjorde ojdimna re-
sultat. Han hade ett langt energikra-
vande steg som sillsynt illa passande
fér maraton och ldngdistans. Likvil
var Ernst Fast sekelskiftets lysande
léparstjirna med SM-seger pa 10 000
meter 1899 och svenskt rekord 1904
pa 32.56. Han vann bland annat
Kungsbackaloppet 1901, 1902 och

S—

1904, Sleipnerterrdngen 1904 och
1905 samt Skandinaviska
maratonpokalen 1 Képenhamn 1904,
Redan som 17-4ring, 1898, gjorde
Fast premidr pa maraton, i Nordens
andra maratonland Danmark. Att
han senare kom att starta i Parig-OS
var lite av en slump. Ernst Fast ar-
betade som elektriker 1 Paris strax
tore spelens borjan och kom déarfor pa
fraga. Ar 1905 blev hans sista aktiva
tévlingsdr. P4 grund av problem med
att forsérja fru och barn tvingades
han lidgga av sin loparkarridr.

Den andre svensken i Paris Johan
F Nystrom var dldre och fodd 16
april 1874. Klubbadressen var
Ostermalms TK. Nystrém vann det
forsta maratonloppet i Sverige, pa
2.54.14, som arrangerades 13 augusti
1899 mellan Stockholm och Séder-
télje pa distansen 40, 2 km. Han vann
samma Ar dven det forsta "Skandi-
naviska Maratonmésterskapet” i
Kristiania, ddvarande namnet pa den
norska huvudstaden. Johan F Ny-
strom tvingades bryta sin OS-mara
pd grund av magbesvir. Formodligen
hade han annars tagit medal] som
den maratonspecialist han var. Fran
och med 1901 tdvlade Nystrom for
Fredrikshofs IF. Nagra fler OS-star-
ter blev det dock inte for hans del.

QO st. Louis 1904

Det olympiska maratonloppet genom-
fordes 30 augusti och gick éver distan-
sen 40 000 meter. Hela 31 16pare kom
till start men endast 14 kom i mal. De
tavlande kom fran fyra nationer.

1 Thomas Hicks TUSA 3.28.563
2 Albert Corey Usa 3.34.62
3 Arthur Newton USA 3.47.83

Ingen svensk deltagare.

Banstriackningen var liksom i Pris en
rundbana. Ddremot var det inte lika
extremt varmt, men dnda tillrackligt
hett for att gora livet "outhérdligt” for
den tidens trdnade l6pare, 1 den méan
de tranade alls. Det blev OS-histori-
ens langsammaste segertid med for-
modligen den mest mediokre
maratonsegraren Hicks. Det var dock
inte han som kom forst 6ver mallinjen
utan bil-fusk-akaren Fred Lorz.
Denne diskvalificerades efter en

"polsk riksdag” vid m&lomradet. Detta
bekymrade féga Corey och Newton
som fullbordade den unika amerikan-
ska trippelsegern. Tilldggas kan att
endast de tre bista fick sin sluttid
noterad. De dvriga 11 fullféljande fick
endast placering, vilket illustrerar det
kaotiska arrangemanget.

QO Athen 1906

Loppet genomfordes 1 maj och hade
distansen 41 860 meter. Rekordménga
startade, 53 lépare fran 14 nationer,
men endast 14 orkade fullfélja varav
de forsta nio fick sluttid noterade, fem
endast placering. Banan foljde 1 stort

sett OS-banan fran 1896.

1 William Sherring  Kanada 2.61.24
2 John Svanberg Sverige 2.58.21
3 William Frank USA 3.00.47
4 Gustaf Tornros 3.01.00

Utgatt. Thure Bergvall

Virdlandet Grekland ville ursprung-
ligen att alla OS skulle hallas i Athen.
De fick dock néja sig med ett 10-
drsjublieum 1906, Officiellt rdknas
inte de firsta spelen 1 Grekland med
i OS-statistiken eftersom de endast
betraktades som extra spel.

Till hemmapublikens oerhérda besvi-
kelse vann inte en grek, biste lopare
var femma, utan i stédllet nord-
amerikanen Sherring 1 6verldgsen stil
fére publikgunstlingen Svanberg.
Denne svensk trodde pa sluttampen att
han ledde nér en funktiondr stréckte
ett finger i luften som egentligen be-
tydde att en lopare var fore. Kanske
innebar denna incident ett forlorat OS-
guld? Amerikanen Frank knep bronset
strax fore svenske Tornros. Inte helt
ovantat tvingades den extremt
viarmekinslige Bergvall att bryta.

John Svanberg (1.5 1881-11.9 1957)
tivlade fér Fredrikshofs IF. Han be-
skrivs som en l6parbegavning av stora
métt, men levde knappast nagot ask-
etiskt liv. Han var sin tids mest popu-
lare svenske idrottsman och behérs-
kade alla striickor frén 1500 meter till
maraton. Svanberg erévrade tre olym-
piska medaljer och vann flera SM.
Han noterade sex godkidnda svenska
rekord och hade lika manga rekord-
noteringar som aldrig blev godkénda.

TORTT SVANDERG

HEERSPAMPar MERATTON

De bésta resultaten dr 8.54 pa 3000
meter, 32.18 pa 10000 meter (var in-
officiellt varldsrekord), samt
entimmeslipning 1908 pa 18276 me-
ter. Detta sista rekord slogs forst 1921
av Erik Backman. Efter att 1909 ha
salt sina priser blev Svanberg forkla-
rad som icke amator. Han reste dér-
efter till USA och blev  professionell
lopare. I USA slog han de bésta sam-
tida; Hayes, Longboat, St. Yves, Pietri
och Shrubb. Svanbergs allra framsta
merit var dock segern ett maratonlopp
i Chicago 1909. Segerpremien var
svindlande 28000 kronor. Sedermera
etablerade sig Svanberg som malar-
maéstare 1 Brooklyn.

Gustaf Tornros (18.3 1887-2.4 1941)
tavlade ocksa for Fredrikshofs IF. Till
skillnad fran Svanberg kompenserade
han sin relativa lépartalang med
traningsvillighet efter den tidens
métt, Det resulterade 1 tre OS-star-
ter och tva SM-segrar, 1911 och 1912.
Hans bésta prestation torde vara
2.31.44 pa Stockholms OS-bana 1912,
ett banrekord som forst slogs 1938.
Denne ambitidse och lattlopande "hof-
vare” hade oftast svart att komma
ifrdn sitt skradderiféretag och tvinga-
des trana sent pa kvillarna.

Thure Bergvall (23.11 1887-20.9
1950) hade ocksa klubbadress
Fredrikshofs IF. Han deltog i tva OS,
men brit bada loppen pd grund av sin
virmekanslighet, Sitt béasta lopp
gjorde Bergvall 1906, nir han note-
rade 17900 meter pa ett
entimmeslopp. Fran 1905 till 1916 var
han en av Sveriges bésta terrdng- och
maratonldpare. Han vann bland an-
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nat Sleipners terring 1908 och
Kellgrenska Pokalen pa 30 km 1913.
Bergvall arbetade som képman i
Stockholm.

©QO London 1908

Maratonloppet genomfordes 24 juli
och distansen var 422260 meter .
Hela 56 startade, men bara 27 kom i
mal. 16 nationer fanns represente-
rade i loppet.

1 John Hayes USA 2.55.18
2 Charles Hefferon  Sydafrika 2.56.06
3 Joseph Forshaw USA 2.57.10
8 John Svanberg 3.07.51
21 Gustaf Térnros 3.30.21

Ovriga syenskar; Seth Landqvist och John Lind-
gvist brat.

De brittiska arrangorerna hade valt
en mycket exklusiv banstrdckning:
frin Windsor Castle till kungalogen
pA olympiastadion. Denna stricka
maétte "exakt” 42195 meter och blev
fran och med OS 1924 norm for dis-
tansen for ett maratonlopp. TAAF fast-
stéllde 1921 stréckan till 26 miles och
385 yards, det vill séiga 42195 meter.

Med hjalp av "snélla” funktiondrer
nadde den omtécknade italienaren
Dorando Pietri malet forst pa tiden

2.54.46, men blev sjilvklart senare
diskvalificerad. Denne vanligtvis
glade bagare fran Capri fick mycket
massmedial uppmérksamhet. Det
blev knappast ndgra rubriker och ra-
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der dver till loppets segrare. Ameri-
kanen Hayes blev senare tillsammans
med Pietri professionella lépare. Av
dessa kombattanter visade sig oftast
italienaren vara den starkare.
Hefferon och Forshaw, silver- respek-
tive bronsmedaljérerna gladdes ofant-
ligt 4t sina nigot ovéntade medaljer.

Svanbergs attonde plats i loppet kan
tyckas vara en utmérkt prestation.
Det ansdg ddremot inte Svanberg
sjdlv. Inte heller Tornros var topp-
trdnad och var missngjd liksom de
tva dvriga svenskarna Landqvist och
Lindgvist som bada brot,

©Q% Stockholm 1912

Maratonloppet genomfordes 14 juli och
distansen var denna gang 40200 me-
ter. Loppet hade samlat 68 lopare till
start. Av dessa tvingades hilften bryta.
Hela 19 nationer fanns representerade.

1 Kenneth MeArthur Sydafrika 2.36.55
2 Christian Gitsham Sydafrika 2.37.52
3 Gaston Strobino USA 2.38.42
6 Sigge Jacobsson 2.43.25
22 John Westberg 3.02.26
24 Carl Nicanor Andersson 3.06.13
27 Hjalmar Dahlberg 3.13.3%
28 Ivar Lundberg 3.16.36
32 Carl Nilsson 3.26.57

Ovriga svenskar brit; Thure Bergvall, Gustaf
Térnros, Alexis Ahlgren, Willian Griiner, David

Guttman och Ivan Linnberg.

0S-loppet 1 Stockholm hade en idyl-
lisk viéindpunktsbana med start pi
Stadion genom Tureberg och ut mot
Sollentuna kyrka. Denna klassiska
bana ateruppstod tillfalligt 1982 och
1983 under namnet Stockholm Extra
Marathon. En omskriven och upp-
méarksammad tragedi intridffade un-
der OS-loppet, dd den 21-drige por-
tugisen Lazaro kollapsade av
vitskebrist. Han avled dagen déref-
ter. Det var som vanligt en "tropisk”
virmebilja vid O3-loppet. Det var ju
inte s konstigt att japanen (som kom
bort men fullféljde flera decennier
senare) tyckte att det var skonare att
stanna och ta en fika i en villatrédd-
gard 1 Tureberg. Det tyckte daremot
inte de sydafrikanska léparna. Av
dessa var det den ytterligt kraftige,
77 kg, polismannen fran Johannes-
burg, McArthur, som lyckades avgéra

envigen till sin fordel fére landsman-
nen Gitsham. Pa behorigt avstand
kom sedan amerikanen Strobino in
som tredje man genom Maraton-
porten pa Stadion.

Svenskarna da? Av dessa lyckades
Sigge Jacobsson (4.6 1883-20.7

1961) bast. Han var en léparbe-
givning av rang, som bérjade tévla
88 sent som 1910, Detta &r blev han
Sveriges forste SM-segrare 1 mara-
ton. Vid detta tillfdlle tdvlade han for
IFK Stockholm. Aret dérefter bytte
han klubb till Sédermalms IK. Sigge
Jacobsson var det stora svenska hop-
pet infor OS 1912 och trédnade verk-
ligen hirt hela vintern innan pé
Tanto sockerbruks torkvind. Han
gjorde detta for att battre tdla den
forviantade hetta 1 OS biittre. Proble-
met for hans del blev dock hans fa-
fanga och vilja att vara snygg om fot-
terna. Med nya léparskor fick han
fruktansvirda skavsar och kanske en
missad medalj. Han blev dock biste
europé iloppet. Jacobsson hade svart
att kombinera sitt férsiljningsjobb
med sin l6parkarriir och slutade dér-
for att tivla redan 1914,

John Westberg, (15.12 1885), tav-
lade ocksa for Sédermalms IK. Han
beskrivs ofta som en palitlig langtra-
dare som hyllade den jamna farten.
Carl Nicanor Andersson (3.1 1877-
4.1 1956) som ofta kallades "Svarten”
pad grund av sin yviga svarta

Forts. fran sid 17.

moustache tavlade for K8 I[F Umea.
Han var langskubbarpionjir i Vister-
botten ach tdvlade dret runt i terriing,
pabana och vig. Han orienterade, tav-
lade pa skidor samt var dven topp-
namnifiktning, skytte, sparkstotting
och jaktrytt. Svarten kom fyra vid den
svenska maratonuttagningen infor
085 pa 2.486, och det var for honom en
sjalvklarhet att fullfélja OS-loppet.
Denne energiskt rastlose sergeant vid
Norrlands Dragoner férblev 1angt upp
1 aren tévlingsaktiv och trénade hela
sitt liv, trots avsaknaden av séarskilda
veterantivlingar.

Den fjérde svensken 1 mal, Hjalmar
Dahlberg (4.11 1886-5.3 1962, var
hemmahérande 1 Westermalms TF.
Han var en habil langtradare som var
bara stolt att kommaimali detta kraft-
prov. Ivar Lundberg (11.11 1878-31.7

1952) tévlade for Fredrikshofs IF. Han -

avskydde gassande sol, men sdg det
som en dygd att dnda fullfglja. Carl
Nilsson (18.5 1888-23.6 1915) hade
klubbadress Djurgirdens IF. Han be-

skrivs knappast som nagot lopargeni,
men kimpade sig 4nda i mal som siste
fullféljande svensk. Férutom vetera-
nen Gustaf Térnros brét ytterligare
fem svenskar OS-loppet 1912, Alexis
Ahlgren (14.7 1887) var uppvuxen 1
Knallebygden och hérjade téivla i IFK
Goteborg. Ar 1913 gick han éver till
Sddermalms IK. Detta OS-lopp speg-
lade inte alls hans verkliga kapacitet.
Ahlgren satte "virldsrekord” i London
1913 med 2.36.07, ett rekord som stod
sigidver sju r. Hans resultat stod som
statistiskt Svergebistatid i 35 ar och
97 dagar. Samtliga ovanstdende
svenskar gjorde inga fler olympiska
spel. Det gjorde ddremot William
Griner (6.5 1888-15.2 1961) fran
Fredrikshofs IF. Denne idoge "hofvare”
som “tjAnat for Rakel” i s manga ar
krénte sin karridr som 35-dring med
gitt forsta och enda SM-guld 1 mara-
ton 1923. David Guttman (24.7 1883-
9.12 1940) tavlade for ATK. Sedermera
blev det klubbyte till Mariebergs IK pa
Kungsholmen. Liksom kompisen
Griiner sprang han maratonstréckan

flera &r dragit sitt strd till stacken
sd att Sillskapet kunnat fortleva.

Frin att outtrottlige Jan Lind de-
buterade 1 Séallskapet 1970 som re-
visorssuppleant och via huvud-
kontaktombudssysslan pa 80-talet
och chefredaktorsskapet for var tid-

langt 6ver 40-arsdldern. I Idrotts-
bladets statistik 1928 publicerades en
karikatyrteckning pa Guttman med
texten: "Mogen fér Skansen”. Det var
mycket ovanligt pd den tiden med
idrottsmin tdvlandes efter 30-ars-
dldern och d4 var denne trotjinare
dnda 45 ir. Guttman och Griiner hav-
dade bada; ” Vi ska fortsitta att 16pa
var kira maratonstricka for att halla
den vid liv dnda tills det kommer fram
nya friska pojkar som kan ta vid.” Det
var en kirleksférklaring till sin idvott,
Ivan Lonnberg (12.11 1891-26.4
1918) slutligen tévlade for IF Olympia,
Stockholm, Inte heller for denne unge
man blev det nagra fler OS-starter.
Han fick andra intressen och dog blott
217 ar gammal.

Pa grund av férsta virldskriget kom
det att dréja hela atta &r innan nésta
olympiska spel kunde arrangeras.
Om mellankrigstidens olympiska
maratonlopp berédttar jag i den an-
dra delen av denna artikelserie. @

ning pa 90-talet, har Janne nu pi
2000-talet det langsta kontinuerliga
engagemanget av alla inom Séllska-
pet; ett engagemang péa sitt fjarde
decennium, som dven innefattat
ménga andra uppgifter, Dessutom ér
denne glade och positive man den,
som tillsammans med Olle och Tony

har de stérsta kunskaperna om Sall-
skapets historia.

Det &r sadana eldsjdlar som Sillska-
pet 1 framtiden kommer att lida brist
p4, nir den nuvarande styrelsen, lik-
som de aldre distriktsombuden, av 4l-
dersskil viljer att dra sig tillbaka, &
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: Holger Persson
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Text

OLXTrrUnA LS.
JIERE RN

N Loppets suverdn, Da
. loppet fran start till mal.

dvlingen fick mnamnet
Vattudalsmaran efter klubb
namnet Vattudalens LDK,
som i sin tur fatt namnet efter sjo-
systemet vid Stromsund, Stroms
Vattudal. Banan som gar i tre olika
slingor kring samhéllet passerar éver
och lings med sjon.
Den 23 augusti avgjordes den nionde
upplagan av loppet. I startfiltet
fanns tre deltagare som gjorde sitt
allra forsta marathonlopp (Mirta
Moe, Dan Danielsson och Ragnar
Fors) och en som gjorde sin 398:e
(Stig Séderstrom). Fjolarssegraren
Dag Wassdahl tog ledningen efter 400 m
och behéll denna position dnda in i
mal. Halvmarorna 16pte Dag pé

18

I Strémsund i norra
Jamtland finns ett ging
marathonlopare som bl a
brukar springa Stock-
holm Marathon varje ar.
1995 bestdimde man att
man sjdalva skulle ar-
rangera ett marathon-
lopp for forsta gangen.

1.25.54 och 1.33.30. Segermarginalen
blev 8.565 min. Bland flickorna blev
Jenny Jansson, Kattisavan éverlig-
sen vinnare pa tiden 3.24.49. Jenny
som bor 1 Lycksele och gjorde sin
tredje mara totalt har som bésta tid
3.19, noterat i New York. Jenny pas-
serade vid halva distansen pa 1.32,
men tyckte dnda att hon éppnat lost.
Distriktsméstare for Jamtland/Har-
jedalen blev bland grabbarna
ndmnde Dag och bland flickorna Eva
Hanning fran arrangérsklubben.
Evas tid var 3.49. 29 l6pare startade
och 24 naddde méilet pi Strémsvallen.
Alla fullfoljande fick pris och alla fick
sin tid pa halvmarathon noterad.

Klubbkamraterna Grete-Marie Persson
och Anders Kejving holl ihop en stor del
av loppet.

RESULTAT

Rotterdam Marat
2003-04-13

Nederlénderna

Mén

1 William Kiplagat Kenya
2 Josephat Kiprono ~ Kenya
3 José M Martinez Spanien

Svensk deltagare

36 Fredrik Svanfeldt  Sverige

Kvinnor

1 Olivera Jevtic Serbien

2 Hiromi Ominamil Japan

3 Teresa Pulido Spanien
Svenska deltagare

4 Lena Gavelin Sverige

10 Susanne Johansson Sverige

Hemslida; www.rotterdammarathon.nl

Turin Marathon
2003-04-13

Italien

Man

1 Daniele Caimmi Italien
2  Ottavio Andriani ltalien

3 Moges Tave Etiopien
Kvinnor

1  Stine Larsen Norge
2  Maura Viceconte ltalien

3  Margret Atodonyang Kenya

Svensk deltagare

4 Helen Willix Sparvagen

1945 fulifdljande
Hemsida; www.turinmarathon.it

Ziirich Marathon
2003-04-13

Schweiz

Mén

1 Eficha Tesfaye Etiopien
2 Victor Rothlin Schweiz
3  Fekadu Degeiu Etiopien

Svenska deltagare

438 Jorgen Oberg Géteborg

4668 fullféljande

Aalborg Brutal

Marathon

Danmark

Mén

1 Mark L Pedersen  Danmark

2 Qle Christensen Danmark

3 Laurids Olesen Danmark
Svenska deltagare

26  Frank Brodin Solvikingarna

60 Lennart Skoog
87  Stig Soderstrom
95  Bosse Holm
112 KG Nystrom

Solvikingarna
Vi som springer

116 fullféljande

hon

2.07.42
2.07.53
2.08.09

2.35.47

22523
2.26.17
2.31.56

2.33.25
2.49.21

2.10.08
2,11.54
2.12.54

22712
2.29.13
232,19

2.39.50

2.10.58
2.11.05
2.13.56

3.09.05

25214
2.58.17
3.06.32

3.31.48

Stenungsunds OK  3.55.56
Kvarnsveden GolF ~ 4.22.12

4.28.31
5.15.45

hemsida: www.home19.inet.tele.dk/aalborgmarathon

107:e Boston Marathon
2003-04-21

USA
Man

1
2
3

Robert Cheruiyot
Benjamin Kimutai
Martin Lel

Kenya
Kenya
Kenya

Svenska deltagare bland de 3000 forsta

224
496
605
1058
1107

Runar Hbiom
Mans Hsiom
Peter Jaktlund
Per Ekegerd
Patrik Ahlin

V. SVENSKA

MARATHON-
SALLSKAPET

Sverge
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

2.10.11
2.10.34
2.11.11

25112
2,58.50
8.00.57
3.08.00
3.08.56

Hamburg Marathon
2003-04-27

Tyskland

Mién

1 Julio Rey

2 Henry Chereno
3 Baranbas Rutto

Svenska deltagare

35

75

87
152
162
454
782
1110
1344
1838
2366
3705
3744
4128
4801
5885
5606
6421
6799
6887
8740
8969
9692
9708
9733
10173
10332
10807
12293
12319
12386
12630
12631

Henrik Ostling
Stefan Gustafson
Stefan Ulmestal
Tony Lavesson
Bertil Sundin
Bo-Géran Nilensjt
Lars Anderssen
Tobias Jansson
Mikael Holmberg
Per-Erik Bonander
Christer Andersson
Eberhard Langner
Joakim Holmgren
Erik Bonn

Bengt Smedmyr
Bengt-Ake Ljunghvist
Nils-Olof Nilsson
Bengt Cederstrom
Bo Andersson
Ingemar Mellbris
Kent Kullman
Géran Swensson
Henrik Fransson
Bo Bengtsson
Bérje Petersson
Sarne Appelros
Ake Johansson
Bengt Cronqvist
Lennart Nennedal
Jan Hellgren

Bo Nylander

Mats Andersson
Leif Anderssen

12819 Tore Billman

Kvinnor
1
2
3

Hellen Kimutai
Shitaye Gemechu
Helena Jovornik

Svenska deltagare

101
128
138
306

MSteinbach Olsson
Ingrid Holmgren
Sophie Nilsson
Karin Hildingsson

Spanien
Kenya
Kenya

Enhérna IF
Orebro AIK
Team Blekinge
IS Géta

Orebro AlK

1S Gota

IS Géta

IS Gota

Walfer H

Skara RR

1S Géta

€ uppgift
Speed of sound
Maélard SOK
Uppsala LK
Team Blekinge
Team Blekinge
IF Spartacus
Bjére Grafiska
IS Géta

Team Blekinge
Team Blekinge
e] uppgift
Bastad GIF
Friskis & svettis
Team Blekinge
Team Blekinge
Vi som springer
Malaré SOK

Vi som springer
Malaré SOK

Vi som springer
Vi som springer
Fredrikshofs Fl

Kenya
Etiopien
Slovenien

Team Blekinge
Team Blekinge
Team Blekinge
Orebro AIK

2.07.27
2.11.55
2.11.59

2,33.23
2.41.33
2.42.45
2.46.54
2.47.33
2.57.44
3.03.42
3.09.39
3.16.39
3.19.34
3.27.01

3.37.24
3.38.42
3.38.41

3.44.15
3.47.36
3.49.19
3.57.12
3.58.53
3.56.55
4.12.04
4.14.21
4.22.16
4.22.29
4.20.42
4.26.45
4.29.52
4.32.14
4.56.34
4.57.39
5.00.33
5.09.19
5.09.19
5.24.11

2.26.58
2.27 46
2.28.13

3.25.28
3.30.48
3.29.11
3.46.17

434
529
692
864

Jaana Dejmek
Paulina Dejmek
Solveig Ohlsson
Heike Kaiser

Malme

Malmé

Team Blekinge
ej uppgift

Obs! Bruttotider men placering efter nettotider

15587 fullfsljands
hemsida: www.hamburg.championship.de

Lochaber Marathon

2003-04-27

Skotiland

Mén

1
2
3

John Duffy
Jason Smith
V Caravaggio

Storbritannien
Sterbritannien
Italien

Svenska deltagare (totalplacering)

12
185

Dag Nilsson
Goran Holmgvist

Sverige
Sverige

225 Robert Andersson Sverige
235 Christer Svensson Sverige

Kvinnor

1 Kate Jenkins
2 Dhavala Scott
3 Denise Muir
Svenska deltagare
69 Mad Thorssell
284 fullfsljande

Storbritannien
Storbritannien
ltalien

Sverige

Poytyd Marathon
2003-04-27

Finland

Mén

1 1/M23  Erkki Ranta Finland
2 1/M40  Erkki Halkivaha Finland
3 2/M40  Jari Olli Finland
Svenska deltagare

15 2/M50  UIf Ring Sverige
37 4/MB5  LennartCarlander Sverige

45 fulifédljande
Hemsida: www.saunalahti fi/~pourh/marat03t.htrm

Oresjé Marathon
2003-04-27

IK Bergastrém, Lilla Edet

Méan

W~ oo N -

21
22
23

Reima Hartikainen
Roger Helmersson
Ulf Johansson
Mattias Bramstang
Tommy Gustavsson
Tore Mortensen
Frank Bradin
Glenn Gustavsson
Stefan Hornebrant
Torbjorn Karlsson
Lennart Skoog
Lars Almqvist
Anders Eliasson
Per Holm-Olsen
Hans Nyberg
Bosse Holm
Hakan Sjéo

Jan Hallden

Stig Soderstrom
B-O Hvitfelt

Bo Inge Akerlund
Anders Hidefjall
Magnus Séderberg

23 fuliféljande

IFK Skovde

IFK Skovde

IK Bergastrom
Halmstads Garni. IF
OK Skogsvargarna
Norge
Solvikingarna
Solvikingarna
Trollhattans IF
Arvika LK
Stenungsunds OK
1FK Helsingborg
Navadsens FK
Norge

Ale 90 IK
Solvikingarna
Viaxjo LK

IF SAAB
Kvarnsveden GolF
IFK Mora

Vi som springer
Vasteras FK
Almlunda IF

3.50.01
3.53.53
3.58.59
4.06.27

2.41.22
2.43.22
2.45.03

2.54.01
3.55.47
4.14.30
4.22.56

8.05.44
3.08.48
3.12.00

4.40.44

2.51.53
3.07.46
3.13.556

3.35.20
5.17.54

2.49.56
252.33
3.20.32
3.21.33
3.22.08
3.26.22
3.29.49
3.31.04
3.32.30
3.42.33
3.50.57
3.51.18
3.54.06
4.08.56
41218
4.16.30
4.22.09
4,22.28
4.25.66
4.40,62
4.51.10
4.52.08
4.59.52




Oyestad Marathon
2003-05-03

Norge

Mén

1 Odd Gunnar Tveil Norge
2 Bjorn Gjerde Norge

3 Kare Jan Rakkerstad Norge

Svenska deltagare

12 Lennart Skoog Steungsunds OK

21 KG Nystrom

Vi som springer

22 Goran Smogelin

Fuliféljande

|6pare: 22

Solvikingarna

3.02.33
3.03.46
3.10.20

3.47.54
4.57.04
5.12.31

Hannover Marathon
2003-056-04

Tyskland

Mén

1 Michael Truebenbach Tyskland 2.1317
2 David Simukwo Kenya 2.156.27
3  Mykola Antonenko Ukraina 2.16.39
Svensk deltagare

21  Stefan Hult Volvo Aero 2.46.55
Kvinnor

1 Tadelech Birra Etiopien 2.33.42
2 Ines Cronjager Tyskland 24511
3 Verena Becker Tyskland 2.56,08
Svensk deltagare

16 Magdalena Gillberg Sverige 3.34.05
1218 fullfsljande

Krakow Marathon

Polen

Mén

1 Thomas Magut Kenya 2.18.24
2 Julius Bitol Kenya 2.18.44
3 Andrzej Krzyscin Polen 22217
Svensk deltagare

477 Henryk Skaldin Nynéshamn 4.10.59
718 fullidljande

Arvika Marathon

Arvika LK

Man Klass/placering

1 1M40 Reima Hartikainen|FK Skévde 2.38.16
2 1M45 Tommy Sjdstrom Visom springer 2.53.28
3 2M45 Bjorn Gjerde Norge 2.57.34
4 1M35 Jonas Hakansson Kyrkhults SK 3.00.08
5 2M40 Stafian Gagnelid Vatiudalens LDK 3.01.51
6 1M55 Thore Kristensen Norge 3.09.38
7 1Ms0 Jan Paraniak IFK Strdngnds  3.13.30
8 2M50 Jouku Mourujarvi Bprlénge LK 3.18.32
9 1MB0 Hugo Liss Orebro AIK 3.18.51
10 3M40 Bengt Goransson Falu K 3.20.35
11 1M65 Jorgen Larsson  IFK Vasteras 3.22.50
12 2M55 Leif Franzen IFK Strangnés  3.23.58
13 1M23 Tore Mortensen  Norge 3.24.18
14 3M50 Sten Axelsson Vilsta IK 3.27.10
15 2M35 Tommy OskarssonVi som springer  3.27.36
16 4M40 Stefan Hornebrant Trollhdttans IF 3.28.41
17 3M45 Christer Hégberg IF Gola 3.29.21
18 3M35 Henrik Skéllerhag IK Spring Vést 3.33.08
19 4M50 Jack Larsson Vilsta IK 3.35.53
20 3M55 Jan Lundell SK Glid 3.36.37
21 5M50 Anders Madsen Danmark 3.36.52
22 4M55 Lennart Skoog  Stenungsunds OK 3.39.07
23 4M45 K Wilhelmsson  Orebro AIK 3.41.52

24 5M55 Tommy Englund  SK Glid

25 BM50 Lars Almgvist IFK Helsingborg
26 7M50 Ernst Knutsen Solvikingarna
27 8BM50 Matti Pylkkénen Overums OK
28 6M55 StenYlmen Maililla Mor. SKI
29 7M55 Kurt Gustavsson Hultsfreds LK
30 2MG0 Jan Krantz Solvikingarna
31 9M50 Larry Herbertsson IF Rigor

32 5M45 Marnix Schussler IFK Sunne

33 4M35 Magnus Hollander Labello BK

34 8Mb55 Jan Rohdin IFK Strangnés
35 6M45 V. Andersson IF Spartucus
36 3MB0 Anders Hidefjall  Vésteras FK

37 10M50 Rolf Nordli

Norge

38 5M40

Jan-Erik Ullstrdm  Séffle

39 4MB0 GertHarryson  Akulla SK

40 7M45 Kent-Ake Eriksson Arvika LK

41 2M65 Uno Nilsson Karlslund IF
42 6M40 Stefan Larsson  Vésteras

43 5M60 Erhard Filtenberg Danmark

44 6M60 Stig Soderstrom  Kvarnsv, GolF
11M50 Kjell Astrom Kolarmoara KIF
46 12M50 Goran Tilosius Vi som springer

P
(<2}

3.42.50
3.44.44
3.48.39
3.48.53
3.53.24
3.55.15
3.56.33
3.56.07
3.59.414
3.569.44
4.02.24
4.09.32
4.,10.52
4.15.27
4.17.43
4.18.54
4.23.46
4,24.29
4.25,05
4.25.47
4.27.11
4.27.25
4.34.28

47 8M45 Ingo Beyersdorff  Kexholmen Aseda 4.42,29

48 9M45 Bo Bengtsson Norge

49 3MB5 K-G Nystrom Vi som springer
50 1M70 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK
51 4Me5 Stig Gleisner Vi som springer

Kvinnor Placering/klass

1 1K45 Ann Robertsson Arvika LK
2 1K35 T Fonn Hartikainen

Skévde 3.58.44

1K55 Gunilla Franzen IFK Stréangnas
1K60 Monika Simson  Taby LLK
2K45 Siv Herbertzon  IF Rigor

3K45 Barbro Paraniak |FK Stréngnas

~N o ;s W

58 fullitljande

45014
4.51.10
4.55.43
5.24.37

3.52.54
IFK

2K35 Karin Beyersdorff Kexholmen Aseda 4.26.23

4.26.34
4.36.50
4.48.45
4.48.51

hemsida: hitp://fhem.passagen.se/arvikalik/resultat.htm

Gutenberg Marathon

2003-05-11

Mainz, Tyskland

Man

1 Artur Miklos Rumanien
2 Vitaly Mlazev Ukraina

3 Satylmys Atmaca Turkiet
Svenska deltagare

857 Lars Andersson Sverige

2277 fullféljande

Prag International
Marathon
2003-05-18

Tjeckien

Mén

1 Willy Cheruiyot Kenya

2 Paul K Kangogo Kenya

3 Bekele Habtamu Etiopien
Svenska deltagare

635  Ake Lindgren Laisvalls SK
796  Anders Heder SBAB |F
1293 Richard Karlsson ] uppgift
1354 Sten Falkner Uppsala

1817 Carl Johan Lagerkvist Marsta

2256 Rolf Andersson e] uppgift
Kvinnor

1 Anna J Kibor Kenya

2 Alice Chelangat Kenya

3 Abeba Tola Etiopien
Svenska deltagare

174 Ewa Thibaud Stockholm

249 Sirpa Munne SLK Oxelésund
274 Monika Elander Kil

2597 fullfdljande

2.18.10
2.18.42
2.24.04

3.50.57

2.11.66
2.12.18
2.14.10

3.28.15
3.45.33
4.06.25
4.09.00
4.35.28
5.36.06

2.31.10
2.31.25
2.37.20

4.33.57
5.06.03
5.36.07

Hadeland Marathon

2003-05-24

Norge

Mén

1 Bjorn Gjerde

2 Bjorn T Lunde

3 Thore Kristensen

Svenska deltagare

4/M50  Torbjorn Karlsson

6/M55  Tormmy Englund
7/IM55  Dan Jarl

8/M55 Jan Lundell
/M55 Lennart Skoog
5/M45  Jan Nyqvist
7/MB0  Leif Skogland

45 fullfoljande

Norge
Norge
Norge

Arvika LK

SK Glid
Hafrestrom

SK Glid
Stenungsunds OK
Vi som springer
|F Favér

2.59.07
3.11.42
3.11.58

3.40.17
3.40.42
3.46.10
3.53.37
3.55.15
42213
4.29.46

Vienna City Martathon

2003-05-25

Wien, Osterrike

Totalplacering

1 Joseph Chebet
2 Joaa N'tyamba
3 Vincent Kipsos

Svenska deltagare

553  Niklas Grip

1212 Marcus Tysk
1328 Per Engstrém
2079 Curt Sandberg
4734  Lars Frisk

5532 Peter Semneby
5668 Alexander Wendt
6184 Ingemar Dolfe
6198 Johan Runberg
6209 Georg Matceheko
7033 Jan-Erik Ullstrém
7121 Stefan Winberg
7237 Sofia Andersson

7778 fuliféljande

Kenya
Angola
Kenya

Lulekamraterna
ej uppgift
Rosstal
Arlanda Marsta SK
e] uppgift

e uppgift

ej uppagift

ej uppagift

ej uppgift
Bramhult
Séffle

ej uppagift
Stockholm

Natursti Marathon

2003-05-29

Silkesborg, Danmark

Mén

1 Karsten Bak

2 Flemming Pyllich
3 Bo Junker

Svensk deltagare
72 Lennart Skoog

110 fullfoljande

Danmark
Danmark
Danmark

Stenungsunds OK

Hemsida; www.weel-mobilixnet.dk

10:e Spitsbergen

Marathon

2003-06-07

Lengyearbyen, Norge

Mé&n

1 1/M45 Arve Stavd Norge

2 1/M40 Ginther Roth Tyskland

3 2/M40 Thomas Nausner Tyskland

4 1/M23 Henrik Nygard  Finland

5 2/M45 Marek Perlinski  Jalles TC Umea

Kvinnor
1 1/K50 Lotta Svard
2 1/K40 PetraRoth

27 fullféljande

Jalles TC Umea
Tyskland

2.14.49
2.15.10
2.16.20

3.17.39
3.36.52
3.37.34
3.49.00
4.31.45
4.43.18
4.45.48
4.54.53
4.56.00
4.57.05
5.11.02
5,17.04
52213

2.58.03
3.05.37
3.05.54

4,08,14

243.57
3.17.53
3.22.31
3.23.30
3.25.24

3.58.24
4.34.44

Lapland Ultra
2003-06-27-28

Lénnas, Adak

Marathon

Man

1 Mats Zetterlund
Birger Karlsson
Hans Jonsson

Vattudalens LDK
Vattudalens LDK
Borlange LK

(=B R B

Kent Andersson Team Puma Helsingb.
Jeffery Hufton Storbritannien
Peter Burman Hudiksvall
Kvinnor
1 Ann-Marie Dolk Kista
100 km
Man
1 Kenny Wallstrom Skelleftea
2 Anders Thunberg VSMRA Umed
3  Seppo Leincnen Finland
4  Staffan Gagnelid Vattudalens LDK
5  Heinz Lachmann Tyskiand
8  Evgeniy Gorkov Ryssland
7  Reiner Herzog Tyskland
8 Tomas Kullberg Vi som springer
9  Mats Soder UBSS Triathlon
10 Bemndt Piller Tyskland
11 Kjell-Ove Skoglund Strands IF
12  Ivan Breton Stockholm
13 Helge Brauckmann Tyskland

14  Markku Suomela Finland

15  Kunlbert Schmitz Tyskland

16 Steen Habermann Danmark

17 Toshio Ohmori Japan

18 Petri Lietzen Finland

19 Thijs Roest Nederlanderna
20 Christer Svensson Vaxjs LK

21 Gulnter Werner Tyskland

22 Finn Johansen Danmark

23 Jos Broersen Nederlanderna
24 Bertil Palmgvist Balinge IF

25 Niklas Grip Lulekamraterna
26 Kent Mattsson Grabo

27 Kenny Wilhelmsson  Orebro AIK
28 HRickard Shillito Storbritannien
28 Steve Shipside Storbritannien

30 Hoskuldur Kristvinsson Island

31 Lars Hansen Hégby IF

32 Bengt-Ake Skoglund  Postens IK

32 Bo Dahlstrém Sandvikens IK
34 Ingo Beyersdorff VC Alstermo

35 Kenji Shinoda Japan

36 Per-Olof Sjéberg Sorsele SK

37 Lennart Gabrielsson  Postens IF
Kvinnor

1  Cedilia Petersson FK Studenterna
2 Maria Tahkéavuori Finland

3 Barbro Nilsson IF Kville

4  Riitta Koski Finland

5  Karin Beyersdorff Kexhalmens FK
6  Linda Lundmark Adak

12:e Paavo Nurmi

Marathon
2003-06-29

Abo, Finland

Mén

1 Dainius Sauclkovas Litaunen
2  Christos Toulas Grekland
3  Tor Almgren IFK Liding®

Ovriga svenska deltagare
27 Per-Oloy Andersson IFK Véasteras
39 Anders Renlund

54  Jouko Mourujarvi Viasteras
74 Hugo Liss Orebro AIK
83 Ingvar Khan Ericsson IK

3.13.10
3131
3.32.44
3.35.10
4.17.21
4.22.18

4.27.49

8.20.17
8.27.06
8.34.08
9.13.07
9.32.09
9.42.20
9.44.24
10.13.36
10.30.24
10.31.04
10.34.56
10.37.25
10.39.11
10.48.08
10.48.29
10.54.08
10.57.23
11.09.19
11.16.47
11.21.52
11.39.056
11.40.08
11.44.14
11.58.44
12.07.42
12.33.09
12.36.11
12.62.11
125211
13.14.19
13.20.56
13.34.44
13.34.44
16.17.21
16.20.09
16,4713
18.06.50

9.46.40
9,53,53
11.23.28
12,54.27
13.35.41
18.11.55

2.28.58
2.41.51
247.52

3.07.48

Strangnas-Malby OK 3.15.19

3.20.56
3.27.15
3.29.44

113 Kjell Kvarfordt
186 Magnus Hamberg

Frerikshofs FIF
Sollentuna

193 Pauli Timonen-Alsing Lindesberg
310 Lars Bonnedahl Liding®d
Kvinnor

1 Eija Apunen Finland

2  Emma Slatter Storbritannien
3  RittaYnnila Finland

493 fullfdljande
Kustmaran

2003-07-05

Team Blekinge, Kristianopel

Mén

Tot, Klass

1 M35/1 Joakim Svensson Hulisfreds LK
2 M40/1 Thomas Bérjesson Team Blekinge
3 M35/2 Jonas Hakansson Kyrkhulis SK

4 M35/3 T Letterkrantz Team Blekinge
5 M45/1 Goran Karlsson  Team Blekinge
6 M55/1 Lasse Bogvist SLK Oxelésund
7 M40/2 Bengt Goransson Falu IK

8 Not/1 Ake Larsson Mérrums Br. IF

9 M55/2 Leif Franzén IFK Stréngnas
10 Mot/2 Gert-Inge Tapper Bjdrntorps IF
11 M40/3 Eddy Hultgren Team Blekinge
12 M65/1 Gote Ivarsson Tibro AIK
13 M40/4 Gunnar Bergmark Vaxjo LK

14 Mot/3 Lennart Nilsson  Visom springer
15 x Hans Jonsson Borlénge LK
16 M45/2 Michael Borck Tyskland

17 M55/3 Nils-Olof Nilssen  Team Blekinge
18 M55/4 Kjell Hagestad IFI Borgholm
19 M23/1 Magnus Pahlsson Helsingborg
20 MB0/1 Hans Andersson  Hallstah. SK
21 Mot/4 Jens Rydberg Vixjs LK

22 MB0/2 Héakan Sjod Vaxjo LK

23 Mot/5 Olle Svensson
24 Mot/6 Jan Halldén IF Saab Motion
25 M50/2 Goran Svensson  Team Blekinge
26 Mot/7 Same Appelros  Team Blekinge
27 Mot/8 Lars Mcbherg Oxie

28 M65/2 Dan Nensén Team Blekinge
29 M55/5 Lennart Skoog Stenungs. OK

30 M45/3 Kenth Andersson  Kisa SK
31 Mot/8 Hans Karlsson Lenhovda IF
32 M60/3 P-O Hvitteldt IFK Mora

33 Mol/10 Erharld Filtenborg  Olstykke

34 M60/4 Frank Brodin Solvikingarna
35 Mot/11 Hakan Andersson ej uppgift

36 M60/5 Stig Stderstrdm  Kvarnsv, GolF
37 Mot/12 Uif Palmgren Intersport

38 M65/3 Henrik Skaldin Nynéshamn
39 M50/3 Kent Kullman Team Blekinge
40 Me5/4 Stig Hellstrom
41 Mse5/5 L-O Israelsson IFK Strangnas
42 M60/6 Jochen Tréger Hégby IF

43 M60/7 Bo-Inge Akerlund Vi som springer
44 M70/1 Tore Billman
45 Mot/13 Stig Gleisner
46 M75/1 Sixten Winberg
47 Mot/14 C Magnusson

Vi som springer
Team Blekinge
Osmo IF
Kvinnor

1 K351 Viktoria Jonsson  Strand LK

2 K50/ BeritLundstrém  Palaestra

Fulifsljande 16pare: 49

Tallin Marathon
2003-07-12

Tallin, Estland

Mén

1 Toomas Tarm Estland
2 Arunas Balciunau Litauen
3 Kaupo Tiislar Estland

Simrishamn AlF

Fredrikshofs FIF

Fredrikshofs FIF

3.36.37
3.52.42
3.53.50
4.25.38

3.16.43
314713
3.26.01

2.51.26
2.53.55
2,56.23
3.09.37
3.14.08
3.20.01
3.20.46
3.23.31
3.27.23
3.30.52
3.33.51
3.38.01
3.46.06
3.47.25
3.48.03
3.48.49
3.50.18
3.50.51
3.52.57
3.53.53
3.54.35
3.65.03
3.56.46
3.57.48
3.58.14
3.68.48
4.01.25
4.02.11

4.03.34
4.04.02
4.06.20
4.06.34
4.07.33
4.09.55
4.15.36
4.17.01

4.18.59
4.20,37
4.22.00
42518
4.29.09
4,29.23
4.33.47
4.44.57
4.51.24
4.52.56
5.28.25

3.64.30
4.32.35

2.27.15
2.37.41
2.37.55

Svenska deltagare

41  Staffan Lundblad Sverige
50 Goran Ericsson Sverige
59  Ake Odmark Sverige
Kvinnor

il Martina Salomonssen Sverige

2 Aushra Kavaliauskiene Litauen
3 Ulle Kummer-Leman Estland

Fullfoljande lopare: 128

Jakob Marathon
2003-07-25

Jakobstad, Finland

Man

1/MS Yrjo Pesonen Finland
2/MS Jaakko Kero Fintand
3mMs Ville Kethanen Finland

Svensk deltagare

15/M40  lllpo Vinikka

IFK Stréngnas

3.41.18
3.45.53
3.54.47

3.00.44
3.16.33
3.25.37

2.24.14
2.29.53
2,32,48

4.06.04

Vindeldlven Marathon
2003-07-26

Vindeln-Vannasby

Ingaende | stafettéviingen — Oppen klass
Team Esplanad/Henfrids. 2.46.34

Peter Tetke

Klas- Goran Berg
Daniel Salguero
Aron Kjellgren
Peter Ostman
Patrik Skoglund
Marek Perlinski
Reginald Schultz
9  Maria Lundgren
10 Paul Riedel

11 Magnus Hagglef
12 J-E Pettersson
13 Mikael Eriksson
14 P-l Sandstrém
15 Arne Séderlind
16 Bo Renstrom

17 Stefan Backgard
18 Lars Wickberg
18 Stren Erixon

20 Stefan Sjostrém
21 Toshihio Ohmuri
22 Gunver Jonsson
23 Kennet Granberg
24 LStrandman

25 Anneli Syynimaa

@ N DO AW =

Individuell tévling
Man

Patrik Norberg
Mats Zetterlund
Palrik Skoglund
Reginald Schultz
Sylve Bjdrkman
Olof Petersson
Lars Eriksson
Henrik Westerlind
9 Tony Hedlund

10 Jesper Enbom

11 P-O Hyitfeldt

12 Allan Raattamaa
13 Tore Sandberg

O ~NOO A WOND =

Kattisavan IIF
C-Livskraft i hela landet
Agnasjoggarna
Tvéraselsfeukara
Fredrika IK

Jalles Mix
Slipstensjons IF
Ekologi & Geovetenskap
LG Wurzburg, Tyskland
Malsokarna

Skellefted kommun
Slagnas Benhinnor

IFK Kristineberg

IK Skabbraven
Notdraget Koktrisk
Spélands IF

Husums SK
Révlidenfaltet
Blattnicksele IF
Bjorksele SK
Tarnajanten/Fjallvinden
Partek Forest
FormSChAparna
Kanavan Kiertajat, Finl.

A4 IF
Vattudalens LDK
IKSU

Jalles TC Umea
SK Glid

Umea

Skelleftea
Skelleftea

Luled LDK
Umea

IFK Mora
Kulture Skelleftea
Karlstad

Jonny Sundstrém, Tverlandet, Norge, brot
Peter Vail, Kvarnsveden FK, brét

Kvinnor
1 Ingegerd Ohberg
2 Kristin Berglund

Jalles TC Umea
Jalles TC Umea

Antal fullféljande [6pare: 38

2.48.00
2.58.45
3.02.21
3.12.40
3.13.42
3.18.24
3.18.31
3.21.02
3.22.14
3.25.20
3.36.565
3.37.49
3.38.16
3.39.06
3.42.37
3.49.28
3.55,02
3.57.22
3,59,06
4.25.05
4.29,02
4.,44.53
4.45.22
5.04.04

2.59.43
3.11.28
3.13.42
3.19.31
3.27.49
3.31.02
3.32.24
3.36.54
3.49.53
3.58.37
4.08.48
4.19.45
5.69.43

3.55.19
4.19.45

21



Ostergarn Marathon
2003-07-26

Ostergarn IK

Man

1 1/M23 OThunegard IK Tjelvar 2.43.41
2 2/M23 C Schwartzler FK Studenterna 2.43.52
3 3/M23 Martin Vose FK Studenterna 2.45.12
4 1/M40 Leif Hansson Uppsala 2.48.18
5 2/M40 T Malmgren Flemingsb, SK  2.53.49
6 4/M23 Henrik Olsson Taby Blas 2.59.13
7 38/M40 Age Nielsen Ale 901K 3.06.59
8 5/M23 Marcus Berglund Vallentuna 3.09.26
9 4/M40 Johan Clausson Team Skavsar. IF 3.19.23
10 5/M40 Lennart Lundahl SEB IF 3.21.31
11 1/M50 Leif Fagerlund ~ Roma IF 3.23.32
12 6/M23 Magnus OsterbergTasijs IF 3.23.49
12 /M40 Staffan Gagnelid Vattudalens LDK 3.23.49
14 2/M50 Bernt Hedlund Bajen Fans 3.28.07
15 7/M50 Peter Jansson Osthammar FI  3.30.08
16 1/MB0 Sture Wahiqvist Iggesunds SK  3.31.37
17 8/M40 Robert Alnebring Boo IF 3.32.37
18 9/M40 Kenneth Gadestedtiggesunds SK  3.33.24
18 10/M40 Patrik Karlsson  Team Skavsér. IF 3.34.37
20 11/M40 Tore Johansson  Stockholm 3.86.23
21 7/M23 Peter Carlsson  OS Sandhamn  3.36.29
22 12/M40 Erik Nilsson Fettjagarna 3.36.36
23 B/M23 Tomas Pakkanen Enhérna IF 3.37.17
24 9/M23 Fredrik Stderlund Uppsala 3.38.20
25 10/M23 Matti Holopainen Hammarbo LK  3.39.27
26 3/M50 Erik Ostman Gustafs GolF 3.40.09
27 11/M23 Per Persson Stockholm 3.40.11
28 12/M23 Tomas Lindh Solvikingarna  3.40.48
29 13/M40 Patrik Ostberg Proffice 34111
30 14/M40 Stefan Jonsson  Farg 3.43.48
31 13/M23 Malttias Dahlbeck Roma FF 3.45.16
32 4/M50 Evert Gezelius BRS Intron 3.45.34
33 14/M23 Per-Ola Hallperg P18 IK 3.47.15
34 15/M23 Marten Eidmann Ostergarn IK 3.47.42
35 5/M50 Gunnar Bjorkman Osthammar FI  3.49.02
36 16/M23 Simon Athlin Norrsken 3.53.29
37 15/M40 Gunnar Hallberg Hemlingby LK~ 3.54.28
38 16/M40 Jan GullbrandssonTeam Blekinge 3.58.51

39 17/M23 Dick Lindgren Finspang 3.58.53
40 18/M23 Jorgen StrandquistFI Asen 3.59.32
41 6/M50  L-G Persson Fredrikshofs IF  3.59.35
42 18/M23 Stefan Medbom  IK Tjelvar 4.00.37
43 7/M50 B-A Svensson Team Blekinge  4.05.17
44 20/M23 Peter van den Brink 4.06.10
45 21/M23 Mattias Aimroth  OS Sandhamn  4.06.34
46 22/M23 Roger Lantz Pilkrog 4.07.01
47 23/M23 Anders Nordell  Grencble 4.07.51
48 24/M23 T Flycht-Eriksson Slite 4.08.17
49 25/M23 Samuel Aberg Vike 4.08.24
49 25/M23 Martin Wohlin Uppsala 4.08.24
51 17/M40 Sven Molin Uppsala LK 4,09.10
52 27/M23 Jonas Soderstrom Visby 4.10.03
53 28/M23 Sven Bdlte Tyskland 4.12.53
54 8/M50 Bjdrn Knutson-Ek Hésselby 4.15.09
55 2/M60 Hakan Sjéd Véxjo LK 4.17.27
56 9/M50 Jan Frank Norrképing 4.19.16
57 10/Ms0 Edwin Jagodzinski Tyskland 4.19.33
58 18/M40 Mats Englund P18 IK 4.24.38
59 29/M23 Peter Odenslatt  Maindal 4.26.08
60 30/M23 Martin Nilsson  Stockholm 4.26.53
61 19/M40 Stefan Willfors Angslstad 4.28.55
62 20/M40 Torbjorn Jansson Uppsala 4.30.49
63 31/M23 Peter Lembke Fakta bokbinderi 4.31.02
64 32/M23 Christian Brandt LB Karridr 4.32.50
65 3/M60 L-O Israelsson  IFK Strangnis  4.35.26
66 33/M23 Thomas Lindvald Famous Grouse 4.35.28
67 21/M40 Goran Karlsson  Ostergarn IK ~ 4.36.20
68 11/M50 Bengt Hallgren P18 IK 4.36.34
69 4/MB0  Leif Eriksson Uppsala LK 5.26.16
Kvinnor

1 1/K40 Agneta Jonsson Team Skavar. IF 3.20.33
2 2/K40 Monika Gullstrdm [F Kraft Finland 3.32.39
3 1/K23 AnnalLindstrém  Grenoble 3.48.18
4 2/K23 Marijke de Prez  ACG Belgien 3.50.17
5 3/K40 Ylva Rangne Fredrikshofs IF  3.59.35
6 3/K23 Pia Sundberg Géteborg 4.02.19
7 4/K23 Jingemarsson  Géteberg 4.06.30
8 4/K40 Asa Frank Norrképing 4.19.16
9 5/K23 Catharina Nelson Nashult IK 4.20.39
10 1/K50 Birgitta Jarring ~ Téby LLK 4.21.44
11 5/K40 M Erikhans Gustafs GolF 4.29.35
12 1/K60 Maj Hedberg Fredrikshofs I[F 4.33.04
13 6/K23 T Renstrom Ostersund 4.33.26

22

14 2/K50 E Westerlund Vallentuna

15 7/K23 A-L Lovgren Slite

16 3/K50 Gunilla Franzen IFK Strangnés
17 6/K40 Ulla Lembke Fakta bokbinderi

Fullféljande totalt: 86

Hornindalsvatnet
Maraton
2003-07-26

Norge

Mén

1 Helge Hafsas Norge

2 Tom R Lian Norge

3 Per Gunnar Alfheim  Norge

Svensk deltagare

5/M45 Per Ove Claesson Vi som springer

Fullféljande I6pare: 51

4.54.59
5.07.45
5.14.58
5.17.28

2.46.07
2.64.22
2.64.52

3.67.02

Kongsuvinger Marathon

2003-08-02

Norge

Mén

1 M301 Morten Tronbsl  Norge 2.44.33
2 M351 Jan Halland Norge 2.48.03
3 M40/1 Vidar Nielsen Norge 2.55.25
Svenska deltagare

x M40/4  PerArmne Appel  Arvika IS 3.22.02
x M55/5 Tommy Englund SK Glid 3.39.24
x M55/6 Jan Lundell SK Glid 3.45.47
x M45/3 Roger Andersson Tdcksfors IF 3.50.01
x M55/8 Lennart Skoog  Stenungs. OK  3.55.22
x MB0/5S Torbjorn Karlsson Arvika LK 3.67.46
x M40/7 BengtVissén Orebro AIK 4.39.15
x MB0/3 Stig Soderstrom  Kvarnsv. GolF  4.42.51
X M55/16 Jan Bragard IF Helsingborg  5.39.28
Fullféljande |6pare: 66

Helsinki City
Marathon

2003-08-02

Finland

Man

1 Giorgio Calcaterra Italien 2.20,55
2 Dmitry Kondrashov Ryssland 2.22.48
3 Daniel Kipchenu Kenya 2.24.40
Svenska deltagare

totalt klass

38 MS/25 Tor Almgren SEB IF 2.55.43
132 M40/29 Olle Jorinder Stockholm  3.12.36
323 MS/166 David Kroon o uppgift  3.26.04
405 M60/4  Sten Odenblad  Fredriksh. FIF3.29.46
489 M60/6  Roger Pistol Hallstah. SK 3.33.10
527 M60/9  Hugo Liss Orebro AIK 3.34,58
557 MS/276 Stefan Lindblom Stockholm — 3.36.11
722 MS/359 Goran Akesson Hallstah, SK 3.41.53
845 M40/138 Lekic Bosko ej uppagift 3.45.38
894 M40/146 T Pettersson ej uppgift 3.47.23
1166 M40/181 Per Erik Larsson e uppgift 3.54.05
1291 M50/114 Curt Sandberg  Arl-Mar, SK 3.57.03
1355 M60/24 Ove Engman Elvans [F 3.568.00
1854 M50/164 Pentli Salonen  Akersberga 4.10.00
1871 M55/89 Esko Hindikka  IFK Strang. 4.10.27
2228 Me0/34 UIf Berggren e] uppgift 4.18.22
2405 M45/257 Tore Persson e] uppgift 4.21.47
2450 MS/1127 Johan Hajemo  ef uppgilt 4.22.48
2085 M60/44 Goran Ericssen e uppgilt 4.33.36
3054 M40/390 Anders Aspholm  ej uppgift 4.35.01
3489 M60/55 Hans Andersson ej uppgift 4.45.12

3564 M40/442 Peter Stolt &j uppgift
3638 MB0/58 Christer MattissonUppsala

3977 M40/468 Jonny GreinsmarkStockholm
3986 M40/476 Marcuz Vickeus Stockholm

4.46.55
4.49.16
4.55,12
4.57.33

4092 MS/1778 Ebbe Bergqvist  Posten Soder 4.59.27

4159 M45/388 Ulf Hinrichsen  Tystberga
4653 M60/79 Esbjorn Svenssonej uppgift
Kvinnor

1 Tatiana Zolotareva Ryssland

2 Anne-Mari Koskinen Finland

3 Marieta Kiio Kenya
Svenska deltagare

totalt klass

670 K35/8  Eva Lindkvist &j uppgift
1233 K45/21 M Hamberg Malart SOK

2522 KS/120 Caroline Hajemo ej uppgift
3281 K45/80 Kirsti Kvarnerot ej uppagift
4855 K45/134 Eva-Liisa Kopra ej uppgift
4931 K45/145 Agneta Hjertman ej uppgift

Fullféljande: 4971

Héga Kusten
Marathon
2003-08-09

Nordingra

Mén

1 Tommy Larsson Sundsvalls FI

2 Ake Harlin Brannans IF

3  Per Johansson Sundsvalls FI

4 Martin Bruneskeg Sundsvalls FI

& Jarme Raaterova ] uppgift

6 Thomas Sigurdsson IKSU

7 Marek Perlinski Jalles TC Umea

8  Jorgen Asplund Graningealliansen

9  Mark Thorpe Undersaker
10 Sven-Olof Hallkvist  |F Strategen
11 Armin Baumstark ej uppgift

Soderhamns SK
The Free Runners
IF Vingarna Ovik
Remsele UIF
Pited kommun

12 Angus Thomson
13  Ari Palolampi

14 Roland Lundqvist
156 Mante Hedman
16 Olof Andersson
17 Mikael Olausson Iggesunds SK

18 Stefan Strindlund The Free Runners
18 Lars Gunnar Persson Fredrikshofs FIF

20 Jim Nurminen €] uppaift

21 Sven Ake Andersson pianoskolan.se

22 Ove Forsstrdom ] uppgift

23 Arne Soderlind Hagglunds loFK

24 Matti Nieminen Skandinaviska mynt
25 Stefan Granback Nordingra SK

26 Anders Wiberg ITPS

27 Tommy Kjellsson Team Skavsaret IF

28 Ake Lindgren Laisvalls SK

29  Erik Arro Vattudalens LDK
30 P-O Hyvitfeldt IFK Mora

31 Per Olov MNordin Soderhamns IF
32 Carlos Lopez Skutskar

33 Fredrik Lundvall Harndsand

34 Jesper Sjéblom Bispgarden

35 Tommy Lindgren Laisvalls SK

36 Bo Broman Steckholm

36 Bengt Ake Skoglund Postens 1K

38 Michael Brucha 8V Hermsdorf, Tysk,
39 Sune K Forsmark Ljusne-Ala OK

40 Bo Sjodin PRV Bolag

41 Anders Hidefjall Vasteras FK

42 Petter Brevig Nordstrands IF
43 Kjell Ambertsson &j uppgift

44 Bo Dahlstrom Sandvikens 1K
45 Kenneth Westberg  Bergeforsen

46 Martin Klages Hildesheim, Tyskl.
47 Kurt Asberg Sundsvall
Kvinnor

1 Kristina Forslund IFK Nyland

2 Ylva Rangne Fredrikshofs FIF
3 Maj Hedberg Fredrikshofs FIF
4 Maria Guzman Skutskar

5  Solweig Sj6d Knivsta

Totalt fullféljande: 52
Hemsida: www.hkmarathon.nu

5.02.32
5.24.42

2.57.03
3.09.39
31311

3.39.43
3.55.56
4.22.21
4.40.19
5.42.54
5.51.00

2.42.29
2.55.23
2.59.32
3.03.15
3.09.56
3.14.35
3.16.31
3.20.12
3.23.36
3.24.16
3.24.24
3.25.11
3.28.51
3.36,01
3.36.02
3.87.38
3.39.01
3.40.32
3.42.25
3.43.43
3.44.02
3.44.53
3.48.46
3.49.23
3.50.12
3.50.59
3.53.59
3.54.21
4.00.38
4.04.12
4.13.29
4.15.00
4.16.09
4.19.13
4.18.21
4.18.51
4.19.51
4,22.53
4.27.02
4.34.52
4.35.20
4.37.11
4.38.05
4.46.48
4.53.24
5.02.10
5.22.25

3.11.56
3.55.11
4.23.08
4.34.27
5.01.43

Reykjavik Marathon

2003-08-16

Island

Totalt Klass

1 1/MS  PeterVail

2  2MS S Ersnstsson
3  3MS  Valur Thorsson

Kanada 2.41.07
Island 24247
Island 2.45.14

| Sverige t&vlar Peter Vail ér Kvarnsvedens GolF

Svenska deltagare
30 3/M50 Curt Sandberg
52 5/M50 UIf Ring

Arl. Marsta SK 3.17.48
Arl. Mérsta 8K 3.30.06

568 2/KS L Claesson Boras 3.30,27
113 24/M50 G Gustafsson Moheda IF 3.53.16
186 43/M40 Wincent Edlund  Motala 4.21.04
266 27/K40 M Hedstrém-Sjolin ej uppgift 5.40.07
273 45/M50 C-G Olofsson Skelleftted 5.55.47
281 fullféljande
Vattudalsmaran
Stromsund
Man

M45/1 DagWassdahl Hammerdals IF  2,59.24

M55/1 Mats Zetterlund
M50/1 Birger Karlsson
M45/2 Aron Kjellgren
M45/3 Marek Perlinski
M45/4 Dan Danielsson
Ms55/2 Kjell Krans
M23/1 Robert Jidehag
9 M50/2 T Karissan

10 M45/5 K Lennartsson
11 MB0/1 Ulf Berggren
12 M55/3 Ivan Forsgren
13 M45/6 Ragnar Fors
14 MB0/2 Stig Sdderstrém
15 M40/1 UAbrahamsson
16 M65/1 Lars Forsberg
17 M70/1 Anders Thuren
18 M55/4 J-E Westberg

o~ s N =

Kvinnor

1 K23/1 Jenny Janssan
2 K45/1 Eva Henning

3 K45/2 G-M Parsson

4 K35/1 Marta Moe

5 Ke3/2 M Pettersson-Lin.
6 K50/1 Kerstin Sjéberg

Totalt fullféljande: 24

Vattudalens LDK  3.08.19
Vaitudalens LDK  3.09.40
Vattudalens LDK  3.14.22
Jalles TG Umed  3.15.23
Vattudalens LDK  3.25.08

lggesunds SK 3.35.43
HUI 3.41.07
Arvika LK 3.42.00

Vattudalens LDK 3.55.43
Vattudalens LDK 4.12.18
Jalles TC Umea  4.12.40
Alsens IF 4.12.48
Kvarnsveden GolF 4.41.39
Vattudalens LDK 4.51.48

Spélands IF 5.54.43
Ostersunds GIF ~ 6.0.00

Krokoms HIF 7.06.55
Kattisavans IIF 3.24.49

Vattudalens LDK  3.49.24
Vattudalens LDK  3.51.05
Vattudalens LDK  3.54.45
Evertsbergs SK  4.00.54
Vattudalens LDK  4.55.05

Ultra Marathon

Bornholm

Danmark

Marathon

Man

1 Knud Vang Nielsen Danmark 3.16.17
2 PrebenT Andersen Danmark 3.20.50
3 Rene M Jensen Danmark 3.21.56
Svenska deltagare

21 Lennart Skoog Steungsunds OK 4.06.01
34 Tommy lvarsson Linkoping 4.20.32
49 KG Nystrom Vi som springer 4.48.58
Fullféljande l6pare: 64

100 km

Mén

1 Mathias Kappel Danmark 8.17.53
2  Soren Restrup Danmark 9.08.22
3  Stig Bille Johansen Danmark 914111
Svenska deltagare

10 Kjell Ove Skoglund  Strands IF 10.08.48
19 Leif Franzen IFK Strangnés 10.46.,05

28 Michael Bjerrum

Fullféljande I6pare: 34

Niva Trim Linkdping 11.47.03

Bromolla Marathon —
Veteran-SM
2003-09-06

Ryssbergets IK
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M40/1 Reima Harlikainen
M45/1 Tommy Backstrom
M45/2 Peter Jaktlund
M23/1 Tomas Persson
M45/3 Thomas Malmgren
M40/2 Jorgen Nilsson
M40/3 Olle Jorinder
M40/4 Magnus Linden
M40/5 Age Nislsen
M55/1 Bengt Clofsson
M35/1 Joakim Svensson
M45/4 Ove Marlinsson
M55/2 Niile Voronen
M50/1 Lars Béckstrom
M35/2 Anders Bengtsson
M40/6 Conny Persson
M55/3 Bjorn Suneson
1M50/2 Tord Svanfelt
M55/4 H-1 Andersson
MA45/5 Anders Persson
M23/2 M Bramsténg
M40/7 Lennart Adolfsson
M40/8 Lars-Ake Engdahl
M55/5 Kjell Krans

M55/6 Lasse Boguist
M50/3 Géran Onnerby
Mol/1  Bengt Petersson
M80/1 Hugo Liss

M60/2 Sture Wahlgvist
M65/1 Jorgen Larsson
M55/7 Tommy Englund
M40/9 Peter Mansson
MB0/3 Bj6rn Videfors
Mot/2 Patrik Belka
M50/4 Ake Olofsson
M40/10Kenneth Jonsson
M40/11Eddy Hultgren
M35/3 Tobbe Pettersson
M35/4 Ulf Edvardsson
M23/3 Jesper Sjolander
M50/5 Géran Lennstrom
M45/6 Ake Bengtsson
M55/8 Jan Lundsll

M70/1 Gert-Arne AkerbergLaholms IF

M50/6 Steen Sjogreen
M40/12Lars Andersson
M45/7 S-G Thorssen
M70/2 Kjell Linder
M45/8 Tord Blucher
M40/13 Gunnar Bergmark
M65/2 Ingvar Fransson
Mot/3 Benny Svensson

Mot/4 Thomas Bengtsson Elmhulis SC

M70/4 Anders Eriksson
M40/14 Bert EImgvist
Mot/5 Thomas Risberg
MB5/3 Johannes Likar
M55/9 B-A Svensson
M55/10Leif Franzen
Mot/6 Sarne Appelros
Mot/7 Sven Balte
M50/7 Lars Almaqvist
Mot/8 Lennart Olsson
M65/4 Bertil Lanzen
M60/5 Ove Engman
Mot/9 Jens Rydberg
M50/8 A Munch Madsen
Mot/10 Ralf Schuh
MB0/6 Stig Soderstrém
M55/ 1Kurt Gustavsson
M60/7 Frank Brodin
M60/8 Hakan Sjoo
Mot/11 Leif Karlsson
M55/12Lennarth Skoog
MB0/9 Lennart Bengtsson
M65/5 Bernth Ekberg
Mot/12 Jan Hallden
Mot/13 Anders Strom
M50/9 C M Christiansen
M40/15Hans Nyberg
Mot/14 Mals Johanssen
Mot/15 Ingvar Bengtsson

IFK Skévde FIK 2.38.46

Solvikingarna 2.50.33
Kvarnsv. GolF  2.52.07
Bjornstorps IF 2.54.01
Flemingsb. 8K  2.55.13
Helenehalms IF 2.57.01
Flemingsb. SK  3.00.47
Ystads IF 3.02.12
Ale 90 IK 3.03.24
Osthammar Fl  3.03.58
Hultsfreds LK 3.05.04

Vénersborgs AlK 3.05.22

SOK Knallen 3.09.30
Hogbo AIK 3.09.47
Ryssbergets IK  3.12.00
Solvikingarna ~ 3.13.32
Majornas IK 3.17.54

Heleneholms IF  3.18.02
Heleneholms IF 3.18.13
GF Idrott 3.19.20
Halmstad Gar. IF 3.19.22
Anderstorps OK  3.19.53
GF ldrott 3.20.14
lggesunds SK  3.21.19
SLK Oxelsund  3.21.42
Anderstorps OK 3.22.16

Malméo 3.23.10
Orehro AIK 3.23.39
lggesunds SK  3.24.50
IFK Vasteras 3.25.09
SK Glid 3.26.07
Vaxjo LK 3.28.40
GF |drott 3.30.06
Huaréd 3.31.36
Tibro AIK 3.32.37

Heleneholms IF  3.33.20
Team Blekinge 3.34.26

Heleholms IF 3.34.40
Ystads IF 3.36.04
Bjorntarps IF 3.36.43
Hultsfreds LK~ 3.37.30
Elmhults SC 3.38.09
Team Blekinge 3.40.41

3.41.19
Danmark 3.43.08

Storadalens SK 3.43.21
Anderstorps OK 3.44.44
Véckelséngs IK 3.45.35
Storadalens SK  3.46.38

Véxjo LK 3.46.50
V&xjo Norra IF 3.47.46
Bjérred 3.48.49

3.50.01
Véxjo LK 3.50.12
Heleneholms IF  3.52.37
Trelleborg 3.54.53
Malmé FK 3.55.33
SK Glid 3.58.31
|IFK Stréngnas  3.59.04
Gréanums IF 3.58.38
Malmé 3.56.48

IFK Helsingborg 4.00.28
Laholms IF 4.01.17
Ryssbergets IK  4.01.27

Elvans IF 4.01.33
Vaxjo LK 4.01.40
Danmark 4.02.46
Lund 4.03.05
Kvarnsv. GolF  4.06.12
Hultsfreds LK~ 4.09.18
Solvikingarna  4.14.50
Vaxjo LK 4.15.32
UF Contact 4.19.18
Stenungs. 0K 4.19.35
Solvikingarna ~ 4.20.03
Mariestads AIF  4.20.54
IF Saab 4.22.24
Malmé 4.26.27
Danmark 4.28.26
Ale 90 IK 4,28.37
Svenska 4.29.14
OK Qrion 4.30.01

Reima Hartikainen

82 M65/6 KG Nystrom Vi somspringer 4.32.21
83 Mot/16 Jerker Sundberg  Lomma 4.36.23
84 M65/7 Bo-Inge Akerlundh Vi som springer 4.42.20
84 M70/3 Helge Svensson  Heleneholms IF  4.43.47

85 Mot/17 Stefan Larsson Vésteras 4.48.11
86 M65/8 Lennart Persson IS Skanne 4.52.41
87 M70/4 Gunnar Irvegard  Arlanda-Méars. SK4.55.51
88 Mot/18 Ulf Christiansen  SMHI 5.02.58
Kvinnor

1 K401 EvaBak Danmark 3.18.16
2 K45M Karin Sjidin IFK Lund 3.21.36
3 K501 M Paldan SérensenDanmark 3.41.45
4 K50/2 Jeite Jensen Danmark 3.46.56
5 K40/2 S Johansson Vaxjo LK 3.40.05
6 K238/1 Viktoria Johnsson Stranda LK 3.51.48
7 K35/ T Fonn Hartikainen |FK Skovde 3.52.04
8 K45/2 Angela Hedlund  Simrishamn AIF 3.,53.51

9 K35/2 Pia Sundberg Vi som springer  4.05.34

10 K35/3 Melena Jénsson  Ljungby FIK 4.13.39
11 K40/3 G Irmelin Hansen Danmark 4.14.23
12 K60/1 Birgit Madsen Danmark 4.16.55
13 K35/4 S Nerdholme Simrishamn AIF  4.26.09
14 K55/1 Inger Knutsson Lenhovda IF 4.31.04
15 K35/5 Karin Beyersdorff Kexholms SK 4.34.02
16 K55/2 Brita Malmstrém  Vaxjo LK 4.53.49
17 K60//2 Kerstin Crongvist  Vaxjo LK 5.00.45
18 K40/4 C Hammarstrand IS Skanne 5.12.05

Fullféljande lépare: 108
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