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"OR ALDRE

Det skrives ef i ndgon idrottsspalt

fur man som gammal och dessutom Ralt
bast skall planera for sitt sdtt att trana
med krdmpor bdd i hifterna och knina.

Man vet nog bra hur man forfar somung,
nédr man har hdlsa och dr mindre tung.
Dd dr det bist man inte alltfor stut dr
av trdning over nittio minuter.

Man dr forsiktig da med allt det dir,
sd under lingpass har man ej besvir,
att efter starten inte gd for fullt sen.
Hagst sputtiofem procent av maxipulsen.

Ar man sjuttiofem exempelvis,

och inte kommit undan hdltans Rris,
finns ej mojlighet, sd kunna springa pd
haltvannan timme och dd fdr man gd.

VETE

Av Yollrad Lundstrom

Sd_promenader nér man hdlia har,

de kanske inte musten ur en tar.

En del dd ett par timmayr utan vdda
sin gdngardans helt Aaltande kan trada.

De dgldre kan behova sdaga till,

att ungdom ej dr sd omdiomesgill,

nday den vill pdstd det att pulsfrekvensen
med dldern gdr emot den 6vre grinsen.

For yngre folk dr maxipulsen hig.

For dldve ar den meva trog.

Sd ddrigenom orkar yngre mera,

om dn de mot viss ldngsamhet tendera.

Men det dr inte svart att vikna ut
ens maxipuls i pulsstag per minut.
Sdnt stdv beskrivet uti idvottspressen.

Det klarar inte enbart sportnoblessen.
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LEDAREN

itter just nu i slutet av november och tittar ut pa ett snéblstt vider, hilsporre i vinster
fot, ingen l6pning bara ont, med andra ord ganska eldndigt.

Men forra veckan var jag pa en Kick Off. infér Stockholm Marathon 2004, det var nistan 300
som kom till Idrottshdgskolan denna moérka kvill. Manga kénde varandra sa det blev ofta ett

glatt aterseende.

Sedan féljde programmet med att Thomas Enstrom med sina 25 lopp, hilsade vilkommen
och presenterade kvéllens foredragshaéllare, det var Lasse J6rbrink frdn Reebok som just hade
gjort sitt 11:e New York Marathon som beridttade om problemet med att hitta ratt skor. Alla
skoméarken har alltid en sko som just passar dig, men det géller att hitta den. Hans vad ar att
man skall ga till en expertbutik f6r att med teknisk hjalp fa fram den bésta skon.

Anders Szalkai talade om sitt traningsprogram pa Marathon.se hemsida, programmet ér upp-
lagt utifran olika lopares mal och forutséttningar. Alfred Shemweta, talade om taktik och hur
man lagger upp ett lopp. Jennie }'\kerberg talade om motivationen och att det dr en ganska
billig sport det har med l6pning. Men det som jag mest kommit ihag dr Lasse Perssons beskriv-

ning om végen till Stockholm Marathon.
Lasse &r reporter pa Radio Stockholm
och hingiven "Hammarbyare” han kan
allt om idrott fran TV-soffan och slog for
tva ar sedan vad, att om Hammarby

skulle lyckas vinna allsvenskan skulle

han springa Stockholm Marathon. For
Lasse var det en sidker vadslagning,
Hammarby har alltid hallit sig under
strecket. Det osannolika skedde
Hammarby vann! Lasse bérjade trina
fér 2 km 1 mina hemtrakter och sedan
mer och mer, Han genomférde loppet pa
ett strategiskt bra sétt, sparade pa kraf-
ten pa andra varvet for att pé
Flemminggatan férbi radiostationen
halla en bra fart infér arbetskamrat-
erna och direfter den oerhorda kénslan
att g 1 mal pa Stadion, fi sin medalj
som bevis, minne fir livet.

Det dr sadant man behéver hora ibland.
Trevlig helg

%

PA.

[ just wonderful ]

www.copenhagenmarathon.com
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REDAKTOREN TALAR

avlingssédsongen 2003 ar slut for de flesta av oss, men for nagra aterstar forutom Luciamarathon

1 Bovallstrand, hagrande resmal som Lanzarote, Barbados och Hawaii.

Dags for planering av nista sdsong! Vilka maratonlopp skall jag stilla upp 1? Naturligtvis vill vi
fran Sallskapets sida att Du skall vilja att springa i Sverige och det dr ocksa en av anledningarna till att
vi har satt upp den nya utmirkelsen, Vikingatrofén, for att stimulera till detta och pa si vis gynna
vara svenska arrangérer, som ligger ned allt mer arbete for att genomfora lyckade arrangemang. Kva-
liteten (pa arrangemangen; inte pa resultaten) har forbittrats visentligt under de senaste dren, rent
kommersiella lopp har forsvunnit (det gjorde de redan 1 slutet av 80-talet — tyvérr dven ndgra mycket
populéra lopp, som t.ex Strommingsmaran), servicen till 16parna har blivit betydligt battre o.s.v.

Vad betriffar det sistndmnda sd forscker arrangOrsforeningarna dvertriaffa varandra, allt efter resurser,
med t.ex medaljer till alla fullféljande, bastu, enklare smérgasbord, kaffe och bullar 1 omkladningsrummen,
prisutdelning efter loparnas énskemal (snabb och effektiv i sédra och mellersta Sverige, hogtidligare och
mera pakostade i norr, dér l6parna inte har sa brattom hem, trots att de ofta har lingre stricka att kora!),
priser till alla exc., allt for att l6parna skall aterkomma. Varje forening finner sin nisch. Detta &r intressant
att iakttaga for oss 1 styrelsen, nér vi representerar Sillskapet vid de olika maratonloppen i landet.

Om Du vill springa utomlands kan vi absolut rekommendera att beséka vira nordiska grannlinder,
Finland, Danmark och Norge, dar val s mdnga maratonlopp som hir hemma arrangeras. Manga av
loppen, t.ex pa den norska vistkusten dger rum i fantastiskt vackra omgivningar, men kanske inte
alltid pa sa lattsprungna banor som exempelvis i Berlin eller Karlstad.

Hur skall jag dd kunna veta vilka maratonlopp som arrangeras? Du som har tillgdng till internet kan
sikert finna information, men annars dr det i olika l6partidningar Du finner uppgifter om datum, tiavlings-
plats, startavgift, adress, tel nummer m.m. Hér i Marathonléparen finner Du férhoppningsvis det Du
behdver veta om maratonloppen som arrangeras 1 Sverige, men vi firsoker dven ticka andra landers
maror 1 den min vi har méjlighet.

I Finland finns tva intressanta lopartidningar, Jouksia och Marathon, men tyvirr for flc*talet av oss ér
bada dessa pé finska. Ingen gemensam forening fér landets lopare finns mig veterligen. T Danmark
fanns fram till i fjol Dansk Marathonferening, med ett 100-tal medlemmar, som négot oregelbundet
gav ut en medlemstidning "Marathonleberen”. Dessvirre ar féreningen numera nedlagd.

I Norge didremot finns en synnerligen aktiv férening: Den Norske Lépsorganisasjon (DNL) med c:a
10000 medlemmar, som ger ut en mycket intressant och informativ tidskrift for 16pare fran 5 km upp till
ultradistanser, KONDIS. Man har egen hemsida www.kondis.no och som svenskt kontaktombud kan jag
erbjuda ett mycket fordelaktigt pris pd medlemskap. Hir bara av Dig till mig per mail, telefon eller brev.
Som medlem 1 DNL har Du mdnga medlemsférmaner, bl.a. rabatterad startavgift 1 flertalet maraton-
lopp. Det &r efter deras monster som dven vi i Séllskapet har gatt ut med forfragan till vira svenska
maratonarrangérer och kommit éverens med manga av dessa om rabatt pa 30:- eller 50:- pa start-
avgiften. Férvanansvért fa begagnar sig dock av denna méjlighet. I t.ex Vixjo var det endast 1/3 av
vara medlemmar som betalade den lagre avgiften! Varfor?

Kanske for att det inte stod i inbjudan? Enligt var dverenskommelse tycker vi att det dr énskvirt, men
inte nédvéandigt, att rabatten anges i inbjudan och dven att arrangérsféreningarna inte dr skyldiga att
ge rabatterat pris till dem som efteranmiler sig!

Det kommer tydligt och klart att framgé 1 Marathonléparen och pa var hemsida vilka féreningar som
erbjuder denna rabatt.

Slutligen hoppas vi att innehéllet dven i detta sista nummer for dret skall vara av intresse for vara
medlemmar och ber & Séllskapets végnar att fi tillonska alla en riktigt

GOP JUls och ¢tt GOTT NYTT (IR!

'NYA MEDLEMIMIAR AR 2003

I Marathonloparen april 2/2003 hade vi glddjen att hdlsa 14 nya medlemmar.

Nu kan vi hilsa ytterligare nya medlemmar vilkomna till Svenska
Marathonséillskapet, namligen foljande 30:

Lars Almqgvist Trollhdttan, Stefan Andersson Bor, Bo Bertilsson Malmd, Bo Broman Skogés, Alexander
Dreier Lidingt, Bo Edenfédll Taby, Ulf Evaldsson Ystad, Martin Gidewall Tumba, Ase Gustafsson Kungs-
backa, Susanne Gustavsen Sundbyberg, Eva Hanning Stronisund, Kurt Hemphila Sandviken,
Philip Hurst Upplands Vésby, Anna-Lena Hallgren Balinge, Krister Jonsson Mariefred, Olle Jorinder
Hagersten, Anders Karnfilt Skdrholmen, Jouko Mourujdrvi Vésterds, Henrik Olsson Sollentuna,
Tomas Pohjantdhti Halmstad, Marinus Schussler Sunne, Henrik Skéllerhag Arjéng, Anders Sundholm
Géteborg, Joakim Svensson Hultsfred, Jan Séderbom Huddinge, Jan Séderkvist Téby, Stig Asberg Kram-
fors samt ater vilkomna till tidigare medlemmarna Eddy Hultgren Karlskrona, Bo Jirpholt Solna och
Seved Lowgren Uppsala.

Anita Gustafsson

STANDIGA MEDLEMMAR
FRAN AR 2004

Efter att ha varit medlem 1 Svenska Marathonsdllskapet i 30 dr raknas Du som
standig medlem, vilket innebdr att Du inte betalar medlemsavgift ldngre. Du
mdste ddremot ha betalat Din medlemsavgift i 30 ar annars far Du vdnta nagot
ar till, tills Du blir stindig medlem.

Vi hédlsar de féljande 18 medlemmarna vilkomna som stindiga medlemmar till Svenska Marathon-
séllskapet fran och med ar 2004;

Jan Aronsson, f. 1941, Fjards, Tore Billman, f. 1930, Stockholm, Bengt Bladstrom,f. 1933, Viastervik,
Ake Carlsson, f. 1929, Ume4, Einar Delhage, f. 1933, Visterhaninge, Gosta Ekstrom, f. 1923, Falun,
Bengt-Erik Enoksson, f. 1948, Tibro, Kurt Henriksson, f. 1931, Floda, Lennart Karlstrom, f. 1933,
Vasteras, Rolf Lundberg, f. 1944, Norsborg, Jan Morén, f. 1927, Ekers, Osten Mukkavaara, f. 1938,
Overtorned, Séren Nylander, f. 1933, Varmdo, Karl-Ake Nyman, f. 1924, Vistervik, Folke Olsson,
f. 1947, Alafors, Leif Persson, . 1951, Bjirnum, Ivar Séderlind, f. 1944, Umea och Trygegve Trygg, f. 1937,
Sollentuna.

Anita Gustafsson

Loparnas plats pa Internet

— direktanmalan till de stora loppen — trdningsrad

— nyheter — idrottsmarknad - forum — butiker

Tel: +46 (0)498-25 86 00| Fax: +46 (0)498-521 30
E-mail: webmaster@marathon.se | http://www.marathon.se




TIME
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Cykel Yesor

7 mars

7 mars

21 mars

4 april

18 april

19 april

25 april

22 maj

23 maj

23 maj

5 juni

4 juli

[3-16 juli

31 juli

Il september
12 september
2 september
|2 september
|2 september
26 september
|7 oktober
25 oktober

7 november

|2 december

Vara resor ar 2004

Kilimanjaro Hel- och halvmarathon
Honolulu Tjejmil

Palma Halvmarathon

Paris Marathon

London Marathon

Boston Marathon

Alcudia Women’'s 10Km

Great Wall Marathon, halvmarathon & 10 km
Nove Colli, 130 och 210 km

Prag Marathon

New York Tjejmil

Dolomiterna, 57, 110 och 147 km
Nijmegen, 4-dagars marsch
Trdningslager Davos, Swiss Alpine Marathon
Medoc Marathon

Sydney Marathon, halvmarathon & 10 km
La Parisienne, Tjejlopp 7 km

Cinque Terre, 161 och 89 km

Moscow International Marathon

Berlin Marathon

Beijing Marathon, halvmarathon & 10 km
Dublin Marathon

New York Marathon

Honolulu Marathon

Fé6r mer info. www.springtime.se, tel 08-545 535 40

Pri

Inkluderar 3 hotelln

Mét Vﬁren i PariS! <amt startavgift til

Paris Marathon blir i &r ett av vérldens stora lopp med cirka 30.000 deltagare. Loppet ir ett "rikeigt”
stadslopp som passerar forbi ménga av Paris sevirdheter sasom Eiffeltornet, Louvren, Triumfbagen etc.

Vi har valt ut tvd hotell som ligger perfelt beldgna i centrala Paris, bara ett par minuters promenad fran
Triumfbigen och paradgatan Champs Elysées, nira savil start som mal. Bekvimare kan det inte vara.
Arrangérernas malsittning att géra loppet till ett av Europas storsta har de lyckats med och nu springer
arligen cirka 30.000 |6pare pi en férhallandevis platt och littsprungen bana.

Start och mal &r nira Triumfbigen och banan gar till stbrsta delen i Paris centrala delar.Vid 33 kilometer
|6per man in i Bologneskogen for ett fem kilometer langt avsnitt som avslutas med loppets jobbigaste
backe. De sista tva kilometerna ir slita och littlépta.

Paris — en spdnnande stad

Paris &r definitivt en av virldens mest spinnande turiststider och loppet 4r ju bara en del av resan.Varen
i Paris dr hirlig och sevirdheterna dr manga och berémda, restaurangerna utsékta och caféerna mysiga.
Unna dig en varresa till Paris!

Vi erbjuder en 4-dagarsresa med avresa fredagen den 4 april med hemlkomst mandagen den 7 april.
Givetvis ordnar vi ett individuellc uppligg om ni har speciella 6nskemil. Man kan vilja att képa ett
komplett palet med flyg, hotell och startplats eller att képa "bara” hotell och startplats.

TIVIE
—WrraversT  fran 2.850 kr

datter
Paris Marathon.

For mer info. www.springtime.se, tel 08-545 535 40




Text: Bertil Larsson.

MARATHON-
BOKSLUT

Jag sprang mitt forsta marathonlopp 1987 och var da 47 &r gammal.
Det kan tyckas sent och mojligen hade jag presterat bdttre resultat
om jag borjat tidigare. Andd - ndr jag nu har facit — sprang jag gan-
ska ldtt och obehindrat upp till cirka 55 drs dlder. Sedan har det gdtt
tyngre och jag har nu - 63 ar gammal - inte en chans att springa pd
de tider jag med ldtthet gjorde for 10-15 ar sedan.

nftir arets Stockholm Marathon

bestdmde jag mig for att det

skulle bli mitt sista marathon-
lopp, mitt 15:e i Stockholm och mitt
33:e totalt. Beslutet beror inte 1 fér-
sta hand pad att jag inte lingre kan
prestera samma tider, utan mera pa
att det ar ganska tungt och slitsamt
att tréna sd pass mycket att man mar
nagorlunda bra under ett marathon-
lopp. Och det vill jag. Jag har ocksa
ként - precis som ndr man gar i pen-
sion - att jag vill mentalt stédlla mig
in pa att nu dr det héir med marathon
over. Jag vill inte pa grund av sjuk-
dom eller skador tvingas ldgga av.
Jag vill ta beslutet sjalv.

Minnen fran mitt marathonliv

Samtidigt som jag séger att jag skall
sluta springa marathon, méste jag
séga att marathonloppen givit mig
otroligt mycket. Det dr framst ett satt
attleva. Tranandet fir inte dominera
livet, man maste kunna anpassa sig
till familjen, till jobbet, till andra
aktiviteter. Men man lar sig att skéta
mat och dryck (inte minst mattlig
alkoholfértéring) och sémn. Man mér
bra, man klarar stress och probhlem
péa jobbet och privat pa ett helt an-
nat sétt, nar man har bra kondition.
Och har man planer pa att springa
marathon, maste man tréna i princip
aret runt. Det gdr inte att géra uppe-
hall, nér det tar emot. Men man skall
naturligtvis inte vara dumdristig. Ar
man t ex forkyld eller om det dr mi-
nus 20 grader, vanta nagra dagar!

8

Marathonlépandet ger ocksd mycket
gocialt. det 4r minga vinner man fatt
genom aren. Vad roligt att pa olika
lopp, olika resor stéta pa gamla be-
kanta fran tidigare lopp. Och vilka
upplevelser inte minst utlandsre-
sorna givit. Att springa 1 de olika stor-
stdderna vérlden runt bland 10.000-
tals frander éver broar och se virld-
skinda byggnader frin en alldeles
speciell horisont, det har verkligen
givit mycket. Och sjalvklart har man
- dven om loppet varit malet for re-
san - hunnit turista och uppleva
mycket annat under resorna. Tiank
att ha sprungit i mali Central Park 1
New York, framfér Buckingham Pa-
lace 1 London, infér Triumfbagen i
Paris, pa Unter den Linden i Berlin,
dér man ocksé fick méjlighet passera
muren till gamla Ostberlin. Jag har
sprungit i det legendariska park- och
ndjesfaltomradet Pratern i Wien, jag
har sprungit ldngs floderna
Themsen, Seine, Wisla (1 Warszawa)
och Donau. Och New York, den mak-
tiga upplevelsen vid starten, upp pé
Verrazano Bridge och loppet i alla
stadsdelarna (inte minst Manhattan)
4r naturligtvis ocksa ndgot speciellt.
Mitt sista utlandslopp, Medoc Marat-
hon, dr ett annat oerhért fint och ro-
ligt minne, nagot som jag verkligen
rekommenderar. Denna fest, denna
karneval saknar motstycke i Gvriga
marathonlopp.

Trots alla dessa utlandsupplevelser
har &nda arets hojdpunkt varje ar
varit Stockholm Marathon. Det 4r en

speciell kdnsla att stdlla upp pa
Lidingdvagen, att springa pa de
kanda gatorna i Stockholm och pas-
sera vinner och okédnda som hejar
fram en, bestiga Visterbron tva
ganger och komma i mal pé Stadion.
54 jag ville sjalvfallet géra min final
i Stockholm. Kénna kiénslan att en
sista gAng komma in pa Stadion och
runda de sista 300 metrarna 1 mitt
sista marathonlopp.

Mina tider

Nér jag sprang mitt forsta marathon-
lopp var jag forstas helt obekant med
strickan. Jag hade trinat uppemot 3
mil nagra gdnger, men jag hade vi-
ren fore bara sprungit i snitt 2-3 mil 1
veckan. And4 sprang jag pa 3 timmar
43 minuter och kénde mig oberdrd 1
mél. Jag kunde sedan 1 stort sett i
varje lopp upp till 55-56 ars dlder halla
mig pa tider under 3 tim 50 min. Min
bésta tid blev 3 tim 24 min (vid 51 ars
dlder). Under nagra ar sprang jag
strax under eller strax dver 4 timmar.
Sedan har jag inte haft en chans att
klara 4 timmar, utan legat pd 4.20 —
4.30, t o m dérdver nagra gdnger. Men
det dr bara att acceptera att det inte
langre gar att sitta "pers”. Aldern tar
ut sin ratt. Man fir sitta upp andra
mal, anpassade till vad man kinner
att man klarar av. Det viktiga &r att
det fortfarande kéinns positivt och sti-
mulerande att trina och tdvla. I mitt
sista lopp gavjag mig tusan pé att jag
skulle in under 4.20. Och jag lycka-
des: 4.19.48.

Av mina 33 marathonlopp gjorde jag
19 upp t o m det ar jag fyllde 56. Dar
finns ocks& mina 17 bésta lopp, rik-
nat 1 sluttid. Sedan o1l alltsi tiderna
obonhorligt. Men sa ar, som sagt, livet.

Jag vill ocksd ndmna att jag aldrig
brutit nagot lopp, vilket jag Ar stolt
dver, Men inte heller diar skall man
vara dumdristig. Kdnner man att
man behéver bryta, gir det!

Framtiden

Att jag nu slutar springa marathon-
lopp, betyder inte att jag slutar mo-
tionera. Jag kommer att kora en del
kortare lopp ndgra ar till for att ha
moroten att springa kvar. Och dven
dérefter hoppas jag kunna motivera
mig sjalv - utan prestationskrav —
att fortsétta att motionera. Jag tror,
ja, jag vet att jag mar bra och héller
mig férhdllandevis yngre genom att
hélla igang kroppen. Samtidigt
maste man ocksd motionera sjilen
genom att aktivt intressera sig for sin
omvirld, lisa mycket eller vad som
nu passar.

Tycka till alla Nisom fortsétter springa
marathon! Jag skall med intresse folja
Er bl a i denna tidning. (S

Sammanstallning
over Bertils maror

Sverige

Stockholm 1987-98, 2001-03
Villingby 1991, 1995, 1999
Kvarnsveden 1991 x)
Skarpnick 1995 x)
Vindeldlven 1997

Huddinge 1997 x)

Bromélla 1999

Sddertilje 1999 x)

x) vintermaror

Utlandet

New York 1990
Wien 1992
Berlin 1993
London 1996
Warszawa 1996
Paris 1997
Oslo 1998
Aland 2000
Medoc 2002

Anm. Skada och personliga skiil hindrade
mig fran att deltaga i Stockholm 1999 och
2000.




fter 10 km har Raimo Korhonen tgit ‘
en betryggande ledning.

Arets Vintermara, den 41:a i

ordningen, arrangerades pa
Allhelgonaafton, lordagen 1
november. Nagon riktig
Vintermara blev det inte i ar
heller, men ddremot var vad-
ret mycket gynnsamt for
loparna med + 2-3 grader
varmt, obetydlig vind och en
luft skon att andas.

Text och foto: Jan Lind

8 16pare kom till start pa fulla
9 maratonstrickan och av dessa
var det tre som brét, samtliga
frin hemmaféreningen, vilket var en
for mycket fér att man skulle kunna
vinna lagtdvlingen for 5-mannalag,

som man gjort fem eller sex ar i rad,
Mera om detta langre fram 1 artikeln.

Redan efter dryga 4 km sprang
fjolarsfyran Raimo Korhonen ifran
den dvriga tatgruppen bestdende av
Henrik Ostling, Fredrik
Croneborg (fjolarssegraren) som
bytt namn frdn Norberg, Tommy
Nilsson och Dick Olsson. Succesivt
dkade Raimo avstandet till de bak-
omvarande och trots kramp-
kinningar pé sista varvet kunde han
springa i mal pa nytt personbésta,
2.28.44, ndstan 10 minuter fore an-
dre man, Fredrik Croneborg. Fredrik,
4 sin sida, hade magbesvir redan pa
férsta varvet, men kom igen storar-
tat och kunde passera bade Tommy
och Henrik pa sista varvet och vara
relativt ngjd med sin insats denna dag.
Tommy, palitligheten sjilv, nir det
giller Vintermaran vann sin klass,
nu M45, for tredje aret 1 foljd.
Dessférinnan hade han tva andra-
placeringar efter “omdjlige”
Carl-Johan Olovsgard.

Henriks tredjeplacering i senior-
klassen gav honom de fyra podng han
behévde for att erévra vandringspri-
set 1 denna klass for alltid.

Damklassen blev en hirlig triumf for
fjoldrstvian Annelie Buller, som
med tiden 2,55.47 satte nytt person-
rekord och 6verléigset vann sin klass

3

Johan Norberg (37) har fullt upp med att
hénga med damsegrarinnan Annelie
Bulfer (23).
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Starten har just gatt med bl.a. Tommy Nilsson (51), Dick Olsson (7), Mats Zetteriund
(72), Henrik Olsson (126), Raimo Korhonen (10), Martin Bruneskogh (9) och Henrik

Ostling (11).

fore klubbkamraten Camilla Jo-
hansson.

K 45 samlade fyra deltagare och
bland dessa segrade Annie Hedlund
fran Duvbo pa fina 3.49.57,

En utmérkt tid i motionsklassen no-
terades av Henrik Olsson fran
Téby med tiden 2.45.50.

Man fragar sig hur lange han téanker
springa 1 motionsklass? For ndgra
veckor sedan blev han namligen
totalsegrare i Goteborg Marathon,
dven da som motionar!

M 40-klassen vanns av Robert
Frykstedt fran Balsta, dryga fyra
minuter fére Valludalens Staffan
Gagnelid. M45 vanng som ndmnts
av Tommy Nilsson fére Thomas
Malmgren, Flemingsberg.
I50-arsklassen segrade enf.d. svensk
méstare (1975) Magnus Bergh, men
han fick faktiskt se sig slagen av
Mb55-segraren Mats Zetterlund,
som i &r har gjort en stralande come-
back efter sin langtidsskada férra
hésten och vintern, Mats tog ddrmed
genom sin seger hem vandringspri-
set 1 M50-M55 for alltid. En fin in-
sats gjorde har dven Lennart Ols-
son, som var knappt fem minuter
efter Mats 1 mal.

I toppen pa M60 kom tvd av vara
distriktsombud, Roger Pistol och
Hugo Liss, men vandringspriset i
M60-M65 erdvrades for alltid av Jor-
gen Larsson, som segrade i M65.
En prestation utéver det vanliga sva-

rade 80-arige Sven Ol-Mars fér ge-
nom att springa pa 5.10 och han ar
overtygad om att han nésta ar kom-
mer att underskrida fem timmar pa
denna bana om han far vara frisk och

jar-
Henrik Ostling mottar vandringspriset i
seniorkiassen av PA.Allensten.

kry. (Lis om Sven Ol-MArs maraton-
liv pé sid. ...)

Lagtavlingen di? Kvarnsvedens FIK
igen? Nej, i 4r lyckades endast fyra
av hemmaféreningens 16pare ta sig i
mal, vilket innebar att Vattudalens
LDK hégst oviantat vann lag-
tdvlingen och erbjuds att arrangera
Vintermaran i Stromsund 2005.
Grattis till denna bedrift! g‘
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Text: Stefan Olsson, IF Géta Friidrott.

KARLSTAD

HALV-
MARATHON

fter ett drygt ar av forebere-
delser small startskottet 1or-
dag 13 september kI 1500.
Totalt 450 l6pare var anmélda va-
rav 368 nadde mélet efter exakt

Sune Bréndholm (217) har treviigt
séllskap i form av Helena Olofsson fran
Rénds 4H (36).

21 097, 5 m. Banan var nast intill
extremt flack med tva sma stigningar
dér framférallt den andra efter drygt
15 km kindes 1 benen. Stirre delen
gick pé cykelviagar med Klarilven som
given ledsagare och dir léparna fick

12

passerar.

passera "Karlstadsbegivenheter” som
Museet, Stadshotellet, Kvarteret Al-
men, Mariebergsskogen och ny-
byggda hockeytemplet Léfbergs Lila
Arena. Start och mal var férlagt till
lummiga och fina Sundstaomradet
dar ocksa loparna passerade efter
ganska precis halva strickan.

Loppet fick s smaningom SM-status,
vilket gjorde att de flesta av landets
frimsta I&nglépare fanns p& plats.

Snabb leverans av vétska ndr Marie Séderstrém-Lundberg och Anders Sundholm

For forsta gangen pa fem-
ton ar var det sa dntligen
dags for eit halv-
marathonlopp i Karlstad
igen. Idén dok upp for ett
par dr sedan dad vi inom
foreningen satt och pla-
nerade infér vart 100-
arsjubileum 2004. Da
tyckte ndgon att vi borde
manifestera jubileet med
ett marathonlopp genom
Karlstad precis som
1984. Ddrmed kdndes
del ocksd noduvdndigt att
genomfora en halvmara
aret innan for att kolla
bana och trimma organi-
sationen.

Det var vil egentligen bara Lena
Gavelin som saknades, Diarmed var
végen till SM-guldet utstakad for
Marie Séderstréim-Lundberg His-
selby som vann pi alldeles utmirkta
1.13.33 efter ett som vanligt vil-
disponerat lopp. Tvda var Anna
Rahm Rénds 1.14.32 och trea
Christin Johansson Kville, 1.15.24.

Det blev dubbelt Hasselby i SM-klas-
serna. Said Regragui som haft ett

fantastiskt ar tog sitt tredje SM-guld
for sisongen, Segertiden och nya per-
sonliga rekordet skrevs till 1.04.25
sedan han avgjort loppet efter ca 15
kilometer. Sa langt hade Said sill-
skap av banspecialisten Erik Sjoqvist
Enhérna. Men nér Héasselbyléparen
ékade farten 1 andra backen orkade
inte Erik folja langre utan fick inrikta
sig pa silverplatsen pa tiden 1.05.18.
Claes Nyberg Gita hade hoppats att
bjuda hemmapubliken pa ett guld
men redan halvviigs var Claes en bit
bakom och &ven om han knaprade in
pa Erik fattades 21 sekunder vid
mélet,

Per-Hakan Persson stérker sig med
lite dricka.

L\

N

Anna Rahm, Marie Séderstrom-Lundberg, Christine Johansson, Helena Olofsson, Asa ‘

Hdadg och Gunifla Wallin.

Tévlingsledare Roger Pettersson och
banchefen Torbjérn Wahlstrom
kunde bade njuta av mycket berdm
for arrangemanget 1 allménhet och
banan i synnerhet. Manga glada mo-
tionarer passade ocksd pa att for-
bittra sina personliga rekord tAmli-
gen rejalt vilket gladde oss arrang6-
rer extra. Gladast av alla var nog
and4 Birgitta Eriksson fran IF Ham-
maren 1 Karlstad som kidmpade sig
runt pa 1.22.54, Birgitta som
springer alla lopp i Karlstad med om-

nejd hann knappt 1 méal férrin hon
frigade efter datumet for Karlstad
Marathon 2004, Nu kan vi avslgja att !
det blir 18 september och att det sam-
tidigt blir SM for veteraner. Nagot att
se fram emot redan nu.

Avslutningsvis kan vi konstatera att
"Kallstasola” vilvilligt spred sin stra-
lar 6ver bade lopare, ledare och funk-
tiondrer, vilket gjorde forutsiattning-
arna narmast perfekta. @

Vi besiékte Tammerfors
forsta gangen 2002 och
tyckte om bdde staden
och loppet sd vi dter-
vdnde 1 ar.

A e e oo e a0

Trappan upp till Pyynikki { en stadsdel |
Tammerfors). Foto: Sari

Vi Tampere
marathon

1dkte med Siljas nattbat till

Abo, kom dit kI 8 p4 morgo

nen och hade di gott om tid
att kora de160 km till Tammerfors
innan starten k112. All information
om loppet var pa finska men de flesta
kan lite svenska eller engelska sa vi
klarade ogs. Innan den gemensamma
starten, hel- och halv- marathon,
underhéll ett storband. 10 minuter
innan starten sjéng Hans Mannsten
frin Helsingfors en tango innan han
gick fér att géra Annu en mara(c:a
450). Banan gar pa cykel- och gang-
banor och bérjar ldngs stranden av
sjén Pyhajarvi och gar sedan utmed
stirre viigar och genom bostadsom-

3

raden. Efter 18 km och en uppfors-
backe kommer en ovantad bandel, 51
trappsteg uppat till hégsta punkten
(130 méh), darefter sluttar det nerat
till varvning och mal. Efter malging
fick vi 1 4r forutom medalj ett par -2 .
léparsockor med deras logga.

Det bjéds pé dricka, munk och dess-
utom den beromda svarta Tampere-
korven. En kulinarisk upplevelse %
enligt funktionirerna, vi var inte rik- *54’
tigt lika positiva. 5
Ett trevligt lopp vi rekommenderar
om man kan ténka sig att springa i
trappor.

ell Kvarfordt

Kj

Marie Andersson

1

nn

Vi kanske ses dir nista ar?
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Text: Leif Stening

Den 31:a upplagan av Umemaran avrundade
traditionsenligt drets marathonlépning i norr.
Arrangerande Jalles TC bjéd dven i ar pd
for arstiden goda yttre forutsdtiningar. Plus
tio grader och sol, mattlig vind och
syremdttad luft efter ett ldtt morgonregn.
En dryg vecka senare skulle det visa sig att
Umed kunde erbjuda skidfore!

i Umemaran

4 startlinjen i fanns i Umed i

ar fyra tidigare totalsegrare,

en av aldre datum, Elon
Lindvall, Skellefted IF (1986-97) och
tre fran senare ar; Dan Agnarson,
Obacka LK (1999), Ahti Honkola,
Finland (2000) och fjoldrssegraren
Kristoffer Osterlund, IFK Ume4. Re-
dan fran startplatsen pd Teg hade
tatklungan en hog utgangsfart, Vid
forsta kilometer hade de bada IFK
Umeéaléparna Rikard Hedelin och
Kristoffer Osterlund slagit félje med
Martin Lundberg, Fredrika IK. Re-
dan hér pi Béleding kunde man se
tecken att #ven denna lilla grupp héll

14

Redan innan starten gér 413 Kristoffer Osterlund segergesten? Foto: L. Stening

Marathonveteraner med éver 1000 lopp
tillsammans: fr v. Lars Forsberg, Spdlands
IF, Anders Turén, Ostersunds GIF och
Kalevi Saukkonen, Abo, Finland.

Foto L. Stening.

pé att splittras upp. Vid Umed Volvo-
verken, en km senare, hade Oster-
lund fatt en lucka till de tv4 andra,
ett avstdnd som bara fortsatte att
vixa under lang tid. Vid Stocke (15
km) var avstandet till ndrmast f6l-
jande Hedelin ndra tre minuter,
Lundberg minuten dérefter. Bakom
dessa fick Agnarson allt stérre problem
och tog sin Mats ur skolan vid 17 km,

Vid vindpunkten 1 Strémbick passe-
rade Osterlund pé imponerande goda
1.12.20, en betydligt snabbare 6pp-
ning #n vid hans segerlopp 2002,
Spidnningsmomentet var nu mest

.
Bdrje Nilsson, Lulekamraterna s

Jog i inled-ningen fdfje med Magnus Hermansson,

Vésterds (skymd), 456 Eilert Fors, Bergens IF, 445 Lars-Ake Ekman, IKSU och 405
Kenneth Boman, Lulekamraterna. Foto: L. Stening.

a5 -
Martin Lundberg, Fredrika IK satte pricken
éver i-et i Umemaran, nér ett 12 ar gam-
malt peronrekord rok.

Osterlund mot klockan och om han
hade dppnat fér hart. Féljarna Hede-
lin och Lundberg var hér tre och en
halv respektive fyra och en halv mi-
nuter efter.

I damtévlingen 6ppnade Jenny Jans-
son, Kattisavans IIF friskt och slog félje
med en klunga 3-timmarsldpare an-
forda av Mats Zetterlund, Vattudalens
LDK och Patrik Norberg, A4 TF Oster-
sund. Satsningen héll dock inte hela
végen, dven om Jansson fortfarande
var forsta kvinnliga 16pare till Jalles
spurtpris vid 29 km. Bakom jagade
dsterbottniska Gun-Britt Svanstrom
och Monika Gullstrém.

Herrloppet fick andé en viss drama-
tik mot slutet. Vid 30 km hade Lund-
berg kommit ikapp och férbi Hede-
lin. Den senare tvingades bryta pga
ljumskproblem vid 32 km. Nir Oster-

.....

Debutant i Umea 430 Per Sundstrém, Jokkmokks SK anger takten for veteranerna 488

Klubbsamarbete - Lars ldult och Kjell-
Gdran Holmberg, Jalles TC Umea sida vid
sida efter 20 km. Foto: Leif Stening.

Kenneth Svensson, Obacka LK, 477 Urban Bengtson, Jalles TC Umed och Gdsta Blom,

Maxmo IF, Finland.

lund passerade sin arbetsplats vid
Volvo tva km fridn mal bérjade
krampkinningarna smyga sig pa och
avstandet till Lundberg tenderade
att krympa nagot. Osterlund kunde
dock 16pa ohotad i mal som segrare
pa 2.34.33 och fick dn en gang ta emot
Umed Energipris. Dagens bragd sva-
rade dock tvadan Martin Lundberg for
som efter manga skadetyngda sé-
songer plotsligt sinkte sitt tolv ar (1)
gamla personrekord med fem minu-
ter till 2.38. Tredje man 1 méal blev
triathleten Clas Myrestam.

Monika Gullstrém tog slutligen hem
den kvinnliga avdelningen efter en
jamn uppgérelse med klubbkamraten
i IF Kraft Niarpes Gunbritt Svan-
strom, 3.32 respektive 3.33. Gull-
strom tog ocksd hem slutsegern i
Kvarken Marathon Cup och Handels-
bankens vandringspris for alltid. Den

manliga motsvarigheten gick for
fjairde gdngen till finske Ahti Hon-
kola, totalt fyra 1 Umemaran.

De flesta 16pare sdg ut att trivas i
Umemaran. Ett bevis pé detta vara
att hela 14 personrekord slogs denna
oktoberlérdag. Loppets nestor Lars
Forsherg, Spolands [F gjorde sin 22:a
Umemara. Maj Hedberg, Fredriks-
hofs FIF genomférde sitt 75 mara-
thonlopp i karridren. Ett rekord 1 en
klass alldeles for sig sjdlv bidrog
Kalevi Saukkonen, Abo, med som i
Umed inkasserade sitt 932:a lopp.
Dagen efter bokférdes lopp 933 1 Fin-
land. Arets malsittning for denne
géllsamme lépare var att hinna med
70 lopp innan nyar!!! Hingivenhet
kinns som ett alltfér milt uttryck i
detta sammanhang. @
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BESTAMMELSER FOR SVENSKA
MARATHONSALLSKAPETS

PRESTATIONS- OCH FORTJANSTUTMARKELSER

Svenska Marathonsdllskapet utdelar utmdrkelser, dels for idrottsliga prestatione .och dels for fortjdnstfulla insatser for maratonlépningens frimjande i allmdanhet.
Samtliga utmdrkelser dr f.n. kostnadsfria, fortstom Vikingatrofen, for vilken avgiften cr 300:-

Goran

hansson, Lars”

- ‘ n Ake Jo wp
ert-Ove 01880, s rijzinstdiplom-
vid Kustmaran g,ﬁgﬁgﬁnbw callskapets fort , i
o | S&ffle arhilic i, s o S
Qiaus Gunnare.}ggﬁs';?g ganSfdfp/om av Lars-Erjj Joh I
! bakre raden och Ake Withelmse nnesson,

WS Lars Englaty op, Ton (frémre rader),

oftaga vars f6rtianststandar, hage S5 fiemo,

For idrottsliga prestationer: “lgare emallt forganstapiomer. 2" 2402 dessa har

a) Svenska Maratonsillskapets prestationsnal tilldelas méin och kvinnor som 16pt maratonstrickan
(42.195m) p4a tiden 3:30 respektive 3:55 eller bittre vid sanktionerad allmén tévling. Prestationsnalen
dverséindes normalt vid nytt medlemskap, eller efter sdrskild anmilan till lépare som inbetalt faststalld
medlemsavgift till Séllskapet.

b) Svenska Marathonsillskapets mirke i brons tilldelas mén och kvinnor som 1opt ett maraton (42.195m)
vid sanktionerad allmén tdvling pé tider som framgar av WAVA:s tabell. Mirket 6versidndes efter sarskild
anmélan till l6pare som inbetalt faststdlld medlemsavgiften till Sillskapet.

c¢) Svenska Marathonsillskapets mirke i silver tilldelas mén och kvinnor som 1épt ett maraton (42.195m)
vid sanktionerad allmén tdvling pa tider som framgar av WAVA:s tabell. Mirket éversindes efter sdrskild
anmailan till 16pare som inbetalt faststilld medlemsavgiften till Sillskapet.

d) Svenska Marathonsillskapets mirke i guld tilldelas min och kvinnor som lépt ett maraton (42.195m)
vid sanktionerad allmén tdvling pd tider som framgédr av WAVA:s tabell. Mirket dversindes efter sarskild
anmiilan till l16pare som inbetalt faststilld medlemsavgiften till Sallskapet.

e) Svenska Marathonsillskapets diplom tilldelas lépare, som dr medlem i Séllskapet och genomfsrt 5 sank-
tionerade maratonlopp pé en tid som underskrider 5:30. Diplomet dateras den dag som det femte loppet
genom forts. Ansékan skall ske pa sdrskild blankett.

f) Svenska Marathonsillskapets standar tilldelas l6pare, som dr medlem i Sallskapet och genomfort 25
sanktionerade maratonlopp pa en tid som underskrider 5:30. Maximalt sex genomférda maratonlopp per
kalenderér riknas for denna utmirkelse. Standaret tilldelas endast medlem som varit medlem under den tid
som técker Atminstone de sista tjugo loppen i serien. Ansdkan skall ske pé sirskild blankett.
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g) Svenska Marathonsillskapets statyett tilldelas lépare, som dr medlem 1 Séllskapet och genomfért 50
sanktionerade maratonlopp pa en tid som underskrider 5:30. Maximalt sex genomfiérda maratonlopp per
kalenderdr rdknas for denna utmirkelse. Statyetien tilldelas endast medlem som varit medlem under den
tid som tacker dtminstone de sista fyrtiofem loppen 1 serien. Anstkan skall ske pa sérskild blankett.

h) Svenska Marathonséillskapets glastrofé tilldelas lépare, som &r medlem i Sillskapet och genomfért 100
sanktionerade maratonlopp p4 en tid som underskrider 5:30. Maximalt sex genomférda maratonlopp per
kalenderdr raknas for denna utmirkelse. Glastrofén tilldelas endast medlem som varit medlem under den
tid som ticker dtminstone de sista nittiofem loppen i serien. Anstkan skall ske pé sérskild blankett.

i) Svenska Marathonsillskapets vikingatrofé tilldelas lopare, som &r medlem i S4llskapet och genomfsrt
20 sanktionerade maratonlopp i Sverige under 2000-talet pa olika platser och med olika arrangérer pa en tid
som underskrider 5:30. Maximalt sex genomforda maratonlopp per kalenderar riknas for denna utmérkelse.
Vikingatrofén tilldelas endast medlem som varit medlem under den tid som técker dtminstone de sista
femton loppen i serien. Vikingatrofén numreras i den ordning som ansékningar ankommer till Svenska
Marathonséllskapet. Ansékan skall ske pa sirskild blankett. '

For denna utméirkelse erligges en avgift av 300:-,

For fortjanstiulla insatser

Svenska Marathonséllskapet delar fiven ut olika typer av fortjanst- och hedersutmérkelser till enskilda
personer, féreningar och organisationer, som arbetar pd ett aktivt och skickligt sétt for utvecklingen av lang-
16pning i Sverige och da speciellt maraton.

De olika utméirkelserna beslutas av styrelsen och utdelas vid limpligt hogtidligt tillfdlle. Vilka som erhéller
dessa olika utméarkelser redovisas som alla andra utméirkelser i verksamhetsherittelsen.
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Text: Gunilla Franzén.

Leif Franzéns landslagsdebut vid 57 ars alder

Yl 1 24
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Eftersom det gick sd bra for Leif pa 24-timmars i Trollhdttan i
juli, i ar, (totaltrea och ndst bdste svensk med 189,724 km) blev
han uttagen till landslaget i 24-timmarslopning. Virldsmdster-

skapen gick i Uden i Holland den 11-12 oktober. Kjell Ove Skog-
lund var lagkapten och skulle fd thop ett lag pd minst 3, helst fler

eif fick radet att ladda med
L tiomila Bornholm runt, som

gick pd hans 57-arsdag, i slu-
tet av augusti. Sjilv var jag inte 1
form, sa jag skulle cykla med och
pigga upp fodelsedagsbarnet. Leif var
inte sa vil férberedd, han hade legat
ganska l4gt sen Trollhéttan, sa vid
70 km var han faktiskt beredd att
bryta. Jag var inte fértjustiidén och
formAadde honom att fortsétta.
Motivationen blev biittre nér han
kom ikapp Robert Alnebring. Vihade
startatistralande sol, men mot kval-
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att ha som reseru.

Ultra Run 2003-‘*’

A.\V. De Keien Holland

len bérjade det dsregna. Vid 90 km
fick Leif 6ka takten for att halla var-
men och sista milen blev den snab-
baste. Robert hdngde pa och var
néigra sekunder fére i mal, (varfor
han inte kom med i resultatlistan i
Marathenloparen kan man fraga sig).
Leif fick 10.46 som sluttid.

Efter tiomila blev det mycken traning
for Leif, uppemot 14 mil/vecka fram
till oktober. Jag tog ledigt och foljde
med i husbilen till Holland. Kjell Ove
och Andreas Falk, som kommit

femma i Trollhittan, flog ner. De
bodde hos en familj, i en villa invid
banan och vi bodde 1 husbilen, be-
kvamt parkerad inom service-
omradet,

Kvéllen fore lépet var det festlig in-
vigning pa stadion med alla lands-
lagen bakom sitt lands flagga. Hela
virlden var representerad, fran Bra-
silien och USA 1 vést till Korea och
Japan i 6st. Svenska laget, med sina
tre representanter, var minst. Rune
Larsson och Kenny Wallstrom, Sve-

N

riges f.n. bésta ultraldpare, kunde
tyvirr inte deltaga.

Lordagen den 10 okt. k1.14.00 gick
starten frdin Udens stadion. Flera
hundra startade sin langtur hir for
att g i mél 24 timmar senare. Ba-
nan métte 2,5 km och vid varje vary-
ning lyste léparens namn, land och
antal varv i neon, si det var latt att
félja stillningen. P4 stadion fanns
forfriskningar och nigon torr pasta,
men varje land fick sitt eget bord
nom ett serviceomrade, P4 vért bord
hade killarna laddat upp med bréd,
honung, cola och lite annat sméatt och
gott. USA hade bord snett intill och
dér dignade det av ldckerheter och
vimlade av funktionérer.

Redan fran bérjan la man mirke till
nagra lopare, som verkligen lopte 14tt
och elegant, varv efter varv. Andra
sag trotta ut redan frin bérjan.
Andreas Falk var ensam om att gd

kostnaden.

kampanjen.

Hans Andersson

Jan Lind

hela foérsta varvet, da var han lyck-
ligt omedveten om hur manga varv
han si smaningom skulle vara
tvungen att gi i stdllet for att
springa. Leif joggade p4, inte s fort,
men inte heller nagra pauser utan
varv pa varv i drygt 6-tempo. Sjalv
gick jag och la mig i husbilen vid 23-
tiden och vaknade upp 6 pa morgo-
nen. DA var det riktigt kallt. Kjell Ove
linkade ndgot, han hade ramlat i
samband med Sparthalon, och kénde
nu av sméartor 1 benet och fick ta
massage da och da. Leif lufsade pa,
men var var Andreas? Det blev jag
snart varse, en vakt kom till mig och
sa att jag méste vicka svensken, som
ldg och sov sa gott i sjukvardstiltet.
Sagt och gjort, det var bara att vicka
ynglingen. For lagets skull maste han
fortsitta, 4ven om han hade ont i
kndt efter en lédnglépning pa
loparband. Han fick pina sig upp och
fortsatta, 1&g bland de sista med min-
dre dn 10 mil.

Defem medlemmar som viirvar flest nya medlemmar erhaller en garanterad vinst bestaende av
gratis startavgift till Karlstad Marathon. Vid lika antal avgdrs vinnaren / vinnarna genom lott-
dragning, som éiven denna &iger rum vid arsmétet.
Samtliga medlemmar, forutom styrelsemedlemmarna, dger ritt att deltaga i véirvnings-

Stéllningen i véirvningskampanjen kommer kontinuerligt att redovisas pa var hemsida och na-
turligtvis i ndsta nummer av Marathonléparen.

Stdllningen i viirvningskampanjen 2003-11-21:
Barbro Bertilsson-Paraniak 4 (2)*
3 (4)*
Samttio medlemmar som virvat en ny medlem.

tillika veteran-SM, genom attvarva

Det var fortfarande ménga timmar
kvar till 13.15, da det var dags att
avbryta linga varven och enbart
springa pa stadion. Leif hann sa gott
som 80 varv, nidr nedridkningen pa
stadion bérjade. Han kunde ta det
lugnt, han hade klarat dromgrénsen
200 km och gjort en lyckad landslags-
debut vid mogen alder.

Kjell Ove gjorde 16 mil, Andreas 14
och det svenska laget hade Tjeckien,
Slovakien samt Danmark efter sig 1
mél. Vann gjorde belgarna med ett
lagsnitt p4 26 mil! De tre bista flick-
orna frin Ryssland var inte mycket
sdmre med ndstan 23 mil 1 snitt!

21 maj 2004 gar VM 1 24-timmars 1
Apeldoorn och det vore roligt om vi
kunde fa med ett svenskt lag till den
tavlingen. Vi som inte platsar i ni-
got VM kan néja oss med populira
24-timmarsiTrollh&ttan den 19 juni.

©

VINN EN RESATILL
KARLSTAD MARATHON!

a, Du kan faktiskt vinna en resatill Karlstad Marathon,

en ny medlemtill Sdllskapet! | samband med sitt maratonlopp 18 september 2004 har IF Géta

satt upp ett pris bestdende av resebidrag (max 500:-) + hotelldvernattning + gratis startavgift
(totalt viirde c:a 1200:-). Detta pris lottas ut bland dem som har vérvat eller viarvar minst en ny
medlem under perioden 5 april 2003 - 29 februari 2004 (Obs. att viirvningskampanjen har for-
langts med tvd mdnader!). Fér varje viirvad medlem far Du en lottsedel, som deltar i dragningen
vid @rsmétet i Kallered l6rdagen 6 mars 2004,
Den Du vérvar mdste ha betalatin medlemsavgiften, 250:-, sG attden &r registrerad senastman-
dagen 1 mars 2004. Padpeka gérna mojligheten for den Du virvar att dven erhalla Ulf Johanssons
16parbok " Att bli en béttre langlopare” mot ett blygsamttillagg pa 30:-, sominte ens tdcker porto-

*Inom parantes anges antal viirvade
nya medlemmar som &nnu ej betalat
medlemsavgiften,
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Text: Ake Lutner

Nedaljorer och
samtliga svenska

maratondeltagare
i 0S 1896-2000

Q0% Rntverpen 1920

Efter ett atta ar l&ngt uppehall pa
grund av forsta virldskriget kom OS-
rorelsen dter igdng. Den 22 augusti
16ptes maratonloppet. Distansen var
42 750 meter. 42 16pare deltog fréan
17 nationer. Av dessa fullbordade 33
stycken loppet.

1 Hannes KolehmainenFinland 2.32.36
2 Juri Lossmann Estland 2.32.49
3 Valerio Arri Ttalien 2.36.33
17Gustav Kinn Sverige 24911
23 Rudolf Wahlin Sverige 2.59.23
28William Gruner Sverige 3.01.48

Hans Schuster, Sverige brot.

Loppet léptes i form av en
vandpunktsbana. Det dr ofta popu-
lart for deltagarna da dessa kan tyd-
ligt ser hur de ligger till. Finlénda-
ren Kolehmainen gick till spets vid
27 km och hade drygat ut sin ledning
kraftigt vid 35 km. Alla trodde p&
defilering, alla utom den urstarke
estlindaren Lossmann. Sista
halvmilen attackerade han valdsamt
och togin avstédndet till Kolehmainen
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Del 2, 1920 - 1936

successivt, Han nddde dock inte rik-
tigt dnda fram. Finl4ndaren hade
sparat lite krut till sista kilometern.
Det blev ny virldshistatid! Brons-
mannen Arri kom 1 mél nédra fyra
minuter efter segraren.

Bland de svenska deltagarna lycka-
deg Gustav Kinn (10.6 1895-31.10
1978) béast. Han tavlade for IF Thor i
Uppsala, en klubb som han blev tro-
gen under hela sin langa och fram-
gangsrika karridr. Kinn deltog i tre
08 och vann 10 SM-maror 1917-
1929. Han vann tre Kungsbackalopp,
blev tvda i Sporting Lifés maraton
1921, som var datidens storlopp. Pa
grund av bristande lipférmaga
kunde han inte hivda sig pa kort
langdistanslépning, dvs 10-20 km.
Kinn var kind fér att disponera sina
lopp utomordentligt val och var jamn-
heten sjalv. Han fullféljde uppét 70
maratonlopp under sin aktiva tid.
Gustav Kinn arbetade som kontorist
i Stockholm. Efter sin léparkarriar
engagerade han sig som ledare och
var synnerligen angeligen om att

maratongrenen skulle populariseras
och utvecklas. Han tillhérde styrelsen
i Alvkarleby SK 1929-36 och fran 1936
var han ordférande i Fredrikshofs
friidrottssektion och frdn 1940 i
huvudstyrelsen. Nar Svenska
Marathonséillskapet bildades varen
1952 var han en av padrivarna och var
dess revisor langt upp 1 70-arsildern.
Han blev sedermera hedersledamot i
Sallskapet och var den férste som er-
holl Standaret for 25 fullfoljda maror
1970. Han var en riktig trotjdnare att
sakna och minnas.

Den nist biste svensken i Antverpen
var Rudolf Wahlin (2.11 1887 -21.4
1972) fran Djurgirdens IF. Denne
urdjurgardares fraimsta merit var
vinsten pad SM-maran 1914. Hans
Schuster (7.12 1888 — 10.6 1970)
tavlade for Fredrikshofs IF. Han var
mer trigen dn lysande och sprang for
att det var roligt (vem gor inte det?)
och fér att han trivdes s& bra i
kompisganget Fredrikshof; l6par-
klubben pi modet och som “alla sag
upp till”...

ST SRE e ——

OO Paris 1924

OS-maran i Paris léptes den 13 julioch
distansen var 42 195 meter. Aven denna
ging startade 42 lopare frin 17 natio-
ner. Av dessa brét senare nio stycken,

1 Albin Stenroos Finland 2.41.23
2 Romeo Bertini Ttalien 2.47.20
3 Clarence DeMar USA 2.48.14
8 Gustav Kinn Sverige 2.54.33
21 Wallie Carlsson Sverige 3.14.22

Loppet i Paris var &nyo en vindpunkts-
bana, en regel som kvarstod énda in
pa 1970-talet. Fran och med detta OS
har sedermera ocksa distansen varit
42195 meter. Finlindaren Stenroos ér
den hittills dldste maratonsegraren
med sina 35,5 ar. Han kontrollerade
loppet fullsténdigt och fick en bekvim
resa 1 "forsta klass”, Déaremot var det
en hard strid om silver och brons mel-
lan Bertini och legenden DeMar i ett
synnerligen namnkunnigt filt med
storheter som Sam Ferris, El Quafi,
Juri Lossmann...

Placeringsmaéssigt gjorde Kinn en fin
insats, men tiden kunde har varit
béttre om det inte varit for den kval-
miga luften och tryckande hettan. Den
andre svensken 1 loppet var Wallie

Carlsson (20.5 1897). Hans riktiga
férnamn var Henning Waldemar, men
kallades bara "Walle”. Han var en
svensk-amerikan och representerade
svenska gymnastikklubben Posse i
Boston, USA. Senare 1 Sverige tdvlade
han for Hallsta IK. Han var ingen
stérre talang och mer &n n&jd att fa
delta 1 ett OS, ett ndje som inte 4r sd
ménga forunnat.

OO Amsterdam 1928

Maratonloppet vid detta OS loptes
den 5 augusti. Startfiiltet bestod av
57 lépare fran 23 nationer. Av dessa
kom 46 i mal.

Boughera El Ouafi Frankrike — 2.32.57

2 Manuel Placa Chile 2.33.23
Martti Marttelin Finland 2.85.02
25 Gustav Kinn Sverige 2.47.35

Axel Elofs, Sverige brot.

Sitt idrottslivs dgonblick uppnidde
franskalgeriern El Quafi, nir han
skar mallinjen 26 sekunder fore den
envise chilenaren Placa. Loparlandet
Finland bokférde dnnu en medaljér i
overraskningen Marttelin. I sitt
tredje raka OS (och sista) rdckte inte
lingre 33-arige Kinn till i den allt

Henry Paimé gdr i mal som segrare i Sporting Life’s Marathon i London.

hardare internationella konkurren-
sen. Den andre svenske i loppet var
Axel Elofs (20.11 1903 —2.10 1983)
fran Leksands IF. Han var den forste
och hittills ende mas 1 OS-marans his-
toria. Elofs tvingades bryta loppet.

QS Los Angeles 1932

Maratonloppet loptes den 7 augusti.
Endast 29 deltagare fran 15 nationer
kom till start. Av dessa lépare kom
201 mal.

1 Juan Carlos Zabala Avgentina  2.31.36
Storbritann. 2.31.55
Finland 2.32.12

2 Samuel Ferris

3 Armas Toivonen
Ingen svensk deltagare.

Argentinaren Zabalas seger var syn-
nerligen réattvis. I detta jamna lopp
vagade han 16pa offensivt med risk
att ta slut. Det héll pa att sluta illa
n#r han kroknade och britten Ferris
brutalt ndrmade sig bakifrdn. Denne
kom dock inte helt ikapp. Ytterligare
ett finlindskt gladjedmne noterades
genom bronsmedaljéren Toivonen.
Némnas kan att Zabala &dr tidernas
yngsta maratonsegrare i olympiska
spel. Han fyllde 21 ar ett par mana-
der efter loppet.

el

-
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Te__xt och foto: Gar Gardsen
Oversattning: Jan Lind
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36000 lopare fran 91
nationer motte hela
spektrat av stadens se-
vdardheter 1 30-ars-
jubileumsloppet frdan
starten vid Siegessaule,
via John F. Kennedys
Platz, Kurfursten-
damm, Nationalgal-
leriet, Staats-bibliothek,
Berliner Rathaus till
mdalgangen vid Brand-
enburger Tor.

Tio svenska deltagare samlade utanfér sightseeingbussen: Sylve Bjdrkman, Hans Géran Nyhfen Leif Svensson, Ingegerd Oberg,
Dieter Schneider, UIf Ring, Evert Harrysson, Lars Sundstrém, Jan Karlsson och Eva Tibaud. (tyvérr &r namnen gj i ordningsfoljd och
red. kéinner endast igen Séllskapets mediemmar, Ingegerd, Leif ach UIf)

et forsta Berlin Marathon
arrangerades 13 oktober
1974, di 244 lépare full-

féljde och under de pafsljande 29 dren
har antalet 16pare kontinuerligt uts-
kats till Arets 36000.Minst tid att
njuta av dessa sevardheter hade
kenyanen Paul Tergat, som klocka-
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des for 2.04.55, nytt virldsrekord.
Medaljkravsgrénsen sex timmar gav
gott om tid bade att beundra
sevirdheterna och lyssna pé orkest-
rar och &skddares glada hejarop. Det
motiverade!

Berlin Marathon ar ett mycket vil-
arrangerat lopp med maénga

viitskestationer, ordentligt markerad
bana och hjilpsamma funktionérer.
De omkring hundra norska och
svenska lopare, som reste pa var ge-
mensamma resa fick dkade kkunska-
per om denna vackra stad och for-
nyad lépsinspiration till framtida
maratonlopp.

Text: Lars Thorstensson
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Lordagen den 18:e okt, arrangerade Vixjo Loparklubb
for tionde dret Vaxjo Marathon.

Reima Hartikainen springer i mal som
dverldgsen segrare pa nytt personrekord
23518

med &rets forsta snofall, 1 &r var

vidret betydligt gynnsammare
for 1anglépning. 10-4rsjubiléet kunde
firas med ett rekordstort antal delta-
gare. 224 lopare fanns med vid start-
linjen och 210 fullféljde loppet. Herr-
klassen vanns av Reima Hartikainen,
IFK Skévde, som efter ett val-
disponerat lopp kom i méal pé tiden
2.35.16. Tidigare 1 4r vann Reima
Broméllamaran och kunde nu kapa
3,5 minuter pi segertiden darifran,
Tvaa blev smalanningen Carl-Johan
Olofsgérd, som tévlar for Hésselby,
och trea kom Elis Bengtsson, Malung.
Under halva loppet hélls ledningen av
Jan Svensson, IF Kville, som dock brit
loppet pga fotskada. T damklassen seg-
rade Ulrika Linge, IF Akele, som med
tiden 3.12.28 nadde en av de bista ti-
dernailoppets historia. Efter den dver-
lagsna segrarinnan var det tédtt mel-
lan de féljande léparna. Birgitte
Munch-Nielsen, Képenhamn var tvida
strax fore Anette Kroon, Laholm. Vaxjs
Marathon, som jamte Olands-maran
utgor de tvd smalandska marathonarr-
angemengen, var 1 r dven distrikts-
mésterskap fir smilinningarna. @

I fjol sammanfsll tivlingsdagen

En vél samlad kiunga med Gunnar
Bergmark (53) och Mikael Bergqvist (154)
i spetsen.

Stig Sdderstrém avsiutar som vanligt
loppet med en intensiv spurt.

Stockholm
Road Runners Club
LOPARRESOR 2004

*Prag-Halvmarathon 20 mars

eLondon Marathon 18 april

*Prag Marathon 23 maj

*Berlin Marathon 26 september

*New York City Marathon 07 november
Lissabon Marathon 05 december
*Sylvesterloppet Sao Paulo 31 december

Information:
Hemsida: www.marathon.se/srrc
Kontakt: Stockholm Road Runners Club, Box 446, 18426 Akersberga,
Tel: 08-54066948, Fax: 08-54066949,
E-mail: srre-sweden@swipnet.se
NYHET: Ronhill far en hemsida 04-02-01: www.ronhill.se
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Text: Ake Lutner

MIN VAG TILL
MEDLEMSKAP |
SALLSKAPET

Del 4 av 4

Under mina forsta tjugo levnadsdr var jag inte ett dugg intresserad
av att tdvla i l6pning, och inte heller av léptrdning som motion.
Det var vdl kanske inte sd konstigt, ndr man blev fransprungen

pd 60 meter och inte orkade hdnga med orienterarna speciellt
lidnge. Varfor dd tdvla i lopning ndr talangen saknas? Inte
heller var jag intresserad av att utova eller tdvla i nagon annan
konditionsidrott. Visserligen anvdnde jag cykeln (ovdxlad och tung-
trampad) som transportmedel vart jag dn skulle och dlskade ldnga
cykelturer, mestadels i ldgt tempo for upplevelsens skull.

en det roligaste var fotboll

och alla bollspel som blev

min ungdomspassion. I de
Gvre tondren blev det en hel del styr-
ketrdning for att férbéttra fysiken
(numera har jag ett annat kropps-
ideal) och passade da pé att vinna ett
knippe JDM-medaljer i tyngdlyft-
ning, stavhopp och stdende héjd- och
lingdhopp. Det var mest pa skoj och
utan specialtrdning. Jag ville bara
spontanidrotta och ha kul och testa
s& manga olika sporter som méjligt
och dven boxning icke utan fram-
ging. Fransett pojkdrommarna om
allsvenskt spel 1 Djurgarden och
proffs 1 Real Madrid, hade jag inga
ambitioner att bli stjirna i ndgon in-
dividuell idrott; for det krévs trinare
och tidig specialsatsning. Med andra
ord: Om jag skulle tdvla sa ville jag
kunna né internationell klass, och att
triina for att bli distriktsméstare el-
ler exempelvis komma bland de 20
bista 1 Sverige lockade mig aldrig,

Under 1965, som 20-aring, hinde
mycket och jag fick nya vérderingar.
Fran att tidigare tagit hdlsan fér gi-
ven blev jag djupt tacksam att jag fatt
vara frisk och stark, nir man upp-
téckte sjukhuseliindet och att sa
ménga ménniskor var sjuka och han-
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dikappade pé olika sétt. Ay man inte
sjuk s& maste man se till att férebygga
eventuella sjulkkdomar, och dirfor blev
jag vegetarian. Att livet gar sa mycket
lattare om man slipper slosa onddig
energi och pengar pa sina krampor.
Motionera tinkte jag fortsétta att gora:
cykla, promenera, ga i trappor och ald-
rig ta hissen o0.s.v. Men! — Aldrig mera
tavla med ett undantag .....

P& varen —65 ryckte jag in 1 lumpen
(113, Falun) och sag det som en plikt
mot fosterlandet. Jag hade inga pro-
blem att hinga med pa marscherna
och cyklingarna, men i ter-rdng-
16pningarna blev jag langt efter. Det
tog jag med jamnmod, eftersom jag
and4 aldrig skulle bli tavlingsldpare.
Inte heller inspirerade militérlivet
mig till att bli uthéllighetsidrottare,
inte for att jag var lat eller radd for
trottheten. Nej, jag var bara ointres-
serad. Ddremot var jag ganska
idrottsintresserad och lusléste
sportsidorna, nagelfor alla serie-
tabeller och héll reda pa rekorden i
alla sporter; speciellt friidrottens.

...... Undantaget, och sista tdvlingen
alltsd — for evigt — var DM i tio-
kamp pa Kopparvallen i Falun som-
maren —65. Nagon specialtraning var

jaginte intresserad av att genomfora,
bara testa och uppleva, och dérefter
leva behagligt resten av mitt liv utan
de pldgsamma och patetiska
tdvlingstesterna i olika idrotter, helt
utan férberedelser. Jag fullféljde alla
grenar men kom sist; dock 2:a (bista
grenplacering) pa 1500 m med 4.52;
mina 6vriga tider blev 12.4 och 58.0
pé sprinterstrickorna. Lopningarna
var kanske inte 1 och for sig s roliga
med maximal mjélksyra, stenharda
oppningar, svidande slemhinnor och
blodsmalk i mun pa femtonhundra.
Det roliga var snarare att jag fick tre
sluttider noterade och en glutgiltig
bekriftelse pd hur dalig och talang-
16s jag var ... men en utgdngspunkt i
alla fall ....trots allt. Nu kande jag
négot ... upptéackte nagot ... som ald-
rig tidigare; tavlingslopning var ju
roligt och intressant. Hur bra kan
jag bli om jag bérjar loptrana? Ar
det médan virt? Nej!? Ja?! Jo, jag vet
att de ett ar yngre Anders Garderud,
Ulf Hégherg, Kurt Olausson, Ingemar
Berggvist sprang éver en minut snab-
bare under aret pa 1500 meter.

Kan jag kanske hivda mig pa 5000
och 10000 meter? P4 maraton? Arjag
for gammal? Det var minga tankar
som cirkulerade 1 huvudet.

Jag avskricktes dock inte och blev ef-
ter dessa tre lopp intresserad av 16p-
ning och nyfiken pé hur bra jag
kunde bli med jirnhard satsning un-
der flera dr. Mitt enda tvivel var att
jag kanske dnda inte skulle kunna
uppnd mitt loparmax, eftersom
léparsatsningen skedde fyra ar for
sent, men ...

Nu blev de militira fysiska évning-
arna roliga och motiverande, och jag
sprang och dkte extra rundor for att
fa mer trining. Dessutom avlastade
jag ménga utmattade kompisars
packningar fér att bli starkare, och
blev betraktad som en ”stalman och
konditionsfenomen” och sjalvkanslan
vixte liksom beslutsamheten och
méalinriktningen,

Den 30/9 —65 var planeringen klar,
analysen av lépningens alla krav li-
kasa och dven kroppen redo att
"tjdnstgora” dagen efter. Under det
forsta lopardret blev det omviixlande
7 — 12 mil / vecka med kvalitativt
innehall och négra tivlingstester,
bl.a 4.22 pa 1500 meter med bibeh4l-
len tréning dagarna fore. Det gladde
och stidrkte mig i anden. Eftersom
mitt mal var att bli virldens
béaste langdistanslépare om 10-20
ar, blev jag heltidslépare fran 1/10 —
66 med 14 léppass och éver 20 mil
per vecka. Dessutom med ytterligare
en méalsdttning 1 bagaget, ndmligen
att tavlingslépa och satsa hart hela
livet pa 1500 meter t.o.m maraton fér
att sli sa manga rekord som moj-
ligt. Jag upptickte och upplevde l6p-
tréaningen som en livsfilosofi som det
inte fanns ndgon anledning att sluta
med pa grund av hog alder. Dessutom
var det skont och en fordel att slippa
tranare, och att alltid kunna springa
hemifran for att spara tid, liksom den
underbara frihetskdnslan att vara
obercende av redskap och slippa
kranglet med vallning och skidor och
lagning av cykelslangar. Vidare
kunde dnnu en dimension férnimmas
under l6pturerna; att den skénaste
lopkénslan var att springa
snabbt. Jag hade hittat hem och
funnit min kirleksgudinna.

Eftersom jag aldrig ndgonsin varit
skadad si existerade inte detta be-
grepp 1 min vokabuldr ; ddrav min
blasgdhet. Hur gick da min traning?
— Tack, utmirkt de forsta tre ma-

naderna, men direfter pajade
bada hilsenorna—ochmin tankta
elitkarridr var 6ver. Pa grund av
otalighet och bristande omdéme blev
hilseneskadorna kroniska , och inte
sa mycket battre efter operationerna
30 &r senare. Visst har jag fortsatt
att Ioptrina/tavla utan att klaga allt-
fér mycket, men det ar sjdlvklart att
det hade varit roligare om man kun-
nat gora sig sjilv full rattvisa. Men
som bekant kan man aldrig fa allt har
ilivet.

Eftersom jag bodde i Stockholm i slu-
tet av 60-talet och fick veta att ett
maratonlopp skulle arrangeras pa
Stockholms Stadion 8 juni 1968, an-
mélde jag mig och klev in genom grin-
den och métte en ny virld. Dir syn-
tes Arild Cronstrand joggande med
de tunna rédvita Pumaskorna, och
han svarade glatt att han gjort 2.48,
I omklddningsrummet, pd massage-
béanken l14g, vilade, Thedde Jensen,
som pdstod att lagtempocykel och
maratonlopp 4r virldens hirdaste
sporter, och det gjorde mig inte mera
optimistisk. Dar fanns ocksa trining-
snarkomanen Garry Johansson,
som stod 1 valet och kvalet om vilka
skor han gkulle vilja.

Trettio rastlisa 16pare radade upp sig
pa Stadion och jag igenkinde Chris
Wade, Erik Ostbye, Bo Nordqvist,
Lars Kallberg, Sture Gustafsson,
Walter Berggren m.fl. T mal kom de
i ndmnd ordning med undantag for
Lasse, som brot loppet. Sjalv var jag
daligt forberedd med for lite loptra-
ning med omvixlande cykling och
gang. Vid 5 km stannade klockan pa
lovande 19.13, men tappade lite fart
fram till milmérket (39.16); jag skym-
tade Arild och hoppet levde. Hela 21
min, tog nédsta halvmil och benen blev
allt tyngre och hélsenorna mer
6mma. Skall jag bryta? 1.21 vid 20
km stimulerade en fortsidttning, men
féljande halvmil pa 22.30 tog udden
ur mig, men hjirnan ville fram till
magiska 30 km, som gav 2.08.46.
Ungefir dir tvingades jag bryta min
premifdrmara. Min fortsatta
maratonkarriir var lika oséker som
vaderleksrapporten.

Eftersom jag slog tavlingscyklister
vid kompaniméisterskapen i cykling
6 mil med packning pa tunga
regementscyklar, var det frestande

att kontakta cykelklubben och borja
tévlingscykla, men jag var stindak-
tig och foll aldrig fér frestelsen utan
kimpade vidare med skadorna och
I6pningen. Det skulle for mig vara en
degradering och inte lika stor utma-
ning, livs- och idrottskinsla — hellre
medelmattig lépare 4n topp-
cyklist. Som alternativtraning till
lépning duger dock cykling gott. Min
l6ptréaning knagglade p4d och stun-
dom kindes senorna bittre under
lépning, men tyvirr lika stela igen
p& morgonen. Hopplist! En ljus-
strimma i mérkret var &nd4 min nya
ansprékslgsa instillning och tack-
samhet att jag trots allt kunde
springa, om 4n med lite vark. Dess-
utom var det ju roligt ocksé, och man
far nya vérderingar med tid och (dyz-
kopt) erfarenhet,

Fran 1969 borjade jag tavla fér den
nystartade hélso- och léparklubben
Solvikingarna, mycket darfor att
jag var vegetarian. Den som jag forst
kom i kontakt med 1 min nya klubh
var Harry Erieson, som tillsam-
mans med Erik Ostbye och Bengt
Andersson var de mest drivande
inom friidrottssektionen. Harry, f.d.
tavlingscyklist i CK Antilopen, Norr-
képing, maratondebuterade vid SM
I Malmé 1968 med for alla forbluf-
fande 2.42 (nér han invéntades pa c:a
tre timmar) och en 25:e plats, endast
18 min. efter segrande Chris Wade.
Vem annars?

Harry var oerhért entusiastisk och
glad som en speleman och siktade pé
elittiden 2.35 till sommaren och
nirma sig férebilden Osthye.

Tack vare Harry fick jag vetskap
om Sillskapet som gav ut en intres-
sant medlemstidning, som jag méaste
ha enligt Harry, men férst méste man
bli medlem och fullfélja ett maraton-
lopp.

Dessutom klara 3.30 for att erhilla
Séllskapets mirke, forgyllt och i bla
emalj. Det lit onekligen intressant.

Frén min olyckliga Férbundsmara pa
végarna i Lill-Jansskogen, som for-
resten Sillskapet arrangerade till-
sammans med SFIF, har det nu gatt
ett dr, nar jag dterigen gor ett nytt
forsok 1 Sillskapets egen mara:
Férbundsmarathon. Denna ging
med start och mal vid Turebergs IP.
Nu var jag lite battre loptrinad och

Forts. sid 26.




=5 QQ0 :

~ ~5 Berlin 1936

3

e

UD - -

2 Det olympiska maratonloppet gick

E den 9 augusti. 56 lépare fran 27 na-

o tioner kom till start. Av dessa fullbor-

-g dade 42 lpare distansen.

=y
1 Kitei Son Japan 2.29.19
2 Trnest Harper Storbritann. 2.31.23
3 Shorya Nan Japan 2.31.42
10 Thore Enochsson  Sverige 2.43.12
13 Henry Palmé Sverige 2.46.09

Japanen Sons segermarginal skrevs
till fver tva minuter. Tiden var sam-
tidigt nytt olympiskt rekord. Son
hade specialtrinat i tre ménader pa
Berlins gator for att vinna detta
lopp. Han hade ett 16psteg som 1500-
meterlépare skulle avundas. Son
ledde dock inte loppet fran start till
mal, Omkring halvmilen fére mal
kom Son ifatt ledande Zabala som
strax darp4 brét. DA var segern 1
praktiken klar. Bakom gjorde Har-
per och Nan upp om de dvriga
medaljerna. Finland bekrdftade
anyo sin toppbred med placeringa-
rna 4-5-9.

Sju minuter fran sjitteplatsen kom
béste svensk i méal i detta dittills
kvalitativt biasta OS-mara. Tionde
man i1 mal var Thore Enochsson
(17.11 1908) tavlandes for TK Ymer
i Bords., Han bérjade sin idrotts-
karriir som skiddkare och boxare i
Frosé IK, men o&vergick till
langdistanslépning, sin tunga kropp
till trots. Han var en obéndig kimpe
som kunde ta ut sig totalt. Han tév-
lade senare for Fredrikshof,
Matteuspojkarna och Linnéa.
Enochsson vann den tidens stora

Thore Enochsson vinner Stockholmsloppet 1935 och dédrmed vandringspriset for alltid.

svenska lopp Stockholmsloppet 25
km Aren 1933-36.

Den andre svensken Henry Palmé (4.9
1907 — 2.6 1987) representerade
Fredrikshofs IF. Han dlskade att cykla
till och frén sitt méalarjobb. Grund-
konditionen lades ocksa via orientering
och terréinglépning. Nar han tog sitt

tionde (nio i rad) svenska maraton-
misterskap 1944 som 37-iring, blev
han négot avenlegend. Han tangerade
ddrmed Kinns SM-rekord. Palmés
storsta segrar tog han onekligeni Lon-
don 1938-39 vid Sporting Life’s Marat-
hon. P4 édldre dagar blev han ledare och
ordférande i sin kira klubb.... &

Lc\]d hade dessutom varannan séndag gétt
73 fyratimmar pa vig, men skulle detta
% ricka?

§ Att l6pa bekvimt varje mil pa 42 min,
& jamn lunk under tre timmar skulle
] jag vil kunna, men det var inte sa
intressant for mig. Nej, pa
l6parbanan har jag aldrig haft tala-
modet och endast levt i nuet och nju-
tit av farten och lidit ... sackat nér
klubban kommer, som om det varit
under min virdighet att umgés med
"s6lkorvarna” under forsta milen....

Fort

26

Min tes bekréftas och forsta milen pa
37.19 och 1.15.30 vid 20 km, 1.33.52
vid 25 km och 1.57.45 vid 30 km —
men &tminstone en kompis hade jag
kvar fran de forsta kilometrarna:
Bjérn Bjérnsson, som nu sviker
mig och ldmnar mig it mitt oblida éde
och glider ifran.. 1 mal pa
2.50...medan jag min stackare, stel
som en pinne, behdver 47 min. fran
tredje till fjirde milen och nigot oan-
stdndiga 20 min. pa de sista 2.2 kilo-
metrarna. Sluttid: 3.35.53 (inkl. ett

stdende samtal med Erik och Karin
Ostbye 150 meter fran mal)..

Vid prisutdelningen beundras seg-
rande Chris Wade for lysande 2.17,
och dven trean 48-arige Erik Ostbye
pé 2.23 far ménga varma applader.
Sjilv rensar jag bordet pa all infor-
mation om Sillskapet och ber att fa
alla tidigare utkomna nummer av
"Marathonléparen” hemsént. Jag lo-
var da Olle Wallin att betala med-
lemsavgiften omgdende. S4 gick det
till, och sa enkelt var det. @

RESULTAT

Comrades Marathon
89 km
2003-06-16

Peitermaritzburg-Durban, Sydafrika

Man

1 Fusi Nhlapo Sydafrika
2 Oleg Kharitonov Ryssland
3 Joseph Molaba Sydafrika

Svenska deltagare
549  Ulf Andersson
5126 Anders Eliasson

Killingi Marathon
2003-07-05

Killingi AIF

Méan

1 Mikael Berg Riviera FI Pitea

2 Arto Rantanikunen  Enhérna IF

3 Christer Svensson  Véaxjé LK

4 Erik Hamrén Killingi AIF

5 Nils Sunna Nedre Soppero IK
6 Tony Hedlund Lulea LDK

7 Carl Bostrém Jalles TC Umea

8 Roland Nilsson Mainers RC Kiruna
9 Borje Karlsson Mainers RC Kiruna

Kvinnor

1 Mariann Hamberg
2 Marit Ellen Siri

Mélard SOK
Kirkenes IL, Norge

Totalt fullfaljande: 11

Olands Marathon
2003-07-19

Hogby IF, Lottorp

Mén

1M40
1M35
iMz23
2M40
2M35
3M40
3M35
1M55
g 2Mm23
10 3mMz23
11 1M45
12 1M65
13 4M23
14 4M40
16 2M45
16 1M50
17 2Ms0
18 5M40
19 5M23
20 4M35
21 6M40
22 3Ms0
23 2M65
24 3M45
25 7M40
26 BM23
27 1Me0
28 4M45
29 8M40
30 7M23
31 5M4s
32 4M50
33 6M45
34 2M55
35 3M65
36 3M5E5
37 7Mdb
38 8m23
39 9m4o0
40 4MB5

(oo B R & < B

41 10M40 Par Persson

Anders Karnfalt  FK Studenterna
Niklas Wikner Tranas AIF
Peter Vail Kvarnsved. FIK
Soren Forsherg  IF Start

Jonas Hékansson Kyrkhults SK
Mats Hammerin  Borlange LK

Johan Hogstrom  Kalmar RC
Bjorn Sunesson  Majornas |K
Per-Ake Rosvall  Hogby IF

David Lindstrém  Uppsala
Anders Liif Norrképing
Jorgen Larsson  IFK Véasteras

Shahab Salemy USA

Bengt Géransson Falu IK

Lars Sanden Kalmar

Bert Petersson Malmé

Goran Lennstrom  Hultsfreds LK
Gunnnar BergmarkVaxjo LK
Jasper Ericssen  Stockholm
Tony Zetterstrom  Malilla Mérl. Ski
Lars Anderssen  Storddalens SK
Magnus Wallander Bromma

K-J Lundstrsm  IF Aland, FIN
Ake Bengtsson  Elmhuits SC
Anders Strém Malmé

Steen Sjogren Danmark

Frank Brodin Solvikingarna
Tord Blucher Storadalens SK
Farzad Pakzad IK Stern

Bijtrn Tibbelin Vaxjo

Kent Mattsson Grabo

Ernst Knutsen Solvikingarna
Kent Andersson  Kisa SK
Nils-Olot Nilsson ~ Team Blekinge

Gote lvarsson Tibro AIK
Kjell Hagestad IFK Borgholm
Jan Hallden IF Saab

Erhard Filtenborg Danmark

Caj Gauffin Vistervik

Lars Agnezon Kungalv
Skondal

5.28.52
5.31.41
5.31.56

7.23.02
9.56.32

2.52.45
2.55.47
3.05.33
3.12,26
3.33.26
3.44.26
4.12.42
4.25.35
4.35.19

3.47.06
4.19.34

24517
24543
261,03
255,35
2.59.24
3.09.05
3.15.20
3.18.32
3.20.40
3.21.4
3.24.16
3.26.07
3.28.02
3.28.19
3.33.02
3.35.17
3.87.16
3.37.27
3.39.44
3.40.48
3.41.58
3.43.25
3.45.00
3.48.02
3.48.42
3.49.36
3.60.28
3.51.02
3.51.03
3.52.17
3.53.44
3.55.31
3.58.16
3.68.22
4.04.19
4.07.43
4.12.26
4.156.07
4.19.36
4.22.56
4.28.07

42 2MB0 Jochen Troger Hagby IF 4.33.56
43 3Me0 Stig Soderstrom  Kvarnsved. GolF 4.36.47
44 11M40 Stefan Larsson  Vésteras 4.38.11
45 5M50 Larry Herbertzon  IF Rigor 4.39.54

46 BM45 Ingo Beyersdorft  Visom springer 4.41.01
47 4Me65 K-G Nystrom Vi som springer  4.42.57

48 BM50 C Svedestam Béckaskolan 4.44.39
49 7M50 H-| Lindeskow Hargs BK Runn. 4.49.37
50 9M23 A Lindholm Sodertélie SK  5.05,54
Kvinnor

1 1K35 MalenaJénsson Ljungby FIK 3.40.43
2 1K40 S Johansson Vaxjo LK 3.50.33
3 2K85 Eva Smedberg Spring Girls 3.52.49
4 1K23 Viktoria Johnsson Stranda LK 3.54.24
5 38K85 Susanne Holm Malilla M&rl. Ski  3.59.21
6 1K45 Monika Stavem  Orebro AIK 4.05.13
7 4K35 E Tollemark Skogsluff. OK 417.37
8 5K35 Karin Beyersdorff SK Kexholm Ase, 4.24.08
9 2K45 SivHerbertzon  IF Rigor 4.39.53
Totalt fullféljande: 69

Sydney Marathon

Australien

Mén

1 M/ Oswald Revelian Tanzania 2.26.01

2 M2 Paul Arthur Australien 2.31.28

3 M/3 Jeremy Horne Australien 2.33,27

Svenska deltagare

166 MS50/12  Jan Paraniak Sverige  3.25.44
488 Ms50/36  Stig Asberg Sverige  3.56.39
645 MB0/11  StenJohansson Sverige  4.10.50
758 M/212 Robert Isaksson ~ Sverige  4.21.49
787 M30/310 Per-AkeSkéld  Sverige  4.25.22
846 M30/326 Tord Magnusson Sverige  4.34.04
872 M60/17 LennartOlsson  Sverige  4.37.06
1029 M30/372 Lars Kvist Sverige  5.08.23
Kvinnor

1 KA Tausi Juma Tanzania 2.46.25
2 Ki2 H Verity Tolhurst ~ Australien 2.58.58
3 K/3 Karen Ryan Australien 3.05.59

Svenska deltagare

162 K50/9 Monica Udd Sverige  4.26.56
219 K50/14  Carin Svensson  Sverige  4.49.19
224 K40/45  Barbro Paraniak Sverige  4.52.59

Fullféljande l&pare: cirka 1600
Hemsida: www.sydneymarathon.or:

Trondhetm Marathon
Thorleif Rekkebos

Minnelop
2003-09-14

Norge

Man

1 MA Helge Hafsas Norge 2.41.43
2 M40/t Ole A Schiytter  Norge 2.50.42
3 M2 Tom Rune Lian  Norge 2.54.20

| 8
En kvartett jdmtar — Mats Zetterlund,
Géran Ingebrand, Birger Karlsson och

Staffan Gagnelid. Foto: Gar Gardsen.

Svenska deltagare

13 M55/1  Mats Zetterlund  Vattudalens LDK  3.07.52
14 M40/4  Staffan Gagnelid Vattudalens LDK 3,09.49
19 M50/6 Birger Karlsson  Vattudalens LDK 3.12.32
46 MB0/13 Goran Ingebrand Jamtlandspolisen 3.57.37

Fullféljande lépare: 59
Hemsida: run.te/Trondheimmaraton

Arhus City Marathon
2003-09-14

Danmark

Mén

1 Peder Troldborg Danmark 2.27.18
2 Mark Linder Pedersen Danmark 2.45.50
3 Mikael Andersen Danmark 2.47.46

Svensk deltagare

218 Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.03.02

Fulifoljande I6pare: 369

Wachau Marathon
2003-09-14

Osterrike

Mén

1 M/1 John Retich Kenya 2.12.32
2 M2 Stanislaw Lazysta Ukraina 2.24.06
3 M3 Jozsef Szabo Ungern 2.24.58
Kvinnor

1 KA Olena Rozhko Ukraina 2.52.48
2 K2  Ingrid Eichberger Osterrike 2.53.39
3 K/3  Judit Demetrovics Ungern 3.11.12
Svensk deltagare

x K50/2 Lena Lindberg Hestra IF 4.17.53
Fullféljande l6pare: 1051

Berlin Marathon
2003-09-27

Tyskland

Méan

1 Paul Tergat Kenya 2.04.55
vérldsrekord

2 Sammy Kerir Kenya 2.04.56
3 Titus Muniji Kenya 2.06.15
Svenska deltagare

totalplaceringar

34 Runar Héiom Allingsas IF 2.21.59
42 Frederik Svanfeldt Hasselby SK 22558
100 A Gabrielsson IK ¥Ymer 2.35.01
172 Mans Héiom ej uppgift 2.39.50
189 Stefan Ulmestahl  Team Blekinge 2.40.38
180 Mattias Carlsson  |K Kville 2.40.38
219 Goran Sander FK Studenterna  2.41.59
259 Mikael Paimgren ~ Sapa 243,18
263 Anders Karnfalt FK Studenterna  2,43,26
323 Jorgen Nilsson &j uppgift 2.45.21
470 Federico Hernandez Sclvikingarna 2,49.08
872 Jonas Bengtsson  GF Idrott 2.56.07
958 Martin Serrander ~ SRRC 2.57.04
1200 P4l Thornberg SRRC 2.59.03
1207  Marcus Nilsson FK Studenterna  2.59.07

1268  Patrik Karlsson Team Skavsaret |F 2.59.36

1430 Sven-Bertil Jonsson IFK Halmstad 3.01.40
1668  Lars-Ake Engdahl GF Idrott 3.03.34
1885  Bjorn Sennersjé IK Jarl Rattvik 3.08.54
1988  Hakan Lindberg Simrishamn AIF  3.07.54
2064  Emil Matisson Majornas IK 3.08.31
2191 Tony Markiund Running Wild 3.05.36
2496  Krister Svantesson  Hilti 3.12.12
2647  Anders Persson GF Idrott 3.13.23
2675  Eddy Hultgren Team Blekinge 3.13.37
2781  Lars Bengtson TV Teufen 3.14.25
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Bodens SK 5.33.45 609 Jan Paraniak

4,08.35 30145 Johan Lindstedt

Alkvetterns |F 3.15.48 17097 Hakan Olovsson &j uppgift 3:47.08 49 Mals Hagglund

2097  Bengt Svensson SPIF Triathion 4.59:16 48 2M50 Géran Eriksson  Spélands I 4.13.11
2003  Anders Liif e uppgift 31650 17227 Rolf Palmqvist Hoganés Energi  4.08.58 30243 Lasse Sonesson  Busso IF 5.36.59 7M1 Gunnar Sundstrand 3:51:10 50 Jonas Palm Stockholm Langdist.kl. 5.05:50 49 3M50 UIf Lindberg Vannas SK 4.40.37
3083 Mats Gustavsson A2 Acoustics 3.16.28 17847 Ingemar Mattsson  ej uppgift 4,09.21 30298 Arne Martensson  SRRC 5.38.53 994  Stefan Svensson 4:05:47 51 Christian Nilsson Sundbyberg 5.05:51 50 2MB0 Kalevi Saukkonen FIN 4.41.46
3210  Krister Henriksson ] uppgift 3.17.15 17374 Stefan Karlsson Finspangs AIK 409,29 30334 Karl Karlsson Team Blekinge 5.40.27 1195  Thomas !Tarsson 4:18:38 52  Martin Sahlin Stockholm 5.16:07 51 9M35 Bo Broman Skogés 4.54.38
3303 Michael Jarl Foss Tecator 3.17.52 17856 Sven Holmgren ] uppgift 411,17 30455 Safet Redzepovic NetConnection 5.44.54 1219 BOHHY_BfIQel 4:20:00 B3 Hékan Lindstrém  Fina Fisken 516:09 52 7Mot Pekka Lehtisola  FIN 4.56.35
3366  Bjorn Videfors GF Idrott 3.18.20 18093 Jan Karlsson e} uppgift 412,02 30470 Kennet Lévgren &j uppgift 5.45.26 1257  Jan Fridén 4:22:583 64 Torgeir Dahlen Stockholm Langdistkl. 522:56 53 1M7Q Anders Turén Ostersunds GIF 5.49.05
3373 Curt Sandberg Arlanda-Mérsta SK 3.18.26 18229 Mats Osbéck ej uppgift 41230 30480 LennartNoren SRRC 5.45.49 1300  Olle Agren 4:25:41 55 Johan Eskilsson Jonkoping 5.31:52 54 2MG65 Lars Forsberg Spdlands IF 5.53.25
3478 Kenneth Rosengren LK Myran 31903 18271 Lars-Ake Sjpman  ej uppgift 41238 123: :aﬂ-gus::v Ii‘)andberg :i;:? :S Lars Tapper IF Linden 5.34:10
3527  Arne Perngaard LK Myran 3.19.16 18311 Bo Engstrom Snubbelfot 4.12.48 enning Pipkorn :45: 7 Niklas Ahlgren Framil 5.34:13  Kvinnor
3597  Jonas N“Sgson Sﬂﬁg 31941 18423 Bo Johansson &j uppgift 44312 Kvinnor 1641 Bdrje Myrberg 4:50:56 58 Gustav Aldén Géteborg 535116 1 1K45 Monika Gullstrom  FIN 3.32.49
3630 ParHamaldinen  e] uppgilt 3.10.52 18542 Peter Svanborg ej uppgift 41333 1 Yasuko Hashimoto  Japan 2.26.32 1687  Gunnar Dahlfors 4:56:45 59 Yt Tienvieri Akersberga 536:47 2 1K40 G-B Svanstrém FIN 3.33.44
3702  Johan Lindroth IFK Nora 32017 19085 Lars Linde Héganés Energi  4.1539 2 Emily Kimuria Kenya 2.28.18 1777 Thomas Almen 5:10:25 B0 Pentti Salonen Akersberga 5.36:48 3 1K23 Jenny Jansson Kattisavans IIF  3.46.38
3919  Thomas Johnsson Elmhuit 321.34 19212 Mats Alinder &j uppgift 41611 3 Qrnella Ferrara Italien 2.28.28 1786  Anders Eriksson 5111115 61 Maltias Jonasson  Rocsport 54228 4 1K50 M-L Pettersson IF Vingarna Ovik 3.50.42
4032  Robert Korlevic Busso IF 32218 19417 Mikael Agren oj uppaift 4.16.54 1817  Lars Joselsson 5:18:55 62 Niklas Damm Uppsala 542:40 5 1K60 Ingegerd Ohberg Jalles TC Umea 3.59.45
4082  ParJohansson ej uppgift 3.22.35 19938 UIf Arvidsson & uppgift 4.18.35  Svenska deltagare 1864 Martin Dinall 5:145:35 63 Ingvar Khan Eriosson IK 5.43:46 6 1K65 MajHedberg Fredrikshofs FIF 4.03.10
4134  Goran Karnfalt Stockholm HHH ~ 3.22.54 19962 Alexander Dreier  Extrem Banana  4.18.41 totalplacering ' 64 Bjorn Kassman Ericsson 1K 54347 7 2KAD Marita Sundh Skellefted AIK  4.26.37
4274  Anders Wolkov Hemlingby LK 3.2335 18972 Rolf Pettersson e} uppgift 41845 140 Jennie Akerberg  Spéarvagens FK  2.38.17 | Kvinnor 65 Niklas Wennberg ~ SSSK 545:09 B8 1K55 Solweig Sj6d Knivsta 4.36.37
4285  Bengt Olsson Rexam Fosie 3.23.37 19984 Lars Moberg Busso IF 4.18.47 304  Karin Schon IF Kville 2.44.48 1 “Judit Nagy Féldingné  Ungern 24156 65 Kenneth Westerberg SPIF Triathlon 54509 9 2K50 Riitta Koski FIN 4.44.96
4682  Anders Mohlin Andrarums |F 3.25.30 20281 Dan Gunnarsson  Urshults IF 4.19.58 4461 M Ohlssan-Steinb. Team Blekinge 3.24.28 2 Gabriella Benkd Ungern 2.58.10 67 Olle Dynesius Ostersund 5,58:32
4824  Henric Collvin 8j uppgift 3.26.09 20427 Rolf Johansson Team Blekinge 4.20.20 5451  Elenor Ostrém IF Kville 3.28.35 3 Katalin Farkas Ungern 3.04.24 68 Hakan Engquist Knivsta 5.68:33  Totalt startande; 69, Fullféljande: 63
4942  Goran Karlsson Team Blekinge 3.26.42 20440 B-G Bengtsson Béstads GIF 42107 7512 Marla Rénnlund Jalles TG Umed  3.37.05 &. 69 Thomas Lindstrdm  Uppsala 5.58:41 Hemsida: www.jarlkollberg.com
5292  Per-Erik Bonander Skara RC 3.28.03 20626 Christer Lilja Bastads GIF 4.21.07 9565 Barbro Nilsson SRRC 3.44.4 Svenska deltagare
5753 Frederik Soderlund Team Blekinge ~ 3.29.38 20821 Jonny Hjelm Jalles TC Umed  4.22.12 10154 C Andersson-Skog ej uppgift 3.46.36 38 Rita Eriksson 3.44.48  Kvinnor
5818 Jan Richardsson  ej uppgift 3.29.51 21254 Kari Klemettila TD-Tech Multisport 4.23.26 10570 Kristina Persson gj uppagift 3.48.10 4 Annika Jénﬁsun 3.46.23 1 Kajsa Fristrém Fredrikshof FIF 4.03:55
6146  Borge Perssan Team Blekinge 3.31.19 21824 Olle Halld’en &j uppgift 42347 12017 EvaBrengdahl Bjérnstorps IF 3.52.36 :68 Margareta OﬁteanSDn 44237 2 Pern;\la Karlsson ~ Team Energizer 4.05:51
6189  Tom Aslan &j uppgift 3.31.35 21325 Bertil Burman Elmhult RG 42347 12868 Marie Johansson  Anticimex 3.66.02 77 Barbro Paranial 44538 3 EmelieTillegard  Sundbyberg Multisport 4.27:58
6391 Lars Sundstrém a} uﬂﬁgm 33230 21845 Roger Amefalk  Trafficpolice Sthim 4.2352 15882 Marla Link ef uppgift 4.03.04 281  Linda Hansson 45027 4 Clarinda Larsson  Jénkdping 5.20:38 H C Andersen Marathon
8398 Peter Karlstrdm Heleneholms IF  3.32.32 21810 Goran lvarsson Akersberga 4.25.48 16868 Dorlhe Uddesson  Elmhults SC 4.07.39 283  Sirpa Munne 45057 5  MimmiAndersson  Uppsala LK 5.29:12 2003 ] 0 1 2
5399  Lars Mattsson Team Blekinge 3.32.32 22269 Stefan Malmgren  Friskis & Svettis  4.27.41 17083 Charlotta Erenmalm ej uppgift 4,08.28 338 Astrid Hager 5.16.35 6 Lena Karlsson Eskilstuna IK Triathlon 5.35:24 X =
6562  Bjorn Steffen Ljusdal RG 3.33.15 22307 Mads Tevebring Team Blekinge 4.27.50 17142 Elisabeth Lindstedt 4.08.43 7 Kristina Nisell Uppsala 5.37:46  QOdense, Danmark
6648  Erik Bonn Mélard SOK 3.33.36 22348 Gunnar Franzon 8] uppgift 4.28.00 17348 Ingegerd Ohberg  Jalles TC Umea  4.09.22
6993 Bo Sjodanl LK Myran 33454 23392 Goran Attoff SRRC 4.32.07 17770 Anke Nislsen &j uppgift 4.10.56 Totalt fullféljande: 76 Mén
7000  Qve Lofstrém &} uppgift 3.3456 23718 John Andersson  ef uppgift 43346 18072 Ann-Marie Nilsson Busso IF 4.11.56 1 Alexey Khokhlov Ryssland 2.19.33
7022  Uif Ring Arlanda-Marsta SK 3.35.03 23813 Peter Johansson &j uppgift 43419 18190 Ann Sjoholm &j uppgift 4.12.23 2 Daniel Too Danmark 22031
7398  Tomas Uddin e uppgift 3.36.40 23820 Johan Ryden ej uppugift 4.34,20 19825 Anita Franzon ej uppagift 4.18.13 s 3 Daniel Cheribo Ke 21

; 7422 Sylvie Bjérkman s; uﬂﬂgm 3.36.44 23952 Staffan Wenneriund Bierlinx SC 43500 19857 EvaSvantesson  NovoCimes 4.18.21 S orm l and Ul ira " gt
7771 Andrie Bit'en Vattenfall IF 3.38.07 24002 Fredrik Nyberg HAIS 43517 19861 EvaOlsson Busso IF 4.18.22 s Svenska deltagare
7925  Bérje Linden e] uppgift 3.38.40 24072 Patrik Olsson &j uppgift 43541 19862 Ingalil Hallberg ~ Busso IF 41822 Marathon 50 km ol Ume marar 3% dsal Joﬁanssm Malmé SloEs
8023  Leif Franz'en IFK Strangnas 3.39.00 24073 Jonas Larsson ej uppgift 4.3542 19892 Heldrun Bohler &f uppgift 4.18.26 20 Andets Soovik Maindals AIK .34
8108  Mattias Klintemar  ej upgift 3.39.20 24116 Hans Knutson Team Spurt 4.3557 20686 Annelie Albertsson ei(uppgift 4.21.20 2003' 1 0' 11 2003— _Z 0‘ 11 74 Ralph Johansson Strémstad LK ;gggg
8128  Wiking Johansson Elmhullts RC 3.39.23 24117 Richard lvansson  ej uppgift 4,35.38 21373 Helen Wilson Bastadb‘* GIF 4.24.00 Bjérkhagen - Ruda Jalles TC Umeda 181 Kent Hansson Strémstad LK 3.07.55
8306 Lars Gustavsson  IFK Savsjo 3.30.56 24164 Lars-Erik Johnsson Bierlinx 8C 4.36.11 21612 EvaTibaud ej uppgift 4.24.34 275  Mikael Andersson  Gétenehus FK  3.16.06
8450 Magnus Johanssen ej uppgift 3.40.35 24212 Lars-Goran Classon Team Blekinge 4.36.25 222670 Eva-Jiinler ! Buss_o IF 4.29.11 Mzn M&n 681 Olle Maodin Visom springer  3.40.12

I 8471  Roger Ljungkvist ~ Sapa 3.40.40 24386 Lars Hakansson SRRC 4.37.00 23334 Manana Borkowski S.lorada.lens SK 43154 1 Niok Barrable T Powerbar/OK Ravin, 3.21:12 Tot. Klass 901 Fredrik Nilsson oj uppgift 3.50.26
8617  Losvhammer ej uppgift 3.41.15 24463 Eskil Persson Ystads IF 4.37.33 23606 PlaThomassen gj upp.)glft 4.33.39 5 Johan Mattsson 12 |F Triathlon 38547 1 1M23 Kristoffer Osterlund IFK Umea oa433 923 Jan Eliasson Vs LK 35110
8643  Joakim Thomasson ej uppgift 3.41.21 24627 Gunther Sollinger ] uppgift 4.38.28 24970 Karin Fransson OK Njudung 4.36.44 3 Staffan Kallbick Ealui 3.40:32 2 M35 MartinLundberg  Fredrika IK oagpg 1107 Timmy Gustafsson  ej uppgift 4.00.05
8775 Bengt Bergman IK Uven 3.41.53 24727 Mats Uddin €j uppgiitr 4,38.54 24956 Anna- Lundberg Busso IF 4.40.08 4  Per-ErkMalmgvist Stockholm LAngdistkl. 34504 3 1Mot Claes Myrestam  Umed Triath.C. 2.50.25 1245  Tommy lvarsson Linképing 44027
9298 Mats Bengtsson SRRC 3.43.51 24917 Torbjorn Ohlsson  OK Storsjon 4,39.51 24970 B Laz.dner-Heslund Busso IF 4.40.10 & BBfenB Paraseh Arvika LK 34524 4 1M45 Ahti Honkola FIN 25345 1259 Per Sjslander o] uppagift 4.11.22
9678  Harald Hermansson Gnosjd FK 3.45.01 24977 R Saucedo-Vargas ef uppgift 440,12 25127 Camilla !’ersson Bus59 IF 4.41.03 & HenrikJohansson  Team Sportia 3.46:55 5 1M40 Lars-Ake Ekman  IKSU Friidrolt 2.54.55 1379 Dan Kagg oj uppgit 4.19.46
9706  Gustaf Risling &j uppgift 3.4506 25071 Lars-Olof Israelsson SRRC 44045 25202 Ann-Sofie Car_!ssons SQV»k\r{garna 4.41.34 7 Christian Ritella Haslkrafterna 248:23 6 3M23 Kenneth Boman  Lulekamratema 2.5537 1420  Ove Engman Elvans IE 42353
9945  Mais Persson SRRC 3.45.54 25094 Fredrik Svanberg  ej uppgilt 44051 25293 Keluf Malmstrdm ¢l uppgfh‘ 4.42.11 8 Litiia Everisach Boa IF 35249 7 2M35 Thomas Reinholdt Lulekamratema 257.13 1467  UIf Neckmar & uppgift 497.39
10098 Daniel Suczynski  ej uppgift 3.46.24 25215 Mats Ekberg &j uppgift 44137 25385 Ingela Jakobsson  ef uppgit 4.42.44 8 Thomas Malmgren Flemingsbergs SK 35219 8 1M55 Barje Nilsson Lulekamraterna 2.59.54 1601 Annu Suchdev Akersberga 4.49.25
10404 Lennart Olsson Busso IF 3.47.34 25321 Sixten Winberg Team Blekinge 44218 25486 Ann? Alinder g uppg.l-lt 4,43.12 10 Arto Rantanikunen Enhdma IF 35355 O 3M35 Hans Nilsson IFK Umed 30043 1604 Klas Fialiroth Helenehalms IF 4.49.46
10853 Jan Svenungsson  ej uppgift 3.49.03 25609 Goran Lindskog Solvikingarna 4.43.49 26277 Marla Bgck B!ovstrgd 44727 11 Mats Schenstrém  Stockh. Gity Triathlon  3.56:45 10 6M23 Marcus Einarsson  Spring for livet  3.01.13 1608 Gert Alexandersson  Tolg IF 4.50.37
11320 Fredrik Forssman  ej uppgift 3.,50.27 25632 Kurt Holmgren GF Idrott i 44353 26317 UIIaAdeSHva €] uppgift 4.47 .42 12 Olle Jorinder Flemingsbergs SK 3.56:47 11 4M35 Patrik Norberg A4 IF Ostersund 3.01.32 \
11619 Haakan Fredriksson ej uppgift 35124 25660 IngemarTuresson Friskis&Sveltis ~ 4.44.01 26329 Marianne Karlsson Bodens SK 4.47.50 13 Ludvig Myrenberg ~ Stockholm Langdistkl. 3.58:12 12 5M35 Danisl Salguero  IKSU Friidrott  3.03.47  Kvinnor
11729 Hakan Johansson Solvikingarna 3.51.41 25743 Paul Wahlander ej uppugift 44434 27058 Maria lvarsson Akersberga 4.52.30 14 Ivan Bretan Stockholm 4.00:40 13 6M23 Fredrik Lundstrém  Luled LDK 3.05.31 1 Gitte Karlshdj Danmark 23457
11730 CQlle Farsling e] uppgift 3.51.41 25913 Rolf Matsson Vattenfalls IF 44533 27250 Elke Raub-Segall SRRC 408,58 15 Peter Ostman Exudo 4.02:561 14 2M55 Eilert Fors Bergens IF Kiru. 3.06.11 2 Katrin Szymanska  Polen 2.41.42
11733 Olle Albinsson ] uppgift 3.51.42 25968 Rikard Hakansson Busso IF 4.4549 27950 Gunilla Gagerstrom Team E‘t!ekmge 4.59.04 B re e e Tves 40313 15 3M55 Mats Zetterlund Vattudalens LDK 3.06.43 3 Jonna Jakobgen Danmiark 24237
12319 Anders Bukk €] uppgift 3,53.83 26379 Mals Persson SRRC 4.48.10 28107 G.un.illa Franzen IFK Strang.nas 5.00.25 17 Sten Orsvam Stockholm City Triat.  4.05:07 16 7M23 M Hermansson \asterds Trath, 3.07.33
12320 Henric Borg ej uppgift 3.653.33 26482 Sven-Olof Aronsson Sparvdgens FK  4.48.48 28384 Blrgi}la Karlsson Tfaam B.teklnge 5.03.19 18 Juha Maanmies Joharraaka 40725 17 4M55 Elon Lindvall Sielleftes IF 30930 Svenska deltagare
12398 Orjan Soderlund ~ Renova 3.583.50 26798 Leif Svensson IK Akele 451.01 28412 Cat.nn-e Dahlgre‘n ej uppgift ) 5.03.35 19 Otto Elmgart Efiskade 410:18 18 5M55 Thomas Sigurdson IKSU Friidrott  3.12.35 94 Caroline Lindgren Cibit WC 3.54.05
12538 Thomas Svensson Gislaved 3.54.12 27120 Goran Rastamo Sparvigens FK  4.52.54 28579 Christina Ulveklint Team Blekinge 5.05.36 20 Bernt Hedlund Fiiskis & Svettis 41514 19 BM23 Robert Johansson Skellefted AIK 31242 246 Berit Hugoson Tahuims 1E 4.29.03
12931 Bjorn Serrander SARC 35512 27474 K-O Gunnarsson  ej uppgift 45520 28637 Lena Johanssqn Busso IF ) 5.06.10 21 Mattlas Jansson Brunnsvikens Kanotkl, 4.22:00 20 6M55 Kiell Krantz Iggesunds SK 3.13.11
13048 Lars Persson Rexam Fosie 3.55.33 27656 Raoul Edfeldt Busso IF 45643 28665 Margan.ata Er.wmg Tgam Ei.lekmge 5.06.32 29 Bo Rosen KF IF 42439 21 2M45 Marek Perlinski Jalles TG Umea 3.14.08
13166 Daniel Gillsten ej uppgift 3.55.51 27983 Magnus Andersson  ej uppgift 4.59.21 28725 Maria Llndqu|§t =) uppg!ﬂ 5.07.04 23 Magnus Hamp Team saj.se 4.25:09 22 3M45 Borje Kengo FIN 3.15.33
13346 Miikka Breti ej uppgift 3.56.17 28033 Robert Harnisch e uppgift 4.59.45 28835 M;fgareta Nf’}q ej uppgift 5.08.21 24 Jan Olov Erksson  Sundbyberg IK 4.28:05 23 7M55 John Gaok Jalles TC Umea 3.17.03
13360 PerKraft Rexam Fosie 3.66.20 28057 Goran Anjert GF Idrott 459.57 29524 EIngbeth Svedin  SRRC ‘ 5.18.59 25 C-M Frombick Waxholms Amflbiereg, 4.28:40 24 1MGO Gosta Blom FIN 218.35 23 M h
13362 BengtSmedmyr  Uppsala LK 35620 28291 Sven-EricWahlen e uppgif 50212 29703 Ingrid Olsson Team Blekinge ~ 5.22.56 26 Anders Bagge K Akele 42035 25 11M23 RichardMarsk  Danderyds | 3.18.54 e arathon de la
13447 Daniel Nilsson Bosch 3.56.34 28406 Andreas Ji')nsson. 8 uppgift 503.33 30259 H Melin-Méartensson SRRC 5.37.43 27 Henrik Peltersson  Grebro 47124 26 1M50 Markku Suomela  FIN 39359 Vll d ’E h
13507 Hans Nilsson SRRC 35642 28408 Mirsad Redzepovic ej uppgiit 5.03.34 28 PenttiPikinen  TVAB 45404 27 8M55 Kennet Svensson ObackalK — 3.25.20 iLie chternach
13528 Gert Persson Team Blekinge 3.56.48 28477 Jan-Ole Andersson S.lockholm Marath. 5.04.14 29 Magnus Sunman  Allunda 4.35:00 28 6M35 Stefan Nilsson IKSU Friidrott ~ 3.26.07 2003 1
13737 B-A Svensson Team Blekinge 36717 28567 Slig G!eisnerl el uppgift 5.05.27 30 Antti Antonov Saltsj6-Boo 43516 29 2Mot Mattias Hansson  Umed Triat. Club 3.27.36 - 0' 1 9
13922 Kjell-Arne Bergbom ej uppgift 357.41 28726 Borje Lindquist €] uppgift 5.07.04 31 Jack Larsson Vilsta IK 43722 30 7M35 Timo Maromaki  Haijyt, FIN 32749  Luxemburg
14084 Per Springare e! uPpgiz 3.58.04 28804 Kaj Andersdson gu?so IF " :gggg 32 Joakim J8hnke IF Michalin 438:07 31 BMot Anders Bostrém  Umea Triat. Glub 3.28.54
14178 Anders Raberg €j uppgi 3.58.16 28845 Eiry Ranvide parvagens .08. 33 LennartLomaeus  IF Michelin 438110 32 9M55 KentPettersson  IF Vingarna Ovik3,31.47  Mén
14566 Fredrik Bjarka Team Blekinge 3.50.10 28873 Lennart Ekelund Busso |F 5.08.48 BUdapeSt Marathon‘ 34 Tomas Kullberg Vi som springer 4.39:32 33 10M55 Lars Idhult Jalles TC Umea 3.32.36 1 Balciunas Arunas Litauen 2.26.57

! 14664 Simon Falke gj uppg!n 3.59.22 28961 Stefan Andersson B.usso IF 5.09.53 2003_ 09_ 28 35 Goran Widenby Vasteras 4.42:39 34 4Mot Martin Gidlund Hagglunds loFK 8.32.47 2 Jacek Kastrzyk Polen 22714
14728 Kristofer Johansson ej uppgift 3.50.31 28992 Herbert Boeficher o] uppgift 5.10.16 36 Slen Axelsson Vilsta IK 44335 35 BM35 PerSundstom  Jokkmokks SK 8.34.11 3 Alain Potiaux Belgien 2.27.42
14749 Martin Myhrberg Qckelbo SK 3.59.34 29015 Daw Sennersjo 8j uppgift 5.10.41 Ungern 37 Pér Egnell Stockholm City Triat.  4.44:06 36 5Mot Jonas Westling Umed Multisport 3.35.31

‘ 14807 Ola Hedbrant e uppgitt 3.50.41 29093 Hans Ursfalt Urshults IF 5.11.47 38 Staffan Akerblom  Uppsala 4.46:36 37 6Mot Jonas Walfridsson Umed 3.36.19  Svenska deltagare

| 14825 Bo Fransson OK Njudung Vetl. 4.00.02 29282 Per Hall Busso IF 5.14.34 Mén 39 Jakob Nisell Uppsala 4.46:41 38 4M4b Tony Hedlund Lulea LDK 3.37.57 169 18M50 Curt Sandberg Arlanda-Méarsta SK 3.13.51

3 15239 Joakim Lindquist  Rydebéck 401.18 29416 Peter Forssman ] uppgift 51714 1 LészI6 Nagy Ungern 2.24.39 40 Bjérn Norden Radiohaletten 4.48:05 39 2M40 Ahmed Hassan  Tviraselets AIF 3.44.00 255 26M50 UIf Ring Arlanda-Méarsta SK 3.24.48

| 15819 UIf Agrell Heleneholms IF 4.04.06 28420 Christer Forssman - Sv Philips 54747 2 Lajos Berecz Ungern 2.26.34 . 41 Kalls Svensson Riksbankens IF 4.49:19 40 11M55 K-G Holmberg Jalles TC Umed 3.47.40

! 16059 Evert Harrysson 1K Shell 4.04.41 29438 Sven Hultman €| uppgift 51732 3 Béla Horvath Ungern 22715 42 Lasse Lindholm Adrans Runners 452:36 41 3M40 Peter Sund EIN 34836  Kvinnor

I 16096 Daniel Davidsson  &j uppgift 4.04.48 20485 Jonas Ekelund Busso IF 5.18.06 43 Johan Werner Skogas 453:00 42 1MB5 Stig Lindberg Vannis SK 35497 1 Sabine Froment Belgien 25557

| 16158 Hans Ring Busso IF 40503 29565 Ingemar Hansson Busso [P 5.19.33  Svenska deltagare 44 Jonas Schwerin  Sodertélje 4.53:38 43 14M23 Alf Granvik FIN 35534 2 France Adant Belgien 25717

\ 16202 Bjorn Tornqvist e uppgift 40510 29970 Magnus Nilsson &j uppgift 52026 92 Rolf Fendrich 3:05:52 45 Magnus Asplund ~ Uppsala LK 4.54:.05 43 12M55 Jan Carlstedt Graningeall. 3.55.34 3 Magda Lisicka Palen 3.05.36
16209 Christian Fridell ej uppgift 4.05.14 28997 Peter Sedlacek Umedalens IF 52055 136  Bjormn Furhoff 3:11:54 46 Tommy Karlsson  Norrkdping 4.56:16 46 13M55 Kurt Karlsson Jalles TG Umea 4.03.32
16636 Jérgen Lundin Busso IF 4.06.55 30069 Hans Rudolfsson  GT Wire 5.31.37 375  Jorgen Larsson 3:33:51 47 Torbjorn Karlsson  Arvika LK 458:06 46 14M55Bernt Johansson  Byske SK 4.07.51  Antal fullfliande 15pare 682. -2 grader vindstilla och sol
16769 Hans Johansson ~ SCC Berlin 40719 30137 Per-Goran Paavo  Avis Marathon 53325 06  Lasse Bogist 3:47:02 48  Selim Symer Stockholm 458:09 47 5M45 Carl Bostrém Jalles TC Umed 4.11.41 vid start klockan 09.30 +8 klockan 14.30.

28




Frankfurt Marathon
2003-10-26

Tyskland

Mén

1 Boaz Kimaiyo

2 Leonid Shvetsov
3 Paul Kiptanui

Kenya
Ryssland
Kenya

2.09.28
2.09.33
21112

Svenska deltagare: (nettoplacering o brutiotid)

171 Andreas Agelii
614  Erik Manssaon
1121 Peder Hunnes
1131 Mikael Olsson

Hakarpspojkarna
Europ. Central Bank
Duvba IK

X

1186 Thomas Sandholm X
1272 Thomas Pettersson X

2371 Martin Larsson
2899 J-O Andersson
5724 5-0 Aronsson
5932 Bengt Cronquist

Kvinnor
1 Luminta Zaituc

X

Harg BK Runners
Sparvagen FK

Vi som springer

Tyskland

Hemsida; www.frankfurt-marathon.com

Totalt fullféljande: 7098

Alands Marathon
2003-10-26

Mariehamn, Finland

Mén

1 Anders Karnfelt

2  Pirkka Kirjavainen
3 Hannu Heinistd

FK Studenterna
Finland
Finland

Ovriga svenska deltagare

8  Johan Olausson
10 Patrik Karlsson

11 Jouko Mourujérvi
13 Jouke Myyryldinen
14 Kaj Hedborg

17 Tommie Lindblorn

Hugo Liss

Jouni Salmi

Bo Rapp

Odd Larsson
Stefan Norman
Goran Erlksson
Lars Birgersson
Ove Svedland
Magnus Lundstrom
Sven Molin

Kjell Kvarfordt
Wolfgang Ramstedt
Jan Rohdin

Stig Séderstrém
P-O Huvittfeldt
Lennart Skog

Bo Pelander

Rolf Svedberg
Stefan Halén
Anders Hidefjall
Christer Mattisson
Sven Barthel
Gunnar Irvegard
Kristian Lampo
Leif Eriksson

Kvinnor

1
2
3

Agneta Jonsson
Saga Dahlsberg
Anja Helin

Team Skavsaret |F
Team Skavsaret IF
Borlange LK
Gétlunda IF
Salvikingarna
Huddinge Badminton
Orebro AIK
Telia-Sonera
Vagnhérad

SPIF Triathlon
Tyrest S5

Boo IF

Team Skavsaret IF
Ljusdals RC

CQOP IF

Uppsala Loparkiubb
Fredrikshofs FIF
Byggettans IF

IFK Strangnéas
Kvarnsvedens GolF
Hammarby IF
Stenungsunds OK
Scania IF

Vaxholm

Hargs Runners
Vésteras FK
Uppsala
Ladderkdpinge
Mérsta-Arlanda 1K
Vasteras FK
Uppsala L6parkiubb

Team Skavsaret |F
1K Westmania
Finland

Ovriga svenska deltagare

4 Linnea Sjsblom
9  Anna-Lena Nyberg
Totalt fullféljande: 90

Uppsala
COOFP IF

Hemsida: wwwiidrott.aland.fi

2.63.35
3.11.51
3.23.48
3.27.00
3.25.57
3.27.35
3.45.18
3.56.43
4.57.26
5.11.02

2.29.41

2.51.06
26217
3.08.53

3.12.45
3.18.16
3.18.51
3:23:08
3:28:53
3:27:48
3:32:15
3:32:26
3:33:24
3:33:55
3:34:38
3:40:48
3:43:32
3:50:58
3:58:01
3:58:21
4:02:21
4:07:50
4:08:20
4:13:06
4:13:12
4:16:02
4:20:06
4:24:38
4:25:38
4:35:14
4:46:38
4:48:16
5:05:48
5:06:44
5:19:51

3.44.35
3.62.30
4.11.05

4.13.53
5.01.04

Athen Marathon
2003-11-02

Grekland

Totalplaceringar (m&n o kvinnor)

1 Zerebayo Bavo Tanzania

2 Stephen Rugut Kenya

3 Elias Chebet Kenya

Svenska deltagare

131 Jonas Ahlstrém Uppsala

189 Dennis Persson Swebat

223 Andreas Gustavsson Kalmar RC

310 Jonas Sandstrdm X

332 Gustav Sandberg X

431 Carl Magnusson Swebat

734  Sven Linderoth Kronoskogens Mot.
758 Robert Alnebring Boo IF

774  Fredrik Mellblom %

952 Britt-Marie Svensson Kronoskogens Mot.
970 Michael Simmons X

1021 Sten Falkner Uppsala

1071 Anders Kaarle Hagalund Racing
1095 Nils Petersson X

10897 Fredrik Eliasson None

1124 Ake Hultgvist Kronoskogens Mot.
1200 Robert Andersson  Swebat

1267 Mats Molin Kronoskogens Mot.
1313 Mikael Gustafsson  x

1546 Christer Nikka Swebat

1807 Sofla K Jonsson Patrulje Makrellen
1840 Olof Jansson Swebat

1979 Victor Sundstrom Swebat

1682 Jonathan Sabelstrom Swebat

2093 Jerker Wahiman X

2108 Martin Herou X

2111 Bert-Cla Nordahl X

2163 Patric Cronhielm X

2184 Max Svensson Kronoskagen Mot
2251 Kjell Andersson Swebat

2350 Bjorn Hardig Swebat

2415 Helena Danielsson  Iggesunds SK
2520 Sofia Forsman Bonbiz

2523 Malin Svensson %

2552 Mattias Haleby X

2594 Jona Ekstrom X

2645 Teresa Ekerhult X

Totalt fullféljande: 2671

2.16.59
2.17.06
2.18.22

3.16.17
3.24.01
3.28.11
3.35.49
3.87.11
3.42.58
3.57.01
3,67.58
3.68.30
4.06.43
4.07.50
4.10.30
4.12.51
4.13.55
4.14.01
4.15.27
4.18.39
4.21.16
4.23.15
4.34.11
4.47.59
4.49.59
4.56.45
4.56.47
5.02.36
5.08.10
5.08.42
5,06.33
5.07.43
5.13.36
5.20.10
5.25.17
5.37.54
5.38.14
5.42.21
5.49.06
5.58.45

Fredrikstad Marathon

2003-11-02

Norge

Mén

1 Jan Halland Nerge
2 Kristian Kulerud ~ Norge
3 Bjorn Gjerde Norge

Svenska deltagare

1/M50  Torbjorn Karlsson  Arvika LK

6/M30 Tommy Oskarsson Vi som springer
5M45  Jan Nyquist Vi som springer
7/M55  Lennart Skoog Stenungsunds OK
8/M55  Jan Lundell SK Glid

Totalt fullféljande: €8

2.53.08
3.00.44
3.04.40

3.99.28
3.46.36
3.68.32
417.07
4.19.04

Newline Skovmarathon

2003-11-02

Hilleréd, Danmark

Man

1 Mialel Andersen Danmark

2 Henrik Simper Danmark

3 Henrik Loose Danmark
Svenska deltagare

53  Frank Brodin Solvikingarna

69  Lennart Skoog Stenungsunds OK

Totalt fullféljande: 97
Hemsida: www.skovmarathon.dk

2.47.08
2.52.56
2.59.36

3.64.39
4.12.34

New York City
Marathon
2008-11-02

USA
Man

1
2
3

Martin Lel
Rodgers Rop
C Cheboiboch

Kenya

Kenya
Kenya

Svenska deltagare (bruttotider)

148
207
484
536
673
719
994
1015
1063
1149
1178
1265
1267
1372
1376
1590
1604
1630
1648
1682
1761
1827
1884
2172
2180
2339
2636
2048
2985
3174
3458
3501
3623
4360
4552
4561
4648
4661
4654
4767
4775
4996
5285
5412
5414
5442
5589
5722
5894
6040
6081
6174
6186
6248
6522
6578
6597
6974
6988
7078
7221
7380
7549
7607
7724
774
7758
7884
7998
8024
8088
8175
8436
8528
8557
8608
8793

Fredrik Sundberg
Magnus Ekstrand
Andreas Pettersson
Age Nielsen

Per Hellstrdm
Mikael Wilhelmsson
Peter Zahn

Mikael Hill

Jerker Sundin
Daniel L Koch

Jan Ivar Westlund
Dan Gustavsson
Per Hammarlund

Hallefors LK

FK Snapphanarna
Rabr-Rekarne FIF
Ale IK 90
Karolinska
Anneberg
Huddinge
Flemingsbergs SK
Delsbo IF

X

Hasselby SK

X

X

Carl-Johan Stenmark Sundsvalls Fl

Hakan Martinsson
Patrik Westerberg
Fredrik Glas

Stockholm
X
Alvsjo

Per-Olof Gunnarsson x

Garan Karlsson
Leslis Oqvist
Heinz Sjégren

Lars G Jonsson
Patrik Persson
Kenneth Gysing
Leif Sjoberg

Bertil Ohman
Fredrik E Ohrn
Lennart Jonsson
Jan-Olef Nilsson
Olle Olsson

Chris Wallfelt
Kent-Ola Bjorklund
Clas Westlund
Mikasel Gustavsson
Kenth Avander
Peter Evertson
Robert Lidstrém
Owe Svensson
Michael Nausner
Bjarne Eriksson
Bengt Isgérd

John Del Furia
Thomas Bjornemark
Rennie Jonsson

X
X
Féreningssparb.
x

X

Runners World
it

X

Danderyd

X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Magnus P Hillerstrémx

Einar Nortima
Markus Pettersson
Thomas Windmar
Per Nilsson

Ulf Stahlin

Luis Gil

Arnold Bengtsson
Joacim Soder
Bengt Hall

Mats Akesson
Olle Modin

Kari Leppala

C H Sennerstig
Goran Larsson
Benny Wennberg
Petter Janssan
Peter Rahm
Mikael Tjdrnberg
Jan Tingnert
Marten Heslyk
Jan Svérd

Erik Bergman
Erik Holm
Per-Ake Stalberg
P-O Wennerstrand
Greger Hagstrom

X
x
x
X
X
X
X
X
X
X
.8
x
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Bengt-Ake Ljungkvist x

Kjell Persson
Mats Adolfsson
Martin Lundgren

X
X
b3

Thomas Augustsson X

Mats Bjurstrom

X

2,10.30
2111
2.11.23

2.48.33
25312
3.03.04
3.05.16
3.09.14
3.10.04
3.15.28
3.15.51
3.16.36
3.17.44
3.18.05
3.19.10
3.19.42
3.20.38
3.20.38
3.23.48
3.23.57
3.24.18
3.24.290
3.24.51
3.25.43
3.28.31
3.27.18
3.30.00
3.30.04
3.32.02
3.35.15
3.38.08
3.38.26
3.39.50
3.42.07
3.42.29
3.43.25
3.48.47
3.60.03
3.60.06
3.50.46
3.50.49
3.50.49
3.51.27
3.51.30
3.52.55
3.54.43
3.55.26
3.55.26
3.55.36
3.56.25
3.57.04
3.58.03
3.58.42
3.58.55
3.59.17
3.59.20
3.59.38
4.00.56
4.01.15
4.01.21
4.03.44
4.03.51
4.04.21
4.05.07
4.05.58
4.06.58
4.07.17
4.07.46
4.08.10
4.08.16
4.08.57
4.09.33
4.08.40
4.08.58
4.10.27
4.11.49
41218
4.12.28
4.12.46
4.13.40

8828

8840

2085

9198

9204

9205

9807

9415

9582

9634

9789

9904

9965

10214
10297
10506
10627
10851
10861
10882
11176
11362
11438
11505
11628
11738
11947
11974
12037
12148
12177
12177
12315
12387
12526
12772
13308
13308
13341
13355
13459
13533
13622
13728
13758
13817
14338
14567
14582
148398
14768
14768
14813
14912
14912
15082
15094
15098
15135
15137
15187
15426
15464
15475
15483
15513
15626
15638
15787
16855
15870
16005
16067
16071

16130
16193
16196
16367
16489
16531
16569
16716
16805
16805
16872
16973
17215
17251

17326
17693
17738

Peter Svahn

Esa Kuusiniemi
Tomas Blomberg
Remo Condrau
Andreas Bergman
Anders Petrini

Bo Edenfall

Jan Linden

Lars Agnezon
Mats Blom
Fredrik Gustafsson
Marcel Sadeghi
Lars-Ake Nordquist
Ove Andersson
Thomas Hedberg
Daniel Johansson
Mikael Johansson
Anders Wahlberg
Otto Dandenell
Bo Fehrm
Magnus Orrebrant
Folke Olsson
Patrik Riese

Jouni Kivikoski
Goran Svensson
Dick Lindgren
Rabin Spainhour
Magnus Svensson
Anders Nasman
Per Persson

A von Beclerath
Andreas Tuvesson
Per Johansson
Ake Johansson
Mats Calla

Birger Sérenssan
Lennart Bresky
Markku Selenwall
JimmieWiklund
Christian Nilsson
Claes Andersson
Kjell Adolfsson
Hakan Carlsson
Héakan Brynielsson
Mats Raing
Gunnar Sandberg
Hans Lodin

Mats Farsling

Olof Sandberg
Sven Johansson
Johan Sandstrom
Leif Carlsson

Bror Olausson
Mats Grube

A Alfredsson-Grube
Mats Gvling
Fredrik Arvered
Bjorn Sjésteen
Arne Forsberg
Birger Forsberg
Ronny Sader
Magnus Thysk
Jan Gullbrabdssan
Hakan Sporrang
Daniel Hagglaf
Oskar Froderberg
Thomas Jansson
Joakim Syrstad
Rickard Vestlund
Peter S Jansson
Arne Ljung

Bo Mansson
Joakim Hedin

C-J Salomonsson
Lars Johansson
Kenneth Wik
Andreas Wik
Johan Lassing
Michael K Hammarin
Anders Fersberg
Henrik Anderssan
Anders Brannstrom
Hakan Brinck
Nima M&ki

Uno Steiner
Johan Berggren
Niclas Hjelth
Martin Dinall

Kjell Berggren
Kjell Fredrikssan
Leif Karlsson

X OCOX X X X OX X oM X X X X oMM X MM K XX XXX XX KX XXX XHXXXX

350 M X X MO X X X X X M X M X X X X X M X X X X X X X X K X K M X X X X M S¢X X X XX X XX X XXX XXX

Stockholm

4.13.53
4.13.56
4.15.06
4.15.57
4.15.59
4.16.00
4.16.35
417147
418147
4.18.34
4.19.29
4.20.09
4.20.29
4.21.46
4.22.13
4.23.28
4.24.08
4.25.21
4.25.24
4.25.29
4.26.55
4.27.57
4.28.20
4.28.39
4.29.17
4.29.43
4.30.45
4.30.55
43117
4.31.50
4.31.58
4.31.58
4.32.48
4.33.14
4.30.55
4.35.37
4.38.37
4.38.37
4.38.53
4.39.03
4.39.36
4.40.06
4.40.38
4.41.14
4.41.27
4.42.26
4.44.47
4.46.08
4.46.12
4.46.36
4.47.18
4.47.22
4.47.37
4.48.11
4.48.11
4.49.03
4.49.05
4.49.08
4.49.20
4.49.21
4.49.48
4.51.05
4.51.14
4.51.17
4.51.20
4.51.29
4.52.08
4.52.12
4.53.02
4.53.33
4.53.36
4.54.28
4.54.55
4.54.55
4.55.23
4.55.53
4.55.53
4.56.52
4.57.32
4.57.48
4.58.02
4.59.03
4.59.30
4.59.30
4.59.53
5.00.35
5.02.21
5.02.37
5.03.12
5.06.58
5.06.16

17743
17882
18052
18213
18318
18404
18417
18647
18571
18571
18796
18890
19022
19311
19316
19348
19370
19571
19658
19818
20000
20000
20171
20321
20436
20463
20472
20514
205625
20638
20646
20648
20650
20651
20789
20835
20953
21161
21192
21264
21548
21557
21778
21779
21821
21861
21924
22019
22145
22251
22286
22363
22489
22526
22702
22774
22793
23004

Bengt D Norby
Miguel Pedermera
Stefan Svensson
Olle Andersson

M Nasrat-Nezami
Erik Granstréom
Josse Gjdrstrrup
Agne Swerin
Thomas Lansenheim
J-H Jannerling
Joackim Malmberg
Christian Carlsson
Ken Mystrém

Jan Oberg

Jérgen Johannesson
Raobin Andersson
Benny Rosenkvist
Mats Alvemark
Lars Forsberg
Tommy Alerheim
Henric Persson
Bengt G Persson
Lennart Johnsson
Jan Gustavsson
Krister Fars

Rainer Stromblad
Hans W Dyhrfort

P Y Benglsson
Greger Hoglund
Christian Berglund
Johnny Kluft

Lars Jorbrink

Kent Kristiansson
Leif Johansson
Martin Mellin
Johnny Jonsson
Christian Wultsberg
Bo Ekstrém
Thomas Allgoth
Lennart Nilsson
Jan Sallstrém

Lars Skoog

Anton Sporrong
Sten Ortefors
Rikard Strom
Patrik Strand
Mauritz Nordstrand
Arne Gustafsson
Bj6rn Hagberg
Ingemar Ekberg
Erling J Jarsvall
Sven Hammerstedt
Ul J F Sjéstrand
Mats Blomberg
Peter Jonasson
Kenneth Theander
P-G Ragnarsscn
Rune Axell

XX X X M OB M 3 M M M X M M X X M M M M M M M X O M X X X oM X oM OX X X X MM X X X X X X XXM K KKK KKK KX

Kvinnor

1
&
3

Margaret Okayo Kenya
Cathrine Ndereba  Kenya
Lornah Kiplagat Nederlénderna

Svenska deltagare

89
172
226
600
635
721
1017
1165
1167
1606
1647
1874
2018
2065
2913
3275
3388
3441
3498
3526
3583
3632
4204
4280
4913
5198

Helena Kvapil Global IP Sound
Eva-Britt Karlsson %
Marlene Eriksson  Malmbergets AlF

Anna Kajsa Nyren  Balsta IK

Ann Dufva X

Anna Eriksson Johanneshov
Erica Soderqvist Team Blekinge

Malin Martinsson X
Marita Andreasson  Salisj6-Boo

Ebba Bergenudd Boda IK
Sophie Nilsson X

Sophia Hagglund  Stockhalm
Maria Afrell Nervens IK
Sara Lindgren Stockholm
Anna Wallen Stockholm

Barbro L Edlund X
Agneta Sandstrom  Vallentuna

Linda Petersdotter  x

Maj Hedberg Fredrikshofs FIF
Sara Carlsson X

Solveig Ohlsson Team Blekinge
Anna Eriksson X

Anna Persson
Lena Leodotter
Maria Klockare

£
X
X
Linda Carlsson X

5.06.18
5.07.19
5.08.42
5.10.15
5.11.07
5.11.54
5.11.59
513,12
5.13.22
5.13.22
5.15.04
5.16.05
5.17.41

5.20.40
5.20.44
5.21.11
5.21.20
5.23.38
5.24.53
5.26.19
5.28.22
5.28.22
5.30.34
5.32.46
5.34.30
5.34.58
5.35.156
53548
5.36.00
5.37.42
5.87.58
5.37.53
5.37.54
5.37.54
5.40.00
54217
5.42.38
5.46.08
5.46.55
5.48.00
5.54.22
5.54.30
5.59.22
5.59.26
6.00.39
6.01.49
6.03.39
6.07.14
6.12.36
6.17.22
6.19.13
6.23.50

6.31.30

6.33.45

6.60.04

6.68.17

7.01.12

8.34.20

2.22.31
2.23.03
22343

3.14.05
3.23.42
3.27.39
3.41.58
3.43.05
3.45.30
3.52.51
3.55.59
3.56.01
4,03.39
4.04.12
4.07.46
4.10.10
4.10.48
4.22.47
4.26.55
4.28.09
4.28.42
4.29.25
4.29.42
4.30.21
4.30.55
4.36.54
4.37.46
4.44.26
4.47.21

5225
5310
5576
5612
5716
6428
6505
6601
6762
7115
7338
7573
7579
8190
8262
8477
8731
8806
8870
8893
8950
9634
9709
9857
9860
9861
10712
10792
10806
10873
11117
11453
11695

Annika L Ridingtan
Maria Larsson
Britt-Viola Olsson
Helena Hansson
Malin Ekander
Charlotta Fornander
Rani Spets

Eva Nilsson

Ewa Borjefors
Solweig Sjéo

Ulrika Raue

Asa Langdahl
Margareta Eriksson
J Hansson Susland
Yvonne D Lundberg
Eva Persson

Lena Langdahl
Kerstin Skytt
Katarina Widoff
Susanne Nilsson
Birgilta Johnsson
Tina Sjeberg

Anna Westlund
Elisabelh Nilsson
Marianne Peterson
Irina Halling

Edna Eriksson

Anne Helen Gusland

Annica Nilsson

Sandra E Aden

Elisabet Skoog

Katri Svensson .
Linnea Wigg

Totalt fullféljande: 34 729

M ox oM oX X X X X X

Knivsta
X
Alingsas
X

X

X

X
Alingsas
Norsborg

XK XK X X X X X X X X X X X X

Jessheim
Vintermarathon
2003-11-16

Norge

Mén

1 Morten Tronbol Norge

2 Torfinn Torp Norge

3 Jan Hoel Norge

Svenska deltagare

2/M50
1/M60
8/M50
7/M35

Magnus Bergh
Hugo Liss
Torbjérn Karlsson
Tommy Oskarsson

Helenehalms IF
Grebro AlK
Arvika LK

Vi som springer

10/M55 Lennart Skoog
7/MB0  Stig Soderstrém

Stenungsunds OK
Kvarnsveden GolF

12/M45 Kent-Ake Eriksson Arvika LK
9/MB0  Jan Krantz Solvikingarna
14/MB5 Bo Holm Solvikingarna
Kvinnor

1 Tove E Dyhbvad Norge

Totalt fullfdljande: 105

7:e Marathon de
Monaco et des Riviera

2003-11-16

Monaco

Man

i Francis Kemboi Kenya

2 Linus Ngetick Kenya

3 Serguei Kaledine ~ Ryssland
Svenska deltagare

120 Ulf Johansson Stenungsund

377 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK
1247 Lars Akerman IFK Mérsta

1388 Gunnar Irvegard Arlanda-Mérsta SK
1532 Gunnar Johansson Stockholm
Kvinnor

1 Elena Kaledine Ryssland

Totalt fullféljande: 1633

4.47.39
4.48,30
4.50.45
4.51.08
452,12
4.59.15
4.59.53
5.00.57
5.02.43
5.06.22
5.08.58
5.11.48
5.11.53
5.19.58
5.20.52
5.23.50
5.27.22
5.28.33
5.29.28
5.29.44
5.30.34
5.43.14
5.44.58
5.48.00
5.48.03
5.48.03
6.13.27
6.17.28
6.17.53
6.21.44
6.32.49
7.01.29
8.15.38

2,46.34
2:48.07
2:50.28

3:01.58
3:23.23
3:20.34
3:36.25
3:58.51
4:08.03
4:11.04
4:14.26
4:18.54

4.00.23

2,20.08
22012
22017

3.08.59
3.31.19
4.24.46
4.35.59
4.54.44

2.44.39




CarL—Emir FLODBERG

sSLprA Sanam 14
65591 KarRLSTAD

Avsandare:
Svenska Marathonséllskapet, Box 218, 101 24 STOCKHOLM

(CTAPRE . _ =)
FOR ALDRE VETERANER

Av Vollrad Lundstrom
Det skrives ej i ndgon idrottsspalt Sd promenader nér man hilta har,
hur man som gammal och dessutom halt de kanske inte musten ur en tar.
bdst skall planera for sitt sdtt att trdana En del dd ett par timmayr utan vdda
} med krdampor bad i hofterna och kndna. sin gangardans helt haltande kan trdda.

Man vet ﬁag bra fur man forfar somung, De dldie kan behisva sdga till,

ndr man har hdflsa och dv mindre tung. att ungdom ej d@r sd omdomesgill,
Dd dr det bdst man inte alltfor stut dr neir den vill pdstd det att pulsfrekvensen | . -
av trdaning dver nittio minuter. med dldern gdr emot den 0vre gransen. ':'
Man dr forsiktig da med allt det ddr, For yngre folk dr maxipulsen hiy. ™ s 1%
sd under ldngpass har man ej besvdr, For dldre dr den mera trog. ——
att efter starten inte gd for fullt sen. Sd ddrigenom ovkar yngre mera, MORAE et
Hogst sjuttiofem procent av maxipulsen. om dn de mot viss ldngsamhet tendera.
.

. Ar man sjuttiofem exempelvis, Men det dr inte svdrt att vdkna ut

; och inte kommit undan Adllans kris, ens maxipuls i pulsslag per minut,

' finns ef mojlighet, sd kunna springa pd Sant stdr beskrivel uti idrottspressen.

\ﬁaﬁ)cmnan timme och dd fdr man gd. Det klarar inte enbart sportnoblessen. /

Svenska maratoniopp 2003

Datum Tévlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangdr

~ 13dec Bovallstrand, Bohuslén 0523-51143  Ivar Fjeldho Tio vary IK Granit

En del intressanta artiklar har p.g.a. platsbrist inte kunnat tas
med i Marathonloparen, men dterfinns pd var hemsida; t.ex Spets-
bergen Marathon (Marek Perlinski), Landskrona Marathon
(Kjell Holmgren), Aland Marathon (Sven Molin) och Annu en
maratonkarridr (Sven Ol-Mdrs). =

-
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