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Omslagsbild: Tva av vdra "mesta” maratoniépare, Gote lvarsson och Frank Brodin. Bilden ar fran Kustmaran 2003. .
Foto: Jan Lind .




Svenska Marathonséllskapet Marathonléparen nr 189 nr 1/2004 2014-01-23  3(28)

LEDAREN

id mitt senaste besdk i Mora och Vasaloppskansliet noterade jag att Vasaloppet &dr
fulltecknat sedan linge, Oppet spar och Skajten borjar ndrma sig taket och ICA-
Kortvasan har ca 1000 platser kvar kvar. Sedan horde jag att Stockholm Marathon
redan har dver 8.000 anmélningar och dar ar taket satt till 16.000. Detta innebar nog att
maran kommer att vara fullbokad redan i april/maj méanad. Bland dem som redan har anmaélt
sig dr det nog manga som inte kom med forra aret och darfor vill vara ute 1 god tid.
Darfor ar det viktigt att du anmaéler dig snarast till maran om du inte redan gjort det, och dr du
fran Goteborgsomradet glom inte "Marathonexpressen” som tar dig fram och tillbaks pa ett
enkelt sétt.
En annan sak som du inte far glomma ar arsmotet i Kallered lérdagen den 6 mars.
Lis kallelsen pa annan plats 1 tidningen och bor du s4 till s kom till Kallered, forst ett mara-
tonlopp (det sista) och sedan vart arsmote — Vilken helg!
Vi ses

i

PA

l‘ A 8
E allelse ‘I‘.vansm o
MARATHON- X8

SALLSKAPET

Svenska Marathonséllskapets medlemmar kallas harmed till

i\rsmﬁte

Lordagen den 6 mars 2004 c:a kl. 16.30 i Solvikingarnas klubblokal i Kallered.
Motet borjar efter Kalle Marans avslutning.
Séllskapet bjuder forst pa en enklare fortaring darefter féljer arsmétesférhandlingar.

Varje medlem &ger ratt att inkomma med motioner till arsmotet. Enligt stadgarna skall
motionerna vara inkomna till styrelsen i skriftlig form senast 14 dagar innan motet.
Med skriftlig form menas férutom brevledes dven per
e-mail svenska.marathonsallskapet@chello.se
For att berékna fortaringen ber vi er meddela senast en vecka innan om ni planerar
komma till arsmétet,
e-mail per-arne.allensten@chello.se telefon kvéllstid 19-21 08-580 30614

eller anmélan med ett vackert vykort till PA Allensten Tralargréand 14, 17555 Jarfalla
% 4

3
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Antligen - maraton
i Skovde igen!

SKOVDE, en stad som for mig forknippas med
manga trevliga minnen fran 60-talet.

962 gjorde jag "lumpen” pa T2

i denna stad och i mitten av

augustl var det dags for en in-
ternationell friidrottsgala, Hagen-
spelen. Istdllet for att som mina kam-
rater stialla mig i ko och betala entré
hade jag anmilt mig som deltagare
pa 3000 meter i forhoppningen att det
skulle finnas nagot B-heat pa distan-
sen. I forsta hand var detta for att
kunna njuta av tdvlingarna fran
innerplan och beskada framforallt en
av datidens populdraste idrotts-
kvinnor, Wilma Rudolph, och dven
var egen lysande sprinterstjiarna,
Ove Jonsson. Kalla det girna
omdomeslost eller brist pa sjalvkri-
tik, men nagot fel pa sjalviortroendet
var det inte frigan om pa den tiden.
Att Ove dessvirre var lika fortjust 1
snabbhet, nar det gillde bilkérning,
blev jag vittne till i omklédnings-
rummet, nir han hogljutt basun-
erade ut hur snabbt han hade kort
fran Vaxjo. Fyra veckor senare blev
han europamiistare pa 200 meter och
ytterligare tva veckor senare kérde
hanihjal sigisin PV med blankslitna
déick.
Ater till tivlingen. I kvillens sista
gren (det blev naturligtvis inget B-
heat) stéllde jag mig pa startlinjen
tillsammans med elitlépare fran [ta-
lien, Vasttyskland och Tjeckoslova-
kien, men det bekom mig konstigt
nog inte ett dugg, trots att jag tidi-
gare endast tdvlat i skolsammanhang
och pa klubbniva. De tva forsta var-
ven hingde jag med riktigt bra och
800 passerades siikert under person-
rekordet, men sedan rackte naturligt-
vis inte krafterna till. Speakerns upp-
muntrande ord: "Huvudsaken dr inte
att segra utan att kimpa vil”, gjorde
dock att dven jag fick en hel del app-
lader. Aren 1965-1969, alltsa fem ar

4

i rad stédllde jag sedan upp i
Tibroloppet, ett 20 km langt
landsviigslopp med start pa Sand-
torget 1 Skévde och mal i Idrotts-
parken i Tibro, inte helt utan fram-
gang, med 1.09.10 som bésta resul-
tat och nagra fina mobler till det ny-
bildade hemmet som priser. | sam-
band med SM 1 Friidrott i Skévde
1967 fanns jag pa plats (som aska-
dare denna gang) och nédr maraton-
loppet avgjordes stod jag och vantade
vid 2 km for att fotografera och heja
fram min bror, Torbjérn, Dém om min
férvaning nér Torbjérn uppenbarade
sig 100 m framfér den dvriga tét-
klungan med bl.a Erik Osthye, Bosse
Johansson och Erik Bergkvist.
Detta hade dock en forklaring i att de
forsta kilometrarna lutade ordentligt
utfor och Torbjérn var extremt duktig
pa att utnyttja detta, (Vara foraldrar
kopte ett sommarstille pa Billingen
1963 och dir hade vi bl.a. en tuff upp-
forsbacke pa 1500 meter, som vi tri-
nade mycket i. Torbjorn sprang dven
nedfor pa tid — 3.21, vittnar om att han
knappast bromsade i backen).
Navil, maratonloppet vanns av
Bosse Johansson efter en spurtstrid
med Erik Bergkvist och Torbjérn kom
s4 smaningom pa 7:e plats.

Nista maratonlopp 1 Skévde arrang-
erades i november 1969. Detta var en
eftergift fran Fredrikshofs [F som lat
IFK Skévde och IF Hagen sta som ar-
rangorer for Vintermaran, som skulle
tjina som ett "forspel” for veteran-
VM, som skulle 4ga rum pa samma
bana 1 maj dret darpa. En sjosjuk
Mike Rowland anlinde per bat fran
England, dék upp lagom till start,
kvicknade till och vann loppet pa
2.16.06 drygt fyra minuter fore den
norske landslagsmannen Einar
Weidemann. Tyvirr visade sig banan

vara c:a 400 meter for kort.

Dessa 400 meter var naturligtvis til-
lagda nar veteran-VM avgjordes med
start och méal vid Billingehus och med
Arne "Uno-X" Sandberg som sponsor.
Denna gang fanns jag pa plats som
fotograf och som 6versittare till eng-
elska och tyska av det tal som Olle
Wallin holl pa banketten efter loppet.
Segrade gjorde japanen Sadanaga
fore belgaren Demeyer och med Bosse
Nordqvist pa tredje plats. Tysken
Meinrad Négele, en av initiativta-
garna till IGAL, en intresseférening
for dldre langdistanslopare, saknades
vid startlinjen, men sprang édnda 1
mal som fjarde man, strax fore Erik
Ostbye. Det blev mycket spekulatio-
ner omkring detta, men Herrn
Nigele sdnde sin rapport frian loppet
via Norddeutscher Rundfunk, som
om ingenting hade hént. Nir han sa
smaningom dverbevisats om att han
fuskat, inte bara 1 Skivde dar han
anslot till loppet efter 5 km, utan
dven vid andra maratonlopp, tog han
sitt liv. Tydligen var Nigele sa besatt
av att bli béist, att néir inte stenhard
traning hjalpte, att han dd insag att
han maste fuska och bara springa 35-
37 km av maratonloppen for att pla-
cera sig i toppen!

Detta var mina minnen fran 3000
meter till maratonlopp 1 Skévde och
det d4r med stor glddje jag noterar att
det @ntligen aterigen arrangeras ett
maratonlopp 1 Skévde, denna giang
med elitloparen Reima Hartikainen
som initiativtagare med den fornam-
liga lingdistansklubben IFK Skoévde
som back-up.

S4a dven om det dr mitt 1 pasken — Tag
tillfallet 1 akt att stéilla upp 1 Skovdes

<

forsta maratonlopp pa 34 ar!
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Landsikrona
Marathon

Marathon i borjan av augusti kan vara en sa svettig
historia som det blev, da Landskrona Marathon for att
inte kollidera med Veteran-SM 1 ar hade tidigarelagts.

Men med tre vdtskestationer utmed fyravarvsbanan

tycks det ha gatt hyggligt att lopa. Exempelvis slog

totalsegraren nytt personligt rekord med cirka tio mi-

nuter, men flera andra presterade bra tider.

5(28)

egrartiden innebar att Lands- loppets tvaa Stig Lohmann- arets tivling med langa koer for att

Text: Kurt Holmgren

S

kronamaran ater fick en

segrartid under tre timmar.
Segrare blev liksom férra aret Tomas
Persson tdvlande for Bjérnstorps IF.
Tomas, som tavlar i seniorklassen,
tog ledningen fran start och sprang
ohotad i mal pa tiden 2.54.56. Han
var dirmed néstan tolv minuter fire

Devantier fran Danmark som tivlar
1 klass M 40. Hans tid blev 3.08.11.
Béasta kvinna blev Melena Jinsson,
Ljungby FIK, med tiden 3.53.19. To-
talt tog sig 42 av 47 lopare 1 mal, va-
rav fyra kvinnor.

Den nya trenden betriiffande anmi-
lan fortsatte dven i samband med

efteranmaila sig till nagon av strick-
hel-, halv-
marathon. Startlistan dagen fére
tavlingsdagen forskrickte men fyll-
des lyckligtvis ut genom alla efter-
anméilningar. @

orna, eller kvarts-

Havanna Marathon

21 November 2004

Nu har du chansen att félja med Sport & Helseferie pa arets
mest spannande marathon-resa till fantastiska Cuba!

Resans langd ar 1 eller 2 veckor, med avresa fran Stockholm,
Kegbenhavn och Oslo den 11. november 2004. s
Vi har endast maximalt 40 platser fran Sverige. by, 5

For mer information ring Christer Svensson tel. 0470-39657

Sport & Helseferie &r ett norsk bolag som har arrangerat Marathon-
resor for svenska och norska marathonlopare i mer dn 10 Ar.

Kontaktperson:

Christer Svensson

Vi har manga &rs erfarenhet av resor till Cuba och Havanna Marathon, 2kan Siegrens vag 98,

i 3 35239 Vaxjé
och kan garantera Dig ett tryggt och professionellt arrangemang. Tel: 0470-39657
Under 2004 kan vi ocks4 erbjuda resor till Rom, Berlin, Medoc, New E-mail;

Christersvensson&10@msn com

York och Honolulu Marathon. Se vara Web-sidor fér mer information:
www.sportoghelse.no

Tel: +47 33 18 71 71
E-mail: gerhard@sportoghelse.no
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Vara resoi

7 mars Kilimanjaro Helmarathon
och halvmarathon
14 mars- | maj Alcudia Training Camp
4 april Paris Marathon
18 april London Marathon SLUTSALD
19 april Boston Marathon STANGD
22 maj Great Wall Marathon,
halvmarathon & 10 km
R;s;mal Nove Colli, 130 och 210 km
23 maj Prag Marathon -
5 juni New York Tjejmil
o ““‘ii"".iu:ii Dolomiterna, 57, 110 och 147 kn
13-16 juli Nijmegen, 4-dagars marsch
:i ‘\ 31 juli Davos, Swiss Alpine Marathon

Il september

.

Medoc Marathon

S

—
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Sydney Hel- och halvmarathon, 10 km

12 september
12 september
c'!' IFEESO;‘;J;;ember
12 september
|7 september
26 september
3 oktober

|7 okober

|7 oktober
25 oktober

7 november

18 november

12 december

La Parisienne, Tjejlopp 7 km

Cinque Terre, 161 och 89 km

2014-01-23  7(28)

Moscow International Marathon

Bestig Kilimanjaro + Safari

Berlin Marathon

Budapest Marathon

Budapest Tjejmil

Beijing hel- och halvmarathon,

Dublin Marathon

New York Marathon

10 km

The Caribbean Running Experience

Honolulu Marathon

- Fér mer info. www.springtime.se, tel 08-545 535 40

' TRA VEw e
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Annu en
maratonkarriar

Sa mycken glddje och sa mycket valbefinnande, som forunnats
mig av min jogging och mina maratonlopp, dr det pa tiden,
att jag nu under mitt attionde levnadsar forsoker ge nagot

igen som tack, nagonting uppmuntrande for unga och gamla.

en tro nu inte, att mitt 43:e

maratonlopp, varav 21

Stockholm Maraton, var
mitt sista planerade lopp. Nej, jag har
naturligtvis Internet-anmilt me; till
Stockholm Maraton 2004 och jag
skall premidranmala mej till Vinter-
maraton 1/11 2003 med forhoppning
att klara 5-timmarsgriansen. Kylan i
stillet for varmen i1 Stockholm bor
betyda en halvtimme.

Jag konstaterade, nir den amerikan-
ska joggingvagens start i USA under
sjuttiotalet blev genom massmedia
kind 1 Sverige, att jag ovetande om
viigens start hade samtidigt startat
min egen joggingkarriar.

Jag hade 1961 startat min advokat-
byra i Gillivare och drivit den under
10 ar. Jag var mitt inne 1 min vrkes-
karriir. Jag var utbriind men det hette
inte sa da. Jag var arbetsnarkoman..
Folk tittade pa mej och sa: Du kan inte
fortsiitta pa det har viset. Jag tittade
mej sjilv 1 spegeln ocksa och sig: dom
har ritt. Men att minska pa arbetet
var otdnkbart. Da birjade jag jogga
en 20-minutersrunda. En komplette-
rande karriir inleddes. Det blev
liingre och lingre strickor och det blev
regelbundet oavsett arstid.

[dealtemperaturen var minus 10 gra-
der. Koldgransen var minus 20 gra-
der men sedan jag skaffat mej Jonas-
masken, som vidrmde upp luften,
fanns inga temperaturgrianser. Den
halka som jag nu under 12 ar upp-
levt 1 Hudiksvallstrakten. existerade
inte diruppe. Sedan forsta snén kom-
mit, var det vinter.

8

Sven QI-Mars efter malgang i Stockholm Marathon 2003.

Jag mirkte den positiva hilso- Jag erfor, att jag tdlde alkoholen
effekten. av motionen. Jag vagar av-  bittre. Spyandet efter fester upp-
sloja, att jag var och ar ingen asket. horde for alltid.
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Jag etablerade joggingrundor p4 alla
tingsstallen i Norrbotten:.I Vittangi,
Karesuando, Kiruna, Pajala, Over-
kalix, Kalix, Lulea, Jokkmokk utom
1 Haparanda. Vid ting dir bodde jag
1 utlandet, 1 Tornea. Jag joggade pa
stadens gator i villakvarteren.

Jag etablerade mina joggingrundor fran
1969 pa somrarna ocksd 1 terringen
kring fritidshuset i Lingvind utanfor
Hudiksvall. Jag hade visserligen i ung-
domen hemma i Alfta i Hilsingland téav-
lat 1 goodtemplarnas mangkamp med
60 meter som bésta gren. (Konditionen
riickte inte for 100 meter!). Nagon tanke
pa att i 50-arsdldern stélla upp i nagot
langlopp hade jag inte.

Men ar 1979, samma ar som Stock-
holm Maraton hade premiér, kom jag
och min ildste son Jon, fédd 1952,
overens om att lopa Lidingdloppet.
Det gick bra och aret efter lépte jag
Maraton Boden-Lulea. Sedan har det
bara rullat pa. 1982 hade jag min
bésta tid 3.40. 1983 sprang jag 4
maratonlopp under tiden 4/6 - 21/8.
Samma ar hade jag i Stockholm Ma-
raton sidllskap av bade Jon och
mellansonen Pir, fodd 1955.

Férutom att jag missade de tva for-
sta Stockholm Maraton, uteblev jag
ett ar pa grund av skada och ett ar
brot jag vid varvningen pa grund av
bristande tid for traning. Under
nagra ar lopte jag Giteborgsvarvet
tillsammans med min yngste son
Dan, fodd 1958. I ar, 2003, visar
resultatlistan fran halvmaraton
Goteborgsvarvet, att Par besegrade
mej med en sekund. Vi lopte 1 skilda
startgrupper och hade ingen kontakt
med varandra forran i omkladnings-
rummet efterat. Jag betraktar som
en merit att mina séner animerats att
folja 1 fars joggingspar.

Det handlade ocksa ar 2002 i Stock-
holm Maraton om en enda sekund:

Marathonléparen nr 189

jag hade némligen tiden 5.59.59 men
2'» manad dérefter hade jag 5.18 pa
Strommingsmaran.. Pa 20 ar har jag
sackat cirka 120 minuter, dvs 6 mi-
nuter per ar. Jag bor kunna klara 6-
timarsgriansen ytterligare nagra ar.

I ar hade jag ,rédmossad, 5.33 som
aldste deltagare 1 Stockholm Mara-
ton. Jag fick ett trevligt vykort fran
Stefan, Linus och Magnus, vilka
myntade sig som Ol-Mars-fansen. De
hade genom studium av resultat-
listan konstaterat, att jag var aldst.
Det sorgliga hittills ar, att jag inte
vet vilka dessa tre mina fans ar!! Jag
upplever det som synnerligen ange-
laget, att de ger sig till kiinna, si att
jag far framfora mitt tack. Att jag till-
sammans med nagra fa andra lépare
fodda 1923 varit dldst under senaste
aren, hade jag konstaterat sjialv men
nu var jag tydligen ensam kvar.

Jag har aldrig tavlingslopt 1 utlan-
det trots min och min hustru Kerstis
50 utlandsresor med besok i 52 l4n-
der. Men joggingrundor har jag eta-
blerat pa alla stillena. Och sa blir det
om nagra veckor ocksa 1 Tunisien.
Dock har min hustru under alla aren
haft en positiv instéillning till mitt
joggande. Hon har f6ljt mej under
manga maratonlopp och Vasalopp.
Utan hennes tolerans hade det inte
gatt. Efter stundom oacceptabla
jogginguppehall har hon mirkt en
nedging och uppmanat mig att ge
mej ut p en runda.

Till for en tid sedan brukade jag siga,
att man blir inte friskare av att lépa
Stockholm Maraton. Vad jag dr ute
efter dr festivitas. Det ér triningen
som skapar hilsan. Pa sista tiden har
jag emellertid borjat nyansera talet.
Under veckan efter Stockholm Ma-
raton mar jag som allra bast. Vidare:
de ar jag lopt mer 4n ett maraton har
jag alltid natt battre tider 1 de fél-
jande loppen, vilket tyder pa att

Kommentarer till Sven Ol-
Mars artikel:

Tack for denna intressanta levnads-
beskrivning och grattis till Din fina
prestation att springa Vintermaran
i Kvarnsveden pé 5.10.

Vad betraffar maratonlopp i Norrland
blir nog Ivar Séderlind och Jarl Koll-
berg ledsna, for att Du har glémt att

Umemaran ar ett av vara dldsta ma-
ratonlopp, som fortfarande finns
kvar. Vidare har vi Vattudalsmaran
1 Stromsund och sista strickan i
Vindelédlvsloppet med en éppen klass
for maratonloppet.

Déremot ar det helt riktigt att samt-
liga fyra maratonlopp i Hilsingland
har lagts ned, vilket bekymrar dven

nr 1/2004
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Stockholm Maraton som in ledande
6vning gjort mig friskare.

Férutom i Stockholm har jag lopt
bara i Norrbotten (Boden-Lule Ma-
raton, Lulea-Boden maraton,
Fistningsmaraton, Svanstein Mara-
ton och Killinge Maraton) och i Hal-
singland., Jag will
Dellenmaran, som arrangerades
1987-1989, som Sveriges vackraste
maratonbana men ocksd nidmna
Killinge Maraton pa grund av dess
stimulerande miljo, den enda kvar-
varande norrlandsmaran forutom
Hoga Kusten Maraton..

utnadmna

Vad kan Maratonséllskapet géra for
att forhindra Norrlands maratondad?
Bristen pa funktionarer lar vara ett
problem. Nedlaggningen av alla fyra
marorna 1 Hailsingland (Glada
Hudikmaran, Dellenmaran, Svaga-
dalsmaran och nu senast Strom-
mingsmaran) lar ha berott pa detta.
Kan lésningen vara som pa Gote-
borgsvarvet?: Hela banan var
streckfirjad. Inga manuella vigvi-
sare erfordrades.

Jag vill sluta med att avsldja, att jag
inte hade haft en chans att under 34
ar klara det i sig pressande advokat-
vrket med langa, manga bilresor, om
jag inte hade borjat jogga. Ej heller
hade jag utan ritt kost och vissa kost-
tillskott kunnat l6pa maraton vid 80
ars alder. Ett otroligt faktum, ér att
jag aldrig upplevt mig sa frisk som
nu. Men apropa hélsan: Jag har annu
inte lyckats insomna natten efter ett
maratonlopp: Har nigon annan
samma erfarenhet? Beror det pa
endorfinerna eller handlar det om
muskelspanningar eller ar det en
psykisk historia, som att man léper

<

loppet om igen?

mig bl.a. med tanke pa det stora in-
tresset fran allmédnheten och fran
lokaltidningarna. Jag har férsiokt fa
savil Iggesunds SK som Ljusdals RC
att intressera sig for att arrangera ett
maratonlopp, dock utan resultat.

Tack dn en gang for Ditt trevliga bidrag!

Red.
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Frank Brodin, ett namn som alla medlemmar kdnner
igen, men vem dr han egentligen?

Frank Brodin -
Wz tonlo vzarz 1zl
10200220 J1ir2ss20)

- =k ol

Vid en vdrmema

ag borjar med att fraga
Frank om sin barndom
och sin uppvaxt.
Min vagga den stod i Norge den 20
juni 1943, ndrmare bestdimt i
Eidsvoll. Efter mina férsta barn-
domsdr ddr sa flyttade jag och min
mor till Skane, dar jag tillbringade

10

ra som i Séderhamn 2002 4r det sként att fa en dusch efter 27 km.

Text och foto: Jan Lind

o E

hela min uppuvdxt och skolgang. Den
idrott man sysslade med pd den ti-
den var lite skolidrott, sasom ban-
lépning och fotboll. Nagra ar efter
min skolgdng sd borjade jag pa trdd-
gardsskola i Osby, ddr det blev en hel
del idrott, sdsom styrketrdning,
pingis, fotboll och loptrdning.

[yt Jopanind

Efter avlutad skolverksamhet sa flyt-
tade jag till Géteborg och fick arbete
ddir. Sa skulle man da gora militdr-
ticinsten pa I 171 Uddevalla. Jag bor-
jade lIdptrdna ett halvar innan jag
skulle rycka in pa vdaren 1963, for min
kondition var inte av bdsta slag. Jag
ville vara lite forberedd. Nagot som
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man senare i livet har firstatt att
man har nytta utav, infor olika upp-
gifter man stalls infor.

Vad hiande efter militartjansten?
- 1965 flyitade jag till Uppsala, ddir
min fru kommer ifran. Vi gifte oss ddir
samma ar.

Arbetade ddr med mark och trdd-
gardsanldggningar inom bostads-
och offentlig verksamhet.

Fortsatte Du med nagon typ av
idrott?

- 1970 borjade jag trana judo och hill
pa med det i tre ar kombinerat med
en del loptraning. Efter det sa blev
det mest loptrining 2 gegr. i veckan
var och sommar fram till 1975.

Vad jag forstar har Du bott i
Kallered ganska lange; nir flyt-
tade Du dit?

- Jag och min familj flyttade hit his-
ten -75, och jag fick arbete som tréid-
gards- och parkskétsel ansvarig fér
Bohuslandstingets vardanliggning
ute 1 Kallered, ddr numera Kdlle-
maran slingrar sig runt. Pa mitt nya
jabb sa kom man in i fritidsverksam-
heten ganska sa snabbt, eftersom den
bestod av mycket idrott. (fotboll,
handboll, volleyboll, badminton).

Vi deltog i olika cuper och turne-
ringar. Jag sjdlv fick dven igdng
laptrdning pa programmet. Sa det
var hdr som min satsning pa
lapningen bérjade ta form.

Nar borjade Du att springa lang-
lopp/motionslopp?

- Mitt farsta deltagande i ett motions-
lopp var Korploppet i Skatds (12 km)
1978. Mycket langt for mig da, for
mina traningsrundor uppgick endast
till en ca.8 km.

Mitt forsta halvmarathon lopp del-
tog jag i 1979. Trodde aldrig att jag
skulle komma i mal, trots att jag hade
akat pa triningsdosen en del.

1979 anmdilde jag mig till Stockholm
Marathon, men kom inte med for det
var redan fulltecknat. Min férsta
marathonlopp sprang jag dérfor hdir
i Géteborg 1980. Dessforinnan under
aret sa stdllde jag upp i Géteborgs-
varvet som gick for forsta gangen, och
dessa varv har jag pliktiroget
sprungit varje ar (24 stycken.) Natur-
ligtvis rdknar jag med att stdlla upp
dven vid 25-drs jubiléet i ar.

Marathonléparen nr 189
Tillbaka till Ditt forsta maraton-
lopp; det gav tydligen blodad tand!
- Jo, det hdr med mitt forsta
marathonlopp, som dven skulle bli
mitt sista, lovade jag mig sjclv efterdt.
Vid malet utropade jag: Aldrig mer
marathon. Men som Du har forstadtt,
ldst, hért och sett, sa blev det inte sa.
Det séijs ju att man ska hdlla det man
har lovat, men i det hdr fallet s ér
jag glad att jag inte kunde halla det
loftet for det har fort med sig manga
trevliga och spdannande minnen un-
der drens lopp. Aret ddrpa, 1981,
sprang jag Stockholm Marathon, en
fantastisk upplevelse, som jag aldrig
glommer, med alla dessa mdnniskor,
som stod och hejade ldngs banan och
som gjorde det hela mycket lcittare att
springa. I ar kommer jag att springa
mitt 15:e i Stockholm! Jag blev for-
resten medlem i Svenska Marathon-
sallskapet i samband med mitt forsta
Stockholm Marathon och aret dirpéa
gick jag med i Solvikingarna.

nr 1/2004
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forsta gangen en stracka over
maratondistansen?

- 1984 sa préovade jag pa att springa
ett 100 km-lopp i Lund (Lejon-
bragden). Det var det forsta ultralopp
som arrangerades i Sverige. Alltid kul
att vara med pa nagot som gar for for-
sta gangen. Det var en verklig utma-
ning for mig. Det var till att tréina i
manga timmar och manga mil. Det
tog mig drygt 11 timmar att genom-
fora, och det kéndes férvanansuvirt
bra efterat. Normalt vilar man kan-
ske veckan efter, men jag trinade is-
téllet och fick ihop ca. 10 mil under
den veckan.

Hur och hur mycket tranar Du
egentligen?

- Jag sprang manga terranglopp un-
der daren fran -80 fram till slutet av
90-talet. Det ger vdldigt bra styrka i
benen och i kroppen fir éurigt, och dr
dessutom skonsammare for lederna i
kroppen. Darfor kan jag springa sd

i%ﬂfﬂ!

kan géra vem som helst avundsjuk.

Du har visst provat pa triathlon
ocksa, eller hur?

- I Bromolla 1983 skulle det ga ett
triathlonlopp (800 meter simning, 15
mil cykel och 28 km lopning). En kul
utmaning tyckte jag. Da fick man ju
trédna pa olika grejer, allsidigt och bra
tyckte jag. Det tog mig drygt 7 tim-
mar att genomfora denna for mig en
bragd, for det blaste full storm den
dagen, sa simningen och cyklingen
blev tuffa moment.

Du har aven proévat pa att
springa ultralopp. Nar sprang Du

Efter loppet &ar det &nnu skdnare att koppla av intill sin bil, vars vélorganiserade baklucka

manga och ldnga lopp. Jag bedriver
fér ndrvarande min tréning i kupe-
rad terrdng och pa grusvéigar i Skatas
omgivningar. Normal tréningsdos for
mig ligger pa 5 ganger / vecka, med
distanstrdning c:a 15 km tempo,
intervalltréining, terrdnglopning inkl.
backtrdning och ett langdistanspass
pa ca 3 timmar.

Du har sprungit Lidingéloppet
ett antal ganger tror jag mig
vetal?

1985 sprang jag mitt forsta Lidingo-
lopp, och det har jag sprungit alla

11
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fram till dags datum, 19 st. i féljd,
Jubileum i ar , loppet fyller 40 ar, jag
firar 20 ar.

Ditt personrekord pa maran ar
vil en bit under tre timmar?

- Ja, mitt snabbaste maratonlopp
gjorde jag faktiskt i Norge, Jessheim
Vintermaraton 1991, sné och ishalka,
pd tiden: 2.55.17 tim.

Du var ju en av deltagarna som
fullféljde alla maratonloppen 10
dagar i foljd, som K-G. Nystréom
arrangerade 1996. Beritta!

- Ja, ddr stdllde jag naturligtvis upp.
En mycket tuff och spdnnande utma-
ning. Tiderna pendlade mellan 3.25
tim upp till 4.40 tim., mellan hopp
och fortvivlan, bryta eller fortsdtta.
Jag fortsatte. Sista maran (
jubtleums-maran 100 ar i Norge) var
en tuff mara, vilkuperad, men jag var
véldigt inspirerad av att ha avverkat
nio maror, sa den tionde skulle bara
genomforas.( 3.46.25 tim.) (Tilldggas
kan att Frank inte ville missa
Gateborgsvarvet, som gick en av dessa
tio dagar, utan han sprang den da-
gen bade maraton i Trollhdttan och
halvmaraton i Gateborg.)

- Jag har édven genomfért nagra ultra
lopp till forutom det i Lund pa 100 km.
1995-1999 i Hultsfred . Min béista tid

Marathonléparen nr 189

déir var 9.56.18 tim. firsta aret, men
dret ddrpa brot jag vid 80 km.

Sa det har duen blivit till att priva
pé att springa 24 —timmars lopp som
gick av stapeln 1 Trollhdttan 2002.
Detta var nagot nytt for mig. Jag var
mycket nyfiken pa att fa uppleva hur
psyket och kroppen skulle reagera in-
fér en sadan utmaning. Det handlar
héir om att forbereda sig, bade men-
talt och fysiskt. Det lyckades jag bra
med. Jag uppnadde mitt mal att pas-
sera 15 mil. (15mil 8 km. 44 m.).

Har Du tavlat utomlands, for-
utom i Norge da?

- Ja, ndgra marathonlopp har det bli-
vit. Apeldorn Midvintermarathon i
Holland, Rotterdam, Berlin
marathon, Husum Internationale
Wintermarathon i Tyskland, Kiel
Marathon, Viipuri Marathon i Viborg
i Ryssland, samt en hel del lopp i vara
nordiska grannldinder Norge och
Danmark.

Har Du riaknat hur manga lang-
lopp Du har sprungit?

Sammantaget sc har det blivit en del
tévlingar under drens lopp sen korp-
loppet i Skatas for 26 ar sedan. I skri-
vande stund sd har jag sprungit 257
st. marathonlopp,109 st. halvmara-
thon lopp, 5 st. ultra 100 km. lopp, 1

nr 1/2004
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st. 24-timmars, 1 st 50km. lopp, 267
st. kortdistanslopp. Detta blir totalt
637 genomforda tavlingar under min
loparkarridr och min totala tavlings-
distans inklusive triningsdistans
uppgar till ca. 60960 km. och mer blir
det hoppas jag. Har som malsdttning
att komma upp till 300 marathonlopp
inom en snar framtid, sen far man se
hur framtiden gestaltar sig. 24- tim-
mars i Trollhdttan till sommaren ska
jag forséka mig pa igen.

Nu nér ni har ldst det hir sa tinker
ni sidkert sd hér, att Frank inte har
nagot annat intresse an bara lopning.
Jo se de har han, det hinns med lite
annat ocksa hir i livet &n bara 16p-
ning. Arbete, familj och barnbarn.
Intresset fér musik ar stort, en hel
del tid laggs ned framfor datorn, han
reparerar gamla saker, mekar med
motorer och annat.

- Konstigt nog =4 racker faktiskt ti-
den till. Det handlar mycket om pla-
nering i ens liv, tyviirr s gir aren
alldeles for fort, men man far vara
glad att man kan halla igang, och att
virlden vi lever i blir béttre, om vi
hjialps at pa alla fronter pa att for-
bittra var miljé och vart samforstand
med alla ménniskor. Vi har bara en
Tellus. Var radd om den.

pakily,.

by YM‘-?"."J

(géller endast marathon)

6:¢ Heleneholms Marathon

och

Halv Marathon
Malmoé 17 april 2004

Klasser marathon: tivlingsklasser med fullstindig klassindelning samt motion M och K.
Klasser halvmarathon: motion M och K.
Anmiilan pi postgiro 43 16 33-7 till Heleneholms IF:s O-sektion senast 30/3 -04.
Anmilningsavgift: marathon 200 kronor, halvmarathon 150 kronor.

Medlemmar i Marathonsillskapet erhéller 30 kronor i rabatt vid foranmilan.

Vid efteranmilan tillkommer 50 kronor.

Fér inbjudan: noe(@netatonce.net

Information kan fis pa var hemsida: www.heleneholmsif.se
Tivlingsledare: Nils-Olof Engfeldt, tel:040-135485.
Marathon: Gotalandsmiisterskap for seniorer och veteraner.

-ﬁié'ixf,,i
&,

isf “33 #,1.1“1
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ANNORLUNDA
MARATONLOPP

Frederiksbergs Socialmarathon dr ett
annorlunda maratonlopp som arrangeras i

Marathonléparen

Kopenhamn pa nyarsafton.

boende 1 Linképing. Stefan Samuelsson, Johan Eckerstein, Jessica
Ohlsson och Michael Bjerrum sprang pa 4.11, medan Jan Haldén

och Lennart Skoog sprang pa 4.41.

‘----------------------------------

'Svenska maratoniopp 2004

eltagarna springer samlade 1 tva grupper med 30 minu-
ters mellanrum i starten och alla kommer 1 mal samtidigt.
[ senaste nyarsloppet deltog bl.a fem svenskar och en dansk

nr 189
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traningsdagboken
for Iopare

'
i
[ G i [
inkl Aland)
[ [
. Datum  Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangér l
31 jan Mariehamn, Aland +3568 1812475 Gdran Holmberg
. 6 mars Kallered, Goteborg 031-211589 031-7952143 Frank Brodin Vandpunktsbana sju gar Solvikingarna l
27 mars  Vallingby 0B-284474 08-366990 Jonny Karlsson Fyra varv Duvbo IK
l 27 mars Sundbyberg{?é km terrang) 0708-735848  Johan Andersson " Ursvik, fem varv, kuperat Team Silva l
. 10 april  Skbvde 0500-433493 Reima Hartikainen Vandpunktsbana tva ggr IFK Skévde .
17 april __Heleneholm, Malmo 040-135485 Nils-Olof Engfeldt Cykelvagar, fyra varv Heleneholms IF
. 24 april  Séater 0225-51563 Evert Jonsson Vandpunktsbana Séters IF .
25 april  Utby, Lilla Edet 0520-651175 Bertil Johansson Runt Oresjd IK Bergastrém
l 8 maj Arvika 0570-10609 Torbjérn Karlsson Sex varv Arvika LK l
. 26 maj  Trollhatian (stafett) 0520-429040 0520-14959 Kijell Larsson 20 varv Trollhattans SOK l
5 juni Stackholm 08-6671930 Loparkansliet SM, tva varv Hasselby, Sparvagen
l 19 juni Trollhattan(24-timmars) 0520-444421 0520-444421 K-G Nystrom Varv pa 2,3 km _ Vi Som Springer .
2 juli Adak, Arvidsjaur (100 km) 0953-32015 ErikTjarnlund Ett varv, grus/asfalt Lénas IF
l 3 juli Kristianopel, Blekinge 0455-14277 0455-3680285 Ake Johansson Vandpunktsbana Team Blekinge LF l
l 10 juli }fillin_gi. Kiruna _9980-1809(: Lennart Rantatalo Flera vandpunkter, grusvag Killingi AIF l
24 juli Ostergarn, Gotland 0498-52052 0498-258600 Torbjérn Skoldefors Tre varv Ostergams IK
B 2:iui  Lotior, Gland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson Tre varv Hagby IF B
27 juli Vindeln 0950-10001 Kansliet Vindeln-Vannasby Vindeldlvsloppets IF
l atjuli Kalmar (triathion) 0480-86943 Ewa Fredriksson " SM, vandpunktsbana tva ggr Kalmar Simsaliskap .
. 7 aug. Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 0613-23119 Bernt Dahlkvist Fyra varv Nordingrd SK .
7 aug. Bromdlla ~ ~  0456-29671 0456- 26711 Mats Lindblad Tva varv Ryssbergets IK
l 21 aug.  Stromsund 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandp, asfalt/grus Vattudalens LDK l
21 aug. Finspang(72 km) 0122-14466 Kansliet Ett varv, asfalt/grus Finspangs AIK
l 29 aug.  Landskrona 042-85367 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott l
. 4 sep. Are(terrang) 0647-611913 Clare Barnes Tvé varv, kuperat Starlight Adventure l
5 sep. Knutby, Uppland 0174-41068 Inger Jansson Vandpunktsbana Rénas 4H, Knutby IF
. 18sep.  Vanersborg 0520-79553 _Dan Jonasson Fem varv, mest grusvig LK Tv-88 l
18 sep. Karlstad 054-212327 054-547323 Kauko Kaikkonen Tva varv, Veteran-SM Géta IF
l 9 okt. Goteborg 031-211589 0303-338899 Kent Johansson Vandpunktsbana tva ganger Solvikingarna .
l 9 okt Umea 090-7865457 090-775168 Ivar Séderlind Vandpunktsbana Jalles TC l
16 okt. Vaxjd 0470-47830 0470-26572 Bengt Olsson Atta varv runt VExjdsjon Vaxjo LK
. 16 okt. Bjorkhagen-Haninge (50 km)  08-914917 Roger Nilsson Sormlandsleden, terréing Stockholms LDK .
31 okt. Marighamn, Aland +35818-19170  +35818-19177 Allan Korpi _Véndpunktsbana IF Aland
. 6 nov. Kvarnsveden, Borlange 0243-232244 Kansliet Tre vary, Vintermaran Kvarnsvedens FIK l
l 11 dec Bovallstrand, Bohuslén 0523-51143 Ivar Fjeldbo Fem varv IK Granit l
l Tyvarr blir det inget Séffle Maraton 2004. Gladjande nyhet ar Skévde Marathon pa paskafton. Karlstad Marathon &teruppstér efter 17 &r i samband med att IF Géta firar 100 &r. l
I Loppet géller som veteran-SM. Eventuellt blir det en terrangmara | Grondal, Trollhattan 11 juli. Stafetten i Trolihattan har individuell klass. Ultraloppet i Adak har aven tidtagning vid l
I maratonpasseringen. Maxtiden ar 22 timmar. Loppet i Vindeln gér parallelit med stafettens avslutande maratonstracka.. 24-timmarsloppet i Trollnattan ar nastan fulltecknat, vilket
gor att det troligen inte blir nagot maraton eller 100 km. Triathlontavlingen i Kalmar bestar av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden &r 15
. timmar.
l Birger Félt .

----------------------------------’

13



Svenska Marathonsallskapet Marathonldparen nr 189 nr 1/2004 2014-01-23  14(28)

RABATT PA
STARTAVGIFTER!

| &r far Du rabatt bl.a. pa startavgiften i Kustmaran. Foto: Jan Lind

Aven i ar har vi utverkat rabatter pa startavgifterna i
manga svenska maratonlopp for att vara medlemmar
skall fa dnnu mer valuta for medlemsavgiften! IK Gra-
nit i Bovallstrand erbjuder dessutom rabatt pa
startavgifterna dven i Granitloppet, 18 km (2 maj) och
Sote-Leden (20 juni).

Fn. dr det foljande svenska maratonlopp som ger ra-
batt med 30 - 50:- for Sdllskapets medlemmar:

Heleneholm Marathon (Malmo) — Olands Maraton (Léttorp) Viaxjo Marathon

Skovde Marathon Bromdélla Marathon Vintermaraton (Kvarnsveden)
Arvika Maraton Vattudalsmaran (Stromsund) Luciamarathon (Bovallstrand)
Trollhdttan (100 km, 24-timmars, Landskrona Marathon Ursvik Ultra (Sundbyberg) 75 km
ev.maraton) Kolarmora Marathon (Knutby) Granitloppet (Bovallstrand)
Kustmaran (Kristianopel) Karlstad Marathon (veteran-SM) Sote-Leden (Bovallstrand)

Vi raknar med rabatt fran ytterligare nagra arrangorer, som vi ej fatt
bekrdftelse av!

VI TACKAR DESSA ARRANGORER FOR VANLIGT TILLMOTESGA-
ENDE OCH ONSKAR LYCKA TILL MED OKAT DELTAGARANTAL.

14
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Text: Sune Hjalmarsson

Marathonléparen nr 189 nr 1/2004 2014-01-23  15(28)
Ndr 2 km aterstod till mal orkade jag dntligen
passera en medtdavlare. Gunnar Nilsson fran
Uppsala LK kom i alla fall in under 5 timmar.
Efterat tackade han for draghjdlpen och efter att

ha intalat sig att "kan gubben sa kan vdl jag”.
) ~ \J A
DN &
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Sune Hjalmarsson. Foto: Jan Lind

etta handlar om IK Granit:s

Luciamarathon 1 Bovall

strand, som arrangerades
for 8:e gangen av Ivar Fjeldbo & Co.
Arrangérerna kunde gladja sig at
nytt deltagarrekord. Av 82 anmilda
pa olika strackor kom 69 i mal.
Inte dopp 1 grvtan men vil med katt
1 kaffe hor Lueia till. Vi blev for visso
doppade. Det regnade praktiskt ta-
get hela tiden -
vid denna arstid. Blota som katter
kiampade vi oss i alla fall runt. Och
héller man bara iging och inte bir-

inte sa efterlingtat

jar ga i1 backarna kan man halla vir-
men. Sjialv gillar jag regn sa jag kla-
gar inte.

Banan var nagot dndrad denna gang
med start, varvning och mal vid
omkladningsskolan, dar det ocksa
serverades soppa och annat vir-
mande efterat. Andringen var klart
till det battre. Ivars lopp ar alltid

nagot av ett dventyr. I fjol sprang vi
fel nagra minuter. Forsta varvet far
man se upp litet extra. Efter ca 3 km
lurade ar sagspans-

0ss 1 en

markering. Nar jag anda passerat

IK
GRANIT

den f6ljande ritt snitsel blev jag till-
bakaropad av ett par yngre damer
som visade pa mérket. Vid 73 ars al-
der borde jag veta battre dn att ledas
av kvinnors lockrop. Nu bar det ividg
upp bland bergen tills méirkningen
tog slut. Det blev till att atervinda
och forscka springa in de forlorade
minuterna. Vi var inte ensamma men
hejdade oss tidigare dn flera andra.

Luciamaran édr ingen latt match men

omviixlande sa det forslar och diarfor
rolig att springa. [ 4r doftade det inte
pannbiff men kanske var det strém-
ming, vastkustlaget till trots. 1
skdrgardssamhaillena ligger husen
tdtt och ser man inte upp springer
man ldatt inien farstu. Vi sprang inte
bara 1 tdtbebyggt samhille utan
ocksa en bit i skogen och ute pa ett
falt. Man far ocksa rikna med tvéra
svingar och som det nu var forsoka
hoppa éver de storsta vattenpdlarna.
Som sagt: Ivars lopp dr oférutség-
bara. Jag siger bara det. Danmark
och Norge fanns pa plats. Snabbast
var ﬁsge Nielsen, Ale 90, pa 3.12.54.
Birgitte Munk, en ofta sedd popular
dansk gist vid svenska lopp, vann
dam-tavlingen pa 3.50.32. Utférlig
resultatlista finns férhoppningsvis 1
slutet av detta nummer. DM avgjor-
des samtidigt. Medaljerna réckte inte
till. Skarpning Bohuslin-Dal! €

ARVIKA MA

L

Sp e

ALK

LORDAGEN DEN 8:e MAJ 2004

For inbjudan kontakta Torbjérn Karlsson Arvika LK Telefon 0570-10609
Besok Arvika LK:s hemsida : http://hem.passagen.se/arvikalk.
Rabatt pa startavgiften lémnas till medlemmar i Marathonséllskapet.

NS
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Text: Ake Lutner
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HUR SKORT AR VART
MEDLEMISKAP?

Fristaende del (5)

Ndr jag fullfoljde mitt forsta maratonlopp 1969
(se del 41 forra numret) var det en sjdlvklarhet for mig
att bli medlem i Sdllskapet och dessutom forbli det sd
linge jag lever. Under devisen "En gang maratonlopare
— alltid maratonlopare” och "En gang Sdllskapsmedlem
— alltid Scllskapsmedlem™ har jag hittills levt upp till
mina intentioner. Dock dr jag inte ldngre aktiv mara-
tonlopare (sista maran 1992), men det dr dnda inget
hinder eller orsak att inte fortsdtta vara medlem.

umera tillhor jag den exklu

siva skaran som efter 30 ars

medlemskap inte behdver
betala medlemsavgift. Det dr en flott
gest av styrelsen att vilja uppmuntra
och beléna alla sina trotjanare, sam-
tidigt som Sillskapet forsimrar sin
ekonomi. Det dr en tydlig illustration
att Séllskapet inte ar ett affarsdri-
vande féretag med vinstmaximering
évergripande Nej,
tvirtom; en kamrat- och intressefor-
ening pa ideell basis som vérnar om

s0m norm.

sina medlemmar ....

Men vilken attityd har da medlem-
marna sjilva till Séllskapet? Det
beror naturligtvis pa vem man fra-
gar. P4 en tiogradig skala dar 1 star
for "mycket skort medlemskap” och
10 for "mycket stabilt medlemskap”
eller "livstidsmedlemskap” om ni sa
vill, sa finns medlemmar som ticker
hela skalan. Det kan jag med gan-
ska stor sikerhet hivda utan hén-
visning till en vetenskaplig under-
sikning.

Under arens lopp har Séllskapet haft
stor omsittning pa medlemmar, och
det har varit ofantligt méanga fler som
gatt ur Sallskapet 4n som dr medlem-
mar idag. Det har tyvarr varit en
ansenlig skara med "skort medlem-
skap” som lamnat Séllskapet efter
nagot ar. De har varit nyfikna och
haft alltfor stora forvantningar och
blivit besvikna, och struntat 1 att be-
tala medlemsavgiften en andra gang
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utan att begira uttriade. Méanga av
dessa har endast haft ett begransat
maratonintresse, blivit skadade, fatt
personliga problem o.s.v. 1 all oand-
lighet. Det kan vara méanga olika or-
saker till att medlemmar “séger upp
sig”. Kanske mest anmérkningsvart
var att flera styrelsemedlemmar lam-
nade Sillskapet direkt efter fullgjort
uppdrag. Det dr inget som man skall
klandra nagon for utan bara konsta-
tera faktum att vi alla har olika

Det samsta ar alltid
en "dod forening”
med likgiltiga

"skiért medlemskap”, och inte beho-
ver man skimmas heller. Dessutom
ar det omdjligt for Sillskapet / sty-
relsen att tillfredsstilla alla medlem-
mar samtidigt. Sjalvklart blir det da
reaktioner, negativa som positiva, och
det skall det vara i en levande foren-
ing. Det simsta 4r alltid en "dod for-
ening” med likgiltiga medlemmar ...

Vi har blivit medvetna om att det
finns olika kategorier medlemmar,
och de som far mest uppmarksamhet
ir de som Ar mest kritiska. Ar de re-
presentativa for medlemmarna? Ab-
solut inte! (Eftersom de ir ett fatal!)
Ofta vill de destruktiva kritikerna tro
att de representerar "alla” medlem-
mar, och hiir giller det for de berdrda
att definiera begreppen, klargéra
sammanhang , vinda in och ut pa
alla argument och forhoppningsvis
bidra med kloka och kreativa los-
ningar pa problem och forslag till
nyorientering och forbittringar, sa
att Sallskapet inte bara kan fortleva
utan dven utvecklas.

I detta sammanhang kan nimnas att
en stor grupp medlemmar kommit
helt i skymundan, nédmligen den
stora "tysta majoriteten”, som bestar
av flera hundra (kanske tusen) per-
soner, som ar efter ar troget betalar
sin medlemsavgift, och glader sig
varje gang nar tidningen kommer. De
gor aldrig sin rést hord, skriver var-
ken i Marathonléparen eller pd hem-
sidan, och tycks vara ndjda. Dessa
passiva medlemmar dr en mycket
viktig grupp; basen for Sillskapets
ekonomi.

Styrelsen har under aret haft langa
diskussioner om orsakerna till
medlemsavvecklingen, och dessutom
arbetat intensivt for att ka medlems-
antalet. Men det ar forstas mycket
annat, som styrelsen ocksa gjort @
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ETT VARMT TACK .......

... till alla medlemmar, ndrmare 300, som svarat pa var enkdt. Vi kom-
mer givetvis att gora en utvdrdering och aterkommer om denna i ndsta
nummer av Marathonléparen.

... tilll Hasse Dahlen for hans sammanstdllning av 2003 ars nya marathon-
rekord, som aterfinns pa var hemsida.

... till alla som ladmnat bidrag till detta nummer Jan Lind

'---------------------------------.‘

: M i1 Fi i
] aratoniopp i Finland .
i b ¥
- varen 2004 -
Ll u i
| : : i
g 31 januar Alands Winter Marathon Aland i
¥ 14 februari Hasses VIIl Tervasaari maraton Helsingfors $
6 mars Osterbottens inomhusmarathon Vasa
B 57 mars Vintermaraton Toholampi &
B 11 apri Masku Maraton Masku 3
B 24 april i __Kyréjoki Maraton : Ylistaro ]
| 24 april Tuusulanjéarvi Maraton Hyryla ¥
B 25 april Poytya Maraton Riihikoski i
8 maj Yteri Maraton Bjérneborg
B 8 maj Maraton Vaikka Kavellen TR Lehtim&ki ¥
B 5 maj Seindmaraton Seindjoki i
B 20ma Kalevan Kieroksen Maraton Ylistaro | |
g 22maj ~ Terwa Maraton R T Uleaborg S [
[ 22 maj Joensuu Maraton Joensuu ¥
22 maj Véstilan Maraton e Langelméki
= 22 maj Heikkasarkkien Maraton Kalajoki :
I For mera upplysningar och lankar till loppen se Hajyts hemsida: http://gamma.nic.fi/~tiki/ [ |

‘----------------------------------'

Upplysningar:

IFK Skovde Friidrott inbjuder

Till

och Halvmarathon

Pdskafton, lordag 10 april 2004

DM for Vistergitaland
OBS  Ingdri Vistergotlands Veterancup OBS

Reima Hartikainen 0500/43 34 93 kvallar
0500/27 54 29 arb.
http://hem.passagen.se/ifkskovde/
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Medaljorer och
samtliga svenska
maratondeltagare

i 0S 1896-2000

Del 3, 1948 - 1964

en olympiska roérelsen

tvingades for andra gangen

sedan starten 1896 till ett
avbrott pa grund av kriget. Den hir
gingen blev uppehallet hela 12 ar.

©0O London 1948

Det olympiska maratonloppet ar-
rangerades 7 augusti. Endast 35 del-
tagare fran 17 lander kom till start.
Av dessa brot fem lopare.

1 Delfo Cabrera Argentina 2.34.52

Thomas Richards Storbritan.  2.35.08

[~

Etienne Gailly Belgien 2.35.34

7 Gustav Ostling
12 Anders Melin

Sverige 2.38.41
2.42.20

3.00.09

Sverige
28 Sven Hikansson  Sverige
Samtliga tre medaljérer i loppet ut-
kampade en bitter kamp till det [juv-
liga malsnoret. Har handlade det om
sekundstrider! Belgaren Gailly ledde
praktiskt taget hela loppet och dnnu
400 meter fran mal. Strax dirpa
tvingades han forst slappa forbi sig
maratondebutanten Cabrera (hans

18

banmeriter dig gott) som sprang 1
mél som segrare. Sedan hann ocksa
britten Richards passera den nédstan
medvetslose belgiske kimpen.

Gustav Ostling (foto fran 1947)

Bland svenskarna lyckades Gustav
Ostling (17.12 1914) biist med en
sjunde plats. Han téivlade for 114 IF
i Gévle. Ostling statar med den bista

Anders Melin springer i mal som tvaa vid
OS-uttagningarna i Sédertélje 1948.
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SM-tiden 2.10 ar 1947, néar det var
avslut pa "korta maran” vid SM.
Denne littlopande och malmedvetne
militdr svarade i London fér en av de
bista svenska OS-insatserna pa dis-
tansen. Den andre svensken, Anders
Melin (31.7 1921) representerade
Selangers SK i1 Sundsvall. Han var
en habil och ambitiés langskubbare
som gjorde sitt livs bdsta prestation
i detta OS. Sven Héakansson (14.11
1909) var aktiv i Orebro SK. Han in-
ledde sin ldnga idrottsbana pa 800
meter, men gick gradvis upp i distans
for att sminingom hamna i en OS-
mara. Det blev dock tyvérr ingen
storre framgang. Hakansson fort-
satte att langlépa som veteran. Som
M75:a gjorde han maran pa 4.19.17
och ér sjua genom tiderna i Sverige.

OQO Helsingfors 1952

Maratonloppet arrangerades 27 juli.
Hela 66 lopare kom till start repre-
senterande 28 nationer. Av dessa del-
tagare kom 53 1 mal.

1 Emil Zatopek Tjeckoslov.  2.23.03
2 Reinaldo Gorno Argentina 2.25.35
3 Gustaf Jansson Sverige 2.26.07
12 Gustav Ostling Sverige 2.32.49
29 Henry Norrstrom 2.38.58

Sverige

Marathonléparen nr 189

Loppets stérsta intresse tilldrog for-
stas Zatopeks start. Kunde han ta sin
tredje tunga seger i sin maraton-
debut? Det visade sig att det kunde
han med rage. Tavlingsdagen var det
varmt och kvavt. Britten Peters tog
ledningen efter 5 km pa 15.43. Det
var samme farthallare i titen vid 10
km (31.55) med medaljorerna avvak-
tande efter; Jansson (32.11), Zatopek
(32.19) och argentinaren Gorno strax
darefter. Vid 15 km (47.58) hade
Jansson gatt upp 1 ledningen med
tjecken i hilarna och Gorno minuten
efter. Just fore vindpunkten hade
Zatopek férenat sig med den optimis-
tiskt lopande svensken som lopte for
guld. 20 km passerades pa 1.04.27.
Peters hingde fortfarande med 10
sekunder bakom och Gorno dryga
minuten efter (1.05.50). Den forre
olympiasegraren 1 London, Cabrera
hade alltmera resignerat (1.06.34).
Spanningen stiger pa aterviigen in
mot Olympiastadion; Cox kollapsar,
Zatopek rvcker till sig en lucka pa
fem sekunder till Jansson vid 25 km
(1.21.30). Avstandet till Peter vixer
till 28 sekunder. Denne britt som ma-
naden innan noterad en virldsbasta
tid pa 2.20. Till Gorno var distansen
upp emot en och en halv minut. Ca-
brera och Fernandes passerade som
femma och sexa.

e
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Zatopek 1 sin ldtta och lekande stil 1
ett for honom ovanligt lagt och behag-
ligt tdvlingstempo — utan grimaser —
glider successivt ifran sin uppvakt-
ning. Vid 30 km visar klockan 1.38.42
och for den tappre och forbluffande
svensken 1.39.08. Darefter foljer Pe-
ter 45 sekunder distanserad. Han
verkar sliten och bryter vid 20 miles
och passeras av den uppatgaende
Gorno, som bara kan hoppas att de
tvd framférvarande ska vara lika
trotta, men icke. Tendensen haller 1
sig — pa ldtta steg drar den tjeckiske
I6parkungen ifran och passerar 35
kmskylten pa 1.56.50. Avstandet till
den allt trottare Gustaf Jansson dr nu
uppe 1 1.05 medan marginalen till ar-
gentinaren 1 stort sett ér oforéndrat.
Med 7 tunga km kvar ska svenskt sil-
ver riddas, eller? Nu ér det endast 2
km kvar till mal och Zatopek laddar
upp for intervjuer och omfamningar
och gratulationer medan silvret redan
ar vikt for Gorno, som passerar den
stele Mr Jansson, som dnda har pre-
sterat sitt livs lopp och natt Sveriges
storsta maratonframgang i OS under
1900-talet.

Aven om placeringen blev mera fram-
skjuten i London, gjorde Ostling ett
klart béttre lopp i Helsingfors och

konkurrensen var nu hirdare in na-

i 2 A s
Gustaf Jansson hénger 6veraskande med Emil Zatopek fram till 25 km.

19
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Forts. sid 26.
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gonsin tidigare. Henry Norrstrom
(28.1 1918) tiavlade for TFK Gavle.
" Det blev ingen mer OS-start for
denne sikre lingdistansare. Gustaf
Jansson (5.1 1922), IK Viking, var
bostatt i Filipstad och arbetade som
skogsarbetare. Han var som allra
bést dren 1951-53, di han tog dubbla
SM-segrar pa 25 km och maraton.
Han var landskampsdeltagare pa
10.000 meter och for den tiden bril-
janta under 30 minuter, samt hade
otaliga 6vriga meriter.

OO0 Melbourne 1956

0S 1 Australien gick mitt 1 den
svenska vintern. Maratonloppet
avverkades 1 december och samlade
46 deltagare fran 23 nationer. Av
dessa lopare kom 33 i mal.

Evert Nyberg (foto fran 1957)

1 Alain Mimoun Frankrike  2.25.00
2 Franjo Mihalic Jugoslavien 2.26.32
3 Veikko Karvonen Finland 2.27.47
8  Evert Nyberg Sverige 2.31.12
9 Thomas Nilsson  Sverige 2.33.33
11 Arnold Vaide Sverige 2.36.21

Det blev dntligen guld for den da 35-
arige och notoriske silvermannen
Mimoun. Fransmannen vann ganska
ldtt utan att behova ge jarnet. Det

20

Marathonléparen nr 189

gjorde didremot de tva o6vriga
medaljorerna Mihalic och Karvonen.
Efter sin granna sdsong 1955, da
Evert Nyberg vann allt han stillde
upp 1, inklusive Kosicmaran, till-
hérde han favoritskaran. Han lycka-
des dock inte infria andras och egna
hogt stillda forvantningarna. Aven
de ovriga svenskarna Nilsson och
Vaide gjorde klart godkinda insatser.
Evert Nyberg (28.2 1925-2000) tév-
lade fér Orgryte IS. Han tillhorde
svensk lopnings storsta talanger na-
gonsin och med lika serios satsning
pa kost och tréning som exempelvis
Ostbye hade han kunnat bli den
béaste. Att trdna 14 dagar i rad var
for mycket fér honom. Dock hade han
en helig princip som han aldrig av-
vek ifran, namligen att alltid fullfélja
ett maratonlopp. Men varfor brét han
da 5000 metersfinalen i London 1948,

Thomas Nilsson

overtalades av ledarna — mot sin vilja
— att 4nda starta. Under loppet
forvarrades skadan och han tédnde till
och ville javlas med ledarna och ut-
gick trots tdtkdnning.... Denna kom-
bination av begavning, temperament
och nyckfullhet spelade komiska
spratt for omgivningen. Det finns
manga historier om detta. Redan 1946
tappade han inspiration nar Gunder
Higg avstingdes. Honom ville han
mer #in girna sla pa 5000 meter. Det
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blev anda till slut 21 SM-guld for Ny-
berg, varav tre pa maran, fyra i lag
och tva i stafett (dessutom EM-brons
pa 5000m).

Thomas Nilsson (9.4 1926) var hem-
mahorande i IFK Halmstad. Han var
Nybergs bjarta kontrast och
traningsvillig som fa eller ingen.
0S 1956 blev Nilssons enda OS. I
ovrigt hade denne ambitidse
allroundlépare en bred merit-
forteckning. Han blev sedermera
populidr ungdomstrianare i Solna
IF. Den tredje svensken, Arnold
Vaide (17.4 1926) tdavlade ocksa for
IFK Halmstad. Han var f6dd i Est-
land och var en mangsysslare som
dven nadde fina framgangar pa
skidor och 1 Sverigeloppet pa cykel.
Ett personbésta pa 3000 meter pa
8.35 skdams inte for sig liksom att
som 60-aring ha klarat halvmaran
pa 1.16.

OO Rom 1960

Maratonloppet gick av stapeln 10
september. 69 lépare fran 30 natio-
ner kom till start. 62 av dessa lpare
fullbordade loppet.

Abebe Bikila

1 Etiopien 2.15.16
2 R. ben Abdesselem Marocko 2.15.42
3  Barry Magee Nya Zeeland 2.17.18
21 Arnold Vaide Sverige 2.25.41
58 Evert Nyberg Sverige 2.42.59

Kvaliteten pa léparna hijs vid denna
tidpunkt och man kan sdga att nu
inleds den moderna maratonepoken.
Det dr inte lingre sa manga sega
traningsprodukter som drar upp-
marksamhet. Afrika far nu sitt stora
genombrott pa langdistans. Loppet
1 Rom bjuder pa premiar for kvalls-
start och detta sker strax utanfor
Stadion. Efter en stenhard kamp
med Rhadi, lyckades den okénde,
otippade av alla (utom av hans tri-
nare Onni Niskanen) och barfota-
lopande Bikila korsa mallinjen forst
vid Constantins Triumfbage. Allt
detta sker pa virldsbastatid! Aven
Magee bidrog till Nya Zeelands ge-
nombrott som loparnation med sitt
brons fire prominenta aktérer som;
Popov (6), Bakir (8), Suares (9),
Mihalic (12), Kantorek (14) och
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Finldndaren Veikko Karvonen skuggas av Arnold Vaide (475) och Thomas Nilsson (466)

vid EM 1958.

Mimoun (34). Av de svenske gjorde
den tunge och kraftédande kim-
pande Vaide en aktningsvird presta-
tion, 1 den nattliga 6kenhettan. Ny-
berg diremot drabbades av mag-
plagor till féljd av alla konstiga
blandningar han stoppade 1 sig, och
da blev det som det blev...

OO0 Tokyo 1964

Olympiska spelen i Japan arrangera-
des pa senhésten och maratonloppet
gick 21 oktober. Denna distans sam-
lade 64 lopare fran 32 nationer. Av
dessa fullfoljde 58 lopare hela loppet.

1 Abebe Bikila Etiopien 21211
2  Basil Heatley Storbritan.  2.16.19
3  Kokichi Tsuburaya Japan 2.16.23

Ingen svensk deltagare.

Maratonloppet 1 Tokyo samlade ett
oerhért intressant startfilt. Dar fanns
bland annat Ron Clarke (2.20 9:a), Bill
Mills (milsegraren 2.22 14:e), Edelen

nr 189
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(2.18 6:a), Ron Hill (2.25 19:e), Naftali
Temu (2.40 49:a) Ar 1963 hade Bikila
gatt pa sin forsta maratonforlust av
totalt tio lopp. Den kom i Boston dar
han blev femma. Inte alltfér impone-
rande alltsa — darfor slapp han det ab-
soluta favorittrycket som istillet la-
des pa Ron Clarke, Kilby, Heatley och
framfér allt pA hemmaléparen
Tsuburayva. Denne japan hade tranat
med fanatisk glod i sikte pa att vinna,
allt annat vore ett nationellt misslyck-
ande. Det skulle dock visa sig med ef-
tertryck att Bikila (nu med skor) var
annu béttre dn 1 Rom. Han blev nu
overlagsen segrare med over fyra mi-
nuter och pa ny varldsbéastatid igen.
En sadan bedrift torde aldrig mera
kunna upprepas! Efter en veritabel
kiimpainsats lyckades Heatley erévra
silvret fére den vtterligt besvikne
Tsuburaya, som sedermera tog livet
av sig. Det ér inte alltid den som tré-
nar mest och hardast som vinner, utan
den som har mest talang och som tré-
nar tillrdckligt hart, mycket och rétt.
Tur ar vil det.... /
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IN MEMORIAN

Rolf Hellman &r déd, han blev 69
ar gammal, efterldmnar hustrun
Anita och sonen Ulf. Under sin
dagliga motionsrunda fredagen
den 12 december 2003 patréffa-
des han med svar andndd och
férdes med ambulans till Gavle
lasarett ddr han senare samma
dag avled.

Rolf var kanske mest kdnd fér en
bredare krets som en mangarig
och mycket popular speaker vid
otaliga motionslopp i vart avianga
land. Betecknande fér Rolf var att
han hade ett vdrmande ord spa-
rat till alla och inte minst till den
som kom sist i mal. Rolf bjéd all-
tid pa sig sjélv och spred gladje
omkring sig. Hér bidrog hans
gode vén och idrottskamrat Tore
Skogmans musik som Rolf alltid
hade med sig ut till tdvliingarna.

Rolf deltog ocksa sjélv aktivt
som lIopare i en rad maraton
lopp i Sverige och utlandet dar
tuseritals I6pare haft férmanen
att ha haft honom som resele-
dare. Han var dessutom aktiv
som ldngdakare pa skidor, box-
are och spelade en hel del fot-
boll i sin ungdom.

Rolf var Sveriges férste heltids-
anstéllde lokale facklige fortro-
endeman. En uppgift som Trans-
port basen Hans Eriksson gav
honom redan 1970 och som Rolf
uppratthéll till sin pensionering
for fem ar sedan.

Vi sérjer en god idrottsvan i or-
dets bédsta mening och en popu-
ldr speaker som for sista gdngen
stangt av mikrofonen.

Peter Fredriksson

\ Y,
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GLOM INTE VARUVNINGSKAMPANJEN!

G}.ijm inte virvningskampanjen som péagar fram till 29 februari. Fir varje viarvad medlem far Du ett lottnum
mer, som deltar 1 dragningen vid arsmotet i Kallered 6 mars.

Forstapriset dr en resa till Karlstad Marathon (resebidrag max 500:- + hotellévernattning + gratis startavgift).
De fem medlemmar som virvar flest nya medlemmar erhiller en garanterad vinst bestdende av gratis startav-
gift till Karlstad Marathon. Vid lika antal avgirs vinnaren / vinnarna genom lottdragning, som dven denna dger
rum vid arsmétet.

Den Du virvar (eller Du sjilv) maste betala in medlemsavgiften 250:-, sa att den ar registrerad senast manda-
gen 1 mars. Papeka girna méjligheten for den Du viirvar att erhalla Ulf Johanssons loparbok "Att bli en bittre
langlépare” mot ett blygsamt tillagg av 30:-.

Samtliga medlemmar, férutom styrelsemedlemmarna, dger ritt att deltaga i véirvningskampanjen.
Stéllningen per 04-01-23 ér att Barbro Bertilsson-Paraniak leder med 7 virvade medlemmar fare Hans Andersson med

3. Féljande personer har virvat en ny medlem: Bérje Mattisson, Jan Halldén, Kjell Hagestad, Mats Zetterlund, Monika
Simson, Patrik Karlsson, Richard Andersson, Robert Ogren, Tomas Malmgren, Henrik Lundberg, Ulf Agrell, Stig Gleisner

och Bertil L. Jansson. Utover dessa har manga vérvat nya medlemmar, som éinnu ej betalat medlemsavgiften.

Jan Lind

Hirmed inbjudes till Svenska Marathon-
sillskapets nya tavling - basta totala tid
for ett maratonlopp i varje landsdel
(Norrland, Svealand resp. Gétaland) un-
der 2004,

Varje medlem har ritt att deltaga i hur
manga svenska maratonlopp som helst,
varav bésta tiden uppnadd i maratonlopp
i Norrland, Svealand resp. Goétaland
sammanriknas, t.ex Killingi 3.23.49,
Stockholm 3.20.02 och Kalle Marathon
3.19.44 = 10.03.35

Tavlingsklasserna dr de vanliga seniorer,
M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65,
M70 o.s.v och damer, seniorer, K35, K40,
K45, K50, K55, K60, K65 o.s.v

Tavlingsplatser (med reservation for ev.
nagon foriandring):

Norrland: Adak, Killingi, Vindeln (sista
striackan i Vindelidlvsloppet), Nordingra
(Héga Kusten), Stréomsund och Umea.

NY TAVLING !
=rr LopP 1 Yh\iJ=
LAUSY
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Svealand: Villingby, Sater, Arvika,
Stockholm, Knutby, Karlstad och
Kvarnsveden.

Gotaland: Kallered, Heleneholm, Skévde,
Utby, Trollhittan, Kristianopel, Oster-
garn, Kalmar (i samband med triathlon),
Landskrona, Bromélla, Vianersborg, Go-
teborg, Vaxjoé och Bovallstrand.

Priser i form av diplom till samtliga, som
fullféljer minst ett maratonlopp i varje
landsdel!

Det ér var forhoppning att denna nya
tavlingsform skall vara en morot och sti-
mulera till 6kat deltagarantal i vissa
maratonlopp, framférallt kanske de norr-
landska!

Stéllningen i de olika aldersklasserna
kommer efterhand att publiceras dels i
Marathonléparen, dels pa var hemsida.
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2003-07-13

Trollhattan

Man

1 Jan Paraniak IFK Stréngnas

2  Peder Gram Danmark

3 JanLundell SK Glid

4  Tommy Englund SK Glid

5  Birger Larsen Danmark

6 Lennart Skoog Stenungsunds OK
7  Rune Larsson TV-88

8  Kiell Astrom Kolarmora IF

9  Ragnar Hjarpe Stenungsunds OK
10 Hakan Sjéo Vaxjo LK

11 T Lansenheim Ale 80 IK

12 Magne Christiansen Norge

13 Lennart Bengtsson Solvikingarna

14 Mats Maimstrom  Vaxjo LK

15  Kent Sjadin Optandsjogoarna
16 J-H Janneriing Ale 90 IK

17 Leif Andersson
18 Jan Krantz
19 Hasse Ursfalt

Vi som springer
Solvikingarna
Urshults IF

20 Tore Sandberg Vi som springer
Kvinnor

1 BarbroParaniak  IFK Stringnas
2 Kerstin Crongvist  Vaxjo LK

Totalt fullfdljande: 22

Sdffle Marathon
2003-08-09

Man

1 Per Ericsson Trolih&ttan IF

2 Arne Hakon Vik MNorge

3 Dag Nilsson WVaxjd LK

4 Bjorn Gjerde Norge

5 Mats Hammerin St Enso Kvarnsveden
& Pster Henningsson  Séffle FK

7 C-J Stenmark Sundsvall Fl

8 Ul Jacobsen Norge

9  Patric Alm Giteborgs Klatterkl.
10 Hans Jansson Kils AlK

11 Ulf Back Uddevalla SK
12 Cvan den Bers Arvika LK

13 Glenn Gustavsson  Solvikingarna
14 Bengt Petersson Malmé

15 Jouko Mourujarvi  Borlénge LK
16 Jan Paraniak IFK Strangnas
17 Tommy Englund SK Glid

18 Sbren Olsson Norge

19 Christer Higberg  IF Gita

20 Anders Heder IF Giita

21 Tord Blicher Storadalens SK
22 Ted Trygwesson IF Gita

23 Torbjorn Karlsson  Arvika LK

24 Terje Engmo MNorge

25 Jan Lundell SK Glid

26 Per Holm Olsen Norge

27 Jan Réhdin IFK Strangnas
28 Gunnar Gustafsson Hallefors LK

29 Jens Walles Borlange LK
30 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF
31 Kjell Adolfsson Kumia

32 Lars-Ove Ericsson  Karlstad

33 Jan Krantz Solvikingarna
34 Kent-Ake Eriksson  Arvika LK

35 Stig Soderstrom Kvarnsveden GolF
36 Per-Ove Claesson Vi som springer
37 Peter Dagerberg Karistad

38 Hakan 5j60 Vaxjo LK

39 Peter Stromberg Trollhéttan IF

40 Lennart Bengtsson Solvikingarna

41 Henrik Andersson  Nottingham Forest
42 Jan-Erik Ullstram Saffle

43 K-G Nystrom
44 Rolf Halde Vi som springer
45 Sune Hjalmarsson  Uddevalla SK
46 Sten-Ake Rosendahl Akzo-Nobel IF

Vi som springer

47 Bo Bengtsson Norge
48 Christer Nordahl Jokkmokks SK
49 Terje Aas Norge
50 Qistein Ackenhause Norge
51 Olle Ahlin IF Gita

Trollhdtte Marathon

Marathonléparen nr 189
Kvinnor
1 K Strid Andersson  IF Géta
2 Monica Stavem Orebro AIK
3 Barbro Paraniak IFK Strangnas
4 Monika Udd Jokkmaokks SK
5 A-MBygland Norge

3.23.46
32917
33434
341.02
3.48.31

34913
35153
4.08.55
4.09.26
41222
4.22.44
42312
4.25.30
43424
4.41.55
4.53.48
5.04.07
5.07.02
5.27.03
5.29.10

4.54.55
5.27.02

2.48.27
2.51.53
252.08
2.56.18
3.11.14
3.16.29
31714
3.19.47
3.20.13
3.23.40
32343
3.26.13
32755
3.30.36
3.32.39
3.34.59
3.35.51
3.38.13
34190
3.41.36
3.50.07
3.56.45
357.34
3.58.44
3.59.58
4.03.27
4.08.12
4.08.57
4.11.05
4.15.59
4.16.55
4.17.38
4.18.43
4.23.33
4.2419
4.25.05
4.27.35
4.28.46
4.28.54
4.31.48
44420
4.48.18
4.52.14
4.55.22
5.00.08
5.05.14
5.16.56
5.22.18
5.23.52
5.32.07
5.32.30

Totalt fullféljande: 56

nr 1/2004

4.18.04
4.31.07
4.51.04
52213
5.23.46

Landskrona Marathon
2003-08-10

Min

1 1M23 Tomas Persson  Bijgrnstorps IF 2.54.56
2 1M40 S Lohmann-Dev. Danmark 3.08.11
3 2M40 Magnus Lindén  Ystads IF 3.08.59
4  3M40 Horst Ulirich Tyskland 31551
5 1Mot Patrik Strid Léddeképinge  3.21.26
6 1M50 Goran Onnerby  Anderstorps OK  3.29.08
7 4M40 Lennart Adolfsson Anderstorps OK 3.30.16
8 1M55 H-1 Andersson Heleneholms IF 3.38.02
9 1M45 Gert-lnge Tapper Bijérnstorps IF 3.38.50
10 2Mot  Ronny Wallin Simrishamns. IF 3.40.21
11 2M50 Steen Sj6gren Danmark 3.41.57
12 3Mot Mikael Hinderoth Bunkeflostrand ~— 3.42.47
13 2M45 Hasse Nilsson ~ Ryssbergets K 3.47.25
14 1M35 Peter Ivarsson  Anderstorps OK  3.48.20
15 2M23 Jesper SjGlander Bjérnstorps IF 3.51.44
16 3M50 Henrik Espersen Danmark 35754
17 5M40 Kenneth Jonsson Heleneholms IF  3.59.42
18 4Mot Johan Friberg Bunkeflostrand  4.06.03
19 1MEQ Frank Brodin Solvikingarna 4.07.14
20 5Mot Linus Egard Lunds Energi 4.07.48
21 Mot Anders Strom Malmé 4.08.51
22 2M35 Jonas Hakansson Kyrkhults SK 412486
23 2M55 Lennart Skoog  Stenungsunds OK 4.13.50
24 4M50 Anders Madsen  Danmark 41535
25 7Mot Ralf Schuh Lund 4.19.54
26 2M60 Erhard Filtenborg Danmark 4.26.54
27 3M23 Joakim Persson  Malmé Al 42717
28 3M55 Lars-lvar Ericsson FK Asen 4.33.34
29 1M65 Urban Lindberg  IFK Helsingborg  4.41.06
30 BMot K M Persson Loddekopinge 4.41.29
31 3MB0 GertHarryson  Akulla SK 4.49.08
32 Mot Stig Johansson  Lund 5.02.48
33 10Mot Stefan Oberg Malma 5.03.21
34 4M55 Klas Fjallrot Heleneholms IF 5.04.24
35 3M45 Ingo Beyersdorff Visom springer  5.13.00
36 11Mot Bo Parsson Lodde Motion 5.31.05
37 12Mot J-H Jannering  Ale 90 IK 5.51.58
38 4M60 Hans Orsing IFK Helsingborg  5.58.00
Kvinnor

1 1K35 Melena Jénsson Ljungby FIK 3.53.19
2 1K50 Marit Paldan Danmark 41231
3 2K35 Karin Beyersdorff IF Aseda 4.48.38
4 1Mot Viktoria Gadd Ronneby 4.54.40

Totalt fullféljande: 42

Kolarmora Marathon
2003-08-31

Knutby

Mén

1
2
3
4
5
(i ]
7
8

]

10
1
12
13
14
15

1M40
1M23
2M40
2M23
1M35
1M55
3mM40
1M50
2M50
1M45
4M40
2M35
SM40
2M55
3Ms0

Leif Hansson Ranas 4H 2.39.10
Johan Sand Flemingbergs SK 2.41.40
Anders Kamfalt  FK Studenterna 2.50.54
Henrik Olsson Taby Blas 251.28
Hans Dahlén Fredrikshofs FIF  2.51.58
Angus Thomson  Séderhamns SK 3.02.13
Staffan Lundblad  Sundsvall FI 3.07.45
Jouko Mourujarvi  Borldnge LK 3.08.50
Jan Paraniak IFK Stréngnas  3.09.12
Michael Leitner  Enkoping 3.10.56
Philip Hurst Upplands Vasby 3.11.00
Harry Ajjé Tullinge 3.13.17
Jonas Lennerstahl IFK Sala 3.14.21
Svante Mattsson  Edsbro 3.19.07
Sten Axelsson Vilsta IK 3.19.18

2014-01-23  23(28)

Hadeland
Maraton

for 10. gang
Lordag 22. mai 2004

Start: Grymyr Stadion (Hadeland)
(Norge) fra kl. 11.00.

HEL, HALV og KVART maraton
og HALVMARATON-STAFETT
Seks etapper: fra 1,2 - 5,8 km.

Starttider: Tidligstart Maraton kl. 11.00
Maraton kl. 12.00 Halvmaraton kl. 12.30
Stafett kl. 12.30 og Kvartmaraton kl. 13.00

Startkontingent:
Maraton kr. 225,- (200,-) DNL-medlem)

Halv kr. 175,- (150), kvart kr. 100,- (75),
Stafettlag kr. 400,-

Pamelding til:
HADELAND MARATON, Grymyr,

2750 Gran, konto nr. 2020 08 00401

Kontaktperson:

Hakon Grymyr, Grymyr, 2750 Gran
tif. 613 39001 - 917 98675
Internett: www. vgil. no\maraton\hm
VESTRE GRAN IDRETTSLAG

Deltakerpremier til alle + 1/3 premiering

661 forskjellige lopere fra 10 land har til na
vaert med | HADELAND MARATON
32 har mottatt 5-ars plaketten.
20 nye kan motta den
i (10-ars) jubileumsleopet 22. mai.

FIRE lgpere, blant dem DAN JARL
fra Mellerud i Sverige,
kan fa 10-ars plaketten.

(Jan Nyqvist fra Tockfors fikk 5-ars plakett
i 2003), (Leif Skogland kan fa den i ar)
Atte svenske lopere var med i fjor, og
totalt har 20 svenske lopere vart med i
Hadeland Maraton.

SLIK KJORER DU:

Fra @rje - via Oslo, Gjellerasen — mot Gjavik —
Gran - Brandbu, er det ca. tre timers kjering til
Grymyr stadion i Vestre Gran ( ved Randsfjorden ).
Fra Magnor — mot Gjellerasen - til \iestre Gran,
er det ca. 2 timer og 30 minutters kjaring.
Velkommen til vart jubileumsmaraton
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16 4M50 Karl-Erik Harmala Osthammar I 3.25.15
17 5M50 Jack Larsson Vilsta IK 3.28.1
18 3M35 T Johansson Balsta SK 3.29.04
19 3M55 Bertil Paimgvist  Balinge IF 3.35.15
20 6M50 Torbjorn Karlsson Arvika LK 3.35.29
21 2M45 Roger Lindstrdm  Mankarbo IF 3.35.33
22 M50 L-G Persson Fredrikshofs FIF 3.37.32
23 1MB5 K-J Lundstrom Finland 3.37.36
24 4M55 Bjorn Attersved  Sv Marathonsall. 3.37.52
25 3M45 Roger Andersson |IFK Sala 3.38.07
26 5M55 Lennart Skoog Stenungs. OK ~ 3.38.30
27 6M40 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF  3.48.08
28 7M40 Magnus Hamberg Sengangarens K 3.49.56
20 4M45 Sven Molin Uppsala LK 3.51.31
30 6M55 Birger Hoglund  IK Jordbénning. 3.52.48
31 1M60 Bo Pelander Scania IF 35327
32 2MB0 P-O Hvitfeldt IFK Mora 3.53.31
33 7M55 Jan Rohdin IFK Strangnas ~ 3.54.02
34 BM55 Ola Sandh Flemimgsb. SK  3.59.11
35 9M55 Hans Mannstén  Finland 4.05.31
36 5M45 Bo Dahlstrém Sandviken 4.07.45
37 4M35 Bo Broman Skogas 4.12.59
37 3M23 Héakan Enggvist  Knivsta 4.15.59
37 5M35 Tomas Lindstrom Uppsala 4.15.59
40 BMS0 B-A Skoglund Posten Sandviken4.16.56
41 3M60 Stig Sdderstrom  Kvamnsv. GolF  4.19.25
41 4MB0 Anders Hidefjall  Vasteras FK 4.19.25
43 1M70 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 4.36.16
44 2M70 Tore Billman Fredrikshofs FIF 4.43.53
45 5M60 Leif Eriksson Uppsala LK 5.14.30
46 9M50 Kjell Astrom Mankarbo IF 5.18.52
Kvinnor

1 1K55 A-L Haligren Balinge IF 3.51.54
2 1K45 Yiva Ragne Fredrikshofs FIF 3.57.38
3 2K45 Barbro Paraniak  IFK Strangnds  4.20.36
Totalt fullfoljande: 43
Skracklanmaran
2003-09-20

Vanersborg

Man

1 1M40 Raimo Hartikainen IFK Skévde 2.37.50
2 1M23 Per Eriksson Trollhattans IF~ 2.45.42
3 2M40 Stefan Hult LK Tv-88 2.46.02
4 1M35 Roger Helmersson IFK Skdvde 24937
5 1M50 Tony Moberg IFK Skovde 2.59.16
6 3M40 Age Nielsen Ale 90 IK 2.59.37
7 1M45 Stefan Jingholt Bollebygds IF ~ 3.02.15
8 2M45 Sdren Jonsson LK TV-88 3.08.59
9 2M35 Reine Albertsson  Trollhattans IF 3.09.34
10 3M45 Ove Martinsson  VAIK 3.10.23
11 2M23 Robert Schelin Alingsas 3.11.58
12 4M45 Jerker Johansson IFK Skévde 31220
13 3M23 Mattias Bramsténg Halmstad G. IF  3.12.45
14 4M23 T Gustavsson OK Skogsvarg. 3.15.15
15 5M45 C-M Nordmark Lidkopings IS  3.16.43
16 1M55 Ingemar Lemel Tibro AlK 3.2107
17 2M55 Olle Rundberg IK Granit 32201
18 3M55 Tommy Englund  SK Glid 3.23.10
19 4M40 | Andreasson Essunga IS 3.23.48
20 4M55 Urban Apell Lidkdpings IS 3.23.59
21 3M35 Kent Skarberg Vanersborgs SK 3.24.44
22 5M40 Stefan Hornebrandt Trollhattans IF 3.25.18
23 2M50 Martin Grundemo  IFK Skivde 3.25.35
24 4M35 Tommy Oskarsson Visom springer 3.28.21
25 3M50 Torbjorn Karlsson  Arvika LK 3.28.40
26 6M45 Kenny Wilhelmsson Orebro AlK 3.20.44
27 1MB0 Hugo Liss Orebro AIK 33131
28 7M45 Christer Hogberg IF Gota 3.33.20
29 5M35 Nils Séholt Malmé 3.34.14
30 4M50 Ake Olofsson Tibro AIK 3.34.22
31 2M80 Frank Brodin Solvikingarna ~ 3.36.31
32 5M50 Steen Sjogren Danmark 3.37.10
33 5M55 Dan Jarl Hafrestréms IF  3.41.05
34 3M60 Halfdan Mustad  Visom springer 3.42.51
35 6M35 Christer SvantessonVi som springer 3.43.47
36 6M50 Goran Lennstrdm  Hultsfreds LK 3.45.13
37 6M55 Jan Lundell SK Glid 34524
38 1M65 Gote lvarsson Tibro AlK 3.47.25
39 7M50 Anders M Madsen Danmark 3.48.47
40 8M50 Ted Trygwesson  IF Géta 34816
41 9M50 L-G Persson Fredrikshofs FIF 3.50.49
42 8M45 Kijell Adolfsson Kumla SF 3.52.25
43 BM40 Anders Gustavsson Tidaholms SOK 3.52.53
44 7M55 Lennart Skoog Stenungs. OK  3.53.10
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45 4MB0 Lennart Bengtsson Solvikingarna  3.59.09 51 18Mot Staffan Lindgvist x 40113
46 5MB0 P-O Hvitfeldt IFK Mora 3.50.59 52 19Mot Anders Madsen Danmark 40323
47 6MB0 Gert Harrysson Akulla SK 4.03.01 53 20Mot Massoud Tabrize X 4.03.56
48 7MB0 Hakan Sjb6 WVaxjo LK 4.07.04 53 21Met Hamid Rahighi x 4.03.56
49 8MB0 Anders Hidefjall Vésteras FK 4.07.27 55 22Mot Jan Holgerssen X 4.04.14
50 7M40 Ragnar Hjarpe Stenungs. OK  4.07.39 56 23Mot Krister Torbjornsson x 4.07.43
51 9MB0 Stig Soderstrom  Kvarnsv. GolF  4.09.47 57 24Mot Gunnar Herngren x 4.09.04
52 10ME0 Erhard Filtenborg Danmark 4.11.19 58 25Mot Sven Kack x 4.10.14
53 11M60 Lars Hansson Harby IF 41311 59 26Mot Anders Jamtdalen IFK Kristineh. 411.19
54 12M6E0 Magne Christiansen Norge 4.13.39 60 5MB0 P-O Hvitfeldt IFK Mora 4.11.47
55 13M60 Jan Kranz Solvikingarna  4.18.13 61 6MB0 Andres Hidefjall Vasteras FK  4.12.29
57 9M40 Jan-Erik Ullstrém  Saffle 4.19.44 62 27Mot Jan Halldén IF Saab 4.14.01
58 7M35 Magnus Friser Vi som springer 4.20.23 63 7MB0 Magne Christiansen Norge 4.15.04
53 9Md45 Jan Halldén IF Saab 4.23.05 64 B8MB0O Hakan Sj66 Vaxjs LK 4.15.30
B0 10M50 J-H Jannerling Ale 90 1K 4.31.52 65 9MEB0 Gert Harrysson Akulla SK 4.18.55
61 5M23 Anders Jamtdalen IFK Kristingh.  4.37.26 66 28Mot Peter Odenslatt X 4.18.14
62 1M70 Sune Hjaimarsson Uddevalla SK  4.40.05 67 29Mat Lennart Carlsson  Odenas IF 4.19.31
63 8M55 Bengt Cronquist  Alingsas 4.42.59 68 30Mot Jonas Léfving X 4.20.46
64 11M50 Jan-Artur Hedemyr Tanums IF 4.53.30 69 7M40 Hans Nyberg Ale 80 1K 4.22.24
70 6MS5 Lennart Skoog Stenungs.s OK 4.26.34
71 4M23 Magnus Johansson Triathlon Vast 4.27.18
Kvinnor 72 6M50 Larry Herbertzon  |F Rigor 4.27.46
1 1K40 Mary Larsson LK TV-88 3.30.29 73 31Mot Lars O Johansson x 4.28.05
2 1K23 Birgitte M Nielsen Danmark 3.48.47 74 32Mot Leif Skytigard X 4.32.39
3 1K35 T Fonn Hartikainen IFK Skovde 3.51.00 75 33Mot Jan-Erik Ullstrom  Saffle 4.33.49
4 1K45 Ylva Ragne Fredrikshofs FIF 3.55.22 76 34Mat Bengt Cronquist Alingsas 4.40.19
5 1K55 Birgitta Jarring Taby LLK 4.10.20 77 7M50 J-H Jannerling Ale 90 IK 4.42.56
6 2K45 Annette Skoglund IFK Skévde 4.15.08 78 35Mat R Edvinsson Albers x 4.44.21
7 2K35 Pia Friser Vi som springer 4.20.23 79 36Mat Alf Jakin X 4.47.09
8 1KBD Monika Simson Taby LLK 5.00.13 80 37Mot Stefan Larsson x 4.56.35
81 4M45 Conny Adolfsson  IK Ymer 4.57.33
Totalt fullféljande: 72 82 38Mot Edgar Tegner x 5.00.55
83 39Mot Jakob Saeed X 5.07.07
- Kvinnor
Gotebor = Marathon 1 1K23 Jenny Notfiall Savedalens AIK3.38.50
2 1Mot B Munch Nielsen  Danmark 3.44.15
2003’ 1 0" 11 3 1Kd45 Siv Herbertzon Solvikingarna  4.27.46
Solvikingarna 4 2K45 Barbro Paraniak IFK Strangnas 4.41.31
5 1K35 Helen Johansson  OK Alehof 5.07.57
Min 6 1K40 Sirpa Munne Vi som springer 5.08.50
1 1Mot Henrik Olsson Taby Blas 24613 i
2 iM23 PerEriksson Trolhéttans IF 2.54.14  Totalt fullfdljande: 89
3 1M45 Bjorn Gjerde Norge 255.23
4 1M35 Sune Brandholm  Salens IF 2.57.27
5 1M40 Age Nielsen Ale 90 1K 3.01.08 TS 1o
6 2M40 Pal Simonsen X 3.03.14 Vax]o Marathon
7 2M35 Stefan Willix Militarh. Halm. 3.06.12 L =
8 3M40 Anders Hansson Solvikingarna 3.06.22 2003 1 0 1 8
9 4M40 Mats Hammerin Borlange LK 3.07.48
10 5M40 Conny Persson Solvikingarna 3.08.55  Mén
11 2Mot Bernhard Lind Triathlon Vast 3.10.00 1  1M40 RHartikainen  IFK Sk&vde 2.35.16
12 2M23 Mikael Lygner Triathlon Vst 34327 2 1M45 C-JOlofsgard  Hasselby SK  2.38.25
13 3Mot Johan Kanmert X 3.15.03 3  2M40 Elis Bengtsson Malungs IF 24258
14 2M45 Christer Hogberg  IF Gota 3.15.51 4 1M35 Niklas Wikner Tranas AIF 25254
15 4Mot F Hildebrandsson  x 31744 5 2M45 Bjorn Gjerde Norge 2.54.29
16 1M55 Olle Rundberg 1K Granit 31756 6 2M35 T Jerpenius Kisa SK 2.55.27
17 3M35 Glenn Gustavsson Solvikingarna 3.18.22 7 1M23 S Andreazzoli  Hogsbo AlK 2.55.54
18 5Mot Sebastian Brands x 31851 B 3M40 PeterNilsson  Brittatorp TK  2.56.40
19 6Mot Jonas Gunnarsson X 32008 9 3M35 .Patric Jonsson  Kyrkhults SK  2.57.33
20 3M23 S Hakansson IFK Helsingb. 3.21.33 10 4M35 L Pettersson Malilla-Mérlunda 2.57.47
21 1MB0 Hugo Liss Orebro AIK 3.21.45 11 1M50 Christer Stenborg Hogsbo AIK 2.58.22
22 2M55 Tommy Englund SK Glid 3.22.44 12 1Mot Peter Ostman Exudo 3.00.37
23 4M35 Tommy Oskarsson Visom springer3.24.29 13 2M23 Lars Andén Heleneholms IF  3.00.42
24 Mot Harry Aijo X 3.24.37 14 3M23 M Bramstang Halmstad Gar. IF 3.01.54
25 1M50 TommyLindgren  Solvikingama 3.25.00 15 2MS0 Lars Backstrom Hogsbo AIK 3.02.05
26 BMot Pelle Bjorner X 3.35.45 16 4M23 Michael Karlsson Vilistads GIF 3.02.15
27 3M55 Nillo Voronen SOK Knallen 3.26.08 17 5M35 Jonas Hakansson Kyrkhults SK 3.03.46
28 5M35 TR Bertelsen DRM Kickb. 3.26.47 18 5M23 Tomas Karlsson SK Graal 3.04.06
29 2Ms0 Torsten Olsson Solvikingarna 3.27.24 19 4M40 Borje Gronlund  Enhoma IF 3.05.45
30 3M50 Jan Paraniak IFK Strangnas 3.28.50 20 6M35 Uif-Peter Sjoholm VAIS 3.06.38
31 1MB5 Jérgen Larsson IFK Vasteras 3.30.14 21 1M55 Tommy Back Markaryds FK  3.06.48
32 9Mot Anders Andersson x 3.33.34 22 7M35 Birger Strom Villstads GIF 3.06.50
33 B6M35 Niclas Carlsson x 3.36.53 23 2M50 Magnus Bergh  Heleneholms IF  3.08.33
34 10Mat Henrik Junkell Solvikingarna 3.37.16 24 6M23 Daniel Evaldsson SK Graal 3.08.45
35 11Mot Gunnar Hagstrém  IF Saab 3.38.51 25 3M45 Mats Runesson Getinge 3.09.00
36 6M40 Magnus Lund Solvikingarna 3.39.39 26 7M23 CHakansson  Kyrkhulls SK  3.10.18
37 12Mot Anders Herngren X 3.39.58 27 4M45 Dan Gustavsson Team Blekinge 3.10.33
38 4MS0 Lars Almgvist IFK Helsingb. 3.45.42 28 3M50 HansJansson  Kils AlK 31118
39 4M55 Jan Lundell SK Glid 3.49.49 29 BM23 Markus Hederos IK Akele 31523
40 13Met Kristian Palm ¥ 3.50.13 30 B8M35 Anders Petersson Vaxjo LK 3.15.36
41 14Mot Lars Agnezon x 3.50.21 31 5M40 Lennart AdolfssonAnderstorp OK  3.19.28
42 3m45 UK Jinton X 3.50.25 32 2Mot Ove Nettervik Lund 3.20.49
43 15Mot Dan Mahr X 3.50.36 33 9M23 Jonas Svensson IFK Savsjo 3.21.08
44 5MS0 Per M Wengstrom  x 3.51.55 34 BM40 Sandy Bengtsson Oskarshamns SK3.21.18
45 16Mot Niklas Gustafsson x 35347 35 1MB0 Hugo Liss Orebro AIK 3.21.24
46 17Mot Farzad Pakzad IK Stern 35352 36 10M23 Morgan Nilsson OK Njudung 3.21.29
47 2M60 Stig Sbderstrom  Kvamsv.s GolF 3.54.15 37 7M40 Eddy Huligren  Team Blekinge 3.22.27
48 5M55 Ulf Gustavsson Vi som springer 3.54.44 38 3Mot Olle Axelsson  Vetlanda 3.23.18
49 3MB0 Frank Brodin Solvikingarna 3.58.46 38 9M35 Tommy Hagberg Vaxjo LK 3.23.29
50 4MB0 Jan Krantz Solvikingarna  4.01.01 40 10M35 Tomas Anderberg Véxjo LK 3.23.51
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L’{)
Inbjuder till

T N?;E Kustmaran

Lordagen den 3 juli 2004

Vi hilsar alla 16pare vilkomna till 11:e Kustmaran, ett helmaratonlopp
som slingrar sig lings den naturskdna kustvigen mellan Kristianopel och Torhamn.

Banan ér kontrollmitt med start k1 10.00 i Kristianopel och vindning i Svanhalla
Samtidigt som helmaratonloppet gar dven ett halvmaratonlopp. Starten gar kl 10.00 i Svanhalla,
Loparna samlas i Kristianopel och kommer att bussas till starten. Bussarna avgar 9.00.
Fullstindig klassindelning samt motionsklasser i bada loppen och rullstolsklasser i helmaratonloppet.

Startavgift: Helmaraton: 200:- (efteranmilan 250:-). Medlemmar i Svenska Marathonssillskapet erhéller 30:- rabatt pa start-
avgiften. Efteranmilan kan goras fram till 9.30. Halvmaraton: 150:- (efteranmilan 200:-) Efteranmiilan kan goras fram till 8.45.

Anmilan gors senast den 28 juni genom inbetalning av startavgiften till
Team Blekinge, postgiro 415 79 69-9.
Ange namn, fodelsear, ev. forening, klass, striicka och ev. DM-deltagande for Blekinge.

Resultat/Hemsida www.teamblekinge.nu.
f)vrig information:

Solveig Ohlsson 0733 56 28 43, 0455-520 22, Ake Johansson 0455-36 02 85,
Gert-Ove Olsson 0455-242 90

Valkomna!
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8M40 Mats Thomblad Glasrikets RC ~ 3.24.06 87 3MS5 Ingvar Janholm  Alvesta FI 3.44.33 132 42Mot Tomas Elfstrom Loparfolket Kosta 4.05.33
9M40 Finn-Erik Bak Danmark 3.24.09 88 12M50 W Johansson  Elmhults SC 3.47.18 134 17M23 Hakan Aberg FK Finn 4.08.40
4Mot  Kenneth Jonsson Heleneholms IF 3.24.23 89 13M50 A Munch Madsen Danmark 34723 135 43Mot Erhard Filtenborg Danmark 4.07.48
11M35 Pierre Jonsson  IKEA FK 3.25.39 90 15M40 Lennart Olsson  Laholms IF 3.47.48 136 2M65 Bengt Bengtsson SK-69 Tyringe  4.08.43
11M23 Klas Folkesson  Hagsbo AIK 3.26.37 91  19Mot Roland Karlsson Elmhults SC 3.48.11 137 6M55 Lennart Skoog Stenungs. OK  4.09.03
5M45 Stefan Arvidsson Villstads GIF 3.27.56 92 15M23 Peter Johnsson  Stranda LK 3.48.26 138 7M55 Kurt Gustavsson Hultsfreds LK~ 4.09.39
5Mot T Gustavsson  IFK Lammhult 32820 93 1M65 Ingvar Fransson Véxj6 Norra IF  3.48.37 139 19M40 Hakan Englund  Oskarhamns SK 4.10.02
12M23 M Thuresson Malilla-Marl. SKI 3.29.14 94 20Mot Johan Granman Vaxjo 3.49.08 140 44Meot Ingvar Andersson Karlshamn 4.10.22
6M45 Tord Bllcher Storadalens SK  3.30.08 95 21Mot Dan Lagergqvist Malilla 3.49.24 141 45Mot Jonas Hadding Kalmar 4.10.51
7M45 KWilhelmsson  Orebro AIK 3.30.09 96 14M35 Krister Karlsson  Vaxjo LK 3.49.30 142 20M40 Kjell Kvarfordt  Fredrikshofs FIF 4.12.41
4M50 Kjell Larsson Vilsta IK 3.30.11 97 14M45 Jens Rydberg Vaxjo LK 3.40.42 143 7M55 Bosse Holm Solvikingarna ~ 4.12.50
12M35 Benny Frost Ostansjé SK 3.31.24 98 2M70 Kjell Linder Vackelsangs IF  3.50.11 144 17M45 Staffan Malmberg Sclvikingarna ~ 4.14.05
10M40 Lars Andersson  Storadalens SK  3.32.23 99 22Mot Bertil Burman Elmhults SC 3.51.04 145 3MB5 Stig Hellstrém  Fredrikshofs FIF 4.14.25
6Mot S Samuelsson  Fugazi inc 3.33.25 100 23Mot Johan Backgard Team Stardust 3.51.14 146 46Mot Lars-Géran Alm FK Snapphan.  4.15.30
11M40 A Bengtsson Vaxjo LK 3.33.37 101 24Mot Roy Welinder Alvesta kommun 3.51.25 147 47Mot Goran Svensson Team Blekinge 4.16.02
5M50 Goran Olofsson Sordngens LK 3.34.45 102 25Mot Kijell Maller FK Snapphan.  3.51.33 148 4M65 Dan Nensén Team Blekinge 4.16.55
6M50 Jan Paraniak IFK Strangnas  3.34.50 103 26Mot Bjorn Tibbelin  AB Service & Kli. 3.52.08 149 48Mot Hans Holgersson Falcon Sports C. 4.17.54
2MB0 Frank Brodin Solvikingarna ~ 3.34.56 104 27Mat AStjerngvist Elmhults SC 3.52.30 150 49Mot A-M Siedi Taby 4.18.33
7Mot  Daniel Johansson Kalmar 3.34.59 105 28Mot Christer Larsson Karlskrona 3.54.08 151 50Mot Oskar Essunger Uppsala 4.18.54
8Mot  Per Holmberg Vaxjo 33543 106 16M40 Hans Karlsson  Lenhovda IF 3.54.44 152 15M35 Anders Tuvesson Hultsfreds LK 4.19.01
12M40 Gunnar Bergmark Vaxjo LK 3.35.44 107 4M60 Anders Eriksson Vaxjo LK 3.54.49 153 7M60 Hakan Sjoo Vaxjo LK 4.19.08
8M45 Rainer Niska Varnamo SK 3.36.40 108 29Mot Johnny lvarsson  Nobbele 3.55.37 154 51Mot Lasse Hansson Team Gaxa 4.20.30
13Mot M Johansson Vaxje 3.36.51 109 14MS0 Jan Fridén Kullaviks RC 3.55.45 156 5ME5 Henryk Skaldin  Oxeldsunds Triat. 4.20.41
14Mgot C Svantesson Visom springer 3.36.56 110 17M40 Caj Gauffin Nervens IK 3.56.57 156 52Mot Mats Malmstrém  Sterdlift IF 4.21.27
13M40 Peter Mansson  Vaxjo LK 3.37.17 111 30Mot A Johansson Team Stardust  3.56.32 157 53Mot Jonas Birgersson SOL tranés 4.2513
7MS50 Lars Almgvist IFK Helsingborg 3.37.46 112 31Mot Stefan Karlsson VAIS 3.57.00 158 54Mot R Mandelholm  Granums IF 4.25.45
12M23 Jesper Sjdlander Bjornstorps IF 3.37.53 113 15M45 Dag Nilsson Vaxjo LK 3.57.34 159 6M65 Ake Jonsson Laholms IF 4.26.40
BMS0 Steen Sjogren  Danmark 3.38.08 114 1B8M45 Anders Nilsson  Hulisfreds LK =~ 3.57.47 160 7M65 Bernth Ekberg Mariestads AIF  4.28.53
3MB0 Stig Soderstrém  Kvarnsv. GolF  3.38.54 115 32Mot Hakan Johnsson SCA Falkenberg 3.57.49 161 55Moat Leif Karlsson UF Contact 4.29.34
15Mot Reine Nilsson  Futurum IF 3.30.03 116 5MB0 Jan Krantz Solvikingarna ~ 3.58.08 162 56Mat UIf Wikell Gardsby K 4.30.23
SM45 S-GThorsson  Anderstorp OK  3.39.09 117 18M40 Stefan Morin Salsjoganget 3.58.38 163 17M50 Ebbe Westergren Kalmar OK 4.30.36
14M40 Mikael Berggvist Vaxjo LK 3.39.48 118 4M55 L-E Gustafsson Alvesta F 3.58.42 164 57Mot Erik Karlsson Halmstad 4.34.18
16Mot Jesper Ejresund Halmstad 3.39.56 119 33Mot Mikael Stroberg ICA Handlarna  3.59.53 165 58Mot Edgar Tegnér Fredrikstad IF~ 4.35.34
10M45 Kent Nilsson Backegard I~ 3.40.09 120 15M50 C Maller Christen. Danmark 4.00.06 166 18M45 Ingo Beyersdorff Vi som springer 4.36.23
9M50 EmstKnutsen Solvikingarna  3.40.52 121 6MB0 Anders Hidefjall Vasteras FK 4.00.50 167 59Mot Banny Brutsch  MSOK 4.37.21

17Mot Peter Kautsky  Kristianstad 3.41.02 122 34Mot C-J Ekstrom Huskvarnapal. IF 4.00.53 168 60Mot Tomas JohanssonKuta o Spring  4.44.34
11M45 Hakan Johansson Vilistads GIF 34107 123 35Mot Kaj Bergman Storebro SC 4.00.59 168 61Mot Simon Nilsson  Kuta o Spring  4.44.34

14M23 David Pantzare Brittatorps TK 34124 124 1BM23 Patrik Svensson  Vaxjo LK 4.01.08 170 62Mot Nils-Gunnar StedtLinghem 4.44 48
12M45 Henrik Ask Bjornstorps IF~ 3.41.48 125 3EMot Sten Yimén Malilla-Marl. SKI 4.01.20 171 63Mot Torbjérn Callreus Malméd 44457
18Mot Mikael Engstrom Helsingb. LK-92 3.41.48 126 37Mot Kjell Augustsson Texo Fritid 4.02.21 172 64Mot Hakan Borg Eken care 4.48.26
13M45 Ake Bengtsson  Elmhuits SC 3.41.57 127 5M55 Kjell Higestad IFK Borgholm  4.02.28 173 18M45 Conny Adolfsson 1K Ymer 4.52.43
10M50 Ted Tryggvesson IF Géta 34215 128 3BMot Christer Brolin -~ Lammh. mébel 4.02.39 174 65Mot Hans Tulesius Landsting. Kron. 4.58.09
IM70 G-A Akerberg Laholms IF 34230 129 38Mot Mikael Lindgvist Léckeby 4.03.20 175 66Mot Bertil Narenback Skattemyndigh. 5.06.44
2M55 Allan Nicklasson Skruvs IF 34234 130 40Mot Johan Sikars MAIF 4.03.39 176 67Mot A Severinson Véxjd LK 5.12.43

11M50 Lars-G Persson  Fredrikshafs FIF 3.42.50 131 16M50 Goran Lennstrom Hultsfreds LK~ 4.05.30 177 68Mot Bruno Oredsson Lunds universitet 5.14.55
13M35 Peter lvarsson ~ Anderstorps OK  3.43.05 132 41Mot Lennart Nilsson Maxi Stormark.  4.05.33 178 3M70 Tore Billman Fredrikshofs FIF 5.25.10
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Kvinnor 46 5M45 Roger Andersson IFK Sala 3.28.19 67  Jan Paraniak IFK Strangnas 3.39.02
1 1K23 Ulrika Linge IK Akele 3.12.28 47 1MB5 Jorgen Larsson  IFK Vasteras 3.29.11 75 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF ~ 3.44.53
2 2K23 B Much Nielsen Danmark 3.38.54 48 12M23 M Soderberg Hornell Speed. FF3.30.07 118 Hendryk Skaldin Nynashamn 4.13.33

3 1K35 Anette Kroon Laholms IF 3.39.08 49 2MB0 Hugo Liss Grebro AIK 3.32.30 148 Lars-Olov Israelsson [IFK Strangnas 54535
4 iMot Pernilla Lundberg Lenhovda IF 3.42.02 50 4M55 Per-Olov Nordin  Soderhamns IF  3.33.53
5 1K50 Jette Jensen Danmark 3.44.03 51 7M50 Bertil Jonsson Korsnés SK 3.34.06 Kvinnor
6 3K23 Monica Svensson VAIS 3.46.49 52 12Mot Temas Johansson Balsta IK 3.35.36 1 Maja Pliska Schweiz 3.23.40
7 2K50 Marit Paldan Danmark 3.47.25 53 6M45 Tord Blacher Storadalens SK  3.36.38 2 Heidi Lindstrom Finland 3.27.58
8 2K35 TF Hartkainen IFK Skovde 3.48.31 53 6M40 Lars Andersson  Storddalens SK  3.36.38 3  Jacqueline Rabou  Nederlanderna 3.29.56
9  1K45 Kerstin Sandh  Vaxjo LK 3.49.28 55 7M45 GunnarHallberg Hemlingby LK~ 3.37.38
10 4K23 Viktoria Johnsson Stranda LK 3.50.15 56 7M40 Jonas Lennestahl IFK Sala 3.40.31 Svenska deltagare
11  2K45 Annie Hediund Duvbo K 3.51.08 57 4M35 Stefan Nyberg IFK Nyland 3.44.30 30 Barbro Paraniak IFK Strangnéas 4.56.02
12 3K35 Melena Jonsson Ljungby FIK 3.51.50 58 8M50 L G Persson Fredrikshofs FIF 3.45.06
13 1K40 M Martinsson Malilla-Mérl. SKI 3.55.44 58 5M55 Dan Jarl Hofestrém IF 3.45.23 Totalt fulltéliande: 190
14 2K40 S Johansson Vaxjo LK 3.57.29 60 3MB0 Stig Soderstrom  Kvarnsve. GolF  3.46.51
15 2Mot Marie Johansson Anticimex 3.59.05 61 13Mot Jan Rosenstrom  Arsta 3.48.15
16 3K40 G Irmelin Hansen Danmark 4.01.10 62 14Mot Ralf Melander Lustebo LK 3.52.34
17 3Mot Clarinda Larsson Jonkoping 4.05.22 63 15Mot Willy Nilsson Akersberga SK 3.56.18
18 3K45 YivaRangne  Fredrikshofs FIF 4.07.37 64 16Mot Hans Nordén Orderservice  3.59.02 ; ; ;
19 4K45 Monica Stavem Orebro AIK 4.13.06 65 17Mot K-A Lennartsson Vattudalens LDK 3.59.41 fl}'LS MLlan’O Czty
20 1K55 Birgitta Jarring  Taby LLK 4.18.17 66 6M55 Vesa Murtokangas Borlange LK 4.06.24
21 4K35 Karin Beyersdorff Kexholm SK 4.22.10 67 4M60 Hans Andersson Hallstahamm. SK 4.06.32 Marathon
22 2K55 Karen Ljungman Halmstad Gar.|F 4.30.38 68 7M55 Jan Réhdin IFK Strangnas ~ 4.07.15 20 0 3_ 1 1 = 3 0
23 5K23 Stina Franzon Kalmar RC 4.35.02 69 5M60 Jan Soderbom Scania IF 4.07.16
24 5K45 Barbro Paraniak |IFK Strangnds  4.37.37 70 BM45 Bo Dahlstrdm Sandviken 4.08.12 Italien
25 4Mot Sinikka Teperi Anderstorp OK  4.37.42 71 BM60 P-O Huvitfeldt Balsta IK 4.10.21
28 3K55 Brita Malmstrom Vaxjo LK 4.40.47 72 2M65 Henryk Skaldyn  Oxelésunds Triat. 4.10.51 Man
27 6Kds Hellevi Uimas Vaxjo LK 4.43.18 73 M50 B-A Skoglund Postens IK Sand. 4.17.39 1 John Birgen Kenya 2.09.08
28 4KB5 E Westerlund Stockholm 45146 74 7MB0 Hakan Sj66 Vaxjo LK 42133 2 Philip Tarus Kenya 2.09.24
29 5Mot Monika Lundmark Skillingaryds FK 5.00.09 75 8MB0 Anders Hidefjdll ~ Vésteras FK 42715 3 Robert Cheruyot  Kenya 2.11.07
30 3K50 Berit Lundstrdm Palaestra 5.10.35 76 18Mot Gunnar Nilsson  Uppsala LK 4.49.20
31 1KB0 Kerstin Cronqgvist Vaxjo LK 5.14.31 77 19Mot Stefan Larsson  Enképing 451,23  Svenska deltagare
32 2KB0 A-M Andersson Hultsfreds LK~ 5.21.20 78 1M70 Sven Ol-Mars Strands IF 5.10.43 64 Cédric Schwartzler FK Studenterna  2.35.33
79 2M70 Anders Turén Ostersunds GIF  5.39.52 123  Lorenzo Nesi FK Studenterna  2.43.19
Totalt fullféljande: 210 124  Mikael Carlstedt FK Studenterna  2.43.26
180  Per-Erik Malmgvist FK Studenterna  2.48.10
Kvinnor 433  Gustav Sérberg FK Studenterna  2.58.43
1 1K23 Annelie Buller Hasselby SK 2.55.47 616  Torbjorn Skoldefors FK Studenterna  3.05.02
2 2K23 Camilla JohanssonHasselby SK 3.17.31 774 Magnus Kvist FK Studenterna  3.10.07
3 3K23 Jenny Jansson Kattisavans IIF  3.21.52 802  Conny Persson Solvikingarna 3.10.48
ther maraton 4 4K23 Mimmi Andersson Uppsala LK 34549 843  Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK 3.11 58
5 1K45 Annie Hediund Duvbo 1K 3.49.57 1101  Luca Garzonio Bromma 3.17.45
2003' 1 I = 01 6 2K45 Yiva Rangne Fredrikshofs FIF 3.59.12 1549  Ulf Ring Arlanda-Méarsta SK 3.27.04
Kvarnsveden 7 3K45 Monica Siavelm QOrebro AlK : 42322 3712 Bosse Holm Solvikingarna 4.30.00
8 4K45 Barbro Paraniak IFK Strangnas  4.40.34
Mén Kvinnor
1 1M23 Raimo Korhonen Nashulta GolF  2.28.44 Totalt fulifcljande: 87 1 Anne Jelagat Ker_wa 2.29.23
2 Rosalba Console Italien 2.30.56
2 2M23 Fredrik Croneborg IFK Mora FI 2.38.24 = Angelica Sanchez  Mexico S
3 1M45 Tommy Nilsson  Kvarnsv. FIK 23841 L
4 3M23 Henrik Ostling Enhérna IF 2.40.31 2 e
5 aM23 MartinBuneskoghSundsvalis Fi 24533 Hirenze Marathon S8 fioyende: 440
6 1Mot K Henrik A Olsson Taby Blas 24550
7 5M23 StaftanKallback FinspangssK 24927 2003-11-23
& 6M23 Jahob Persson 1K Jordbann. 2.50.28 4
9 2M45 Thomas Malmgren Flemmingsb, SK 251.15  alen Reggae Marathon
10 1M35 Johan Eriksson  Kopparbergs IF  2.55.41 =
11 oMot PeterOstman  Postens IK Sand, 25631  Man 3 : 2003-12-06
12 1M40 Robert Frykstedt HofestromsIF 25836 | AngeloCarosi finlien g - ?
13 3M45 Dan Hoffman Kvamsve. FIK  3.00.48 2 Denis Curzi : |1al!en 21556  Negril, Jamaica
14 7M23 Tomas Hansson FK Studenterna 3.00.57 ~ ©  ~mionella Petrei {len B .
15 BM23 Pelle Ahman FK Studenterna  3.01.19 4 Tuemo Lethinen Finland 21927 Mén 3 ] :
16 1M55 Mats Zatterlund  Vattudalens LDK 3.02.15 1 Linton Mckenzie Jamaica 2.36.46
17 M40 Stafian Gagnelid Vattudalens LDK 3.03.02  Svenska deltagare _ 2. Gregory Molonzie -1 Jamalca 24358
18 3Mot Mats Brunnstedt  IBM 3.0317 ] Jona.s Larm Hasselby SK 22457 3 Carios QOlivares Venezuela 2.45.59
19 3M40 Olle Jorinder  Flemmingo.SK 3.0351 8 Martin Gidewall Tt 22931
20 1M50 Magnus Bergh Heleneholms IF  3.0358 24 Martin Rappe Hammarby 2.32.13 Svens"k deltagarel
21 dMot MatsLilegren  SvMarathonséll. 3.04.33 84 Gomn Lennsitom, - - Hillisfreds LIC 4.07.04
22 2M55 LennartOlsson  Korsnés SK anzos annor :
23 2M35 Erik Olsson Dalaregementet  3.07.21 1 Ann,a'_mce.m Hal!en 2540 xw“m)r‘ ;
24 9M23 Mikael Bergqvist Gévie 3.08.01 2 P.al.rma Hllor.wdo Iia!!en 23553 1 Denl'nse Knickman % - 3.04.48
25 2M50 Benny Ostlund Islebo LI 3.08.24 3 Tiziana Alagia Italien 24023 2 Ulnke.Pu.chner Osterrike 3.14.42
26 10M23 Robert Lindén IFK Mora Fl 3.00.43 3 Anneli Sodergards Hultsfreds LK 3.18.18
27 4M4D Johan Notberg  Gefle IF Ginse SronEaklgue i i
28 11M23 Fredrik Lundstrém Luled LDK 31210 4 Je.nme Akerba:g Sparvagen 24547  Totalt fullfdljande: 98
29 SMot  Philip Hurst Sv Marathonsall. 3.13.28 14 Frida Rosenberg IF: Halle 3.03.24 :
30 3M50 Birger Karlsson  Vattudalens LDK 3.13.58 Hemsida www.reggaemarathon.com
31 6Mot  Mats Frank Ornskdldsvik 3.14.12
32 7Mot  Matti Holopainen Hammarbro LK 3.14.29
33 BMot Magnus Kvist S.G. Laget 3.15.51 La’nzar()te Marathon’
34 4M50 Sten Axelsson  Vilsta IK 3.18.16 ' '
35 9Mot  Mikael Leitner Storadalens SK  3.19.45 2003_ 11 -2'9 Lszon In ternattonaz
36 5M40 Krister Lind Kvarnsve. FIK ~ 3.21.11 Kanarietarna, Spanien
37 4M45 Tony Hedlund Luled LDK 3.21.25 Marathon
38 10Mot Anders Berggren ULS IF 32147 Mén e i
39 5M50 Jan Paraniak IFK Strangnas  3.23.30 i Mulugeta Serbess  Tjeckien 2.30.57 2003 l 2 0 7
40 3M55 Ingvar Berggren IF Gota 32423 2 Petri Savalainen Finland 2.31.44 Portugal
41 3M35 Goran Akesson  Hallstahamm. SK 3.24.24 3 Jiri Wallenfels Tjeckien 2.33.44
42 4M35 Anders Mebius  Vattudalens LDK 3.26.28 Totalt:
43 11Mot Daniel Hokpers  Dalaregementet 3.26.48  Svenska deltagare 1 Luis Jesus Portugal 2.15.32
44 1MBO Roger Pistol Hallstahamm. SK 3.27.28 29  Patrik Norberg A4IF Ostersund 32155 2 Oleg Bolhovets Ryssland 2.18.27
45 6M50 Jack Larsson Vilsta IK 32742 58 HugoLiss Orebro AIK 33239 3 Paulo Goncalves Portugal 2.22.51
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Svenska deltagare

14 Hans Andersson Sverige
158 Olavi Nieminen Sverige
302 Kenneth Jonsson Swverige
338 Mikael Linden Sverige
367 Magnus Nylander Sverige
511 Goran Gustafsson Sverige
574 Ted Bojarzyn Sverige
698 Sven Monander Sverige
Totalt fulliGljande: 701
Luciamarathon
2003-12-13
IK Granit Bovallstrand
Man
1M40 Age Nielsen Ale 90 IK
2 1M23 Magnus Nilsson  Heleneholms IF
3 1M50 Torodd Lybeck Norge
4 1M35 Jonas Hakansson Kyrkhults SK
5 2M23 UIf Back Uddevalla SK
6 1M55 Olle Rundberg 1K Granit
7 3M23 Mattias Bramstang Halmstad Garn.

Fothalsan AB
Regeringsgatan 77
111 39 Stockholm
tel. 08 - 24 56 95
eller via www.fothalsan. se

2.39.58
3.13.07
3.30.51
3.35.09
3.38.34
3.57.45
4.09.34
5.23.58

3.12.54
3.15.04
3.16.06
3.20.13
3.24.58
3.26.38
3.28.26

Marathonléparen

8 1M45
9 2M40
10 2M50
11 4M23
12 2M45
13 5M23
14 3M50
15 2Ms5
16 3M40
17 1MEB0
18 3M45
18 3M55
4m40
21 4M50
22 2MB0
23 5Ms0
24 3MB0
25 4M45
26 5M45
27 4MB0
28 5Me0
29 BM45
30 1M70
31 7M45

Kvinner
1 1K23

nr 189 nr 1/2004 2014-01-23
Anders Lif Norrkdping 33221
Lennart Adolfsson Anderstorp OK  3.32.58 Adventsmara’ ton
Torbjérn Karlsson  Arvika LK 3.33.27
Peter Andersson  Ericssons IF 3.33.41 2003- I 2- ‘22
Esa Nieminen Finland 33556  Meraker, Norge
Ulf Erikssen Flemingbergs SK 3.45.10
Lars Almquist IFK Helsingborg  3.47.15 Man
Dan Jarl Hafrestrams IF~ 3.54.27 1 Jon-Arild Sesseng Norge
Oijstein Mathisen Norge 3.57.08 2  Terje Skjeggedal Norge
Frank Brodin Solvikingarna 3.50.11 3  Patrik Norberg Ad IF Ostersund
Jan Nyguist Vi som springer  4.04.52
Lennart Skoog Stenungs. OK 4.08.08 Ovriga svenska deltagare
Hans Nyberg Ale 90 IK 4.10.33 5  Birger Karlsson Vattudalens LDK
A Munch Madsen Danmark 4.12.38 13 Kalle Lennartsson Vattudalens LDK
Per-Owe Hyitfeldt IFK Mora 4.13.25
Edgar Tegnér Norge 4.19.02 Totalt fullféljande: 16
Anders Hidefjall  Vasteras FK 4.23.51
Perove Clagsson Vi som springer 4.26.17
Kjell Adolfsson Kumla SF 4.27.01
Jan Krantz Solvikingarna 4.27.46
Erhard Filtenborg Danmark 4.48.07
Peter Odenslatt  Trollhattans IF~ 4.53.17 .
Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 4,58.00 Dubal Ma?“aﬁhon
Gunnar Milsson Uppsala LK 4.58.48 2004_ 01 = 09

Férenade Arabemiraten

B Much Nielsen ~ Danmark 3.50.32

Totalt fullfoljande: 32

GESASS 4r den salva som idag anvandes av proffscyklister, elit-
|opare, tennisspelare m.fl. i hela Europa. Denna har utvecklats av
ett av varldens ledande foretag inom salvor och értmedicin,
SIXTUS, och anvéndes i savél férebyggande syfte som for
behandling av skavsar.

Barja i god tid att forebygga och skydda Dig mot skavsar
t.ex i ljumskar, fotter, brostvartor m.m.; alla typer av skavsar.

Rabatt 16r medlemmar i Svenska Marathonsallskapet 180:- (ord.pris 200:-)

_ uonanpold vl

Running Center
Odengatan 12
114 24 Stockholm
tel: 08-612 04 97

Man

1 Gashaw Melese Asfaw Etiopien
2  David Kiplagat Kunio Kenya
3 Malefon Abebe Tsegaye Etiopien
Svenska deltagare

160 Henrik Melin Sverige
232 Olof Karlssen Svarige
Kvinnor

1 Sissay Measso Ardesse Etiopien
2 Alena Makalova Vitryssland
3 Jiringo Getachew Shiferaw  Etiopien

Totalt fullfdljande: 303
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3.08.07
3.11.47
3.17.02

3.28.40
3.59.48

21248
2.14.11
2.14.34

4.36.22
6.03.35

24246
24320
2.43.41

Arvika Vintermaraton

2004-01-17

Arvika

Mén

1 Stefan Eliasson OK Grane

2  Mats Zetterlund Vattudalens LDK
3  Sylve Bjgrkman OK Grane

4  Stig Soderstrom Kvarnsveden GolF
5  Torbjérn Karlsson Arvika LK

6  Tommy Englund OK Grane

7  Bengt Gbransson Falu IK

8 Tommy Oskarsson Vi som springer

9  Lars Almgvist IFK Helsingbarg
10 Jan Lundell OK Grane

11 Henrik Skollerhag IK Spring Vast

12 Lennart Skoog Stenungsunds OK
13 Christer Hogberg IF Gota

Anders Hidefjall Vasterds FK

Totalt fullfdljande: 14

Hasses Tervasaari
Maraton
2004-01-17

Helsingfors, Finland

Mén

1 Pekka Rutanen Finland
2  Erkki Sundelin Finland
2  Pertti Gustafsson Finland

Svensk deltagare

11 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF

Totalt fullféljande: 25

2.54.50
3.16.24
3.18.17
3.37.21
3.40.32
3.41.19
3.44.00
3.47.35
3.50.29
3.52.40
3.52.53
3.55.13
4.24.59
4.30.08

3.30.39
3.35.25
3.35.25

3.56.15

y e ord
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SVERIGE |

JaN TERMHAG X{ l .

PORTO BETALT

HiceeERGSGRTAM 45: B TR .

11828 SToCEWOLM

Avsédndare:
Svenska Marathonséllskapet, Box 218, 101 24 STOCKHOLM

BEIJING MARATHON

17 oktober 2004
Marathon,halvmara, 10 km eller fun-run

Du ldste val reportaget
om Beijing Marathon i
decembernumret 20027
Folj med pa var resa
13 — 20 oktober.

Flyg m SAS fr Stockholm, _
Goteborg et
el Kopenhamn ot 4; : oy

till Peking (Beijing).
Bra hotell, utfarder och

maltider. 13.950 kr,

startavgift ca 500 kr.

Svensk fardledare,
Bestéll program eller
kontakta var Kl NA
marathon-representant
Vincent Engstrom RESOR Tel 08-545 95 200
0471-133 29 www.kinaresor.se

NOTIS!

esultatlistan fran Frankfurt Marathon presenterades i Marathonloparen 5 / 2003. Var medlem Hans
Liljeroth, tivlande for Harg BK Runners, men boende i Norge sedan sju ir tillbaka, har hirt av sig och
rapporterar att han i Frankfurt sprang sin forsta mara efter 8 /2 4r med en 303:e placering totalt och en 49:e
1M 40 pa nettotiden 2.58.47.
Vi gratulerar till denna lyckade comeback!

Léparnas plats pa Internet

— direktanmélan till de stora loppen — tréningsrad

- nyheter — idrottsmarknad — forum - butiker




