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Kilimanjaro
Marathon

Protokoll fran arsmotet i Killered.

Vetran-SM - ett lagstatusmiisterskap?
Verksamhetsplan.

Véxjo LK erévrar Europa.

Hakan skulle jubilera....
Resultat av virvningskampanjen.

Heleneholms Marathon.

Medaljoérer och samtliga svenska
maratondeltagare i 0S 1896-2000 ([del 4).
Kerstin och Brita sprang Parls Marathon.
llesultat

Utgivningsplan 2004:

Kallemaran

ok

20
21
22
24
25

26
31
32

Nummer Utgivningsdag Manusstopp
3 30 juli 7 juli

4 8 oktober 15 september
5 10 december 17 november

Damsegrarinnan Kajsa Fristrdm har séliskap med Mats Liljegren (312), Mats Brunnstedt (343), Peter Agélii (377)

FPhilip Hurst och Mats Zetteriund (300) vid 30 km. Foto: Jan Lind .
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DA

u kénns det att drets sdsong har kommit igang pa allvar, vi har bl.a. haft Kallemaran

(for sista gangen ), Vallingbymaran och IFK Skévdes forsta maratonlopp. London

och Boston Marathon har just avverkats. Friidrottsforbundets Joggingkalender 2004
finns sedan en tid ute, i aprilnumret av den tyska Runners World finns méngder av tyska lopp
och 1 den finska Juoksija nr 2 finns hela den finska tdvlingskalendern. Det 4r med andra ord
bara att valja.

Vart arsmote holls som sékert alla vet i Kallered i samband med den 10:e Kallemaran.
Motet leddes pa ett mycket fortjanstfullt satt av Gunilla Franzén. Stig Séderstrom och Gunilla
ar f.0. de enda som har sprungit samtliga Kallemaror.

I styrelsen blev det en mindre férdndring genom att Anita Gustafsson hade avsagt sig omval.
Nu valdes istéllet Jan Ternhag in som medlemssekreterare. Janne har redan tidigare varit
mycket delaktig i Séllskapets arbete och ar bla. var mest datakunnige.

Av de forslag och motioner som inkom var det mest intressanta att vi kommer att inféra ett
diplom for 10 godkénda lopp. Vidare kommer de kvinnliga mottagarna av utméirkelser att fa
en egen nummerserie.

Efter métet tackade Sallskapets styrelse Solvikingarna fér deras fina arrangemang av bade
tavling och drsméte genom att tilldela foreningen Sallskapets standar..

Ta

PA
fa ) N

Efterlysning !

Infor Stockholm Marathon den 5 juni behdver vi fa forstarkning
av nagra mediemmar i var monter vid nummerlappsutdelningen
den 4 och 5 juni.

Din uppgift ir att marknadsfora Marathonsillskapet och forsoka
varva nya mediemmar.

Ar du intresserad sa hor av dig snarast till mig
per tel: 08-580 30614 (18-21)] eller
per e-mail pa.allensten@chello.se.

P A Allensten
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Antal néarvarade: 17 (forteckning bifogas originalprotokoll)
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PROTOKOLL f

Fort vid Svenska Marathonsillskapets arsmote den
6 mars 2004 i Kallered

Moétets dppnande
Ordforande Per Arne Allensten hilsade deltagarna vilkomna och férklarade arsmitet dppnat.

Behorigt utlysande
Motet hade utlysts i tidningen Marathonléparen nr 1/04 och konstaterades diarmed utlyst i behorig tid.

Faststallande av dagordning
Den upprittade dagordningen faststilldes av métet,

Val av métesordforande
Arsmitet valde Gunilla Franzén till ordforande for dagens sammankomst.

Val av arsmaotessekreterare
Maitet valde Rebecka Griasman att fora dagens protokoll.

Val av justeringsmdan
Till justering av arsmatesprotokoll valdes Gunnar Olsson och Janne Krantz.

Styrelsens verksamhelsberdttelse.

Ordforande Allensten gick igenom styrelsens verksamhetsberittelse inklusive balans- och resultatrikning
for 2003. Efter en justering av representation samt en komplettering av utdelningsort for standar godkindes
denna och lades till handlingarna.

Revisorernas berdttelse
Ordforande Allensten upplaste vidare revisorernas berittelse. Den lades dérefter till handlingarna.

Styrelsens ansvarsfrihet.
Arsmitet beviljade styrelsen ansvarfrihet for det gingna verksamhetsaret som revisionen avser.

Godkdnnande av verksamhetsplan for 2004
Arsmotet beslot att godkdanna verksamhetsplanen for innevarande ar.

Godkdnnande av budget for 2004
Arsmatet godkéande pa liknande satt den upprittade budgeten.

Faststallande av medlemsavgift
Arsmitet biféll styvrelsens forslag att behalla medlemsavgiften oforandrad.

Forslag fran styrelsen

Forslag nr. 1:

Forslaget lades som ersiittning for Motion nr. 2 rérande godkiind max-tid for éldre lopare hiinsyftade stvrel
sen arrangorernas max-tid att gilla som ett genomf{ért maratonlopp. Métet avvisade detta forslag (se dven
motion nr. 2).

Forslag nr. 2:

Arsmotet bifoll styrelsens forslag om viss begrinsning av utdelningstillfillen fér utmirkelser med tillagget
att dven distriktsombud kan distribuera utmirkelser inom Sverige.

Forslag nr. 3:
Arsmétet bifisll fiven detta forslag angdende viss sjiilvfinansiering av priser med tilligget, att mojlighet ska
finnas att ersitta utmirkelsepris med diplom for den som sa énskar.

|
|
|
|
i
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Vai ap funiaz’[onc'irrr
Arsmitet beslst aty vilja filjande st_yre}scledamétel‘:

Till ordférande. Bk, Allensten (1 ar)

Till styrelseledaméter: Rebeckg Grisman, Annelie Buller och Leir Stem'ng Pa 2 4r Dj tilltsinke vt
terligarpe ledamot har blivit akut sjylk och inte kan stalla upp just ny gav
drsmétat va]beredningen i uppdrag att sika en {jérde ledamaoy efterhand.

Till Revisorer: Bjarni Skipper och Jan Lindblom samt Tore Billman ¢ revigor suppleant (] ar).

Till va] beredning: Motet guy den valberedningen fértroendet att utge néstkommande va]bemdning.

15 Motioney
Motion ny. 1

[ Motign rarande wleslutning 1y Rlubben qp manfige /s ."u-‘z'rm/c'gcz lépare meq PErsonlig tid gpep 2:30 / 39 50,
| Motet avslos Hotioney.

Motion nr, 2

| Forslag tig) dndrade max-tider {5, dldre lopare, Motionen biféills meq tilligaet gt {61 Jopare dldre an g ar
| godkiinng g timmay effe;. arrangireng max-tid,

Motion ny, 3
[ Idén arg go k\'innliga Mmottagare gy utm
| ning bifgl]s arsmitet,

Motion nr. 4
Fdrsfaigul att infirg nagon typ v tmirkelse eftay 10 godkinga lopp bifsils med tillqgpe alt utmérkelsen
v - . = e a » o a .
( avser diplopy Utdvlmngon ska hérja g, fran och med 2004 jpq arsmdte,

| fi6 (j('f'iga fregor
[ Inga Ovrign fragor fry mstilldes,

drkelser op egen Mumrering stéllet f5p 44¢ ng4 i herrarnag rank-

| §17 Meitets avslutande

Innan miﬁtesordﬁir:mdu Gunilly tackade fg) sig, overriickte den omvalde ordforanden PA Al
| fc'h‘Ljeiﬂst.standaa' till Arrangsrsklubhen och tackade for
med dettg lades i graven,

tNsten et
de gangny ti0 Aren samt beklagydeo att Kallemg ran

[ Trettio hya medlemp gy bley resultatet g+ \'m‘\-ningskampan_jen. Vid arsmétet utlottades ert pris blang
| dem som Varvat nyy medlemmay form ay resa, hr)tc]Jti\'ernattning' plus startavgift yig Karlstad Mara.
thon, Detyy Pris erhilly gy Thomas Malmgren, S0m gratuleras ti) denna yipg Barbro Paraniak . Christeyp
| Svensson ach Hang Andersson far gratis startavgift viq denng 4 vling i krafg av flegt VArvade medlemmay,
| Genom Jotmim—: Tir dven Kjel] Hagestag och Mats Zetterlung fri startplatg i Karlstag Marathon, Vi tackay

I alla som deltagit ; \-';'11‘\'i1ingskmnpanjen och Arrangérerng gy Karlstaq Marathon, Som har gt upp med
degsy Benerisa prigep!

| Vid protokollet

| Reboely Griisman
Sek retergre

| Justerys
[ Gunilla Frangén
| ordftrande

Gunnar Olsson

Janne K

antz
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Vara resor

4 juli Dolomiterna, 57, |10 ach 147 km
19-24 juli Nijmegen, 4-dagars marsch

31 juli Davos, Swiss Alpine Marathon

|| september Medoc Marathon

12 september Sydney Hel- och halvmarathon, 10 km
5 september La Parisienne, Tjejlopp 7 km

|2 september Cinque Terre, 161 och 89 km

|2 september Moscow International Marathon
|7 september Bestig Kilimanjaro + Safari

26 september Berlin Marathon

3 oktober Budapest Marathon

|7 okober Budapest Tjejmil
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ar 2004/200

17 oktober Beijing hel- och halvmarathon, 10 km

25 oktober Dublin Marathon

7 november New York Marathon ENDAST 50 STARTPLATSER KVAR!
|8 november The Caribbean Running Experience

12 december Honolulu Marathon

2005

27 februari Kilimanjaro Helmarathon och halvmarathon
6 mars Honolulu Tjejmil

Mars-April Training Camp

10 april Paris Marathon

17 april London Marathon

-Fér mer info. www.springtime.se, tel 08-545 535 40

W. TIME
TRA VELw
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BREV TILL REDAKTIONEN

n klar tendens som mirks i samband med anmilan till maratonloppen, ar att fler och fler lopare efter
anmiler sej. Som arrangtr medfér detta problem. Langa koer vid efteranmalan dr irriterande bide for
arrangéren och fér dom tivlande. Det gor det Aven svirt att uppskatta inskaffande av dryck och tilltugg till
dom tivlande, dven hur manga medaljer skall bestallas.
Laga anmélningsavgifter och liga efteranmilningsavgifter gor att manga lopare anmiler sej och betalar pa tavlings-
dagen. Som arrangor vill man inte sitta efteranmélningsavgiften for hog. Vi som tévlar mycket i Norge vet vilka
hoga efteranmilningsavgifter som tas ut dar. Man far anta att detta sker i syftet att fa fler lopare att foranméla sej.
Nu har vi ju diven infort rabatter f6r medlemmar i Siillskapet och Vi som Springer. Men det ar svart att neka en
medlem rabatt, dven fast han eller hon kommer som efteranmaéld.
Jag skulle dirfér vilja att fler lopare, 1 stallet for efteranmélan. ringer. skriver eller mejlar in en "foranmalan”, dir
m(m . Uvr att jag kommer, men betalar pa tivlingsdagen. Da kan jag som arrangdr skriva in personen i st artlistan,
i ritt klass , klubb och med =itt startnummer. vilket klart under-

lattar nummerlappsutdelningen. Viss efteranmilan kommer all-
tid att finnas.

Men da tvcker jag att det skulle finnas en blankett som man maste
fylla i och limna in i samband med anméilan. Arvika Maraton har
en blankett (vidareutvecklat fran Villingby) som fungerar bra. Da
slipper den som tar betalt och delar ut nummerlappen att gora ett
extra skrivarbete, utan bara skriva pa startnumret pa hlanketten
| och ldmna den vidare for datorregistrering.

Vi som tivlar i Norge praktiserar principen med foranmiilan dvs.
vi ringer skriver eller mejlar in en lista pa vilka som skall springa.
Direfter betalar vi normalpriset pa tavlingsdagen.

Arvika Maraton later alla utlindska lépare (mest norrmén) slippa
efteranmiilningsavgiften, da det dr alldeles for dyrt att betala start-
avgiften fran ett annat land.

Avslutningsvis: Kanske fler arrangérer i sina inbjudningar horde ta
med foranmilan och inféra en higre avgift for efteranmalningarna.

Med viinlig hilsning
Torbjirn Karlsson
| Arvika LK/arrangor

Foto: Jan Lind.

Svar till Torbjorn Karisson:

etta Ar férvisso en god 1dé for att slippa de langa kberna vid efteranmalan. Vad géller de maratonlopp dar

Siillekapets medlemmar far rabatt pa startaveiften dr Heleneholms IF:s initiativ att 1 inbjudan ange:

Medlemmar i Marathonsillskapet erhaller .... kronor rabatt vid foranmiélan vért att tdnka pa.
Det blir ju extra knepigt om loparna skall betala olika efteranmélningsavgifter, sa darfor ir det helt 1 sin ordning
att vara medlemmar betalar full avgift vid efteranmélan. men da bor detta anges redan i inbjudan.

Jan Lind

ENKATEN:

nkiiten som skickades ut tillsammans med Marathonldparen 5 / 2003 har glidjande nog besvarats av 28 % av
véira medlemmar.Det som intresserar medlemmarna mest 4r reseskildringar tétt f6ljt av reportage och resultatre
dovisning, medan historik / statistik réner mindre intresse.
Vad betriffar utméirkelserna si tycker 86 % att det &r OK att betala ett subventionerat sjdlvkostnadspris for glastrofe,
statyett och "Vikingen™.

En fullstindig utviirdering kommer att publiceras pa hemsidan och i nista nummer av Marathonloparen.,

Jan Lind

8
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Veteran-SN - ett

statusmaisterskap 2

Det dr for ldtt att ta medalj pa ett veteran-SM i
marathon. Det beror pa att de bdasta loparna ofta inte
kommer varfor tdvlingarna ocksa blir onédigt chans-

artade. Men sa behover det inte vara!

lla som sprungit ndagot
veteranSM har sidkert gjort
samma 1akttagelse som jag:
manga duktiga veteraner finns med
men ofta inte de allra basta. Sveri-
zes snabbaste veteranlépare finns i
stiallet med 1 Stockholm Marathon,
som dock inte har SM-status i

veteranklasserna.

Tiderna pa ett veteranSM dir i regel
mycket simre dn tiderna 1 veteran-
klasserna i Stockholm Marathon. Jim-
fort med Stockholm skiljer det i genom-
snitt cirka 10-15 minuter for de tre
framsta i respektive klass, visar min

genomgang av resultatlistorna for fem-
arsperioden 1999-2003. Och da harjag

Bjdrn Sunesson i stilstudie.
Foto: Jan Lind.

anda rensat bort alla duktiga utland-
ska lopare 1 Stockholm Marathon.

Tidssslkillnaderna ér sa stora att man
kan tala om att veteranSM spelar i
en ldgre division dn Stockholm Ma-
rathon.
medaljérerna 1 M50 ligger de senaste

Genomsnittstiden fér
fem dren pa 3.04 mot 2.47 i Stockholm,
en skillnad pa 17 minuter. 1 prakti-
ken fungerar darfor Stockholm som
inofficiellt SM [6r veteranerna. Bara
vid fem tillfallen under de senaste fem
aren har ettan, tvdan eller trean pa
veteranSM haft en snabbare tid
samma ar in motsvarande medaljori
Stockholm Marathon. Fyra av dessa
tillfallen intraffade under Umemaran
2002 diar Martti Mustonen, Dan
Agnarsson, Josef Sunna och Hugo Liss
klimde till med stortider.

Sjalv fick jag upp dgonen for "proble-
met” under flolarets veteranSM i Bro-
molla dar en medioker tid pa 3.17.54
gav mig en bronsmedalj 1 M55. Skulle
jag vara Sveriges tredje bista i klas-
sen? Nej. knappast. 1 Stockholm
samma ar (ocksa ett viarmelopp pa
ungefir jamforbar bana) gav mig en
sex minuter snabbare tid en 16:e pla-
cering totalt 1 M55 och 10:a bland
svenskarna. Visst var det roligt med
en SM-medal; men det hade varit
annu roligare om konkurrensen va-
rit battre. Och =4 tror jag manga an-
dra SM-medaljorer ocksa tianker. Vi
vill ha konkurrens fér att kunna
miita oss med de framsta, annars kan
man lika giirna vialja vilket annat
marathonlopp som helst.

Vad kan man d4 gora at saken? Ett
enkelt grepp vore naturligtvis att lata

Tidsskillnad i minuter fér medaljorer pa VeteranSM jamfort
Stockholm Marathon 1999-2003

T e e L it

| 16 ey [ ; 7]
14 :
12 . {
10 i

o N B o

M40 M45 MG M55 MEB0

Stockholm Marathon ocksa vara
veteranSM i marathon och samtidigt
lata Giteborgs Varvet vara SM i
halvmarathon for veteraner. Tavling-
arna ar sa stora att man alltid kan
rikna med att de basta loparna finns
pa plats. Nackdelen ar att klubbarna
ute 1 landet forlorar eftertraktade
arrangemang. Men vems intressen
skall viga tvngst, léparnas eller
klubbarnas?

Ett annat satt dr att forséka hdja
statusen pa veteranSM. Vi ldpare
maste tycka det vara virt att aka
till arrangemangen, dven om tav-
lingarna kan ligga langt bort. Da
stalls det ocksa storre krav pa klub-
barna- de maste ha nagot att locka
med och vara mera aktiva. Pris-
pengar, kan vara virt att préva.
Klubbarna borde ocksa kontakta de
frimsta veteranerna pa Stockholm
Marathon och hjuda dem pa exem-
pelvis gratis resa, logi eller lik-
nande, nagot som knappast fore-
kommer 1 dag. Jag tror inte det be-
hover kosta s& myeket. Den veteran
som far ett samtal fran en intresse-
rad klubb skulle sdkert bli 6verlyck-
lig och dra p4 sig skorna direkt, €&
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Ndr jag fick se en annons om Kilimanjaro Marathon
flog lusten i mig att gora ett forsok déir och samtidigt
fa uppleva ett annorlunda dventyr. Efter att ha kon-
trollerat med arrangérerna vad maran skulle inne-
bdra och fatt lugnande besked, bestimde jag mig di-
rekt. Detta skulle bli en spdnnande storsatsning, men
hur spannande forstod jag inte vid det laget.

1 reste ut den 4 mars, for att

via London med nattflvg na

Nairobi nista dag. Resele-
dare var Rune Larsson oech Odd
Blakkisrud. Pa flygplatsen i Nairobi
mottes vi av 5 minibussar och fick sa
triffa den som sedan skulle bli var
“driver” under hela resan.
Jag hade pa Kenvanska ambassaden
bl.a. fragat en myvcket hjilpsam och
vanlig ung man hur lingt det var
mellan Nairobi och den forsta plat-

10

Text: Astrid Hciger.
Foto.: Jan Paraniak.

sen for overnattning - Amboseli. Till
min forvaning fick jag svaret: unge-
fir 5-6 timmar. Under resans gang
klarnade begreppen. Vagarna var pa
sina stillen knappast vigar och ib-
land korde bussarna for enkelhetens
skull istiillet bredvid vigen. Det var
sannerligen korrektast att ange tid
istallet for korstricka.

For att na "lodgen”, dar vi skulle dver-
natta, fick vi passera savannen 1
Amboseli, som genast bjod pa ett sa rikt

djurliv att jag hiipnade. Sjilva inresan
1 Ambosell pa kvillen var en ren sa-
fari eller gamedrive, som de viljer att
kalla det. Jag var redan vid det hér
laget bade upprvmd och mer 4n néjd
av att fa se zebror, elefanter och gnuer
mm. Resan skulle snart visa sig inne-
halla sa vildigt mycket mera.

Morgonen dirpa fick vi en ny game-
drive ut ur Amboseli och med spénd

forvanta sag vi da ocksa langt borta
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den snikladda toppen pa Kili-
manjaro. Det kindes spannande att
tanka pa ett maraton dar nista dag.
Pa kviillen nadde vi Moshi i Tanza-
nia. dir vi efter en dvernattning,
skulle testa formen pa marathon-
banan. Nervosa?? Ja, atminstone var
Jag det och for mig var det en utma-
ning. Det var bra, att jag inte visste
mera om Kilimanjaro Marathon. for
da hade jag troligen inte vagat ta mig
dit och da hade jag missat det som
skulle visa sig bli den roligaste
maran jag nagonsin gjort.

Starten gick k1. 7, just niir det bor-
jade ljusna, men solen orkade inte
igenom molntiacket, Under de 15 {or-
sta kilometrarna fick vi springa pa
en ganska flack bana genom Moshi
med en avstickare lings den stora
viigen mot Dar es Salaam. Det var
en otrolig uppslutning av lokal-
befolkningen lings hela viigen och
mte ens i New York upplevde jag en
sadan spontan gladje och uppmunt-
ran som hir. Glada manniskor som
ropade, vinkade och klappade i héin-

Marathonléparen

nr 190

derna gjorde viigen bade lattare och
roligare. Pa ett stalle strommade hir-
lig gospelmusik ur en byggnad med
Oppna dorrar och manga nyfikna och
glada barn fanns utanfor. Det var sén-
dag formiddag och gudstjinsttid. De
som var lite snabbare an jag fick 1s-
tillet uppmuntran av sang fran en
barnkor. De féljande 5 kilometrarna
var mycket backigare men med en
viss stegring hela tiden. Det gav en
liten forsmak pa de 12 kilometrar,
som avverkades darefter och visade
sig vara kontinuerligt uppforslut pa
Kilimanjaro. Vigen var huvudsakli-
gen hyfsat bra asfalt och gick forbi
byar och bananplantager. Overallt
blommade det och Bourgainvillan,
som jag med nappe klarar i ett fons-
ter hemma. vaxte sig har flera meter
hoga. Jag forvanades over att vigarna
fortsatte att kantas av glada. upp-
muntrande manniskor. Dagen forblev
molnig och vi fick t.o.m. nagra en-
staka regnstink som gjorde
lopningen extra behaglig. Den sno-
klidda toppen av Kilimanjaro kunde

nr 2/2004
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vl inte se under loppet pga. de lagt
liggande molnen. Temperaturen
nadde inte heller denna dag upp till
mer dn 27-28 grader och det tackade
jag min lvekliga stjirna for (det skulle
kunna ha varit 10 grader till), Mitt
under det uppforslut, som utgjorde
den tyvngsta delen av banan, moétte
jag Rune L. som nu var pa viag ned-
for backen. Han ropade uppmunt-
rande och plétsligt kdindes benen fri-
scha och starka igen,

Manga, bade sma barn och vuxna,
sprang skrattande bredvid oss en li-
ten bit. Jan S fick filje 1 hela 21 km
(mestadels under vigen uppfir) av 2
unga grabbar och de hade inte till-
gang till 16parskor precis. Jan upp-
skattade deras folje, men tyckte att
det var lite for langt for dem, att ta
sig hela viigen tillbaka. De fick diir-
for nagra shilling "till taxi hem”. De
sag péa pengarna, som om de inte sett
en sadan summa forut. Férmodligen
valde de att ta apostlahiistarna till-
baka i alla fall.

Vid 32 km och viindpunkten bjids pa

11

Forts. sid 30.
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et framgar snart att Martti

Mustonen, han som kom

forst 1 mal, i god tro har
sprungit fel i ndrheten av Vattentall
1 Racksta, och pa sa vis sprungit c:a
1050 meter for kort.
Tavhingsledningen pratar med den
"riktige” vinnaren Marten West-
berg, som tycker att det vore synd
att diskvalificera Martti, som omed-
vetet sprungit for kort striacka, och
taktiskt har sprungit nagot fortare dn
Marten, eftersom 1050 meter mot-
svarar knappt fyra minuter i tid for
dessa lipare!

12

Men sa enkelt ar det inte. Bakgrun-
den ir denna: Marten Westberg gick
ensam upp 1 ledningen redan efter
tva kilometer och ledde med 1 _ min.
fore en klunga med bl.a. Martti efter
halva strackan. Efter vtterligare ett
varv, vid 31.5 km, hade avstindet
minskat till en halv minut. Martti var
alltsa "pa gang” och det ar ett kant
faktum att han oftast tar det relativt
lugnt 1 borjan och springer fortare pa
andra halvan av loppen.

Vad den fataliga publiken nu gick
miste om kan belysas med foljande

nr 190 nr 2/204

2014-01-07
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troliga scenario: Martti hinner ikapp
Méirten nigon kilometer fore mal,
men Marten hanger pa som en igel.
Martti [drsoker med upprepade rvek
skaka av sig Marten, men lyckas ej
med detta. Istillet dr det Marten som
200 - 300 meter fore mal ligger in en
slutspurt som Martti inte kan be-
svara. Ev. viantar Marten fdnnu
liingre, eftersom han ar tamligen si-
ker pa att vinna.

Kanske kan man skimtsamt forsoka
sig pa en allitteration i likhet med for
nagra ar sedan, den gangen pa bok-

staven v. — Marten matchar Martti

12(36)
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Mustonen. Marten mot malet med

maxfart. Martti mattas. Marten

maratonmistare”.

Man skall veta att Marten har varit
en mycket god
att han nistan aldrig férlorat en
Dessutom har han ett

medeldistansare och

spurtduell.
personrekord pa 2.21 jimfiért med
Marttis 2.36. Efter mycken palaver
sig dock
ledningen for det enda ratta, att dis-

bestimmer tivlings-
kvalificera den stackars Martti.
Bakom dessa bada, efter att ha fatt
sliappa Martti néir denne dkade far-

Marathonloparen

nr 190
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FORVIRRING |
VALLINGBY-
MARAN!

- VEM VANN
LOPPET?

Stor forvirring vid mdlet. Forst kommer en
lopare som tror att han blivit tvaa, eftersom
han aldrig hunnit ikapp ledaren. Har denne
brutit loppet? Fyra minuter senare kommer
en lopare som dr overtygad om att han vunnit,
eftersom ingen sprungit forbi och eftersom
han i fyra mil haft aai!sfxap av ledarcykeln.
Hur kommer detta sig?

Text och foto: Jan Lind.

ten, springer Per Mattsson med
silkra steg in som tredje man i mal.
Om placeringarna nirmast dérefter
kimpar Thomas Malmgren, vinna-
ren av resan till Karlstad Marathon,
tillsammans med Uhlie Evertsson.
Efter att ha haft sillskap stérre de-
len av loppet, springer Thomas sa
ifran Uhlie. Tva
Fredrikshofvare, Hasse Dahlén och
Tommy Nordsten filjer darefter,
men Tommy hinner aldrig ifatt

smaningom

Hasse, som vinner M35-klassen.

Segraren 1 Ma5-klassen ér viird all

uppmirksamhet. Bjérn Suneson,
journalist pa Svenska Dagbladet, tri-
nar 13-15 mil/ vecka och denna ging
fick han dntligen full valuta for sin
tuffa satsning. Tillsammans med
Patrik Karlsson holl han undan for
savil damsegrarinnan Kajsa Fri-
strom som "klasskamraten” Mats
Zetterlund. Litt stort grattis Bjérn!
(Se £.6. Bjorns egen artikel pa sid ...)

M65-klassen blev ett verkligt ge-
tingbo med samtliga sex deltagare pa
tider mellan 3.30 och 4 timmar. Seg-
rade hiar gjorde favoriten Jorgen

13
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Thomas Malmgren och Uhlie Evertsson
hdéll ihop stérre defen av loppet. Har strax
fore sista varvningen.

Larsson medan Evert Moberg som
sexa hade hela 28 manliga lopare ef-
ter sig 1 mal.

Damklassen vanns. som redan
niamnts, av Kajsa Fristrom dryvga 20
minuter fore tvaan, tillika segrare i
K40-klassen, Cecilia Petersson.,
Agneta Jonsson vann K45-, Mari-
ann Hamberg K50- och Maj Hed-
berg K65-klassen.

Anrika
Fredrikshofs 11 hade en lyvckad dag
med fvra klassegrar och en tredje-
placering tor sina fem deltagare.

langdistansklubben

Detta var 34:¢ gangen Villingby Ma-
rathon arrangerades och det ar en tav-
ling som verkligen behovs vid denna
tidpunkt pa aret. Banan dr knixig och
erfordrar manga funktionfirer. som
det stélls stora krav pa att hela tiden
vara vaksamma for att stoppa trafi-
ken och for lopare, som ev. springer
fel. De flesta flaggvakter klarar detta
elegant, men tyvarr finns det de som
for ett 6gonblick tappar koncentratio-
nen, vilket kan leda till ett sadant
missdde som ovan papekats.

Vad jag personligen mest kommer att
minnas fran arets tivling ar dock den
lilla flickan pa 5-6 ar, som stod utan-
for sin triadgardsgrind och med sin
spida rast hejade pa alla lépare. och
fick syn pa mig som sprang i motsatt
riktning — Varfor springer Du? (med
betoning pa Du). Har Du hrattom? -

14
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och den kvinnliga lopare som under
loppet ville ha en kram av mig, sa att
hon bittre skulle orka med fortsitt-
ningen av loppet. Sadant virmer!!!

Hur man skall géra med pris-
utdelningen ar alltid ett stort pro-
blem, niir det skiljer niirmare tre tim-
mar mellan forste och siste man 1
mal. Skall segraren behéva viinta
flera timmar eller skall den diga rum
innan alla kemmit 1 mal? I de norr-
lindska loppen existerar oftast inte
detta problem. Nistan alla stannar
kvar till den gemensamma pris-
utdelningen. som t.ex i Umea blir
pricken over i:et for en vil genomford
tavling! Nu hade Duvbo IK valt en
variant att loparna efterhand som de
dnskade fick komma  till
tavlingskansliet och himta sina pri-

ser. Bra fior de lépare som maste

[~ - - e F
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skynda sig hem och visste om att de
hade pris att himta, men trakigt att
missa den trivsamma samvaron jver
en fika efter vil genomfirt lopp for
dem som inte hade lika brittom.

Fn sak som man dock bir tinka pa
tills kommande ar: Inbjudan till Val-
lingby Marathon och resultatlista
fran maratonloppet och Spring Star
bir publiceras i1 god tid fére resp. sna-
rast majligt efter tivlingarna pa den
egna hemsidan. Sa dr icke fallet och
detta har flera deltagare bett mig
papeka. Vad dr annars vitsen med en
hemsida? Diaremot vill jag framhalla
att resultaten fran de bada loppen
kom fram foredomligt snabbt pa
tavlingskansliet!

Som slutsummering vill jag Anda
framhalla att arrangemanget haller

Marten Westberg serveras dricka efter att ha sprungit halva strackan pa 1.20.
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Loppets yngste dellagare, Jennie Karlsson, med startnummer 339 sprang i mal pa,

just det, 3.39.

hog klass och ér ett evenemang som
man varje ir ser fram emot!

PS! Vid tel.samtal med banchefen,
Tage Sundelin, far jag veta att han
dr fartviviad for denna olvekliga fel-
springning beroende pa att flagg-

vakten for ett dgonblick var tvungen
att ldmna sin plats for att utrdita
naturbehov. Flera lopare bakom
Martti ropade till honom att han
sprungit fel (utan resultat) och dess-
utom hade han ju sprungit denna
strdckning tre ganger tidigare under
loppet. Flaggvakter finns utplacerade

2014-01-07
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Cecilia Peterssons fina insats rackte till
en andraplats i damklassen.

Var nyblivne medlem Fredrik Lundstrém
fran Lulea har bara nagra meter kvar
framn till mafet.

pa 14 stdllen och det dr ndstan ound-
vikligt all ndagon tappar uppmdirk-
samheten vid nagot tillfdille. I de fall
ungdomar dr flaggvakter finns alltid
2 st. pa samma stdlle. Fo. dar banan
tydligt markerad med pilar och

snitslar. =
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HAR DU BETALAT DIN MEDLEMSAVGIFT?

Ca 200 medlemmar har &nnu inte betalat sin medlemsavgift for ar 2004,
Nummer 2/2004 &r den sista "Marathonléparen™
Du far for 2003-iars medlemsavgift.
Om Du fortfarande vill vara medlem satt in 250: - kr pa Postgiro 8 26 07 - 3.
Betala in i god tid, sa far Du nésta tidning i ratt tid.

Om Du av nagon anledning inte vill vara medlem léngre, dr vi tacksamma om Du
meddelar oss detta, da slipper vi skicka ut betalningspaminnelser. TACK!

Med vinlig héalsning
Jan Ternhag
Medlemssekreterare

/ff

SA MINNS JAG OLLE WALLIN!

I mitten av mars fick jag det véntade, men dnda chockerande budskapet ait
Oile Wallin lamnat oss for alitid. Vi visste sedan i héstas att Ofle jed av en
obotlig cancersjukdom och jag forstod att han var mycket sjuk, eftersom han |
inte hérde av sig i samband med min 65-drsdag i januari. Olle var namiigen |
mycket noga att inte missa nagon bemérkelsedag hos sina bekannta och alla
vanner han lart kdnna under sina ndrmare femtio ar som idroltsledare.

Qile har betytt oerhdrt mycket fér svensk langdistansiopning i alimanhet och
Fredrikshof och Svenska Marathonséliskapet i synnerhet. Sjélv ldrde jag kédnna
Olle fér drygt 40 4r sedan och han var en av anledningarna till att min bror
Torbjérn och jag bytte kiubb fran Solna IF till Fredrikshofs IF infor taviings-
sdsongen 1964. En bidragande orsak var att Olle 1963 kom med en av sina
idéer. ndmligen att arrangera ett maratonlopp for Fredrikshofs medeldistan-
sare, som en morot for ait fa dessa att trdna enl. Arthur Lydiards princip, LSD (long slow distance) under vinterhai-
varet. Detia lopp skulle anordnas under november eller december som ett kiubbmésterskap for Fredrikshofs IF
och kalias Vintermaraton. Aven [6pare fran andra klubbar var vélkomna att deltaga. Férsta aret deltog 11 idpare
och segertiden blev sa bra som 2.36. Andra aret, ndr jag sjélv sprang mitt férsta maratoniopp, deftag tjugo Idpare,
varav elva Fredrikshofvare. Loppet expanderade pa ett alldeles ovéntat sétt och i bdrjan pa 80-talet deltog dver
1200 Idpare pa Vintermaran.

Olls, som snart kom att kallas "Marathon-Olle” dven i utldndska loparkretsar, satte fart pa Svenska Marathonséallskapet
som ldnge fort en tynande tillvaro, 1968 borjade han alldeles sjdlv ge ut en stencilerad tidning, som han kallade for

"Marathonidparen” och som vi vet har denna mediemstidning under arens lopp utvecklats till vad den &r idag.

Olle var som ndmnts ett kédnt namn dven utomlands. Trots bristande sprakkunskaper gjorde han sig forstadd i alla

Olie hade som sagt alltid manga idéer bade vansinniga och geniala. Eit exempel! &r nér Chris Wade blev inbjuden
till Kosice Marathon 1969 cch han omvandiade denna inbjudan till att istdllet ordna med ett privatilygplan for att
flera skulle fa méjlighet att folja med pa resan till detta klassiska maratonlopp. Jag kan beréltta att Chris dock inte
var helt fortjust éver dessa extra strapatser, men i alla fall férsvarade han den svenska dran med en lredje-
placering. Det finns mycket att berdtta om min, och hundratals maratonentusiasters, vén Olle, som vi alla med stor
sorg kommer att sakna.

Forhoppningsvis kormmer han nagonstans att aterférenas med sin kdra maka Estrid, som gick bort for ett drygt ar
sedan. Jag vet att han verkligen sérjde henne och tyckte att livet dérefter var meningslost.

Tack Olle fér vad Du betytt f6r oss Fredrikshofvare och medlemmar i Svenska Marathonsdilskapet!

Jdan Lind

lander, dit han arrangerade resor, bl.a till Japan och Australien. Han var alltid behjalplig mot alla med goda rad vad
man &n fragade om, och han ldrde sig massage f6r att kunna hjélpa till bade fysiskt och psykiski.
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BEIJING MARATHON

Du ldste val reportaget
om Beijing Marathon i
decembernumret 20027
Folj med pa var resa
13 — 20 oktober.

Flyg m SAS fr Stockholm,

Goteborg

el Kopenhamn

till Peking (Beijing).
Bra hotell, utfdrder och
maltider. 13.950 kr,
startavgift ca 5oo kr.
Svensk fardledare.
Bestéll program eller

kontakta var

marathon-representant
Vincent Engstrém

0471-133 29

nr 190

nr 2/2004

17 oktober 2004
Marathon halvmara, 10 km eller fun-run

2014-01-07

Tel 08-545 95 200
www.kinaresor.se

17(36)

'----------------------------------

ISvenska maratoniopp 2004

'------------

Datum
26 maj
5 juni
19 juni
élulu

3 juli
10 juli
24 Ju\ir
24 juli
27 juli
31 juli
7 aug.
7 aug.
21 aug.
21 aug.
29 aug
4 sep.
5 sep.
18 sep.
18 sep.
9 okt,
9 okt
16 okt.
16 okt.
31 okt.
6 nov,
11 dec

Tavlingsplats
Trolihattan (stafett)
Stockholm
Trollhattan(24-timmars)
Adak, Arvidsjaur (100 km)
Kristianopel, Blekinge
Killingi, Kiruna
Ostergarn, Gotland
Lottorp, Oland

Vindein

Kalmar (triathlon)
Nordingra. Haga Kusten
Bromalla

Stromsund
Finspang(72 km)
Landskrona
Are(terrang)

Knutby, Uppland
Vanersborg

Karlstad

Goteborg

Umea

Vaxjo
Bjgrkhagen-Haninge (50 km)
Mariehamn, Aland
Kvarnsveden, Borlange
Bovallstrand, Bohusléan

Birger Fait
----------------------------------’

Tel. kansli
0520-429040
08-6671930
0520-444421

0455-14277

0498-52052
0485-20564
0950-10001
0480-86943
0613-20641
0456-29671
0670-12350
0122-14466
042-85367

054-212327
031-211589
090-7865457
0470-47830
08-914917
+35818-19170
0243-232244

Cinkl Aland)

Tel. bostad
0520-14959

0520-444421
0953-32015
0455-360285
0980-18090
0498-258600
0480-28539

0613-23119
0456- 26711
0670-12288

0418-19746
0647-611913
0174-41068
0520-79553
054-547323
0303-338899
090-775168
0470-26572
Roger Nilsson
+35818-18177

0523-51143

Kontaktperson
Kjell Larsson
Loparkansliet
K-G Nystrom
ErikTjarnlund
Ake Johansson
Lennart Rantatalo
fors

Carl-Gustaf Nilsson

Kansliet

Ewa Fredriksson

Bernt Dahlkvist

Mats Lindblad

Mats Zetterlund

Kansliet

Kurt Holmgren

Clare Barnes

Inger Jansson

Dan Jonasson

Kauke Kaikkonen

Kent Johansson

Ivar Soderlind

Bengt Olsson

Sormlandsleden, terrang

Allan Korpi
" Kansliet

lvar Fjeldbo

Torbjorn Skolde

QOvrig information

20 varv

SM, tva varv

Varv pa 2.3 km

Ett varv, grus/asfalt
Vandpunktsbana

Flera vandpunkier, grusvag
Tre varv

Tre varv

Vindeln-Vannasby

SM, vandpunktsbana tva ggr
Fyra varv

Tva varv

Flera vandp, asfalt‘grus

Ett varv, asfalt'grus

Fyra varv

Twa vary, kuperat
Vandpunktsbana

Fem varv, mest grusvag
Tva varv, Veteran-SM
Vandpunktsbana tva ganger
Véndpunktsbana

Atta varv runt Vaxjosjon
Stockholms LDK
Véndpunktsbana

Tre varv, Vintermaran

Fem varv

Arrangor
Trollhattans SOK
Hasselby, Sparvagen
Vi Som Springer
Lonas IF

Teamn Blekinge LF
Killingi AIF
Ostergarns IK
Heégby IF
Vindelalvsloppets IF
Kalmar Simsallskap
Nerdingra SK
Ryssbergets IK
Vattudalens LDK
Finspangs AIK

GF Idrott

Starlight Adventure
Ranas 4H, Knutby IF
LK TV-88

Gota IF
Solvikingarna

Jalles TC

Vaxjo LK

IF Aland
Kvarnsvedens FIK
IK Granit

Tyvarr blir det inget Saffle Maraton 2004. Karlstad Marathon &teruppstar efter 17 &r | samband med att IF Gota firar 100 &r. Loppet géller som veteran-SM. Eventuslit blir det en
terrangmara i Grondal, Trollhattan 11 juli. Staletten | Trollhattan har individuell klass. Ultraloppet | Adak har aven tidtagning vid maratonpasseringen. Maxtiden ar 22 timmar. Loppet
iVindeln gér paralielit med stafettens avsiutande maratonstracka.. 24-timmarsloppet i Trollh4ttan &r nastan fulltecknat, vilket gor att det troligen inte blir nagat maraton eller 100 km
Triathlontéviingen i Kalmar bestar av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden &r 15 timmar.

------------‘
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on (1109) och Jonas Hakansson (1124) far allt svdrare att

Solvikingarnas ordforande Gunnar Olsson (1202) och Jan Krantz (1221) i sél
ed stilldpande Age Nielsen (1160).

skap med Birgitte Munch Nielsen. (Bakom Gunnar skymtar Kari Ruskanen).

Jamsegrarinnan Ulrika Linge i tdten for en klunga med bl.a. Christer Tornmy Oskarsson (1142) kdmpar med tre Véxjdfﬁpre, Peter Mansson

svensson (1121), Mattias Bramstang (1106) och Anders Lif (1167).

l'ext och foto: Jan Lind.

arfor var det inte sa konstigt

att Reima omgiende drog

ifran det dvriga filtet pa jakt
efter Jan Swenssons banrekord pa
strax éver 2,40 pa denna backiga och
bitvis snirkliga bana 1 Kallered. som
16ps 1 sju varv. Bakom honom sprang
en annan Hansson, Anders, ifran
ovriga medtavlande, medan "Rosa
Pantern” och unge. i dessa samman-
hang. Patric Alm (' 1970) hall ihop
pa tredje/fjarde plats. Sedan dessa
bada klivit av. efter vil forriattat
varv, vid tremilen, var det vtterli-
gare tre "ungdomar” (70-talister).
Jens Linnér, Stefan Samuelsson
och Mattias Bramstang, som till-
sammans  med Frederico
Hernandez (M35) och Age Niel-
sen (M45) kilmpande om platserna

niarmast efter de bortflyvende,
Reima och Anders.

Jens [vckades bist med en total tredje-
placering, men dven Ages segertid i
M5, 3.07.12 dr vird all uppméirksam-
het, Klassegrare i 6vrigt blev idel vil-
kiinda profiler: Torbjérn Karlsson
(M50). Goran Lennstréom (M35),
Stig Soderstrom (M6G0) och Ove
Engman (M65).

Gliadjande nog var det dven bland
damerna "ungdomar”i titen; Ulrika
Linge (f-69) segrade fire danskan
Birgitte Munch-Nielsen (f.-71),
Anders Madsens dotter, som vi lik-
som Anders kinner fran atskilliga
Karin
Beyersdorff (K40) och Gunilla
Manbré (K35) kiimpade om tredje-

maror har 1 landet.

(1148), Mikael Bergquist (1147) och Gunnar Bergmark (1140).

platzen’ med Karin i mil sekunden
fire Gunilla.

Det dr med vemod vi konstaterar att
detta var det sista "Kallered Swiss
Alpin”, Det har varit en mycket trev-
lig inledning av tivlingssisongen och
vi har tva ganger passat pa att hilla
vart arsmote direkt efter tivlingens
slut: andra gangen alltsa nu i ar
(Mera om arsmotet pa annan plats).
— Har skall byggas hus. diir banan
gar, tio lopp tyeker jag riicker och det
finns annat man kan gira, siger ini-
tiativtagaren och tivlingsledaren
Frank Brodin.

Fran Sillskapets sida tackar vi for
dessa tio ar, som vi med glidje skall

minnas! =
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REIMA VANN SITT EGET
LOPP | SKOVDE!

Vilken fantastisk mdnniska Du dr Reima! Forst tar Du ini-
tiativet att ordna ett maratonlopp med allt vad det innebdr av
jobb och umbdranden och sedan gar Du och vinner loppet i kon-
kurrens med bl.a tva lopare, som vunnit manga lopp hdr t landet
och som hittills har betydligt bdttre personbdsta dn Du sjdlv, Jan
Swensson och Erik Gerdin, trots att Du inte hunnit tdnka pa Dig
sjalv forrdan Du stod pa startlinjen !

nte nog med detta; Du har ocksa
genom goda kontakter med lo
kalpressen. i detta fall Skévde
Nyheter, fitt dem till att publicera
en fyrsidig Marathonbilaga (OK, en
sida @r annonser, men tre helsidor 1
alla fall) infér premiiirloppet med
“Antligen
raton 1 Skovde igen” under rubriken

bl.a. hela min artikel ma-
"Lind minns langloppen i Skovde pa
det glada 60-talet”. Det ér naturligt-
vis mycket smickrande for mig att fa
detta stora utrymme 1 en serids lo-
kaltidning och dessutom min bild 1
"maxiformat”. men mest glader jag
mig at att maraton i allmanhet och
Svenska Marathonsillskapet i syn-

nerhet far denna publicitet, som sél-
lan forekommer i1 dagstidningarna
nufértiden, Den tiden ér tirbi da det
skrevs spaltmeter om maratonlop-

ning, men jag minns (ja, nu minns

jag 1gen) med gladje nar den dyna-

miske Birger Buhre, som var he-
dersgast vid vart arsmdéte 1 Lands-
krona 1985, skrev tva sidor om detta
i sin Kviilllsposten och nir NSD
(Norrlindska Socialdemokraten)
skrev en helsida om Svenska
Marathonsillskapet infor ett lopp 1
Svanstein. Vi skall heller
glomma Hilsingekuriren, som un-
der tjugo dr backat upp Strom-

inte

mingsmaran 1 Soderhamn och akt

runt hela banan strax fore start och
delat ut sdartryck av tidningen med
fullstindig startlista®.

A Siillskapets vignar vill jag rikta ett
varmt tack till Dig Reima och Dina
medarbetare 1 IFK Skdvde och inte
minst till sportjournalisterna pa
Skévde Nyheter! Hjirtligt tack! @&

* [ rattvisansn namn ska ocksa
tilldiggas att lokaltidningarna i Vis-
hevakar Umemaran och

loppet pa ett utmdrkt sctt

terbotten
Vindeldlvs
liksom smalandsposten vad gdller

Véixjé marathon.

Att vidareutveckla Séllskapets hemsidan pa
Internet.

Att pa hemsidan infora de senaste
[6parresultaten och duven vissa artiklar som
ett komplement till tidningen.

€ Att uthomma med fem nr av Marathonloparen

€ Att 6ka kontakten och samarbetet med

kontaktombuden.

Att dela ut tdvlingsinbjudningar i samband
med lopp och mdssor ddr vi har majlighet.

Att arbeta for fler mediemsrabatter pa
startavgifterna till olika langlopp, likasa att
vara medlemmar far rabatt hos olika kom-
mersiella foretag, tvp friskvard, hotell ete.
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VERKSAMHETSPLAN 2004

Att erbjuda tdavlingsannonser 1 Marathon-
loparen till de foreningar som ger vara med-
lemmar rabatt pa startavgiften.

Att aktivt forsoka sdlja mer annonser i tid-
ningen.

Att arbeta for 6kad spridning om Scllskapet
hos oss ndrstaende foreningar och firetag.

Att genom olitka typer av medlemsuvdrvnings-
kampanjer forsoka cka medlemsantalet inom
Scllskapet.

Att dela ut stipendier till unga lovande ma-
ratonlopare.

Att stimulera medlemmarna med olika typer
av utmdrkelser i form av diplom.
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LJ{ erovrade
Paris, Rotterdam
och Zurich 3-4 april.

April dr den stora Marathonmanaden. Helgen 3-4/4
avverkades hela 19 Maror runt om @ vdrlden. Vixjé
LK hade deltagare i 3 av dessa lopp.

ag Nilsson och Goran Holm

qvist sprang 1 Rotterdam,

Biagge disponerade sina
lopp vil och sprang fortare pa andra
halvan, Rotterdam Marathon ar
kiind som en av virldens snabbaste
maror, flera virldsrekord har slagits
pa den flacka banan.
Dag blev tredje baste svensk och kom
pa 70:e plats i M45 pa tiden 3:03.56.
Dags tid iir drshiista med 3 min fran
loppet 1 Apeldoorn i Holland. Géran
Holmgvist gjorde arsdebut med
1:19.26 och med det kom han pa 117:e
plats i M60. Ett stort handicap for Go-
ran var att det inte fanns nagon M70
klass. Nu var Gdran tio ar dldre én
de yngsta 1 klassen.

I Paris Marathon deltog svstrarna
Kerstin Crongvist och Britta Malm-
strom fran Viixjo LK.

Bada tavlar i K60 och de bestamde
sig for att springa loppet tillsammans
och njuta av alla sevirdheter 1 den
franska huvudstaden. Hand 1 hand
sprang de 1 mal pa 5:36. - 3
pa sista milen har jag aldrig kiint mig
tidigare, sa Kerstin efterat. Jimte
London ar Paris Europas storsta
lopp. Over 29 000 lopare tog sig i mal
i Paris.

Mad Thorssell och Christer Svensson
Ar Paris

och Rotterdam stora etablerade lopp

sprang 1 Zurich Marathon.

sa dr Zurich raka motsatsen. Loppet

3a hilr pigg

Christer Svensson och Mad Thorsell vid sista Strémmimgsmaran.

hade premidr 1 flol och 1 ar var det
hela 6000
naste marorna Mad sprungit har hon
haft otur med vidret: virmelopp (30
grader varmt i Séderhamn).
storm (Vixjo) och skada (Skottland).
Men antligen fick hon till det. Banan

lopare som deltog. De se-

sno-

i Zurich ar nastan lika snabb sopm 1
Rotterdam. Vadret var perfekt for att
gira en bra tid, 10 plusgrader, mulet

Foto: Jan Lind.

och ingen blast. Mad slog pers med
en minut nir hon sprang pa 3:57.14.
Efter en lugn dppning gick andra
halvan 2.30 snabbare an forsta. Mad
kom pa 16:e platsi K55 och dessutom
blev hon biista svenska 1 loppet!
Christer sprang och hejade fram Mad
till en bra tid. Christer kom ocksa i
mal pa 3:57.14 och blev med det
1252:e 1 M30.
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Féll illa fran byggnadsstdllning - men klarade 100:e "maran” - i Kina
Att deltaga i maraton dr ett stort intresse for Hakan Sjéo i Vaxjo.
Sa har det varit sedan 1985 da han inledde med ldpning; Victoria-

loppet pa Oland. 1986 blev det Olandsbro Marathon. Att klara
drygt 4,2 mil pa tre eller drygt fyra timmar brukade ga galant..
Hésten 2002 monterade Hakan ett undertak pa sin arbetsplats.

Och da hdnde det:

han foll fran en stdllning bakldnges ner mot

cementgolvet! Trots detta klarade han Peking Marathon

4 hiir berattar smalinningen
Hakan Sjoo om olyckan: - Tur
i oturen var att jag hamnade

. over en trappstege! Det sigs att hade

' jaginte fallit pa stegen - ja, da kunde

. det gatt dn mer illa, siger Hakan,64.

. FFallet var pa 1.7 meter mot underla-

i get; cementgolvet.

Trots skador i mjilten och tva brutna

i revben, vird pa intensiven och flera

. dygn pa allmén sal sa birjade han

i tillfriskna. Han var sjukskriven i sex

veckor och tanken var: hur skall det
i med min 100:e mara? Den ar snart
i Kina...

Hakan kryade pa sig. Sambon Inger,
som dr sjukskoterska, var bra stod.
Snart kunde de tva, plus kamrater i
Viixjo Loparklubb och andra klubbar
i linet, ge sig ivig till andra sidan
jordklotet.

Detta Peking Marathon. i oktober. ar i
for oss en fraimmande miljo - langt borta:
- Det var tuff bade att resa dit,
springa "maran” samt att ta sig hem.
Men det var en oerhirt viktig mil-
stolpe och seger for mig. Min tid
4,16,02 var bra med tanke pa fall-
olyckan nigra manader innan.
Vilka ar de speciella minnena fran
din jubileumsmara i Peking?

- Allt var fantastiskt. Helt otroligt.
Starten pa Himmelska Iridens torg
var oerhért miktigt bland manga tu-
sen fran alla virldsdelar. 2.000 deltog
i den vanliga maran samt 5.000 1
kvarts- och halvmara. Banan inneholl
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nagra manader senare!

det mesta; fran stora gator till cvkel- palats och 999 rum, var stort.
vagar. Tala om minnen for livet. Barbados. Maui och Boston!
Promenad pa Kinesiska Muren och  Andra tuffa lingdistanslopp var pa
den forbjudna staden, med kejsarens ]_Lulmthn 1 Boston, Aten, pa

—— v e

g
S —

———

£
y .

I —

Hékan Sj66 har statyetter, plaketter, pokaler, diplom och medaljer i mangd efter flera
hundra olika taviingar och ett antal vinster i olika klasser.
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Lanzarote, Hawaii, Malta och pa
olika platser i bland annat Tyskland
utover Sverige.

Och nu har det blivit fler maraton,
mer halvmaror, aven kortare
distanser, tavling i terrdang och dven
pa cvkel och skidor. Vasaloppet och
Viitternrundan ar exempel pa det.
Hur det gatt med marorna efter num-
mer 100 for Hakan” Jo. det har rullat
pa sa han har dven varit1  Fredriks-
dal i Norge. Apeldoorn i Holland. Kiel
1 Tvskland, Kalle vid Goteborg och
mara 105 blev 1 Malmo. Sa kan vi
halla pa - {6r Hakan fortsatter. ..

- All idrott — ett miste. ..

Hur det hirjade? Bland 13 syskon pa
en ladugardsbacke i Vixjo-trakten
med fotboll, sedan 1 olika lag. dven
1shockey och bandy som aktiv samt
bl a fotbollsdomare till 1995 da ma-
raton tagit éverhand.
Tidvis akte han 1 ilfart
bandyrinken till ishockeyarenan
samt eller kanske fran maraton till
att ga fotholldomare dven med all-
svenska lag...

- Men om jag inte triinade och tivlade

mellan

var jag alltid rastlos. Och sedan jag over-
gatt till lopning sa var jag fast vid det.
Victorialoppet pa Oland 1985 och for-
sta maran, Olandsbro, var bra kickar.
Kontraster

- Att t ex deltaga pa Barbados. -92,
var inte problemfritt. Virmen dar.
dryglt 30 grader, glommer jag inte.
Men jag drabbades av dubbelseende
och yrsel nagra veckor efter det att
jag kommit hem. Diagnosen var vi-
rus  pa bhalandsnerven
amalgamforgiftning. Allt amalgam
fick bytas ut!

En gang har Sjo6 tvingats bryvta i

samlt

storre sammanhang:

- Det var i Vansbro-simmet. Jag
mérkte problem med en fot. Och se -
jag hade trampat pa en trasig flaska
i starten. Sadant ar verkligen trist.
Det var enda gangen jag avsett delta
i den tavlingen...

- Vid en mindre 20-km-tivling. i Sma-
land, var terrdangen extremt mjuk. Sa
jag valde att inte fortsitta i mossan.
Sadana forhiallanden tillhér dess-
biittre ovanligheterna.

Men det ar de positiva stunderna som
vager upp:

- Vad det ger”? Bra kondition och
minga fina vinner. Speciellt [Gpning
ar som ett gift, summerar Sjic

Han biista tid édr Olandsbro Marat-
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fotograferar.

hon —89 med 3,04.08:

- Det ar speciellt att na sa bra resul-
tat under fina forhallanden. Andra
hogtidsstunder dr att Boston, bland
39.000 deltagare, var oerhirt nervost
men med en suverdn organisation.
Maui (Hawaii)., Lanzarote och andra
tiavlingar soderut var lite extra i och
med annorlunda natur och byggnader.,
- En annan som jag minns speciellt
var min 102:a mara samt nér jag blev
vereranméstare for M 60 1 Smaland.
Blandningen maror, halvmaror,
bana. terriing, Vasalopp samt
Vatternrundan, ecirka tio ganger, ar
bra. Under vissa ar blev det totalt 34
motionslopp sa det var tva-tre per
manad!

Fullspikad almanacka...

Manga kan vara ganska siikra pa att
de stott pa Hakan under olika mara-
ton. Har ar ett urval ur de lopp han
deltagit i: ett 20-tal Olandsbro Ma-
rathon, manga i Stockholm. Vixja.
Landskrona, Vianern Runt. Oster-
garn. Orebro City. Trollhiittan. Bro-
mélla, Borlinge. Siffle. Orvesja,
Jakobsherg, Heleneholm. Villingby.
Vintermaraton (Ostertilje),
Kustmaran (Kristianopel) samt Gé-
teborg: t ex Kalle.

I utlandet kan nimnas utiver Viist-
indien, Hawaii och Kina éiven Malta,
Frankrike, Tyvskland. Holland samt
inte minst manga i Danmark och bl
a i Norge.

Under 2003 har Sjoo deltagit i 15
maraton och 1 dag ligger resultaten
overviigande over 4 timmar med ett
undantag (Kustmaran 1 Kristianopel
1 jull pa 3.55). For ovrigt dar det
Sverige om giller: Kallered. Helene-
holm. Oresis, Stockholm. Trollhiittan,
Ostergarn, Siffle, Bromalla. Viiners-

Med medalfen | Peking. Hakan Sj6é kan vara belaten och stolt ndr sambon Inger

borg, Goteborg, Borlinge samma
hemstaden 1 Viixjo.

Arbetet hindrar...

Snickaren Hakan blev undertaks-
montor ar 2000 med resor manga mil
fran bostaden:

- Men 1 och med mitt arbete, tidigare
pa olika platser 1 Blekinge de senas-
ter aren. har traningen inte varit den
basta, 10 mil bort, Och nu ar det i
Trelleborg: 20 mil hemifran. Det dr
avigsidan och visst saknar jag tidi-
gare tita sammankomster med
klubbkamraterna.

- Allra helst vill jag triina minst fyra
mil per vecka och stiandigt planera
nagon tavling.

De som arbetar utomhus, t ex bygg-
nadsarbetare, far ga hem om det ar
for kallt...

-Jo. det stimmer. Det var varit mi-
nus nio grader 1 Trollhattan. Da kan-
des det nagot motigt, Och visst biter
det 1 skinnet vid Sylvesterloppet i
Olofstrém. Men jag har inte kommit
till nagon plats som maran fatt stil-
las in. For string kyla kan dock hin-
dra dven oss lopare.

Med 116 maror i baken ir han bela-
ten. Kanske ar det 118 nu? [ februari
avser Hakan delta 1 Apeldoorn samt
Kiel i slutet av samma manad. For
dvrigt ir det maror och halvmaror 1
sidra Sverige som lockar plus tév-
lingar i grannlianderna - var s siker.
Men Hakan och hans cirka 180 kam-
rater i Vixjo Loparklubb, bade vngre
och ildre, engagerar sig allt fran
mattligt till att kanske vara ivig var
eller varannan helg och tivla.

Och att fika med kamraterna och de
fran andra klubbar till Peking - ja,
det sitter kvar pa nathinnan. g‘
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arbro Paraniak Bertils

son virvade sex nva med

lemmar. Christer Svens-
son fem, Hans Andersson tre och
en ny medlem var har virvats av
Borje Mattisson, Jan Halldén, Kjell
Hagestad, Mats Zetterlund,
Monika Simson, Patrik Karlsson,
Richard Andersson, Robert (")gre n,
Thomas Malmgren, Henrik Lund-
berg, Ulf Agrell, Stig Gleisner, Ber-
til L. Jansson, Sven Ol-Mars, Tony
Hedlund och Erika Michanec.

Vid arsmatet 1 Kallered utlottades ett
pris 1 form av resa + hotell-
dvernattning + startavgift vid Karl-
stad Marathon (tillika veteran-SM).
Detta pris erhills av Thomas Malm-
gren, som gratuleras till denna vinst.
Barbro Paraniak, Christer

24

Svensson och Hans Andersson far
gratis startavgift vid denna tivling i
kraft av flest virvade medlemmar.
Genom lottning far aven Kjell Hage-
stad och Mats Zetterlund i start-
plats Karlstad Marathon.

Vi tackar alla som har deltagit i
viarvningskampanjen och aven ar-
rangorerna av Karlstad Marathon.
som har stillt upp med dessa gene-

rosa priser!

Vi startar nu en ny virvningskam-
panj giallande fr.o.m 1 mars 2004
fram till en vecka fére ndsta arsmote
1 mars eller april 2005 (plats och tid-
punkt dnnu ej betimd).

Vi aterkommer i nédsta nummer av
Marathonléparen med vilka priser
som kommer att

2014-01-07  24(36)

30 nya medlemmar blev
resultatet av den senaste
varvningskampanjen.
Naturligtvis hade vi
hoppats pa flera, men vi
dr tacksamma for varje
ny medlem i Scllskapet.

M Thomas Malmgren vann resan
till Karlstad Marathon.

utdelas dels till
den eller dem som
varvar flest med-
lemmar och dels
genom
bland alla som vir-

lottning

var minst en ny
medlem.

Visst kan just Du
virva minst en ny
medlem? - Sa sitt
1zang redan nu med
att berdatta om Séll-
skapet fér Dina
kompisar som annu
inte dr medlemmar!

Olands
Marathon

Nu som kvillsmara

Lordagen den 24 juli k1. 18

Start pa Marknadsplatsen i Lottorp
Ny publikviinligare banstrickning

Fullstandig klassindelning

LYCKA TILL!

Barbro Paraniak
hade varvat flest nya
medlemmar......

Startavgift: 200:-
Medlem i Svenska Marathonsillskapet: 170:-

Inbjudan och upplysningar:

Hogby IF
Box 92, 380 74 Lottorp
Tel och fax: 0485/205 64
och genom Carl-Gustaf Nilsson
Tel. 0480 / 28539
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Var-mara i Malmo samlade 69 startande och de fick upp-
leva ett Marathon i stralande sol och ca 17 grader varmd.
Skanskt varvdder innebdr dven vind och den var besvd-
rande pa den del av banan ddr det gar svagt uppfor i nagon
km. Av de 69 startande var det bara 4 som brét. Segrade
gjorde hemmaloparen Jorgen Nilsson som sprang i M40.

Text och foto: NOE (taviingsledare)

an tog ledningen redan inne

pa idrottsplatsen direkt ef

ter starskottet. Man
springer 1 _ varv innan man ger sig
ut pa 4-varvsbanan. Ledningen blev
stor redan inne pa idrottsplatsen.
Han utdkade hela tiden forspranget
och man tinkte hur skall det ga. Men
Jorgen satsar alltid frisk och det bru-
kar lvekas for det mesta. Vid 32 km
hade han 2.03 sa sista milen gick
nagot langsammare. Sluttiden hlev
2.49.05. Damsegrarinna blev Jennie
Karlsson fran Hultsfreds LK pa ti-
den 3.33.28.
Det loptes dven en halvmara med 80
startande. Christian Mansson fran
Helencholms IF Triteam vann herr-

klassen pa 1.16,06 och Therese
Omme Heleneholms IF Triteam vann
damklassen pa 1.34,33.

Det ar ju gladjande for oss som ar-
rangor att deltagarantalet okar, men
jag hade helst sett att antalet l6pare
som valjer att springa marathon-
striackan hade dkat &nnu mer.
Nagra lopare hade GPS och talade
om fér mig att banan ar for lang. Jag
tvekte att det var ratt mycket for
langt. Halvmaran ca 400m. Och dven
maratonstrickan blir da for lang, ef-
tersom det dr en varvbana. Det fick
jag indikationer om fran de som
sprang hela striickan ocksa. Sa jag
skall se om vi kan gira nagot at det
till nésta ar. Det ar ju positivt att

banan inte ér for kort.

Vi fick mycket berém fran léparna av
hela arrangemanget. Bra ban-
markering, duktiga banfunktionirer
bra
kontrollerna.

och service vid vatske-
Jag vill tacka alla lopare och speci-
ellt alla funktionarer som gor att det
blir en sa lvckad téivling varje ar. Jag
vet att det &r en mycket stor presta-
tion att genomfora ett marathonlopp,
men att vara funktionir en sa lang
dag som det blir #ir en minst lika stor
prestation.

Hoppas vi ses nésta ar igen. =
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NMedaljorer och
samtliga svenska
maratondeltagare

1 0S 1896-2000

QO Mexico City 1968

08 1 Mexico var de férsta spelen pa
riktigt hog hdjd och stillde minga
aktiva infor helt nyva férutsiattningar.
Maratonloppet gick den 20 oktober,
Loppet samlade sannolikt 69 delta-
gare fran 41 nationer. Av dessa full-
foljde 59 lopare loppet. For en av
dessa saknas tidsuppgift och en an-
nan saknar identitet. En viss oklar-
het rader huruvida dessa brutit lop-
pet eller aldrig kommit till start.
Mamo Wolde Etiopien

2 Kenp Kimihara Japan 2.23.31

3 Michael Ryan Nya Zeeland 2.23.45

Ingen svensk deltagare

Eftersom det kriavs higst syreupp-
tagningsformaga pa 5000 m/10000 m
var det pa dessa distanser som
idrottsminnen drabbades varst av
den tunna luften. Minnesbilden ir
tydlig av den utslagne och syrgas-
beroende Ron Clarke. Maratonlépa-
rna “drabbades inte alls”, dven om
tempot var 50-talsmissigt med 33.55
for tatgruppen vid 10 km, och 1.06
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pa 20 km. Sedan bérjade etiopiern
Wolde rira pa sig och klockades for
1.39.20 vid 30 km. Dir ledde han

med sex sekunder fére Temu. Efter

35 km var loppet i praktiken avgjort,
och det verkade dven medaljérerna:
Wolde 1.55.54, Kimihara 1.57.45 och
Ryan 1.57.50.... Darefter till mal var
det kontroll och defilering av medalj-
trion. Den dubble OS-vinnaren
Bikila tvingades bryta redan vid 17
km. Han var tidigare skadad och ej
fulltranad, aven gamle hinderlopa-
ren Roelants brit pa grund av ben-
skada.

QO Miinchen 1972

Det olvmpiska maratonloppet i tyvska
Bayern arrangerades den 10 septem-
ber. Pa startlinjen radade 69 lopare
upp sig fran 34 nationer. Av dessa
fullfoljde 62 hela distansen.

Frank Shorter USA 2.12.20
2 Karel Lismont Belgien 214.32
3 Mamo Wolde Etiopien 2.15.08

Ingen svensk deltagare

Del 4, 1968 - 1984

Efter att Shorter tidigare vunnit tre
maror 1 féljd fore OS, bland annat i
Fukuoka 1971, tillhérde han en av
favoriterna. De andra var Wolde. nu
{0 ar, Lismont. Kimihara och Hill.
Nir de 69 startande kom ivig var vid
[Hrsta milpasseringen en titkvintett
bildad bestaende av Clayton, Hill, Fos-
ter (Aven han 40 ar), Nikkar och all-
tid optimistiske och oriidde kiimpen
Roelants. Efter 15 km var Shorter i
ledningen och vid 20 km var avstan-
det till Lismont, Wolde, Nikkari,
Usami och amerikanen Bacheler 31
sekunder. Strax direfter féljde Moore,
USA och Clavton. Frank Shorter
drygade ut sin ledning vid 30 km till
1.05 fore Wolde, Moore och Lismont. 1
en absolut toppform varande ameri-
kan (mirkligt nog fodd i Minchen)
okade han successivt sitt férsprang for
att vinna pa 2.12 minuter fére
belgaren Lismont och den starke trean
Wolde. som inte riktigt orkade med sitt
utgangstempo. Denna seger fir
Shorter och USA (Moore fyra och
Bacheler nia) blev upprinnelsen till

joggingvagen som en folkrorelse 1 USA.

Plotsligt var den stora utmaningen att
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springa maraton och motionera och
skéta kroppen. Maratonlopp viixte upp
som svampar ur jorden, lopartidningar
startades. boécker skrevs och
loparprylar saldes som aldrig forr.
Liparskor blev en virldsprodukt och
massindustrl. Fyvsioterapeuter fick
mer jobb, och pengarna betalades ut
oppet till loparna.

OO Montreal 1976

Kanada och Quebec stod som vird for
spelen. Maratonloppet avgjordes den
31 juli. Denna OS-mara samlade 67
lopare till start fran 34 nationer. Av
dessa kom 60 ldpare 1 mal.

1 W Cierpinski Osttyskland  2.09.55
2 Frank Shorter USA 2.10.46
3 Karel Lismont Belgien 2.11.13
14 Goran Bengtsson  Sverige 2.17.40

Infér loppet var givetvis forre OS-vin-
naren Shorter storfavorit, men fir
varje ar blir toppen bredare och det
finns alltid nagon som prickat in for-
men ritt och far sitt onskevider. Det
var det som intréffade i Montreal niir
Cierpinski, som i sina [vra forsta
maror "persade” varje gang tore S-
loppet. Det blev regn. men lagom
temperatur for maximala prestatio-

A 3 * .
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Gdran Bengtsson, har vid SM pa 25 000m 1976.
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ner och dntligen en helt "rittvis” OS-
mara pa samma villkor: inte en tév-
ling dir man kan konstatera vem
som tal virme béast, Sverige hade for
firsta gangen sedan 1960 en delta-
gare 1 maraton. Goran Bengtsson
gliinste inledningsvis och drog upp
farten sa att forsta milen gick pa
30.48. Vid 15 km var nio man loss
inklusive den oférviigne Géran. Annu
vid passeringen 20 km, 1.01.24, var
han med men fick strax direfter
slippa och vid 25 km lag han 44 sek-
under efter ledande Shorter,
Cierpinski, Rodgers. Drayton, Virén
(som forsokte kopiera Zatopeks
bragd. men han fick bara ett dygns
vila fran 5000 m finalen). Med 1 sill-
skapet fanns ocksa den linge
dodstrotte indiske fakiren Singh.
Mellan 25 och 30 km blev loppet helt
en affir mellan Shorter och
Cierpinski, medan Lismont slet sig
upp till tredjeplatsen. Pa sista milen
drog tysken ifran och vann pa
2.09.55, nytt olympiskt rekord och
samtidigt forsta OS-loppet dictills
2.10. det
Cierpinskis femte personbista pa

under Dessutom var

lika manga lopp. Fenomenalt!
Garan Bengtsson (25.11 1949) tavlan-

des for IK Ymer 1 Bords gjorde ett
bragdlopp i sin OS-debut. Han kom
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via orientering och banlépning. men
det var som maratonlépare som han
hlev en rikskdndis. Vem dlskar inte
en sadan fighter?!? Debuten pa
distansen skedde den 8 maj 1976 i
Amsterdam. Déir blev han tvaa i ett
lopp med éver 300 deltagare endast
slagen av Lismont. Detta lopp gick 1
28 graders hetta. Efter tre OS 1 foljd
utan svenskt
Sverige nu overraskande fatt en ma-

deltagande hade

ratonlépare klar for OS, en tuffing att
hoppas pa. Vi som satt binkade och
foljde loppet 1 TV blev inte besvikna.
Géran hangde med 1 tiaten 1 20 km.
De lépare som inte brukar feglépa
forstar bist vilken tung restmara han
hade kvar till mal. I mal kom han mer
dod fAn levande pa nytt personbiista
med éver tre minuter, Goran Bengts-
son var stortavlingarnas man; man
kan bara beklaga att han inte ansags
given till OS i Moskva 1980; utan
tvingades kvala. Diarmed brots hans
traningsrvtm. Direfter tappade han
intresse och motivation fér heltids-
trining och bérjade leva som en "nor-
mal” ménniska igen. Det blev en kort
men intensiv maratonkarriir att
minnas.

0O Moskva 1980

Ar 1980 stod Osteuropa fir forsta
gangen som vird for ett olvmpiskt
spel. Detta OS hade féregatts av en
rad storpolitiska kontroverser med
pafoljd att flera linder bojkottade
tiavlingarna, diribland USA. Spelens
maratonlopp gick den 1 augusti och
samlade 74 lopare till start fran 38
nationer. Av dessa lopare fullféljde 53
loppet.

1 W Cierpinski Osteyskland  2.11.03
2 Gerhard Nijhoer Heolland 2.11.20
3 8 Dsjumanasarov  Sovjet 2.11.35
19 Kjell-Erik Stahl Sverige 2.17.44
30 Tommy Persson Sverige 2.21:11
Giran Higherg Sverige hrii

Efter att Cierpinski inte gjort sa
mycket viisen av sig 1977-1979, slog
han till den 3 maj 1980 i de Gsttyska
OS-uttagningarna i Karl Marx Stadt
genom att vinna pa 2.11.17. Plétsligt
var han en av huvudfavoriterna. Det
skulle bli ett varmt, spannande och
tatt lopp. Cierpinski fanns med 1 ti-
ten hela tiden och kontrollerade fal-
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tet, men bryvdde sig foga om de sma-
rvckande siimre utbrytarna som bara
korde slut pa sig sjilva. Vid 25 km
dkade han tempot och sprickte en
stor del av tatklungan, daribland den
otillrickligt tranade Lasse Virén. som

strax brot. Trots den ringa seger-

marginalen till Nijboer och
Dsjumanasarov var tvskens seger

kassaskapssaker. Formodligen var
Cierpinski friaschast av alla 1 mal.

I loppet fanns Kjell-Erik Stahl (17.2
1946) fran Hassleholms AIS med. Vi
fick ett forsta exempel pa hans for-
maga att fi ut max, dvs bista mdgj-
liga sluttid. Detta var bérjan pa en
enastaende internationell maraton-
karridr. Den andre svensken 1 OS-
loppet var Tommy Persson (23.12
1954) tivlandes for Heleneholms [F.
Tommy riknades som Sveriges biste
maratonlopare infor OS. men sak-
nade Stdahls férméaga till formtoppar
till masterskapen. Goran Hogberg
(20.12 1948) var den tredje svensken
i Moskva. Han kom ursprungligen
fran Brinnans [F i Harngsand. men
representerade Enhorna [F 1980,
Han debuterade pa maraton-SM 1
Umea 1978 med en bronsmedalj.
Hégberg var kiind som en viirre sjilv-
plagare. I OS tvingades han dock
bryta pa grund av magbesviar, Han
tillhir en av fatalet lopare 1 Norden
som gjort maraton under 2,14 under
sin aktiva idrottskarriar.

OO Los Angeles 1984

Vid OS i Los Angeles skrevs ett nytt
kapitel 1 maratonhistorien. Det var
olvmpisk maratondebut {6r kvinnor.
Det kvinnliga premiarloppet gick den
5 augustl. Det samlade 50 startande
fran 30 nationer. Av dessa fullféljde
44 lopare.

1 .Joan Benoit USA 2.24.52
2 (rete Waitz Norge 2.26.18
3 Rosa Mota Partugal 2.26.57
15 M-L Hamyrin Sverige 2.36.41

Den storste favoriten infor loppet var
norska Grete Waitz, men Rosa Mota,
Joan Benoit och Ingrid Kristiansen
hade ocksa sina foresprakare. Nagra
fler gjorde sig inte besvir; det visade
sig ocksa i praktiken. Eftersom da-
mernas mara gick forst — fick vara
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forsskskaniner pa hur mycket smogg
och hetta de tilde, och det var en hel
del.... Tuffe Benoit 6ppnade stenhart
direkt efter starten i Santa Monica
och var redan efter 5 km i solklar led-
ning fore Waitz som inte vagade folja,
Bakom bildades en 15-mannaklunga.
1 vilken ocksa dnnu vid 15 km
“"Midde" Hamrin ingick. Benoit drog
ifran successivt och tycktes inte mat-
tas. Annu vid 25 km hingde "Midde”
med 1 den massiva tatgruppen. Dar-
efter tappade hon sju placeringar och
slutade 1 alla fall bland den oévre
halvan av deltagarfaltet. Waitz for-
sokte med fortvivlans mod knappa in
forspranget till Benoit, men {orga-
ves. Gladjande var att modet segrade
dver fegheten och forsiktigheten.
Hela virlden uppskattar och "dlskar”
en ensam och ledande lopare! | skug-
gan av Waitz, efter ett vildisponerat
lopp. lyckades Rosa Mota forhindra
norskt (Kristiansen) pé sista pall-
platsen. Annars var det den pa upp-
loppet intill medvetsloshet vacklande
schweiziskan Gabriela Andersen
(37:a 2.48) som blev mest omskriven
huruvida maraton ér nvttigt. Om gre-
nen har ett existensberittigande?
Hon klarade dock livhanken nar
ratskebalansen aterstalldes.

Marie-Louise Hamrin (19.4 1957)
tavlade for TK Vikingen 1 Goteborg
och sedermera Mélndals AIK. Hon
kan beskrivas som en idrottande
mangsysslare kring Slottsskogsval-

nr 2/2004

2014-01-07  28(36)
len, dédr hon vaxte upp bland idrotts-
grabbar med fotholl och basket, som
gav henne USA-stipendium. Men hur
manga vet att hon tivlingslopte un-
der tonaren med viss framgang? Det
rar dock forst 1 USA som hon pa all-
var inledde sin loparkarriar, nar hon
traffade sin upptackare/trianare och
sedermera make, Andy Senorski.
Hon var den forsta svenska kvinnliga
langskubbare (tillsammans med Evy
Palm) som trianade rationellt och
malmedvetet som de basta killa-
rna.... Hamrins stérsta merit och
basta prestation ar otvivelaktigt
fiardeplatsen pa 10000 meter vid EM
i Split 1990,

Det manliga maratonloppet i Los
Angeles gick den 12 augusti. Loppet
samlade ett rekordstort startfilt; 107
l&pare fran 60 nationer, Av dessa full-
foljde 78 deltagare.

1 Carlos Lopes Portugal 2.09.21

2 .John Treacy Irland 2.09.56

3 Charles Spedding Storbritann.  2.09.58
Kjell-Erik Stahl Sverige briit
Tommy Persson Sverige briot

Efter fvra raka maratonsegrar;
Fukuoka (1981). Brisbane (1982),
Rotterdam (1983) och Helsingfors (
VM 1983) pa tider mellan 2,08.18 och
2.10.03. var den jiarnharde Rob de
Castella fran Australien klar favorit
till en av idrottsviarldens mest atra-
virda segrar, namligen olvmpiska

"Midde" Hamrin, héar under ett traningspass i samband med Goteborg Marathon 1994.
Foto: Jan Lind.
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maratonloppet. Men det fanns ocksa
andra som ville ha ett ord med 1 la-
get som exempelvis japanen Seko,
som radat upp fem raka segrar infor
spelen. Amerikanen Salazar var en
annan utmanare, som vann sina fyra
forsta maror under 2.10 bland annat
i New York, men som 1 Rotterdam och
Fukuoka 1983 antligen visade sig
mainsklig med tva femteplaceringar.
I Los Angeles fanns ocksa kompe-
tenta lopare som Treacy. lkangaa.
Dixon och dven varan Stahl. Denne
svensk fick bekriftelse pa yppersta
virldsklass nidr han fick sta 1 forsta
startledet tillsammans med exempel-
vis portugisen Lopes. Carlos Lopes
hade en oménsklig press pa sig att
segra [rin hela portugisiska folket.
Det var dock vtterst nira att han bli-
vit allvarligt skadad i en bilolycka
under trianing nagra veckor innan
spelen. "Ingen av oss hade lag fart”
var Lopes lakoniska kommentar till
incidenten. Trots franvaron av Steve
Jones, Cierpinski och nagra namn-
kunniga ryssar och etiopier pa grund
av en ny politisk bojkott, var start-
faltet det hittills bista nagonsin 1
0S-sammanhang. Det skulle onekli-
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gen bli spannande. Det var stentuffa
viaderleksforhdallanden tdvlings-
dagen. men likval hade vi stora for-
hoppningar pd kanske inte minst
Kjell-Erik Stahl. som numera rankas
fore sin rival och kompis eller parhist
Tommy Persson.

Enligt egen utsago var Stahl i abso-
lut toppform, men hade dagen innan
loppet fatt migran. Nu viantade 29
erader. smogg och 85-90 procent luft-
fuktighet. Ju vidrigare forhallanden
med relativt lagt tempo visste vi
skulle gynna "Stahlmannen”, som
inte ar lika bra lopare som sina kon-
kurrenter i virldseliten. Nir start-
skottet small var klockan 17.00. De
alltid fartglada Ikangaa och
Shahanga tog spets direkt och fick
med sig Nijboer och smaryckande
Parmentier och forsta milen gick pa
31.10. Tatklungan bestod da av 25
lépare och hade éinnu ingen tendens.
Stahl var ett tiotal sekunder efter,
men tyvéarr forsvann hans vatten-
flaskor vid 3- och 10 km. Direfter gick
allt tyngre och han utgick mellan 25-
30 km. Tommy Persson héll ut en
halvmil lingre. Tatklungan var fort-
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farande sammanhdillen vid 20 km,
men fram till 30 km hade tdtgruppen
reducerats till 11 man. De blev nio
nir Ikangaa rvckte vid 33 km. Saleh
och de Castella tvingades sldppa. Vid
35 km-mirket var det bara sex lépare
kvar i taten. Robleh, Kiernan och to-
talt slutkorde Seko slippte. Kvar i
toppen fanns Lopes. som tillsvnes
oberord avvaktade bak i klungan och
kontrollerade sina medtivlare. Han
hojde platsligt tempot dramatiskt med
resultat att Tkangaa, Soh och den
linge didstrotte Nzau tvingades
slidppa. Nu kvarstod endast tre oemot-
standliga viljor. Man hade en kinsla
av att det bara skulle vara en tidsfraga
nar de jirnhart trinade Treacv och
Spedding ocksa skulle sacka. Detta
gkedde vid 37 km. Sista halvmilen
blev ren defilering till mal fér den
obrutne och dverligsne Lopes. Han
fick éintligen sitt hett efterlingtade
08-guld pa ny olvmpisk rekordtid, en
av de storsta mastarna négonsin!@

Landskrona Marathon

och

Halv — kvarts Marathon

Sondagen den 29 aug. kl.11.00

¢ Klasser: Marathon, tivlingsklasser med fullstindig klassindelning, motion M och K.
* Klasser: Halv — kvartsmarathon, motion M och K.
* Anmilan pa pg. 673488-3 GF Idrott Friluftssektionen senast 23 aug.

+ Avgifter: Marathon 150;- (Medlem i Séllskapet 120:-), halv 130:-, kvart 100:-
* Fullstindig inbjudan pa www.gfidrott.se
+ Upplysningar Kurt Holmgren 0418-19746 (dag) Bo Thomaeus 0418-29155 (dag)
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Forts. fran sid 11.

en burk 6l. Lyckligtvis sig jag inte det
utan nappade till mig vatten och fort-
satte. Resten av banan var 10 ki ned-
forsbacke. Nagra hade vid det hir la-
get kramp 1 larmusklerna och tyckte
att den milen var den jobbigaste. Jag
lyfte benen och lat sedan tyngdlagen
giira resten. En sa otroligt rolig upple-
velse!! Min myvcket goda vian och sup-
porter Rebecka sa en gang till mig, att
det var mycket viktigt att jag ldrde mig
att "slappna av och slappa pa” vid
utfiirslépning. Om jag gjorde sa, skulle
jag bade tjéina tid och spara energi. Inte
forstod jag vid det laget. att det var
Kilimanjaro Marathon hon syftade pa.
I mal kom 169 najda och glada lopare
och da ocksa alla som startat fran var
grupp. En annorlunda och mycket
vacker medal]. t-shirt och en burk 6l
blev beloningen. De flesta av oss ver-
kade ocksa ha fatt nagon blanagel
som bekriftelse pa utfiorslopmingen.

Dagen efterat vindes bussarna for
aterfard till Nigeria och Amboseli. Nu
skulle vi njuta av den resterande ti-
den och tillsammans uppleva det fan-
tastiska djurlivet. Det fick vi ocksa —
och det med rdge! Redan pa hotellet
méttes vi av nyfikna apor, som fiistes
ivag av masajer med kiippar. Myllret
av olika antiloper, zebror, gnuer,
vattenbufflar och hjordar av elefanter
var fascinerande. Jag raknade till 36
elefanter 1 en hjord, som passerade
strax framfor oss. Detta visade sig
dinda bara vara bérjan. I Amboseli
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fick vi syn pa tva lejonhonor med
ungar. Medan vi vantade kom ocksa
lejonhannen dit. Infér vara égon fick
vi nu se hur den ena honan, genom
en kringgaende mandver, kunde
komma at att falla en zebra.
Lejonhannen hjods pa ett ordentligt
skrovmal. Under tiden lvckades den
andra honan samla ihop ungarna och
fick dem dit allihop tér en kvillsvard.
Enligt var “driver” var det myvcket
sillsynt att fa uppleva nagot sadant.
Under tiden 1 Amboseli fick vi 2 da-
gar efter maran dven tillfille att
springa pa savannen 1 sillskap med
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masajer och senare aven bestka en
masajby. Vi fick pa detta sitt en in-
blick i en helt annan form av liv i Af-
rika.

Nakuru var nésta anhalt och dess
saltsjo ar kand for sina enorma
mingder rosa flamingos. Dir fanns
noshérningar och vi fick ocksa se tva
leoparder pa triadgrenar och en 1 det
langa griset. Efter 6vernattning dar
gav v1 oss 1wvilg till Massa Mara dér
vi snabbt fick se flodhéstar och kro-
kodiler, Topi- och Impalaantiloper och
manga fler. Tranor, strutsar, storkar,
pelikaner, sekreterarfaglar och 6rnar

t.,a":!ii
%0
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erstin Cronguist och Brita Malmstrom.

poserade framfir kamerorna. Vi
tvckte val vid det har laget att vi sett
sa mycket, att det knappast kunde
bli biattre. Det visade sig vara en
verklig felbedémning. 1 Maasai Mara
kommer man djuren si nira, efter-
som man inte behover folja nagra
vigar utan kan kora runt pa
savannen.

En kvill hittade var "driver” en ge-
pard och sedan en bit darifran fvra
sota ungar. som hade babyullen kvar
pa nacken. De andra bilarna kontak-
tades via radio och snart var alla dar
tfor att folja ett skadespel. som vi bara
kunnat drémma om.

inte hade
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Geparden var ute efter kviilllsmat till
ungarna. En Thomsongasell hade
kommit olyekligt nédra. Geparden vi-
sade upp sig som den sprinter den fir
och fiallde snart antilopen. Pa bara
nagra meters avstand kunde vi filja
hur geparden klimde at antilopens
hals nagra minuter tills den dog. Vi
fick hora hur den kallade till sig ung-
arna och fick se dem komma skutt-
ande 1 griaset. De fick sig en bra mal-
tid denna gang. eftersom en av bus-
sarna passade pa att halla undan en
hyvena, som ville at gasellen eller
gepardungarna. Gepardens oro var
hela tiden sa tvdlig. Lite langre bort
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vantade schakalen, som inte kan kon-
kurrera med hyenan. utan maste
vanta pa sin tur. Manga av oss fick
hir fantastiska fotografier. Genom
det oppna busstaket fran bussen
bredvid var, hirde jag en spontan rost
som sa: “det hir gor resan f-n sa
mycket billigare”. Visst var det sa.
Det dr ju de viardefulla upplevelserna
som gor, att man kinner sig ha fatt
valuta for pengarna.

Resan kan sammanfattas med ett ord
— LIVSUPPLEVELSE!
Jag ger den 4 — nej, det far bli 5

€

lopardojor!

Det dir en lycka att bara fa vara med.

a 60-talet var vi i Paris som

liftande resenirer med stram

budget. Vem hade vil da kun-
nat ana att vi skulle aterkomma nés-
tan 40 ar senare fir att springa ett
marathonlopp genom staden?
Det var en stor upplevelse att tillsam-
mans ateruppleva Paris, men nu i ett
nvtt perspektiv som maratonlopare.
Pa lordagen deltog vi i Frukostjoggen.
Starten var vid UNESCO' s bvgenad. i
niirheten av Invaliddomen. Ledda av
en fanborg bestaende av 30 fanor och
ackompanjerade av en skénsjungande
dam sprang vi de 5,2 km firbi
Eiffeltornet och Trocadero. Med de stor-
slagna vyverna var det svart att halla
blicken pa viigen. Men vi kom helskin-
nade till marathonmalet vid triumf-
bagen, dir vi hjids pa god fortiring
bland minga forvantansfulla lopare.
Sondag morgon. Vilken kinsla att
komma ut i ett vrvaket Paris, Metron
var full av glada minniskor i lips-
kor. Alla pa viig mot sin dag.

Starten gick vid Triumfbagen. Vi var
dgver 30 000, men fransminnen héll
ordning pa allt och sorterade in 0ss i
startfallor.
startskotten

Klockan 8.45

och

méanghovdade skaran satte sig i1 ro-

ritta
smillde den
relse ner for Champs Elvsée, Det tog
0ss 15 min att komma till startlin-
jen. Men vi var med!

Som lépare 1 sista startgruppen
kunde vi i lugn och ro uppleva
palmsindagsmorgonen i staden.
Avenyer och boulevarder var till for
oss! Vi sprang 6sterut. Historiska
platser, ofta med ett ruggigt forflu-
tet, passerades.

Viidret var perfekt for ett langlopp.
Varen hade kommit. Korshirstriiden
blommade, och Paris visade oss sin
allra vackraste sida, Manga orkest-
rar spelade ldngs vigen och tillfille
till en och annan dans gavs ocksa.
Och parisarna gav oss stid med upp-
muntrande tillrop.

Genom en vargron Vincenne-skog fick

vi sdllskap av flanerande parisare
bade till fots, hast och cyvkel. Loppet
vinde nu tillbaks mot staden och wvi
passerade 21,1 km. Detta gar ju bra!
Nu ar det bara halva loppet kvar. Vi
springer ndstan en mil lings Seines
kajer. Utsikten ar sa fantastisk att
man inte méarker att fotter och lar
horjar protestera. Vid 30 km passe-
rar vi Eiffeltornet. Nu ar det inte langt
kvar. Kilometrarna gar forvanansvirt
fort. Nar vi kommit in i Boulogne-
skogen blev vi serverade vin och kex.
(Kanske nagot for Vaxjo loparklubb
att fundera pa till nista mara?)

Med goda krafter kvar spurtade vi
hand i hand i mal. efter en dryvegt 5 _
timmars sightseeing genom Paris.
Och liksom Tolosa fran Etiopien. som
gatt i mal nagra timmar tidigare, togs
vi emot som vinnare.

Pa kvillen kunde vi, solbrinda och 1 god
form, avnjuta en vilfortjant jattepizza.

<
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RESULTAT
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Marrakech Marathon

2004-01-18

Marocko

Mén

1 Khalid Boumiili Marocko 21049

2  Abderrahme El Faryati  Marocko 21234

3 Zaid Laaroussi Marocko 21258

Svensk deltagare

33 Runar Hdiom Sverige 2.28.43
(-]

Aland Winter

Marathon

Mariehamn, Finland

Man

1 Rune Nordin PAF 3.27.24

2 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK 3.38.02

3  K-J Lundstrom IF Aland 40619

4 Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.07.31

5 Jan Rohdin IFK Strangnas 4.21.48

6 Bo Pelander Scania IF 42623

7 Anders Klaus HIK 517.03

8 Gunnar Irvegard Arlanda-Marsta SK 53414

9 Kalevi Saukkonen  VSVU Abo 5,54.54

Kvinnor

1 Annika Aspholm IF Aland 43852

2 Barbro Paraniak IFK Strangnds 5.32.23

Totalt fullfdljande: 11 .

Det rapporteras om 0 gr. blasigt med inslag av storm 27
s/m i byarnasamt att det snoade med inslag av regn.

Apeldoorn Midwinter

Marathon

2004-02-07
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Kiel Marathon
2004-02-28
Tyskland
Mén
1 Jarg Plenzke Tyskland 2.41.03
2 Matthias Wilshusen  Tyskland 2.47.16
3 M Molera-Eichwein  Tyskland 24821

Nederlanderna

Mén

1 Panfil Marcin Turkiet 2.23.55
2  Alexander Labuchenka Ryssland 2.24.51
3 Mariusz Kaminski Polen 2.26.05
Svenska deltagare

57 Dag Milsson Vaxjo LK 3.07.15
140 Rui Reis St. City Trathlon  3.30.07
238 Tommy Hagberg Waxjo LK 34728
418 Jan Krantz Solvikingarna 4.28.35
418 Lennart Bengtsson Solvikingarna 4.29.36
445 Hakan Sjod Vaxjo LK 4.42.34
463 Daniel van Berlekom  Taby LLK 4.52.42

Svenska deltagare

11 Anders Karntalt
17 Staffan Gagnelid
28  Thomas Sandholm
30 Mats Zetterlund
36 Birger Karlsson
38 Mats Runesson
40 Christian Clofsson
59  Torbjorn Karlsson
68 Tommy Englund
72 Ted Tryggvesson
73 Kalle Lennartsson
75 Lasse Bogvist

81 Stig Soderstrom
86 Sten Odenblad

88 Magnus Johansson
108 Tomas Ellstrom
111 Bengt Goransson
116 Jan Lundell

126 Ulf Gustavsson
132 Bosse Langhede
136 Lennart Skoog
163 Ingo Beyersdorft
172 Hakan Sja6

191 Kjell Astrom

187 Tore Billman

Kvinnor

1 Verena Becker
2  Elvira Schiatter
3 Inge Brandts

Svenska deltagare

6  Sofi Dovren

13 Kina Hoglund

15 Susanne Johansson
25 Karin Beyersdorff
33 Sirpa Munne

36 Gunilla Wallin

Totalt fulligljande: 236

FK Studenterna
Vattudalens LDK
FK Studenterna
Vattudalens LDK
Vattudalens LDK
Getinge
Triathlon Vast
Arvika LK

OK Grane

IF Gota
Vanudalens LDK
Vi som springer
Kvarnsvedens GolF
Fredrikshofs IF
Triathion Vast
Kosta IF

Falu IK

OK Grane

Vi som springer
Vilsta 1K
Stenungsunds OK
Vi som springer
Vaxjo LK
Kolarmaora IF
Fredrikshofs IF

Tyskland
Tyskland
Tyskland

Triathlon Vast
Triathlon Vast
Vaxjo LK

Vi som springer
Vi som springer
Fredrikshots IF

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET

Hong Kong Marathon

2004-02-08

Kina

Man

1 Kaman Thomas Migwi Kenya
21747

2 Elias Chebet Kenya 2.18.04
3 Chieh Wen Chiang Taiwan 21817
Svensk deltagare

142 Robert Karlsson Sverige  3.41.58
Veteraner

1 Yip Chun Fai Kina 2.43.58
Svenska deltagare

160 Lars Gustav Lidman Sverige 3.44.06
454 Ferike Pasthy Sverige  4.23.04

32

Sevilla Marathon
2004-02-29

Spanien

Man

1 Nelson Lebo Kipronoh  Kenya

2 Oleg Bolhovets Ryssland

3 Joseph Kadon Epetet  Kenya
Svensk deltagare

5 Kent Claesson Sparvagen FK
Kvinnor

1 Julia Myatt Storbritannien
2 Maxine McKinnon Storbritannien
3 Maria Macarro Escobar Spanien
Svensk deltagare

1K55 Barbro Nilsson Sverige

2.56.07
2.59.07
3.10.36
3.11.07
3.13.04
3.15.58
3.16.29
3.26.57
3.31.16
3.32.31
3.34.02
3.34.38
3.39.19
3.41.14
3.41.19
346.39
3.47.23
3.49.08
352.34
3.55.36
3.58.46
4.19.16
4.30.53
4.52.32
5.22.58

3.05.34
32114
321.43

3.25.32
3.55.05
3.5542
4.14.38
4.55.55
5.31.01

21113
2147
2.11.30

2.17.07

2.46.48
2.57.56
3.01.04

3.54.13

2014-01-07  32(36)

Kalle Marathon
2004-03-06

Solvikingarna

Man

1 1M40 Reima Hartikainen IFK Skovde
2 2M40 Anders Hansson  Solvikingarna
3 1M23 Jens Linner Triathlon Vést
4 1M35 FHernandez Solvikingarna
5 1M45 Age Nielsen Ale 90 1K

6 2M23 S Samuelsson Heleneh, IF

7 3M23 Mattias Bramstang Halm. Garnis. IF
8 2M35 Magnus Bengtsson Falkenberg

9 1Mot Mats Zackrisson  Hond

10 3M40 Soini Valitalo Granums IF
11 4M23 Morgan Nilsson  OK MNjudung
12 3M35 Jonas Hakansson Kyrkhuits SK
13 2M45 Anders Liif Naorrkoping
14 1MS0 Torbjérn Karlsson  Arvika LK

15 4M35 Christer Svensson
16 5M35 Stefan Kimming
17 3M45 Tord Blicher

18 4M45 Lars Andarsson
19 2M50 Erik Nossum

20 1M35 Goran Lennstrom
21 4Ma0 Tommy Oskarsson
22 2M55 Leif Franzen

23 2Mot C Svantesson

24 3M50 Lars Almguist

25 5M40 Mikael Berggvist
26 4Ms50 Bengt Bergman
27 3Mot Bengt Petersson
28 3M55 Gunnar Olsson
29 6M40 Peter Mansson
30 7M40 Bengt Géransson
31 1M6B0 Stig Séderstrom
32 4Mot Gunnar Herngren
33 8M40 Gunnar Bergmark
34 5M45 Christer Hogberg
35 5Mot Bengt Gdran Strid
36 6Mot S Johansson

37 BM45 Kent-Ake Eriksson
38 6M35 Krister Karsson
39 7Mot Peter Odenslatt
40 BMot Jan Holgersson
41 2MB0 Jan Krantz

42 9Mot Edgar Tegnér

43 9M40 Hans Nyberg

44 10Mot Jan Halldén

45 11Mot Lars Moberg

46 12Mot Rune Asmot

47 13Mot Erhard Filtenborg
48 3MB0 Anders Hidefjall
48 14Mot Jan-Erik Ulistrom
50 4MB0 Lennart Bengtsson
51 7M45 Ingo Beyersdorfi

Vaxjo LK

SKF FK
Storadalens SK
Storadalens 5K
Norge
Hultsfreds LK
Vi som spnnger
IFK Strangnas
Vi som springer
IFK Helsingborg

IK Uven
Malmi
Solvikingarna
Vixjd LK
Falu IK
Kvarnsv. GolF
X

Vs LK

IF Gota
Ericsson IF

x

Arvika LK
Vit LK

X

Navasens FK
Solvikingarna
Norge

Ale 90 1K

IF Saab

X

X

Danmark
Vasteras FK
X
Solvikingarna
Vi som springer

52 1M65 Owve Engman Elvans IF

53 5MB0 Hakan Sjgo
54 15Mot Jonas Litving
55 5MS50 Larry Herbertzon

Vaxjo LK

Solvikingarna

56 6MB0 Kjell-Ake Akaesson Vaxo LK
Kvinnor

1 1K23 Ulrika Linge IK Akele

2 2K23 B Munch Nielsen Danmark

3 1K40 Karin Beyersdorff Visom springer
4 1K35 Gunilla Manbré Jokkmokks SK
5 1K60 Gunilla Franzen  IFK Strangnas
6 1K45 Siv Herbertzon Solvikingarna

7 1Mot Lena Eriksson X

Totalt fullfdljande: 63

24118
2.54.35
3.03.20
3.07.01
3.07.12
3.08.29
3.12.58
3.14.32
31712
3.18.57
3.22.04
3.24.18
3.24.40
3.24.52
3.26.31
3.32.39
3.34.13
3.34.14
3.34.43
3.37.04
3.39.26
3.40.47
3.41.28
34142
3.41.54
3.43.29
3.44.39
3.44,54
3.45.30
3.45.53
3.47.05
3.50.28
3.51.22
3.51.58
3.52.43
3.55.59
4,09.02
4,10.06
4.11.44
4,11.56
412,04
4.13.05
4,15.28
4,17.07
4,24.29
4,26.16
4,28.54
4.31.07
4.32.58
4.35.03
4.36.41
4.36.58
4.40.00
44142
4.54.39
4.57.02

3.19.08
3.35.49
4.24.11
4.2412
4.38.50
4.54.18
5.07.50

Kilimanjaro Marathon

2004-03-07

Moshi, Tanzania

Man

1 Christopher Isagwe
2 Tuway Jumanne

3 Thomas Joseph

Tanzania
Tanzania
Tanzania

21747
2.18.32
2.19.26
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nbjuder till
10:¢ YATTUDALSMARAN

 HELMARATHON I STROMSUND
LORDAGEN DEN 21 AUGUSTI k. 12.0

GALLER SOM DM [ JAMTLAND
Start & mal: Vattudalsskolan

P4 L

Klasser: M-K 23,35,40. 45 0.5.v
Anmilan: 200 kr. pg49 21 19 - 3 senast 16 aug.

eller direktanmalan | timme fore start 230 kr.

Medlemmar Svenska Marathonsallskapet rabatt 50 kr,

Ovrigt: Priser och medal; till alla tavlande

Upplysningar: Kansliet tel. 0670 - 12330
www.vldK.nu

L

Jubileumsfirande pa kvillen

Svenska deltagare

60  Erik Hagg Sverige 2057 RBrescia Marathon
a8 Rune Larsson Sverige 3.52.50
92 Anti Unkuri Sverige 3.59.00 2004-03-14
93 Stig Asberg Sverige 3.50.00
99 Jonas Ekstam Sverige 4203s talien
103 Jan Soderkvist Sverige 4.28.39 .
105 Hans Andersson Sverige 4.35.30 ol : :
108 Ove Andersson Sverige 44044 | HoseaKimutai Kenya 21047
110 Bo Edentall Sverige 4.44.31 2  Johnstone Changwony Kenya 2.12.19
13 Kjell Milton Sverige 45357 3 Linus Ngetich Kenya 2.12.21
14 Carl Siby Sverige 4.53.59
115  Leif Cederberg Sverige 45530 Svenska deltagare
- Jan Parariak Sverige 5.01.22 177 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK 3.13.43
Sverige 504.28 279 UIf Ring A.rlanda-Marsia SK 3.25.47
Sverige 50540 361 Gote lvarsson Tibro AlK 3.33.07
Kvinnor
Kenya 2.42.03 1 Zsuzsanna Vajda Halien 2.44.12
Tanzants 30016 2 Monica Casiraghi Nalien 2.50.04
Kenya 30312 < Giovanna Cavall ltalien 2.57.24
Svenska deltagare Antal fulifoljande: 981
13 Mara Unkuri Sverige 3.52.46
20 Swerige 4.36.37 )
22 Sver je ssza3 D Tarns Marathon
23 Cecilia Nilsson Svernge 4.53.50
26 Barbro Paraniak S'.-e.';e 5.03.35 2004' 03‘21
28 Astrid Haeger Svenge 5.12.01 Kalundborg, Danmark
29 Solvig Sjoo Sverige 5.15.12
Man
Totalt tullftijande: 169 1 Dumitru Bogush Danmark 24318
2 Per Nilsson Danmark 2.48.43
3 Allan Varbaek Danmark 2.51.49

2014-01-07

Svensk deltagare
43 Lennart Skoog

Kvinnor

1 Birgitte Munch Nielsen
2  Caroline Aistrup

3 Karen Marie Brogger

Svensk deltagare
5 Christina Hartman

Totalt fullfoljande: 64 lopare

33(36)

Stenungsunds OK  4.17.32

Danmark 3.36.43
Danmark 3.43.23
Danmark 3.50.51
Sverige 4.03.09

Barcelona Marathon

2004-03-21

Spanien

Kvinnor
1 Karin Schin

2 Alexandra Panayotau
3 Esther Solera Genaro

Svensk deltagare
277  Ellinor Fridén

Méan

1 Driss Lakhouaja

2 Toni Bernardo Planas
a Peter Kipseram

Svenska deltagare

18 Robert Toss
1453 Goran Eriksson
1656 Tommi Asikainen

IF Kville 24254
Spanien 2.48.35
Spanien 2.51.59
Kullavik RC 5.01.10
Marocko 2.15.59
Andorra 21745
Kenya 2.17.50
IK Akele 2.33.42
X 3.40.14

Smitiskyddsinstit. 3.44.54

3227 Martin Dinall Heleneholms IF 4.56.19
Totalt fullfdljande: 3361 lopare

Vigarano Marathon
Ferrara, Italien
Man

1 Pius Maritim Italien 2.13.02
2 Sere[n Noah Kiplagat Kenya 2.16.02
3 Andrew Sigei Kenya 2.20.42
Svensk deltagare
299  Goran Lennstrom Hultsfreds LK~ 3.54.53
hemsida: www.vigaranomarathon,it
Villingby Marathon
Man

1 1M40 Mérten Westberg Fredrikshols FI  2.43.18
2 1M23 PerMattsson Roslagsbro IF ~ 2.46.31
3 1M45 T Malmgren Flemingsh. SK  2.49.28
4 2M40 Uhlie Evertsson  Boo IF 2.50.38
5 1M35 Hans Dahlen Fredrikshofs FI ~ 252.07
6 3M40 Tommy Nordsten Fredrikshofs FI  2.52.22
7 2M35 Krister Hallgren  SPIF Triathlon  3.03.46
8 4M40 Peter Osiman Exodu 3.04.23
9 2M23 Mats Liljiegren Nordstjernan 3.04.32
10 5M40 Patrik Karlsson ~ Team Skavs. IF  3.05.29
10 1M55 Bjomn Suneson  Majornas IK 3.05.29
12 2M45  Peter Agélil Uppsala Bro S5  3.05.31
13 2M55 Mats Zetterlund  Vatiudalens LDK 3.05.56
14 M35 Jonas Hakansson Kyrkhults SK 3.08.12
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15 6M40 Mats Brunnstedt |BM 3.09.29 = hd Svenska deltagare

16 7M40  Philip Hurst Upplands Vasby 3.09.52 U? Svlk Ultra 75 km 199  Christian Ritella Héastkrafterna  2.56.41
17 3M23  Fredrik Lundstrom Lulea LDK 3.11.48 885  Mikael Hinderoth Malmo 3.20.24
18 3M45 Tony Hedlund  Luled LDK 3.17.03 2 004' 03 E 2 7' 2 8 982  Christopher Skilberg  Sverige 3.22.24
19 3M55 Birger Karlsson  Vattudalens LDK 3.17.33 1100 Henrik Jonsson Stockholm 3.25.10
20 1M50 Torbjorn Karlsson Arvika LK 3.19.25 Man 1587 Klaus Rawe Frontrunners ~ 3.33.30
21 8M40 Ingvar Khan Ericsson 1K 3.20.03 1 Daniel Matison 7.25.40 2590 Bengt Dolk Kista 3.50.11
22 4M45 Roger Andersson IFK Sala 3.2205 2 Niclas Lestander 7.27.00 2672 Lars Agnezan Kungaly 3.51.24
23 4M35 Johan Sone Vasterortspolisen 3.22.32 3 Thure Kjaer 7.39.40 3456 Nils-Olof Bjornson Sverige 4.04.47
23 9M40 Dante Ogebratt  Hasselby 3.2232 4 Andreas Falk 7.41.40 3686 Gdran Lennstram Hultsireds LK~ 4.09.28
23 9M40 M Smedjegarden Malard SOK 32232 5 Martin Sahimén 7.42.15 3962 Hans Waren Sverige 41423
26 4M23  Johan Vik St. Klatterklubb  3.22.46 g Jonas Ahistrom 8.06.03 5422 Magnus Thulin Sverige 4.55.47
27 5M23 Jonas Davidsson FK Studenterna 3.24.06 7 Petri Lietzen 810.04

28 6M23 JohanLarsson  Vegan Runnners 3.24.49 8 Marko Silventoinen 8.14.23

29 7M23 Ghrister Gidewall IFK Tumba 32523 g Mattias Jansson 8.17.15 Rotterdam Marathon

29 7M23 Martin Gidewall  IFK Tumba 32523 10 Ivan Bretan 8.18.00

31 4M55 Svante Matisson Edsbro 32738 11 OmoEimgart siso0  2004-04-04

32 9M23 Henrik Nilsson  FK Studenterna  3.28.20 12 Stefan Samuelsson 8.21.41 .

33 5M55 MauriVolama  Hajyt, FIN 32633 13 Carl Kennedy Gahap . Nedeiisbderna

34 2M50 Sten Axelsson  Vilsta IK 3.29.54 14 Robert Frykstedt 8.39.21 Min

35 1M65 Jorgen Larsson 3.31.52 14 Andreas Bergman 8.39.21

36 11M40 Ruben Maldonado Mexico SR f o M Bazan '2 :ﬁg::e'r‘gmich :‘::V: igg-;’?‘
i < Soas T HendkJunkel 84627 3 pwagnercaSha  Brasiien 21128
38 5M45  Leif Julin Team Skavs.IF  3.3353 g Potor Forsberg 9.08.04 g LE
39 12M40 Tommy Kjellsson Team Skavs. IF  3.36.43 19 Lars Andarssoni 5.09.28

oo it a4 i DAt 20 Staffan Akerblom 9.09.33 1St‘]' :nskluaot::rl‘ig::‘ FK Stwdenterna 2.41.54
41 2MB5 Pertti Gustafsson Kank.g_mp. U, FIN 3.37.10 21 Tord Bligher 919,14 a5 Eitae sl 2.54.55
42 3M50 Bengt Petersson  Malmd 3.37.49 22 Erodrik Johanason 9.29.06 4\88 e Vs LK 3-03-55
43 13M40 Bengt Goransson Falu IK 3.38.06 23 Alexander Vilval 9.40.35 864 T ilienn istie 3.09.58
44 6M45s  Kjell Adoifsson" Kumia SF 34008 Niklas Wennberg 9.4957 S bt i Saib 3- pisg
45 TM45 ngsr Lundstrém Mankarbo IF 34231 o5 Enlt I oharsscn 10.15.30 el o Sl 4-01 ‘0?
46 1MBO Stig Soderslrclm Kvarnsv. GolF ~ 3.42.49 26 Magnus Lindstrém 104850 con '3 hitiesa S 4-02‘30
47 4M50 Lennart Elfstom Vattenfall IF  347.58 ¢ e e MRS sty o Brtmrniiogs Cumgex e
48 5M50 Jan Pgramak IFK Strangnas ~ 3.49.42 o8 ety SeRaRa 10.2%.000 o) -U8.
49 6M50 Lars Birgersson  Team Skavs. I 3.50.42 6073 Géran Holmgquist Vs LK 4.19.26
50 3MB5 Lars Vinger Osthammars FI - 35054 o 6554 Lars Bonnedahl Lidingd 4.26.22
51 14M40 Jan Rosenstrom  Arsta 3.51.27 1 Natalie Fey 8.53.20 -

52 4Mé5 K.-J Lundstrom IF Aland, FIN 3.52.07 P Nimimd Andersson 9.10.57 : Vlnnﬂéhm i s o
53 2M60 K|t_a|| Hagestad  IFK Borgholm  3.52.57 3 Ciatksde ltasen 91842 2 0 -26.
54 6MS55 Erik Ostman Hedemora 3.54.59 2 Madai Perez Mexico 2.27.08
55 5M65  Olle Ahman |FK Gnesta 3.55.11 Totalt fulliéjande: 31 Ipare 3 Jelena Burykina Ryssland 23015
56 7M55 Bjorn Attersved  Sv Marathons.  3.57.37 -

57 6M65 Evert Moberg IF Géta 3.59.42 Totalt fullidljande: 6878

58 BMS55 Jan Rohdin IFK Strangnds ~ 4.01.51

59 BM45 Gustaf Risling Jaralla 4.03.13 A

680 7M50 L G Persson Fredrikshofs FI ~ 4.04.24 Zurlch Ma rathon

61 9M55 Jack Larsson Vilsta IK 4.05.50

62 10M55 B-A Svensson  Team Blekinge  4.06.48 2004-04-04

63 9M45 Lars Olsson Team Skavs. IF 4.09.26 i

64 11M23 Emil Ndsman  Stockholm 4.11.42 Schweiz

65 10Md45 Bo Dahlstrom Posten Sandviken4,14.51 ..

66 BM5D Goran Ingebrand Vattudalens LDK 4,19.46 Man : il

67 9MSD Matti Pylkkanen Overums OK  4.20.25 ; :Mif ?_O“I"m ?hweiz ;-?g-::
68 3M60 P-O Hvitfeldt IFK Mora 4.22.40 ticha Teslaye tiopien RS
69 11M55 Lennart Skoog  Stenungs.OK  4.23.34 3 Jonathan Wyatt Nya Zeeland 2.15.06
70 4MG0  Anders Hidefjall  Vésteras FK 4.25.43

71 10M50 Stefan Karlsson  Finspangs AlK  4.26.35 Svenska deltagare

72 12M55 Kurt Gustavsson Hultsfreds LK 4.29.14 378/M30  René Koller Ingard 3.15.08
73 13M55 Rolf Halde Vi som springer  4.31.04 47/M50 Curt Sandberg Arlanda-Mar. SK  3.17.15
74 11M50 B-A Skoglund Postens IK Sand. 4.35.18 22/ME0 K-O Skoglund Strands IF 3.37.29
75 12M23 Karl Petersson  Katedralsk. IF 4.39.09 558/M40  Jan Richardsson Rydebéck 34326
76 13M23 Elias Broms Vegan Runners  4.41.14 1016/M30 Fredrik Palm Lund 3.46.43
77 5M60 Bo Pelander Scania IF 4.42.35 1252/M30 C Svensson Vaxjo LK 3.57.14
78 BMB0D Hakan Sjoo Véxjo LK 4.42.54

79 15M40 Mikael von Delwig Vallingby 4.50.03 Kvinnor

80 11M45 Gunnar Nilsson  Uppsala LK 4.51.36 1 Annemette Jensen Danmark 2.30.06
81 1M70 Gunnarlrvegard  Arlanda-Mar. SK 4.57.16 2 Claudia Oberiin Schweiz 2.34.08
82 14M23 H Hasselquist Katedralsk. IF 5.04.43 3 Emebet Abossa Etiopien 2.36.20
83 12M45 M Hasselqgvist IFK Lammhult 5.05.22

84 14M55 Hans Mannstén  Hajyt, FIN E1%.53 Svensk deltagare

85 12M50 Pekka Lehtisola  Hajyt, FIN 5.22.53 16/K55 Maud Thorsell Vaxjo LK 3.57.14

85 7MB0 K Saukkonen VSVU Abo, FIN  5.22.53
Totalt fullfoljande: 5761 ldpare

Kvinnor

1 1K35 Kajsa Fristrom Fredrikshofs FI ~ 3.05.34

2 1K4D Cecilia Petersson FK Studenterna 3.26.35 Aalbor g Brutal

3 1K45 AgnetaJonsson Team Skavs.IF  3.27.44 1AR A ™~ A

4 1K23 Jennie Karlsson Hultsfreds LK~ 3.39.56 DA C:’?T E ™ Ma rathon

5 1K50 Mariann Hamberg Malard SOK 3.47.00 . = S e S

6 2Ki5 BoelDeCesr  HulsiedsLK  40s49  GOran Lennstrom férbereder sig fr Roma 2004-04-09

7 2K50 S Nyberger SPIF 41353  Marathon. Foto: Gar Garasen.  panmark

B 1K65 MajHedberg Fredrikshofs FI -~ 4.14.15

9 3K45 Monica Stavem  Orebro AIK 4.32.13 Man

10 1KS5  Riitta Koski Hajyt, FIN 43249 RO m M a rathon 1 Mark Linder Pedersen Danmark 3.03.58

11 4K45 Barbro Paraniak IFK Strangnis  4.42.48 2  Dle Christensen Danmark 3.07.09

12 2KS5 Solweig Sjoo  Knivsta 4.55.14 2004- 03- 28 3 Henrik Tranum Danmark 3.10.50
Italien

Totalt fullféljande: 98 Svenska deltagare
Méin 62 Stig Soderstrom Kvamnsveden GolF  4.01.05
1 Pertile Ruggero Italien 2.10.12 83 Bengt Goransson Falu IK 4.13.26
2 Bourifa Migidio Italien 21113
3 S Chemweno Keniboi  Kenya 2.11.45  Total fulltéljande: 116
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Skovde Marathon

2004-04-10

=
8
L]

1M40
1M23
1M35
2M3s5
3mas
1Ma5
2M40
2M45
3Mas
1M50
4M45
3M40
2M50
4M35
5M45
16 3M50
17 6M45
18 5M35
19 4M40
2M23
1M55
4M50
5M50
1Mot
2M55
2Mot
1MB5
6M50
7M45
5M40
31 8m45
3Mot
7M50
8Ms0

Reima Hartkainen
Stefan Eliasson
Roger Helmersson
Jonas Hakansson
Klas Hedronn

Age Nielsen
Tommy Rugh
Jerker Johansson
E B Christensen
Stefan Jinghoit
Sylve Bjorkman
Soini Valitalo

COve Martinsson
Petri Hellberg
Bengt Esplund
Olav Engen
Bjorn-Terje Aas
Stefan Kimming
Lennart Adolfsson
Morgan Nilsson
Olie Rundberg
Pelie Thimberg
Ake Olofsson

C Svantesson
Goran Onnerby
Sven Wellman
Jorgen Larsson
Jan Paraniak
Tord Bliicher
Tommy Oskarsson
Kjell Kvarfort
Bengt Petersson
Rolf Safstrom

Ted Tryggwesson
2M65 Gote Ivarsson
9Mas  Kari Ruskanen
10M45 Christer Hogberg
M55 Jan Lundell

1M80  Dan Jarl

9M50 Martin Grudeme
4M55  Lennart Skoog
10M50 Hans Fryestam
2MB0 Frank Brodin
6M40 Hans Nyberg
5M55  Jan Réhdin

3M65 Ove Engman
aMot  Joakim Fyhr
7M40 Bengt Goranssen
5Mol  Edgar Tegner
11M50 B-A Skoglund

51 3MB0 Stig Soderstrom
8M40  Jan-Erik Ulstrom
BMS55 A Munch Madsen
AMBO  Per-Owe Hvitfeldt
6Mot  Matias Dahlberg
S5ME0  Kjell-Ake Akesson
6M55 Kijell Astrom
4MB5 Berndt Ekberg
10M45 Perove Claesson
B6MB0  Hakan Sjoo

61 7MB0 Bo Pelander
7Mot  Joakim Modin
BMS5  Kjell Milton

64 BMEBO Lennart Bengtsson
BMot  Bosse Dahlstrém
> 5ME5 Erhard Filtenborg
9Mot  Rune Asmot
3M23  Anders Jamtdalen

- REN - G N S U

B R A
Wb W - O

=

Stefan Larsson

KG Nystrom
Kvinnor
1 1K2Z3 B Munch Nielsen
2 1K35 T Fonn Hartikainen
3 1Mot Ciarinda Larsson
4 1K45 Momica Stavem
S 2K45 Barbro Paraniak
Totalt fulldande: 75

Marathonléparen nr 190

Masku Marathon
2004-04-11

Finland
IFK Skovde 2.42.06 Méan
OK Grane Lop. 2.44.20 1 1/M23 Francis Kirwa  Lahden Ahkera 22427
IFK Skovde 24629 2 2/M23 Yrit Pesonen Joensuun Kataja 22433
Kyrkhults SK ~ 258.47 3 2/M23 Wille Keihanen VU 2.30.18
IFK Skavde 3.0m.01 4 1/M40 Jarmo Vitala ~ Varalan Maratonkiubi 2.34.18
Ale 90 IK 3.02.21 5 1/M50 Erkki Halkivaha Oripaan Urheilijat 3.08.34
Kallans IF 3.05.01
IFK Skovde 3.13.00 Svensk deltagare
Danmark 31317 6 2/M50 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK 3.21.40
Bollebygds IF~ 3.13.40
OK Grane Loép. 3.15.29 Kvinnar
Granums IF 3.17.20 1 1/K40 M Tahkavuori TYKS/Paimion Saira. 3.41.24
Vanersborgs AIK3,17 .54 2 2/K40 Seija Toivonen TYKS 3.41.28
IFK Skovde 3.20.27
Kallans IF 3.21.52  Totalt fullfdljiande: 71
Norge 3.23.18
Norge
SKF FK 3.25.14
Anderstorp OK  3.26.02
OK Njudung 3.26.20
IK Granit 3.26.25
IFK Skovde 3.26.50
Tibro AIK 327.37
Swedish Meats  3.27.47
Anderstorp OK  3.28.02
Goteborg 3.28.28
IFK Vasteras =~ 3.32.42
IFK Strangnas 3.33.55 SVENSKA
Storadalens SK 3.34.20 MARATHON-
Vi som springer 3.35.33 - L
FredrlksholsilF 3.35.41 SALLSKAPET
Malmo 3.36.34
Tibro AIK 3.37.18
Tibro AIK 3.38.54
Tibro AIK 3.39.37
IFK Skovde 3saa
IF Gota 34555

OK Grane Lépn. 3.49.52

Heleneholms Marat-

Hafrestroms IF  3.52.58
IFK Skévde 3541
stenungs. OK  3.54.53 hon
Tibro AIK 355.35
Solvikingarna  3.57.51 2004- 04— 1 7
Ale 90 IK 4.01.39 ;
IFK Strangnas  4.01.52 Malm
Elvan IF 4.05.37 Man
E;ET:Q Mach. ig?gg 1 1M40 Jorgen Nilsson  Heleneholms IF
Norge 4‘0?'31 2 1Mz23 Tomgs Persson  Bjornstorps IF
Pockans K 4 17'22 3 1M35 Joakim Svensson Hultsfreds LK
Kvainsv GoiE. 4 ”'32 4 1M45 A!ng Persson FK Fnskus Varb.
Vi cen 4 18.11 5 2M35 Christer Svensson Vaxjs LK
! 6 2M45 Magnus Lindén  Ystads IF Friidr.
Danmark 41927
IFK Mora 42230 7 2m23 SS_amueIss?m Heleneholms IF
Skovde 423,44 B 1Mot Agne vaq Dijk MNederlanderna
Vaxi6 LK 4.25.35 9 2Mot Mikael Hinderoth Bunkeflostrand
10 2M40 Kenneth Jonsson Heleneholms IF
Kolarmora IF~ 4.25.42 T
11 3M35 Tommy Hagberg Vaxjo LK
M,NF 425,48 12 3M40 Soini Valitalo Granums IF
UI_S?m Sprnger, Sacs 13 1M50 Ronny Schutzer Vanersborgs AIK
Vajo LK 42723 44 440 Mikael Bergquist Véxjs LK
gi::'di”: j%ig 15 2M50 Torbjérn Persson IS Skanne
16 3Mot Ove Nettervik Lund
Istrums SK 4317 % A i
Sohvikingama  4.32.12 17 1M55 Leif Franzén Sum.rlshamns AlF
i 44528 18 4Mot Dan Ekstrom Ballingsiov Kok
Eanai PRhs 19 5Mot Bengt Petersson Malr!wo
20 5M40 Conny Persson  Solvikingarna
SKEdstKOISEt b 21 6Mot Jorn Pedersen Danmark
IFK Kristingh. 44120 55 aysg Lars Almguist  IFK Helsingborg
Vasteras 4.48.05
Visom springer 5.25.47 23 7Mot  Poul GanE( Danll'nark
24 1M80 Frank Brodin Solvikingarna
25 BMot Ronny Andersson Ballingslov Kok
Hissaii a1 26 9Mot Jonas Hylén Malmo
IFK Skavde Stas 27 10Mot Johan Eckerstein Jessica IF :
SR 28 4M50 Jan Paraniak IFK Strangnas
Jonkdping 41118 5 11Mot Jens Rydberg  Vaxb LK
Orebro AIK  429.24 34 4y13s jesper Siblander Bjorstorps IF
IPK Stidngnds. 4494 31 12Mot Steen Sjogreen  Danmark
32 5M35 Krister Karlsson Vaxjo LK
33 2M55 A Munch Madsen Danrnark
34 2MB0 Jan Soderbom  Fredrikshofs FIF
35 5M50 Statfan Malmberg Solvikingarna
36 3MS55 Lennart Skoog  Stenungs. OK
37 3MG0 Gosta Johansson Fredrikshofs FIF
38 2M23 Ralf Schuh Heleneh, Triteam
39 13Mot Tage Festersen  Danmark

2.49.05
3.01.19
3.04.33
3.07.14
3.09.19
3.11.24
31223
3.20.26
3.21.19
3.21.40
3.2419
32435
3.2453
3.28.05
3.28.26
3.29.27
3.35.03
3.35.14
3.36.19
3.37.48
3.38.11
34154
3.42.36
3.44.49
34517
3.48.46
3.48.50
3.52.55
3.53.13
3.53.36
3.54.07
3.54.08
3.59.08
3.50.28
40128
4.02.47
4.,06.46
4,09.56
4.11.04
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40 14Mot K-OWestinson  Tomelilla 4.14.07
41 4MBO Hakan Sj66 Vaxjo LK 4.16.58
42 4M55 Bosse Holm Solvikingarna 4.21.57
43 5M55 Peter Wieneke Tyskland 4.29.18
44 15Mot Mats Magnusson Heleneholms IF 4.29.18
45 1M65 Horst Preisler Tyskland 4.36.32
46 2M65 Urban Lindberg |IFK Helsingborg 4.38.52
47 16Mot L-G Olausson Team Blekinge LF4.43.03
48 17Mot Peter Fredberg  Danmark 4.47.35
49 3M65 KG Nystrom Visom springer  5.02.34
50 18Mot C-M Persson Loddekopinge  5.04.23
51 1M70 Sune Hjalmarsson Uddevalla SK 5.06.47
52 6M55 Jan Bragard IFK Helsingborg 5.12.47
53 5ME0 Kias Fjallrot Heleneholms IF 5.19.32
54 4M65 Stig Gleisner Vi som springer 5.20.36
Kvinnor

1 1K23 Jennie Karlsson Hultsfreds LK 33328
2 1Mot Caroline Aistrup  Danmark 3.39.16
3 2K23 B Munch Nielsen Danmark 34241
4 2Mot B H Sorensen Danmark 34524
5 1K40 S Johansson Vaxjo LK 3.45.30
6 1K45 Kerstin Sandh Vaxjo LK 3.4534
7 1K35 V Johnsson Stranda LK Mons 3.49.17
8 1KB5 G Martensson IFK Lund 35148
9 1K50 Christina Hartman Andddrrarums IF 3.52.11
10 1K60 Gunilla Franzen  Simrishamns AIF 4.45.41
11 2K45 Barbro Paraniak IFK Strangnas  5.02.43

Totalt fulliéljande: 65

Hamburg Marathon

2004-04-18

Tyskland
Ma&n
Vanderlei Lima

1
2 Thomas Chimetei
3 Fred Kiptum Kiprop

Svenska deltagare;

Brasilien
Kenya
Kenya

(bruttotider, placering efter nettotid)

46

66

74
107
138
149
201
612
1874
2869
2067
3244
3334
3569
374
4106
4302
5416
6294
8147
8513
8719
8746
10247
10304
11340
12059

Lars Andersson
Sven Lindeberg
Tobias Jansson
Tony Lavesson
Bengt Ljungner
Bo-Gdran Nilensjo
Bertil Sundin
Niklas Stenstrom
Christer Andersson
Markus Luginbuhl
Kenny Wilhemsson
Jérgen Andersson
Carl Johan Grip
Claes Rehn

Ola Persson

Carl Bjartmar

Jan Guilbrandsson
Bo-Géran Lind
Ingernar Mellbris
Torsten Rosengvist
Ingo Beyersdorff
Stefan Gimeson
Jirgen Weiss

Dan Claesson
Bengt Cronquist
Goran Westersson
Sven-Olof Aronsson

Kvinnor

1 Emily Kimuria

2 Alice Chelangat
3 Larissa Malikova
4 Stine Larsen

Svenska deltagare

138 Liivi Eklund

212 Karin Hildingsson
619  Christine Colombo
744  Evalabus

1035 Karin Beyersdorff

Totalt fullfoljande: 15 416

IS Gota

1S Gota

IS Gota

1S Gota

13 Gota

1S Gota

Orebro AIK

IS Gota

IS Géta

%

Orebro AIK

x

s

Marathon Travel C
x

Falkdpings AIK
IS Géta

IS Géta

1S Gota
Ryssbergets IK
Vi som springer
x

IFK Savsjo
Faoreningssparb
Vi som springer
Ryssbergets IK
Sparvagen FK

Kenya
Kenya
Ryssland
Norge

IS Gota
Orebro AIK
X
Stockhalm
Aseda

2.09.39
211.27
2.11.46

2.36.58
2.39.39
241,13
2.44.32
2.47.44
2.48.23
251.41
3.04.30
3.23.29
3.30.30
3.33.55
3.35.03
3.36.54
3.37.16
3.41.04
34227
3.43.02
3.51.20
3.55.32
4.11.29
4.12.48
4.16.06
4.13.40
4.32.39
4.29.38
4.46.55
45842

2.28.57
2.28.58
23217
2.32.53

33221
3.41.05
3.58.23
4.02.58
4.14.45



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 190 nr2/2004 2014-01-07  36(36)

SVERIGE

B .
PORTO BETALT

SOTE-LEDEN AVENTYRSMARATHON
Sondagen den 20 juni 2004.

Start, mal, omklidning och nummerlappar, Bovallstrands skola.

Banlangder Klass Starttider Avqift

7 km K/M 11.00 50:-
16 km K/M 11.00 100:-
42 km K/M 9.00 150:-

Svenska Marathonséllskapets mediemmar erhéller 30:- rabait pa startavgiften pa maratonstréckan.

Banorna gar i ett varv och féljer mestadels Sote-leden pa tuffa skogs- och bergstigar i ett omvéx-
lande skargardslandskap, som bara det basta av Bohuslan kan visa upp. Har blandas I6vskogar
med gran och fur och fran bergens toppar har man en hanférande utsikt éver den Bohusléanska

skargarden och Vasterhavet. Deltagarna pa 42 och 16 km skall bara ryggsack som skall inne-
halla vatska, mat , banan, choklad o dylikt, samt mobiltelefon. Karta dver Sote-leden till alla delta-
gare, ej pa 7 km, dar hela banan &r snitslat. P4 16 och 42 km visar endast pilar vid korsningar
av Sote-leden, som &r bld och vit markt. P4 42 km finns en mat och vétskekontroll vid Aby séteri
dar léparna kan fylla pa sin mat och sitt vatskeforrad.

Medalj till alla fullféljande!
Priser till dom basta i varje klass, samt lottade priser!
Anmailan till IK Granit, Smedjegatan 4, 450 47 Bovallstrand. Anmélningsavgiften insétts pa

PG 181475-5 IK Granit, Senast den 16 juni.
Efteranmalan kan goras fram till 1 timme fére start mot en hégre avgift pa 50 %.

Upplysningar till lvar pa telefon 0523-51143 kvallstid, 070 6851518, dagtid.
Eller e post, marianne.fieldbo @ telia.com

Overnattning
och logi: Sotends turism 0523 66550, Sotends kommun, www.sotenas.se

OBS!!!  Sote-leden Aventyrsmarathon ingér i Svenska trial run serien.
www.trailrun.se, eller www.marathon.se

Med detta dventyrsmarathon énskar IK Granit alla terrdngvédnner Vialkomna!

L6parnas plats pa Internet

~ direktanmélan till de stora loppen - tréningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum — butiker

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30
E-mail: webmaster@marathon.se | http://www.marathon.se




