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Hasse Dahlén hinner inte riktigt ikapp svenska méstarinnan Susanne Johansson. Foto: Jan Lind




REDAKTOREN TALAR

SPANNANDE SENSOMNMAR OCH HOST ATT SE
FRAM EMOT

a, nu stundar spannande tider for oss med det riatta intresset for maratonlépning. Manga
av oss har sprungit det klassiska loppet frain Maraton med mal p4 Marmorstadion 1
Aten. Vi minns bl.a. att var forre ordforande Mikael Hill segrade 1985. Han har forres-
ten nu som 42-aring fatt blodad tand for orientering och i drets O-ringen vann han 6verras-
kande den nya klassen, ddr man under fem dagar springer 42195 meter (fagelvigen) fore flera
elitorienterare. Grattis Micke! Arets olympiska maratonlopp foljer i stort sett samma strick-
ning som 1896 och samma som vi har haft magjlighet att springa sedan slutet pa 1970-talet. De
bada loppen avgérs sondagen 22 resp. 29 augusti. Det dr bara att hoppas att svensk TV
bevakar stérre delen av dessa lopp. Sjéalv befinner jag mig da pd resa i Frankrike och far forlita
mig till de franska olympiasdndningarna. )
Innan dess kan vi lordagen 21 augusti sjédlva stédlla upp i Vattudalsmaran, som ér den néist
sista chansen for i &r att boka av "Norrland” fér dem som vill vara med i var nya tivling "Ett
lopp 1 varje landsdel”. Detta lopp kommer att gd pa en ny bana i ar, som férberedelse for
Vintermaran 2005, vilken som bekannt arrangeras i Stromsund. Mats Z. & Co. hélsar er hjért-
ligt vidlkomna! Samma dag som OS-maran 29 augusti har vi Landskrona Marathon, ett av
landets dldsta maratonlopp, pa en flack men tyvirr ganska vindkénslig bana. Den skanska
géstfriheten 6verviger dock vad en ev. blast kan stélla till med.
Medoc Marathon 11 september dr givetvis en hgjdpunkt féor ménga, som inte sitter person-
liga rekordtider i férsta hand, men har hemma har vi veckan ddrpé en verklig héjdare,
18 september, Karlstad Marathon, tillika Veteran-SM, pa en mycket flack och vindskyddad
10 Y/2-kilometersslinga. Skracklanmaran i Vianersborg dr ocksa rekommendabel, men arran-
geras dessvarre samma dag.
Berlin Marathon 26 september ér fortfarande en av de populdraste marorna fér oss nordbor
och de som har sprungit Budapest Marathon &r lyriska ¢ver detta arrangemang. Loppet i
Budapest gar i ar 3 oktober. Da gor ocksa Oslo Maraton comeback, efter nagra ars uppehall.
Den riktiga hojdaren &r naturligtvis Beijing Marathon 17 oktober, for den som har majlighet
att aka dit. :
I oktober har vi i Sverige Umemaran, Goteborgs Marathon och Vixjé Marathon, tre po-
puldra lopp, som héller hog klass arrangérsméissigt, samt det nya loppet i Vasteras, som
verkar mycket intressant.
Den svenska sésongen avslutas med var egen Vintermara, som aterigen anordnas av Kvarn-
svedens FIK pa uppdrag av Svenska Marathonsillskapet, men New York City Marathon
dagen darpa ar forstass en allvarlig konkurrent.
Glém for all del inte heller ultraloppet i Finspang och Sormland Ultra (se tdvlings-
programmet).
Ja, det dr bara att vdlja och vraka bland dessa ”godbitar”! Om Du vill springa i Medoc eller
Budapest véinder Du Dig till Springtime Travel. Kinaresor liksom Springtime arrangerar special-
resor till Beijing och vill Du springa i Berlin eller New York kan Du vélja mellan Springtime
och SRRC. (Se vidare annonser i detta och tidigare nummer av Marathonléparen).
Till Karlstad och Kvarnsveden arrangerar Sillskapet bussresor om tillrdckligt manga anmi-
ler sig.
S& dr det da bara for mig att 4 Sdllskapets vignar énska LYCKA TILL och hoppas att vara
medlemmar far en trivsam hostsdsong med manga (nya) upplevelser!

Jan Lind



Text: Jan Lind.

ARETS UPPSTICKARE 2003

MARTIN GIDEWALL

I samband med att jag
gratulerade Martin till
denna utmdrkelse bad
jag honom att berdtta
lite om sig sjdlv. Att
hans far Christer
varit en habil lang-
distanslopare visste jag
redan, eftersom jag
flera ganger under 70-
talet métt honom vid
olika tavlingar. Vad jag
inte visste var att Mar-
tin verkligen dr upp-
vdxt 1 en hdngiven
friidrottsfamilj, da
dven hans mor Asa
sprungit manga mara-
tonlopp och hans sto-
rebror Oscar, dr tra-
nare i moderforeningen
IFK Tumba.

artin berdttar om sin fa
milj — Pappa Christer,
fodd —49, har sprungit

manga maratonlopp och fullféljt
samtliga 26 Stockholm Marathon med
ett snitt pa 3.05.22. Det personliga re-
kordet ar 2.46.29. Han har visat en
otrolig jimnhet med manga lopp un-
der 2.50, men har aldrig fatt till nagon
riktig fulltraff &ven om det finns histo-
rier om hur néra det har varit ibland.
- Mamma Asa, fodd —51, har visat prov
pa stor uthallighet dven 1 maratonlép-
ning och har bl.a. sprungit 10 Stock-
holm Marathon med 3.51 som bésta tid.
- Brorsan Oscar, -fodd —73, dr ocksa
lopare. Han sprang sin senaste tév-
ling 1998, d4a han delade segern i
Tumbaloppet med mig. Oscar har féljt
nédrmare hundra maror med stort in-
tresse, men aldrig sprungit sjalv. Han
sprang dock halvmaraton i Orebro
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redan 1986 som 13-aring (!) pa 1.27.
Numera &r Oscar enbart friidrotts-
tranare med gedigen utbildning.

- Min syster Sofia, fodd —82 har dven
hon trénat friidrott och deltagitibl.a
Liding6loppet och Midnattsloppet.

Vad jobbar Du med Martin? Har
Du hel- eller halvtidsjobb?

— Jag arbetar heltid pa SAAB-
POWERTRAIN, motorutveckling, i
Sodertalje. Som Du forstéar dr det inte
helt latt att kombinera hard trining
med heltidsarbete, men jag gor det
bésta av situationen genom att
springa till och / eller fran arbetsplat-
sen, dit jag har 18 km. P4 s4 vis kla-
rar jag av distanstriningen.

Med den bakgrund Du har ar det ju
inte svart att férstd att Du blev
langdistanslépare, men hur och nar

borjade Du att tréna pa allvar? —
Inte forran 1991, d4 jag borjade trina
tillsammans med Oscar. Sedan dess
har karridren varit obruten med un-
dantag for skadeuppehall.

Att Du springer manga langlopp
har jag forstatt och d4ven 10000
meter pa bana, men har Du &ven
tdvlat pa kortatre distanser? — Ja,
jag har deltagit i ett antal mang-
kamper (mest pa skoj!) och innehar
faktiskt juniorklubbrekordet i
sldgga! 1994 var jag med i IFK Tum-
bas lag, som kom fyra pa stafett-SM
3 x 800 meter.

Nar borjade Du springa mara-
ton? — Min debut skedde 1 Stockholm
Marathon 2000 med tiden 2.46.22, da
jag alltsa slog pappa Christers rekord
med nagra sekunder. Samma ar kom
jag tvda i Strommingsmaran pa




2.37.31, dagen efter jag sprungit 3000
meter hinder pa SM. Ett 6verras-
kande resultat, eftersom triningen
da helt var inriktad pa banlopning.

Martin har sedan debutaret vun-
nit tre maratonlopp: Strom-
mingsmaran 2001, Bolinder-
maran i Kallhall 2001 och Vil-
lingby Marathon 2003.

Ett tungt vigande skél till att Mar-
tin erhdll stipendiet som "Arets upp-
stickare 2003” var hans tid i Firenze
Marathon i november, 2.29.31.
Kan Du beritta nagot om detta
lopp? — En anledning att just detta
blev min férsta utlandsmara var att
min syster Sofia varit bosatt ddr, men
det var en lang resa dit med tidig start-
tid fér mig som dr morgontrétt. Dess-
utom drabbades jag av magbesvir,
men det sldppte nagot efter halva
striackan, sa jag kunde springa snab-
bare och snabbare hela vigen in i mal.
Pappa Christer tilldgger att Sofia var
ute pa banan och hejade och fragade
Martin hur det gick, och fick svaret
“det har gar inte bra”, men hon var
inte nojd med svaret utan sa till ho-
nom pa skarpen "nu far Du skarpa
Dig och springa pa”, vilket han
ocksa gjorde.

Martin tillhér en unik liten
traningsgrupp i IFK Tumba dar
alla grengrupper ar representerade.
Alla i gruppen trdnas av brodern
Oscar. I gruppen trénar bl.a Michel
Tornéus, 18 ar, som hittills i &r hop-
pat 7.41 i langdhopp och kastaren
Anna Wikstrém, 17 ar, bAda med
landslagsmeriter. De flesta i gruppen
ar dock medel- och langdistanslépare.

Christer inflikar att gruppen trianar
manga pass tillsammans, vilket torde
vara unikt att en 17-arig kastartjej
ingdrisamma trdningsprupp som en
28-arig manlig langdistanslépare.
Det ér inte s ofta som hela gruppen
kor exakt samma pass, men de tri-
nar ofta samtidigt och kor exempel-
vis uppvdrmning och delar av tri-
ningen tillsammans.

Vara medlemmar vill sikert hora
hur Du, Martin, trdnar i 6vrigt
forutom att Du springer till och
fran jobbet och deltar i den ge-
mensamma  traningen? -

Tréningsveckor med |
mindre &n 10 mil 1
veckan ar lika ovanliga
som veckor éver 20 mil,
men jag ir inte fixerad
vid att rdkna antalet
mil, utan byter gérna ut
ett ldngpass mot ett
kvalitetspass pa bana
om kroppen kénns bra.
Traningsuppldgget ar
mycket flexibelt och
dagsformen styr ofta in-
tensiteten pa passen.
Hittills har mycket av
triningen styrts av ban-
sésongen och innehallet
ar klart friidrottsins-
pirerat. Inslag som t.ex
hoppstyrka och hick-
trining forekommer fli-
tigt, vilket annars kan-
ske inte dr sa vanligt
bland langlépare.

Martin skadade sig
allvarligt hosten 1994 |
da han stretchade for
hart, nir han forsékte
ga ned ispagat, och drog
sonder baksidan av 1a-
ret. Denna skada har
sedan periodvis orsakat
stora problem och omra-
det vid hamstrings fiste
dr kroniskt inflamme-
rat. Denna skada drenav
anledningarna till att
Martin klivit upp i dis-
tans och numera séllan
tévlar pa medeldistans.
Skadan medfér ocksa stindiga an-
passningar i traningen, vissa dagar
gar det bra att tréna, andra dagar
tvingas Martin vila eller tridna
mycket latt. Férutom denna skada
har Martin klarat sig bra frén
overbelastningsskador och han har
t.ex aldrig haft nagra problem med
hélsenorna.

Slutligen, "for the record”, kan Du
riikkna upp nagra av Dina personrekord?

100 m: 12,59 -94
200 m: 24.7 -95
400 m: 53.33 -94
800 m: 1.57.39 -98
1500 m: 4.02.72 -02
3000 m: 8.53.63 -03
5000 m: 15.17.25 -01

10000 m: 32.30.1 -03
Halvmaraton: 1.12.41 -03
Maraton: 2.29.31 -03
400 m hiack:  61.91 -00
3000 m hinder: 9.26.58 -03
5-kamp: 2690 podng  -95
10-kamp: 4307 podng  -98

Ja Du, Martin, det var en impone-
rande lista. Detta forstdrker min
uppfattning om att det 4r mycket vik-
tigt for att na bra resultat pA mara-
ton att man &ven tdvlar mycket pa
bana framforallt i unga ar.

Nu aterstar det bara fér mig att &nnu
en gang gratulera till Din utnimning
”Arets uppstickare 2003” och
onska Dig LYCKA TILL i fortsatt-
ningen! 7
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2004

12 september

26 september

3 oktober

17 okober

17 oktober

25 oktober

7 november

18 november

5 december

12 december

Vara reso

Moscow International Marathon
Berlin Maréthon

Budapest Marathon

Budapest Tjejmil

Beijing hel- och halvmarathon, 10 km
Dublin Marathon

New York Marathon
ENDAST 50 STARTPLATSER KVAR!

The Caribbean Running Experience

Lissabon Marathon

Honolulu Marathon




r ar 2004/2005

2005

Februari-April Scandinavian Training Camp, Algarve Portugal
27 februari Kilimanjaro Hel- och halvmarathon

13 mars Lissabon Halvmarathon

3 april Lissabon Hel- och Halvmarathon & Bike/Run
10 april Paris Marathon

17 april London Marathon

21 maj Great Wall hel- och halvmarathon samt 10 km
22 maj Prag Marathon

Il juni New York Tjejmil

-Fér mer info. www.springtime.se, tel 08-545 535 40



Text: Jan Lind. Foto: Harry Lindell.

HISTORISK
DUBBELSEGER |
TROLLHATTAN
24 TIMMARS

Ndr jag sdag resultat-
listan fran Trollhdttan
24-timmars blev jag
bade imponerad och
nyfiken pa hur Reima
och hans hustru
Torill hade forberett
sig for att na sa stra-
lande resultat. Enl.
ultralépningens guru,
norrmannen Per Lind
(dock ej slakt med mig)
var det forsta gangen
ndgonsin som ett dkta
par vann dam- resp.
herrklassen i ett 24-
timmarslopp. Dess-
utom, fortfarande enl.
Per Lind, sa dr bade
Reimas och Torills
resultat nya
nationsrekord pd
vdg for Sverige resp.
Norge. Rune Larsson
har uppndit 262,640
km pd bana och och
norskan Kjersti Floden
175 km i ett sololopp
pa icke kontrollmditt
bana.

ili ]

i w 1]/ i
Hur kan man se sa hér pigg ut efter att ha sprungit in 24 timmar? Svaret &r otroligt stark
vilja och starkt psyke!




orill berattar att 1

féljde med sin man till Troll

hattan for att titta p& nar
han skulle springa ett 100
kilometerslopp. - Jag kan villigt er-
kdnna att jag inte var alltfér positivt
instélld till hans pahitt, men som den
trogne supporter och maka man ar
hingde jag med och ténkte att heja
pa far jag vl anda gora. Vil pa plats
s4g jag att det fanns de som skulle
springa 24-timmars. Vilka darar,
tankte jag for mig sjalv! Allt eftersom
timmarna gick blev jag alltmer im-
ponerad, och tanken dok upp — skulle
jag klara av en san grej? Det stan-
nade vid tanken just da fér vi hade
brattom hem efter Reimas lopp och
det var ju dndd hans insats som
skulle analyseras. Dessutom kunde
jag ju inte bara rakt av erkdnna att
jag hade dndrar instéllning.

Nir sommaren var slut och hésten i
antagande satt Torill och Reima en
kvéll och planerade vilka lopp de
skulle delta i under det kommande
aret. Da kom de fram till att bada
var ganska sugna pa detta med
ultralopp. Torill tog det hela med en
klackspark och menade att det bara
var att anmaéla sig sa fick det ga som
det gar.

Jag fragar Torill hur mycket hon van-
ligtvis trédnar och om hon efter detta
dndrade sin traning p4 nagot sitt, —
Nej da, under vintern och varen har
jag trénat och tivlat pd samma sitt
som tidigare d.v.s 4 till 7 mil i veckan
allt i man av tid. Vad betréffar tiav-
lingar sa brukar det bli samma lopp,
som maken deltar i, ocksd i mén av

tid forstas. Nagra sarskilda pass in-
for 24-timmars har det inte blivit tid
till. Vad géller laddning annars har
det enbart varit pa det mentala pla-
net, men i drlighetens namn var jag
lite skraj infér uppgiften, si jag for-
sokte att inte tdnka s mycket pa det.

Torill berattar vidare att pa den stora
dagen, 19 juni 2004, vaknade hon
upp till 6sande regn, men optimisten
1 henne sa att det nog snart skulle ga
6ver. — Det fick jag siga manga
ganger under det kommande dygnet,
men det stoppade oss inte! Ett 50-tal
I6pare stod pa startlinjen k1.12 och
vi hade nog alla leendet pa plats i alla
fall. En kidnd sak #r att minnet ar
kort nér det giller trakiga saker och
sa ocksa i detta fall for dven om det
regnade en hel del (enl. uppgift 17
timmar — Red:s anm.), s minns jag
inte ndr det upphérde.

Redan efter tva timmars 16pning var
Torill tvungen att byta skor och efter
ytterligare nio timmar var bade kli-
der och skor s& drénkta av vatten att
ett byte var nédviandigt. — Fantas-
tiskt nog tyckte jag aldrig att det var
besvirligt pa nagot sitt. Det var hela
tiden folk omkring mig som kiimpade
pa samma premisser. Ndgra var
trotta, ndgra pigga, nigra tysta och
nagra pratglada. Gemensamt var att
alla var blota.

Torill fortsatter: - Natten maste ha
gatt snabbt fér jag minns inte sa
mycket mer &n att jag varvade och
varvade och varvade. Det jag mirkte
av, var att det blev vildigt ensamt.
Miénga valde att vila en timme eller

tva, men jag blev aldrig trott pa det
séttet, sa det var bara att springa,
och det blev s& smaningom mitt mal.
Att springa tills kroppen sa stopp.
Det fanns ingen anledning att sluta
tidigare &4n sd, men da visste jag inte
att jag skulle orka si liange. Det har
jag nog fortfarande inte fattat.

Dér ser man vikten av att vara men-
talt forberedd! Torill var den enda
iloppet som orkade springa hela
tiden! 172,817 km skulle egentligen
vara omgjligt med 3.44.55 som per-
sonbéista pad maraton och forsta
gangen hon 6verhuvudtaget sprang
langre &an 42195 meter! Inte ens
maken Reima orkade springa
hela tiden, utan satte sig pa en stol
efter 22 timmar. Dér satt hani 1 _
tim. innan han tog sig ytterligare ett
varv (317 meter) och kunde noteras
for 221,117 km.

F.6. gjorde Reima en strialande insats.
Han tog ledningen direkt efter start-
skottet och sprang i jimnt
sexminuters tempo (per km) timme
efter timme hela natten trots regn
och rusk &dnda fram till morgonen, da
tréttheten tog ut sin ritt.

Torill sammanfattar: - Detta lopp ar
nagot av det héiftigaste jag nagon-
sin varit med om. Att tréiffa l6pare
som alla ar s underbart 6dmjuka,
dar tavlandet kommer i andra
hand, och dar alla &r mana om
varandras valméaende, ja det 4r sa
unikt att jag aldrig varit med om
maken. Detblir en repris, det kan
jag nastan lova. e

i Svenska maratoniopp 2004 ; ¥

‘Dessa lopp ger rabatt med 30-50:- for Séllskapets medlemmar. Karlstad Marathon ateruppstar efter 17 &r i samband med att IF Géta firar 100 ar.

l
. tinkl Aland) i
l Datum  Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangor l
21aug.”* Strémsund 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Flera vandp, asfalt/grus Vattudalens LDK
B 21avg  Finspang(z2 km) 0122-14466 Kansliet Ett vary, asfalt/grus Finspangs AIK [ |
29 aug.* Landskrona 042-85367 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott
I [sep. Are(lerrang)i 0647-611913 Clare Barnes Tva varv, kuperat Starlight Adventure .
. 18sep.  Vanersborg 0520-79553 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag LKTV-88 l
18 sep.” Karlstad 054-212327 054-547323 Kauko Kaikkonen Tva varv, Veteran-SM Goéta IF
. 9 okt. Goteborg 031-211589 Kent Johansson Vandpunktsbana tva ganger Solvikingarna I
I 9 okt. Umea 080-7865457 090-775168 Ivar Séderlind Vandpunktsbana Jalles TC l
10 okt.*  Vasteras 021-419708 Roger Karlsson Ett varv runt hela Vasteras
. 16 okt.”  Vaxjo 0470-47830 0470-26572 Bengt Olsson Atta varv runt Vaxjssjon Vaxjo LK .
16 okt. Bjorkhagen-Haninge (50 km) 08-914917 Roger Nilsson Sérmlandsleden, terrang Stockholms LDK
| I okt.  Mariehamn, Aland +35818-19170  +35818-19177 _Allan Korpi Véndpunkisbana IF Aland [ |
l 6 nov.* Kvarnsveden, Borlange 0243-232244 Kansliet Tre varv, Vintermaran Kvarnsvedens FIK I
l 11 dec.” Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo Fem varv IK Granit l

Birger Félt

----------------------------------'
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blev 55 mil

-Jag springer till Goteborg, hdanger du med?
Upprymd springer jag om en joggare pd Liljeholmsbron i Stockholm.
Framfor mig ligger cirka 50 hdrliga mil pag smdvdgar.

| Har de olika etappmalen under den 55 mil
anga resan fran Stockholm till Géteborg.

: Nykvarn 6 mil, 6vernattning i skogen
: Flen, 6 mil, vandrarhem
: Katrineholm, 3,2 mil, vandrarhem
: Regna, 3,6 mil, vandrarhem
: Askersund, 7 mil, Bed & Breakfast
. : Undenas, 4,5 mil, vandrarhem
| Dag 7-8:Tibro, 3,8 mil, vandrarhem
: Falkoping 5,5 mil, vandrarhem
: Ljung, 5 mil (Herrljunga), 6vernatt-
ning i skogen
: Tollered, 6,5 mil, Gvernattning pa
bakgard
: Goteborg, 4 mil

Text: Bjorn Suneson.

Med siktet instéllt pa Géteborg gav Bjérn Suneson sig av med minimal packning fran Stockholms innerstad. Han fick en oférglémlig

Ibparupplevelse.

n drém har ldnge varit att
forséka springa mellan
Stockholm och Géteborg.
Som Goéteborgare i forskingringen
och bosatt sedan snart 25 ar i huvud-
staden har jag akt tdg massor av
ganger mellan de tva metropolerna,
ibland flugit men aldrig sprungit.
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Fran tagfonstret har strickan sett
riktigt lockande ut.

I ar blev det dntligen mojligt att for-
soka forverkliga drémprojektet. Men
kan ett 56-arigt blabér pd ultralopning
klara detta ndr man aldrig sprungit
ldngre d4n marathondistansen?

Den 7 juli stack jag ivig fran bosta-
den i Stockholms innerstad. Solen
stralade fran en klarbla himmel, det
blaste medvind, min fru tog bilder ute
pa gatan och jag kidnde mig oerhort
lycklig. Distansen som vintade mig
var 49 mil vilket jag mitt upp pa
Lantméteriverkets karta pa internet.




forberedelserna var god
sacken (3 kg totalt med pac
insprungen, strickan utstal X
overnattningarna i stort inplanerade.
Tanken var att "leka Rune Larsson”,
Overnatta mest i det fria och ibland
pé vandrarhem. Ambitionen var att
det skulle vara roligt, i forsta hand
#n meditativ resa och mindre en rent
#sisk prestation. Mer #n 10-12 da-
skulle aventyret inte f3 ta.

Forsta overnattningen blev i sko-
garna s6der om Nykvarn. Det var en
underbar kvéll nir jag i min lilla sov-
sick krop till kojs p4 en granrisbiadd
och huvudet insvept i myggnét.. Men
natten blev helvetisk, surret fran
mygg och knott héll mig vaken hela
natten. Dag 2 blev ocksa tuff. Med-

vinden var visserligen trevlig men
MARATH%I
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fruktansvart varmt. Denna
dag drack jag over sex liter sport-
dryck (pulver i pasar och pafyllning
pa mackar). Och vigen mellan
Gnesta och Flen verkade bara besta
av sugande kilometerlanga backar.
Tolv mil p4 tva dagar, skulle jag orka
det har? Det fick nog bli vandrarhem
framover.

Efter ndgra dagar borjar jag marka
att aterhdmtningen gar férvanans-
vért bra. Fyra, fem, sex, ja en dag sju
mil om dagen klaras utan stérre pro-
blem. Detta ger mig en kick. Men jag
fortsdtter att ta det lugnt, gar i de
brantaste backarna och #r igang
minst en full arbetsdag varje dag. Pa
vandrarhemmen vriker jag i mig allt
som stdr till buds, sover linge och i
samhillena jag passerar képer jag
grillade kycklingar, jordgubbar med

!ﬂ

mera, ja mycket mat gar at for att
halla maskinen igang. Passar ocksa
pa att dta jordnétter for att fa i mig
salt, ett tips fran Rune Larsson.

Men halvvigs borjar problemen.
Forst det eviga regnet och i Asker-
sund bérjar jag fa kianning i vinster
vrist, som svullnat upp, antagligen
beroende pa sneda viigrenar. I fort-
séttningen kan jag inte springa nor-
malt utan far trippa pi td med
vinsterfoten i det mjuka vigrens-
gruset. Tempot dras ocks4 ner. Utan-
foér Skévde har jag si ont att jag
knappt kan g4, funderar pa att bryta
och ta taget hem. Men jag linkar in
pd en skogsbilviig, ligger mig mitt pa
végen och somnar. Nir jag vaknar ar
jag en ny méinniska och kan till och
med springa med normal fot-
isattning. Herregud, jag kanske kla-
rar det!

Pa vandrarhemmet i Falképing traf-
far jag en mc-akare, som uppmunt-
rar mig vildeliga. Nu har ocksa svull-
naden i foten bérjat gi ner. Att vin-
den vént och att jag fatt motvind
kénns plétsligt ovisentligt. Alla tan-
kar p4 att bryta dr bortblasta. Och
nu behévs heller inga vandrarhem.
Sjélvfértroendet #r tillbaka och det
dr pa ldtta ben och god fart jag tva
dagar senare springer in1i ett regnigt
Goteborg. Jag har svart att halla ta-
rarna tillbaka.

Visst var det hér ritt monotont men
anda vildigt roligt, summerar jag ef-
terat. Totalt blev det cirka 55 mil in-
klusive ‘diverse utvikningar och
felspringningar, elva 16pdagar, en vi-
lodag, atta Gvernattningar pa vand-
rarhem och tre i det fria. Jag har trif-
fat ménga trevliga ménniskor, ibland
slagit sdllskap med langfiards-
cyklister, sett en massa turist-
attraktioner och blivit intervjuad i lo-
kalpressen. Mitt sillskap i ensamhe-
ten har varit musiken fran en mp3-
spelare.

Funderar du sjilv pa att géra nagot lik-
nande tror jag det &r minst lika viktigt
att vara bra mentalt forberedd som att
ha en god grundkondition. Och lagg
ocksa in ndgra reservdagar s att du
inte behéver kiinna dig jagad. (]
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Traditionsenligt deltog vi med en monter vid
Sportmdssan i samband med Stockholm Marat-
hon under fredagen och lérdagen fore tdvlingen.

Text: Jan Lind.

=

Hugo Liss mottar "Vikingen” nr 1 av Jan Lind. Foto: Leif Stening
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e !
sallskapets

Foto: Jan Lind

enna gang hade styrelsens

ledamater fatt hjilp av fri

villiga medlemmar, vilket
betydde en bemanning pa 2-4 perso-
ner under hela tiden Méssan pagick.
Vi tackar Ann-Marie Andersson,
Curt Sandberg, Robert Rydén och Bo
Broman for denna virdefulla extra
hjalp. Trevligt ocks4 att lira kdnna
er lite béttre.

I ar hade vi tryckt upp ett 8-sidigt
specialnummer av Marathonléparen
bestadende av axplock ur tidigare
nummer, som vi delade ut till pre-
sumtiva medlemmar, och redan eta-
blerade ocksé for den delen. C:a 3800

Claes Prentius, nyvarvad medlem fran Umea, Le:f Stening och Lars Idhult. | bakgrunden Hobert Rydén, Curt Sandberg och K G.

ex hann vi med att distribuera och
hoppas givetvis att denna information
skall 6ka intresset for var verksam-
het och ge resultat i form av &tmin-
stone nagra nya medlemmar.

Vi hade dven ndgjet att utdela ett
stort antal utmérkelser, bl.a. de for-
sta exemplaren av "Vikingen”, som
tilldelas medlem i Sillskapet som
genomfort 20 sanktionerade mara-
tonlopp pa olika platser i Sverige
under 2000-talet. Dessa tilldelades
Hugo Liss, Lennart Skoog, Stig
Soderstrém, P-O.Hvitfelt, Frank
Brodin, Torbjérn Karlsson och
Hakan Sj66é.

Séllskapets glastrofé fér 100 genom-
forda maratonlopp erhélls av Lars
Akerman och Bengt Géransson
medan Tommy Oscarsson, Erik
Walfridsson och Jan Réhdin fick
mottaga var statyett.

Som vanligt kunde vi glidja oss &t
att manga av vara gamla medlemmar
tog sig god tid att stanna och prata
och vi fick samtidigt tips och énske-
mal om olika saker, varav vi kan ta
med oss en del till kommande
styrelseméten for vidare diskussion.

€
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Leif Hogberg (15009) kdmpar pa4 i sitt 26:e Stockholm
Marathon tillsammans med bl.a Elon Lindwall (188) och
Claes Theander (570).




Text och foto: Jan Lind.

uverdne segraren, kenyanen
Joseph Riri, sprang i mal
lycklig, men trott efter att ha
svarat for flera ryck under de sista

kilometrarna for att bli av med den
efterhdngsne italienaren Mostapha
Errebah. De bada marockanerna,
Takar Echchadli och Mohammad
Erraoui forsokte tidigare under lop-
pet gora samma sak, men koérde is-
tédllet slut pa sig sjalva.

Italienaren Errebach drar hart efter
Djurgérdsbron, men slutsegraren Joseph
Riri hanger I&tt med.

Bakom dessa och de bada ryssarna
Aleksey Sokolov och Aleksey
Veselov avgjordes svenska méster-
skapen. Peter Koskenkorva var
totalledare vid 10 km, men fick se-
dan sldappa forbi sig Alfred
Shemweta, som gjorde en fin come-
back efter en langvarig skada och nu
blev svensk mastare, Kent Claes-

av loppet.
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son, som brot loppet efter tre mil och
pa sista milen ocksa smart l6pande
Patrik Gustafson, som sa sma-
ningom sprang i mdl som totalsjua
och tvaa pa SM.

Jag fick en pratstund med Patrik, som
varit medlem i Séllskapet i flera ar,
direkt efter malgang och fragade om
han nu skulle satsa helhjirtat pa
maraton och franga sin satsning pa
triathlon. Nej, det ville han inte géirna
gora. Triathlon lag honom fortfarande
varmt om hjartat. Vi far vl se. Ett
stort grattis i alla fall, Patrik!

Av vara medlemmar gjorde Reima
Hartikainen aterigen ett stralande
lopp med en total 14:e placering och
en andraplats i M40-klassen. 2.36.27
var inte sa langt ifran person-
rekordet.

Vad skall man sdga om var
mangarige medlem, 50-arige Carl-
Johan Olovsgard, som nu blev 22:a
totalt pa 2.38.50 och overliagset seg-
rade i sin klass? Vid min friga om
han tranade lika mycket nu, som nir
han en gang gjorde 2.18, férnekade
han forst detta, men tillade sedan ...
néstan lika mycket.

P4 29:e plats noterar vi Robert
Ogren pa fornimliga 2.41.12 och
som 38:a Per Asberg, ny medlem
sedan bérjan av aret, titt f6ljd av
Johan Sand, som inte var sadir
heln6jd med sin insats. Reimas
klubbkamrat Roger Helmersson,
blir bara béttre och béttre, och sprang
nu in pa en hedrande 45:e plats.
Néste man som passerar mallinjen

o

Det ryska tandemparet Aleksey, Sokolov och Veselov sprang tillsammans storre delen

Loppets stora dverraskning Patrik
Gustafsson var fullstandigt avslappad
direkt efter malgang.

4dr sjukgymnasten och Runners
World-medarbetaren Richard King-
stad, som séllan gor ett daligt lopp.
Pa 86:e plats dyker en kidr gammal
bekannt upp, Jan-Iwar Westlund,
medlem i Sallskapet under manga ar,
som nu gér comeback. En gang i ti-
den, 1983, har han minsann gjort for-
ndmliga 2.14.56. Narmast efter Jan-
Iwar springer Uhlie Evertsson i
mal trott efter en tuff 6ppning med

JCKHOLM MARATHON

Klubbkamraten Roger Helmersson gjorde
dven han ett gott dagsverke.
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Internationell fétrbrodring pa Valhallavagen: Lars Idhult (1755) i séllskap med en tysk
(1669), en dansk (5335), en finlandare (2307) och en amerikan (16064).

1.20 p4 halva strackan och 1.55 efter
30 km. Stefan Ulmestahl, i vanliga
fall sdker pa tider under 2.40, har
svart att lyckas i Stockholm. Nu pla-
cerar han sig i alla fall pa 4:e plats i
M50, men kan knappast vara nojd
med sin insats. Nils-Allan "Frodinge”
Torstensson gor en hedervird insats
som 126:a och 10:e man i M45.

T aldersklasserna ar foérutom redan
nimnda, Reima och Carl-Johan, Mag-
nus Bergh (liksom Jan-Iwar gammal
storlépare och svensk méstare 1975)
vérd ett omndmnande for sin 3:e plats
1 M55 och vad skall man séga om 70-
arige Sven-Erik Akermans 3.29?
Dar far f.d. virldsméstaren (i sin al-
dersklass) Kjell Linder och Gert-Arne
Akerberg, fjolarssegraren, se upp i
veteran-SM i Karlstad!

P4 damsidan kunde vi glidja oss at
en fjardeplacering i SM (atta totalt)
genom Kajsa Fristrom och inte
langt bakom henne Anneli
Sodergards, varldsméstarinna i sin
aldersklass haromaret, nu trea i K40-

klassen. Agneta Jonsson gjorde
dven hon en mycket hedervird insats
med en total 23:e placering och trea i
K45. En speciell eloge maste givet-
vis ges till Ingegerd Ohberg, som
for férsta gangen sprang under 3.50
och nu blev néstbésta svenska i K60-
klassen.

F.6. noterar vi féljande bésta-
placeringar bland medlemmarna i de
olika &ldersklasserna:

K 40: Anneli Sodergards 3.08.17 (3)
K 45: Agneta Jonsson 3.15.20 (3)
K 50: Mariann Hamberg 3.29.44 (9)

K 55: Barbro Nilsson 3.51.16 (6)
K 60: Ingegerd Ohberg ~ 3.49.50 (3)
M 40: R Hartikainen 2.36.27 (2)
M 45:N-A Torstensson 2.53.51 (10)
M 50:C-J Olovsgard 2.38.50 (1)
M 55: Magnus Bergh 2.56.40 (3)
M 60:Leif Hogberg 3.25.04 (10)

Om man ser till de inofficiella alders-
klasserna M65+ och K65+, sa var det
faktiskt Sdllskapets medlemmar som

Léparnas plats pa Internet

— direktanmalan till de stora loppen — tréningsrad

— nyheter — idrottsmarknad — forum —
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butiker

Hard tréning ger bra resultat. Bjérn
Suneson kan vara néjd med sitt lopp.

placerade sig forst i samtliga klasser
enl. foljande:

K 65: Maj Hedberg 4.02.21 (1)
M 65:Jorgen Larsson 3.27.18 (1)
M 70:S-E Akerman 3.29.49 (1)
M 75:Runar Mellgren 4.52.03 (1)
M 80:Sven Ol-Mars 5.05.52 (1)

Inga damer K 70 eller dldre deltog 1
loppet.

F.6. hanvisar vi till resultatborsen dér
samtliga medlemmar med total-
placering bland de 2000 framsta i
herrklassen resp. 1000 friamsta i
damklassen medtagits liksom 1 resp.
aldersklass de framsta med en for-
hoppningsvis inte alltfér subjektiv
bedémning. Vi kan givetvis ha mis-
sat nagon — 1 sa fall hor av Dig!

Ett stort grattis till samtliga medlem-
mar som fullféljde arets Stockholm
Marathon! (o]




Mitt I6parliv:

1 OJAMNHET -

ALLA MINA
MARATONLOPP

Del 1 av 3 av Ake Lutner

Som antytts nummer 5

/2008 (s 24) brét jag min debut-

mara 1968, och fullflide migt forsta maratonlopp 1969 pa
3:35. Det skulle bJ; Ytterligare ett lopp det dret. Cyklade fran

augusti. I 32 graders hetta, daligt loptrinad och haly-
skadad, var det bara att forsckaq sld “perset” och, visst..3:23.
Placering: 33, 38 fullféliande och 23 braot.

id Frisksportarmaran i

Malms,1972 gjorde jag

come back, och det bley en
helvetisk pliga med smértor under
hélfoten fran 3 km, men kunde inte
bryta..fick inte..d§ solvikingledaren
Kéage Elvstrand upprepade ginger
klev ur sin bi] och hetsade mig att
fullfslja till varje pris si att Solvi-
kingarna skulle kunna vinng 5.
mannalaget. Vid 40 km visste jag att
det dven skulle blj nytt personligt
(3:18), och idven Erik Ostbye, Walter
Berggren, Goran Gunnarsson och
Erik Tham forutom Bengt och Kage
var nu sikra pg lagsegern. Efter
malging bley jag hissad och kinde
mig som en hjalte. Nu hade Jjag fatt
smak fér nya personliga rekord, om
4n pa l4g niva, men dnda ... Tog inte
ett l6psteg fram til] nésta férestill-
ning: Junimaran i Handen. Nu fanng
ingen kapacitet att Gppna hart, utan
nu géllde jaimn lunk och det kiindes
blytungt sista halvan i 6kenhettan,
Men gladdes ofantligt at det nya “per-
set” 3:06. Ont i héger fot/hilsena pa
hosten i Skeninge-maran medférde
3:54 - trots 1:30 efter halva strickan.
Hade under aret flyttat till Géteborg

frén Visteras, och trdnade s4 gott jag
kunde for Vintermaran pa Hisingen,
som Solvikingarna skulle arrangera,
Det var stort intresse bland alla klub-
bens medlemmar fér bade arrang-
emanget och oss Ispareg eventuella
prestationer. Man kinde stdmningen
och atmosfiren stiga ju nirmare
"festdagen” kom. Arrangemanget
blev lysande och flera solvikingar
satte "pers” b] a Jag sjalv pa 3:02 ef-
ter 1:25 till véndpunkten som kin-
des lugnt.

Varfor inte inleda sésongen 1973 med
Frisksportarmaran i Malmg? Sagt
och gjort. Under uppvérmningen for-
sdmrades dock mina skador och
dessutom stukade jag foten pa
trottoarkanten. Resultat: person-
sdmsta 4:39 for a]] evighet. D3 SM
under 1973 gick pd hemmaplan i
Hind4s chansade Jjag pa start, men
tvingades bryta vid vandningen pg
ca 2 timmar och var varken frisk el]-
ler skadefri,

Men det var bara att komma igen
1974. En besvikelse med 3:20 i Vil-
lingby, en trost med 3:141 Malmé och

en lyckokinsla i Bromélla med nytt
"pers” pa 2:51. Dérefter gick det
tyngre med 3:39 pa SM i Haversdal.
dar jag triffade min nye klubbkom-
pis, Bertil Jarliker, som langtade till
sitt forsta 100 km lopp. Visby och
Klintehamn bley nésta anhalt under
industrisemestern och 3:04 bokfsy-
des. En lang och tung pina i Siffle
Pé 3:51, och inte ett Iopsteg togs pa
tvd veckor fram til] Skinninge, som
gav 3:13. Dessutom halsade jag pa
min nye brevkompis, Jan Lind, och
gratulerade honom ti]] 2:43 (pers med
over 21 minuter j gamla utslitna
skor). Stretade vidare p4 Géteborgs
Marathon med 2:58 1 september. Sex
dagar senare 3:30 i Lund f6ljt av mitt
tionde och for dret sista lopp i
Enhérnas vintermara pa 3:13.

Efter en hyfsaq vintertrém’ng var jag
helt siker ps nytt "pers” i Villingby
1975. Forsta 5 km gick pa ca 16 min,
och direfter successivt tappad fart,
och jag férbannar mig sjilv att jag
valde alltfér tunna skor som med-
forde att benen tog slut vid 30 km.
Men med lyckad uppladdning, vilja
och positivt ténkande segade Jjag mig

19



i mal pa 2:42, och kénde samtidigt
att under 2:30 inte var nagon omaj-
lighet. (Detta ars dubble svenske
mastare, Carl-Magnus Bergh, Solvi-
kingarna, vann loppet pa 2.21). Ett
nytt férsok i Malmé manaden senare
resulterade bara i ett brutet lopp pa
grund av skada; en desperat chans-
ning alltsid. Strax bakom detta
lopps danske dverraskning Bern-
hard Syring, (i Carl-Magnus
Berghs franvaro) drog jag upp far-
ten de férsta 6 km, men darefter
fortlépande temposankning och
1:15.03 till vindpunkten och
1:29.04 vid 25 km. Sedan var kru-
tet slut. Hemresan blev plagsam

men personligt rekord: 2:41 1 Bro-
molla. Endast 5 '/> minut senare
kom duktige 54-arige Lennart
Nordstrom i mal och han tyckte
att jag maste lara mig att 6ppna
lugnare. Jag svarade: - Det ér vl
ingen konst! Vad skulle d& Géte-
borgs Marathon fyra manader se-
nare ge for resultat da? Inte mycket
matnyttigt - 3:22.

En ny sdsong 1976, da jag var over-
trinad. Villingby gav 3:50 och
Vintermaran i Tensta 3:10 och slut
pa sdsongen.

1977 &rs sésong inleddes, som sig
bor, med Villingby - men jag orkade
bara ett varv av tre och sluttid: 3:47.
Inte mycket bdattre i Malmoé med
3:34. Ytterligare en sénkning i Karl-
stad pa SM 3:25; liksom i
Vickelsangs vintermara 3:08. I sist-
namnda loppet hade jag 9:10 vid 3
km och var pa ritt véag igen.

Skulle resultattrenden fortsdtta
1978? Ja, till tva tredjedelar med 2:55
i Malmé och pa SM i Umea 2:50. Men
pa Vintermaran i Goteborg pa Séaro-
vigen bréts trenden och bara 2:54.
Var jag slut som maratonlopare?

Efter en ursinnig vintertraning med
Urban Larsson (samme gubbe som
vann i Handen -72 pa 2:18, och som
da slog mig med néstan en timme)
bytte jag ut sondagens langpass mot
Nordens forsta inomhusmaraton, ar-
rangerad av Solvikingarna i
Scandinaviums betong pa en 300m
bana ar 1979. Utan att forta mig vi-
sade klockan 33:40 vid 10 km, men
for daliga 1:09.50 vid 20 km och bor-
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jade stumna pa grund av for tunna
skor; ett misstag jag alltid gjort nar
formen #r prima och dd4 man inbillar
sig att tempot dnda skall hallas. Men
nix - &nnu mer tappad fart till 30 km
1:48.10 - och sa var denna dag for-
stord eftersom benen tog totalt slut,
och jag tvingades fornedra mig att ga

Ett nytt
forhoppningsfulit
decennium 1980

men bara 3:00 i
Villingby, kan man

gédrna grata at.

runt, runt de sista 5km och gick i mal
pa 3:00.01 for att vara exakt. 2:56 1
Viillingby blev jag inte mycket gla-
dare at, och inte heller 3:18 1 Malmo.
Sisongen avslutades med en bruten
Vintermara pa Siréleden efter att jag
hiingt med Tommy Persson i nagra
kilometer, men jag var skadad redan
fore loppet och borde inte startat.

Ett nytt forhoppningsfullt decennium
1980 men bara 3:00 i Vallingby, kan
man girna grata at. Endast en mara
detta &r, men desto fler banlopp och
klubbmatcher fér min nya klubb IK
Vikingen. Dessutom drommen for-
verkligad att fa delta i Dagblads-
stafetten!

Men tva maror 1981 i Koping pa
3:06 och 1 min vérsta "k6ldmara”
négonsin i Olandsbromaran mel-
lan Kalmar-Borgholm, dér jag tog
med fér lite kldder i kombination
med slarv och glomska. Utan
mossa, utan handskar, bara en
tunn tréja innanfér nummer-
lappen blev man ett tacksamt of-
fer fér den pinande stormen och
det blev ett langt lidande 1 3 timmar
och 2 minuter - och direkt darefter
med tivlingskldderna in i bastun.

Aret 1982 skulle 15 maror bokforas
for min del. Den férsta i Vallingby pa
2:44, diarefter en extremt backig

Trollmara i Trellhdttan pa 3:00,
Landskronas flacka men dock vind-
kénsliga pa 3:09. Efter sju ars sorger
och bedrovelser och flera tappra for-
s6k att sitta "pers” lyckades det dnt-
ligen, néar vi, Over tusen
deltagare.radade upp oss utanfor
Stockholms Stadion fér premidr-
upplagan av Stockholm Extra Ma-
rathon. Jag hade sjilv sjétte bésta
maratonperset istartfaltet och in-
sdg mina segerchanser, dé jag
kinde mig stark och utvilad un-
der uppvirmningen. Men skulle
min  bristfdlliga
uppladdning halla hela strackan,
da jag aldrig dricker under ett
maratonlopp? Eftersom jag alltid

narings-

16per pa kéansla utan planerade
mellantider var jag plotsligt 1 en-
sam ledning efter ett par kilome-
ter och drog successivt ifran och
vinde runt maratonstenen pa
1:16, och ledde med fyra minuter.
Stig Hellstrom uppmuntrade mig
pa cykeln och i sista bitande backen
négra kilometer fran mal stod Lars-
Martin Ahlgren och ropade "hall ut”.
Jag var helt fardig vid 39 km da jag
inte hade nagon néring kvar i krop-
pen, och orkade varken heja pa folk
som jag kéinde igen utmed banan el-
ler be om druvsocker. Nu kom ocksa
rapporter om att Sten Irwe ndrmade
sig med stormsteg. - Han far inte
komma ikapp. Jag vill vinna fér
tredje gangen pa Stadion under lika
manga decennier (vann 5000m pa 60-

Déirefter skrev jag
autografer och hlev
intervjuad, som
alla storlopare har
blivit nir de segrat

pa Stadion.

och 70-talet). Det var onekligen en
underbar kiinsla att 1épa in pa
favoritarenan Olympiastadion, och
totalvinna mitt férsta maratonlopp 1
43:e maratonstarten och dessutom
sl Vikingens klubbrekord med c:a en
halv minut.




Néar jag brot mélsnéret wisade
klockan 2.37.05, och mitt forsta lopp
under 2:40. Av Lennart Julin fran
ledarbilen fick jag mina mellantider
fér varje km, nir jag kvicknade till
pa grasmattan. Direfter skrev jag
autografer och blev intervjuad, som
alla storlopare har blivit nir de seg-
rat pa Stadion.

Konsekvenserna av min historiska
triumf blev att var jag dn tdvlade i
nagot langskubb blev jag pAmind av
speakern nér jag kom pa upploppet:
- Hér kommer Ake Lutner som ...
S&4 holl det pd i flera Aar!
Orebromaran nista pa 3:00, sedan
Visby 3:10, Blavittmaran med
start pa Hisingen och méal pa Li-
seberg: 3:16. Vid Trestadsmaran
med maél i Uddevalla satsade jag
pa "pers” och hingde med téiten
forsta milen, som gav 34:00, men
dérefter drog 6vriga 1 tdtgruppen
ifran och Magnus Bergh (han hade
nu slopat Carl i sitt fornamn) vann
pa 2:28, medan jag fick 2:53. 1
Odensbacken 3:03. D4 jag dr obe-
raknelig ocksa foér mig sjilv kan
jag nér som helst slé till med nya
personbastan, och varfor inte i
Osthammar under idealiska forhal-
landen? Det bérjade bra men fick
néjas med 2:43. Nésta lopp ett fiasko
pa 3:08 med start och mél vid Slotts-
skogsvallen utefter Saroleden. Vete-
ran Nordiska Mésterskapen i Kil d&?
Tja; 3:03 efter hard 6ppning-jagande
mitt tionde maratonpers. Men det
skulle nog inte komma i Rédeby (Ble-
kinge) 1 oktober, da l6pningen gatt
pa kryckor sen i somras. I stéllet be-
stdmde jag mig for att genomfora
mitt forsta negativa maratonlopp
nagonsin, och visst lyckades jag med
det och 1:15 snabbare pa andra
halvan hemat. Sluttid: 2:50.36. Men
vid IKW-maran i Képing borjade
min l6potrining lysa igenom med
brutala sanningsvittnet 3:17. Dags
att sdsongsavsluta i Vintermaran
med mal pa Stockholms Sta-
dion..3:06. Detta var mitt 53:e lopp
for aret inrdknat alla banlopp och
olika langskubb.

Med 2:44 6ppnades 1983 drs séisong
i Viéllingby. I ett regnigt och
plaskigt Sater ledde jag(ensam)
fran 15 till 25 km, men stelnade till
och frés ordentligt och 2:47 far vil

accepteras. I Smygehuk i sydligaste
Skane vid den s k Nils Holgerssons
Marathon, ville man inte missa da
jag last Selmas bok. 3:09 fick duga
1 mitt eldndiga tillstand. Men vid
arets maratonhéjdpunkt, Stock-
holm Marathon, var jag frisk, stark
och utvilad och borde ha gjort un-
der 2:30 om jag haft forstand att
véalja tjockare skor, mer anpassade
for mitt spidnstiga steg. Forsta
milen utan anstriangning pa 33:30
och vid 21.1 km 1:13.55 och ganska
stum, men inte trétt, och fran 34 km

Detta var mitt 53:e
lopp for aret
inriknat alla

banlopp och olika

langskubh.

skamligt mycket gdng och 2:51 i
mal. I stéllet for att kéra langpass
hemmavid gick juliresan till Skel-
lefted och Svanstein med resultaten
3:09 resp 3:04 - en alltigenom trev-
lig semesterresa i Vésterbotten.
Héngde med segrande Urban Hall-
berg i 6 km i Jonképing, men det
kéndes segt fran bérjan mycket be-
roende pa min nya skada: héger hil-
ben orsakat av ett kroniskt skavséar.
I mal pa 2:53 trots allt. En
Goteborgsmara mitt i centrum
kunde man bara inte missa. Sagt
och gjort. Dock ett misslyckande
med ynkliga 3:29. En manad senare
3:02 vid Goteborgs Marathon pa
den numera standardiserade banan
utmed Séréleden. Avslutade med
2:45 pa Stockholms Stadion i form
av Vintermara.

En personlig kronologisk resultat-
forbattring kryddad med ett person-
basta skulle de tre maratonloppen
under 1984 resultera i med bérjan i
mars i Véllingby pa 2:54..f61jt av
2:421 aprils Trollhdttemara. Virt en
egen mening férvisso for Ostgdta
Marathon i maj mellan Linkoping-

Norrképing, ddr jag noterade mitt ef-
terlangtade tionde maratonpers pa
2:35.35, och som det skulle visa sig
tyvarr det sista.

Men det trodde jag inte da t ex under
1985. Villingby 2:55, Gévle 2:56,
Luled 2:54, Hudiksvall 2:43, Kilingi
2:44, Karlstad 2:51, Képing 3:34, Ma-
riehamn/Aland 2:52 som avslut.

Min enda mara 1986 skulle bli
"Mjélkloppet” mellan Ed-Mellerud i
april. Efter ensam ledning till 10 km
avlostes jag av de sidkra korten
Christer Bengt
Berntsson och Rune Larsson och
de drog ifran successivt med
Christer som segrare pa 2:34. Ef-
ter diverse muskel- och skavsars-

Bengtsson,

problem kom jag ocksa i mal sa
smaningom pa 3:20.

Under 1987 skulle jag fylla 42 ar,
och det sag jag som en “fin”
maratonalder dven for nya "pers”
med tanke pa att jag missat sa
mycket 16ptrianing genom aren.
Mina 3:10 i Villingby sdger inte
allt hur bra jag lopte under lop-
pet. Jag ledde smértfritt vid 6 km,
men halkade ner till en tredjeplats
vid 27 km for att darefter allt mer
sugas bakat i faltet.

Efter forra arets lyckade bansisong
med bl a 4:11 och 9:02 p4 resp 1500
och 3000 meter, ville jag under 1988
sla alla mina personliga rekord fran
400 t o m maraton. Efter en hinsyns-
l6st hard vintertrédning och i min
bésta maratonform négonsin (efter
lyckade banlopp inomhus utan att
vara utvilad) var jag redo fér Lands-
krona, och védret var perfekt. Tyvirr
var jag for 6verambitits och borde ha
vilat mer veckan fére loppet, och
kénde mig dckligt évertridnad under
uppvarmningen och man hoppades
pa raddningsplankan att det skulle
kénnas latt da startskottet 1jod, men
icke. Trots det for mig ldga 6ppnings-
tempot 18:06 vid 5 km, var jag dods-
trott och sliten som i ett tédvlingslopp
pa 5000 meter, men jag ville dnda
inte sldppa téten eftersom jag var
trédnad for att vinna loppet och géra
en bit under 2:30. - Nej, jag kan inte
fortsatta s& hédr ldngre och djivlas
med kroppen in absurdum och méste
sluta dromma och komma tillbaka till
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verkligheten och acceptera faktum
och i biista fall ta mig i mal pa ett sa
bekvimt och trdningsmaéssigt gi-
vande sitt som mgjligt. Sluttid: 2:42.

Kindes vildigt sakta men oménsk
ligt hart och tungt.

Fyra ar senare 1992 vid Goteborgs
Marathon (3:08) skulle bli mitt sista
maratonlopp, summa sumarum 74

stycken exklusive 1 innemara, 1 ban-

mara och 1 terrdngmara. Dessutom
4 brutna vigmaror. Vid sista maran
gjorde jag dnnu ett misstag och lade
in en inlaggssula i tavlingsskorna och
det blev en aning trangt och rejila
skavsar och blodiga fotter ... Upprepa
aldrig mina
maratonloparel!!

misstag som

Fotnot. Under min maratonperiod
1968-1992 och mirk vil att jag inte
skrev “karriir” som efterled, da jag
aldrig sett mig som utpriglad mara-

tonlépare utan mera som
allroundlépare som "kan springa all-
ting eller "ar lika dalig pa allting”,
om man sa vill. Mellan marorna har

jag testat alla typer av tévlings-

16pning pa alla stréackor, bantyper och
inomhus. Detaljrik statistik éver hela
min léparkarridr har jag dokumen-
terat for den som &r intresserad ...
Dock ej att forglomma att jag ocksa
testat alla typer av 16ptraning.

Slutligen mina personliga rekord
pa bana:

60m 8.67 (inomhus) -86
100m 12.3 -66
200m 26.0 -66
400m 57.3 -79
800m 2:02.96 -79
1000m 2:39.3 -79
1500m 4:08.8 -78
1 mile 4:30.6 -84
2000m 5:45.4 -79
3000m 8:54.6 -79
3000m hinder 10:25.59 -88

5000m 78
10000m -84
20000m -8
25000m 1:28.01.0 -83
30000m -83
42195m 3:02.39 -83

Landsvig (kontrollmétt):
Halvmaraton 1:13.07 -84
(VSM i Mellerud)

Maraton 2:35.85 -84
(Ostgota Marathon Linkoping-Norr-
koping)

Kommentar: Om jag skulle satsa pa
sa bra sluttider som majligt, skulle jag
inte 6ppna sa hart och halla jamn fart
pa alla strdckor och fa bekvima resor
i forsta klass”. Dirmed sagt att “per-
sen” pa allt frén 400m t o m maraton
skulle sett bittre ut. Det skulle dndd
inte bli nagra elittider “att tala om”...
Diéirfor spelar det ingen roll. €

MARATONBANAN VID
S 1912

nintressant fraga har under

sommaren dykt upp pa vart

"Diskussionsforum” pa
var hemsida.
Per Widolf fragade om ban-
striackningen vid OS 1912 och Birger
Filt gav ett ganska uttommande svar.
Henrik Olsson kom sedan med en
forfrigan om var man kan hitta en
karta 6ver banstrickningen och Bir-
ger svarade med att Stockholm Extra
Marathon arrangerades 1982 och
1983 pa motsvarande striacka med en
extra runda pd 2 km pa hemviigen och
skulle forsoka hitta banstrackningen

i gamla Jogging for dessa ar.
Lat mig tilligga att redan 1966 ar-
rangerades Vintermaraton pa en

kning, som skulle motsvara ba-
nan fran 1912, sa noggrant som maoj-
ligt, och da fanns vagar kvar, som
sedan inte existerade 1982. Jag hari
mitt "maratonarkiv” en karta fran
1956, dir Olle Wallin (som jag berit-
tade om i forra numret), ansvarig for
banan, har ritat in den ban-
strickning som da (1966) anvindes.
Tyvirr var banan for kort, c:a 39.8
km, vilket framforallt drabbade
Ingvald Midelf och min broder Tor-

bjérn, som den gangen bada gjorde
utomordentliga prestationer med ti-
der pa 2.15 resp. 2.16; fem resp. fyra
minuter fére elitlopare som Peter
Fredriksson och Erik Ostbye.

Vad betriiffar Stockholm Extra Ma-
rathon. sa deltog jag sjalv i loppet
1982, och kan bekrifta att vi pa hem-
viigen gjorde en extra sving ini Han-
sta och Kista. Denna bana var
kontrollmitt och héll méttet — d.v.s
drygt 42195 meter.

Jan Lind

VARVNINGSKAMPANJEN 2004 / 05

Glom inte varvningskampanjen under tidsperioden 1 mars 2004 ti
en vecka fore nista arsmite i mars eller april 2005 [plats och

tidpunkt innu ej hestimd).
Tyvérr har vi éinnu inte fatt klart med nagon sponsor, men vi riknar
anda med att kunna lotta ut riktigt fina priser. Vi terkommer i
nista nummer med nirmare info.




BEIJING MARATHON

17 oktober 2004
Marathon halvmara, 10 km eller fun-run

Du ladste vél reportaget
om Beijing Marathon i
decembernumret 2002?
Folj med pa var resa
13 - 20 oktober.

Flyg m SAS fr Stockholm,
Goteborg
el Kdpenhamn
till Peking (Beijing).
Bra hotell, utfarder och
maltider. 13.950 kr,
startavgift ca 500 kr.
Svensk fardledare.
Bestdll program eller
kontakta var
marathon-representant
Vincent Engstrom

0471-133 29

RESOR i
www.kinaresor.se

Medlemsforman

Ont i fotterna?

Vi ir specialister pé alla typer av fotproblem.
Medicinsk undersokning, datatest och individuellt
utprovade inlégg i olika material beroende pi akomma
20% rabatt for medlemmar i Sllskapet.

Nageltrangbesvir?

Landets frimste specialist hjilper Dig att avlasta och
avlidgsna nageltring for alltid genom en patenterad
smirtfri metod. Aven fotvérd och virtborttagning.

10% rabatt.

Ombhet i muskler eller triiningsvirk?
Sixtus Olympiaprodukter, 10% rabatt.

Besok girna var hemsida www.fothalsan.se med infor-
mation om bl.a. idrottsskador och fotproblem och dir
Du éven kan bestilla vara produkter till rabatterat pris.

FOTHALSAN

Ortopedisk Verkstad
Regeringsgatan 77 Ring for tidsbestillning
111 39 Stockholm

08-24 56 95 ‘

Medlemmar i Svenska
Marathonsaliskapet
ar VIP-kunder hos

X RUNNING

CENTER

Odengatan 12
114 24 Stockholm
Tel: 08-612 04 97
och erhaller
10 % rabatt pa alla produkter.




Text: Ake Lutner

Medaljorer och
samtliga svenska
maratondeltagare

i 0S 1896-2000

Del 5, 1988 - 2000

OQO seoul 1988

Sydkorea stod 1988 som vardnation
for OS. Det olympiska maratonloppet
for kvinnor arrangerades 23 septem-
ber. Startfaltet bestod av 69 lopare
fran 39 nationer. Av dessa fullfoljde
64 deltagare.

1 Rosa Mota Portugal 2.25.40
2 Lisa Martin Australien  2.25.53
3 Kathrin Dorre Osttyskland 2.26.21
24 Evy Palm Sverige 2.34.41

Medan Grete Waitz var ett osikert kort
(brét loppet) framstod Rosa Mota som
huvudfavorit efter sitt OS-brons 1984
och dominans pa viirldsscenen déref-
ter. Denna envarvsbana hade ringa
héjdskillnader men en hel del linga och
sugande backar. Starten gick pd mor-
gonen kl. 09.30 med behagliga 16 gra-
der men obehagliga 95 procents luft-
fuktighet. Det skulle bli stigande tem-
peratur och minskad luftfuktighet un-
der loppet! Allt eftersom loppet fort-
skred syntes att Mota hade ldget un-

der kontroll och néir hon i backen vid £ paim och Kjell-Erik Stahl (OS-deltagare 10980 och 1984). 1 Mitten var ordforande,
20 km drog ifran var det bara fér de  PA. Allensten. Foto: Jan Lind.
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6vriga att kimpa om de
alj-erna och poingplatsern
Martin och Dérre som fick upp
pa pallen. Evy Palm gjorde g
lopp och lag 2.32 efter och pa 20ke plats
vid 32 km. Séllan har man sett henne
84 trétt som i denna slutfas....

Evy Palm (31.1 1942) representerade
Mélndals AIK. Det har skrivits sa
manga spaltkilometer om denna
mérkliga Lidképingsfru, sa kan bara
ndmnas att trots fyllda 46 ar kunde
inte de uttagningsansvariga denna
gang (som 1984) sidsteppa henne, nir
hon tidigare pa aret presenterade
fina 2.31 1 London.

Det manliga maratonloppet gick 2
oktober. Hela 118 I6pare fran 52 na-
tioner radade upp sig pa startlinjen.
Av dessa fullféljde 98 16pare hela dis-
tansen.

1 Gelindo Bordin Ttalien 2.10.32
2 Douglas Wakiihuru Kenya 2.10.47
3 Ahmed Salah Djibouti 2.10.59

Ingen svensk deltagare.

Nir Etiopien bojkottade spelen fick
inte "vérldens bista maratonlépare”-
Dinsamo — bevisa om han var det. I
stillet trodde manga pa Wakiihuru,
suverdn VM-segrare 1987, Ikangaa
och Salah i forhandstipsen. De bada
sistnimnda attackerade och springde
jatteféltet 1 den smoggiga 25 gradiga
luften och forsta milen gav 30.32. En
efter en sldppte men inte de virme-
kénsliga Seko och Castella, som de
bada afrikanerna forsékte knicka. Vid
30 km bestod tiaten av—Ikangaa, Bor-
din, Wakithuru, Nakayama, Salah,
Kashapov, Moneghetti, Castella, Seko
och Spedding. En mil fran mal borjar
alltid ett maratonlopp, och si dven
denna gang da Nakayama drog
33:e kilometern i treminuterstempo.
Spedding sldppte men kom ikapp
med méda nagot senare nir tempot
lugnades.

Nu var de endast sex man kvar upp-
mérksamt bevakandes varandra,
men vid 35 km hade Spedding och
Tkangaa fatt nog efter Salahs tempo-
héjning. Fyra kvar — Salah,
Wakiihuru, Nakayama och Bordin,
dvs Afrika, Asien och Europa i bitter
slutkamp om guldet och dran. Vid 38
km trodde man att det skulle bli en
uppgorelse mellan de bada afrika-

nerna, da Nakayama och Bordin
tvingades sldppa. Vid 39 km — Salah,
Wakiihuru, Bordin i nimnd ordning.
Skulle Vicenza-bon hinna ikapp? Ja,
strax fore 40 km-méirket bérjade
kenyanen vackla och exakt tva km
fran mal var italienaren forbi och
nagra hundra meter senare var dven
djiboutien infangad. I ett lyckorus
sprang den Mora-tranade Bordin i mal
som sensationell olympisk méstare. En
oerhord hard méngdtraning under ara-
tal hade givit bdsta resultat.

©OQO Barcelona 1992

Det kvinnliga maratonloppet
avverkades 1 augusti. Startfiltet
bestod av 47 lépare fran 30 nationer.
Av dessa fullfsljde 37 stycken.

1 Valentina Jegorova 0SS
2 Yuko Arimori Japan

3 Lorraine Moller Nya Zeeland ¢

Ingen svensk deltagare.

I det mycket krdvande loppet i som
vanligt hetta, hog luftfuktighet och
fororeningar fanns det ingen utpriig-
lad favorit nir Benoit, Mota och Waitz
var borta. En nivdsinkning med an-
dra ord. Men spannande blev det éinda
mellan Jegorova och Arimori. Deras
faligaste rivaler Lisa Ondieko brot ef-
ter 26 km med magproblem och den
regerande virldsméastarinnan Wanda
Panfil var en kvart efter segraren. I den
sista backen fére ingangen till Olym-
piastadion ryckte ryskan till sig ett fér-
sprang pa 40-50 meter som hon héll in
imal. Forsta ryska maratonguldet né-
gonsin var ett faktum. Japanska
Arimori tog silvret slagen med &tta
sekunder. Bakom dessa hinde det
mycket och den forsiktigt 6ppnande
Moller, som hela loppet avancerat tog
bronset med bred marginal. Nimnas
kan att Biktagirova som linge 1agiled-
ningen diskades i efterhand, dd hon
efterlamnat ett positivt dopingprov.

Det manliga maratonloppet gick den
9 augusti. Startfaltet omfattande 110
16pare fran 57 nationer. Av dessa full-
foljde 87 16pare hela distansen.

1 Hwang Young-Cho Sydkorea 2.13.23
2 Koichi Morishita  Japan 2.13.45
3 Stephan Freigang Tyskland 2.14.00

Ingen svensk deltagare.

Nej, det fanns inga forutsittningar
for ndgra rekordtider av samma skiil
som 1 det tidigare kvinnliga loppet.
Forsta milen passerades pa 32 minu-
ter och 20 km pa 1.04. Det pekade pa
en sluttid med bibehallet tempo pa
2.15. Det olympiska maratonloppet
bestod av en varvbana som avsluta-
des med en slinga i en lang backe upp
till stadion. Vid 25 km blev det en
rejil fartokning da trion Hwang och
landsmannen Kim samt Morishita
gick loss. Vid 33 km sldppte dock
Kim. Uppfor 60-metersstigningen 4
km frén mal var Hwang den star-
kaste. Overraskningen Freigang
avspisade Nakayama med tva sekun-

} der och knep bronset. Stark elva och

ende startande nordbo blev Finlands
Harri Hanninen pa 2.15.19.

©OO Atlanta 1996

Kvinnornas OS-maraton gick 28 juli.
Loppet bestod av 86 lopare fran 45
nationer. Av dessa kom 65 lépare i
mal.

1 Fatuma Roba Etiopien 2.26.05
2 Valentina Jegorova Ryssland 2.28.05
3 Yuko Arimori Japan 2.28.39

Ingen svensk deltagare.

Som vanligt tippar experterna fel seg-
rare nir det inte finns ndgon som i
férvig hojer sig 6ver mingden och
nér toppen blivit bredare. Forra spel-
ens medaljorer Jegorova och Arimori
var utpekade favoriter tillsammans
med tyskan Uta Pippig, som tog front
direkt och ledde till 18 km, d&
klungan kom ikapp. Strax fore 20 km
tog Roba resolut tédten och drygade
ut sitt férsprang successivt. Pippig
foll tillbaka och brot vid 35 km. Vid
25 km hade Roba 18 sekunder till-
godo pa en fyramannaklunga med
Machado, Jegorova, Arimori och Si-
mon. Roba vann ostressat och "per-
sade” med tre minuter! Vid 35 km var
Jegorova ikapp Arimori, som hade
ryckt sénder sig fran 30 km och or-
kade inte f6lja ryskans tempo till mal
och darmed uteblev revanchen...

Det manliga maratonloppet i Atlanta
gick den 4 augusti. Hela 124 l6pare
fran 61 nationer kom till start. Av

dessa fullféljde 111 16pare distansen. >
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Anders Szalkai.

1 Josiah Thugwane Sydafrika 2.12.36
2 Lee Bong-Ju Sydkorea 2.12.39

Eric Wainaina Kenya 2.12.44
64 Anders Szalkai Sverige 2.24.27

Traditionellt avslutades OS-tévling-
arna med det manliga maratonloppet.
Det blev en virdig slutvinjett pa
idrottsligt fina och lyckade tévlings-
arrangemang. Flera kompetenta
yrkesmin kom till start som exempel-
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vis Fiz, Bong-Ju, Dinsamo, Cerén, den
palitlige men lysande
Moneghetti. Aven om inte virmen var
6verhiingande med blott 25 grader var
luftfuktigheten néra 100 procent, obe-
haglig och temposénkande for
kombattanterna. Det blev en ganska
lugn transportstricka med en ordkne-
lig samlad tétgrupp till 26 km — da
Bong-Ju tillsammans med tre
sydafrikaner ryckte. De blev dock in-

sillan

fangade vid 30 km och da var det hela
22 man i tatklangan. Vi hade nog till
mans en kénsla av att spanjoren Fiz
till slut skulle ta hem spelet, da han
hela tiden varit anonym och avvaktat
och sig frisch ut, men vi bedrog oss
framfér TV:n. Plotsligt ryckte den nés-
tan okénde (dock stark femma vid VM-
halvmaran 1995) och osedvanligt effek-
tivt 16pande Thugwane och fick med
sig Bong-Ju. Vid 34 km hade den lika
¢verraskande kenyanen Wainaina an-
slutit sig. De tre i taten vaxeldrog och
vid 37 km lag de 22 sekunder fore Fiz,
som inte vagade haka pa. Man hoppa-
des att de som vagade skulle halla un-
dan och det gjorde de. Den fér dagen

starkaste Thugwane, ryckte till sig en
liten lucka strax fore 41 km och hade
inga storre svarigheter att halla undan
till mal. Det var en mycket valfortjant
seger, med minsta marginal nagonsin
i den olympiska maratonhistorien.

Som vintat spelade Szalkai en biroll
idetta namnkunniga stjarnfalt, men
fick en ovirderlig nyttig erfarenhet
infér kommande OS. Anders Szalkai
(17.4 1970) representerade Sparvag-
ens FK. Under juniortiden tog han
inte 16pningen allt for allvarligt. Sin
maratondebut gjorde han i samband
med en skolresa till Paris 1989! Dar
blev dock tiden 6verraskande 2.32.
Det medférde nyfikenhet och utforsk-
ning av sina grianser. Nu 15 ar efter
debuten ar star det 2.12.43 i person-
liga rekordboken.

OQO Sydney 2000

Fér andra gangen stod Australien
som virdnation for OS. Det kvinnliga
maratonloppet arrangerades 24 sep-
tember. Startfiltet bestod av 53 16-
pare fran 28 nationer. Av dessa full-
foljde 45 deltagare.

1 Naoko Takahashi Japan 2.23.14
2 Lidia Simon Rumiinien  2.23.22
3 Joyce Chepchumba Kenya 2.24.45

Ingen svensk deltagare.

Favorit var virldsrekordhallerskan
Tegla Loroupe, som fick magproblem
under loppet och fick ndja sig med en
trettondeplats (14 l6pare under 2.30);
dock fore Ferrara, Clark och Machado
mfl stjarnlopare. Inte helt ovintat var
det en lycksékare och medelmétta som




ville visa upp sig infor vi
kameror, och Marleen Re
upp farten i bérjan sa hon
tvingades bryta. Efter halva
hade en téttrio utkristalise
Takahashi, Ichihashi och Si Vid
30 km sldppte Ichihashi och 5 km se-
nare kom Chepchumba ikapp och
férbi. Samtidigt fick japanskan en
lucka till Simon som hon beharskat
holl till mal.

Det manliga maratonloppet gick 1

oktober. Prick 100 l6pare fran 54 na-
tioner stod pa startlinjen. Av dessa
kom 81 lgpare i mal.

1 Gezahegne Abera Etiopien 2.10.11
2 Eric Wainaina Kenya 2.10.31
3 Tesfaye Tola Etiopien 2.11.10

Ingen svensk deltagare.

Thela 25 km héll Maso fran Botswana
ledningen for att sluta 77:a pa 2.38.
Som vanligt stor tétklunga, i som "all-
tid” OS-hetta, och forst efter 30 km

Med detta avslutas Ake Lutners in-
tressanta och vérdefulla dokumenta-
tion av de stérsta internationella
mdsterskapen. Ake dterkommer i
néista nummer med en resumé av OS-
marorna i Aten 2004 och en statistisk

sammanfattning av maratonloppen i
EM (1934-2002), VM (1983-2003) och
0S (1896-2004).

Vi tackar Ake for all tid och allt ar-
bete han har lagt ned for att pa ett
lattfattligt sctt berctta om de olika

f6ll en del bort som exempelvis Fiz,
Pinto, Thugwane och El Mouaziz.
Notoriskt OS-palitliga Wainaina,
Tolla, Brown och Abera fanns nu i ti-
ten, men vid 35 km f6ll Brown bort
fran segerdiskussionerna. Strax fore
40 km ryckte Abera och Tola gav sig
forst och strax efter Wainaina. Ateri-
gen en stor seger for ett av virldens
fattigaste linder. Bikila har onekligen
bildat skola och manga ungdomar vill
uppritthalla traditionen.

maratonloppen och sdtta detta i rela-
tion till de svenska insatserna.

TACK AKE!

Red.

Ndir detta skrives dr det borjan av juli manad och det dr drygt tva
manader kvar till aterstarten av Karlstad Marathon. Lordag 18
september sd smdller det igen efter ndrmare 20 dars viintan pa ett
maratonlopp i@ Varmlands vackra residensstad. I samband med
gardagens arbetsmote kunde vi redan rékna in dryga 100-talet

anmdlningar vilket 6verraskade oss positivt och forstds ger ytterli-

gare energi att goéra ett bra arrangemang.

i har valt att gora en varv

bana pa ca 10,5 km vilken

saledes skall 1épas i fyra
varv. Trakigt kan tyckas men vara
motiv dr att vi forhoppningsvis kan
gora det lite festligare runt banan och
att publiken far uppleva léparna vid
fler tillféllen. Det blir en flack ban-
strickning som till stora delar ocksa
har Klardlven som ledsagare. For-
hoppningsvis kommer det att slas
flera personliga rekord.

Karlstad Marathon ar ju i férstone
ett lopp for-alla glada (elitymotion-
drer. Och glddjande nog har flera de-
butanter i Karlstad med omnejd hor-
sammat inbjudan och finnas pa start-
linjen. Men vi hoppas forstds ocksa

pa att nagra av landets topplopare
kommer att ta chansen. Claes Nyberg
finns ju redan i Karlstad men har
dnnu inte bestdmt sig for om han
skall springa. Claes fokus ligger just
nu pa 10 000 meter ddr han har gett
sig tusan pa att ta SM-guld hemma
pa Tingvalla i bérjan av augusti.

Veteran-SM kommer att avgorasisam-
band med Karlstad Marathon vilket vi
ser fram emot med spinning. Likasd
har Virmland valt att forldgga sitt DM
hér vilket forstas dr naturligt.

Inbjudan och affischer har skickats
ut over (néstan) hela loparsverige.
Vill Du ha inbjudan eller affisch &r
det bara att héra av sig till vart kansli

pa 054-21 237. Mer information finns
ocksa pa var hemsida www.ifgota.se.

Vi passar redan nu pa att hilsa alla
I6pare vilkommen till Karlstad Ma-
rathon 18 september som for ovrigt
ocksa dr det sista arrangemanget i
Gotas 100-arsfirande.

Stefan Olsson

OBS! For att erhdlla rabatt med 50:-
pa startavgiften skall medlems-
nummer anges vid anmdlan till
Karlstad Marathon. Detta finns
angivet i anslutning till adressen pd
baksidan av Marathonléparen.
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RESULTAT.

Thailand Temple Run,
42 km
2004-03-21

Amphoe Amphawa, Thailand

Mén

1 Jirasak Sutthichard ~ Thailand 2.40.00
2 Sonchai Chusakul ~ Thailand 2.40.04
3 Kordeh Senmud Thailand 2.41.32
Svensk deltagare

186  Allan Raattamaa Skellefted AIK 5.37.23
Antal fullfoljande: 211

Rom Marathon

Komplettering

Svenska Deltagare

Kvinnor

4038  Inger Knutsson Lenhovda IF  4.23.52
468  Ann-Marie Dolk Kista 4.29.46
958  Aina Térncrantz Tingsryd 5.43.02

MARATHON-
SALLSKAPET

Two Oceans Marathon
56 km
2004-04-10

Kapstaden, Sydafrika

Méan

1 Marco Mambo Sydafrika 3.07.41
2 Miuleki Nobanda Sydafrika 3.09.57
3 Honejf Mutsakani Sydafrika 3.11.24
Svensk deltagare

267  Ulf Andersson Sverige 3.57.14
7235 Marcuz Vickeus Sverige 6.28.51
Kvinnor

1 Yelena Nurgalieva Ryssland 3.37.51
Masku Marathon

Finland

Man

1 1/M23 Francis Kiwa  Lahden Ahkera 2.24.27
2 2/M23 Yrjo Pesonen  Joensuun Kataja  2.24.33
3 2/M23 Wille Keihanen VU 230.18
4 1/M50 Erkki Halkivaha Oripaan Urheilijat 3.09.34

Svensk deltagare

5 2/M50 CurtSandberg Arlanda-Méarsta SK 3.21.40
Kvinnor

1 1/K40 M Tahkavuori  TYKS/Paimion Sair. 3.41.24
2 2/K40 SeijaToivonen TYKS 3.41.26
3 3/K40 G-B Svanstrom IF Kraft Narpes 3.44.44

Totalt fullfoljande: 69
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Lissabon Marathon

2004-04-16

Portugal

Mén

1 Stephen Rerimoi Kenya

2 Lebo Nelson Kenya

3 Yuriy Hychun Ukraina
Svenska deltagare

36 Mikael Carlstedt FK Studenterna
71 Peter Ostman Exodu
316 Herbert Gunell Exodu
Kvinnor

1 lllona Barvanova Ukraina
2 Fatima Silva Portugal
3 Jennifer Lotomo Kenya
Svensk deltagare

26  Birgitta Jarring Taby LLK

Totalt fulifdljande: 441

Boston Marathon

2004-04-19

USA

Méan

1 Timothy Cherigat
2 Robert Cheboror
3 Martin Lel
Svenska deltagare

1252  Benjamin Emmanuel
2365 Torbjorn Dahl
3895  Erik Hamrén

5298  Emmanuel Tahear
6419  Henrik Wahlberg
6999  Carl P Asker
8464  Christian Widén
9093  Richard Hedlind
9492  Rolf Christensson
Kvinnor

1 Catherine Nderba
2 Elfenesh Alemu

3 Olivera Jeutic

London Marathon

2004-04-18

Storbritannien

Man

1 Evans Rotto

2 Sammy Korir
3 Jaouad Gharib

Svenska deltagare

29 Runar Hoiom
53 Mans Hoéiom
60 Fredrik Svanfeldt

243 Richard C Kingstad
1613 Tony Marklund
1820  Bjorn Furhoff

1850  Heinz Sjogren
2033  Andreas Ericsson

2344  Sten H Thunberg
3054  Jonas Drugge
38156  Peter Landegren

3638  Mats Isaksson

3923  Magnus Nilsson
4755  Roger Béackstrom
4853  Robert Karlsson

5251  Thomas Bj6rnermark
Mats Karlsson

5501  Séren Rist

Goran Johansson

Kenya
Kenya
Kenya

Sverige
Sverige
Huddinge
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

Stockholm

Kenya
Kenya
Serbien

Kenya
Kenya
Maroco

Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

2.13.34
2.14.55
2.15.03

2.49.54
3.03.01
3.59.31

2.36.07
2.38.04
2.44.16

4.25.26

210.37
2.11.49
2.13.38

3.23.23
3.38.37
3.55.00
4.10.09
4.25.05
4.33.11
4.58.21
5.13.28
5.25.39

22427
2.24.43
2.27.34

2.06.18
2.06.48
2.07.02

2.18.52
2.25.42
2.27.35
24249
3.07.30
3.09.50
3.10.10
31212
3.15.06
3.22.27
3.23.23
3.27.02
3.28.48
3.34.33
3.35.14
3.37.56
3.38.05
3.39.39
3.40.54

6729  Johan Pt g
6769  Henrik Gustawssen
7220  Anders Ostung
7556  Ulf Gustawsson
8134  Kent Johansson

Torbjom Pettersson
Anders Bjurdalen
Per-Erik Melander
Per-Olof Johansson
Roger Fandén
Goran Svensson
Henrik Bremer
Jussi Laitinen
Johan Karlberg
Jonny Isaksson
Karl-Yngve Lund
Stefan Nyberg
Henrik Jauhola
Daniel Ringstrém
Thomas Gottberg
Jorgen Strandkvist
David Wigforss.
Stefan Ohison
Christian Lagerstedt
Per Hols

Kenneth Burman
Joakim Helgesson
Morten Torp
Jan-Ake Jonsson
Amanjeet Sandhu
Jukka Niemi
Torgny Elofsson
Minno Cicero
Marcus Borgstrdm
Kent Olsson

Stig Samuelsson
Galos Istvan

Hans Bruno
Sven-Eric Westman
Claes Lindqvist
Thomas Johansson
Per Bergstrom
‘Yngve Borgstrom
Sture Johansson
Esko Torsti

Mikael von Delwig
Jukka Laukkanen
Patrik Brandt

Sven Krook

Peter Lembke

Carl Strandqvist
Mauritz Nordstrand
Leif Eriksson
Viking Pentzin

Nils Ittonen
Per-Ake Magnusson
Niclas Westerholm
Leif Olofsson

Ulf Sjéstrand

Hans Orsing

Leif Andersson

Kvinnor

1 Margaret Okayo
2 Ludmila Petrova
3 C Tomescu-Dita

Svenska deltagare

401 Marie Nyqvist
1207 Anita Leiw

1291  Margareta Brusheim
1487  Liselott Andersson
1706  Linda Pettersson
1986 Maj Hedberg

3468  Ulrika Karlsson
4242 Ewa Thibaud

Elna Klemedtson
Solweig Sjo6o
4805  Hanna Brandt
6201 Marianne Earthy

6687  Ulla Lembke
7511 Rigmor Johansson
7797  SivWale

Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

Kenya
Ryssland
Rumanien

Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige
Sverige

Sverige

34321

34549
347.00
34908
35044
3.53.44
3.56.48
3.58.21

3.59.25
3.59.33
4.00.05
4.02.55
4.04.42
4.05.33
4.08.15
4.09.01

4.09.46
4.14.25
4.15.27
4.15.29
4.21.25
42145
4.21.56
4.22.57
4.23.45
4.24.24
4.27.23
4.28.52
4.32.03
4.32.46
4.32.46
4.32.46
4.34.41
4.35.36
4.42.47
4.42.50
4.43.01
4.43.45
4.48.17
4.50.00
4.50.15
4.52.47
4.53.14
4.55.51
4.57.37
5.00.12
5.00.17
5.06.34
5.07.14
5.09.06
5.12.17.
5.12.23
5.12.55
5.16.35
5.20.18
5.22.39
5.27.19
5.35.23
5.35.56
5.40.38
5.50.17
5.50.18
5.52.43
5.54.41
6.02.06
6.29.32
6.40.14
6.49.03

2.22:35
2.26.02
2.26.52

3.28.22
3.53.08
3.54.56
3.58.12
4.02.22
4.07.52
4.31.08
4.42.10
4.46.59
4.47.18
4.50.01
5.15.05
5.27.19
5.55.31
6.13.10
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Vaxj6 Loparklubb inbjuder till Marathon pa en flack och snabb
8-varvsbana runt Vaxjosjoni centrala Véxjo.
Startavgift: 250 :-
(Medlem i Marathonsaéllskapet 220:-)
Anmaélan senast 4 oktober
Efteranmalningsavgift 350:-
Start KI.11.00, Simhallen Véaxjo
Information: www.run.to/vaxjoloparklubb
Tel/fax 0470/478 30
S =~
Leipzig Marathon Oresjo Marathon Sditermaran
Tyskland IK Bergastrom Saters IF
Mén Mén Méan
1 C Cheboiboch Kenya 210.16 1 Reima Hartikainen IFK Skovde 2.37.54 1 1M23 Dick Olsson Kvarnsvedens FIK 2.41.08
2  Ermnest Kipyego Kenya 211.10 2 Roger Helmersson IFK Skovde 2.52.36 2 1M35 Johan Eriksson Kopparbergs IF  2.42.13
3 Habte Jifar Etiopien 21447 3 Age Nielsen Ale 90 IK 3.08.09 3 1M45 Tommy Nilsson Kvarnsvedens FIK 2.46.21
4 Mattias Bramstang Halmstads Garnison 3.19.37 4 1M50 Jorgen Thorsell Kvarnsvedens FIK 3.00.40
Svenska deltagare 5 Olle Rundberg IK Granit 3.24.00 5 1M40 PetriHelminen FK Studenterna  3.06.07
12 Stefan Ulmestahl Team Blekinge 239.17 6 Christer Svantesson Swedish Meat 3.36.46 6 2M40 Mats Hammerin Borlange LK 3.07.45
19 Thomas Borjesson Team Blekinge 2.55.52 7 Leif Franzén IFK Strangnas 3.37.56 7 2M23 Tony Eriksson Stora Skedevi IK  3.08.15
100 Gilbert Erlandsson Team Blekinge 3.18.01 8 Frank Brodin Solvikingarna 3.39.10 8 3M40 Staffan Lundblad Sundsvalls FI 3.11.01
476 Bengt-Ake Ljungqvist Team Blekinge ~ 4.06.09 9 Ulf Johansson IK Bergastrém 34014 9 2Md45 Marek Perlinski JallesTCUmea  3.11.05
594 Kent Kullmann Team Blekinge 4.27.57 10 Jan Paraniak IFK Strangnas 3.49.58 10 2M35 Patrik Norberg A4 IF Ostesund ~ 3.11.36
613 Ake Johansson Team Blekinge 4.35.56 11 Stig Soderstrom Kvarnsveden GolF  3.56.04 11 1M55 Mats Zetterlund  Vattudalens LDK  3.15.00
12 Lars Aimqvist IFK Helsingborg 3.58.59 12 2M55 Birger Karlsson Vattudalens LDK  3.15.06
Kvinnor 13 Lennart Skoog Stenungsunds OK ~ 4.02.50 13 4M40 Peter Ostman  Exudo 3.17.12
1 Tegla Loroupe Kenya 2.29.40 14 Anders Bertil Eliasson Navasens FK 4.03.02 14 3M45 Roger Andersson IFK Sala 3.17.37
2 Judy Kiplimo Kenya 2.38.19 15 Jan Réhdin IFK Strangnas 4.05.04 15 3M55 Svante Mattsson Edsbro 3.19.12
3  Tanja Semenowa Ukraina 3.02.48 16 A Munch Madsen Danmark 4.11.18 16 4M55 Kiell Krans Iggesunds SK 3.20.20
17 Sune Ingman Friskis & Svettis Troll. 4.20.36 17 5M55 Lasse Bogvist SLK Oxelésund ~ 3.20.56
Svenska deltagare 18 Per Lervik Stenungsund 4.29.12 18 6M55 Lennart Olsson  Korsnas SK 3.21.41
6 Meta Steinbach Olsson Team Blekinge 3.14.54 19 Hans Nyberg Ale 90 IK 4.32.33 19 1M60 Sture Wahigvist Iggesunds SK 3.22.22
12 Sophie Nilsson Team Blekinge 3.27.26 20 Roland Karlsson SKF FK 4.33.39 20 5M40 oJ Myyrylainen Goétlunda IF 3.24.38
56 Solveig Ohlsson Team Blekinge 4.19.11 21 Bengt Goransson Falu IK 4.39.46 21 4M45 Mikael Leitner  Enkoping 3.26.47
62 Helena Hansson Team Blekinge 4.24.42 22 Erhard Filtenborg Danmark 4.45.08 22 3M23 Peter Modd Bollnas SK 3.28.34
23 Edgar Tegnér Norge 4.53.43 23 5M45 Kjell Quarfordt Fredrikshofs FIF  3.28.48
Totalt fullfoljande: 780 24 K-G Nystrém Vi som springer 5.03.00 24 6M45 Gunnar Hallberg Hemlingby LK 3.29.25
25 Hans Patriksson TV-88 5.08.31 25 6M40 Bengt Goransson Falu IK 3.32.55
26 Tore Sandberg Vi som springer 5.23.53 26 7M55 Tommy Englund OK Grane LK 3.37.59
27 3M35 RobertLindén  IFK Mora FIK 3.44.05
Kvinnor 28 1M65 K-JLundstrém  IF Aland, FIN 3.44.17
1 B Munch Nielsen Danmark 3.47.00 29 2M60 Stig Séderstrom Kvarnsveden GolF 3.45.00
2 Torill Fonn Hartikainen IFK Skévde 3.57.55 30 2M65 Lars Vinger Osthammar FI 3.46.14
3 Clarinda Larsson Jonkoping 4.10.35 31 8M55 Jan Lundell OK Grane LK 3.51.36
; 4 Barbro Paraniak IFK Skévde 5.03.52 32 3M65 Olle Ahman IFK Gnesta 3.57.21
Maratona D L 33 9M55 V Murtokangas  Borlange LK 4.03.18
2 y Totalt fullfoljande: 30 34 6M45 Bo Dahistrom  Sandvikens IK 4.07.29
Sant Antonlo 35 7M45 Ulf Nillson SEBIF 4.11.43
2004_04_25 36 3M60 P-O Hvitfeldt IFK Mora FIK 4.14.18
37 4M60 Anders Hidefjall Vasteras FK 4.16.59
Padova, ltalien 38 10M55 Kurt Gustafsson  Hultsfreds LK 42259
39 2M50 B-A Skoglund  Postens IF Sandv. 4.25.24
Mén 40 5M60 Lars Hannson Hégby IF 4.25.53
1 Benjamin Kiprotich ~ Kenya 2.10.43 41 9M45 Gunnar Nilsson  Uppsala LK 4.33.45
2  Isaac Kiprono Kenya 2.10.45 42 4M65 Karl Sundberg  Rembo IF 5.11.32
3 Francis Kipketer Kenya 2.10.52 43 6M40 Stefan Larsson Vasteras 5.12.51
44 1M80 Sven Ol-Mars Strands IF 5.24.16
Svenska deltagare SVENSKA
490 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK  3.19.43 MARATHON-
“ Kvinnor
Kvinnor SALLSKAPET 1 1K23 MAndersson  Uppsala LK 3.23.02
1 Tiziana Alagia Italien 2.32.02 2 1K60 Monika Simson Taby LLK 4.47.17
2  Hellen Cherono Kenya 23421
3  Dolores Pulido Spanien 2.36.43 Totalt fullféljande: 46
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Rotorua Marathon
2004-05-01

Nya Zeeland

Mén

1 Dale Warrander Nya Zeeland 2.23.40
2 Phil Costley Nya Zeeland 2.25.56
3 Matt Dravitzki Nya Zeeland 2.26.55
Svensk deltagare

818 Stefan Sj6strom Jalles TC Umea 357.33

Totalt fullfoljande: 2971

Hannover Marathon
2004-05-02

Tyskland

Mén

1 Moses Masai Kenya 21228
2 Amos Matui Kenya 21321
3 Julius Sugut Kenya 2.13.50
Svenska deltagare

867 Erik Bonn Maélars SOK 3.38.35
1543  Stig Hellstrom Fredrikshofs FIF 4.24.32
Kvinnor

1 Tadelech Birra Etiopien 2.37.32

Totalt fullfcljande: 1967

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET

Maas Marathon
de la Meuse
2004-05-02

Visé, Belgien

Mén

1 Eric Gerome Belgien 2.17.39
2  Robert Zaradzki Belgien 2.21.00
3  KBartkiewicz Polen 2.23.47
Svenska deltagare

250 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK  3.24.49
262 UIf Ring Arlanda-Méarsta SK  3.25.33
774 Gunnar lrvegard  Arlanda-Mérsta SK 4.31.29
Kvinnor

1 N Loubele Branders Belgien 251.57
2  Natalia Charanova Belgien 2.54.06
3  Petra Knops Nederlanderna 3.11.17
Totalt fullfoljande: 824

Rhein Marathon

Dusseldorf, Tyskland

Mén

1 Carsten Eich Tyskland 2.14.06
2 Alan Bomfim Silva Brasilien 2.15.40
3 Gideon Koech Kenya 2.17.53

30

Svenska deltagare

388  Goran Degerman Sverige
2771 Vilho Olliali Sverige
Kvinnor

1 Dorota Ustianowska Polen

Totalt fulltéljande: 3457

32430
4.58.57

23945

Belfast City Marathon

2004-05-03

Nordirland

Méan

1 Peter Edukam Kenya 2.23.51
2 Benson Matheka ~ Kenya 22546
3 Chatal O"Connell  Irland 220612
Svenska deltagare (totalplacering)

331  Jan Paraniak IFK Stréngnas 3.44.23
510 Lars-Gunnar PerssonFredrikshofs FIF 3.56.32
911 Rolf Halde Vi som springer 4.36.12
Kvinnor

1 Julia Mayatt Storbritannien 252.52
Svenska deltagare (totalplacering)

873 Ylva Rangne Fredrikshofs FIF 4.31.03
939 Barbro Paraniak IFK Strangnas 4.39.45
Totalt fullf6ljande: 1176

Arvika Marathon
2004-05-08

Méan

1 1M40 Reima Hartikainen IOFK Skévde 2.41.48
2 1M45 Dag Nilsson Véxjo LK 3.02.13
3 2M45 Sylve Bjorkman Ok Grane 3.25.50
4 1M50 Jouko Mourujarvi  Borlange LK 3.28.11
5 2M40 Mats Hammerin Borlénge LK 3.33.00
6 1M65 Jorgen Larsson IFK Vasteras 3.35.39
7 2M50 Sten Axelsson Vilsta IK 3.37.51
8 3M40 Lennart Adolfsson Anderstorps OK 3.38.20
9 3M45 Bjorn Terje Aas Norge 3.41.44
10 1M55 Tormod Lundberg Norge 3.44.10
11 4M45 Christer Hogberg  IF Gota 34534
12 2M55 Goéran Onnerby Anderstorps OK 3.46.18
13 5M45 Tord Bliicher Storadalens SK 3.48.04
14 4M40 Tommy Oskarsson Visom springer 3.51.34
15 3M55 Jack Larsson Vilsta IK 3.52.09
16 6M45 Lars Andersson Storadalens SK 3.55.48
17 1M35 Henrik Skéllerhag IK Spring Vast 3.56.03
18 3M50 | A Haugen Norge 3.56.38
19 7M45 Kenny Wilhelmsson Orebro AIK 3.57.05
20 4M55 TommyEnglund  OK Grane 4.03.08
21 1M60 P-O Hyitfeldt IFK Mora 4.06.40
22 4M50 Matti Pylkkanen Overums SK 4.09.08
23 5M55 Jan Lundell OK Grane 4.09.11
24 2M60 Frank Brodin Solvikingarna ~ 4.15.16
25 2M35 Magnus Hollander Labello BK 4.16.21
26 8M45 Bosse Dahlstrom  Sandvikens IK  4.16.32
27 9M45 Roger Andersson Visom springer 4.17.18
28 6M55 Bjérn Hagesen  Norge 41854
29 5M55 AMunchMadsen Danmark 4.20.11
30 10M45 Kent-Ake Eriksson Arvika LK 4.26.28
31 5M50 Viggo Bakken Norge 4.27.08
32 8M55 C vanden Berg Arvika LK 4.28.36
33 9M55 Lennart Skoog Stenungs. OK  4.28.49
34 3M60 Stig Soderstrom  Kvarnsv. GolF  4.29.26
35 4MB0 Anders Hidefjall Vasteras FK 4.29.36
36 5MB0 Hakan Sjo6 Véxjo LK 4.29.43
37 2M65 Uno Nilsson Karlslunds IF ~ 4.32.18
38 6M60 Hugo Liss Storadalens SK 4.33.28
39 10MS55 Jan Larry Holmberg Motala AlF 4.34.29
40 3M65 Erhard Filtenborg Danmark 4.35.43
41 4M85 Ove Engman Elvans IF 4.38.00
42 11M45 Ingo Beyersdorff Vi som springer 4.38.26
43 7M60 Jan Krantz Solvikingarna ~ 4.38.45
44 8M60 Lennart Bengtsson Solvikingarna  4.38.46
45 6M50 B-A Skoglund Post. IK Sandvik.4.38.47
46 9M60 Magne Christiansen Norge 4.41.48

47 10M60 Roland Massson

48 12M45 Marnix Sehlssier

49 5M65 Boije Stimbeng
50 5M40 Jan-Erk UNsSm
51 6M65 K-G Nystim

52 11M55 Rolf Nord

53 11M60 Gert Hamyson
54 1M23 Tore Mortensen
55 7M65 Stig Glesner

56 12M55 Jan Bragard

SKF FK 44338
IFK Sunne 44738
Eda Triathlon Cl. 4.545%
Vi som springer 4.55.47
Vi som springer 4.58.17

Norge 45817
Akulla SK 4.59.11
Norge 5.08.48

Vi som springer 5.18.10
IFK Helsingborg 5.20.03

57 1M70 Sune Hjalmarsson UddevallaSK  5.20.46
Kvinnor

1K23 B Munch Nielsen  Danmark 3.52.53
2 1K35 T F Hartikainen IFK Skévde 3.59.41
3 1K50 AnnRobertsson  Arvika LK 4.27.50
4 1K40 Karin Beyersdorff Visom springer 4.33.43

Totalt fullfoljande: 61

14th International
Riga Marathon

2004-05-15

Riga, Lettland

Mén

1  Dmitrijs Soesarenoks
2  Dainius Sauoikovas
3  Mavciusz Kaminski

Svenska deltagare
58 5/M50 Curt Sandberg
79 2/M55 Ulf Ring
126 3/M65 Henryk Skaldin

Kvinnor

1 Modesta Drungiliene
2  Alina Padleckaite

3  Svetlana ivanova

Antal fullféljande: 135

Lettiand 2.27.08
Litauen 2.29.14
Polen 2.29.43

Arlanda-Mérsta SK 3.25.57
Arlanda-Mérsta SK 3.40.45
Oxelos. Triathl.klubb.4.30.12

Lettland 2.58.29
Litauen 3.06.40
Lettiand 3.14.55

Copenhagen Marathon

2004-05-16

Danmark

Man

1 Torben Juul Nielsen
2 Peder Troldborg

3 Jens H Jensen

Danmark 2.23.10
Danmark 2.23.48
Danmark 2.24.55

Svenska deltagare (bruttotider)

93  Ulrik Snygg

165 Andreas Johansson
180 Magnus Bergh
211 Bjorn Stenberg
222 Ove Nettervik
240 Martin Svensson
302 Patric Aim

304 Krister Henriksson
309 Mikael Hinderoth
327 Krister Svantesson
579  Anders Liif

7 Eddy Hultgren
823 Jarl Salojarvi
824  Lars Jahnfors
835 Reine Nilsson
878 Johan Peyron
880 Magnus Peyron
882 Michael Bjerrum
977 Johan Malmros
978  Fredrik Mattisson
1081 Jan Forsberg
1135 Ronny Wallin
1267 Peter Karlstrom
1273 Torbjérn Nilsson
1336 Leif Franzén
1369 Kenneth Jonsson
1430 Peter Bengmark
1492 Johan Friberg
1541 Bo Géran Holm
1547 Tony Larsen
1572 Jan-Eric Jansson

=
[N

@

Oresundskrafts IF 2.57.17
Lund 3.02.38
Heleneholms IF  3.03.35
TV-88 3.05.45
Lund 3.06.54
Trelleborg 3.08.05
Goteborg 3.11.10
FK Studenterna  3.10.58
Bunkeflostrand ~ 3.11.28
Hilti 3.12.21
Norrképing 3.21.02
Team Blekinge 3.26.25
Malmd 3.30.48
Kivik 3.30.48
Vaxjé 3.30.40
Die Schinkenfl.  3.29.43
Nyhamnslage 3.29.42
Niva Trim 3.36.31
Lund 3.32.32
Lund 3.31.32
Malmé 3.33.22
Kivik 3.33.31
Heleneholms IF  3.36.20
Skanor 3.39.09
IFK Strangnas 3.37.47
Malmo 3.38.57
Lund 8.40.39
X 3.40.51
IS Gota 3.43.28
X 3.45.27
Lidingd 3.43.27




o e L Wien Marathon Stockholm Marathon

1633 BengtKindgren  Stockho 2004-05-16 2004-06-05

1646 Peter Kautsky Kristianst 39 E; .

1656 Jeppe J Jorgensen  Malmo s3  Osterrike s Gty

1766 Jerker Sundberg 8 :

1793 Niels Holm ;‘t’a’:{:’-‘as( Mén 1 Joseph Riri Kenya 2.16.12

1820 Per Springare Solna 1 Samson Kandie Kenya 2.08.35 2 Mostapha Errebah  Italien 2.16.34

1847 Bjorn Tibbelin Vaxio 2 Raymond Kipkoech Kenya 2.10.45 3 Aleksey Sokolov Ryssland 2.18.17

1885 Goran Ericsson Haninge 3 Luis Jesus Portugal 2.11.24 4 Aleksey Veselov Ryssland 2.19.07

1937 Hékan Persson Ystad 5 My Tahar Echchadli Marocko 2.20.51

1995 Stefan Rinse Malmé Svenska deitagare (totalplacering) 6 Alfred Schemveta  Hasselby 22155

2034 Robin Pervan Malmé 220 Rolf Fendrich x 25859 7  Patik Gustafson  Brittatorps TK 2.24.45

2140 Mattias Tengwall Tyngelsjo 563 Niklas Grip Lulekamraterna  3.13.28 8 Ivo Zigadio Lettland 2.24.45

2145 Ralf Schuh i 851 Pedro Maltez x 32246 9  PeterKoskenkorva Hasselby SK 2.26.50

2152 Charles Walther Hjarup 2121 Fredrik Stenberg Lidingd 3.46.17 10  Jonas Larrp Hasselby SK 229.17

2153 Dick Hellborg Dalby 2850 Niklas Gustafsson x 35742 11  Knstoffer Osteriund IFK Umea 2.32.55

2160 Lars Persson Rexam Fosie 3293 Ted Bojarzyn Vaxholm 3.59.53 12 Nick Barrable Sparvagens FK 2.33.47

2256 Magnus Lundstrém  Bromma 5497 Jon-Hakan Jannerling Ale 90 IK 45154 13  Fredrik Svanfeldt Hasselby SK 2.35.09

2332 Stefan von Geijer Angelholm & . (2000)

If Karlstro| v =

223? ,lia,,:,,'zgi",{a,e ?;Z‘,zf,[g' e Kvinnor 14  Reima Hartikainen IFK Skovde 2.36.27

2656 Daniel Wallinder Solna i Rosaria Console Italien 229.22 22 Carl-Jor!_an OlofsgardHasselby SK 2.38.50

2693 Per Johansson Bjarred 2 Lidia Simon Rumanien 2.30.40 29  Robert Ogren Skillingaryds FK 2.41.12

2698 Peter Svensson VS 3 Sonja Oberem Tyskland 23058 38  PerAsberg Ranés 4H 2.43.20

2738 Robert Berntsson  Si6bo 39 Johan Sand Flemingbergs SK  2.43.21

2760 Olle Haldén Malmé Svenska deltagare (totalplacering) . 45 Roger Helmersson IFK Skévde 2.44.08

2833 Lars Gustafsson Boras 2720 Monika Slusarczyk x 35455 46 RichardKingstad  Team Runners W. 2.44.23

2987 Stilianos Theofanous Lund 3356 Julia Forslin IK Akele 4.03.48 ;5 S:’ﬁ(arg A:t\derssoﬂ :zllllr':garyds FK :gg?g

5 . lie Evertsson 0 U,

g?gj g’g;‘:;::::f x :r;gd;k;: OE'::r; Totalt fullfoljiande: 5911 89  Hans Dahlén Fredrikshofs FIF 2.50.24

3243 Bj6rn Ericsson GambroIF 93  Stefan Ulmestahi  Team Blekinge 2.50.52

3280 Sven Bolte Malmd 41824 1 109  Martin Gidewall IFK Tumba 25230

3361 Michael Hakansson  Akarp 41830 Nat ursti Mara thon 126 Nils ATorstensson  Hultsfreds LK 25351

3419 Jan-Erk Mansson  Malmo FK 41913 135 Tor Aimgren SEBIF 25434

3507 Magnus Vikiund sCAPackagng 42739 2004-05-20 140 Henrik Ofsson Taby Blas 25447

3515 Ingemar Losell Esoul 42534 3 156 Thomas Maimgren Flemingbergs SK  2.55.32

3524 Saren Jansson Skarpack 4.06.08 Silkesborg, Danmark 160 Per Hammarang GripSkillingaryds FK ~ 2.55.55

3566 Sven-Olof Holmstrom Trollhéittan 42933 gl g;ga‘gmeg;sm :eggém'ms IE ;-:3-3?

gg‘;‘ :i;g:,:?:::: \,Q:l::\: P :::;:;? 1 Franz Bjerregard Danmark 24830 182 Patrik Karlsson Team Skavséret IF 2.57.18

3655 Wincent Ediund Motala 4.28.50 g ?::::hﬁ':ef:%ﬂ g::x::: ggg?: 188 Tommy Sjostrom  Visom springer  2.57.38

3870 Martin Asker Malmé 4.33.29 T .

3959 Goran Persson Bjarred 4.41.01 Svensk deftagare

3967 Robert Binam Malmé 4.42.31 31 Bengt Petersson Malmé 34010

3970 Henrik Hallkvist Jarfalla 4.37.42 ==

4037 PO Hvitfeldt IFK Mora 4.42.50 Keltnon

4050 Alexander Nilsson Svedala 4.43.26

4091 AndersHidefidl  VasterasFK 44527 | SusanneFaurschou  Danmark o

4098 Kalman Pa Osb 4.48.58

4125 Per Ahsber;Zr Folsi\mkamralema 45158 onaliliclondes67

4172 David Quinn Malmo 4.52.36

4173 Steven Linton Nora 4.51.12

4217 Jason Barry Grice Lund 4.48.35 Hade land Marathon

4230 Bo Gullberg Vellinge 4.55.36 ) =

4239 Jan Hellgren Visom springer  4.55.26 2004 05 22

4247 Martin Dinall Malm 45124  Vestre Gran, Norge

4273 Marten Carlsson Malmé 4.58.03

4332 Mikkel Osterlund Skovde 4.58.27 Mén

4338 Patrik Johansson Hjarup 45613 1 Dan Jacobsen Norge 3.02.52

4358 Leif Andersson Visom springer  5.03.26 2 Ole-Tom Amlien Norge 3.10.32

4416 Johan Rydberg Sala 50058 3  Rune Fossheim Norge 32122

4442 Jan Bragard IFK Helsingborg ~ 5.09.51

4460 Par Gramming Malmo 5.17.46  Svenska deltagare

4481 Jorgen Sellberg Bijarred 5.20.55 19 Dan Jarl Hafrestroms IF 3.47.40

4508 Patrik Sjsberg Malmé 5.20.00 27  Lennart Skoog Stenungsunds OK  4.07.46

4538 Hasse Ursfalt Urshult 5.37.04

Antal fullfoljande: 43

Kvinnor - .

1 Anne-Mette Aagaard Danmark 24218 5 L .

2 Ewa Fliegert Danmark 2.53.42 Det n’orSke f]ellmaraton 196 Fredrik Lundstrom  Luled LDK 2.57.52

3 Vibeke Hansen Danmark 2.56.24 211 Aron Kiellgren Vattudalens LDK ~ 2.58.29
: 2004-06-05 254 JesperLindgren  IFK Sala 3.00.55

Svenska deltagare Beitostolen, Norge 300 Dag Wassdahl Hammerdals IF 3.03.49

47 Majvi Wik Trelleborg 3.28.28 306 Patrik Norberg A4 IF Ostersund 3.04.05

137 Gertrud Wede Bjarred 3.43.41 Man 314  Krister Jonsson IFK Strangnas 3.04.28

160  Louise White Heleneholms IF  3.47.06 1 1M40 Kirsten Aaby Norge 24257 318 Lars Jakobsson Flemingsbergs SK  3.04.36

204 CAndersson Skog  Olofstrom 35203 2 1M30 Helge Hafsas Norge 24726 330 Bjorn Suneson Majornas IK 3.04.57

478 Monica Savefors Vellinge 41324 3 2M30 JanHalland Norge 25414 331 Krister Hallgren SPIF Triathlon 3.04.59

486 Gunnel Plahn Landskrona 4.19.05 342  Stig Burén Ericsson IK 3.05.43

493  Pia von Lingelsheim  Hollviken 41913  Svenska deltagare 349 Bengt Olofsson Osthamnmar FI 3.06.06

649  Britta Siekamnn Lomma 4.36.38 20 6M45 Marek Perlinski Jalles TC Umea 32335 359 Mats Liliegren Nordstiernan 3.06.23

728  Anette Larsen Lund 43950 39 5M50 Torbjérn Karlsson  Arvika LK 3.87.16 404 Johan Olausson Team Skavsaret IF 3.08.11

833 Anna-Lena Berg Jarfalla 45517 x  16M50 Lars Bonnedahl ~ NCC IF 4.3335 419 AndersPersson  GF Idrott Landskr. 3.09.25

836 Ingrid Gullberg Vellinge 4.55.36 428  Sylve Bjorkman SK Glid 3.09.38

911  Silene Ling Malmé 5.08.38 Kvinnor 446  Ake Larsson Skelleftea IF 3.10.43

921 Christel Persson Lund 5.13.28 1 1K45 A Sandberg HovdenNorge 33750 451 Lars-Ake Engdahl  GF Idrott 3.10.55

923 Janne Sander Oxie 5.13.30 2 2K45 Lise Lithun Norge 35415 472 Elon Lindwall Skelleftea IF 3.11.33

968  Berit Lundstrom Képingsvik 53022 3 1K50 MaritKristiansen ~ Norge 3.56.,57 481 Anders Hult Skarpnécks OL 3.11.45

975 Agneta Berlin Helsingborg 5.39.22 560 Mats Zetterlund Vattudalens LDK  3.14.04

980 Silvana Balcanovic  Lund 5.44.42 Antal fullféljande: 111 606 Hakan Palling Turebergs FK 3.15.58
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642 Kenneth Jonsson  Heleneholms IF 3.16.44 y 149 Krister JakohssnE Hemlingby LK 3.362¢
643 Jonas Hakansson  Kyrkhults SK 3.16.45 ‘/eteranklasser 14 Stock- 162 Jan Paraniak ¥ IFK Strangnas 3.37.50
657 Benny Ostlund Lusterbo LK 3.17.11

735 L-G Olausson 3.19.07 ho lm Marathon 2004 M55

Team Blekinge

742 Hasse | Nilsson Ryssbergets IK 3.19.16  Medlemmar i Svenska Marathonsallskapet 3 Magnus Berah Heleneholms IF 2.56.40
757 Birger Karlsson Vattudalens LDK ~ 3.19.33 8 Lars Jakobssom Flemingsbergs SK  3.04.36
766 Jonas Lennestal IFK Sala 3.19.44  Kvinnor 9 Bjorn Suneson Majornas IK 3.04.57
769 Goran Martensson  Taby LLK 3.19.47 K40 10 Bengt Olofsson Osthammar FI 3.06.06
777 Ove Martinsson Vanersborgs AIK ~ 3.19.56 3 Anneli Sodergards  Hultsfreds LK 3.08.17 17 Mats Zetterlund Vattudalens LDK 3.14.04
780 Mikael Bergquist Vaxjo LK 3.20.04 11 Cecilia Petersson  FK Studenterna 3.25.40 20 Hakan Paling Turebergs FK 3.15.53
790 Sten Axelsson Vilsta IK 320.26 88 L Kallg. Andersson Reebok 35853 26 Birger Karisson Vattudalens LDK 3.19.33
861 Christer Svantesson Vi som springer 321.57 35 Goran Onnerby Anderstorps OK 3.25.31
872 Hans Jonsson Borlange LK 3.22.14 Kas 54 Bo H Gustafson Orebro AIK 3.31.23
894 Petr Simacek Sodertérns FF 3.22.48 3 Agneta Jonsson Team Skavsaret IF  3.15.47 56 Christer Gidewall  IFK Tumba 3.32.59
974  Rolf Svanold Pitea IF 3.2428 12 Kerstin Sandh Vaxjé LK 3.38.43 57 Lars Hansson Hemiingby LK 3.33.10
1015 Leif Hogberg Mélaré SOK 3.25.04 71 Annie Hedlund Duvbo IK 4.08.23 72 Kiell Krans Iggesunds SK 3.37.53
1018 Kenny Wilhelmsson Orebro AIK 3.25.07 78 Monica Stavem Orebro AIK 4.12.24 73 Lars-Erik Bogvist SLK Oxelosund 3.38.03
1028 Peter Mansson Véxijo LK 3.25.16 84 Yiva Rangne Fredrikshofs FIF 4.13.13 79 Esko Hindikka IFK Strangnas 3.38.53
| 1035 Goran Onnerby Anderstorps OK 3.25.31 111 Sisko Ala-Uotila Fredrikshofs FIF 4.20.19 83 Per-Olov Nordin Soderhamns IF 3.39.30
1041 Roger Andersson  IFK Sala 3.25.37 158 Kristine Bergiund ~ Jalles TC 4.35.09 91 Jack Larsson Vilsta IK 3.40.09
1046 Robert Rydén Trangsvikens IF 3.25.55 94 Leif Franzén IFK Strangnas 3.40.56
1112 Bengt Goransson  Falu IK 3.27.06 K50
1125 Jorgen Larsson IFK Vasteras 3.27.18 9 Mariann Hamberg  Malaré SOK 3.29.44 M60
1158 Bengt Hermansson Medakers IF 3.27.41 82 Kerstin Andersson  Team Skavsaret IF  4.29.44 10 Leif Hogberg Mélaré SOK 3.25.04
1175 Ola Backstrém Ludvika FFI 32754 170 Berit Lundstrom IFK Borgholm 5.13.57 13 Jorgen Larsson IFK Vasteras 3.27.18
1179 Christer Hogberg IF Gota 3.27.56 15 Sven-Erik Akerman FK Snapphanarna  3.29.49
1316 Sven-Erik Akerman FK Snapphanarna 3.29.49 K55 16 Lars-ErikLarsson  Alfta-Osa OK 3.29.53
1319 Lars-Erik Larsson  Alfta-Osa OK 3.29.53 6 Barbro Nilsson Goéteborg 3.51.16 17 Borje Carlsson LF Bank 3.30.30
1362 Borje Carlsson LF Bank 3.30.30 15 Susanne Nyberger SPIF 4.05.44 24 Hugo Liss Storadalens SK 3.38.20
1413 Bo H Gustafson Orebro AIK 3.31.23 34  Monika Udd Orebro AIK 4.22.08 30 Sten Odenblad Fredrikshofs FIF 3.41.34
1419 Erik Hamrén Killingi AIF 3.31.32 41 Inger Knutsson Lenhovda IF 4.24.33 33 Lars Idhult Jalles TC 3.4255
1427 Lars Andersson Storadalens SK 3.31.42 45 Lena Lundin Team SkavsaretIF  4.29.58 44 K-J Lundstrom Aland 3.45.29
1465 Leif Stening Jalles TC Umea 3.32.20 59 Solweig Sjoo Knivsta 4.42.59 49 Roger Pistol Hallstahammars SK  3.47.04
1502 Christer Gidewall IFK Tumba 3.32.59 81 Gunvor Jonsson Barsele SK 5.00.04 53 Sture Wahlqvist Iggesunds SK 3.48.15
1507 Lars Hansson Hemlingby LK 3.33.10 99 Astrid Hager Nynashamns SK 5.21.32 56 Ake Odmark Flemingbergs SK 3.49.27
1541 Anders Brask Fredrikshofs FIF 3.33.42 57 Lars Vinger Osthammars FI 3.49.50
1586 Stig Asberg IFK Nyland 33423 K60 60 Gote Ivarsson Tibro AIK 3.50.40
1594 Michael Leitner Enkoping 3.34.34 3 Ingegerd Ohberg Jalles TC 3.49.50 63 Ingvar Fransson Vaxjo Norra IF 3.50.48
1603 Tord Blucher Storadalens SK 3.34.41 5  Maj Hedberg Fredrikshofs FIF 4.02.21 64 Goran Ericsson Boo IF 3.50.50
1620 Lennart Adolfsson  Anderstorps OK 3.34.52 11 Sonja Hansson Marieby GIF 4.35.00 73 Ulf Gustavsson Vilsta IK 3.52.29
1626 Gunnar Bergmark  Vaxjo LK 3.3454 13 Eina Roxstrém IFK Strangnas 4.39.17 81 Martin Pedersen Laholms IF 3.55.08
1643 Bjorn Furhoff IFK Skovde 3.35.07 16 Elisabeth Vesterlund Trycksakskonsult 4.43.01
1735 Krister Jakobsson  Hemlingby LK 3.36.24 20 Gunilla Franzén IFK Strangnas 4.47.02 Antal fullféljande: 12 692
1798 Lars Persson IF Vulcanus 33722 21 Monika Simson Téby LLK 4.49.36
1824 Tony Hedlund Lulea LDK 3.37.40 25 Birgitta Nordlund Alingsas 4.53.34
1839 Anders Andersson  SBIF Farsta 3.37.48 42 Gunilla Wallin Fredrikshofs FIF 5.29.43
1844 Jan Paraniak IFK Strangnas 3.37.50 43 AinaTorncrantz Tingsryd 5.30.38
1850 Kijell Krans lggesunds SK 3.37.53
1866 Lars-Erik Bogvist SLK Oxelosund 3.38.03 Mén .
1888 Hugo Liss Storadalens SK 33820 M40 Sp itsber, gen Marathon
1936 Esko Hindikka IFK Strangnas 3.38.53 2  Reima Hartikainen IFK Skévde 2.36.27
1992 Per-Olov Nordin Soderhamns IF 3.39.30 16 Uhlie Evertsson Boo IF 2.50.19 2004' 06' 1 2
24 Tor Almgren SEBIF 2.54.34 Svalbard, Norge
Kvinnor: 35 Patrik Karlsson Team Skavséret IF  2.57.18
1 Rita Jeptoo Sitienei Kenya 2.35.14 36 Tommy Sjostrom Vi som springer 2.57.38 Man
2 S Ponomarenko Ryssland 2.42.05 94 Lars-Ake Engdahl  GF Idrott 3.10.55 1 Ross Wakelin Norge 3.04.31
3 Angelinah Sephooa Sydafrika 24556 130 Kenneth Jonsson  Heleneholms IF 31644 5 ppiiop Schaudy  Osterrike 3:22:36
4 Alevtina Naomova  Ryssland 2.49.59 154 Jonas Lennestal IFK Sala 3.19.44 3 BiomTerie Aass  Norge 32259
5 Susanne Johansson Hasselby SK 2.50.30 155 Mikael Bergqvist ~ Véxjé LK 32004 4 RolandGuss Tyskland 3.25.09
6 Ulrica Janemon Hasselby SK 251.43 . :
7 Ingmarie Nilsson Hasselby SK 2.58.09 M45 Svenska deltagare
8 Kajsa Fristrom Fredrikshofs FIF 3.01.54 10 N-ATorstensson Hultsfreds LK 2.53.51 5 1M50 CurtSandberg Arlanda-Marsta SK 3.31.40
9 Camilla Johansson Hasselby SK 3.03.54 14 Thomas Malmgren Flemingsbergs SK  2.55.32 6 1M55 UlfRing Arlanda-Mrsta SK 3.32.46
10  Annika Kihlstrsm  Solvikingarna 30444 15 P Hammarang Grip Skillingaryds FK 25555 12 {Me5 Gote lvarsson  Tibro AlK 4.00.21
20 Per-Hakan Persson IF Gota 2.57.01
isv. 4 (-1000) 26 Aron Kiellgren Varlideini. - asany | Ry certamin ol oK 4199
8 Kajsa Fristrom Fredrikshofs FIF 3.01.54 34 Dag Wassdahl Hammerdals IF 3.03.49 Ulinor
11 Anneli Sédergards Hultsfreds LK 3.08.17 45 Johan Olausson Team Skavsaret IF  3.08.11 1 Boukje Klaver NedeHanderna 3.21.30
17 Jenny Jansson Kattisavans IIF 31335 49 Sylve Bjbrkman SK Glid 80938 5  Anja Saarinen Finland 33226
23  AgnetaJonsson  Team Skavsaret|F 3.1520 88 Mats Hagberg STFI 31746 3 VeraNystad Norge 3.45.23
: 50 Cecilia Petersson  FK Studenterna 3.25.40 96 Hasse | Nilsson Bysshergets 1K 3.19.16
] 75  Mariann Hamberg ~ Malard SOK 3.29.44 185 Kenny Wilhelmsson Orebro AIK 3.25.07 Antal fullidliande: 36
| 77  Meta Steinbach Team Blekinge 3.30.17 1387 Roger Andersson  IFK Sala 3.25.37
108 Marie Nilsson Skillingaryds FK 3.35.23 155 Christer Hogberg  IF Géta 3.27.56
138 Anette Kroon Laholms IF 3.39.17 193 Lars Andersson Storadalens SK 3.31.42
158 Ann Erlandsson Véxjo LK 3.40.14 217 Michael Leitner Enképing 3.34.34
217  Viktoria Johnsson  Stranda LK 3.46.26 ;
| 270 Ingegerd Ohberg  Jalles TC Umea 3.49.50 M50 Edlnburgh Marathon
282 Susanne Johansson Vaxjo LK 3.50.35 1 C-JOlofsgard Hasselby SK 2.38.50
296 Barbro Nilsson Géteborg 35116 4 StefanUlmestahl  Team Blekinge 2.50.52 2 004' 06’ 1 3
469 L Kallg.-Andersson  Reebok 35853 18 Stig Burén Ericsson IK 3.05.43  Skottland
524 Maj Hedberg Fredrikshofs FIF  4.02.21 26 Anders Hult Skarpnacks OL 3.11.45
579 Anna-Lena Haligren Balinge IF 4.05.10 44 Benny Ostiund Lustebo LK 3.17.11 Mén
589 Susanne Nyberger SPIF 4.05.44 56 L-G Olausson Team Blekinge 3.19.07 1 John Mutai Kenya 22145
634  Annie Hedlund Duvbo IK 4.0823 59 GoranMartensson Taby LLK 31947 2 Erick Kiplagat Kenya 2.21.55
719 Monica Stavem Orebro AIK 4.1224 60 Ove Martinsson Vanersborgs AIK 31956 3 Thomas Abyu Etiopien 2.23.04
752 Yiva Rangne Fredrikshofs FIF ~ 4.13.13 63 Sten Axelsson Vilsta IK 3.20.26
929  Sisko Ala-Uotila Fredrikshofs FIF ~ 4.2019 71 Hans Jonsson Borlénge LK 3.22.14  Svenska deltagare
986 Monika Udd Orebro AIK 4.2208 117 Erik Hamrén Killingi AIF 881.82 31  Johan Sand Flemingbergs SK  2.58.30
121 Leif Stening Jalles TC 33220 266 Jan Paraniak IFK Stréangnds ~ 3.33.25
Antal fullféliande: 12 692 122 Carl-Erik Harmala ~ Osthammars Fl 3.32.39 1771 Henrik Hallkvist IFK Strangnas 44119
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Kvinges 23 Frank Brodin Sovikingama 139,825
1 Valentina Poltvaska Ukraina 24 Mats Malmstrom Vaxs LK 135,591 Nordmarka Skogs'
2 Tanith Maxwell Sydafri 25 Mattias Bramstang  Halmstad Garn. IF 133,151
3 Joanna Gront Polen 26 Eric Persson Ockerd Triathion 132,127 mar athon
27 Lars Andersson Storadalens SK 129,167
Svenska deltagare 28 Hans Nyberg Ale 90 IK 127,451 2004-06-26
2083 Barbro Paraniak IFK Strés 29 Magne Christiansen  Norge 127,107  Oslo, Norge
30 Geir Frykholm Norge 126,548
Antal fullfoljande:2845 31 Mats Hammerin Borténge LK 122,336  Mén
32 Marnix Schussler Sunne LK 122,136 1 Tommy Torgersen ~ Norge 247.10
33 Bertil Paimqvist Balinge IF 121,557 2 Jan Hoel Norge 2.49.03
34 Andreas Larsson Team Power 120,234 3 Lars Bjarna Reed  Norge 2.50.34
34 Anders Hempel T Hempel Jonkop. 120,234
Comrades Ma’rat 36 Ingemar Johansson Vi som springer 112,619 Svenska deltagare
8 9 k m 37 Peter Johansson P1OIF 110636 4  SuneBrandholm  Salens IF 2.56.48
38 Stig Séderstrom Kvamsveden GolF 109,921 22 Ove Jonsson Kisa SK 3.14.19
2004_ 06‘_ 1 6 39 Lasse Hansson Hogby IF 106,353 101 Torbjorn Karisson  Arvika LK 3.41.42
40 Gosta Johansson Fredrikshofs FIF 105,800 102 Tommy Oskarsson Vi som springer 3.41.56
Durban — Pietermaritzburg (up run) Sydafrika 41 Roland Karlsson SKF IF 105,719 103 Svein Bjerkesmoen Bromma 3.42.35
42 Sylve Bjorkman OK Grane 101,517 117 Stefan Bryngelsson Tocksfors IF 3.46.52
Man 43 Stefan Olsson Sko-Dej Avesta 713 117  Johnny Ringsby Tocksfors IF 3.46.52
1 Viadimir Kotov Sydafrika 53122 44 Tomas Olsson Sko-DejAvesta 36,8 166 Anders Emilsson  Sélens IF 4.0017
2 Jaroslav Janicki Polen 53417 Kvinnor 178 Lennart Skoog Stenungsunds OK  4.05.37
3 Oleg Kharitonov Ryssland 5.39.08 1 Torill Fonn Hartikainen IFK Skavde Fi 172,817 199 Martin Eriksson Salens IF 4.14.59
2 Clarinda Larsson T Hempel Jonkop. 160,074 207 Jan Lundell OK Grane 4.19.32
Svensk deltagare 3  Brita Malmstrom Vaxjo LK 121,831 252  Jan-Erik Ulistrom Vi som springer 4.42.49
229 UIf Andersson Sverige 70523 4 AnnikaSandstrom  Sunne LK 83,036 271 Jan Bragard Goteborg 6.08.12
5 Cecilia Petersson FK Studenterna 81,370 274 Hans Orsing IFK Helsingborg 6.53.05
Kvinnor 6  Tanja Schussler Sunne LK 79,875
1 Elena Nurgalieva Ryssland 6.11.15 7  Inger Arvidsson Sunne LK 78,436 Kvinnor
2 Marina Bychkova Ryssland 6.14.13 1 Gry Wilhelmsen Norge 3.11.48
3 Tarwa Mentoor Sydafrika 6.1823 100 km
1 Mikael Tengros Volvo IF 10.51.08 Totalt fullfoijande: 325
2 Hans Jochens Solvikingarna 13.16.37

North Sea Beach
Soteleden Marathon
Aventyrsmarathon 2004-06-27
2004_ 06'_20 Vejers, Danmark

Midnight Sun Marathon
2004-06-19

Tromso, Norge

Mén

1 Knut Aalien Norge 227.48  Bovallstrand Mén

2 Said Regragui Héasselby SK 2.30.48 1 Jens Henrik Jensen Danmark 2.36.46

3 Gudmund Host Norge 2.30.56 Man 2 Jan Thomsen Danmark 2.56.49
1 Thure Kjaer Danmark 4.11.00 3 Frank Bjerregard Danmark 3.00.36

Ovriga svenska deltagare 2 PerEricsson Trollhéttans IF 4.12.07

68 12M40 Mats A Ransgard Solvikingarna ~ 3.34.07 3 Anders Davidsson  IK Wilske 4.20.20 Svenska deltagare

717M50  Curt Sandberg  Arlanda M.SK  3.35.07 4 Jonas Hakansson Kyrkhults SK 4.26.19 40M40  Marten Tengvald Skanor 4.16.44
5 Conny Karlsson Vénersborgs AIK 4.26.20 31M50 Sven Bartel Loéddekoping 4.29.04

Kvinnor 6 Christian Hakansson Kyrkhults SK 4.30.55 35M50 Kenneth Akesson ~ Sodra Sandby  4.31.58

1 Sharon Broadwell Norge 2.59.55 7 Thomas Ljung OK Kullingshof 4.40.00 16M60 KG Nystrom Vi som springer  5.43.24

2 Birgitta Pedersen Norge 3.20.19 8 Per-Eric Malmqvist ~ FK Studenterna 4.56.34

3 Elena Porta Italien 3.20.31 9 Martin Engelin Uddevalla SF 4.57.45
10 Tommy Avekvist OK Skogsvargarna  4.58.30

Svensk deltagare 11 Daniel Sanchez Gbg Guiderna 5.29.46 L ap l an d Ultr a

4417K30 AnnRansgard  Solvikingarna  5.24.09 12 Stefan Hoog Laxa OK 5.54.30
13 Torbjérn Karlsson  Arvika LK 6.02.45 2004-07-02—03

Totalt fullfdljande: 232 14 Jonas Gunnarsson ~ Géteborg 6.12.28  Adak
15 Benny Karlsson Skene 6.12.40
16 Glenn Edvardsson  Goteborg 6.32.02 100 km

= 17 Fredrik Toss Ytterby 7.57.18 Man

24-tim mar‘SlOp pet 17 Tomas Toss Yiterby 75718 1 HenryWehder Tyskland 8.26.28
19 Nicki Horsh Savedalens AIS 11.50.00 2 Kenny Wallstrom Skellefted AIK 9.05.10

2004' 06‘ 1 .9' 20 19 Dan Junkers Savedalens AIS 11.50.00 3  Eiolf Eivindsen Norge 9.12.14

Trollhattan 1 4 Bx.rger Karlsson V?nudalens LDK 9.19.51
Totalt fullféljande: 20 5  Mikael Andersson Jarpen 9.43.38

Man km

1 Reima Hartikainen IFK Skévde 221,117 V 5

2  Andreas Falk Forsvarsmakten 201,362 -

3 PerGunnar Alfheim  Norge 196,405

4 Oftto Eimgart Enskede 194,085

5 Fredenca Hernandez  Solvikingarna 191,770

6 Hugoliss Storadalens SK 177,369

7 BoPelander Club Z Sodertélie 171,955

8 Thomas Kabuss Tyskland 170,044

9 van Bretan Stockholm 169,855

10 Rolf E Johansson Vasterviks OK 162,920

11 Roger Andersson IFK Sala 154,838

11 Trond Siavik Norge 154,838

13 Tord Biticher Storadalens SK 154,100

14 Jan Lundell OK Grane 153,318

15 Lennart Bengtsson Solvikingarna 151,981

15 Jan Krantz Solvikingarna 151,981

17 Jonas Lennestal IFK Sala 150,451

18 Christian Ritella Sundbyberg 148,052

19 Ulf Lénnerberg Kristinehamn 145,975

20 Johan Eskilsson T Hempel Jénkop. 142,202 | . 4 i

21 Valdemar Andersson  IF Spartacus 140,984 s e

22 Sune Hjalmarsson  Uddevalla SK 140536  Allehanda forfriskningar serverades vid Aventyrsmaran.
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6  Marek Perlinski Jalles TCUmed 9.51.56 Y
7 Jonas Hakansson Kyrkhults SK 9.59.28 KuStmaran WO rSChGCh 24-
8  Kjell-Ove Skoglund  Strands IF 10.07.07 <
9  Helge Brauchmann  Tyskland 10.53.00 2004- 0 7- 03 tl m marslopp
10  Rain Vellerind Estland 11.07.36  Team Blekinge, Kristianopel
11 BengtGéransson  Falu IK 11.11.30 2003-0 7'20
12 Aron Kjellgren Vattudalens LDK  11.20.14  Mén Osterrike
13  Erolf Wiitala Finland 11.21.43 1 1M50 Stefan Uimestahl Team Blekinge 2.51.21
14 Niklas Olofsson Obacka LK 11.54.51 2 1M35 T Letterkrantz Team Blekinge  2.56.07 Méan
15 Kenny Wilhelmsson ~ Orebro AIK 12.22.26 3 1M40 Patrik Karlsson Team Skavsar. IF 2.57.11 1 1M45 Ewald Eder Osterrike 267,4275 km
16  Ola Wik Ostersund 12.47.45 4 1Mot Johanlarsson  Vegan Runners 3.09.30 2 1M40 Giinter Klammer Osterrike 264,9018 km
17 Toshio Ohmori Japan 1253.08 5 2M35 Tommy Hagberg Vaxjo LK 3.15.16 3 2M45 JosefWagner  Osterrike 230,0463 km
18  Kristian Palm Landvetter 12.55.01 6 2Mot Anders Liif Norrképing 3.18.00
19  Bertil Paimqvist Balinge IF 13.21.24 7 1M45 Goran Karlsson  Team Blekinge  3.20.40 Svensk deltagare
20 Stefan Granbéack Nordingra SK 13.21.24 8 2M40 Soini Valitalo Granums [F 3.23.03 26 1M65 Bertil Jariaker Linkoping 168,2984 km
21 Pekka Lehtisola Finland 13.33.00 9 2M50 Ted Trygvesson  IF Gota 3.28.40
22 Markco Artico Luxemburg 13.46.45 10 3M35 Chris Nyroos Team Blekinge  3.30.15 Kvinnor
23 Thomas Karlsson IK Fjallvinden 13.48.02 11 3M40 Eddy Hultgren Team Blekinge  3.30.26 1 1K35 Edit Berces Ungern 237,6454 km
24  Ingo Beyersdorff AC Alstermo 14.12.11 12 1M60 Frank Brodin Solvikingarna 3.30.48 2 1K50 Irina Reoutovitch Ryssland 231,5763 km
25 Stig Saderstrom Kvarnsveden GolF 14.15.54 13 4M40 S-M Magnusson  Ronneby 3.31.21 3 2K35 Erika Sarés Ungern 190,7453 km
26 Edor Sandstrom Mala 14.23.12 14 3M50 Torbjorn Karlsson Arvika LK 3.32.17 Antal fullfoljande:162
27  Alrik Lundstrom Slagnas IF 14.37.49 15 1M55 Nils-Olof Nilsson Team Blekinge  3.33.01
28 Nicolaus Oberle Tyskland 15.16.24 16 2M55 Leif Franzén IFK Strangnas  3.35.29
29  Anders Thunberg Mariehems Ultra  16.11.10 17 4M35 Krister Karlsson  Véxjo LK 3.39.21 ~
30 Karl Pettersson Stockholm 164110 18 3Mot Hans Pandeya  IFK Studenterna 3.39.25 Olands Marathon
31 Lennart Gagrielsson Umea 18.19.36 19 2M60 Martin Pedersen Laholms IF 3.42.16
32  Anders Pettersson Palmieras 21.17.10 20 3M60 Kijell Hagestad IFK Borgholm 3.46.37 2004' 0 7‘ 24
21 1M65 L Hjalmarsson Lidkopings IS 3.50.17 Hégby IF
Kvinnor 22 4Mot Mikael Larsson  Tetrapak 3.52.13
1 Riitta Koski Finland 13.33.00 23 5M35 Peter Johansson Stranda LK 3.53.18 Man
2  Karin Beyersdorff Kexholmens FK  14.12.11 24 2M55 Lennart Skoog Stenungs. OK 3.58.57 1% LnTorePalh Norge 24832
3  Bettina Wolf Tyskland 16.29.03 25 5Mot Ingvar Andersson Karlshamn 4.03.21 1 Gjermund Sérstad  Norge 24832
26 3M55 B-ASvensson  Team Blekinge  4.04.25 3 StrenFolsoerg Biibro 2.56.00
81,6 km 27 5M40 LennartOlsson  Laholms IF 4.05.29 4 AndersKarfah FK Studenterna 257.34
1 Timo Marjonmaki Finland 10.46.27 28 4MB0 Hakan Sjod Vaxjo LK 4.14.04 5  JonasHakansson  Kyrkhults SK 3.05.34
2 Margit Séderberg Vannésby 18.19.25 29 5M60 Kiell Ake Akesson Vixjo LK dzasy o e i 3.06.31
3 lrene Aberg Umea 18.19.26 30 2M65 Bo-Inge Akerlund Visom springer 4.31.17 > Per Al Boswal Hogby IF 3.08.31
31 B6Mot  John Holthuis Tarkett Fritid 4.34.51 8  Age Nielsen Ale 90 IK 3.09.36
63,9 km 32 7Mot Lasse Hakansson Team Blekinge 4.37.31 9 Inge Blomberg Biebro 3.11.53
1 Nicklas Karlsson Sundsvall 7.48.30 33 8Mot Christer Stahigren Team Blekinge — 4.37.44 10 G Hakansson Kyrkhults SK 3.16.30
2 Andreas Larsson Jonkoping 7.48.30 34 3M65 Stig Gleisner Vi som springer  4.53.04 11 Tommy Hagberg Vaxjo LK 3.16.30
3 Martin Larsson Flemingbergs SK 8.10.50 35 4M65 KG Nystrom Visom springer  4.56.21 12 Soini Valitalo Granums IF 3.17.22
e Poter M Sotebod B4 13 Mikael Suni Kalmar 3.18.35
5g§ Mots Larsson Forstiaga 98050 14 Fredrik Johansson ~Kalmar 32216
Kvinhor < . 15 Hugo Liss Storadalens SK 3.23.43
Marathon 1 1K23 Sophie Nilsson Team Blekinge  3.21.51 16 Jouko Myyryldinen  Gotlunda IF 32743
Mén 2 2K23 Jennie Karlsson  Hultsfred LK 3.32.08 17  Peter Reiler Rejlers IF 32713
1 Mats Zetterlund Vattudalens LDK  3.10.50 3 1K45 Kerstin Sandh Vaxjo LK 3.35.56 18 Anders Gidlund Ericsson 1K 3.28.25
2 Mattias Marklund Géteborg 3.46.20 4 1K40 S Johansson Vaxjo LK 3.49.16 19, PeterMansson Vaxio LK 3.08.58
3  Tomas Jakobsson Hedberg 4.22.07 5 1K35 Viktoria Jonsson Stranda LK 354.23 20 Roger Backman Svinstadsions IF 3.29.35
4 Kunibert Schmitz Tyskland 4.27.38 6 1K55 Inger Knutsson Lenhovda IF 4.18.02 21 Tony Zetterstrom Malilla Mérlunda SK 3.31.38
5  Goran Carlsson Fredriksberg 4.56.22 7 1K60 Gunilla Franzén IFK Strangnas  4.48.18 22 Leif Franzén IFK Strangnés 3.36.21
6  Per-Olof Sjéberg Sorsele 5.06.20 Totalt fullfoljande: 42 23 Bo Sundstrom Kalrar 33751
/| e Adak bidao 24 SandyBengtsson Oskarhamns SK  3.37.47
8  Lars Forsberg Spoands £ olgag . 25 Rainer Niska Warnamo SK 338.19
9, mlleneno Al 73633 Daavo Nurmi 26 KellHagestad  IFK Borgholm 3.43.20
Kulhnor M h 27 ::rgen ilavervlk x.i.si:rh‘l::!(s AIF 2;:::
1 Laila Wallstrom Skellefted 417.42 arathon G C:;“;n':ii:;m o i
2  Bitia Niemiaho finiand ! 7 30 Lennart Sko Stenungsunds OK  3.55.48
3  Marja-Liisa Volama  Finland 7.36.32 2004 0 7 04 31 Ingvar Andegon Kar!shagmn 4.04.56
Abo, Finland 32 Marten Anduri Goteborgs JK 4.07.18
= 33 Anders Pettersson  Horlosa 4.08.01
Man 34 Hakan Sj6o Vaxjo LK 4.08.22
1 Petri Saavalainen  Finland 22422 35 Martin Zetterberg ~ Vésteras 4.09.48
2 Jaakko Kero Finland 227.05 35 Christer Svensson  Véxjo LK 4.10.04
3 Wille Keihanen Finland 2.31.36 37 Ove Engman Elvans IF 41139
38 Ingo Beyersdorff Kexholms SK 4.13.14
SYenisia deltagare 39 B-ASvensson Team Blekinge LF ~ 4.14.51
115 Kiell Kvarfordt Fredrikshofs FIF 3.33.23 40 Hans Nyberg Ale 90 IK 4.16.20
358 Christer Mattisson  Uppsala LK 4.28.27 41 Standkvist FK Asen 4.19.03
477  Leif Eriksson Uppsala LK 5.48.25 42 Jan Halldén IF Saab 41922
= g ulorandesE0t 43 Goraningebrand  Vattudalens LDK  4.25.01
JO ls ter Marathon’ 44 Bo-Inge Akerlund  Kastlosa GolF 4.30.51
2 0 0 4_ 0 7_ 0 3 4: é:(e Bele_ng;ssbon E{mhu‘t‘s sc :.g{;.gg
: 4 aes Lindeberg agersten .37
Norge Tal Z mn Mamthon 47 Kiell-Ake Akesson  Vaxjo LK 4.39.31
2004_ 0 7_ 1 0 48  Lars Hakansson Kallinge 45713
Mén 49 Christer Stalgren  Listerby 5.00.20
1 1M35 Helge Hafsas Norge 231,52 Estland 50 J-H Jannerling Ale 90 IK 5.16.47
2 1M23 Espen Stueland 2.40.00 51 Conny Andersson  Villastad GIF 5.16.50
3 2M35 Jan Halland Norge 2.47.36 Méan
1 1M35 Viatseslav Koselev Estland 2.31.02 Kvinnor
Svensk deltagare 2 1M23 Jaroslav Mushinski Moldavien 2.32.07 1 Jenny Notfjall Savedalens AIK 3.29.46
6 1M40 Reima Hartikainen IFK Skévde  2.54.39 3 2M35 Toomas Tarm Estland 2.39.05 2  Jenny Karlsson Huiltsfreds LK 3.33.22
3  Lillemor Hgeras IF Start 3.46.20
Kvinnor Svenska deltagare 4 TinaKarlsson Storadalens SK 3.50.37
1 1K45 Lise Lithun Norge 3.41.27 48 11M40 Staffan Lundblad  Sundsvalls FI 3.39.53 5  Viktoria Johnsson  Stranda LK 3.51.09
2 2K45 Louisa Miechielsen Belgien 3.54.06 69 2M60 Géran Ericsson Boo IF 3.51.24 6  Karin Beyersdorft ~ Kexholms SK 4.22.00
3 1K35 Torill Fonn Hartikainen IFK Skovde 3.58.24 75 17M40 Marcuz Vickeus Connex 3.59.11 7  Gunilla Franzén IFK Strangnas 4.37.50
Totalt fullféljande: 52 Totalt fullféljande: 115 Totalt fullféljande: 58
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2004-07-24

Ostergarns IK

1M23
2M23

C Schwartzler
Olof Thunegard
Martti Mustonen

Patrik Karlsson
Hannes Hedvall
Cr Campbell

Pierre Jonsson

© O N O s WN -

En till synes mycket glad Lars-Gunnar Persson strax efter start. vid Ostergarn Marathon.

Ostergarn Mara

Reima Hartikainen IFK Skovde

FK Studet
Roma IF
Ranas 4H

Aimhults SK

B8M23 Mats Liliegren Nordstjernan
10 7M23 O Lidmark Eriksson Stockholm
11 4M40 Mats Brunnstedt  IBM
12 8M23 Georg Hallstorp  Varberg
13 5M40 Lennart Lundahl SEB
14 9M23 Niklas Bjorklund  IK Heros
15 10M23 Henrik Reintz Bromma 32532
16 6M40 Leif Julin Team Skavs. IF  3.25.39
17 1M50 Bernt Hedlund Friskis & Svettis 3.28.34
18 2M50 Ted Tryggvesson |F Géta 3.29.00
19 11M23 Jakob Skott FK Studenterna 3.29.18
20 3M50 Tore Johansson — Sédermalm 3.30.48
21 4M50 Jan Paraniak IFK Strangnas  3.36.44
22 12M23 Marten Eidmann IFK Osteréker ~ 3.43.02
23 7M40 Patrik Ostberg  Proffice 3.44.19
24 5M50 Hans Lingenhult 1K Akele 34425
25 13M23 Per Engstrom Sédertélie BTK  3.46.40
26 14M23 Georg Spalding  Lostboys 3.49.51
27 15M23 Anders Mebius  Vattudalens LDK 3.50.37
28 8M40 Bo Edenfiall Taby 3.52.19
29 9M40 Eric Persson Ockerd Triathlon 3.53.17
30 6M50 L-G Persson Fredrikshofs FIF 3.54.09
31 16M23 Stefan Medbom  IK Tjelvar 3.55.10
32 7M50 Henrik Espersen Danmark 3.55.18
33 8M50 Gunnar Sejlitz Sweco IF 4.00.54
34 10M40 Jérgen Johansson Eklanda 4.01.02
35 9M50 Jan Réhdin IFK Strangnas ~ 4.01.51
36 10M50 Lars Agnezon Kungalv 4.02.29
37 11M40 Sven Molin Uppsala LK 4.03.42
38 1M60 Jan Séderbom Fredrikshofs FIF 4.07.41
39 11M50 Tommy Lindgren Laisvalls SK  4.07.47
40 12M50 Staffan Johansson Uppsala 4.08.47
41 12M40 L-G Berggren Team Skavs. IF  4.10.08
42 17M23 Jonas Lorensson Kummelnas 4.11.07
43 13M40 Christian Brant LB Karriar 4.12.26

44 2M60  P-O Huvitfeldt

45 3M60 Anders Hidefjall
46 18M23 Mikael Jacobs
47 19M23 Tommie Lindblom
48 20M23 Per Mattsson
49 14M40 Stefan Jonsson
50 13M50 Kent Olofsson
51 21M23 Janne Nyberg
52 22M23 Peter Lembke
53 4M60 Lennart Hurtig
54 5M60  Stig Hellstrom
55 23M23 Roger Lantz

56 24M23 Jonas Lundmark
57 14M50 Ake Lindgren
58 15M40 Mats Englund
59 6M60 Bo Pelander

60 7M60 St-A Rosendahl
61 15M50 H-I Lindskow

Cédric Schwartzler "grillar” Olof Thunegérd vid 32 km.

IFK Mora 4.16.47
Vasteras Fl 4.18.31
SWECO Knatarna4.19.16
Huddinge BMK  4.20.19
Norrtalie 4.20.47
Visby 42332
Sundbybergs IK 4.26.10
Upplands Vasby 4.27.08
Fakta Bokbinderi 4.28.43

Herrang 4.29,18
Fredrikshofs FIF 4.30.30
Pilkrog 4.34.49
Pited CK 4.35.34
Laisvalls SK 4.36.51
P18 1K 4.47.42
Scania IF 4.57.38
Akzo-Nobel IF 5.15.07
Hargs BK Runners 5.26.31

o

Foto: Marathon.se

62 8M60 Leif Eriksson Uppsala LK 5.53.01
Kvinnor

1 1K40 AgnetaJonsson Team Skavs.|F 3.16.45
2 1K23 T Fonn HartikainenIFK Skévde FI  3.52.49
3 2K23 Asa Hallstorp Varberg 3.56.11
4 3K23 M CodeliaRos  Upplands Vasby 4.05.23
5 4K23 GunillaMarsater Uppsala 4.07.23
6 2K40 Ylva Rangne Fredrikshofs FIF 4.15.41
7 1K60 BirgitaJaring  Taby LLK 4.26.48
8 3K40 Lena Olofsson SK Bjarven 4.45.46
9 4K40 Barbro Paraniak IFK Strangnas — 4.46.15
10 5K40 Camilla Persson Helsingborg 4.50.31
11 6K40 Ulla Lembke Fakta Bokbinderi 5.38.06
12 1K50 Birgitta Welander Fredrikshofs FIF 8.06.46
12 5K23 Mia Maimberg Visby 8.06.46

Totalt fullfoljande: 75

Foto: Marathon.se
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SVERIGE

JaN TERMHAG

HAGBERGSGATAN 46: & TR
11226 Stocknowm

PORTO BETALT

Avséndare: 2
Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 STOCKHOLM

ETT MIARATONLOPP |
VARJE LANDSDEL

i vill pAminna om denna tivling, dir Du erhaller diplom for (minst) ett fullfsljt maratonlopp i

varje landsdel, Norrland, Svealand och Gétaland under 2004. Det ér ocksé en intern téavling for

vara medlemmar, dédr vi gér en sammanstillning av medlemmarnas tre basta maratonresultat,
ett 1 resp. landsdel.

Vad betraffar Norrland sa har, nér detta lises men inte nér det skrives, Héga Kusten Marathon avgjorts
och endast tva mgjligheter aterstdr, Vattudalsmaran och Umemaran.

Tyvéarr har trots pastétning 4nnu ingen resultatlista fran Killingi erhallits, och enbart baserat pa resul-
taten fran maratonpasseringen vid Adak Ultra kan vi konstatera att endast fem medlemmar hittills
sprungit i alla vara tre landsdelar. Stéllningen dr den att Jonas Hakansson leder pa totaltiden 9.50.17
fére Bengt Goransson 11.30.27 och Stig Séderstrém 12.14.27 medan damklassen leds av Karin
Beyersdorff 14.03.18.

Fortsattningsvis 4r jag tacksam om Du som har fullféljt maratonlopp i Norrland, Svealand och Géta-
land under 2004 meddelar Dina resultat till mig per mail: jan.berit.lind@hem.utfors.se eller via var
postbox Box 218, 101 24 Stockholm.

LYCKA TILL!

Jan Lind

i kommer att forsoka genomfora bussresor
Karistad den 18/9
Kvarnsveden den 6/11
Men for att detta skall kunna genomforas hehiver
vi bli minst 25 personer.
Ar du intresserad hor av dig till mig med ett enkelt e-mail.
per-arne.allensten@chello.se
eller pa telefon 08-580 306 14
eller per post, Trialargrind 14, 175 55 Jarfa

Léparnas plats pa Internet

- direktanmalan till de stora loppen - tréningsrad
— nyheter — idrottsmarknad - forum - butiker

6 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30
vebmaster@marathon.se | http://www.marathon.se




