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a. nu stundar spdnnande tider fcjr oss med det ratta intresset for maratonkipning. MAnga
av oss har sprungit det kiassiska loppet frAn ]Iaraton med mAl pA Marmorstadion i
Aten. Vi minns bl.a. att vir fcirre ordforande Mikael Hill sesrade 1985. Han har fiirres-

ten nu som 42-8.ring f6tt blodad tand fdr orientering och i 6rets O-ringen vann han ijverras-
kande den nya klassen, ddr man under fem dagar springer 42195 meter (fAgelvAgen) frire flera
elitorienterare. Grattis Micke! Arets olympiska maratonlopp friljer i stort sett samma strick-
ning som 1896 och samma som vi har haft mojlighet att springa sedan slutet pA 1970-ta1et. De
b&da loppen avgcirs stindagen 22 resp. 29 augusti. Det iir bara att hoppas att svensk TV
bevakar storre delen av dessa lopp. SjAlv befinner jag mig dA pA resa i Frankrike och fAr fcirlita
mig till de franska olympiasdndningarna.
Innan dess kan vi lordagen 21 augusti sjdlva stdlla upp i Vattudalsmaran, som iir den nzist
sista chansen for i Ar att boka av "Norrland" frir dem som vill vara med i vAr n1'a tdvling "Ett
lopp i varje landsdel". Detta lopp kommer att gi pA en ny bana i Ar. som fcirberedelse for
Vintermaran 2005, vilken som bekannt arrangeras i Str<imsund. Mats Z. & Co. hdlsar er hjArt-
ligt vdlkomna! Samma dag som OS-maran 29 augusti har vi Landskrona Marathon, ett av
landets dldsta maratonlopp, pA en flack men tyvdrr ganska vindkAnslig bana. Den skAnska
gdstfriheten rivervdger dock vad en ev. blAst kan stdlla till med.
Medoc Marathon 11 september dr givetvis en hrijdpunkt frir m6nga, som inte sdtter person-
liga rekordtider i fdrsta hand, men hAr hemma har vi veckan dhrpi en verklig hdjdare,
18 september, Karlstad Marathon, till ika Veteran-SM, pA en mycket flack och vindskyddad
10 1/z-kilometersslinga. Skriicklanmaran i Viinersborg dr ocksA rekommendabel, men arran-
geras dessvdrre samma dag.
Berlin Marathon 26 september dr fortfarande en av de populdraste marorna frir oss nordbor
och de som har sprungit Budapest Marathon dr lyriska cjver detta arrangemang. Loppet i
Budapest gAr i ir 3 oktober. DA 96r ocksA Oslo Maraton comeback, efter n6gra 6rs uppehAll.
Den riktiga hcijdaren dr naturligtvis Beijing Marathon 17 oktober, fijr den som har mrijlighet
a i l  eka  d i t .
I oktober har vi i Sverige lJrnemaran, Griteborgs Marathon och Viixj<i Marathon, tre po-
puldra 1opp, som hAller hrig klass arrangcirsmdssigt, samt det nya loppet i Vdsteris, som
verkar mycket intressant.
Den svenska sdsongen avslutas med vAr egen Vintermara, som Aterigen anordnas av Kvarn-
svedens FIK pA uppdrag av Svenska Marathonsdllskapet, men New York City Marathon
dagen ddrpA ar fcjrstAss en allvarlig konkurrent.
Glijm frjr all del inte heller ultraloppet i Finsping och S<irmland Ultra (se tdvlings-
n v n o r q  m  m o f l

Ja, det dr bara att vdlja och vraka bland dessa "godbitar"! Om Du vill springa i Medoc eller
Budapest vdnder Du Dig till Springtime tavel. Kinaresor liksom Springtime arrangerar special-
resor till Beijing och vill Du springa i Berlin eller New York kan Du vdlja mellan Springtime
och SRRC. (Se vidare annonser i detta och tidigare nummer av Marathonkjparen).
Till Karlstad och Kvarnsveden arrangerar Siillskapet bussresor om tillrAckligt mAnga anm6-
ler sig.
SA ar det dA bara fcir mig att A Siillskapets vdgnar cinska LYCKA TILL och hoppas att vAra
medlemmar fAr en trivsam hdstsAsong med m6nga (nya) upplevelser!

Jan Lind
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I samband med att jag
gr atu ler ade Mar tin til I
denna utmcirkelse bad
jag honom att bercitta
lite om sig sjcilu. Att
hans  fa r  Chr is te r
uar i t  en  hab i l  ldng-
disl.ansl dpare ui sste jag
redan, eftersom jag

flera gdnger under 70-
talet mritt honom uid
olika tr)u lingar. Vad j ag
inte uisste uar att Mar
tin uerkligen, cir upp-
uc ix t  i  en  hc ing iuen
fr i idrottsfamil j ,  dd
ciuen hans mo, Asa
sprungit md,nga fttara-
tonlopp och hans sto-
rebror Oscary cir trci-
nare i moderfdreningen
IFK Tttmba.

sM**'**:'*
I samtliga 26 Stockholm Marathon med

F ett snitt pi 3.05.22. Det personliga re-

kordet iir 2.46.29. Han har visat en

otrolig jdmnhet med mAnga lopp un-

der 2.50, men har aldrig fAtt till nAgon

riktig fulltriiff iiven om det finns histo-
rier om hur ndra det har varit ibland.
- MammaAsa, fddd 51, harvisat prov

pA stor uthillighet dven i maratonldp-

ning och har bl.a. sprungit 10 Stock-

holm Marathon med 3.51 som biista tid.
- Brorsan Oscar, -fddd 73, iir ocksA
kipare. Han sprang sin senaste tev-
l i n g  1 9 9 8 .  d 6  h a n  d e l a d e  s e g e r n  i

Ttrmbaloppet med mig. Oscar har ftiljt

nd.rmare hundra maror med stort in-

tresse, men aldrig sprungit sjdlv Han

sprang dock  ha lvmara ton  i  0 rebro
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redan 1986 som 13-Aring (l) ph 7.27.
Numera dr Oscar enbart friidrotts-
trdnare med gedigen utbildning.
- Min syster Sofia, fridd -82 har iiven
hon trd.nat friidrott och deltagit i bl.a
Lidingciloppet och Midnattsloppet.

Vad jobbar Du med Martin? Har
Du hel- eller halvtidsjobb?
-  Jag arbe tar  he l t id  p i  SAAB-
POWERTRATN. mororutveckling. i

Sddertiilje. Som Du fcirstAr iir det inte
he l t  le t r  a r t  l<ombinera  hArd  t rdn ing

med heltidsarbete, men jag gdr det

bds ta  av  s i tua t ionen genom a t t

springa till och / eller frin arbetsplat-
sen, dit jag har 18 km. Pi sA vis kla-
rar jag av distanstriiningen.

Med den bakgrund Du har dr det ju

inte svirt att fcirsti att Du blev

l6ngd is tans l r ipare .  men hur  och  ndr

btirjade Du.att trAna pA allvar? -

Inre frjrrdn I 99 I. dd jag brirjade trdna
til lsammans med Oscar. Sedan dess

har karridren varit obruten med un-

dantag fcir skadeuppehd.ll.

Att Du springer mAnga Linglopp

har  jag  fc i rs t i t t  och  i i ven  10000
meter pA bana, men har Du iven

tdvlat pA kortatre distanser? - Ja,
jag har deltagit i ett antal mAng-
kamper (mest pi skoj !) och innehar

f a k t i s k t  j u n i o r k l u b b r e k o r d e t  i

sl i igga! 1994 varjag med i IFK Ttrm-

bas lag, som kom fyra pi stafett-SM

3 x 800 meter.

Niir biir jade Du springa mara-

ton? - Min debut skedde i Stockholm

Marathon 2000 med tiden 2.46.22, di
jag alltsA slog pappa Christers rekord

med nAgra sekunder. Samma 6r kom
jag tv ia  i  S t rc immingsmaran pA
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2.37.31, dagen efter jag sprungitS0O0
meter hinder pA SM. Ett i ivems-
kande resultat, eftersom trAningen
di helt var inriktad pri banltipning.

Martin har sedan debutiret vun-
n i r  t r e  m a r a t o n l o p p :  s t r i i m -
m i n g s m a r a n  2 0 0 1 ,  B o l i n d e r -
maran i Kallhii l l  2001 och VAI-
l ingby Marathon 2003.

Ett tungt vdgande skdl t i l l  att Mar-
tin erh<jl l stipendiet som "Arets upp-
stickare 2003" var hans tidi Firenze
Marathon i november, 2.29.31.
Kan Du beratta negot om detta
lopp? En anledning att just detta
blev min fiirsta utlandsmara var att
min syster Sofia varit bosatt ddr, men
detvar en lingresa dit med tidig start-
tid fcir mig som Ar morgontrittt. Dess-

u tom drabbades jag  av  magbesvdr .

men det sldppte nigot efter halva
strrickan. si jag kunde springa snab-
bare och snabbare hela vdgen in i mil.
Pappa Christer tilldgger att Sofia var
ute pi banan och hejade och frS.gade
Martin hur det gick, och fick svaret
"det hdr gir inte bra", men hon var
inte niijd med svaret utan sa till ho-
nom pA skarpen "nu fAr Du skArpa
Dig och springa pi", vi lket han
ocksi gjorde.

Mar t in  t i l l h i i r  en  un ik  l i ten
triiningsgrupp i IFK Ttrmba diir
alla grengrupper dr representerade.
Alla i gruppen trd.nas av brodern
Oscar. I gruppen triinar bl.a Michel
Torn6us, 18 d.r, som hittills i ir hop-
pat 7 .47 i l i ingdhopp och kastaren
Anna Wikstri im, 17 6.r, bida med
landslagsmeriten De flesta i gruppen

Ar dock medel- och lAngdistanskipare.

Chr is le r  in f l i ka r  a t t  g ruppen t renar
m6.nga pass tillsammans, vilket torde
vara unikt att en 1?-irig kastartjej
ingrir i samma tr?iningsprupp som en
28-irig manlig lAngdistanslcipare.
Det iir inte sA ofta som hela gruppen

kiir exakt samma pass. men de trd-
nar ofta samtidigt och krir exempel-
vis uppvdrmning och delar av trd-
ningen ti l lsammans.

VAra medlemar vil l  sdkert htira
hur Du, Martin, trdnar i i ivrigt
fdrutom att Du springer till och
frAn jobbet och deltar i den ge-

m e n s a m m a  t r e n i n g e n ?

Trdn ingsveckor  med

m i n d r e  d n  1 0  m i l  i

veckan dr l ika ovanliga
som veckor river 20 mil.

men jag dr inte fixerad
vid att rekna antalet
mil, utan blter gerna ut

e t t  lAngpass  mot  e t t
kvalitetspass pd bana
om kroppen kiinns bra.
Trdningsuppldgget dr
mycket  f lex ibe l t  och
dagsformen styr ofta in-
tens i te ten  pe  passen.

Hittills har mycket av
trdningen stlrts av ban-
sdsongen och innehillet
dr klart fri idrottsins'
pirerat. Inslag som t.ex
hoppstyrka och hdck-
trdning fdrekommer fl i ,
t igt, vi lket annars kan-
ske inte dr si vanligt
bland lAnglcipare.

Mar t in  skadade s ig
allvarligt htisten 1994
dd. han stretchade frir
hArt, niir han fdrsdkte
gi ned i spagat, och drog

srinder baksidan av Ii-
ret. Denna skada har
sedan periodvis orsakat
stora problem och omri-
det vid hamstrings fdste
iir kroniskt inflamme-
rat. Denna skadadrenav

anledningarna ti l l  att
Martin klivit upp i dis-
tans och numera sdllan
tdvlar pA medeldistans.
Skadan medfiir ocksA stindiga an-
passningar i trdningen, vissa dagar
gir det bra att tlena, andra dagar
tv ingas  Mar t in  v i la  e l le r  t rana
mycket ld.tt. Fcirutom denna skada
har  Mar t in  k la ra t  s ig  b ra  f r in
riverbelastningsskador och han har
t.ex aldrig haft n6gra problem med
hdlsenorna.

Slutligen, "for the record", kan Du
rbkna upp nigra av Dina persoroekord?

10000 m: 32.30.1 .03

Halvmaraton: 1.12.41 -03

Maraton: 2.29.31 -03

400 m hiick: 61.91 -00

3000 m hinder: 9.26.58 -03

5-kamp: 2690 poiing -95

10-kamp: 4307 poiing -98

Ja Du, Martin, det var en impone-
rande l i s ta .  Der ta  fc i rs td rker  min
uppfattning om att det dr mycket vik-
tigt fiir att ni bra resultat pi mara-
ton att man dven tdvlar mycket pi

bana framfiirallt i unga Ar.

Nu Aterstir det bara f<ir mig att dnnu
en gAng gra tu le ra  t i l l  D in  u tn i imn ing

"Are ts  upps t ickare  2003"  och

dnska Dig LYCKA TILL i fortsiitt-
ningen! ($

100 m:
200 m:
400 m:
800 m:
1500 m:
3000 m:
5000 m:

12.59 -94
24.7 -95
53.33 -94
1.57.39 -98
4.02.72 -02
8.53.63 -03
75.77.25 -01

5
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TROttHAilAN
24 TIMMARS

HTSTORISK

Hur kan man se sA her pigg ut efter aft ha sprungit in 24 timmar? Svaret Ar otroligt stark
vilja och sarkt psyke!

! NorTog sdg resultat-
.i listan frdn Tbollhcitton
7, 24-timmars bleu jag
E bdde imponerad och
Z nyfiken pd hur Reima
E och hans hustru
E Tbrill hade forberett
I sig /or att nd, sd, strd-
4 lande resultat. EnL
i ultral\pningens guru,
- norrmannen Per Lind

(dock ej slcikt med mig)
uar det fdrsta gdngen
nCigonsin som ett cikta
par uarun dam- resp.
herrklassen i ett 24-
timmorslopp. Dess-
utom, fortfarande enl.
Per Lind, sd cir bd.de
Reimas och Torills
resultat nya
nationsrekord pd
ucig for Suerige resp.
Norge. Rune Larsson
har uppndtt 262,640
krn pd bana och och
norskan Kjersti Floden
175 km i ett sololopp
pd. icke kontrollmcitt
bana.



oril l  berattar att
ftiljde med sin man
hdttan fiir att titta pd nar

h a n  s k u l l e  s p r i n g a  e t t  1 0 0
kilometerslopp. - Jag kan vil l igt er-
kanna att jag inte var alltfdr positi l t
instdlld ti l l  hans pAhitt, men som den
trogne supporter och maka man ar
hiingde jag med och tankte att heja
pd fdr jag vdl ZindA gcira. VAl p6. plats
slg jag att det fanns de som skulle
.pnnga 2{-timmars. Vilka dirar.
tinltejag ldr mig sjdlv! Allt eftersom
timmarna gick blev jag alltmer rm,
ponerad,ochtankendiikupp skulle
jag klara av en sin grej? Det stan-
nade vid tanken just di f<jr vi hade
brittom hem efter Reimas lopp och
det  var  ju  dndA hans  insa ts  som
skulle analyseras. Dessutom kunde
jag ju inte bara rakt av erkd.nna att
jag hade dndrar instdllning.

N:ir sommaren var slut och hcisten i
antegande satt Toril l  och Reima en
kvdll och planerade vilka lopp de
skulle delta i under det kommande
Aret. Dri kom de fram till att bAda
var ganska sugna pA detta med
ultralopp. Torill tog det hela med en
klackspark och menade att det bara
var att anmala sig si fick det gA som
det gAn

Jag frigar Torill hur mycket hon van-
ligtvis trdnar och om hon efter detta
dndrade sin trdning pi nAgot siitt. -

Nej dA, under vintern och vAren har
jag trenat och tavlat pA samma sdtt
som tidigare d.vs 4 ti l l  7 mil i veckan
allt i m&n av tid. Vad betrdffar tdv-
l ingar sA brukar det bli samma lopp,
som maken deltar i, ocksA i min av

tid fttretris. Nigra sdrskilda pass in-
ftir 24-timmars hu det inte blivit tid
ti l l . Vad gnller laddning annars har
det enbart varit pi det mentala pla-
net, men i drl ighetens namn varJag
lite s1121 infrir uppgiften. si jag frir-
sdkte att inte tdnka sA mycket pi det.

Torill berdttar vidare att pe den stora
dagen, 19 juni 2004, vaknade hon
upp ti l l  r isande regn. men optimisten
i  henne sa  a l r  de l  noq snar r  sku l le  gA
i iver .  -  Det  f i ck  jag  sdga minga
g inger  under  der  kommande d l  gnet .
men det stoppade oss inte! Ett 50-tal
ldpare stod pi startl injen kI.12 och
vi hade nog alla leendet pA plats i alla
fall. En kiind sak ar att minnet ar
kort ndr det gdller trd.kiga saker och
sA ocksi i detta fall frir dven om det
regnade en hel del (enl. uppgifi 17
t i m m a r  R e d ; s  a n m . r .  s A  m i n n s  j a g

inte ndr det upphiirde.

Redan efter tvi t immars ldpning var
Torill tvungen att byta skor och efter
ytterligare nio timmar var bide klii-
der och skor si drenkta av vatten aw
ct t  by te  var  n r idvdnd ig t .  -  Fan ias-
tiskt nog tyckte jag aldrig att det var
besvdrligt pi nAgot sdtt. Det var hela
tiden folk omkring mig som kdmpade
p i  samma premisser .  N ig ra  var
trdtta, nagra pigga, nigra tysta och
nigra pratglada. Gemensamt var att
alla var bkita.

Torill fortsdtter: - Natten mAste ha
gitt snabbt fdr jag minns inte si
mycket mer rin att jag varvade och
varvade och varvade. Det jag mirkte
av, var att det blev vdldigt ensamt.
MAnga valde att vila en timme eller

tvri. men jag blev aldrig trt itt pa det
settet, sa det var bara att sprtnga,
och det blev sd sminingom mitt mal.
Att springa ti l ls kroppen sa sropp.
Det lanns ingen anledning att sluta
t id igare  dn  s6 .  men dA r  i ss te  jag  in re
att jag skulle orka si ldnge. Det har
jag nog fortfarande inte fattat.

Diir ser man vikten av att vara men-
talt fdrberedd! Toril l  var den enda
i loppet som orkade springa hela
tiden! 172,817 km skulle egentligen
vara omcij l igt med 3.44.55 som per-

sonbesta  p i  mara ton  och f r i rs ta
gingen hon riverhuvudtaget sprang
ldngre  dn  42195 meter l  In te  ens
m a k e n  R e i m a  o r k a d e  s p r i n g a
heia tiden. utan satte sig pe en stol
elter 22 timmar. Ddr satt han i 1
tim. innan han tog sig ] 'tterl igare ett
varv (317 meter) och kunde noreras
fcir 221,117 km.

F.d .  g io rde  Re ima en or rd lande insa t " .
Han tog ledningen direkt efter start-
sko t te t  och  sprang i  jdmnt

sexminuters tempo (per km) timme
efter t imme hela natten trots regn
och rusk dnda fram till morgonen, di
trtittheten tog ut sin rdtt.

Toril l  samma nfat tar: - Deata lopp er
nigot av det hiiftigaste jag negon-
sin varit med om.Att treffa litpare
som alla ir si underbart ddmjuka,
diir tAvlandet kommer i andra
hand, och diir alla ir mAna om
varandras vilmAende,ja det dr si
unikt gtt jag aldrig varit med om
maken. Det blir en repris, det kan
jag nestan lova. S
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Bldrns dr6m
bleu 55 mil

--Iag springer
L-pp r l ni c1 splurgc r . j o g ont
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i  Har  de  o l i ka  e tappmalen lnder  den 55  mi l  i  i  I  
'

' I  
l anga resan f rAn Stockho lm t i l l  Gdteborg .  .  t . '

: . .  ,  i  ' .  : t  .

D d o  \ v k ! d  o n l  o ' F - a l  r ' o  h o o F n

D a o z  | .  6 -  \ d  o d  e n
.  r  Dag 3 :  Kat r ineho lm.  3 .2  m l ,  vandrarhem
I  :  Dag 4 :  Regna.3 .6  m vandrarhem

t . . : .  :  Dag 5: Askersund. 7 mi .  Bed & Breakfasl
,  . , ,  !  Dag 6: Undenas 4 5 m l ,  vandrarhem
i  r ' i :  D a g  7  8  T b r o . 3 , B  m i .  v a n d r a r h e m  . . . . . . : . . t : t ,
i  ,  - :  Dag 9: Falkoping 5.5 mi.  vandfarhem .: . . , . : :  :  :  .  .

D . o  l 0  L  - n o  5  n r  t H e -  . . o d ,  o \ o ' 1 d l
.  
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l : . . ]  o u g  l r  r o l ' e r e o ,  6 i 5 m l . o v e r n a t t n l n g p a  L  
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t i l . l  Gdtebctrg, ltcirtger dtt mecll
ett. joggctre pa Lil jeholmsbron" i Stothholm.
cirho 5[) ltt ir l igct mil pd sntauagctr'.

' f i , \ t :  
B l r l  / r  Sz , r |s0 i r .

K"

g

,l:,-:" .- i -*

Med siktet inshllt pa Gotebory gav Biorn Suneson stg av med minimal packning fran Stackholns inne6tad. Han fick en afarglomlig
loDaruDDlevelse.

n cLrijm hlr l i inge vnlit att Fran trigfbnstret hitr stri ickan s('tt

f  r i r s i i l<a  sp l in . -a  mi : l lan  r i l< t ig t  loc l iand i :  u t .

S t o c k h o l m  o c h  ( ] d t e b o f g .

Som ( ic i tcborgare i  f i i rskingr ingen 1 r i r  blev det i int l igen mci i l igt  nl l  l i i l

och l rosrr l t  scclan snalt  2,1 l i r  i  hnvucL- si jk l  i i i rver l i l iga clr i i rnprojektet.  , \ lcrr

s t a d c n  h a r  j a g  / i k t  t r i g  m a s s o L  a v  k a n e t t ; 5 6 ' i r i g t b l r i b i i l p r i u l t r a l c l p r r i n g

ginger t le l lan t lc tv i  tnetropolerna. klara t let ta rr i i r  mrln nldr ig splungit

i b l a n r l  f l u g i t  n i e n  a l c l r i g  s p m n g i t .  l i t n g t c  i i r t  n r a r n t h o n t l i s t a t r s e n l

I)en I  ju l i  stack jag iv i ig f i  i in bosta-

d e n  i  S t o c k h o l m s  i n n e r s t a t l .  S o l e n

.tralacle frr in cn klarbl i r  hinrnrel .  det

blaste neclvinci l .  min f i 'u tog bi lc l t l  ute

pri  gatan och jag ki incb uig ocrhdrt

l '  ,  l l i g .  |  ) i s t r n r p n  - o r r  t i r r r t . r , l '  r '  i :

r r r '  l 9  r r i l  r  r l l , " t  
- r r :  

r r j i t  I  r l , l ,  I '

Lnnt mi i tcr ivcr l<ets kirr t i r  pr i  in lernet.



: : : . i ) f L l l t g e n .  s t r a c l i a n  u t s t a k a d  o r h
' .  arnl t tDi l tgi i rna i  stoft  inplanemde.

l : r . ^  ' )  \ i r r  i , i l  l e k H  R l r l p  L l r . s s n - .
' .  - r : : t I r ]  nl l ,sr  i  c let  f r ia och iblant l

:  :  - ; . : n d r r r h s D ) . . \ m b i t i o n e n  
v a r  a r r

: . :  - r : r - , c  v i t r r  r o l i g t .  i  f c i r s t a  h a n c l
- :  : :  : : : l i : t I  resa  och  mindre  en  t .en t
h . : - i  ;  r . . s :a r ion .  Mer  r in  10-12  da .
jrr:r:.-" it lentyret inte fA ta.

F . r . : : r  u le rna t tn ingen b iev  i  sko_
:.irna soder om Nykvarn. Det vrir en
:intlerbnr kvri l l  ndrjag i min l i l la soi--
:rrck krcip ti l l  kojs pi en granrisbiiclcl
och huvudet insvcpt i myggndt.. l len
nat tcn  b lev  he lve t isk .  sur re t  f i . i i n
nlgg och knott hcjl l  mig vaken hcla
niltten. I lag 2 biev ocksd tufl _Nfed-
linclcn var visscrligen trevlig men

MARATHON
" i0. oktober 2OO4 f l i t
ww!V.hcamarathon.dk
Furth;r informationl
H.C. Andersen Marathm
Stadionvei 50
D(" 52Oo 6dense V
b'mailr inf@hcamarathff .dk
l l f .  r45 6312"1312
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:  r r , . - rcd t  i s r rna  ,o .  god" - f t .
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l . : :  - : : "  r . igar  p rc jekr  kan t1 det blev fiuhrac.r,i- r . ir::: l)..nr:a
dag drach _ l :1a  , r r r  -c \  : : i t . r  : l ) ( ,1 . r
d n r  k  r p u l r , . r  :  t : r j i r  u i  h  p : i l r  I l r r u r g
p i i  m a c i u r r .  l ) c h  v a g c n  m e l l a n
Gnt,stit ,r 'h I ltn terkade bara Desta
a\. sugilnclf ki lometcrl inga backar' lblv 

nr i l  pa tr.a dagar, skullc jag orka
det hirr? Det fick nog bli vandrarhem
framciver.

Efter nAgra dagar brirjar jag rrarxa
art riterhemtningen gir fcir| i inans_
\  j i r ' -  b r i .  F \  r a .  f e n . .  s , , r  i ,  - r ,  , l , , g . t l
mil om dagen klaras utan stdrrc l l .o
1 , 1 . p 1 .  [ p 1 1 n  s e l  m i g . n  k i , . k .  t l " n  r r *
tortsiitter {rtt ta det lugnt, gAr i de
b l r  n '  a : r  p  h c c k a  r n r  o c h  i  l  i g i n g
minst cn full arbetsdag varje dag. Iri
r-andi arhcmmen vrdker jag i mig allt
som stir t i l l  buds, sover lr ingc och i
: , r r r r h r l l " n r  j r g  p a " s " r a l  k , ; p * r  j r g
gril ladc kvcklingar. jorclgubbar mecl

$"

*Al"'
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n lc l ' i l .  i i i  I t \ r  i r . :  t : : .1 :  : i i t .  : : :  :  l .  : - .
h ; r l l , i  r r r , r - k r n ,  j r  l l j , r ' j  l , : - -  : -
pa att i i ta jorclnotrt.r t i .rr 11i 1 . ,.. -

sa1 t .  e t t  t ips  f , .an  Runc I_ i r r . . , , , , .

Men ha lvv : igs  b6r ja r  p lob lenren.
Frjrst det eviga regnet och i .rsrcr_
sund brirjar jag fi krinning i lansttr
vrist, som svullnat upp. antagligen
beroende pA sneda vrigrenar. I fort
sdttningen kan jag inte springa nor-
mal t  u tan  f i r  t r ippa  pA t r i  mec l
vdnstcrfoten i dct mjuka vriglens
gruset. Tempot dras ocksA ner. Utan_
fcir Skrjvde har jag sii ont att jag
knappt kan gA, frurderar pi att br!,ta
och ta teget hem. N{cn jag l intrar rn
pA en skogsbiivtig. lr iggcr mig mitt pa
v ; i s o n  g n h  j o r r . r . j r .  \  . r  i j r s  v r L r r r l  a l
jag  en  nv  rn i rnn i .k l  och  kan r i l l  och
m e c l  s p l i n g a  n r e c l  n o l n a l  f o t
i s i i t tn ing .  Her reguc l .  j rg  kanske k la -
fa r  (L , t :

Pi vandrarhemmet i Falkdping trAf:
tar jag en mc-ikare, sorn uppmunt_
rar mtg vri ldeliga. Nu har ocksi svull_
naden i foten bctrjat gi ner. Att vin-
den vdnt och att jag 1ett motvind
k:inns pldtsligt ovtisentl igt. Alla ran
kar pA att bryta rir bortblAsta. Och
nu behcjvs heller inga vandrarhem.
Sjti lvfcirtroendet dr t i l lbaka och det
ar pd ldtta beh och god fart jag tvA
d a g a r . e p 2  l n . p p l n g p r  i n  i  p r l  r p q n i g t
Gdteborg. Jag har svirt att hAlla tA_
rarna ti l lbaka.

Visst var det hdr ratt monotont men
dndi vii ldigt rotigt, summerarjag er_
terdt. Totalt blev det cirka 5b mil in_
k lus ive 'd iverse  u tv ikn ingar  och
I i -Jspr ingn ingar .  c lva  lc ipdagr r .  en  v i_
lodag, etta 6vernattningar pi vand_
rarhem och tre i det fria. Jaghar tr6f_
fat mAnga trevliga mtinniskor. ibland
s l a g i t  s a l l s k a p  m e d  l i n g f d r d s -
C y k l i . r e r .  s e i l  e n  m a s j c  I u r i b t _
attraktioner och bJivit intervjuad i lo-
kalpressen. Mitt sri l lskap i ensamhe
ten har varit musiken frin en mp3_
spelare.
Funderar du sj:ilvpA att gcira nigot iik_
nande trorjag det dr minst lika viktigt
att vara bra mentalt f<irberedd som att
ha en god grundkondition. Och kigg
ocks6 in nAgra reservdagar si att du
inte beh<jver krinna digjagad. A

fJt?:{:,t4.
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Tladitionsenligt deltog ui med en monter uid
Sportmcissan i samband med Stockholm Marat-
hon under fredagen och ldrdagen fdre tciulingen.

Text: Jan Lind

]  thonsdllskapet

r 9$2.

t frfr,
ir

Hugo Liss moftat "Vikingen" nr 1 av Jan Lind. Foto: Leif Stening
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Folo: JanTenhag

Claes Prentius, nyvervad medlem fren Umee, Leit Stening och Lars tdhutt. I bakgrunden Robert Byden, Curt Sandberg och K-G.
Foto: Jan Lind

J\ 
"n.u 

ging hade styrelsens

| | ledamc;ter fAtt hjAlp av fri
-I-l vi l l iga medlemmar, vilket
betydde en bemanning pi 2-4 perso-
ner under hela tiden Mdssan p6.gick.
V i  tackar  Ann-Mar ie  Andersson,
Curt Sandberg, Robert Ryd6n och Bo
Broman fcir denna vdrdefulla extra
h j i i l p .  T rev l ig t  ocks6 a l l  ld ra  kdnna
er l ite bdttre.

I rir hade vi tryckt upp ett 8-sidigt
specialnummer av Marathonldparen
bestAende av axplock ur t idigare
nummer, som vi delade ut till pre-

sumtiva medlemmar, och redan eta-
blerade ocksA frir den delen. C:a 3800

ex hann vi med att distribuera och
hoppas givetvis att denna information
skall <ika intresset ftir vir verksam-
het och ge resultat i form av Atmrn-
stone nAgra nya medlemman

Vi hade dven nii jet att utdela ett
stort antal utm:irkelser, bl.a. de fi ir-
sta exemplaren av "Vikingen", som
til ldelas medlem i Sdllskapet som
genomfdrt 20 sanktionerade mara-
t o n l o p p  p i  o l i k a  p l a t s e r  i  S v e r r g e
under 2000-talet. Dessa ti l ldelades
Hugo Liss, Lennart Skoog, Stig
Sdderstri im, P-O.Hvitfelt, Frank
Brodin, Torbji irn Karlsson och
HAkan Sji i i i .

Sallskapets glastrofd frir 100 genom-
fi irda mararonlopp erhril ls av Lars
Akerman och Bengt Giiransson
medan Tommy Oscarsson, Erik
Walfridsson och Jan R,iihdin fick
mottaga vAr statyett.

Som vanligt kunde vi gliidja oss At
att minga av vira gamla medlemmar
tog sig god tid att stanna och prata
och vi fick samtidigt tips och cinske-
mil om olika saker, varav vi kan ta
m e d  o s s  e n  d e l  t i l l  k o m m a n d e
styrelsemriten frir vidare diskusston.

s

t 3



T{r{e.;

f

kg
F
F

'o::' 
."- .-,

'::::1. t:

*r
* *s {a

i g  u i n i l .
j ' ich l i i l
itt, ?ii4t:

i '
F  5 a \a/u

t n * .  - *

ut: iLe)ibrrtut"
tru ittllicrd " ) , u

grut[11: t;ci, t" "ii,g b,Lt
' ,  

l i t  : . i - t

Ltt IUt: , lLctt '
,

t  t  00 t ' J t L tL  0C tL

tI t

L o (

9z
h ' t
I it

i i tot
eLiu
:t ', 1!
gici
t tl,'a

t ' t t .

! ("1
lttc
L t t ,
L 4 l

. t  t ' t .

,ll, i
;iltt

//t'4

tlJct,t
l:J24
r,, ii r'i
) tt l'/!

tt, ttl

lvJ {t
'fJ!.,

t i t  i '

tt t't

t, tt

r e is {-) io c h } tr-t I rrt,t
ia rr,,ir,,tlre iin l2
it l luntla uut' utrr,
it rtt i irtg,ct' ,tu lup

- cLU tu.!.).pa

t

,D/tiqi gjoi,cL
u i tu de t t ry rr
nrfilg&ugert,

!\l

Irtl
h i
tt, t

J
J

gurtshu:"!tigl'iL.le::tu :-;cig



ffi

ry
l b
a  - '  .

t \ t  -

-l rJ. i l

_=:J I

\
. l

f i : {

-i lUr)J
r tr il--
lr lr\dtfti-it -

l, J' :- L:
*rti* t:b
. r i  r . E r -  t  i  -  .

r r l l } i  I  I
.  a  , - r :  . - L .  . & .  :

/$'n 1;--,3..
,r{&- d f -

t t - n l t l/ \ ri-^ *-"h



Fl

o\
6

o

p

( l  uuerdne segrarpn .  kenyanen

. \ ,  Joseph R i r i .  sprang r  mr i l

) r - /  l yck l ig .  men r rd r l  e l te r  a t t  ha
svarat ldr llera ryck under de sista
kilometrarna frir att bli av med den
efterhdngsne italienaren Mostapha

Errebah, De bida marockanerna.

Takar Echchadli och Mohmad

Erraoui fiirstikte tidigare under lop-
pet gora samma sak. men kiirde is.
tdllet slut pA sig sjdlva.

Italienaren Effebach dtar hert efter
Djurgerdsbron, men slutsegtaren Joseph
Riri h^nger IAft med.

Bakom dessa och de bida ryssarna

Aleksey  Soko lov  och  A leksey

Veselov avgjordes svenska mester-

skapen. Peter Koskenkorva var

totalledare vid 10 km, men fick se-
dan s l i ippa  f t i rb i  s ig  A l f red

Shemweta, som gjorde en fin come-
back efter en lingvarig skada och nu

blev svensk mastare. Kent Claes-

son, som brcit loppet efter tre mil rh
pi sista milen ocksi smart ldpande
Pat r ik  Gusta fson,  som sa  sma.
ningom sprang i mil som totals1ua
och tvAa pi SM.

Jag fick en pratstund med Patrik. som
varit medlem i Sdllskapet i flera An
direkt efter mAlg6ng och frigade om
han nu skulle satsa helhjdrtat pA

mara ton  och f rdng6 s in  sa tsn ing  pd

triathlon. Nej, det ville han inte garna
gcira. Tliathlon lAg honom fortfarande
varmt om hjiirtat. Vi far val se. Ett

stort grattis i alla fall, Patrik!

. {v  vara  med lemmar  g jo rde  Re ima
Hartikainen 6terigen ett stri lande
lopp med en total 14:e placering och
en andraplats i M40-klassen. 2.36.27
var  in te  s i  lAngt  i f rdLn person-

rekordet.

Vad ska l l  man s i iga  om v i r
md,ngirige medlem, 5O-Arige Carl-
Johan Olovsgird, som nu blev 22:a
totalt pA 2.38.50 och i iverldgset seg-
rade i sin klass? Vid min friga om
han trAnade lika mycket nu, som ner

han en gd.ng gjorde 2.18, fiirnekade

han frirst detta, men ti l lade sedan ...
ndstan lika mycket.

P iL  29 :e  p la ts  no terar  v i  Rober t
Ogren pA fi irndmliga 2.41.12 och
som 38:a Per Asberg, ny medlem

sedan biir jan av iret, tdtt fci l jd av
Johan Sand, som inte var sAddr

he lnc i jd  med s in  insa ts .  Re imas
klubbkamrat Roger Helmersson,
blir bara bdttre och bdttre, och sprang
nu in  p i  en  hedrande 45 :e  p la ts .

Ndste man som passerar mAllinjen

Loppets stora overraskning Patik
Gustatsson var fullsandigt avslappad
direkt efter mebeng.

dr  s jukgymnasten  och Runners
World-medarbetaren Richard King-
stad, som sdllan gcir ett diligi lopp.

PA 86:e plats dyker en kdr gammal

bekannt upp, Jan-Iwar Westlund,
medlem i Sdllskapet under mAnga 5.q

som nu gdr comeback. En gAng i t i-
den, 1983, har han minsann gjort fcir-
nimliga 2.14.56. Ndrmast efter Jan-
Iwar springer Uhlie Evertsson r

mal trdtt efter en tuff cippning med

Klubbkamraten Boget Helmersson gjorde
even han ett gott dagsvetke.

IDet ryska tandemparet Aleksey, Sokolov och Veselov sptang tillsammans storrc delen
av loppet.

t 6



iff l*n
JT

Fredrikshofstjejen Cecilia Ritzman anfor en klunga med finlendare inkl. Jouko Mourujetvi (817). Borhnge LK

I  ?t:r--.L h

Rolf Ryghammar (664) satsade alltfor friskt och tappade fart pe andra varvet.

FarthAllaren Lennart Skoog (5730) har samlat en stor klunga omkring sig.

' 87
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lnternationell fotrbrodilng pe Vahalbv^gen: Lars ldhult (1755) i seilskap med en tysk
(1669), en dansk (5335), en finbndare (2307) och en amerikan (16064).

Herd tening ger bra resultat. Bjorn
Suneson kan vara ndjd med sitt lopp.

placerade sig fdrst i samtliga klasser

enl. fdljande:

K 65: Maj Hedberg 4.02.27 (7)

M 65:Jcirgen Larsson 3.27.18 (1)

M ?0:S-E Al<erman 3.29.49 (1)

M ?5:Runar Mellgren 4.52.03 (1)

M 80:Sven Ol-Mirs 5.05.52 (1)

Inga damer K 70 eller dldre deltog i
loppet.

F.ci. hiinvisar vi till resultatb6rsen ddr

samt l iga  med lemmar  med to ta l -
placering bland de 2000 frAmsta i

her rk lassen resp .  1000 f rdmsta  r

damklassen medtagits l iksom i resp.

ildersklass de friimsta med en frir-
hoppningsvis inte alltf i ir subjektiv
bedrimning. Vi kan givetvis ha mrs-

sat nAgon - i sA fall hiir av Dig!

Ett stort grattis till samtliga medlem-
mar som fullfriljde Arets Stockholm
Mara thon!  S

1.20 pi halva strAckan och 1.55 efter

30 km. Stefan Ulmest6Lhl, i vanliga
fall sdker pA tider under 2.40, har

sv6rt att lyckas i Stockholm. Nu pla-

cerar han sig i alla fall pi 4:e plats i

M50, men kan knappast vara nrijd

med sin insats. Nil*Allan "Frridinge'

Torstensson gdr en hedervdrd insats

som 126:a och 10:e man i M45.

I ildersklasserna dr fiirutom redan
ndmnda, Reima och Carl-Johan, Mag-
nus Bergh Qilsom Jan-Iwar gammal

storl<ipare och svensk mdstare 1975)

vird ett omndmnande ftir sin 3:e plats

i M55 och vad skall man siiga om 70-

irige Sven-Erik AI<ermans 3.29?
Diir fir f.d. vdrldsmdstaren (i sin il-

dersklass) Kjell Linder och Gert-Arne
Akerberg, fiolirssegraren, se upp r
veteran-SM i Karlstad!

P5. damsidan kunde vi gliidja oss At

en fjdrdeplacering i SM (6tta iotalt)
genom Kajsa Fristri im och inte
l ing t  bakom henne Anne l i

SiidergArds, v?irldsmdstarinna r srn

Aldersklass hdromdLret, nu trea i K40-

klassen. Agneta Jonsson gjorde

dven hon en mycket hedervdrd insats
med en t ot al 23:e placering och r rea i
K45. En speciell eloge miste givet'

vis ges ti l l  Ingegerd Ohberg, som
frjr frjrsta g6.ngen sprang under 3.50
och nu blev nd.stbdsta svenska i K60-

klassen.

F .d .  no terar  v i  f c i l j ande bds ta-
placeringar bland medlemmarna i de
olika Aldersklasserna:

K 40: Anneli Stidergirds 3.08.17 (3)

K 45: Agneta Jonsson 3.15.20 (3)

K 50:Mariann Hamberg 3.29.44 (9)

K 55: Barbro Nilsson 3.51.16 (6)

K 60: Ingegerd Ohberg 3.49.50 (3)

M 40: R Hartikainen 2.36.27 (2)

M 45:N-A Torstensson 2.53.51 (10)

M 50:C-J Olovsgird 2.38.50 (1)

M 55: Magnus Bergh 2.56.40 (3)

M 60:Leif Hiigberg 3.25.04 (10)

Om man ser till de inofficiella Alders-
klasserna M65+ och K65+, si var det
faktiskt Stillskapets medlemmar som

ta
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i  mAl pi 2:42, och kende samtidigt

a t r  under  2 :30  in te  var  n igon omi i j -

l ighet. (Detta Ars dubble svenske

mdstare, Carl-Magnus Bergh. Solvi-

kingarna, vann loppet pa 2.21). Ett

nytt fcirsdk i Malmii mAnaden senare

resulterade bara i ett brutet lopp pe

grund av skada: en desperat chans-

ning alltsA. Strax bakom detta

lopps danske iiverraskning Bem-

h a r d  S l r i n g .  ( i  C a r l - M a g n u s

Berghs frAnlaro) drogjag upp far'

ten de fdrsta 6 km. men direfter

fortlcipande temposiinkning och

1 : 1 5 . 0 3  t i l l  v d n d p u n k t e n  o c h

1:29.0.1 vid 25 km. Sedan vr kru-

tet slut. Hemresan blev pligsam

men personligt rekord: 2:41 i Bro-

miil la. Endast 5 1/z minut senare

kom duk t ige  54- i r ige  Lennar t

Nordstr<jm i mil och han tyckte

att jag miste ldra mig att i ippna

lugnare. Jag svarade: - Det dr vdl

ingen konstl Vad skulle di Gcjte-

borgs Marathon fyra minader se'

nare ge fdr resultat dA? Inte mycket

matnyttigt - 3:22.

En ny siisong 1976, dA jag var over-

t r i inad .  V i i l l i ngby  gav  3 :50  och

Vintermaran i Tensta 3:10 och slut

pi siisongen.

1977 Ars  s i i song in leddes .  som s ig

bdr, med Vii l l ingby - men jag orkade

bara ett varv av tre och sluttid: 3:47.

In te  mycket  bd t t re  i  Ma lmd med

3:34. Ytterl igare en sdnkning i Karl-

s t a d  p A  S M  3 : 2 5 ;  l i k s o m  r

V d c k e l s i n g s  v i n t e r m a r a  3 : 0 8 .  I  s r s t -

ndmnda loppet hade jag 9:10 vid 3

km och var pe rett vag rgen.

Sku l le  resu l ta t t renden fo r tsd t ta

1978? Ja. t i l l  t ve I redjedela r med 2:55

i Malmci och pi SM i UmeA 2:50. Men

pA Vintermaran i Gdteborg pi Sdrci'

vdgen briits trenden och bara 2'.54.

Var jag slut som maratonkipare?

Efter en ursinnig vintertrdning med

Urban Larsson (samme gubbe som

vann i Handen -72 pA 2:18, och som

di slog mig med ndsta4 en timme)

bytte jag ut siindagens lingpass mot

Nordens ftirsta inomhusmaraton, ar-

r a n g e r a d  a v  S o l v i k i n g a r n a  i

Scandinaviums betong pA en 300m

bana 5r  1979.  Utan  a t t  f t i r ta  mig  v i -

sade klockan 33:40 vid 10 km, men

fiir dAliga 1:09.50 vid 20 km och brir'

20

jade stumna pA grund av fcir tunna

skor; ett misstag jag allt id gjort nar
formen dr prima och dri man inbil lar

sig att tempot andi skall hillas. Men

nix - dnnu mer tappad fart t i l l  30 km

1:48.10 - och sa var denna dag fi ir '

s t r i rd  e f re rsom benen tog  lo la l t  s lu r .

mh jag  tv ingadcs  fd rnpdra  mig  a t t  ge

Elt nylt

f6rhoppningsfullt

decennium l98O

lnen bara 3!oO i

Uiillingby, kan man

garna grata at.

runt, runt de sista 5km och gick i mAl
pA 3:00.01 fdr att vara exakt. 2:56 i

V? i l l i ngby  b lev  jag  in te  mycket  g la -

dare At, och inte heller 3:18 i Malmci.

Shsongen avslutades med en bruten

Vintermara pA Sdrdleden efter attjag

hii.ngt med Tommy Persson i nigra

kilometer, men jag var skadad redan

fiire loppet och borde inte startat.

Etr nytt fcirhoppningsful lt decenni u m

1980 men bara 3:00 i Viillingby, kan

man gdrna greta et. Endast en mara

detta ar, men desto flerbanlopp och

klubbmatcher fijr min nya klubb IK

Vikingen. Dessutom dr<jmmen fiir-

verkligad att fa delta i Dagblads-

stafetten!

Men tvi maror 1981 i Kctping pA

3:06 och i min viirsta "kcildmara"

nigonsin i Olandsbromaran mel-

lan Kalmar-Borgholm, diir jag tog

med fcir lite kliider i kombination

med s la rv  och  g ldmska.  Utan

mdssa, utan handskar, bara en

tunn t r i i j a  innanf r j r  nummer-

Iappen blev man ett tacksamt of-

fer frir den pinande stormen och

det blev ett lAngt lidande i 3 timmar

och 2 minuter - och direkt dhrefter

med tevlingskladerna in i bastun.

Arei 1982 skulle 15 maror bokfiiras

fiir min del. Den fcjrsta i Viillingby pA

2:44, d,erefter en extremt backig

T lo l lmara  i  T lo l lhe t tan  P i  3 :00 .

Landskronas flacka men dock rind-

kiinsliga pa 3:09. Efter sju Ars sorger

och bedrcjvelser ah flera tappra fiir-

sdk att satta "pers'11'ckades det dnt-

l i g e n ,  n a r  v i .  r i v e r  t u s e n

de l tagare . radade upp oss  u tan tbr

S r o c k h o l m .  S t a d i o n  f t j r  p r e m i d r -

upplagan av Stockholm Extra Ma-

rathon. Jag hade sjelv sjette besta

maratonperset i startfaltet och in-

s 5 g  m i n a  . e g e r " h a n s e r .  d i  j a g

kiinde mig stark och utvilad un-

der uppvdrmningen. Men skulle

min  br is t f i i l l i ga  ndr ings-

uppladdning hil la hela strdckan,

di jag aldrig dricker under ett

maratonlopp? Eftersom jag allt id

ldper pA kansla utan planerade

mel lan t ider  var  jag  p lb rs l ig t  i  en-

sam ledning efter ett par kilome-

ter och drog successivt ifrAn och

vdnde run t  mara tons tenen p i

1:16, och ledde med lyra minuter.

Sr  ig  He l ls t rc im uppmunt rade mig
pi cykeln och i sista bitande backen

nAgra  k i lomeler  f rSn m6l  s tod  Lars -

Martin Ahlgren och ropade "hill ut".

Jag var helt fZirdig vid 39 km di jag

inte hade nAgon ndring kvar i krop-

pen. och orkade varken heja pA fblk

som jag kdnde igen utmed banan el-

ler be om druvsocker. Nu kom ocksi

rapporter om att Sten Irwe nirmade

sig med stormsteg. - Han fir inte

komma ikapp. Jag vil l  vinna fi ir

tredje gAngen pA Stadion under lika

mAnga decennier (vann 5000m prl 60-

IlSrefter skreu iag

autografer och bleu

intenriuad, som

alla storlaipare ha;

blirrit ner de segrat

pa Stadion.

och ?0-talet). Det var onekligen en

underbar  kdns la  a t t  l i i pa  in  p i

favoritarenan Olympiastadion, och

totalvinna mitt fiirsta maratonlopp i

43:e maratonstarten och dessutom

sli Vikingens klubbrekord med c:a en

halv minut.



Ndr jag ,"0, -ur"",*!-r""u"
klockan 2.37.05, och mitt ldr*a lopp
under 2:40. Av Lennart Julin frin
ledarbilen llck jag mina mellmtider
fdr varje km, ndr jag kvicknade till
pd  g rdsmat tan .  Ddre f re r  sk rev  jag

autografer och blev intervjuad, sorn
a l la  s ror l r ipare  har  b l i v i t  ndr  de  seg-
rat pa Stadion.

Konsekvenserna av min historiska
triumf blev att var jag dn tdvlade i
ndgot l ingskubb blev jag pAmind av
speakern ndr jag kom pi upploppet:
-  Hdr  kommer  Ake Lu tner  som . . .
S a  h d l l  d e t  p i  i  f l e r a  A r l
Orebromaran niista pi 3:00, sedan
Visby  3 :10 ,  B l r i v i t tmaran med
start pA Hisingen och mAl pA Lr-
seberg: 3:16. Vid Tlestadsmaran
med mdLl i Uddevalla satsade jag

pA "pers" och hdngde med taten
frjrsta milen, som gav 34:00, men
diirefter drog civriga i tiitgruppen
ifrAn och Magnus Bergh (han hade
nu slopat Carl i sitt ftirnamn) vann
pA 2 :28 ,  medan jag  f i ck  2 :53 .  I
Odensbacken 3:03. Di jag i ir obe-
riiknelig ocksri ftir mig sjiilv kan
jag niir som helst sli till med nya
personbd.stan, och varfcir inte r
0sthammar under idealiska fdrhil-
landen? Det bdrjade bra men fick
ndjas med 2:43. Ndsta lopp ett f iasko
pi 3:08 med start och mAl vid Slotts-
skogsvallen utefter Serdleden. Vete-
ran Nordiska Mdsterskapen i Kil d5.?
Tja; 3:03 efter hird cippning-jagande
mitt t ionde maratonpers. Men det
skulle nog inte komma i Riideby (Ble-

kinge) i oktober, dA ldpningen gitt
pi kryckor sen i somras. I stdllet be-
std.mde jag mig frtr att genomfrira

mitt f 'cirsta negativa maratonlopp
nigonsin. och visst lyckades jag med
det  och  1 :15  snabbare  pA andra
ha lvan hemi t .  S lu t t id :  2 :50 .36 .  Men
v id  IKW-maran i  Kdp ing  bdr jade
min ldpotrdning lysa igenom med
brutala sanningsvittnet 3:17. Dags
att sdsongsavsluta i Vintermaran
m e d  m i l  p i  S t o c k h o l m s  S t a -
dion..3:06. Detta var mitt 53:e lopp
frjr iret inrdknat alla banlopp och
olika lAngskubb.

Med 2:44 rippnades 1983 Ars sdsong
i  Vz i l l i ngby .  I  e t t  regn ig t  och
p lask ig t  S i i te r  ledde jag(ensam)

frin 15 ti]] 25 km, men stelnade ti l l

och frrjs ordentligt och 2:47 fir vi i l

accepteras. I Smygehuk i sydligaste
Skine vid den s k Nils Holgerssons
Marathon, vil le man inte missa dA
jag ldst Selmas bok. 3:09 fick duga
i mitt eldndiga ti l lstAnd. Men vid
are ts  mara tonhd jdpunkt ,  S tock-
holm Marathon. var jag frisk, stark
och utvilad och borde ha gjort un-
der 2:30 om jag haft fcjrstind att
vAlja tjockare skor. mer anpassade
fc i r  m i t t  spens t iga  s teg .  Fdrs ta
milen utan anstrangning pi 33:30
och v id  21 .1  km 1 :13 .55  och ganska

stum, men inte triitt, och frin 34 km

Itelta var mitt 53:e

lopp f6r iret

inlakrat alla

banlopp oeh olaka

lingskubb.

skaml ig t  mycket  gAng och 2 :51  i
mil. I stdllet fdr att kdra lAngpass
hemmavid gick juliresan ti l l  Skel-
lefteA och Svanstein med resultaten
3:09 resp 3:04 - en allt igenom trev-
lig semesterresa i Viisterbotten.
Hd.ngde med segrande Urban Hall-
berg i 6 km i Jiinkriping, men det
kdndes segt frAn brirjan mycket be-
roende pA min nya skada: hriger hdl-
ben orsakat av ett kroniskt skavsir.
I  m A l  p A  2 : 5 3  t r o t s  a l l t .  E n
Gc i teborgsmara  mi t t  i  cen t rum
kunde man bara  in te  missa .  Sagt
och g jo r t .  Dock  e t t  m iss lyckande
med ynkliga 3;29. En minad senare
3:02  v id  Gc i teborgs  Mara thon pA
den numera standardiserade banan
utmed Sdrcileden. Avslutade med
2:45 pi Stockholms Stadion i form
av Vintermara.

En personlig kronologisk resultat-
fcirb:ittring kryddad med ett person-

bdsta skulle de tre maratonloppen
under 198,1 resultera i med btir;an r
mars i Vdll ingby pA 2:54..f<il j t av
2:42 i aprils Tlollhdttemara. Vart en
egen mening fcirvisso fdr Ostgrita
Marathon i maj mellan Linkiiping-

Norrkriping, dd.rjag noterade mitt ef-
terldngtade tionde maratonpers pi

2 :35 .35 .  och  som det  sku l le  v isa  s ig
tyverr det sista.

Men det trodde jag inte di t ex under
1985. Vii l l ingby 2:55, Giivle 2:56,
Luleh 2:54, Hudiksvall 2:43, Kilingi
2:44, Karlstad 2:51, Kriping 3:34, Ma-
r iehamn/A land 2 :52  som avs lu I

Min  enda mara  1986 sku l le  b l i
"Mjcilkloppet" mellan Ed-Mellerud i
april. Efter ensam ledning till 10 km

avlcistes jag av de sdkra korten

Chr is te r  Bengtsson,  Bengt
Berntsson och Rune Larsson och
d e  d r o g  i f r i n  " r r c e e . r i r - t  n r e d
Christer som segrare pd 2:31. Ef,
ter diverse muskel- och skavsars-
probJem kom jag  ocksa i  ma l  .a
r m r n i n o n m  n i  ?  t n

Under 1987 skulle jag fylla 42 Ar
och de t  s ig  jag  som en " f in "
maratonAlder 6ven fdr nya "pers"
med tanke pA att jag missat sA
mycket lciptrdning genom Aren.
Mina 3:10 i Viillingby sager inte
allt hur bra jag liipte under lop-
pet. Jag ledde smartfritt vid 6 km.

men halkade ner till en tredjeplats
vid 27 km frir att ddrefter allt nrer
sugas bakAt i fdltet.

Efter fdrra irets lyckade bansd.song
med bl a 4:11 och 9:02 pi resp 1500
och 3000 meter, vil le jag under 1988
sli alla mina personliga rekord frin
400 t o m maraton. Efter en hiinsyns-
, . .  ,  i  ,t o s l  n a r o  v r n t e r t r a n l n g  o c h  I  m l n
bdsta maratonform nAgonsin (efter

lyckade banlopp inomhus utan att
vara utvilad) var jag redo fcir Lands-
krona. och vddret var perfekt. T\,vdrr
varjag ftir 6verambitirjs och borde ha
vilat mer veckan fcire loppet, och
kiinde mig iickligt dvertrenad under
uppvrirmningen och man hoppades
pri rdddningsplankan att det skulle
kennas latt dA startskottet ljdd, men
icke. Tlots det frjr mig liga cippnings-
tempot 18:06 vid 5 km, var jag drids-
trdtt och sliten som i ett tdvlingslopp
pi 5000 meter, men jag vil le dndA
inte sldppa t,.ten eftersom jag var
t rdnad f i j r  a t t  v inna lopper  och  gdra

en bit under 2:30. - Nej, jag kan inte
fortsdtta si hiir ld.ngre och djiivlas
med kroppen in absurdum och mAste
sluta driimma och komma tillbaka till

21
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verkligheten och acceptera faktum

och i besta fall ta mig i m6l pA ett sA

b e k v a m r  o r h  t  r a n i n g s m d s s i e l  g i -

vande siitt som mdjligt. Sluttid:2:42.

Kdndes vAldigt sakta men omiinsk-

ligt hArt och tungt.

Fvra ar senare 1992 vid Gdteborgs

Ilarathon (3:08) skulle bli mitt sista

nara ton lopp.  summa sumarum 74

stl cken eskhisive 1 innemara, 1 ban-

mara och 1 teuangmara. Dessutom

1 brutna tegnarol Vid sista maran

gjorde jag annu ett misstag och lade

in en inldggssula i tdvlingsskorna och

det blev en aning trangt ah rejdla

skavsS.r och blodiga ftitter ... Upprepa

a l d r i g  m i n a  m i s s t a g  s o m

maratonlciparell !

Fotnot. Under min maratonperiod

1968-1992 och mtirk v6l att jag inte

skrev "karri i ir" som efterled, dd 1ag
aldrig sett mig som utpriiglad mara'

t n n l r i n a r c  i l l r n  l n P r F  s o n l

allroundlcipare som "kan springa all-

r i n g  e l l e r  " i i r  l i k a  d 6 l i g  p A  r l l t r n g .

om man sA vil l . Mellan marorna har
j a g  t e s t a t  a l l a  t y p e r  a \  1 A \ l l n g i .

ldpning pA alla strdckor, bantS'per och

inomhus. Detaljrik statistik dver hela

min kiparkarri ir har jag dokumen-

terat fdr den som dr intresserad ...

Dock ej att fdrgldmma att jag ocksa

testat alla typer av lt iptrdning.

Slutl igen mina personliga rekord

5000m
10000m
20000m
25000m
30000tr
42195m

Landsviig (kontrollmdtt):

Halvmaraton 1:13.07 'E-l

(VSM i \Iellerud)

Maraton 2:35.35 -8'1

(0stgrita tr{arathon Linkdping-Norr-

kciping)

Konttnettlqr: Ont jag shulle salso po

sd bro sl uttider som mdj I i 91. shttl le jop

iruti rippna sd hdrt och hallajcintrt fart
pd. alla strcichor och fa beht'cima resor

"i fr)rsta klass". DcirmecL sogt ott "pet

sen" po dLlt frdn 400m t o nt maratort

shulle sett bd.ttre ut. Det shulle cindti

inte bli nagra elttt id.er "ott tald om"...

Ddrfr)r spelar det ingen roll. e

r  c : d o .  D +

32:35.0
1:09.52.1)
l : 28 .01 .0
1:-18.20.2
3:02.39

pi  bana:
60rr
100m
200m
,100m
800m
1000m
1500m
1 mile
2000m
3000m
3000m hinder

8.67  ( inomhus)  '86

1 2 . 3  - 6 6

26.0  -66

57.3  -79

2:02.96 -79

2:39 .3  -79

4:08 .8  '78

4:30 .6  -84

5:45 .4  -79

8:54 .6  -79

10:25 .59  -88

n intressant frAga har under

sommaren dykt upp pA virt

" D i s k u s s i o n s f o r u m "  p i

vAr hemsida.

Per  Wido l f  f r igade om ban-

strdckningen vid OS 1912 och Birger

Fllt gav ett ganska uttiimmande svar

Henrik Olsson kom sedan med en

fdrfrigan om var man kan hitta en

karta cjver banstrtickningen och Bir-

ger svarade med att Stockhoim Extra

Mara thon ar rangerades  1982 och

1983 pi motsvarande stricka med en

extra runda pi 2 km pA hemvagen och

skulle f<jrscjka hitta banstrdckningen

os r9r2
i gamla Jogging fcir dessa ir.

LAt mig ti l l i igga att redan 1966 ar-

rangerades  V in te rmara ton  pa  en

stri ickning, som skulle motsvara ba

nan f rd r r  1912.  sA nogg lan t  som mc i j -

l igt, och di fanns viigar kvar, son

sedan inte existerade 1982. Jag har r

mitt "maratonarkiv" en karta i i in

1956, diir Olle Wallin (som jag berdt

tade om i  fd r ra  numre l .1 .  ansvar is  {b r

b a n a n ,  h a r  r i t a t  i n  d e n  b a n

strdckning som di (1966) anviindes.

\viirr var banan fi ir kort. c:a 39.8

km,  v i l ke t  f ramfc i ra l l t  d rabbade

Ingvald Midelf och min broder Tor-

bjcirn. som clen gAngen bida gjordc

utonordentliga prestationer med ti-

der  pn  2 .15  resp .  2 .16 ;  fem resp .  fy ra

minrrter ft ire elit lcipare som Peter

Fredriksson och Erik Ostbye.

Vad betrdffar Stockholm Extra Ma-

rathon. sd deltog jag sjdlv i loppet

1982. och kan bekrafta att vi pe hem-

viigen gjorde en extra svdng in i Han-

s t a  o c h  K i s t a .  D e n n a  b a n a  v a r

kontrollmdtt och hdll mettet - d.vs

drygt .12195 meter.

Jatt Lind
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Du L;iste viil reportaget
om Beil ing Marathon i

decembernumrel 2oo2?
Fiili med pi vir resa

r3 - zo oktober.

Ftyg m SAS fr Stockholm,
Gciteborg

e l  Kc ipenhamn
t i l t  Pek ing  (Be i j ing) .

Bra hotel l ,  utf i i rder och
mdtt ider. r3.95o kr,

startavgift  ca 5oo kr.
Svensk f i i rdledare.

BesthLl program el ler
kontakta vir

m a rath on -representa nt
Vincent Engstrcim

0477- 133 29

KINAfT-

f rl{G ilARATHOiI
thon

1Z oktober 2oo4
halvmara, ro km etter
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MedlemsfiirmAn

Ont i fiitterna?
Vi iir specialister pi alla typer av fotproblem.

Medicinsk undersijkning, datatest och individuellt
utprovade inl?igg i olika material beroende pfr ikomma

2070 rabatt fdr medlemmar i Sallskaper.

Nageltringbesviir?
Landets frlmste specialist hjilper Dig att avlasta och
avllgsna nageheng fdr alltid genom en patenterad
smanfii metod. Aven fotvird och virtborttasnins.

l0Va rabatt.

Omhet i muskler eller triiningsvdrk?
Sixrus Olympiaprodukter, 1oqo rabatt.

Besdk giima v6r hemsida www.fothalsan.se med infor-
mation om bl.a. idrottsskador och fotproblem och diir
Du iiven kan bestiilla vira produkter till rabatterat pris.

FOTHALSAN
Onoredhk Ve.kstad

Regedngsgabn 77
l l  I  39  Srockho lm

Ring fiir tidsbestillning

08-24 56 95

fun-run



samtliga suenska
maratondeltagare

Medalj6rer och

i os t896'2t|(|t|

llel 5, | 9a8 - 2OOO

€ nCPSeoul 1988
!l

$ Syato."u stod 1988 som vdrdnation

; fOt OS. D"t olympiska maratonloppet

-b f,i. kuittot u.rangerades 23 septem'
F 

ber. Startfeltet bestod av 69 lcipare

frin 39 nationer. Av dessa fullftiljde

64 deltagare.

1 Rosa Mota Portugal 225 40

2 Lisa Martin Australien 2.2; 53

3 Kathrin D6rte osttvskland 2 26 21

24 Evy Palm Sverige 2.31 41

Medan Grete Waitz var ett osAkert kort

ftriit loppet) framstod Rosa Mota som

huwdfavorit efter sitt OS-brons 1984

och dominans pA vdrldsscenen ddref-

ten Denna envarvsbana hade ringa

htijdskillnader men en hel de1 linga och

sugande backan Stanen gick Pi mor-

gonen kl. 09.30 med behagliga 16 gra-

der men obehagliga 95 procents luft-

fuktighet. Det skulle bli stigande tem-

peratur och minskad luftfuktighet un-

der loppet! Allt eftersom loppet fort-

skred syntes att Mota hade ldget un-

der kontroll och ndr hon i backen vid

20 km drog ifrAn var det bara lor de

ta+

EwyPalmochKieil-ErikSteilps'deltagare10980och1984) lMittenverordlorande

PA.Allensten. Foto:Jan Lind.
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rjqiqa att Lempa om d" O{r med-
alj-.rna och podngptarsernalt blev
Martin och Dcjrre som frck lla upp
pi pallen. Ev1' Palm gjorde etttlmert
lopp och lig 2.32 efter och pA Ib plats
vid 32 km. Sdllan har man settheme
se trdtt som i denna slutfas....
Evy Palm (31.1 1942) representerade
Mdlndals AIK. Det har skrivits sA
m: inga spa l tk i lometer  om denna
mrirkliga Lidkdpingsfru, si kan bara
nAmnas att trots fyllda ,16 ir kunde
inte de uttagningsansvariga denna
gdng (som 1984) sidsteppa henne. nar

nerna,  d i  Nakayama och Bord in
tvingades sldppa. Vid 39 km Salah,
Wak i ihuru .  Bord in  i  ndmnd ordn ing .
Skulle Vicenza-bon hinna ikapp? Ja,
strax Icire 40 km-mdrket bcirjade
kenyanen vackla och exakt tvi km
frAn mil var italienaren fdrbi och
nAgra  hundra  meter  senare  var  dven
djiboutien infAngad. I ett lyckorus
sprang den Mora-trdnade Bordin i mAl
som sensationell ol1'mpisk miistare. En
erhtird hdrd mdngdtrrinin g u nder ira
tal hade givit basta resultat.

Nej, det fanns inga fairutsettningar
fd r  n ig ra  rekord t  ider  av  samma sk i l
som i det tidigare kvinnliga loppet.
Fr i r . la  mi len  passcrades  p i  32  minu-
ter och 20 km pA 1.04. Det pekade pA

en sluttid med bibehil let tempo pi

2.75. DeL olympiska maratonloppet

bestod av en varvbana som avsluta-
des med en slinga i en lAngbacke upp
til l  stadion. Vid 25 km blev det en
rejri l  fartcikning dA trion Hwang och
iandsmannen Kim samt Morishita
gick loss. Vid 33 km sldppte dock
Kim. Uppfcir 60-metersstigningen 4
km frAn mil var Hwang den star-
kas te .  Over raskn ingen Fre igang
avspisade Nakayama med tvi sekun-
der och knep bronset. Stark elva och
ende startande nordbo blev Finlands
Har r i  Hdnn inen pa  2 .1  i .  i9 .

C,C_Cflflxnta 1996
Kvinnornas  OS-mararon g ic l '  28  ju l i .

Loppet bestod av 86 kipare frin 45
nationer. Av dessa kom 65 lcipare r
mil.

1 Fatuma Roba Etiopien 2.26.Ao
2 Va len t ina  Jegorova R l  ss tand 2 .28 .0 ;

j l  Yuko Ar imor i  Japan 2 .28 .39

Ingen svensk  de l tagare .

S o m  r a n l i g r  l i p p c r p \ p e r l e r n a  I e l  s p g -

rare niir det inte finns nAgon som r
fdrvdg hcijer sig <iver mdngden och
ndr  toppen b l i v i t  b redare .  Fdr ra  spe l -
ens medaljdrer Jegorova och Ari mor'
var utpekade favoriter t i l lsammans
med tyskan Uta Pippig, som tog front
d i r e k t  o c h  l e d d e  t i l l  1 8  k m ,  d A
klungan kom ikapp. Strax fdre 20 km
tog Roba reso lu l  td ten  och  drygade
ut sitt frirspring successivt. Pipprg
fcill tillbaka och brdt vid 35 km. Vid
25 km hade Roba 18 sekunder ti l l-
godo p5. en fyramannaklunga med
Machado, Jegorova, Arimori och Si-
mon.  Roba vann os l ressa l  och  per -
sade" medtre minuter! Vid 35 knr var
Jegorova ikapp Arimori, som hade
ryckt scinder sig frin 30 km och or-
kade inte frilja ryskans tempo till mAl
och ddrmed u tebLev revanchen. . .

Det manliga maratonloppet iAtlanta
gick den 4 augusti. Hela 124 lcipare
frAn 61 nationer kom ti l l  start. Av
dessa fullfr i l jde 111 li ipare distansen.

2.13.2ts

2 . 1 3 . 4 5

2 . 1 4 . 0 0

H:;lliT:ffret 
presenterade 

oq) Barcetona lgg2

Det manliga maratonloppet gick 2
oktober. Hela 118 kipare frAn 52 na,
t i o n e r  r a d a d e  u p p  - i g  p i  s r a r r l i n j e n .
Av dessa fullfciljde 98 l6pare hela dis-
tansen.

1 ( ;e l indo  l lo rd in  I ta l ien  2 .10 .32

2 Doue las  $ : ,k i ihuru  Kenvr  2 .10 .47

j : r  . \hD led  sa tah  D j ibout i  2 .10 .59

Insen svensk  de l tagare .

Ntir Etiopien bojkottade spelen fick
inte "vhrldens biista maratonlcipare"-
Dinsamo bevisa om han var det. I
stdllet trodde mAnga pi Wakiihuru,
suverrin VM-segrarc 1987. Ikangaa
och Salah i fdrhandstipsen. De bida
sistnamnda attackerade och sprdngde
jiittefdltet i den smoggiga 25 gradiga

luften och frirsta milen gav 30.32. En
elter en sldppte men inte de vdrme-
kdnsliga Seko och Castella, som de
bAda afrikanerna liirscikte knicka. Vid
30 km bestod teten av- Ikangaa, Bor-
din. Wakiihuru. Nakayama, Salah,
Kashapov Nloneghetti. Castella, Seko
och Spedd inu .  En mi l  f r6n  mAl  bor ja r
a l l t id  e t t  rnara ton lopp.  och  sA bven
d e n n a  g d n g  d i  N a k a y a m a  d r o g
33:e kilometern i treminuterstempo.
Spedd ing  s leppte  men kom ikapp
med mdda nAgot senare niir tempot
lugnades.

Nu var de endast sex man kvar upp-
merksamt  bevakandes varandra ,
men vid 35 km hade Spedding och
Ikangaa fitt nog efter Salahs tempo-
hc i jn ing .  Fyra  kvar  Sa lah ,
Wakiihum. Nakayama och Bordin,
dvs Afiika, Asien och Europa i bitter
slutkamp om guldet och dran. Vid 38
km trodde man att det skulle bL en
uppgtirelse mellan de bida afrika-

D e t  k v i n n l i g a  m a r a t o n l o p p e t
awerkades I augusti. Startfaltet
bestod av 47 lcipare frin l l0 nationer.
Av dessa fullfciljde 37 stl'cken.

1 Va len t ina  Jegorova OSS 1 .3 : .11

2 Yuko l r imor i  J rp rn  L i l9 . lg

: l  T ,oua ine , \ ' l o l le r  \ ' - \a  Zee land 2 .3 :1 .59

lngen svensk  de l tagare .

I det mycket krdvande loppet i som
vanligt hetta, hdg luftfuktighet och
fiiroreningar fanns det ingen utprdg-
lad favorit ndr Benoit, Mota och Waitz
var borta. En nivisrinkning med an,
dra ord. Men spdnnande blev det dndA
mellan Jegorova och Arimori. Deras
faligaste rivaler Lisa Ondieko brdt ef-
ter 26 km med magproblem och den
regerande virldsmiistarinnan Wanda
Panfrl var en kvart efter sepgaren. I den
sista backen fdre ingAngen till Olym-
piastadion ryckte ryskan till sig ett fdr-
sprAng pi 40-50 meter som hon hcill in
i mdl. Fcirsta ryska maratonguldet nA-
gons in  var  e t t  lak tum.  Japanska
Arimori tog siivret slagen med Atta
sekunder. Bakom dessa hdnde det
mycket och den fiirsiktigt dppnande
Moller, som hela Ioppet avancerat tog
bronset med bred marginal. Ndmnas
kan att Biktagirova som ldnge lAgi led-
ningen diskades i efterhand, di hon
efterlamnat ett positivt dopingprov

Det manliga maratonloppet gick den
9 augusti. Start{dltet omfattande 110
ldpare frAn 57 nationer. Av dessa full-
fri l jde 87 ldpare hela distansen.

I Hrvang Young Cho Sydkorea

2 Ko ich i  Mor ish i ta  Japan

ll Stephan Freigang Tr.skland

Ingen svensk deltagare.

AE



1 Josiah Thuswane Sydafrika 2.t2.36

2 Lee Bone-Ju Sydkorea 2.12.39

3 Eric Wainaina Kenya 2.12.44

54 Anders Szalkai Svedge 2.24.21

Tt-aditionellt avslutades OS-tiivling-

arna med det manliga maratonloppet.

Det blev en viirdig slutvinjett pdL

idrottsligt flrna och lyckade tAvlings-

ar rangemang.  F le ra  kompetenta

lrkesmAn kom till start som exempel-

26

vis Fiz, Bong-Ju, Dinsamo, Cer6n, den

pAl i i l i ge  men sd l lan  lysande

Moneghetti. Aven om inte vdrmen var

dverhangande med blott 25 grader var

luftfuktigheten ndra 100 procent, obe-

hag l ig  och  temposdnkande fc i r

kombattanterna. Det blev en ganska

lugn transportstrdcka med en or6kne-

lig samlad tetgrupp till 26 km - di

Bong-Ju  t i l l sammans med t re

sydafrilaner ryckte. De blev dock in-

fingade vid 30 Lm ah dd var det hela

22 man i tetkhmgan. \-i hade nog till

mans en kdnsla av att spanjoren l'iz

till slut skulle ta hem spelet. dA han

hela tiden vuit anonl'm och awaktat

och sig frd*h ut. men vi bedrog os.

framfrjr T\':n. Pltitsl igr rr ckte den n,r-

tan okiinde (dmk stark femma vid \al-

halvma: a n 1 995; rh osedvanligr ellek-

tivt lcipande Thugwane och fick med

sig Bong'Ju. Vid 3-l km hade den lika

cjverraskande kenl'anen Wainaina an'

slutit sig. Dp t re i I at en vdxeldrog och

vid 37 km lAg de 22 sekunder fiire Fiz.

som inte vAgade haka pi. Man hoppa-

des att de som vrigade skulle hAlla un-

dan och det gjorde de. Den fcir dagen
.rarka st e Thugwa ne. r; ckte t i l l  s is en

liten lucka strax fdre 41 km och hade

inga stdrre svd.righeter att hilla undan

tlll mAl. Det var en mycket vdlfiirtjdnt
.eger. med minsta marqinal nigonsin

i den olympiska maratonhistorien.

Som viintat spelade Szalkai en biroll

i detta namnknnniga stjtirnfdlt, men

fick en ovd.rderlig nyttig erfarenhet

infdr kommande OS. Anders Szalkai

(1 ; .  I  1970r  rppres .n lp radp Sp i rvdg-

ens FK. Under juniortiden tog han

inte ldpningen allt fdr allvarligt. Sin

maratondebut gjorde han i samband

med en skolresa ti] l  Paris 1989! Diir

blev dock tiden civerraskande 2.32.

Det medfclrde nyfikenhet och utforsk-

ning av sina grdnser Nu 15 ir efter

debuten ir stAr det 2.12.43 i person-

liga rekordboken.

oQoSYdneY 2000
Fcjr andra gAngen stod Australien

som vdrdnation fijr OS. Det kvinnliga

maratonloppet arrangerades 24 sep-

tember. Startfaltet bestod av 53 lti-

pare frin 28 nationen Av dessa full-

fclljde 45 deltagare.

1 Ndoko Takahashi Japan 2.23.11

2 L id ia  S imon Rumdnien  2 .23 .22

il Joyce Chepchumba Kenya 2.24.45

lngen svensk deltagare.

Favorit var viirldsrekordhillerskan

Tegla Loroupe, som frck magproblem

under loppet och fick niija sig med en

trettondeplats (14 ldpare under 2.30):

dock f<ire Ferrara, Clark och Machado

mfl stjdrnldpare. Inte helt oventat var

det en lycksrikre och medelmAtta som
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ville vis upp sig infiir
kameror, ah Maleen
upp tarten i b<irjan si hon
tvingades brlta. Efter halva
hade en tettrio
Takahash i, lchihashi och SitrI Vid
30 km sleppte Ichihashi och 5h e.
nare kom Chepchumba ikapp och
fdrbi. Samtidigt fick japanskan en
lucka till Simon som hon behdrekat
hctll till mi].

Det manliga maratonloppet gick 1

oktoben Prick 100 liipare frin 54 na-
tioner stod pA startlinjen. Av dessa
kom 81 liipare i mdJ.

1 GezahegneAbera  Et iop ien  2 .10 .11

2 Er ic  Waina ina  Kenya 2 .10 .31

3 Tesfaye Tola Etiopien 2.11.10

Ingen svensk deltagare.

I hela 25 km hcill Maso frAn Botswana
ledningen fdr att sluta 77:a pi 2.38.
Som vanligt stor tiitklunga, i som "all-
tid" OS-hetta, och f<irst efter 30 km

fcill en del bort som exempelvis Fiz.
P in to .  Thugwane och E l  Mouaz iz .
Notoriskt OS-pelit l iga Wainarna.
Tolla, Brown ochAbera fanns nu i tri-
ten, men vid 35 km fcill Brown bort
frd.n segerdiskussionerna. Strax fcire

40 km ryckte Abera och Tola gav sig
fdrst och strax efter Wainaina. Ateri-
gen en stor seger frir ett av viirldens
fattigaste ldnden Bikila har onekligen
bildat skola och minga ungdomar vill
uppratthalla traditionen. A

Med detta auslutas Ahe Lutners in-
tre s santa och ucirclefulla dahumenta-
tion au de stdrsta internationella
m<is le rshopen.  Ake d le rhommer  t
ndsta nummer med en resum4 au OS-
marorna i Aten 2004 och en statistish

sammonfottning au maratonloppen i
EM (1 934.2002), VM (1983.2003) och
os (1896.2004).

V tachar Ahe fdr oll t id. och allt or-
bete han har lagt ned fiir att pd ett
Itittfottligt saitt ber(itta om de oliha

maratonloppen och siitta detta i rela
tion ti l l  de suensho insotserna.

TACK AKE!

Red.

WWWw
WWWW
Ncir detta skriues cir det bdrjaru au juli md.nad och det cir drygt tud
mdnader kuar till d,terstarten au Karlstad Marathon. Ldrdag 18
septem.ber sd smciller det igen efter ndrmare 20 drs ucintan pd. ett
maratonlopp i Vcirmlands uackra residensstad. I samband med
gdrdagens arbetsmcjte kunde ui redan rcikna in dryga 100-talet

arumcilningar uilket riuercash,ade oss positiut och fdrstds ger ytterli-
gare energi att gdra ett bra arrarugemang.

i har valt att gdra en varv
bana pA ca 10,5 km vilken
sdledes skall lcipas i fyra

varv 'l)ikigt kan tyckas men vd.ra
motiv ar att vi fcirhoppningsvis kan
gdra det lite festligare runt banan och
att publiken fAr uppleva kiparna vid
fler tillfiillen. Det blir en flack ban-
striickning som till stora delar ocksi
har Klardlven som ledsagare. Fcir-
hoppningsvis kommer det att slAs
flera personliga rekord.

Karlstad Marathon dr ju i frirstone
ett lopp frir-alla glada (elit)motion-

iiren Och glddjande nog har flera de-
butanter i Karlstad med omnejd hcir-
sammat inbjudan och finnas pi start-
linjen. Men vi hoppas fijrst8.s ocksA

pA att nAgra av landets topplcipare
kommer att ta chansen. Claes Nyberg
finns ju redan i Karlstad men har
dnnu inte bestdmt sig frir om han
ska l l  spr inga.  CIaes  fokus  l igger jus t
nu pA 1 0 000 mpter dd r han har ger r
sig tusan pa att ta SM-guld hemma
pi Tingvalla i brirjan av augustr.

Veteran-SM kommer att avgiiras i sam-
band med Karlstad Marathon vilket vi
ser fram emot med spd.nning. Likas6
hu Vdrmland valt att fcirltigga sitt DM
hdr vilket frirstd.s dr naturligt.

Inbjudan och affischer har skickats
ut civer (niistan) hela kiparsverige.
Vill Du ha inbjudan eller affisch dr
det bara att hrjra av sig till vArt kansli

phO54-27 237. Mer information frnns
ocksA pA vdLr hemsida www.ifsota.se.

Vi passar redan nu pA att hdlsa alla
l6pare vdlkommen till Karlstad Ma-
rathon 18 september som fcir rivrigt
ocksA i i r  de t  s is ta  a r rangemanget  i
Gritas 100-irsfirande.

Stefan Olsson

OBS! Fiir att erhdllo rabatt ned 50:.
startau giften s koll m edle m s.

nummer anges vid anmcilan ti l l
Karlstad Marathon. Detta finns

i anslutning till adressen pd

au Marathonli iparen.
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Thailand Tbmple Run,
42 km
2004-03-21
Amphoe Amphawa, Thailand

Lissabon Marathon
2004-04-16
Portugal

Man
1 Slephen Rarimo Kenya

2 Lebo Nelson Kenya

3 Yuriy Hychln Ukraina

6769 Henrit6J* SvenF 3 r_ l:

7220 Ande6 0*d Svei$ 3 !9 !

7556 U lGus l#  Svenge 3$s

81g Ken lJ$a@r Sver ige  3534

8869 Gunna. k Sverqe 3 56 48

2 13Y 9242 Magnus Bir'F sverige 3 5€ 2 1

214.55  9495 ThomasLL lEs  Svefge  3 .59 :a

3 03.01 j0598 Anders Bjurdalen Sverige 4.05.33
3 59  3 i  11061 PeFEnk Melader  Sve ige  4  08  15

11233PeLOlo lJohan$on Sver ige  40901

1 1379 Foger Fanden Sverige 4 09 46
23607 12182 GbGn svensson Sver ise  41425
2.38.04 12395 Henrik arcmer Sverige 4.15.27

@76 v€UoH€

6729 Johan h

3.38.37
18787 Galos lstvan

;; ;  ; ;  ieo21 Hans Bruno

, i ,  
" i  

209 !7  Par , [  Brandr
-  

2 r ro2  Sven hrook

21398 Peter Lembke

Man

I Jlrasak Suthichard Thailand

2 Soncha Chusakul Tha{and

3 Kodeh Senmud Thailand

S€.S 3  r l  ? '

Sve.S :  €  3 :

Sveige 4.55.51

Sverlge 4.57.37

Sverlge 5.20.18

Svedge 5.22.39

Sverige 5.21.19

Sveige 6.02.06

Sver g€ 6.29.32

Sverige 6.40.14

Svenska delbgare

36 Mikae Cadstedt

316 He$ed Gune l

1 lllona Barvanova

2 Fallma Slva

3 Jennlter Lotomo

Sv€nsk d€lbgare

26 BirgitaJatring

Toralt iullJoljande: 441

2.40.00
2.40 V
2.41.32

USA

Man
1
2

2.15.03 9540 Anderc Liry Sverige 3.53 3

9648 Bernt Hagdr' Sverge 4 m !5

10141 Lennad Hans Sverige 4 02 55

FK Srudenlerna 2.49.54 10438 Tobia,n penesn Sve.ig€ 4.44 42

186 Alan Faatamaa SkellefteaAlK 537-23

Anta l  i !  l i o l tande:211

Rom Marathon
2004-03-28
Kompleftenng
Svenska Dellagare

403 IngerKnulsson Lenhovda lF 4.23 52

468 Ann Marie Dolk Kista 4.2946

958 AinaTdmcranu Tingsryd 5 43 02

Svensk dellagare

267 UlfAndersson Sveige

T235MarcuzVicke ls  Svenge

13463 Johan KadbeB Sverige 421 25

13534 Jonnv lsaksson Sverige 4-21 45

Iaby LLK 4.25.26 13565 Kad,ynqve Lund Sveige 4.21.56

13777 Slelan Nyberg Svenge 4.22 57

1392 Henik Jauhola Sve.ige 4 2345

!4039 Danrel Bingstdm Svetige 42424

14587 ThomasGof iberc  Sver ige  42723

14856 Jargen Stafldhlsl Sveige 4 2a 52

15414 Davidwigiorss Sverige 4.3243

15538 Steian Ohlson Sveig€ 4 32 46

15539 Christian LageGledl Sver ge 432 46

2.4 .16  12389 Juss ik i l inen Sverige 4.15.29

15541 Per Hols Sverige 4.3246

15837 Kennelh Burman Sveige 43441

15973 Joakim He gesson Svefige 4 35 36

17050 Mod€nTorP Sveige 4.42-47

17063 Jan_Ake Jonssof Sveige 44250

t7o9r  ATd l r6or  sa  da .  sve  ge  4  /J  0 l
\e l l yd  4  A1 Aa
;;; 211 4e ll?9: *"" Y:Tl Sveige 4.43.45

: : ' " '  :  - ^  ^ :  178s9 lo  o rv  F  o lsco  sver igF 4  48  17
^erya

18074 MinnoCcero Svefige 4.50.00

18103 Marcus Borcstdm Sverig€ 4.50 15

Exodu
Exodu

Podugal

;  r ; ; ;  s r l c  s len-E L  weqndn \ \p  ee  c  oo  12

; , - ; ;  
q r &  c a e s L - o q v s t  S , e t r s "  5 a a ' 7

; i ;  , .  ro87b 
-hona5 

Johansson s ,e  roe  s  0o  14

. ; , ; ,  o o 2 e  p p . B e . g s . o n  s v e . g e  s 0 - r r

i -; .; /oo8o Y sve Bo'sbrom svense 5 0e 06

/Oia6  S ' - 'e .  o1an,5o1 Svef lge  5  12  t7TLuo Oceans Marathon
56lzm
2004-04-10
Kapstaden, Sydatrika

Men
1 Marco Mambo Sydafilka 3 07 41

2 Mlul€ki Nobanda Sydahka 3 09 57

3 Hone j fMutsakan i  syda i i i ka  31124 
LOndOn MAfAthOf t

Boston Marathon
2004-04-19

Timothy Cherlgat

1 Caihefine Ndeba

2 Elenesh Alemu Kenya

3 Olivem Jeulic Serbl€n

1252 Benlamln Emmanuel Sverlge

2365 Tobiorn Dah Sverige

3895 Enk Hamr6n Huddinge

5298 EmmanuelTahear Sverge

6419 Hennkwahlberg Svenge

6999 Cail P Aske. Sveige

8464 Christian Wid6n Svetige

9093 Bichard Hedlind Svefge

9492 Bol Chrislenssof Stockholm

18399 Kenl o sson Svedge 4.52.47

::: il '.i, iiq s".'.'." t"" o. ! sr 14

20363 EskoTd6ii Sveige 5.12.23

Kenva 2.24.27 20412 M kae von Delwrs 
:" :19: 2: :2?

3s714 2004-04-18
6.28.51 Storbritann en

2176r can Srandqvist Sveige 5 35 23

21782 MalriL Nordsland Svenge 5 35 56

21980 Le i  E ik$on Svedge 5.40.38

22293 V,krnq Pentin Sverige 5 50 17

22294 N{s lnonen Sve ige  5 .50 .18

22360 PeFAke Magnusson Sverue 55243

224m NLcaswesterhoh Sverige 554 41

Kv innor  Man

I Yelena Nurgaieva Fyssland 3 37 51 1 Evans Roto Kenya

2 Sammy Koir Kenya

3 Jaouad Gharib Marcco

Masku Marathon svenskade,tasa,e

2004-04-11 3: A:::"l,::"J :;:H:
Finland 60 Fredik Svanieldt Sverge

24 t  a rc l " 'd  L  B , lJao  s r "  s "

Man 1613 TonY Marklund Sveriqe

1 1/M23 FrancisKitua LahdenAhkera 2.2427 1820 BjornFufioll sveriqe

2 2/M23 YfjoPesonen JoensrunKataja 2.24.33 1850 HeinzSidgr€n Sverge

3 2 /M23 WiLeKe ihanen VU 230.18  2033 AndreasEicsson Sverge

4 1/M50 Erkki Halkivaha oripdan urheilijat 3 09 34 2344 Sten H Thunberg sverige

lo5. lo1.\ Dr gge SvF 9e

Svensk deltagafe 3156 Peler Landegren Sverge

5 2/M50 Cud Sandberg Ailanda_Ma€la SK 3 21 40 3638 Mats saksson Sverige

J923 Vag- ' \ ls'o' SveriqP

Kvinnor 4755 Foger Backstdm Sv€rlqe

1 1 /K40 MTahkav lo r i  TYKS/PamionSar .34r .24  4853 RobedKadsson Sver ige

2 2/K4O SeilaToivonen TYKS 34126 5251 ThomasBjdrnermark Sverige

3 3/K40 G'Bsvanstdm lFKrafiNarpes 34444 5934 MalsKarsson svefige

5501 Soren Bst Sverg€

Tolan lullldlande:6g 5674 Gdran Johansson Sveriqe

gs

2.2135
2.42.49 Sv€nskadeltagare

3 07 30 401 Marie Nyqvisl Sverige 324 22

3.09 .50  1207 Anta le lw Sve ige  35308

3.10.10 1291 Margarela Brusheim Sverige 3 54 56

312.12  1487 L ise lo f lAndersson sver ige  358.12

3.15 .06  1706 L lnda Penersson Sver ige  44222

3.22.27 19S6 Maj Hedberg Sverige 4O7 52

3.23.23 3468 Ukika Kansson Sveige 4 31 08

327.A2 4242 EwaThlbald sve.ige 44210

3.28.48 4585 Ena Kemedlson Sveige 4'46 59

3.34.33 4610 Solweig SjOd Sverige 447 18

3.35.14 4805 Hanna Brandl Svenge 4 50'01

3.37.56 6201 Marianne Eadhy Sverige s'15 05

3 38  05  6687 ULa Lembke Sver ige  527 19

3.39.39 7511 RigmorJohansson Sveige 5 55 31

3 40 54 7797 Siv Wale Svefige 6 13 10

22553 Leil Ololsson

22906 Ulf Sldstand

22998 Hans Ors ng

2 07.A2

1 Margarct Okayo

2f tSZ 2  L ldml la  Petova

2.25.42 3 C Tomescu-Dita

2 06 18 2305? Lei Andersson Sveige 6 49 03

2.46 4a

Kenya 2.22.35

RyssLand 2.26.02

Fumenien 2 26 52



I
a l  a a

VNUO MARATHON
L6rdag 16 OKTOBER 2OO4

Viixj6 Loparklubb inbjuder til l Marathon pA en flack och snabb
8-varvsbana runt Vdxjosjoni centrala V€ixjo.

Startavgift: 250 -
(Medlem i Marathonsdllskapet 220-)

Anmiilan senast 4 oktober
Eft eranmiiln i ngsavgift 350:-

Start KI.11.00, Simhallen Vdixj6
I nformation: www. run.to/vaxjoloparkl u bb

Tel/fax O47O/478 30

Svenska deltagare

12 Stehn UlmestAhl Team Bleklnge 2.39.17
19 Thomas B6rjesson Tean Blekinge 2.55.52
1@ Gilbed Eiandsson Team Bleklnge 3.18.01
476 BonglAke Ljungqvisi Team Blekrrge 4.06.09
594 Kenl Klllmann Team Biekinge 4.27.57
ots Axe rolansson Team Blekinge 4.35.56

Leipzig Marathon
2004-04-25
Tyskland

Man

I C Cheboiboch Kenya
2 Ernest Kipyego Kenya

3 Habte Jilar Eliopien

Maratona Di
Sant'Antonio
2004-04-25
Padova, ltalien

Man
1 Benlam n Klprollch Kenya

2 lsaac Kprono Kenya
3 Francis Kipketer Kenya

490 Cud Sandberc Adanda-Marsta SK

I Frank Brcdin Solvikingama
I UlfJohansson lKBersastrdm
10 Jan Paraniak IFK Stangnas
1l StigSddeBtom KvarnsvedencolF
12LatsA]mqvs l  iFKHels ingborg
13 Lennan Skoog Slenungsunds OK
i4 AndeE Benil Eliasson Navasens FK
15 Jan Bohdin IFK Stangnds
16 A Mlnch Madsen Oanmark

3.24.00 5 1M40 Peti Helminen FK Slldenle.na 3.06.07

3.36.46 6 2M40 Mats Hammerin Bodange LK 3.07.45
3 37.56 7 2M23 Tony Eriksson Slora Skedevi lK 3 08 15

3.39 10 8 3M40 Staffan Lundblad Sundsvalls Fl 3.11.01

3.40  l4  9  2M45 Marek  Pen insk i  Ja lesTC UmeA 3 .11 .05

3.49 .58  10  2M3s Patk  Norbefg  44  lFosresund 3 .11 .36

3.56 .04  11  1M55 MatsZeuedund Vanuda lensLDK 3 .15 .00

3.58.59 12 2M55 BirgerKansson VafludalensLDK 3.15.06

Oresjri Marathon
2004-04.25
lK Bergastrdm

Mdn
I Reima Hadikainen IFK Skovde

noger Helmersson IFK Skdvde 2.52.36 2 1M35 Johan Eiksson Kopparbergs lF 2.42.13

Aqe N elsen Ale 90 lK 3.08.09 3 1M45 lommy Nllsson Kvafnsvedens FIK 2.46.21

MafriasBram$ang HalmstadsGarnison 3.19.37 4 lM50 Jd€enThorsell KvarnsvedensFlK 3.00.40

Olle Blndbefg lK G€nil
Chrisler Svanlesson Sw€dish Meal
Leii F€nzen IFK SGngnas

Scitermaran
2004-04-27
Sdters lF

Men

2.37.54 1 1M23 DickOlsson KvarnsvedensFlK 2.41.082 . 1 0 . 1 6
2 . 1 1 . 1 0

2.14.47

2.29.40
2.38.19
3.O2.44

1 Tegla LorouF Kenya

2 Jldy Kiplimo Kenya

3 Tanja Semenowa Uk€lna

6 Mela Sle nbach Olson Team Alekinge 3.14.54
12 Sophie Nl sson Team Blekinge 3.27.26
56 So lve igOhlswn TeamBlek inge 4 .19 .11
62 tselena Han$on Team Blekinge 4.24.42

Tola I lullfoljande: 780

4.02.50 13 4M40 Pele.Osimaf Exudo

4.03-A2 14 3M45 RogerAndeGson IFK Sala

4.05.04 15 3M55 SvanteMansson Edsbfo

4.39.46 21 4M45 MkaelLeiiner Enkdping
4.45.03 22 3M23 PelerModd BollnassK

4.32.33 19 1M60 SlureWahlqvist lggesundsSK 3.22.22
4.33-39 20 5M40 J MwtyEinen Gdilunda lF 3.243A

19 Hans Nyborg Ale 90 lK
20 noland Kailsson SKF FK
21 Bengl G6€nssor Fau lK
22 Ehard Fillenbors Danma.k
23 EdgarTegn6r
24 K-G Nystdm

26 Tore Sandberg

1 B Munch Nielsen Danmalk
2 Tof ll FonnHailkarnen lFKSk6vde

3 Clarnda La6son Jdnkdping
4 Babro Paraniak IFX Skdvde

Toralr f ullidljande: 30

4.11-18 16 4M55 Kjell Krans lssesunds SK 3.24.24
17 Sune lngman Fr isks&Svet isTro l l .4 .20 .36  17  5U55 LasseBoqv is l  S lKoxe idsund 3 .20 .56

Sienungsund 4.29.12 18 6M55 LennadOlsson KofsnasSK 3.21.4118 tur Letuik

3 . 1 7 . 1 2

3.17 .37
3 . 1 9 . 1 2

3_24 34
4.53.43 23 5M45 KjellQvadordt FredriksholsFlF 3.28.48

visomspifgef 5.03-00 24 6M45 GunnarHallberg HemlingbyLK 3.29.25
25 6M40 Bengl G6ransson Falu lK 3.32.55

Vi som sprlnger 5.23.53 26 7M55 Tommy Englund OK GGne LK 3.37.59
27 3M35 Robed Lind6n IFK Mora FIK 3.44.05

28 lM65 K-JLurdsr6m lFA land,F lN 3 .44 .17

3.47.00 29 2M60 Sligsdde6tdm KvamsvedenGolF 3.45.00

3.57.55 30 2M65 LaEvinger OsthammarFl 3.46.14

4.10 .35  31  8M55 JanLunde l l  OKGraneLK 3 .51 .36
5.03 .52  32  3M65 o lbAhman lFKGnes ia  3 .57 .21

33 9M55 V Mudokangas Borange LK 4.03.18

34 6M45 Bo Dah stom Sandikens lK 4.07.29

1 Tjziana Alagia

2 Helen Cherono

3 Dolores Pulido Spanien

2.10.43
2.10.45
2.10.52

3.19.43

2.32.02
2_34.21
2.36.43

35 7M45 U l tN i l l son  SEBIF 4 .11 .43

36 3M60 P-O Hvifleldt IFK Mora FIK 4.14.18

37 4M60 AndeEHideljall VasledsFK 4.16.59

38 10M55 Ku{Gostalsson Hrllsteds LK 4.22.59

39 2M50 B-ASkogllnd PoslenslFSandv. 4.25.24

40 5M60 b6Hannson HdgbylF 4.25.53

41 9M45 GunnarNisson UppsalaLK 4.33.45
42 4M65 KailSundbsrg RembolF 5.11.32
43 6M40 SlehnLarsson Vasleds 5.12.51
44 1M8o SverOlMa6 Stands lF  5 .24 .16

1 1re3 MAndersson UppsalalK 3.23.02

2 1K60 Monika Simson Teby [K 4.47.17

Torali l! il6ljande: 46



Rotorua Marathon
2004-05-01
Nya Zeeland

MAn
1 Dale Wa(ander Nya Zeeland 2.23.14

2 Ph i l  Cos t ley  Nya Zee land 225 56
3 Mat Dmvltzki Nya Zeeland 226 55

Hannouer Marathon
2004.0s-02
Tyskland

Svenska deltagare
388 GdEn Degerman Sv6ig€
2771 Vilho Olliali Sveige

I Dorota Ustianowska Polen

Totall I! idlande:3457

47 10M60Bolarcx& sKFFK :s lE

3.24 A 48 12M45 Marntr Sd5*r IFK Sunne : i_ 3:

4 $ 57 49 5M65 Boije tug Eda Trathlon C : a :'

50  5M40 Jan 'E{ |F  v isomspr inger  1 : :1_

51 6M65 K 'G[ ry f  v isomspr inger  4 - '_

2 3 9 4 5  5 2  1 1 M 5 5 R o n l d  N o f g e  1 X ' '

53  11M6OGenery  Aku lasK 4 .s9  11

54 1M23 Tore@ Norge 5 .oar3

55 7M65 Slg G+w V som springer 5 18 :

56 12M55 Jan Antea': IFK Helsingborg 5 20 li

57  1M70 SuneHtd-ason Uddeva l laSK 5 .20 :a

818 stefansrdsirdm Jalesrcumea 
"u'u Belfast city Marathon fu'11% u",***o"n Danmark 3.52.53

rolarr! forjande:2s71 2004_05_03 2 1K3s rFHatoka,nen rFKskdvde 35e41

Nordir,and : l[3 illlffffi]' il""lli[,".",lill!

Man
1 Moses Masai Kenya
2 Amos Matui Kenya

3 Julius Sugut Kenya

Svenska dellagare

867 Edk Bonn Malard SOK

1543 Stg Helsrdm Fredrikshois FIF

1 Tadeech Birc Etiopien

Totall lul ldlande: 1967

2.1224
2.13.21
2.1 3 50

3 3 8 3 5
4.24 32

2.37.32

2_17 39
2.2100
2.23.47

3.24.49
3.25.33
4.31.29

Man
1 Peter Edukam Kenya
2 Benson Maiheka Kenya
3 Chatal o Connell liland

Svenska deltagare (totalplacering)

331 Jan Paraniak IFK Srangnds
510 Lais G!fnar PerssonFredrikshofs FIF

91 1 ffoll Halde V som springer

I Julia Mayat Storbdannien

Svenska deltagare (totalplacering)

873 Yva Rangne Fredr kshols FIF

939 Badro Pa€niak IFK Sirdngnas

Tolall tulll6 iande: 1 176

Aruika Marathon
2004-05-08
MEn

1 1M40 Relma Hailikainen IOFK Skovde 2 41 48

Iolaf luff0liade: 61
2.23_51
2.25.46
2.27_12

14th Interruational
222:1 Riga Marathon
4.36.12 2004_05_15

Riga, Lettland

2.52.52
M,n
1 Dmlkiis Soesarenoks Letland

4.3i 03 2 Dalnius Sauoikovas Lilauen

4.39 45 3 Mavciusz Kam nski Polef

Svenska deltagare

58 5/M50 Cud Sandbe.g Ailanda-Ma6ta SK 3.25.57

79 zM55 U l fR ing  A ianda-Md6tasK 3 .40 .45

126 3/M65 Henryk Skaldin Oxelds.Tfialh.k ubb.4.30.12

1 Modesta Drungllene Lefiland

2 Allna Padleckate Litauen

3 Sveilana ivanova Leuand

Anta l  Iu  io l lande:135

2 ? 7 A A
2 2 9 1 4
2.29.43

2.54.29
3.06.40
3.14.55

1M45 DagNlsson Vax ldLK 34213

2M45 Sylve Biorkman Ok Grane 3 25 50

1M50 Jouko Mourularvi Bodanqe LK 3 28 1l

2M40 Mals Hammerin Bodange LK 3 33 00
1M65 Jbrgen La6son lFKVaslefas 3.35 39

2M50 StenAxesson V i ls la iK  3 .37 .51

3M40 LennadAdo l fsson Ande6 lo ,psOK 3 .38 .20

Copenhagen Marathon
2004-05- 16
Danmark

Maas Marathon
de la Meuse
2004-05-02
Vise, Belgjen

Man
1 Eic Gerome Belgien

2 Robed zaradzki Belgien

3 K Bailklewicz Polen

Svenska deltagsre

250 CunSandberg  Aranda-MastasK

262 U l fR ing  Aranda 'Mers taSK

774 Gunnarhvegard Aranda-M6BtasK

3 3M45 B jdrnTer jeAas Norge 3 .41  44

10 1M55 Tomod Lundbefg Norge 3.44 1D

11 4M45 ChrislefHdgberg lFGdta 3.45.34

12 21V55 GdranOnnety  Anders to rpsOK 3 .46 .18

13 5M45 Tord Bl0cher Sioredalens SK 3 48 04
14 4M40 TommyOska6son V isomsprnger  351 34

1 Toben Juul Nielsen Danmark

2 PederTrodborg Danmark

3 Jens H Jensen Danmark

15 3M55 Jack krsson Visia lK 3 52 09 Svenska deltagare {brunohe0
16 6M45 LarsAndersso f  S io radaensSK 35549 93  Uk ikSnygg Oresundskaf rs lF  2 -57 .17

17 1M35 Hen. ikSk6 e f iag  lKSpr inqVas l  35603 155 AndreasJohansson L lnd 3_02.38
18 3M50 lAHaugen Norue 35638 r80  MagnusBefgh He leneho lms lF  3 .03 .3s

3.05.45
3.06.54

2l 1M60 P o Hvifleldl IFK Mora 4.06.40 240 Madin Svensson Trc eborg 3.08.05

22 4M5O Mat Pylkkanen ovefumsSK 4.09.08 302 PatrcAlm G6leborg 3.11.10

23 5M55 JanL lnde!  OKGrane 40911 304 K i ls le fHenr iksson FKStudentema 3 .10 .58

24 2M60 FrankBrod in  So lv ik ingarna 4 .15 .16  309 Mkae Hndero ih  Bunke l los land 3 .11 .28

25 2M35 MaonusHollander LabelloBK 41621 327 KristerSvant€sson Hili 3.12.21

26 8M45 Bosse Dahlstom Sandvik€ns iK 4 16.32 579 Anders Lil Norikoping 3.21.42

27 9M45 RogerAnde6son V isomspr lnge.4 .17 .18  773 EddyHul lg .en  TeamAlek inge 3 .26 .25

28 €M55 Bjdrn Hegesen Norge 4 18.54 823 Jar Salolarvi Malmd 3.30.€

19 7M45 KennyWihe lmssonOrebroAlK 3 .5705 2r l  B jo rnS lenbe.g  TV '88

20 4M55 Tommy Englund OK Grane 4.03.08 222 &e Neflervik Lund

29 5M55 AMunchMadsen Danmark 42Q11 824 LarcJahftors Kivik

30  l0M45KenLAkeEiksson Arv ikaLK 4262a $5  Be ineNi lsson Vax jd

2.23.10
2.23.48
2.24.55

3.30.48
3.30.40

3.40.39
3.40.51

1 N Loubele BrandersBelglef 2.51.57

2 Naialiachaanova Begien 2.54.Oo

3 Peta Kfops Nederdndema 3.1 1.17

Tolal iulltoljandei 824

Rhein Marathon
2004-05-02
DL.isseldori, Tyskland

Man

I Ca.slen Erch

2 Alan Bomlm Silva

3 Gideon Koech

.3$

31 5M50 viggoBakken Norge 427aa 879 JohanPeyron OleSchirkenfl. 3.29.43

32 8M55 CvandenBerg  Arv ikaLK 42836 880 MagnusPeyrcn  Nyhamnsage 32942

33 9M55 LefnadSkoog Sten lngs .OK 4 .28 .49  882 Michae lB ie rum Nvan im 3 .36 .31

34 3M60 St igSbde6tdn  KvarnsvGolF  4 .29 .26  977 JohanMalmfos  Lund 33232

35 4M60 AndersHde i ja l l  Vas tedsFK 4 .29 .36  978 Fredr ikMansson Lund 3 .31 .32

36 5M60 Hakan S16d vexjo LK 4.29 43 1081 Jan Forsberg Malmd 3.33.22

37 2M65 Uno N i lsson Kads lunds  lF  4 .32 .18  1135 Rornvwal l in  K iv ik  3 .33 .31

38 6M60 HugoLiss StoredalensSK 4.33.28 1267 PeterKailstdm HeleneholmslF 3.36.20

39 10M55 Jan Larry Holmberg Motala AIF 4.34.29 1273 Torbjdrn N sson Skandl 3.39.09
40 3M65 EhadFiLlenborg Danmark 4.3543 1336 LelFranzen lFKstangnds 3.3747

41 4M65 OveEngmaf ElvanslF 4.38.00 1369 KenneihJonsson Malmo 3.38.57

42 l lM45 lngoBeyercdot r  V isomsp inger  4 .38 .26  1430 PeterBengmark  Lund

43 7M60 JanKraniz Solvikingarna 4.38.45 1492 JohanFibefg

2 j4 .A6 44  8M6O LennadBengtsson So lv ik ingarna 4 .38 .46  1541 BoGdranHolm lSGota  3 .4328

2:5 .4a  45  6M50 B-Askog lund Post . lKsandv lk .4 .38 .47  1547 TonyLa6en x  34527

2.17-53 46  9M60 Magnechrs i lanserNorge 441.4A 1572 Ja i -E i l cJansson L ldngd 34327

Tyskland
Brasilien



1591 SttuAEq
1624 Dd klhg
1 633 &ngr Kindgm
1 e6 Peter kur*y
1 656 Jeppe J Jo€ren
17S Jerker fu&€
1793 Niels Holm

Wien Marathon
2004-05-16
OsterikeMalmb

Stockholm Marathort
2004-06-05
Men: (nenotder)

1 Joseph Rid Kenya

18?0 Perspringae
l&7 Bjdrn Tibbelin
1885 Gdran Encson
1937 HAkan Pe6son
1995 Slehn Ainse

2140 Matiaslengwatl
2145 Ralf Schuh
2152 Chades Wailh€r
2153 Dick Hellbo.g

So lna

Haninge

Malmd
Tyngelsjd
Lund
Hjarup
Dalby

?.08.35
2.10 .45
2.11 .24

2 58 .59

2 . , 6 . 1 2

2.16.34
2.18 .17

2.19 .47

2.20.51
2.21 .55

2 2 4 4 5
2.24.45
2.26.54
2.29 .17
2.32.55
2 33.47
2.35.09

Man
1 Samsk*
2 Baymdlcptd

3 Luis Jsus

Sv&ska &lbgEe (idbbg)

A RorFenddd

ffi NiUas Gip lj&hclema 3 13.28

Moshpha Erebah lalien
AlekseySokolov ayssland
AlekseyVeselov Fyssland
MyTaharEchchad l  Marocko

Al{iedSchemvera Hdsselby
PaukGusta ison Br ta to rpsTK
lvo Zrgadlo Lenland
Peler KoskenkoM Haslby SK
Jonas brm Hd$elby SK
KrelofferGrenund lFKUmeA
Nd &naue Sparuagens FK
Fddk S€nJeld Ha$elby SK

2160 Lafs Persson Rexam Fosi€ 3lt-08
2256 Magnuslundstdm Bromma 3.:153
2332SlefanvonGeijer Angothotm A57A
2336 Utf Kadstrdm Hetenehotms tF 358ltl
2647 Hans PeterAare Fatkenberg 4.Ut.t0
2656 Danielwallinder Sotna 4.6.3
2693 PerJohansson Blared 4U32

61 Pdrc Mdlez ' 3 22.46
212i Frdik StenbeE tfrp 3 46.17
& NikfasGustats | 357.4?
g Td Bojauyn Wn 3 ss $
S97 Jon'Habn Janndi4 & S lK 4 51 g

Kvlnmr
1 Rosaria Console llalien
2 Lidia Simon Bumanien
3 Sonja O&rcm Tyskland

kkmmar iSv MaEthon$lbrapot G2000)
14 Relma Haitikainen IFK Skdvde 2.36.21
22 Cai'Johan OloisgardHasseby SK 2.38.s0
29 Robe{Ogrcn Skil lngaryds FK 2.41.12
38 PerAsberg RAnas 4H 2.43.20
39 Johan Sand Fem ngbergs SK 2.43.21
45 Roger Helmersson IFK Skovde 2.44.OA
46 Richard Kingstad Team RunnersW 2.44.23
72 Bidad Ande6son Skdlingaryds FK 2.4a36

2.29.22
2.30.40
2.30.582698 Pele.Svensson WS

2738 Bobed Eerntsson Sjdbo
2760 Olle Hald6n Matmd
2833 La6 Gusrafsson Bofas
2987 SlilanosTheohnous Lund
3015 Gdsia Johansson Frcdikshots FtF 4.10.54
319 Foll Palmqvisr Hoganas Energi 4.13.44
3243 Bj6rn Ericsson cambrc lF 4.20.18

4.18.24

4.18 .30
3419Jan-Er ikMansson MalmdFK 4 .19 .13
3507 Magnus Viklund SCA Packaging 4.27.39
3515 lngemar Losell Esl6v 4.25_34
3524 Sdren Jansson Shrpndck 4.26.08
3566Sven-OloJHohs i6mTro l lhe tan  4 .29 .33
364 Beng i lCronqu ls l  V isomspf lnga 4 .31 .15

Svensk delbgare {toblplacering)
2720 Mo.ika Sllsarczyk x 3.9-55
356 Ju l iaFo6 ln  lKAke le  4 .03 .48

Tolalt :ullloljande: 591 l

Natursti Marathon
2004-05-20
Silkesborg, Danmark

Men
1 Franz Bjereged Danmark 2.4A30
2 Robed Andresen Danmark 2.59.54
3 ThorThorsen Danmark 3.00.17

3.40.10

3.09.06

Anlal iulltdljande: 97

Hadeland Marathon
2004-05-22
Vestte Gran, Norge

3.02.52
3.10.32
3.21.22

19 Dan Jarl Hairestdms lF 3.47.40
27 Lennad Skoog Slenungsunds OK 4.07.46

Antal lulldliande:43

Det norslze fj ellmaraton
2004-06-05
Beitostolen, Norge

87 Uhlie Evedsson tuo lF 2  5 0 . 1 9
89 Hans Dahl€n Fredr kshols FtF 25A.24
93 Stehn Ulmeslahl Team Blekrnge 2.5A52
109 Mad n Grdewa I IFK Tumba 252.30
126 NilsAToreleNson HultsliedsLK 2.53.51
15 TorArmgren SEB lF

3280 Sven Bdlte Malmd
3361 Michael Hakansson Akafp

3651 Anders Hammar Malmd
3655 Wncenl Edlund Motala

4_O1.26
4.6.18
4.O7.45
4_10.11
4_13.19

4.30.21
4.28.50

4.52.36
4.51 .12
4.48.35

4.51.24
4.58.03

140 Hernk Olsson Taby glas 2.54.47
1S ThomasMalmgfen FlemngbercsSK 2.55.32
160 Per Hammaiang Gipskilingaryds FK 2.55.55
170 Magnus Berch Heeneholms lF 2.56.40

IFK Sala

2.54.U

1.00.55

179 PetsHakan Percson lF Gdla
182 Paldk Kaisson Team Skavserel lF 2.57.18
188 TommySidstdm Visomspringef 2.57-38

4094 Kalman Papp Osby 4.48.58
4125 PerAhsberger Folsamkamraterna4.5l.58

3470 Madin Asker Malmo 4.33.29
3959 Gdran Percson Bjarcd 4.41.01
3967 Bobed Binam Mamd 4.42.31
3970 HenrikHallkvist Jadalla 4.37.42
4037 PO avifleldt tFK Mora 4.42.5a
4050 Alexander Nilsson Svedala 4.43.26
4091 Anders Hideliall VasEras FK 4.45.27

Svensk deltagare
3l Bengt Pelersson MalmO

Kvinnor
1 Susanne Faurcchou Danmark

Man
1 Dan Jacobsen Norge
2 Ole'Ton Amllen Norge
3 Flne Fossheim Norge

M;N

I 1M40 KrslenAaby Norge
2 lM30 Helge Halsas Norge
3 2M30 Jan Halland Norge

4172 David Quinn Malmo
4173 Sleven Linton Nora
4217 JasonBar ryGr@ Lund

4247 Madf Drnail Malmd
42ru Maden Cadsson Malmd

4230 Bo Gul be€ Vetting€ 4.55.36
4239 Jan Hellgren Vi som springer 4.55.26

4332 Mrkkel Ost€ilund Skovde 4.58.27
433SPaldkJohansson H iarup
4358 Leil Andersson Vi som springer 5.03.26
4416 Johan Rydberg Sala s.00.58
4442 Jangtagad IFK Helsrngborc 5.09.51
4460 Parcrammng Mamd
4481 JdrcenSe berg Ajarred 5.20.55
4508 Parik Sjdberg Malm6 5.20.00
4538 Hasse Ursfat Urshult 5.37.04

1 Anne.Mefre Aagaard Danmark 2.42.18
2 Ewa Flieged Danmark 2.53.42
3 Vibeke Hansen Danmark 2.56.24

a7 Matv Wiik Tr€lleborq 3.28.28
137 Geilrudwede Bjaf.ed 3.43.41
160 Lou iseWhle  He leneho ims lF  3 .47 .06
204 C Andersson Skog Ololstbm 3.52.03
478 Monica Saveiors Ve nge 4.13.24
486 Gunnel Plahn Landskrona 4.19 05
493 P iavonLrngeshem Hdl lv iken  4 .19 .13
649 Brina Siekamnn Lomma 4 36.38
728 Anefle La.sen Lund 4 39.50
833 Anna'Lena Berg Jadalla 4.55 17
836 Ingrld Guiberg Vellinge 4.55.36
911 Sllene Ling Malm6 5.0a.38
921 Chflsrd Pe6son Lund 5.13.28
923 Janne Sander Oxie 5.13.30
968 Berit Lundstdm Kopingsvik 5.30.22
975 Agneta Beilin Hels fgborc 5 39.22
980 Silvana Bacanovic Lund 5.44.42

196 Freddk llndsrbm
21 1 Aron Kjellsrcn
254 Jesper Lindgren
300 Dag Wassdahl
306 Patrik Norberg
314 KristerJonsson

318 Lars Jakobsson

330 Bldfn Suneson
331 Krisler Heligren

342 Stg gur6n

349 Bengt Olofsson
359 Mats Liljeg.en
404 Johan Olausson
419 Anders PeEson
a28 Sylv6 Bjd*man

451 LaE-Ake Engdahl
472 EIof Lndwall
481 Andefs Hult
560 MatsZetedund

606 Hakan Palling

Lulea LDK 2.57.52
Vatudalens LOK 2.58.29

20 6M45 MarekPeilinsk Jalt€sTCUmeA 3.23.35
39 5M50 TorbjbmKadsson ArulkalK 3.37.t0
x 16M50 La6 Bonnedahl NCC lF 4.33.35

1 1K45 A Sandberg HovdenNorge 3.32.50
2 2K45 Lse L lh ln  Norge 3 .54 .15
3 lK50 Mafit Kristiansen Norge 3.56.57

Anra l fu l l fd l iand€:  111

Hammedals lF 3.03.49
A4 lF Oslersund 3.04.05
fFK Stangnes 394.2A
FlemingsbergsSK 3.04.36
Majornas lK 3.04.57
SP|FTrialhlon 3.04.59
Ericsson lK 3.05.43
Oslhamnmar Fl 3.06.06
Nordstiernan 3.06.23
TeamSkavsarc l lF  308.11
GF ldroa Landsk.. 3.09.25
sK Glid 3.09.38
Skelefrea F 3.10.43
GF ldrofi 3.10.55
Ske l le f reA lF  3 .11 .33
Skarpnacks  OL 3 .11 .45
Va i iuda lensLDK 3 .14 .04
Tlrebe€s FK 3.15.53

2.42.57

2.47.26

2.U.14

3 C



790 Sren Axeisson Vr sia lK

g2 Kenneth Jonsson Heleneholms lF 3.16.44

643 Jonas Hekansson Ky*h! ts SK 3.16.45

657 BennyOs i l lnd  L ls te rboLK 3 .17 .11
735 L-G Olausson Team Blekinge 3.19.07
742 Basse I Nilsson Ryssbefgets K 3.19.16
757 Brger Kansson Vatudalens LDK 3.19.33
766 Jonas Lennesta IFK Sala 3 19.44

769 Gd.an Medensson Taby LLK 3.19.47

777 Ove Madinsson Vanersbo.gs AIK 3 19 56
780 Mikael Bergqvsl Vaxld LK 3.20.04

lMedlemmaf i Svenska I\rarathonsdllskapel

K40

3 Anneli Sodergards Hullsfreds LK
I 1 Cecllia Pele6son FK Sludenterna
88 L Kallq. Andersson Reebok

K45

3 Agnela Jonsson Team Skavsaret lF

l2 Kerclin Sandh Vaxld LK
7l Annie Hedlund Duvbo lK
78 Monica Stavem Orebrc AIK

84 Ylva Rangne Fredrikshois FIF
r11  S iskoAla-uor ia  Frcdr iksho isF lF

158 Kr ls lneBerg l lnd  Ja lesTC

K50
9 Mafann Hambe€ Malard  SOK
82 Ke6tn AndeGson Team Skavsaret lF

170 Berit Lundstom IFK Borgholm

K55

6 Barbro Nisson Gdleborg
15 Susanne Nyberger  SPIF
34 Monika Udd Orebro AIK

41 lnger Knulsson Lenhovda lF

45 Lena Lundln Team Skavsdrel lF

59 Solwelg Sjbd Knivsta

81 GlnvorJonsson Barsele SK

99 Asild Hager Nynashamns SK

K60

3 Ingegerd Ohberc Jalles TC

5 Mai Hedbe€ Fredikshois FIF
1 I Sonta Hansson Marieby GIF
13 Eina Roxstdm IFK Stangnas
16 Ehsab€thVeslen!nd Trycksakskonsuli

20 Gunilla Franzdn FK Stangnas

21 Monika Simson Taby LLK

25 Sirgi{a Nordiund Alingsas

42 GunlllaWallin Frcdrikshofs FIF
43 AinaTbrncrantz Tlngsryd

Man
M40
2 Reima Hadikainen IFK Skdvde
16 Uhlie Evedsson Boo lF

24 TorA lmqren SEB lF

35 Patik Kailsson Team Skavsaret lF

36 Tommy Sjdst6m Vi som springer

94 Lars-Ake Engdahl GF ldron

130 Kennelh Jonsson H€leneholms lF

1s Jonas Lennestel IFK Sala
155 MikaeL Bercqvist Vaxjo LK

M45
10 N'ATorstensson Hulbfieds LK 2.53.51

14 ihomas Malmgren Flemingsbe.gs SK 2.55.32

15 P Hammalang Grip Skillingaryds FK 2 55 55

20 PetsHakan Persson lF Gdla 2.57 01

26 AronKiellgren vatudalensl0K 25829

34 Dagwassdahl Hammedals lF 3.03.49

45 Johan Olarsson Team SkavsAret lF 3.08 1 1

a9 SyLw Bidrkman SK Glid 3 09 38

88 MatsHagberg  STFI  317.46

96 Hasse I Nilsson Ry$bergets lK 3 19.16

l35rennywi lhe lmsson OrebroAlK 3 .25 .07

137 BogerAndeGson IFK Sala 325.37

155 ChristerHogbeq lFGdta 3.27.56

l93LarcAndefsso f  S torada lensSK 3 .31 .42

217 Michael Leitner Enkdping 3.9.34

M50

I C'J Oloisgad Hasselby SK 2.38.50

4 Slelan UlmestAhl Team Sleking€ 2.54.52

18 Srig Bur6n Ericsson lK 3.05.43

26 And€6 Hult Skarpnacks oL 3.11.45

4 Benny osllund Lustebo LK 3.17.11

56 L-G Olausson Toam Bl6kin@ 3.19-07

59 Gdran MAdensson Tdby LLK 3.19.47

60 Ove Madinsson Van66brgs AIK 3.19.56

63 Sten tuelsson vilsta lK 3.20.26

71 HansJonsson aodange LK 3.22.14

1 17 Erik Hamr6n Killingi A,F 3.31.32

121 Leilslening Jallesic 3.32.24

122 Cail Erik Hdrmala osthammars Ft 3.32.39

3.20 26

3.24 2A

Veteranklasser i Stoch- l::lfF:l#:l'" H.l:il:: 3*i
holm Marathon 2004

3 Magnls B€r9^ Heneholms lF 2 56 4C

I LaF Jakobss tumingsbergs SK 3 04.36

9 BjOm Sunes kprnas lK 3 04 57

10 Bengto lo ts  fu lammarF l  30606

308.17  17  MatsZete .d  VanudaensLDK 3 .1404

3.25.40 20 Hakan PalE TureEQs FK 3 15.53

3s .53  26  BkgerKar is  va tuda lensLDK 31933

35 GOran On.etbt tude6lorps OK 3 25 31

54 Bo H Gusds Orcbro AlK 3 31 23

3.15 .47  56  Chr is ie rc tu  tFKTumba 33259

338.43  57  b$Hans HemrnqbvLK 33310

4.05.23 72 Ktell KraG lggesunds SK 3 37 5s

41224 73 b6-Er k 8ryi SLK Oxelbsund 3 38 0s

4 .13 .13  79  EskoHidk  IFKShnqnas 338.53

4.20.19 83 PeFOlov Ndin Soderhamns lF 3 39 30

4.35 .09  9 l  JackLaM V i ls ta lK  3 .4009

94 Leil Fra€en IFK Stangnds 3 40.56

3.29.44 M60

4.29.44 10 LeilHqh€ MalarbSOK 32504

5.13 .57  13  Jdrgen kcson IFKVA$er6s  327 1A

15 Sven-EnkAkerman FKSnapphanarna 32949

16 La.s.Edklarsson Alfta_Osa OK 3 29 53

3.51 .16  17  Bd ie  Cansson LF Bafk  3  30  30

4.05.44 24 Hugo lss SlorAda ens S( 3 38 20

4.22.AA 30 Sten Odenblad Fredrikshols FIF 3 Jl 34

4.24.33 33 Lars ldhult JallesTc 3.12.55

4.29.58 44 K'J Lundstdm Aland 3 45 29

4.42.59 49 Rogef Pisiol Hallstahamma6 SK 3.47.04

500.04  53  S lu reWahlqv is l  lggesundsSK 34815

5.21 .32  56  AkeOdmark  F lemingbeqssK 3 .4927

57 Lars Vinger Oslhamma6 Fl 3.49.50

60 Gote lvaEson Tibrc AIK 3 50 40

3.49.50 63 Inwar Fransson Vexj6 Nora lF 3.50.48

4.02.21 64 G6ran Efcsson Boo lF 3.50.50

4 35.00 73 Ultcuslavsson Vilsta lK 3.52.29

4.39.17 81 Madin Pedesen Laholms iF 3.55.08

4.43.01

4.47.02 Anlalfulli6liande: 12 692

4.49.36

4.53.34

5.29.43

5.30 38

Spitsbergen Marathon,
1?Z;11 2oo4-06.12
25434 svalbard. Norqe
2 5 7 1 4

Men
3'10 55 1 Ro$ wakettn Norqe 3.04.31
1 6 d4 

Z pr.oo Schauov O5r;ilihe J.z2.3o
1 9d4 :  a 'o ' " t " , "n* "  Noroe 3 .22 .59
1 20 04 a no,a-o C,,s rysllnd 3 2s 09

5 1M50 C ldSandberg  Ananda-Mars laSK3.3 l .40

5 1M55 U l lF ing  Adanda-Mars laSK3.32.6

17 1M55 Gdle lvarsson T ib rcA lK 4 .00 .21

20 1M60 cedHaryson Aku l laSK 4 .13 .00

I Aoukje Klaver Nededanderna 3.21.30

2 Anta Saarlnen Finland 3.32.26

3 Vera Nystad Norge 3.45.23

Anlal tuildliande:36

Edinburgh Marathon
2004-06- 13
Skottland

8e1 Chr ls te rSvan lesson V lsomspr inger  3 .21 .57
872 Hans Jonsson Bonange LK 3.22.14
a94 Pet S macek Sodeilorns FF 3.2248
974 Bo{ Svanod Pilea lF
1015 Le iHogberg  MebdSOK 3 .25-44
1018 KennyW hemsson OrebrcA lK 3 .25 .A7

1028 Pelef Mansson Vaxjo LK 3.25 16

1035 GOra.  O.n€6v  AndeGtoes  OK 3  25 .31
104r  Foge,AndeEson FKSala )  25.37
1046 Fobe(  FyCe.  la .gsv ikens  lF  3  25  55

I 1 12 Bengl Goransscn Fal! lK 3 27.06
1125 JbrgenLa6son IFKV&IeE 32718

r158 Benq lHermansson Medake€ lF  32711

1175 o taBadstom LudvkaFFl  3 .27 .9

1179 Ch is te rHogberu  lFGdta  3 .27 .56

1316 Sven 'E ikAkerman FKSnapphanama 3 .29 .49

1319 Lars-Eak La6son Alfla-Osa OK 3.29 53

1362 Boie Cansson LF Bank 3.30.30

l4 l3BoHGus la ison OrebroAlK 3 .31 .23

1419 Er ikHamr6n K i l l i ng iA lF  3 .31 .32

1427 Lars Anderssof Sloradalens SK 3.31.42

1465Le ls tenng Ja l lesTcumee 33220

1502 Chister Gidewall lFKTumba 3.32.59

1507 Lars Hansson Hemlingby LK 3.33.10

1541 Anders Brask Fredrikshols FIF 3.33.42

1586 St igAsbe.g  lFKNyand 3 .34 .23

1s94 Michael Leiher Enkbp ng 3.34.34

1003 Tord Bluche. Sloradalens SK 3.34.41

1620 Lennad Adollsson Anderslorps OK 3U52

1626 Glnnaf Bergmark Vajd LK 3 g 54

1643 Bl6rn Furhofl IFK Skbvde 3.35 07

1735 Kfister Jakobsson Hemlingby LK 3.$.24

1798 Lac Persson lFvul€nus 3.37.22

1824 Tony Hedlund Lulea IDK 3.37.40

lS39AndeGAndeGson SB|FFars ta  337.48

1844 Jan Paraniak IFK Skengnas 3.37.50

1850 Kjell Kmns lggosunds SK 3.37.53

1866 LaG-Eik Boqvist SLK Ox€ldsund 3.38.03

1888 Hugo Liss Sloredabns SK 3.38.20

l936EskoHind ikka  lFKStangnas 3 .38 .53

l9g2 PeFOlovNod in  Sbderhamns lF  3 .39 .30

1 Rila Jeptoo Sillenei Kenya 2.35.14

2 S Ponomarenko Ryssland 2.42.05

3 Angelinah Sephooa Sydallka 2.45.56

4 Ale{ina Naomova Ryssland 2.49.59

5 SusanneJohanssonBasse lbySK 2 .50 .30

6 Ukica Janemon Hasselby SK 2.51.43

7 Ingmarle Nilsson Hdss€lby SK 2.58.09

8 Kajsa Frist6m Fredrikshots FIF 3-01.s4

I Camllia Johansson Hasselby SK 3.03.54

10 Ann ka Kihlst6m Solvikingarna 3.04.4

Medlemmar i Str Marathon$lbkapel ( -1W)

I Kajsa Fristrdm F€drikshols FIF 3.01.54

11 Ann€liSddergArds HultslredsLK 3.08.17

17 Jenny Jansson Kanisavans llF 3.13.35

23 AgnelaJonsson Team Skavsarcl lF 3.15.20

50 Cecilia PeieGson FK Studenterna 3.25.40

75 Ma.idn Hamberg Malaro SOK 3.29.44

77 Meta Steinbach Team Blekinge 3.30 17

108 Made Nilsson Skillingaryds FK 3.35.23

138 An€ne Kroon Laholms lF 3.39.17

153 Ann Erltrdsson Vaxid LK 3.40.14

217 V*loilaJohnssof, Standa LK 3.46.26

270 Ingegerd ohberg JallesTC Umee 3.49.s0

282 Susanne Johansson Vaxjd LK 3.50.35

296 Baftro Nilsson Gdleborg 3.51.16

469 L Kallq.-Andersson Reebok 3.58.53

524 Maj Hedbtg Fredrikshofs FIF 4.02.21

579 Anna Lena Hellgren Baling€ lF 4.05.10

589 Susanne Nyberge. SPIF 4.45.44

634 Annle Hedlund Duvbo lK 4-44.23

719 Monicaslavem OrcbroAlK 4-12.24

752 Ylva Bangne F edikshols FIF 4.13.13

929 Sisko Ala-uotila F edrikshols FIF 4.20.19

986 Monika Udd OlebroAlK 4.22.04

Anlai tulll6llande: 12 692

2 0

Men
1 John Mdal Kenya

2 Erick Kiplagal Konya

3 Thomas Abyu Eiiopien

2.21 .45
2.21.55
2.23.04

Svensk dellagare

31 Johan Sand Flemingbergs SK 2.58.30

266 Jan Paraniak IFK SGngnas 3.33.25

lzl HenrikHallkvist lFKStangnas 4.41.19



|r

2 TanilhMM
3 Joaf,nacrd

2083 Barbro Paraniak

Antal tutr6liande:2ffi

Tromso, Norge

Min

2 Said Begragul

3  Gudmlnd Hos i

Comrades Mara
89 km
2004-06- 16
Durban Pietefmaritzburg (up fun) Sydalrika

Men
1 Vladim r Kotov Sydatika 5312
2 Ja.oslav Janicki Polen 5.9.17
3 Oeg Kharltonov Ryssland 5.S.@

229 UliAndersson Sverige

1 E lena Nurga l ieva  Ryss land 6 .11 .15
2 Marina Bychkova Ryssland 6.14.13
3 TaMa Mentoor Sydatrika 6.18.23

Midnight Sun Marathon
2004-06- 1 I

1 ValentnaPffi Ukaina
23 Ftdg& kryru l$.ffi

24  MabMf f i  Va !OU i5$1

25 Ma&sffig lffi&m lF 13.151

26 Eic klss oddTffi 1C,127

27 brsAnffi %g 14,167

28 HansNye€ &Sx 127.4s1

29 MagnechnsEM rbgp 127.107

30 Get Fryffim bF 126 548

31 Mais Hanredn MgE LK 122 336

32 Marnx  $hu$ ler  h  U 12 ,136

S BedilPalmqvisl k€F lF 121.557
g Andreas LaBm Ts tur 12A.234
g Ande6 HemFl T lgfl hk6p 120 234

S IngemarJohanssd Vsgn@f 112.619

37 Pe lerJohanson P lo lF  110.636

S Stlg Sode6tom K€hs*n GolF 109 921
39 lasse Hansson Hqby lF 1ffi 353
40 Gosra Johansson Rdr '@ts FIF 105 8m
41 Ro landKansson SKFIF 105.719

42 Sy lveBjdrkman OKGram 101.517
43 SrelafOlsson SkeDeJAwsra 71.3

44 Tomas Olsson Sko-Del Avesta 36.8

I Toril Fonn Hadika nen IFK Skovde F 17?.817
2 Clarinda b6son T Hempel Jonkop 160.074

3 B i taMalmstom VaxtoLK 121.831
4 Annika Sandstdm Sunne LK 83,036
5 Cec lia Petersson FK Studentema 81,370
6 Tanja Schussier Sunre LK 79,A75
7 IngerArv'dsson Sunne LK 78.436

1m km
1 Mikae lTengros  Vovo F  1051 08
2 Hans Jochens Solvikingarna 13.16.37

Soteleden
Auentyrsmorutnon
2004-06-20
Bovallstand

Mdn

1 Thure Kaer Danmark 4.1  1 .00
4.12 .07
4 20.20

4.2619
42620
4.30.55
4.40.00

4.56.34
4.57.45

4.58.30

5.29.46
5.54.30

6.02.45
6.12.24
6.12 .40

6.32.02
7.57 .14
7.57 .14

11.50 .00

11.50 .00

I Manin Engelin Uddeval a SF
10 TommyAvekvist OKSkogsva€ana

Nordmarka Skogs-
marathon
2004-06-26
Oslo, Norge

Men
1 

-omnyTo '9e 'ser  \o  oe  2  47 .10

2 Jan Hoei Norge 2.49.03

3 Larc Bjarna Reed Norge 2.50.34

4 Sune Brandholm Sabns lF 2.56 48

22 Oe Jonsson K sa SK
101 Tooiorn Karsson Aturka LK 341 42

102 TonnyOskarsson Vrsomsp i rnger  3 .41 .56
103 Sve,n aiedesmoen Bromma 3.42.35

7.6.23

117 Stelan Bryngelsson TOckslors lF 34652
117 JohnnyF ingsby  Tdcks lo rs lF  3 .46 .52
166 Ande6 Emiisson Sebns lF 4.00.17

178 L$nad Skoog Stenungsunds OK 4.05.37
199 Madin Eriksson Salens lF 4.14.59
207 Jan Lundell OK Grane 4.19.32

252 Jan-Er  k  U l ls l rom V,  som spnnger  1 .42 .49
211 JarBtaga.d  Go leborg  6  08  12
274 Hans Ofsng FK He ls  ngborg  6  53  05

Norge 2.27.44
HasseLby SK 2.30.48

Norge 2.30.56

Ovriga svenska deltagare
6812M40 MalsARansgardSov lk ingarna 3 .34 .07
71 7M50 Cud Sandberg Adanda M. SK 3.35.07

1 Sharon Broadwell Norge 2.59.55
2 Bfgina PedeGen Nofge 3.20.19
3 Elena Poda ltalien 3.20.31

Svensk deltagare
44 17K30 Ann Fansgard Solvikingarna 5.24.09

Totai lu ioljande:232

24-timmarsloppet
2004-06-19-20
Trollhailan

Man km
1 Belma Hadikainen IFK Skdvde 221,117
2 Andreas Falk Fdrsvarsmahen 201,362
3 Pef Glnnar Alfheim Nofge 196,405
! qo EimSad Enskede 194,0a5
5 tuE He.nandez Solvikingarna 191,v0

Per Eicsson Trollhatrans lF
Ande6Davidsson iKWilske
Jonas Hakansson Kyrkhulls SK
Conny Karsson Vanersborgs AIK

Christian HAkansson Kyrkhu[s SK
Thomas Llung OK Kullingshol
PerEric Malmqvisl FK Sludenterna

11 Danie Sanchez GbgGliderna
12 Slelan H66g Laxa OK
13 Torbjdfn Kadsson Aruika LK
14 Jonas Gunnarsson Gdleborg
l5 Benny Kailssof Sken€
l6 Glenn Edvardsson Gdleborg
17 FreddkToss Yfleby
17 TomasToss Yneby
l9 Nicki Horsh Savedalens AIS
19 Dan Junkers Savedal€ns AIS

1 GryWl lhehsen Norge

To lar l  i !  i0 lande:325

North Sea Beach
Marathon
2004-06-27
Vejers, Danmark

MAn

1 Jens  Henr ikJensen Danmark  2 .36 .46

2 JanThomsen Danmark 2.56.49
3 Frank Bjetregard Danmark 3 00.36

40M40 MadenTengvald Skandr 4.16.44
31M50 Sven Badel Ldddekdplng 4.29.04
35M50 Kennef iAkesson Sdd€sandby 431.58
16M60 KG Nystdn Vi som spr nger 5.43.24

Lapland Ultra
2004-07-02-03
Adak

Tolalt iullidliande: 20

100 km
Man

2 KennyWalLsrom
3 Eloli Elvindsen

4 Blrge! (alsson

5 Mikael Ande.sson

Tyskland A.26.2A
Ske le f ieaAlK 9 .05 .10
Norge 9 .12 .14
Vanudalens LDK 9.19.51
Jarpen 9.43.38

6 A4DG

15 Jan K€nb

Sbradalens SK 177.369

Mryro  151,981

7 & Mr  C lub  Z  Sddena l ie  171,955
8 fllfrs tu Tyskland 170,A44
9 b Egl Sldholm 169,8ss
10 HEf f i  Vasrc rv lksoK 162,920
11 tuSslffi IFK Sala 154,838
11 TdSiil MG 154,838
13 TodSl i fu  $od@bnssK 154,100
14 JanLun&l l  qc |m 153.318
15 LennadBengM MBma 151,981

17 Jonas Lenn€s€l IFK Sab 150.451
18 Christian Ritella Sundb/berg 148.052
19 Uf Lanneberg Kistinehamn 145.975
20 Johan Eskilsson T Hempl JOnkOp. 142.202
21 ValdemarAndeGson lFSpadacus 140,984
22 Slne Hjalmarsson Uddsalla SK 140,536



7 Jonas Hakansson

8 Kje[-Ove Skoglund

9 Helge Brauchmann

11 Bengi Gdransson
12 A.on Kjellgren

13 Erolt Wiitala
14 Niklas Olofsson

15 KennyWihemsson

t 6  o a w i k
17 Toshlo Ohmori

r9 Bedil Palnqvisl

20 Slelan G€nback
21 Pekka Lehlisola

Ja l lesTC Umea 9 .51 .56
Kyrkhulls SK 9.59.28
SrEnds lF 10.07.07
Tyskland 10-$.m
Eslland 11.07-S
F a l u  l K  1 1 . 1 1 . S
vaf iuda lensLDK 11.20 .14
Finland 11-21.43

Oba*a  !K  11 .9 .51

Orcbrc AIK 12.22.26

Ostersund 12.47.45

Japan 12.53.8
Landvener 12.55.01
Balinge IF 13.21.24

Nodingra SK 13.21.24

Finland 13.33.00
22 Markco Ad'co Luxembu€ 13.46.45
23 Thomas Kailsson iK Fjallvinden 13.44.02

24 lngo &ye€dod AC Alstemo 14.12.11

25 Stig Sde6ton Kvamsveden OolF 14 15.54

26 Edor Sandstdm MaLa

27 Aklk Lundstd Slagn* lF 14.37.49

28 Nicolausob# Tyffi 15.16.24

29 AndesThunberg  ManMUh 16-11.10

30 Kad Pefle6son Stdholm 16.41.10

31 Lennad Gagilelsson Umea 18.19.S

32 AndeE Pete6son PalmieEs 21.17.10

13.33.00

14_12.11
16.29 .03

10.46.27
18.19 .25
18.19 .26

1 Nicklas Kansson Sundsvall 7.44.30

2 Andreas Larsson Jo.kdping 7.48.30

3 MadinLarsson Flemingbe,SSK 8.10.s

4 Pei€r Mild Goleborg 8-€.s

5 Mats Larsson Forshaga 9.S.52

Min
Mats 2en6iufd vaflrdalens LDK 3.10.50

Manias Markjund Gdleborg 3.46.20

Tomas Jakobsson Hedberg 4.22.07

Kunibed Schmiu lyskland 4.27.34

GoranCadsson Ffedriksberg 4.56.22

turolot SjdbeQ So6ele 5.06.20

Slig Asp Adak 5.14.46

LaE Fo6be€ Spdlands lF 6.09.56

Juha Niemiaho Finland 7.36.33

1M50 SieianUlmeslail TeamBlekinge 2.51.21
1M35 T Leflerkran? Team Blekinge 2.56.07
lM40 PatikKarlsson TeamSkavsar.lF 2.57.11
lMoi Johan La6son Vegan Runners 3.m.m
2MS TomryHagberg  V i l joL(  315-6
2Mol Anders Lii Noiikdplng 3.18.00
1M45 GOa! Kailsson Team Blekinge 3.20.40
2M40 SoiniValilalo Granums lF 3.23-03

Kustmaran
2004-07-03
Team Blekinge, Kristianopel

M6n

Wcirschach 24-
timmarsbpp
2003-07-20
osterrike

Min
1 1M45 EwaldEG. ostedke 267,4275km

2.1M40 Glnrerxbrer osterike 264,9018km

3 2M45 JoselFgrer Ostenlke 230 063 km

Sversk d€llagaE
261M65 Bed lEk  L ink6p i rg  168,2984km

1 1K35 EdiM Ungern 237,6454km

2 1K50 kimbdditch Ryssland 231,5763km

3 2K35 EdhS6rG Ungem 190,7453km

Antalful6lj#162

)tands Marathon
2004-07-24
Hdgby lF

Min

1 Janlore Paulsen Norge 2$P

1 Gtermund S66tad Norce 2.8.32

3 S6ren Fo6berg O€bro 2.s.@

4 Andere Karnla'l FK Studenlefna 2.57.34

5 Jonas Hakansson Kyrkhulls SK 3.05.34

6 Jarmo Juhola Finland 3.06.31

7 PerAke Bosall H6gby lF 3.08.31

I Age Nielsen Ale 90 lK 3-09.36

9 Inge Blomberg OGbrc 3.11.53

10 c Hakansson Ky,khulls SK 3.16.30

1 1 Tommy Hagbe€ Vdxjd LK 3.16.30

12 Soini Vdilalo GGnums lF 3.17.22

13 Mikael Suni Kalmar

l4 FredilkJohansson Kalmar

3.18.35
3.2.15

9 2M50 TedTrygvesson tFcota 3.28.40
10 3M35 Chr isNyroos  TeamBlek inge 3 .30 .15

Kvinnor

1 Biita Koski Finland

2 Karin Beyetsdoff Kexholmens FK

3 Betinawoll Tyskland

81,6 km

1 Timo Maaonmeki Finland

2 Margl S6derberc Vennesby

3 lrene Aberg Umea

63.9 km

l1 3M4O EddyHullgren TeamBlekinge 3.30.?6
12 1M60 FrankBrodin Solvlkinqarna 3.30.48
13 4M40 S-M Magnusson Ronneby 3.31.21

14 3M5o trbjdrnKadsson AryikaLK 3.32.17
15 1M55 Nib'OlotNilsson TeamBleklnge 3.33.01

16 2M55 LeifFranzen lFKstAngnas 3.35.29
17 4M35 KrislerKaisson VaxjdLK 3.39.21
18 3Mol HansPandrya lFKStudentema 3.39.25

l9  2M60 Mad inPedesen Laho lms lF  3 .42 .16
20 3M60 Kje I Hageslad IFK Bo€hdm 3.46.37
21 1M65 LHjalmaFson Lidk6pingslS 3.50.17
22 4Mot Mikael La6son Telapak 3 52.13
23 5M35 P€lerJohansson SlandaLK 353.18

24 2M55 Lennad Skoog Stenungs. OK 3-53.57

25 sMol lngvarAnde6son Karlshamn 403.21

26 3Ms5 B'A Svensson Team Blokinge 4.04.25

27 5M40 Lennad Olsson Laholms lF 4.05.29

28 4M60 Haka.Sjdd VexjdLK 4.14.M

29 5M6o KlollAkoAkssson VaxjdLK 4.24.57

30 2M65 Bo lngeAkedund V isomsp inse f  4 .31 .17

31 6Mot John Holthuis Tarkefi Filld 4.34.51

32 TMol Lasse HAkansson Eam Bellnge 4.37.31

33 8Mol Chislerstahlgren TeamBekinge 4.37.44
g 3M65 Stig Gleisner Vi som springer 4.53.9

s 4M65 KG Nysrdm Vi som spinger 4.56.21

1 1K23 Sophie Nilsson Team Bleking€ 3.21.51

2 2K23 Jennie Karlsson Hllisired LK 3.32.08

3 1K45 Ke.stin Sandh Vexjo LK 3 35.56
4 1K40 S Johansson Vaxjd LK 3 49 16

5 1K35 Vinorialonsson Standa LK 3.5423

6 1K55 IngerKnubson Lenhovda lF  4 .1902

7 1K60 Gunilla Franz6n IFK Stangnas 4.€.18

Totall lultdljande:42

Paauo Nurmi
Marathon
2004-07-04
Abo. Finland

Hugo Liss Sloradalens SK 3.23.43

Jouko Myyryleinen Gollunda lF 3.27.43

Perer Feiler Rejlers lF 3.27.13

Ande6 cidlund Ericsson lK 3.28.25

19 Peler Mansson Vexjd LK 3.28.58

20 Roger Backman Svinstadslons lF 3.29.35

21 Tony zefierst6n MAlilla Mdrlunda sK 3.31.38

4 &fftanz'n lFKstdngnds 3.36-21

23 tu Sundst6m Kalmar

l 5
l 6

1 8

2 Riift Niemiaho

3 Marja'LiisaVolama

Jdlster Marathon
2004-07-03
Norge

Men

1 1M35 HelgeHafsas NoQe

2 1M23 Espenslueland 2.4o.oo

3 2M35 Jan Halland Norge

Sve€k dsltagare

6 1M40 R€inaHadikainen lFKskovde

1 iK45 Lislihun Nofge

2 2K45 LouisaMiechielsen &lgisn

3 1K35 TodllFonnHadikainen lFKSkdvde

Tolan tuffidljand€:52

a4

115 Kjell Kvadordt Fredrikshois FIF

358 ChdsierMatisson uppsalaLK

4z Leil Eiksson Uppsala LK

Totalt fulltdljande: €0 1

Tallin Marathon
2004-07-10
Estland

Men
1 lMs ViabeslavKoselw Estland

2 1M23 Jaroslav Mushirski Moldavien
3 2M35 ToomasTarm Estland

3.37.51

35 Madn zeteberg Vesleras 4.09.48

36 Chnsler Svensson Vexjd LK 4.10.04

37 OveEngman E lvans lF  4 .11 .39

s lngo Eeyersdod Kexholms sK 4.13.14

39 B-A Svensson T€am Blekinge LF 4.14-51

40 Hans Nyberg Ale 90 lK 4.16.20

41 Srandkvisl FKAsen 4.19.03

42 Jan Hallden lF Saab 4.19.22

43 GOan IngebGnd Vatudalens LDK 4.25.01

44 tu Inge Akedund Kasll6sa GolF 4.30.51

45 Ake Bengbso. Elmnuls SC 4.36.03

46 Claes Lindeborg Hagersten 4.37.50

47 KielfAke Akesson Vaxj6 LK 4.39.31

48 La6 Hakafsson Kallinge 4.57.13

49 Chrisrerslebren Listeby 5.00-20

50 J-H Jannening Ale 90 lK 5.14.47

51 Conny And€Fson Villastad GIF 5.16.50

Skelleffee 4.17 .42
7.36.31

7.36.32

24 Sndy Bengtsson Oskahamns SK 3.37.47

25 Ba i re rN iska  WamamoSK 3 .38 .19

26 Kie[ Hagestad IFK Borghoh 3.43.20

27 JofFn Stavervik Misterhuns AIF 3.45.48

28 Mafius Ande6son Hdgby lF 3.52.42

29 Cehe Senneclig Esl6v 3.54.14

s Le.nad Sko€ Stenungsunds OK 3.55.44

31 Ing€. Ander$on Kadshamn 4.9-56

& Maden Andur Gdieborgs JK 4.07.18

3 AndeE PeteBson Hdddsa 4.08.01

3 HAbn Sjdd Vaxid LK 4.04.22Man

1 tuti Saavalainen

2 Jaakko Kero

3 Wille Keihanen

Svensk delbgare

Finland

2.24.22
2.27.05
2 . 3 1 . 3 6

3.33.23
4.28.27
5.48.25

2.31.52

2.47.36

2.54.39

3.41.27

3.54.06

3.58.24

2.31.O2
2.32.O7
2.39.05

Jenny No$el

Lillemo, H6geras

Karin BryeGdoff

Sav€dal€ns AIK
HUIbITdS LK
tF sbd
Stor6dalens SK

Sthnda U

Kexholms SK

IFK Stangnis

3.29.46
3.33.22
3.46.20
3.S.37
3.51.09
4.22.00
4.37.50

Svenska ddbgEe

48 11M40 Slaffan Lundb,ad Sun6vells Fl 3.3S.53

69 2M60 G6mn Ericsson Boo lF 3.51.24

75 17M40 Marcuzvi*eus Co.nex 3.59.11

Totall lul"dliandd 115 Tolail luildlrande:58



Ostergarn
2004-07-24
kgsrns lK

El

2ffi OdThryed Boma lF

1ru Mad MGMen Ranas4H

l l  n  Cf f i r  FK

M Fdro Hdkainen IFX

M Patdk Kadsn Team

M Hannes Hdvau Stdholm

am Cr&mpbdl USA

M PietreJo.$on Almiu[ssK

M Mab Liljeg€n Nordsti€nan

10 M OLidma*Eib$nStoc*holm
11 4M MalsBtunnsl€dl IBM

12 il23 Geo€ Halblorp Vaderg lf,n

13 5M€ LennanLundahl SEB 3tgl3

!4 9M23 NiklasBidrklund lKHeros 3.214

15 10M23 HendkReinP Bromma 35?

16 6M40 LeitJulin Teamskavs lF 353

17 1M50 BenlHedlund Friskis&Svenis 34.9

l8 2M5O TedTryggvesson lFc6ta 3.4.m

19 11M23 Jakobskot FKslud€nt€rna 34-14

20 3M5o ToreJohansson Sodemdm 3.s.€

21 4M5o JanParaniak lFKsrangnas 3s.4

22 12M23 MadenEldmann lFKosterAker 3402

23 7M40 Patikoslberg Pro*i@ 3.4.19

24 5M50 HansLingenhull lKAkele 3425

25 13M23 Per Engsr6m S6deilalie BTK 3 46 40

26 14M23 Geotgspaldlng Loslboys 3.49.51

27 15M23 Ande6 Mebius Vanudalens LDK 3 50.37

28 8M4o Bo Edeniidll TabY 3 52 19

29 9M40 EricPe6son Ocke.otrialhlon 3.5317

30 6M50 L-G Pe6son FrsdikshoJs FIF 3 54 09

31 16M23 StetanMedbom lK1]elvar 3'5510

32 7M50 Hennk Espec€n Danmark 3 55.18

33 8M50 Gunnar Sejliu Sweco lF 4 00 s4

34 10M40 JdrqenJohansson Eklanda 401 02

35 9M50 Jan FOhdin lFK Stangnas 4 01 51

36 1OM5O LarsAgnezon Kunga! 40229

37 1 1M40 Sven Molin Uppsala LK 4.03 42

38 1M60 Jan Sod€lbom Frcdrikshols FlF 4 07 41

39 11M50 TomryLindgrcn LaisvallsSK 4o747

40 12M50 Staffan Johansson Uppsala 4oa 47

41 12M40 L-GBerggren Teamsks lF  410 '08

42 17M23 JonasLotensson Kummelnas 41147

43 13M40 Chr sllan Bra.l LB Kardtu 4 12 26

Cedric Schwailzler "grillaf'OlolThunegerd vid 32 km Foto: Marathon.se

44 2M60 P-OHvitield IFKMola 416'47

45 3M60 Ande6 Hidelal Vasteds Fl 4 14 31

46 18M23 MikaelJa@bs SWECOtukna41916

47 19M23 TommieLindblom Hudding€8MK 4-2019

48 20M23 PerMatsson NotrElie 42047

49 14M40 StehnJonsson Visby 42332

50 13M50 K€dolotsson SundbvbeQslK 426-10

51 21M23 JanneNyberg Upplandsvasby 42708

52 22M23 Peter Lembke Fakb Bokbinderi 4-28 43

53 4M60 Lennad Hufrg Hesang 4 29'18

54 5M60 Stig Hellstdm Frodikshols FIF 4'30 30

55 23M23 RogerLanE Pilkrog 43449

56 24M23 Jonas Lundmark Pitea CK 4 35 34

57 14M50 Ako Llndgren bisvalls SK 4 36 s1

58 15M40 Mals Englund Pl8 lK 4.47 42

59 6M6o Bo Pelander S€nia lF 4 57 38

60 7M60 SfA Bosendahl Ako_Nobel lF 5 15.07

61 15M50 H I Lindskow H4 K Runre65 26 31

1 1K40 Agnela Jonsson Team Skavs lF 3 16 45

2 1K23 TFonnHad ika inen lFKSkdvdeFl  35249

s zxza Asa laltstorp varbeQ 3.56.1 1

4  3K23 MCdel iaBos upp landsvasbv  40523

5 4K23 Gunilla MaGaGr Uppsala 4O7 23

6 2K40 Ylva Rangno Redrikshots FIF 4 15 41

7 1 K60 Bkgik Janing Taby LLK 4 26 48

8 3K40 L€naololsson SKBjaruen 4454

9 4K40 Badro Pa6niak IFK Srangnas 4 46 15

10 5K40 Camilla Persson Helsingborg 4 50'31

11 6K40 Ulla L€mbke FaKa aokblndei 5 38 06

12 1K50 Bkgitaweland€r FredrikshofsFlF 806'46

12 5K23 Mia Malmborg Visby 8-06 46

totalt lulllOlratde: 75

62 8M60 Leit Eriksson Uppsala LK 5.53.01

En ftt synes mycket gtad Lars-Gunnar Persson strax efter start vid Ostergam Manthon Foto: Marathon.se



Jau TenHxnq
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ETT MARATOilTOPP T
UARJE IANDSITEL

i vill pAminna om denna tdvling, dAr Du erhiller diplom fdr (minst) ett fullfciljt maratonlopp i
varje landsdel, Norrland, Svealand och Gritaland under 2004. Det dr ocksA en intern tdvling fcir
vAra medlemmar, ddr vi g<ir en sammanstdllning av medlemmarnas tre bdsta maratonresult:lt.

et t  i  resp.  landsdel .
Vad betriiffar Norrland sA har, nAr detta lAses iren inte ndr det skrives, Hciga Kusten Marathon avgjorts
och endast tvA mdjligheter Aterst&r, Vattudalsmaran och IJmemaran.

Tyvdrr har trots pistcitning 6nnu ingen resultatlista frAn Killingi erhAllits, och enbart baserat pA resul-
taten frin maratonpasseringen vid Adak Ultra kan vi konstatera att endast fem medlemmar hittills
sprungit i alla vira tre landsdelar. StAllningen dr den att Jonas Hikansson leder pe totaltiden 9.50.17
fdre Bengt Gciransson 11.30.27 och Stig Stiderstrtim 12.14.27 medan damklassen leds av Karin
Beyersdorf f  14.03.18.

Fortsdttningsvis dr jag tacksam om Du som har fullfdljt maratonlopp i Norrland, Svealand och Gota-
land under 2004 meddelar Dina resultat till mig per mail: jan.berit.lind@hem.utfors.se eller via vAr
postbox Box 218, 101 24 Stockholm.

LYCKATILL!

Jan Lind


