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4 har da sommaren med dess tavlingar avslutats, det har varit en mingd stora och

smé maratontavlingar dir vira medlemmar har deltagit. Mdnga har ocks4 varit utom-

lands och tavlat, var kassér Robert har bl.a. sprungit pd kinesiska muren och efter att
ha sett videobilder dérifran kan man fraga sig hur ndgon éverhuvudtaget orkar springa dér.

For egen del har det inte blivit s mycket denna sommar pa grund av skador och hindelser
inom familjen, men som manga siger ” men nésta ar da s&”...

Ett bekymmer som alltid finns nér vi i styrelsen triffas dr det vikande medlemsantalet. Vi
gjorde en stor och vélarrangerad virvningskampanj med utdelandet av nidstan 3000 broschy-

rer under Stockholm Marathon. Resultatet blev att vi fick mindre &n 10 nya medlemmar!

Nagot drastiskt maste géras och dérfor kallar vi till extra drsméte den 12 november. Se sér-
skild artikel.

Men skam den som ger sig — vi ses den 12 nov.

Med hélsningar

7oA

PA

Kallelse till extra arsmote

for Svenska Marathonsillskapet den 12 november 2004
Piperska Muren, Stockholm kl. 18.00

Detta extra arsméte kommer att behandla tvé olika saker.
Fordjupat samarbete med Runner World

Omorganisation av kontaktombuden

Vid motet kommer det att erbjudas nagon typ av fértéring vilket gér att vi
garna vill fa en forhandsanmalan. Detta kan ske antingen per post till
Svenska Marathonsillskapet, Box 218 10124 Stockholm eller
per e-mail svenska.marathonsallskapet@chello.se

Valkommen énskar
styrelsen




Vikande
mediemsantal

De senaste dren har vi mdrkt vikande siffror vad gdller
medlemsantalet i Marathonsdllskapet.Vi har forsékt utréna vad
detta kan bero pd. Vi gjorde en stor satsning i samband med Stock-
holm marathon ddr vi under tvd dagar delade ut ndstan 3000 bro-
schyrer. Det resulterade i att vi fick mindre dn 10 nya medlemmar!
Detta dr skrammande for utvecklingen av Sdllskapet. Tittar man se-
dan pa dldersfordelningen sd dr bara 15% av vara manliga medlem-
mar under 45 dr och 16% bland damerna. I denna dldersgruppering
dr mdnga aktiva vilket gor att vi har en stor konkurrens av

nder den tid som Marathon-
16paren, vilket ar vart vik-
tigaste organ, var en del i

tidningen Springtime hade vi ett
medlemsantal pa 6ver 3000 personer
vilket var en imponerade siffra.

Nu har tidningen Runners World med
Nils Lodin tagit en intressant kontakt
med oss 1 styrelsen med en allvarlig
propd om ett nytt stort samarbete.
Detta samarbete skulle 1 korthet
innebéra att Marathonloparen ingar

olika idrottsforeningar .

med 8-sidor fyrfarg i 5 nummer av
Runners World.Vidare kommer det
att finnas mgjlighet att kopa de mel-
lanliggande fem numren.( RW ut-
kommer med 10 nr per ar). For
manga kan detta bli en fortjanst ef-
tersom, manga med mig, har bagge
tidningarna.

Detta i sin tur dr en sé stor fraga att
styrelsen inte sjilv varken vill eller
kan avgora detta. Darfor kallar vi till

extra arsmote den 12 november pa
Piperska Muren 1 Stockholm.(se se-
parat annons)

Under tiden anvind hemsidan och
skriv vad du tycker om férslaget och
om du har nagra erfarenheter fran
det férra samarbetet.

P A Allensten
ordfsrande

VARVNINGSKAMPANJEN 2004 / 05

Glom inte virvningskampanjen under tidsperioden 1 mars 2004 till
en vecka fore nista arsmote i mars eller april 2005 (plats och
tidpunkt dnnu ej hestimad).

Tyvirr har vi innu inte fatt kiart med nagon sponsor, men vi raknar
anda med att kunna lotta ut riktigt fina priser. Vi dterkommer i
nista nummer med nirmare info.

Léparnas plats pa Internet

- direktanmélan till de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum —

butiker

Tel: +46 (0)49
E-mail: webmas

THROiN.SE

86001 Fax: +46 (0)498-521 30
narathon.se | http://www.marathon.se




Landskronamarans
forste segrare ater
pa startlinjen

Landskrona Marathon jubilerade den 29 augusti i r. Vidret var
soligt med en temperatur, som pd eftermiddagen smog sig over tjugo
grader, men den ofta omtalade sjobrisen gav enligt deltagarna en
hdrlig svalka dt loparna. Loppet genomfordes for 25:e gdngen och
noterbart dr att det forsta drets segrare Magnus Bergh, som den
10 maj 1980 hade tiden 2.52.28, dter stod pd startlinjen.

otalt startade 62 lopare, va
rav fem kvinnor, péa
marathonstrackan. Loppet

utgjorde i &r DM fér Skane for savil
seniorer som veteraner. Hela 24 del-
tagare, varav samtliga fem kvinnliga
16pare, var efteranmaélda och fick dér-
for inte, dven om tillhérde en skdnsk
férening, springa om DM-medaljer.

I borjan utkristalliserade sig en tat-
duo bestdende av Jonas Bengtsson
och Anders Persson fran GF Idrott.
Dessa blev upphunna efter 15 km och
passerade av gruppen Lars Andén
och Magnus Bergh fran Helenholms
IF, Magnus Lindén, Ystad IF och
Lars-Ake Engdahl, GF Idrott. Anders
Persson tvingades sedan bryta efter
tre mil pa grund av skada. Efter 25

km ryckte Lars Andén ifran de 6v-
riga och sju kilometer fére mal drab-
bades Lars-Ake Engdahl av hall och
tvingades sldppa kontakten med
Magnus Bergh och Magnus Lindén.
Lars Andén, tdvlande i seniorklassen,
blev forste man éver méallinjen med
tiden 2.52.57 f6ljd av den gamle elit-
I6paren Magnus Bergh, klass M55.
Magnus fick tiden 2.59.26. Trea blev
Magnus Lindén i klass M45 med ti-
den 2.59.40. De bada GF Idrott -16pa-
rna Lars-Ake Engdahl, M 40 och Jo-
nas Bengtsson i seniorklassen blev
fyra respektive femma. De bada se-
naste arens vinnare Thomas Persson
fran Bjornstorps IF, som gatt skadad
en stor del av sommaren, fick i ar néja
sig med en sjundeplats. Bista kvinna

blev Jessica Olsson, Heleneholms IF,
tévlande i seniorklassen. Jessica pla-
cerade sig pd 18 plats totalt med ti-
den 3.30.27 och var 26 minuter fére
tvdan bland kvinnorna Pia Larsson,
IK Dran.

GF Idrotts marathonlépare fick bra
utdelning i loppet genom tre DM-tit-
lar till fyra startande. Eftersom total-
segraren Lars Andén var efteranmild
knep Jonas Bengtsson titeln i senior-
klassen med tiden 3.03.48.

Bjorn Videfors tog DM-titeln i klass
M 60 med 3.31.06. Snabbast av
Idrottarna var emellertid Lars-Ake
Engdahl, som segrade i klass M40 och
avverkade de 42,195 kilometrarna pa
utmaérkta 3.00.12 d.v.s. tolv férargliga

€

sekunder Gver tre timmar.

'---------------------------------.‘

- Svenska maratoniopp 2004 ;

Datum
31 okt.

l 6 nov.*

Tévlingsplats
Mariehamn, Aland
Kvarnsveden, Borlange
Bovallstrand, Bohuslan

Tel. kansli

11 dec.”

+35818-19170
0243-232244

tinkl Aland)

Tel. bostad Kontaktperson Bvrig information Arrangér
+35818-19177 Allan Korpi Véndpunkisbana IF Aland

Kansliet Tre varv, Vi FIK
0523-51143 Ivar Fjeldbo Fem varv IK Granit

l *Dessa lopp ger rabatt med 30-50:- for Sallskapets medlemmar.

‘----------------------------------'



Scandinavian «—
Training Camp

et traningslager
for alla

. Scandinavian \ ™ N N\
TRAINING
; CAMP



Nu ér bokningen igang!

Intresset for vart tréningslager ar stort och bokningen 4r  veckornas innehall. Totalt kommer ett 40-tal ledare att

i full gang. Helt klart dr att veckorna runt pask kommer vara verksamma under de tolv triningsveckorna. Ngra av
att ta slut snabbt och det giller att boka snarast om de mer kinda ledarna som kommer att &ka ned ir:
pasken dr den tid du vill éka.

Anders Szalkai Vecka 9-12 & Vecka 16-19
Under lagrets alla veckor kommer grundutbudet att vara
detsamma. Du ska fritt kunna vilja vecka och @nda kinna Rune Larsson Vecka 11-15
dig saker pa att du far trana det du vill och pa den nivd du Helene Willix Vecka 12-15
onskar.
Under samtliga veckor kommer dock speciella teman Evy Palm Vecka 16-18
finnas vilket gor att fler utévare inom temats ram finns pa
plats. Grundutbudet ir dock det hela tiden! Magdalena Forsherg ~ Vecka 16-18

Ll

I nedanstiende tabell finner du vilka speciella teman som AN Fredriksen Vecka 12-13

giller for de olika veckorna. En mer detaljerad Obs! Preliminéira veckor
beskrivning av respektive tema finner du pé var hemsida
www.springtime.se. Den slutgiltiga ledarstaben presenteras allt eftersom den

Sjdlvklart satter dven traningsledarna sin prigel pa blir klar pa www.springtime.se

Vecka 7 8 9 10 [l 12 13 14 15 16 17 18 19
Datum 12-1972 19-26/2 26/2-5/3 5-12/3  12-19/3 19-26/3 26/3-2/4 2-9/4  9-16/4 16-23/4 23-30/4 30/4-1/5 7-11/5

=

Lopning
Aerobics/Jympa

Walking/Stavgang

Cirkeltraning/Styrka
Stretch

Golf
Golfstyrka/Stretch
Kost och niringslara

Traningslara
Kids Club
Infor Stockholm Marathon

Tjejmilen veckor
Runner’s World
Orientering
Veteran EM
Ungdomsgolf

Vi reserverar oss for eventuella andringar.

Eventuellt nya temaveckor annonseras pa www.springtime.se
Observera att grundutbudet ir detsamma alla veckor!

Scandinavian Trainingcamp/Springtime Travel, tel 08-545 535 40, www.springtime.se W grﬂws
TRAVEL



ETT MIARATONLOPP 1
VARJE LANDSDEL

Denna "tdvling” har tillkommit for att stimulera till 6kat intresse
for att tdvla dver landsdelsgrdanserna, framforallt 1 Norrland. De
som vill vara sdkra pa att deras resultat skall komma med ombe-
des maila till min adress jan.berit.lind@hem.utfors.se eller skicka
ett kort eller brev till vdr postbox (adress — se sid.2).
Nedanstdende lista dr prelimindr, eftersom jag inte har tid att
detaljgranska alla resultatlistor och endast fatt skriftligt besked
fran Torbjorn Karlsson och Géran Onnerby.

Namn Norrland Svealand Gotaland  Totaltid

Herrar:

1. Jonas Hakansson 3.42.18 3.08.12 2.69.47 9.50.17

2. Torbjorn Karlsson 8.83.11 3.19.24 3.24.15 10.16.50

3. Jan Paraniak B8:22.21 3.33.55 3.36.44 10.33.00

4. Goran Onnerby 3.39.42 3.25.31 3.28.02 10.33.15

5. Bengt Goransson 4.02.09 3.23.59 3.45.53 11.12.01

6. Lars-Goran Berggren 3.44.06 3.87.34 4.10.08 11.31.48

7. Lars-Gunnar Persson 4.06.26 4.04.08 3.54.09 12.04.43

8. Stig Soderstrom 4.44.33 3.42.49 3.47.05 12.14.27

9. Ingo Beyersdorff 5.07.51 4.13.14 4.36.41 13.57.46 ‘
Damer:

1. Ylva Rangne 4.33.44 4.10.58 4.15.41 13.00.23

2. Karin Beyersdorff 5.07.50 4.22.00 4.24.11 13.54.01

3. Barbro Paraniak 4.57.01 4.42.48 4.46.15 14.26.04 3

Observera att endast resultat uppnadda 2004 far tillgodoridknas!

Nar detta skrives aterstar foljande maratonlopp:

Norrland: Umemaran

Svealand: Viasteras Marathon, Vintermaraton i Kvarnsveden samt

Soérmland Ultra (50 km).

Gotaland: Goteborg Marathon, Viaxjé Marathon och Lucialoppet i Bovallstrand.

Missa inte dessa mgjligheter att komma med p4 listan resp. férbittra Dina resultat!

Jan Lind




SENSATIONELL
MARATONDEBUT AV
22-ARIGA ANNA RAHM

Rands 4H duktiga langdistanstjej Anna Rahm svarade
for en verklig skrdll, ndr hon vid Berlin Marathon i sén-
dags sprang pa 2.37.32 i sin debut pad strdckan och place-

rade sig som totaltia i damklassen.

etta var svenskt drsbista
med drygt fem minuter och
distriktsrekord for Uppland

med 20 minuter. Tiden tal att jAmfo-
ras med klubbkamraterna Martti
Mustonen och Per Asberg, som vid ve-
teran-SM 1 Karlstad helgen innan
noterade 2.38.38 resp. 2.38.53

Nagra veckor tidigare kom Anna tvaa
pa SMihalvmaraton med tiden 1.14.58.

F.6. noteras fran Berlin att Jennie
Akerberg nadde en 15:e placering pa

2.44.50 och i herrklassen sprang
Cedic Schwartzler fér forsta
gangen under 2.30. Fredik
Svanfeldt sprang i mal pa 2.33.14
och Anders Soovik pa 2.34.34.

Av vara medlemmar noterar vi fsrmo-
dade personrekord for Patrik Karls-
son , 2.47.16, och Johan Olausson,
2.59.08, bada frén Team Skavsdret.

Intressant pa damsidan &r tvilling-
arna Maria och Anita Anderssons

comeback med 3.03, men bada har
tidigare sprungit dryga 20 minuter
snabbare.

66-ariga Gunilla Martenssons 3.58
ar ocksa vérd all beundran.

Se vidare resultatlistan med 292 full-
foljande svenska lépare. e

Styrelsen har heslutat att regelbundet skicka
nyhetshrev via e-mail for att pa detta satt
forbattra kontakten mellan styrelsen och
mediemmarna. Vill Du ha detta nyhetshrev

sa skicka in din e-post adr till var
medlemssektreterare pa foljande e-post adress,
jan.ternhag@home.se / Styrelsen




VINTERMARATHON

Tavlingsklasser:

Motion:

Lagtavling:

Omkladning och
Nummerlappsutdelning:

Start och mal:

Banan:
Priser:

Anmalan:

Efteranmalan:

Logi:

Upplysningar:

@vrigt:

Vintermarathon och Vintervarvet (14 km)

Start Vintermarathon kl 11.00 , Vintervarvet kl 11.20

Vintervarvet har endast en klass: Motion.

Kvarnsvedens FIK inbjuder

till

Lérdagen den 6 november 2004

Oppna endast for medlemmar i friidrottskiubbar anslutna till Svenska Friidrottsforbundet
eller annat lands friidrottsférbund.

M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, V65, M70.

K K35, K40 K45, K50, K55 K60, K65, K70.

Man motion, kvinnor motion. Maxtid 5 timmar

5-mannalag.

Kvarnsvedens IP.
Kvarnsvedens IP.

Lattlopt 3-varvsbana (vintervarvet ett varv 14 km) i naturskont omrade langs Dalélven.
Kontrollmétt av godkédnd banmatare (Gosta Ekstrom).

Minnesmedalj till alla som fullféljer maratonloppet. Hederspriser till de frdmsta i tavlings
klasserna. Utlottning av priser i motionsklasserna.

Gores pa postens inbetalningskort pg nr 14 83 63-5. Ange namn, adress, fodelsear,
klubb, klass. Kan &ven goras via var hemsida WWW.KFIK.ORG

Anmalningsavgift for VINTERMARATHON 180 kr
Anmélningsavgift for VINTERVARVET 90kr Medlemmar i Svenska
Marathonséllskapet erhaller 30 kr rabatt pa Vintermarathon och betalar 150 kronor.

Sista anmélningsdag Fredag 29 oktober 2004.

Efteranmalan kan goras per telefon 0243-23 89 80 vardagar kI 8.00-16.00 t.o.m.

den 4 november. Efteranmalan kan aven goras pa tavlingsdagen (vid nummerlapps

utdelningen) fram till kI 10.00. Till férhdjd avgift: ~ Vintermarathon.......... 250 kr
Vintervarvet................ 120 kr

Stugor med hog standard och férmanliga priser finns att hyra pa Mellsta Camping inom
gangavstand fran start och mal. Grupplogi pa hart underlag 50 kr/natt. Stugor och grupp
logi bestélls pa telefon 0243-23 22 44.

Kvarnsvedens GolF:s kansli tel. 0243-23 22 44 eller 23 89 80

Vintermarathon arrangeras pa uppdrag av SVENSKA MARATHONSALLSKAPET j

J
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FAKTA KARLSTAD
MARATHON:

ed sina 297 anmalda 16-

pare, 255 startande och

230 i mal ar arets Karl-
stad Marathon det nést storsta
maratonloppet 1 landet.

Tévlingsledare: Stefan Olsson / Ro-
ger Pettersson (Roger har egna erfa-
renheter av att springa maraton med
2.42 som bésta tid)

Banmiétare: Kauko Kaikkonen (Sall-
skapets distriktsombud i Varmland)

Banchefer / Banldggare: Torbjorn
Wabhlstrom / Stefan Lungstrom

TRE FRAGOR TILL
STEFAN OLSSON:

Varfor kérde man inte den korta
slingan pa 2195 meter innan man
sprang de fyra 10-kilometers-
varven? Nu blev det ju strul mot
slutet.

Helt och héallet var ovana och okun-
skap. Néagra lopare sa det efter lop-
pet och da var det forstas helt givet.
Pengen trillade ned for sent ....

Varfor anvinde man sig inte av
aldersbeteckningar pa ryggen pa
loparna som brukligt ér? Manga
lopare blev mycket upprorda éver
detta.

Jag kollade tidigt med Veteran-
kommittén som ansig det onddigt,
rickte i terrdng och pa bana. Nir jag
efter loppet pa nétet dntligen hittade
arrangdrsstatuter sa star det ju
mycket tydligt att det skall vara
4ldersbeteckningar. Personligen har
jag dock svart att forstd upp-
rérdheten. Ingen hade vil sprungit
fortare eller speciellt annorlunda om
dessa lappar funnits, eller ....

Foto: Ove Alfredsson

i "L e
Bosse Dahlstrém erhaller Séllskapets statyett for 50 fullfélida maratoniopp.

4

Foto: Ove Alfredsson

Du har tydligen fdtt en fin utmdr-
kelse som idrottsledare just nu i
veckan. Berdtta!

Gamle Farjestadsordf. Kjell Glennert
gick tyvéarr bort for fyra ar sedan. I
hans namn har FBK instiftat ett
Ledarstipendium som tillfaller ndgon
idrottsledare varje ar. Ulf Karlsson fick
det for tva ar sedan. Det &r inte négot
officiellt Arets idrottsledare, men icke
forty ar jag forstas stolt och glad.

Glada miner ndr Stefan Olsson mottar Séllskapets fértjdnststandar av Jan Paraniak.

Som avslutning tillagger Stefan att
det borde finnas en central "utbild-
ning” just fé6r maratonarrangorer,
som &r nagot helt annat en motions-
lopp pa 10 km eller en halvmara.
Han vill ocksa att jag skall framféra
foljande: Vi gladdes mycket at att
flera karlstadsbor och virmldnningar
tog chansen att gora debut pa hem-
maplan. Ndgot som forhoppningsvis
gagnar Sallskapets verksamhet i
forlangningen.

11



KARLSTAD

MARATHON

Stralande sol, perfekta arrangemang och
lattlopt banstrdckning — s var forvdnt-
ningarna infor Karlstad Marathon,
tillika drets veteran-SM!

e

Fonn Hartikainen (96).

yvérr blev det inte riktigt sa.

SoleniKallsta”lyste med sin

franvaro, idel regnmoln pa
himlen under bérjan av loppet och yt-
terligare moérka moln i form av
manga felspringningar, troligen bade
medvetna och omedvetna. Daremot
var banstrickningen som véntat helt
perfekt, utméarkt markerad med
snitslar och banderoller, dock kanske
med alltfor manga tvdra kurvor.

12

Text och foto: Jan Lind

Bland I6parna i starten mérks bl.a. Tord Blucher (216), Bertil Palmqvist i gul tréja, Anette
Kroon (218), Kari Leppala (220), Géran Onnerby (205), Kjell Svensson (194) och Torill

Detta erfordrar manga funktionérer,
dven om banan ar vl markerad, och
det var héir det verkligen brast. Pa
flera stéllen utefter banan var 16p-
arna tvungna att fraga publiken om
viagen! Nog borde en valmeriterad
arrangor som IF Gota klara detta pa
ett battre satt!

Vidret kan man givetvis inte lasta
arrangorsforeningen for — ren otur!

Molnen skingrades dock och regnet
upphoérde efter en dryg halvtimmes
16pning och temperaturen steg till
behagliga 14 grader. Eftersom banan
4r néstan helt utan hojdskillnader var
férhallandena anda perfekta for att
gora bra tider, om man var uppmaérk-
sam pd markeringarna forstas, och
maénga personliga rekord sattes ocksa.

En som satte personrekord med hela



Damsegrarinnan Anette Eriksson
uppvaktad av Christer Thunander
(245) och Conny Persson (170).

sex minuter var segraren Johan
Eriksson fran Kopparberg, som oho-
tad sprang i mal pa 2.33.39. I mal var
han mycket lycklig och beréttade att
det var det stérsta loppet han vunnit.
Annars var det duon fran IFK Skévde,
Reima Hartikainen och Roger
Helmersson som tog ledningen med
Johan en bit efter pa tredje plats, men
vid 11-12 km kom han ikapp. Roger
var riktigt pa alerten och okade far-

& Roger Alnebring i samsprak med
bréderna Ake och Tommy Lindgren,
gruvarbetare fran Laisvall.

s s

ten och Johan hiangde med och det
uppstod en liten lucka till Reima, som
dock héll tredjeplatsen fore en klunga
med fem man med Ranésduon Martti
Mustonen och Per Asberg, hemma-
16paren Leif Sjéstrém, som brot lop-
pet pa tredje varvet, Martin
Gidewall och norrmannen Espen
Stueland. Tyvirr fick sedan Reima
magknip vid 24 km och var tvungen
att besoka toalett, vilket gjorde att

han férlorade c:a minuten, enligt egen
utsago. Efter detta 6kade han farten
och hann ikapp Roger vid 38 km och
de bida 1ag d4 c:a 55 sek. fore Martti
Mustonen. D4 hénde det som inte far
hénda — Strax fére varvningen vid 40
km, stod en man och vinkade in ho-
nom pa den “extra” slingan och det tog
en stund innan Reima upptéckte att
det var fel. Under tiden hade forutom
Roger dven Martti och Per passerat
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Johan Eriksson, loppets suveran, éppnade
relativt lugnt.

Bossé Holm tillhr inte storfr
trogen gést pa vara mara
med pa bild denna gang.

40-kilometersmarkeringen. Johan
sprang som sagt i mal som dver-
lagsen segrare, medan Roger holl
undan f6r anstormningen bakifran
och passerade maéllinjen som andre
man, 42 resp. 57 sek. fore de bada
Rénésloparna. Nar Reima kom i mél
som femma hade han sprungit drygt
600 meter for 1dngt och skulle alltsa
ha behallit sin andraplats med god
marginal, om han inte rakat ut for
nédmnda misséde. I samrad med in-
blandade lépare och Sallskapets re-
presentant, undertecknad, till-
domdes Reima segern i M40-klassen

14

arna, men aren
tonbanor, och far vara

Bengt O/ové

med Per-Ake Jorg:

fére Martti och en andraplats totalt,
eftersom han berdknades ha forlorat
c:a 2.20 pa sin felspringning. Nér jag
senare pratar med Reima vill han ge
en eloge till Martti, som direkt sagt:
- Du, Reima &r den rattmatige seg-
raren i M40. Han séger ocksa att det
ar forsta gangen han sprungit fel och
att han normalt tittar pa skyltar och
snitslar, men om det stir ndgon och
visar végen, si litar han givetvis pa
dessa ménniskor.

Hur gick det d&, klass for klass, i
veteran-SM?

50N, Segrare ;
M55 psr s
79ansson (225). har tilsammans

M 40, Mats Exsre -
Strax fére Varv;ﬁg’er(vgfi?;; o
n.

M 35:

At totalsegraren Johan Eriksson
fanns ingenting att géra, men Roger
Helmersson gjorde ett kanonlopp
med nytt personrekord liksom brons-
mannen Per Asberg. Carl-Magnus
Berglund och Martin Bruneskog
presterade utmérkta tider och pla-
cerade sig bland de dtta framsta to-
talt.

M 40:

Matti Mustonen kom férst till ma-
let, men Reima Hartikainen dém-
des som segrar, eftersom han blivit




29 km avverkade f0r Ranasduon Mari
‘Per Asberg (263)-

visad fel vdg och forlorat uppskatt-
ningsvis 2.20 pa detta. Tredje-
mannen David Cooper var nistan
11 minuter efter Martti, men med en
tid under 2.50 i alla fall.

M 45:

Thomas Malmgren, som vann re-
san till Karlstad i var virvningskam-
panj, satsade hart pa att vinna och
visst gjorde han det, tta minuter
foére tvaan Christer Gustavsson.
Anders Bagge, for mig tidigare
okénd, Dag Nilsson och Per-Ha-
kan Persson lyckades ocksd komma
under tretimmarsgransen.

M 50:

Hér saknades elitlopare som Carl-
Johan Olofsgdrd och Stefan
Ulmestahl, men 2.53 var en alldeles
utméirkt segertid for Jorgen
Thorsell, som blev medlem i Sill-
skapet direkt efter loppet. En kvart
senare kom tvaan Juoka
Mourujarvi, d4ven han nybliven
medlem.

i Mustonen (264) och

Thomas Malmgr,
(ti héger) gra!u/grsg
till segern i M45-
klassen ay ep 4,
Sina konkurrenten

M 55:

Tre av de vantade favoriterna, Mag-
nus Bergh, Lars Jakobsson och Bjorn
Suneson kom inte till start, vilket
baddade for fjoldrssegraren Bengt
Olofsson, som genom arens lopp er-
6vrat ganska méanga medaljer i vete-
ran-SM.

Tvaan Mats Zetterlund, tog dock in
dryga minuten pa sista varvet och
héll undan fér Olle Rundberg.

M 60:

Fjolarssegraren Hugo Liss fick se sig
slagen av f.d. Solvikingen Jan-Ake
Lundberg, men klarade andra-
platsen med bred marginal till Mar-
tin Pedersen.

M 65:

Som véntat en klar seger for favoriten
Jorgen Larsson, men"gamle” hemma-
I6paren Evert Moberg 6verraskade
med att besegra Gote Ivarsson.

Med ett jeg,

n
';’J/ksredz (73) hemp,
(234). Baga Klarade ;;

ppar, e
54 a9ar Ropert “"

e pg
) he Paren Per.py5

Hakan py
'egant trel/'mmarsgra"nigff "

M 70:

En 6verraskande seger fér Erik An-
dersson, aven for tvaan Kjell Lin-
der, som inte visste om att han hade
en "klasskamrat” minuten fore sig.

M 75+:

Visst blir man imponerad av 81-arige
Sven Ol-Mars, d4ven om han nu hade
drygt 16 minuter sdmre tid &4n i
Stockholm. Lycka till med Dina am-
bitioner att komma under fem tim-
mar!

Kvinnor K 35 - K 65:

P.g.a det relativt laga deltagaran-
talet, dock battre &n pd manga ar, kom-
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menteras hér inte varje klass for sig.
Bra prestation av Anette Eriksson,
som just aterupptagit 16pningen ef-
ter sitt barnafédande.

Insatser i 6vrigt varda att notera ar
Anita Westling i 50-arsklassen och
Maj Hedberg i 65-arsklassen. Snab-
bast bland viara medlemmar var
Anette Kroon fran Laholm.

Vad skall man da sdga om arrang-
emanget?

Dédrom rdder mycket delade me-
ningar som "aldrig mer Karlstad” till
“ett perfekt arrangemang”, som man
hoppas skall bli arligen aterkom-
mande.

For egen del anser jag att det enda
egentliga felet var att det fanns for

fa funktionérer / flaggvakter utefter
banan och att man borde borjat med
den lilla slingan pa 2195 meter och
sedan de fyra varven pd 10 km. Det
visade sig ocksa att det blev en del
strul, ndr l6parna skulle visas i mal
resp. uy pa den avslutande korta
slingan. En utmaérkt idé tycker jag i
alla fall att det var att dela upp pris-
utdelningen pa tre olika tider med en
timmes mellanrum, s att de fram-
sta 1oparna inte behévde vinta och
att de langsammare kunde ndrvara
vid "sin” prisutdelning efter att ha
bytt om i lugn och ro.

En speciell eloge vill jag utdela dels
till Gotas kanslichef, Stefan Olsson,
rutinerad speaker bade hér i Karl-
stad och pa maratonloppen 1
Eurosport, som ocksd hanterade alla

inkomna klagomal pd ett proffsigt
sdtt och Torbjorn Wahlstrém och
Stefan Lungstréom, som lagt en sa
fin och lattsprungen bana lings Klar-
dlven f6rbi Sandgrund, Farjestad och
andra intressanta platser och for den
utmérkta markeringen utefter banan.

A det stora flertalet 1opares végnar
hoppas vi att Karlstad Marathon blir
arligen aterkommande dven om jag
for egen del hellre skulle vilja se att
IF Gdota arrangerar ett 30-kilomers-
lopp. Det var ju dessa tuffa lopp, som
pa 60- och 70-talet hade maéster-
skapsstatus och baddade for snabba
tider p&4 maratonstrackan! s

Var stora
mediemsenkat 2003

Som sdkert alla minns sd genomférde vi en stor enkdtundersokning
bland vdara medlemmar hosten 2003. Det var den storsta enkdt
som gjorts inom Sdllskapet eftersom alla medlemmar fick
chansen att sdga sin mening. Detta utnyttjades av hela 28%,
vilket visade pd ett stort intresse och gallupmdssigt gav en
sdker bild av vara medlemmars dsikter. Fordelningen mellan
herrar och damer blev 91% resp. 8% vilket vdl speglar verkligheten.

Aldersfsrdelningen framgar av
denna tabell:

Damer Herrar
31-35 5% 2,5%
36-40 5% 3,2%
41-45 5% 10,3%
46-50 14% 7,3%
51-55 28% 19,2%

56-60 14% 21,5%
61-65 19% 15,1%
66-70 5% 8,2%

71-75 5% 8,2%
76- — 4,5%

et storsta intresset tilldrog
sig naturligtvis var tidning
Marathonléparen De
flesta av vara medlemmar ldser tid-
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ning fran parm till pdrm och véntar
otaligt pa néista nummer.

Det som har det stérsta intresset ar
reseskildringar, reportage och
resultatredovisningen. Statistik och
historiska artiklar ronte inte lika
stort intresse. En del kommentarer
var att vi skriver for lite om halvmar-
tontdvlingar och att vi skulle kunna
bevaka svenska tdvlingar béttre.

Internet 4r en annan intressant sak,
hela 76% har tillgdng till Internet
men bara 43% anvénder den!

Men dér ar det nog sé att det tar en
viss tid tills intresset och kunnandet
har vaknat. Aven om nagra skrev att
var Internet hemsida var sé bra att
vi kan slopa tidningen.

Utmérkelser dr ett annat omrade
som intresserar manga. Hela 86%
ansag att det dr rimligt att betala ett
sjalvkostnadspris fér utmérkelserna.
Detta dr ju heltilinje med Arsmétes-
beslutet i ar. Nagra ville inte betala
nagonting alls, men de tillhérde den
Gvre aldersklassen som redan har en
del utmérkelser och inte stréavar
efter nagra fler..

Tack alla ni som offrade lite tid for
denna enkit, den kommer att ligga

till grund fér manga beslut.

P A Allensten




Text: Ake Lutner

VAD SKALL
MARATHONLOPAREN
INNEHALLA?

Ja, det dr fragan som vi medlemmar har besvarat i den
av styrelsen utskickade enkdten. Detta var ett utmdrkt initia-
tiv, men egentligen dr det ganska enkelt. DG Sdllskapet fore-
trader svensk maratonlopning skall detta dmne dgnas
medlemstidningen och inte langlopning i allmdnhet.
En annan sak dr ultralopning som ingdtt en lycklig
symbios med Sdllskapet, som godkdnner sddana lopp
som fullfoljida maratonlopp.

eportage, referat, portritt,

statistik, historia, debatt,

reseberattelser, verksam-
hetsberittelse, resultatbors o.s.v. dr
sjdlvklart innehall. Men "Marathon-
loparen” blir bara sa bra som vi
medlemmar fortjanar, da varje med-
lem ar vdlkommen att skriva i den.
Om man inte 4r ngjd med innehdllet
bor kritikern kunna astadkomma
nagot battre. Nér Bertil Jarlakerinr
1/ 2001 féreslog att erfarna mara-
tonlépare skulle skriva och berétta
hur de upplevde sitt férsta maraton-
lopp under rubriken "Mitt férsta
maratonlopp”, sa har hittills endast
bidrag kommit fran Bertil Jarldker,
Konrad Hernelind, Hans Orsing,
Gunilla Franzén, Sven Molin och i
senaste numret Ake Lutner, om dn
kanske inte som férvantat. Nar man
har skrivit 6ver 300 sidor om an-
dra for Sallskapets rikning, skall jag
antligen borja skriva om mig sjilv
och mitt loparliv (tematisk trilogi)
med start i detta nummer; far man
forresten lata sa narcissistisk? Dock
kan man aldrig forvénta sig att "alla
medlemmar” skall skriva i tidningen
eller p4 hemsidan, det skulle inte hel-
ler vara onskvért. De som sillan
eller aldrig skriver gor sa mycket
annat, som ar minst lika viktigt fér
Sallskapet och som de sikert trivs
béttre med och dessutom &r mera
lampade for.

Medan det stora och framgéngsrika
Svenska Fri-Idrottsforbundet

saknar egen tidning, sé fortsatter
lilla idealistiska Sallskapet utge sin
”Marathonléparen”, nu pa sin 37:e
argdng. Det har varit méjligt genom
en enig styrelse och de besjilade re-
daktorerna genom aren: Olle Wal-

akdtivt
maratonlépande
lampar sig bast for
"mogna man och

kvinnor”

lin, Tony Bristow och Jan Lind.
Men var tidning skall dock inte
jamforas med ndgon annan sport-
skrift, da den féretriader ndgot helt
annat och inte dr ndgon kommersiell
produkt, som t.ex. "Runner’s World”.
Inte heller konkurrerar den med né-
gon idrottsblaska
Genom aren har manga medlemmar

haft synpunkter pa tidningenss
innehall utan s& mycket tanke pa

vad Sallskapet foretrader och vilka

olika krav maratonlépning stéller. De

som vill satsa pa “ungdomar” (utan
aldersprecisering!) glémmer bort att
aktivt maratonlopande limpar sig
bast for "mogna mén och kvinnor”

fran 25 ars alder, om man vill nd

sin fulla potential. Flera andra har
velat l4sa om internationell maraton-
16pning, och om Sillskapet haft
storre resurser med avlénade journa-
lister kunde man goéra mycket, ja-
visst! Men nu ar det inte si.... Det
finns alltid andra tidningar / internet
for det man soker!!!

Eftersom Sillskapets medlemmar
bestar av alla kategorier maraton-
typer, sa uttrycks synpunkter pa tid-
ningens innehdall dédrefter. Det dr
omojligt att tillfredstdlla alla
medlemmar samtidigt. Men vi kan
alla ha forstaelse for varandras 6ns-
kemal.

Vad tycker jag sjdlv da? Det som sak-
nas och borde vara sjilvklart, men
som brustit under manga ar, ar
systematiska, relativt detaljrika pre-
sentationer / portratt pa alla
styrelsemedlemmar och distriktsom-
bud. Om en artikel i "Marathonlépa-
ren” kritiseras skall debatten foras i
tidningen och inte pd hemsida och
vice versa. Som i all press!

En separat debatt- och insdndarsida
skulle nog inte skada. Kanske inte
heller en egen avdelning fér interna-
tionell maratonlépning med visent-
lig statistik — Genom tiderna! Dess-
utom portrédttera maratonstjarnor, s
att innehallet inte blir s motions-
betonat, och att medlems-
rekryteringen av elitlopare un-
derlittas. (S
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Text: Ake Lutner

Medaljorer och
samtliga svenska
maratondeltagare

10S 1896-2000

©OQO Aten 2004

Kvinnor

Efter 108 ars vdntan och intensiva
forberedelser dygnet om fick dntligen
Grekland sitt andra Olympiska Spel.
Den 22 augusti klockan 17 (svensk
tid) gick starten for det kvinnliga
maratonloppet med 82 deltagare och
i 3b-gradig hetta. Banan var den
klassiska fran samhéllet Marathon
pé hirda kuperade vigar mot Aten.
Den hir gangen skulle inte léparna
avsluta i Atens moderna stadion utan
i den nyrestaurerade antika stadion
(som anvindes 1 OS 1896 och vid
Extra Spelen 1906) och fi uppleva
historiens vingslag.

1 Mizuki Noguchi Japan 2.26.20
2 Catherine Ndereba Kenya 2.26.32
3 Deena Kastor USA 2.27.20

Ingen svensk deltagare

18

Del 6, 2004

Eftersom ingen frivilligt ville avsta
0S8, trots den forviintade hettan, blev
startfiltet hogkvalitativt med bl a
véarldens tidsmaédssigt tvad bésta
maratonléperskor, Paula Radcliffe
(2.15) och Ndereba (2.18) och dar
fanns ocksi Okayo, Kenya och forra
arets VM-tvaa Noguchi, som ocksa
siktade pa guld. Varldens blickar var
forstas sdrskilt fokuserade pa det dit-
tills obesegrade brittiska fenomenet.
Hur skulle hon agera och klara vér-
men? Redan efter startskottet tog
Radcliffe kommandot och styrde lop-
pet kilometer efter kilometer och vid
9 km var 13 stycken med i taten lur-
passande pa varandra med den ex-
ceptionellt avspéant glidande Ndereba
sist 1 gruppen. Bakom hade det bil-
dats sméaklungor. Fésta milen passe-
rades pa 34.24 for de framsta.
Vétskekontrollerna var femte kilo-
meter utnyttjades flitigt och manga
hade det jobbigt med tempot och
négra kriktes medan andra plockade
olivkvistar. Andra milen gick pa 35.32

och efter halva striackan visade uret
1.14.02. En grasligt fult l6pande brit-
tiska, tre ldtta japanskor, tva starka
kenyanskor, en lattlopande etiopiska,
tva slitande rumanskor och den slut-
liga sexan Jevtic fran Serbien-Mon-
tenegro hade bildat en frontlinje pa
tio l6pare som snart blev sju vid 23
km. Forutom den ihardigt nickande
Radclife, fanns tre japanskor kvar
liksom Alemu, Etiopien och plétsligt
sladdar ruméanskan Tomescu och
arets vérldsetta Okayo. Vid 256 km
(1.28.05) var inte ldngre Radcliffe
farthallare och en sensation kunde
skonjas dd Noguchi drog ifrdn med
Alemu i sldptdg och under loppet
anonyma Ndereba bérjade réra pa sig
och ville ha kontroll pa ledaren. Vid
magiska 30 km (1.45) leder Noguchi
med 23 sekunder fore Alemu som har
atta tillgodo pa Radcliffe, som kdm-
par ohyggligt nu medan létt tassande
Ndereba ser néstan oberérd ut och
4r pa uppgang. Sensationen och "tra-
gedin” ar ett faktum nér Radcliffe i




sin fjirde maratonstart tvingas bryta
vid 36 km. Hon bryter givetvis pa
grund av att hon inte kunde gora sig
sjalv full rittvisa i 6kenhettan och da
blir stigningarna d&nnu hardare och
speciellt banans hogsta punkt vid 33
km. Medan Alemu sugs bakat sluggar
sig amerikanskan Kastor framat i
tdvlingen hogsta tempo i "splendid
isolation” nagon dryg minut efter. I
tédtduon Noguchi, vars tider pendlar
10-15 sekunder fore Ndereba, som
vill med hela sitt hjarta upprepa sin
maisterskapsseger fran senaste VM,
men japanskan r stark och envis och
vill inte sldppa taget.

Till slut far Noguchi revansch pa
Ndereba for nederlaget i Paris-VM
och far komplettera sitt VM-silver
med ett dnnu finare OS-guld.

Av tva startande nordbor gjorde nors-
kan Stine Larsen en hedervérd insats
med en 24:e plats strax under 2.40,
och kunde njuta av marmorstadion
dar bara bagskyttar och kulstétare
fick tdvla under arets spel.

Aven om inte Lena Gavelin och Ma-
rie Soderstrom-Lundberg visade sed-
vanlig maratonform och inte kom
med till OS, kunde dock vi svenskar
pa sondagskvillen den 22 augusti
inom 37 minuter jubla at tva svenska
friidrottsguld kompletterat med
Kliifts guld dagen innan.

Méan

Traditionsenligt pa OS sista dag, som
friidrottens sista gren, holls "det an-
dra konets” maratonlopp den 29 au-
gusti kl. 18 (lokal tid). Hela 101 ut-
valda startade 1 +30 grader torr luft
pa samma bana som tjejerna med
mal pa Panathinaiko stadion.

1 Stefan Baldini
2 Mebrahtom Keflezighi USA 2.11.29
3 Vanderlei de Lima

Ttalien

Brasilien

Ingen svensk deltagare

Varje maratonlopp har sin storfavo-
rit och profil, och den hir gangen var
det exempellost mertittyngde
varldsrekordhéllaren Paul Tergat
som skulle bli intressant att folja.
Men som vanligt tror man fel och tip-
par at helvete; och det 4r just det som
ar tjusningen med olympiska mara-

tonlopp att allt kan hinda — néstan
som 1 lotteri.

Som véntat f6rsiktig 6ppning och res-
pekt fér varmen och den stenharda
banan med 250 m nivaskillnad. Ingen
tendens och ingen av toppfigurerna
ville spilla onddig energi férsta milen
som gav 32.01. [ stort samlad trupp
men efter 1opta 52 minuter rycker
sydafrikanen Ramaala loss och far ett
hundratal meter. Men Tergat,
Wainaina, Baldini, Gert Thys, Jon
Brown, Julio Rey, Lee Bong-Ju,
Aburaya exempelvis har kontroll och
bidar sin tid. Inte bara fysisk kamp
utan strategernas och hjédrnornas
kamp. Utbrytningsforsok sker alltid
och ingen fér sldppas ivdg for langt,
for da kan det bli en ny "Holménare”.

Just har intréiffar
nagot som inte far
hinda, namligen
att En okand gal-
ning till askadare
plotsligt springer
emot de Lima och
trycker in honom

i publiken.

Forsta allvarliga forsoket gors av den
gode men séllan lysande brasiliana-
ren de Lima vid cirka 20 km och blir
i ensam ledning och utékar succes-
sivt sitt forsprang till som mest 46
sekunder. Efter halva distansen,
1.07.22, och vid 25 km, 1.19.33, leder
de Lima med ett tjugotal sekunder.
D& denne inte tillhér de basta tids-
loparna far han hallas i ledningen
“utan fara pa taket”, men De Lima
ar seg, stark segersugen och har en
bra dag. Vid 29 km &r ledningen 40
sekunder och vid 30 km ytterligare
sex sekunder (1.35.13) men nu bor-
jar niomannaklungan bakom bli ota-
lig med marockanen Gharib som den

mest offensive. Nu borjar den febrila
jakten pa villebradet och vid 32 km
krymper avstandet till 42 sekunder
och vid 35 km till 28 sekunder. Just
har intrdffar nadgot som inte far
hénda, namligen att en okénd gal-
ning till 4skadare plotsligt springer
emot de Lima och trycker in honom i
publiken. Efter 10-15 sekunder kom
han loss och kunde fortsatta tév-
lingen, men som tur var blev
incidenten inte avgérande for medalj-
striden. Efter tva timmar var alerte
Baldini ikapp de Lima tillsammans
med amerikanen Keflezighi. Tergat
tréttnade vid 35 km, Ian Syster brot,
britten Jon Brown kimpade bakom
tdtduon liksom OS-specialisten
Wainaina, som slutade sjua. Vid 40
km (2.04.44) skapade Baldini en
lucka pa sju sekunder till amerika-
nen, som gjort en halv minut battre
pa tiotusen men vad hjilper detta i
ett desperat tréttnande ldge, nej
Baldini ar fér dagen bést och drar
ifran och vinner. En trotsallt 6ver-
lycklig de Lima vinner bronset.
Brown fyra, japanerna Aburaya och
Suwa femma respektive sexa. Att ett
30-tal man kom under 2.20 maste be-
traktas som kvalitet och bland dem
aterfanns Janne Holmén pa 2.17.50
pa 21:a plats. Efter maratonloppet
blev det avslutningsceremoni vid
Olympiastadion i Aten, denna dag
utan svenska framgéngar.

Fotnot: Eftersom Eurosport visade
mest frdn bada maratonloppen blev
det min fraimsta kélla med ambitiosa
kommentatorerna Stefan Olsson och
Anders Borgstrom. De visade ocksa
6dmjukhet och bad om ursékt nir de
trodde att maratonlopare trénar nis-
tan uteslutande pa asfalt och hart
underlag pa en lyssnarfraga. For de
som &r intresserade av maraton-
historien bor
Vetenskapsradion; Historia under OS
med som vanligt utmérkte program-
ledaren Tobias Svanelid. Historikern
Bjorn Sandahl berattade.

inte ha missat

€
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RESULTAT

Veteran-EM Marathon

2004-08-01

Arhus, Danmark

Kvinnor
K35

1 Lotte Rekling

2 Lorella Pagliacci
3 Diana Draghici
4 Amn Hibert

Man

Mao0

1 Gian Luigi Macina

2 Rolf Schwabe

3  Slawomir Pieczurowski
Svensk deltagare

5 Reima Hartikainen

M55

1 Ginter Koch

2 Alexander Gavrilov
3 Magnus Bergh
ovrig svensk deltagare
5 Borje Nilsson

M60

1 Peter Lessing

2 Sture Axén

3 Juan Alba

Ovriga svenska deltagare
23 Ulf Agrell

28 Frank Brodin

M65

1 Horst Clemens
2 Gunter Giesbert
3 Friedrich Holst
Svensk deltagare

6 Jorgen Larsson

Tyskland
Italien
Rumanien
Sverige

San Marino
Tyskland
Polen

Sverige
Tyskland
Ryssland
Sverige
Sverige
Tyskland
Sverige
Spanien
Sverige

Sverige

Tyskland
Tyskland
Tyskland

Sverige

3.04.24
3.15.49
3.19.04
3.22.54

2.32.04
2.34.42
2.35.39

2.40.42
2.48.40
2.50.22
2.50.31
2.54.32
25341
2.53.49
2.55.15
3.47.56

4.07.00

3.03.57
3.05.28
3.10.02

3.34.20

Hoga Kusten marathon
2004-08-07

Nordingra

Mén

1 Tommy Larsson Sundsvalls Fi

2 Per Johansson Sundsvalls FI

3  Stefan Peters Frankrike

4 Marek Perlinski Jalles TC Umea
5  Tomas Sigurdson IKSU Fridrott

6  Goran Onneby Anderstorps OK
7  Wim Epskamp Nederlanderna
8  Mante Hedman Remsle UIF

9  Markus Nilsson Linképing

10 Roland Lundqvist  IF Vingarna Ovik
11 Bengt Olsson Ljusdal RC

12 Anders Viberg Norrképing

13  Ove Forsstrom Timra

14 Henrik Westerlind Skelleftea

15 Tommy Kiellsson Team Skavsaret IF
16 Bengt Goransson Falu IK

17  Angus Thomson Soderhamns SK
18 Bo Jansson Stockholm

19 Lars-Goran Berggren Team Skavsaret IF
20 Per Engstrom Sodertalje BTK

21 Arne Soderlind Hagglunds loFK
22 Rune Nystedt Vannas SK

23 Jonas Nordlund Falun

24 Bengt Visén Oebro AIK

25 Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF
26 Géran Carlsson Slagnés IF

27 Gunnar Irvegard Arlanda Marsta SK
28 Bo Sjodin Bolagsverket
Kvinnor

1 Lies Heynen Nederlanderna

2  Maj Hedberg Fredrikshofs FIF

3 Solweig Sjod Knivsta

Totalt antal fullféljande: 31

20

24853
3.06.31
3.11.39
3.27.38
3.37.47
3.39.42
3.41.10
3.43.06
3.45.22
3.47.44
3.48.04
3.48.07
3.50.45
3.53.07
3.59.15
4.02.09
4.02.33
4.02.50
4.04.46
4.15.46
4.18.39
4.33.29
4.49.59
4.54.07
4.59.10
5.11.55
5.21.51
5.25.38

4.26.26
4.50.30
5.49.19

Kongsvinger Marathon

2004-08-07

Norge

Mén

1 Morten Tronbél Norge

2 Jan Halland Norge

3 Sigleif Johansen Norge
Svenska deltagare

2M30  Fredrik Henriksson  Arvika LK
2M40 Tommy Oskarsson Vi som springer
3M45 Roger Andersson Vi som springer
4M50  Torbjorn Karlsson Arvika LK
11M55 Christer van den Berg Arvika LK
12M55 Jan Lundell OK Grane
7M40  Jan Erik Ullstrom Vi som springer
6M45  Rune Asmot Vi som springer
Kvinnor

1 Lise Lintun Norge

Antal fullféljande: 58

2.46.50
2.52.04
3.03.45

3.27.15
3.54.57
4.01.08
4.05.22
4.06.46
4.15.08
4.51.54
4.52.51

3.56.42

Maraton Solidarnosci

2004-08-15
Gdansk, Polen
Man

Slawomir Kapinski

1
2 Dariusz Klein
3 Zbigniew Murawski

Svenska deltagare

12 Reima Hartikainen
111 Per Olof Thimberg
Kvinnor

1 Alena Vinickaya

2 Elena Cuchlo

3 Eva Fliegert

Svenska deltagare
5K30 T Fonn Hartikainen

Totalt fullfoljande: 220

IFK Skovde FI
IFK Skévde FI

Vitryssland
Vitryssland
Polen

IFK Skovde FI

Bjorkliden Fjdll-
marathon BAMM

2004-08-21

Mén

Marek Perlinski
Anders Enocson  x
Jan Bragard

No O s @

Totalt fullfSljande: 7

Mikael Naslund Obacka LK Harndsand
Dan Agnarsson Obacka LK Harmosand
Jan-Henrik Back  Forsvarsmakten
Ingemar Hagglund  For ros skull

Jalles TC Umea

IFK Helsingborg

22148
22320
2.24.20

24121
3.40.59

24411
251.34
2.59.37

3.562.54

5.00.51
5.00.51
5.36.51
5.45.22
5.51.33
5.57.37
9.52.29

Helsinki City Marathon

2004-08-21

Helsingfors, Finland

Man

1 Dmitry Kondrashou Ryssland
2 Vener Kashaev Ryssland
3 Alexey Veselov Ryssland

Svenska deltagare (totalplacering)

336  Conny Persson
376  Goran Karnfalt
893  Peter Johansson  x

Solvikingarna
Hash House Harr.

2.21.24
2.21.28
22212

3.22.04
3.23.50
3.40.48

1339 Pontus Edqvist X

1440 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK
1471 Géte Ivarsson Tibro AIK

1531  Ulf Gustavsson Vilsta IK

1625 Magnus Grimming  x

1660 A Kristoffersson X

1916  Michael Lindstrdm IK Jordbanningarna
1931 Kent Johansson Svanesunds GIF
2282 Torbjérn Pettersson Alvsjo AIK

2445 Peter Wiesler Jalles TC Umea
2634 Olle Modin Vi som springer
2693 Vesa Murtokangas Borlange LK
2827 Reijo Pajunen ABBIF

2855 Patrik Kosonen Stockholm

2939 Ove Engman Elvans IF

3051 Emil Nasman Hasselby

3077 Olle Ahman IFK Gnesta
3209 Stefan Halen Harg Runners
3971 Goran Ericsson Boo IF

4160 Mats Wallin X

4173  Stig Hellstrdm Fredrikshofs FIF
4451  Fredrik Martensson x

4852 Borje Lundvall X

5079 Soren Hellstrom Fredrikshofs FIF
5360 UIf Hinrichsen Tystberga
Kvinnor

1 Jennifer Lotoiywo  Kenya

2 M Salomonsson Sverige

3 Paulina Tommola  Finland

Ovriga svenska deltagare (totalplacering)

173  Anja Auvinen Malarhojdens IK
1523 Viktoria Johnsson  Stranda LK
2980 A Jobjomsson SteneldAlingsas

3384 Birgitta Jarring Téaby LLK

4293  Anja Perkkio Sodertélie

4294 Birgit Enjala Hisingskarra
4826 E Westerlund Trycksakskonsult

Totalt fullfdljande 5579

3.51.17
3.53.02
3.53.42
3.54.53
3.56.29
3.56.53
4.00.01
4.00.22
4.08.46
4.11.53
4.15.39
4.17.00
4.19.18
4.19.58
4.21.36
4.23.39
4.23.09
4.26.27
4.41.16
4.44.40
4.44.56
4.52.14
5.03.22
5.14.05
5.29.37

2.57.26
2.57.50
2.59.26

3.12.04
3.54.41
4.22.10
4.28.44
4.48.10
4.48.11
5.01.59

Reykjavik Marathon

2004-08-21

Island

Mén

1 Mans Héiom Sverige
2 Anders Szalkai Sverige
3 Runar Héiom Sverige

Ovriga svenska deltagare (totalplaceringar)

74 Jens Juhlin Sverige
83 Fredrik Bierke Sverige
Kvinnor

1 Kate Davis Usa

2 Tamara Masterson Canada
3 Rita Clark USA

Svenska deltagare (totalplaceringar)
96 (10) Kathrine Aldred Sverige
169 Susanne Green Sverige

Totalt fullféljande: 290

2.26.34
2.33.46
2.36.50

3.41.24
3.44.40

2.59.51
3.27.53
3.29.49

3.48.41
4.15.31

Ringeriks marathon

2004-08-21

Honefoss, Norge

Mén

1 Germund Sérstad Norge
2 Ole Tom Amlien Norge
3 Kiell Skogvang Norge
Svensk deltagare

6M45  Jan Nygvist Sverige

Totalt fullféljande: 30

3.04.54
3.17.34
3.25.51

4.08.19




Vattudalsmaran
Stromsund

2004-08-21

Mén

1 1M40 Staffan Gagnelid Vattudalens LDK 3.04.19
2 1M23 Per-Ake Rosvall Hogby IF 3.11.24
3 2M23 MarkThorpe Undersakers IF 3.14.50
4 1M55 Mats Zetterlund  Vattudalens LDK 3.14.55
5 1M45 Aron Kiellgren Vattudalens LDK 3.15.10
6 2M55 Birger Karlsson  Vattudalens LDK 3.18.51
7 2M45 Dan Danielsson Vattudalens LDK 3.20.43
8 1M50 Jan Paraniak IFK Stréangnas ~ 3.22.21
9 2M50 Torbjorn Karlsson Arkvika LK 3.33.11
10 1M65 Jorgen Larsson  IFK Vasteras 3.37.35
11 1M35 Robert Gidehag Solna 3.37.59
12 3M55 Matti Nieminen  x 3.39.52
13 3M45 L-G Berggren Team Skavs. IF  3.44.06
14 1M60 Ingemar Fritz Vattudalens LDK 3.49.38
15 2M65 Svante Karlsson Dalasjo IK Fram. 3.52.33
16 2M60 Ulf Berggren Vattudalens LDK 3.59.49
17 3M60 Jan Carlstedt Solleftea SK 4.05.48
18 3M50 L-G Persson Fredrikshofs FIF 4.06.26
19 1M35 Patrik Norberg A4IF 4.09.41
20 4M50 B-O Funseth Vattudalens LDK 4.11.51
21 5M50 Erik Dahigren Vattudalens LDK 4.12.26
22 3M65 Dan Nensén Team Blekinge 4.19.43
23 2M40 Ulf Moe Vattudalens LDK 4.19.49
24 1Mot Sigvard Koplimée Krokom 4.20.16
25 4MB0 Borje Carlsson  Miners RC 4.28.33
26 3M40 Stefan Larsson  Visom springer 4.42.42
27 6M50  Kiell AbrahamssonVattudalens LDK 4.46.49
28 4M65 Lars Forsberg Spélands IF 5.53.12
29 1M70 Anders Turén Ostersunds GIF  5.54.25
30 5M65 Ole Morten Norge 6.05.46
Kvinnor

1 1K40 Marta Moe Vattudalens LDK 3.40.04
2 1K45 G-M Person Vattudalens LDK 3.43.15
3 2K45 YivaRangne Fredrikshofs FIF 4.33.44
4 1K60 Monica Simson  Taby LLK 4.36.34
5 1K50 Kerstin Sjoberg  Vattudalens LDK 4.52.05
6 3K45 Barbro Paraniak |FK Strangnas 4.57.01

Totalt fullféljande: 36

SVENSKA
MARATHON-
SALLSKAPET

Bornholm Marathon
2004-08-29

Danmark

Marathon

Man

1 Tonny Pedersen Danmark 2.47.39
2 Kim Rasmussen Danmark 2.59.16
3 Henrik Tranum Danmark 2.59.52
Svensk deltagare

5  Mikael Carlstedt FK Studenterna 3.12.01
Kvinnor

1 Connie Vinkel Danmark 3.24.52
100 km

Mén

1 Ulf Ragn Andersen  Danmark 8.01.49
2 Fredrik Béjholm Danmark 8.47.02
3 Henrik Mortensen ~ Danmark 9.23.10
Svenska deltagare

4 Kjell-Ove Skoglund ~ Strands IF 9.50.10
15  Leif Franzén IFK Strangnas 12.18.01

Totalt fullféljande: 43

Are Alpine Marathon
2004-09-04

Mén

1 Andreas Svanebo  Indalslidens SK 4.03.52
2 Thommy Larsson Sundsvalls FI 4.25.05 .
3 Mikael Andersson  Trangsvikens IF 4.44.19
4  Daniel Mattsson Montrail & Sugoi 4.49.15
5  Erik Hagg Finnspang CIRKA ~ 5.16.44
6 Jonas Hakansson  Kyrkhults SK 5.26.59
7 Christian Hakansson Kyrkhults SK 5.43.05
8  Marek Perlinski Jalles TC Umea 6.14.48
9 Lars Andersson Storadalens SK 7.25.09
10 Tord Biticher Storadalens SK 7.25.15
11 Anders Lindgren Stockholm 7.54.30
12 Thomas Carlquist  Are SLK 8.35.43
13 Jan Bragard IFK Helsingborg 10.36.00

Antal fullféljiande: 13

Flensburg Marathon
2004-09-05

Tyskland

Mén

1 1M23 Tim Jensen Tyskland 2.53.48
2 1M35 Thorsten Harms Tyskland 2.54.57
3 1M45 Joachim Otto Tyskland 2.56.21
Svenska deltagare

26 M35 Joakim Svensson Hultsfreds LK ~ 3.22.34
311 M45 Goran Lennstrom Hultsfreds LK~ 4.23.41
326 M45  Ingo Beyersdorff Vi som springer 4.35.46
Kvinnor

1 1K40 Gunda Nielsen Tyskland 3.25.01
2 1K35 Petra Mollenkamp Tyskland 3.25.39
3 1K50 Inge Brandts Tyskland 32823
4 1K45 Anke Rohwer Tyskland 3.35.02
5 1K23 Jennie Karlsson Hultsfreds LK 3.38.47

Ovrig svensk deltagare

40 K40  Karin Beyersdorff Visom springer 4.26.54

Totalt fullféljande: 590

Moskva Fredsmarathon
2004-09-12

Ryssland

Mén

1 Konstatin Permitin Ryssland 22232
Svenska deltagare

171 Bo Rapp Vagnshérad 3.20.23
194 Kurt Sandeberg X 3.22.44
298 Anders Gyhlenius x 3.36.09

329 Henrik Harr
387 Ake Rondin
671 Ted Bojarzyn

Stockholm City Triathlon 3.39.36
JW Running Club 3.46.55
Norsborg 4.31.48

Trondheim Marathon
2004-09-12

Norge

Mén

1 Helge Hafsas Norge 2.34.08
2 Gudieik Husby Norge 24315
3 Bjorn Gjerde Norge 2.59.16
Svensk deltagare

6M23 Ingebrigt Landsem  Solvikingarna 4.10.05

Totalt fullfoljande: 37

Arhus City Marathon
2004-09-12

Martin Bruneskog M35 Sundsv. Friidrott
Msen IFK Tumba
Msen 12 IF Karlstad

Danmark

Man

1 Palle Redder Danmark 2.37.39
2  BoOvergaard Danmark 2.46.11
3  Claus Holm Danmark 2.56.53
Svenska deltagare

70 Martin Svensson  Hogby IF 3.33.47
171 Lennart Skoog Steungsunds OK 4.04.36
Totalt fullféljande: 295

Karlstad Marathon

1 JohanEriksson M35 Kopparbergs IF 2:33:39
2 Roger Helmersson M35 IFK Skovde Frid. 6
3 MarttiMustonen M40 Ranas 4H

4 Per Asberg M35 Ranas 4H

5  Reima Hartikainen M40 IFK Skovde Friid.

6 EspenStueland  Msen Oppegard loLo

7 CMBerglund M35 IK Akele

8

9

Martin Gidewall
10 Johan Mattsson
11 Jerker Mattsson  Msen 12 IF Karlstad
12 Henrik Olsson Msen Taby Blas

13 Thomas Malmgren M45 Flemingsb. Sk
14  Lars Lindbéck M35 Strémtorps IK

15 Sune Brandholm M35 Salens IF
David Cooper M40 Solvikingarna
Lars-ake Ekman M40 IKSU Friid.Umea
18 Kim Aakli M40 Skeid
19 Séren Forsberg M40 |IF Start
20 Jorgen Thorsell M50 Kvarnsved. FIK
C Gustavsson M45 Hallefors LK
22 Bjom Gjerde M45 BUL
23 Robert Frykstedt M40 Bélsta IK
24 Anders Bagge M45 IK Akele 2:58:06

25 Stefan Slattman M35 Sundsv. Friidrott 2:58:09
26 Dag Nilsson M45 Vaxio Loparkl.  2:59:08
27 Per-Hakan Persson M45  IF Gota 2:59:24
28 Arne Persson M45 FK Friskus Varb. 3:01:16
29 Jonas Kindberg M35 |F Gota 3:03:30
30 Christer Svensson M35 Vaxjo Loparkl.  3:05:38
31 Christer Thunander M45 Hallefors LK 3:06:18
32 Bjame Johansson M35 MAIK 3:07:01
33 Johan Brandstrom M40 IKSU 3:07:06
34 Olle Olsson M40 Réjdafors Skog  3:07:34
35 Stefan Nilsson M40 IKSU Friidrott :07:
36 Anette Eriksson K35 IF Gota

37 Jouko Mourujarvi M50 Borlange LK

38 Mikael Skoogh M3!

&

Sunne Loparkl.

39 Bengt Olofsson M55 Osthammar Friid. 3:08:54
40 Pal Simonsen M40 SAS 3:08:57
41 Staffan Gagnelid M40 Vattudalens LDK 3:10:21
42 Thomas Wass M40 Grums 3:11:07
43 Ulf Back M35 Uddevalla SK  3:11:25
44 Conny Persson M40 Solvikingarna  3:11:37
45 Mats Zetterlund M55 Vattudalens LDK 3:11:53
46 Olle Rundberg M55 IK Granit 3:12:05
47 Ronny Schitzer M50 Vénersborgs AIK 3:

48  Niilo Voronen M55 SOK Knallen

49 Jan-Ake Lundberg M60 Stenungs. Friidr. 3:13:47
50 Henrik Friberg M35 Karlstad

51 Christer Hogberg M45 IF Gota

52 GoranOnnerby M55 Anderstorps OK 3:

53 Melvin Gerra M35 Arvika

54 TedTryggwesson M50 IF Gota 3:17:50

55 Lennart Adolfsson M40
56 Tormod Lundberg
57 Nils Nordqvist

Anderstorps OK  3:1
Hamar Skiklubb 3:1

Msen Torsby :38
3:19:04

58 Hugo Liss M60 Storadalens SK

59 Per Mattsson Msen IntraVision 3:19:17
60 Jan Paraniak M50 IFK Strangnas ~ 3:19:35
61 Urban Apell M55 Lidképings IS 3:19:59
62 Ake Olofsson M50 Tibro AIK 3:20:34
63 Age Nielsen M45 Ale 90 IK 3:20:38
64 CVanDenBerg M55 ArvikaLK 3:22:05
65 Ann Hilbert K35 Solvikingarna ~ 8:22:27

66 Ove Martinsson M5

=)

Vanersborgs AlK 3:23:37
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67 Bengt Goransson M40
68 Henrik Skollerhag M35
69 IngvarBergren M55
70 Lennart Eriksson M35
71 Jorgen Larsson M65
72  Sten Axelsson Ms0
73 Crister Edling M35
74 Olov Helgstrand M40
75 Martin Pedersen  MB0
76 Goéran Ericsson ~ M60
77 Kijell Svensson M40
78 Matthew Griffiths  Msen
79 F Dommangete M50
80 Kari Leppald M50
81 Anette Kroon K35
82 Axel Lamas M45
83 lrene Ikonen K40
84 Eddy Hultgren M4s5
85 Jack Larsson M55
86 Tommy Englund M55
87 Lars-Ove Ericson M45
88 Jan Lindell M35
89 Emma Sjégren Ksen
90 Krister Lind M40
91 Anita Westling K50
92 Mats Hjalmarsson M50
93 Bertil Paimqvist M55
94 Anders Heder M40
95 Thomas Ahiqvist M45
96 Tord Blticher Ma5
97 L-G Berggren M45
98 Christer Gidewall M55
99 Dan Jarl M60
100 Rolf Mellberg M40
101 Niklas Agergdrd  Msen
102 Stéphane Jetté M35
103 Tommy Hagstrém M35
104 Viktoria Johnsson K35
105 Johanna Sjogren  Ksen
106 Ake Eriksson M35
107 Kjell Kvarfordt M4s
108 Ola Elander Msen
109 Jan-Erik AnnersandM50
110 H-E Andersson ~ Msen
111 Evert Moberg Mé5
112 T Fonn Hartikainen K35
113 Gote Ivarsson Mes
114 L Hjalmarsson M65
115 F Abrahamsson  Msen
116 Goran Andersson M60
117 Marnix Schussler M45
118 Jan Rohdin M55,
119 Thomas Sjélander M40
120 Lars Palmgren M40
121 Monika Asplund K50
122 Bo Ristvall M45
123 Andreas Svalling Msen
124 Erik Andersson M70
125 Robert Alnebring  M45
126 A-C Johansson K40
127 Ulf Gustavsson  M60
128 Karin Hogefiord K35
129 Olle Ahman M65
130 P-A Liliemark M40
131 Lars Agnezon M55
132 Jorgen Strandkvist M40
133 Kjell Linder M70
134 PO. Hvitfeldt Me0
135 Birgitta Alpsten K45
136 Tommy Andersson M45
137 J-LHolmberg M55
138 Anders Ellstrom M40
139 Conny Erlingsson Msen
140 Magnus Hollander M35
141 Kjell Hagestad M60
142 S-G Yngvesson M45
143 Jan Bergman M60
144 Sven Molin Mas5
145 Jan-Olov Bogren M35
146 Lars Vinger Mé5
147 Ake Lindgren M50
148 Stig Séderstrom  M60
149 Niclas Karlsson ~ Msen
150 Per Hyytiginen M35
151 Jonas Alpsten M45
152 Goran Ingebrand M50
153 Pierre Jards M35
154 Dan Carlsson M35
165 Vesa Murtokangas M55

156
157

Robert Johansson Msen
Magnus Mattsson M45

22

Falu IK

IK Spring Vast

IF Gota

SISU Forshaga

IFK Vasteras

Vilsta IK

MetsoPaper IF

Karlstad

Laholms IF

Boo IF

Saffle FIK

Polar

Arvika

Laholms IF 3:28:20
Laholms IF 3:28:21
Karlstad 3:28:34
Hallefors LK 3:29:28
Team Blekinge LF 3:29:30
Vilsta 1K 3:29:50
OK Grane 3:33:34
Karlstad 3:33:35
12 IF Karlstad 3:34:11
IF Géta 3:34:112
Kvarnsv. FIK 3:34:17
Idkerberget- 3:34:18
Bengtsson&Ged. 3:34:41
Balinge IF 3:34:45
IF Gota 3:35:14
TMBK 3:35:32
Storadalens SK  3:35:45
Team Skavs. IF  3:37:34
IFK Tumba 3:38:13
OK Kroppefjall  3:40:06
Postens IF 3:40:20
Karlstad 3:40:41
Karlstad 3:41:15
12 IF Karlstad 3:41:44
Stranda LK Mén. 3:42:04
IF Gota 3142:41
Postens IF 3:43:00
Fredrikshofs FIF 3:43:23
Friskis & Svettis 3:43:48
IK Fryken 3:43:49
Svinbackens LK 3:44:15
IF Gota 3:44:21
IFK Skovde Friid. 3:45:38
Tibro AIK 3:45:53
Lidképings IS~ 3:46:49
Karlstad 3:47:08
Enhdrna IF 3:47:34
IFK Sunne 3:48:07
IFK Strangnas  3:49:22
Skovde Triathlon 3:49:28
Karlstad 3:49:47
OK Grane 3:49:51
12 |F Karlstad ~ 3:50:01
Karlstad 3:50:17
Bjorkfors GOIF  3:50:20
Boo IF 3:50:21
Karlstad 3:50:25
Vilsta IK 3:50:25
Segmon 3:50:35
IFK Gnesta 3:50:46
Sunne 3:50:55
Vi Som Springer. 3:51:09
FK Asen 3:51:11
Véckelsangs IK  3:51:19
IFK Mora 3:51:24
IF Gota 3:51:43
HsB. 3:51:46
Motala AIF 3:52:06
Hammard 3:52:14
Skogh. Bruk FF 3:52:15
Labello BK 3:52:15
IFK Borgholm  3:52:33
IK Vista 3:53:39
Grums 3:53:46
Uppsala LK 3:54:06
Elektromekan ~ 3:54:18
Osth. Friidrott ~ 3:54:38
Laisvalls SK 3:54:39
Borlange 3:55:07
Karlstad 3:57:26
Kamfab IF 3:57:54
IF Gota 3:58:32
Vattudalens LDK 3:59:01
Postens IF 3:59:25
Svinbéckens LK 3:59:26
Borlange LK 3:59:33
Karlstad 3:59:53
Orebro 4:00:23

158 Bo Blid M50 IF Géta
159 Per Hagenbrant  Msen Karlstad
160 Christina Eriksson K35 IF Saab Trollhétt.

@

4:02:32

161 Maj Hedberg K65 Fredrikshofs FIF
162 Esa Kuusiniemi M45  Ale 90 IK

163 Stefan Soderstrom Msen Vikings OK

164 L-G Persson M50 Fredrikshofs FIF
165 Fredrik Eriksson  Msen Karlstad

166 Micke Asman M35 Hammard

167 Wiggo Bakken M50 Jevnaker JF
168 Kent-Ake Eriksson M45 Arvika LK

169 Henrik Hallkvist M55 IFK Strangnas
170 Inge Uddstrom M55 Torsby

171 Mats Larsson M50 Skogh. Bruk FF

172 Ylva Rangne K45  Fredrikshofs FIF

173 Hans Nyberg M40 Ale 90 IK 4:11:52
174 Bosse Dahlstrom M45 Visom springer 4:12:05
175 Bengt Olovsson M50 Sérmarks IF 4:12:14
176 Stefan Cruse M40 Karlstad 4:12:47
177 Rolf Karlsson M45 DalajarnalK  4:14:11
178 Uno Nilsson M65 Karlslunds IF  4:14:19
179 Bengt Moller M45 TietoEnator 4:15:08
180 Johnny Andersson M40 SK Bore 4:16:32
181 Rolf Andersson MB0 Postens IF 4:17:08
182 Lars Moberg M50 Oxie 4:17:10
183 Jan Andersson M55 Jonksping 4:17:16
184 Jonas Angerud Msen Karlstad 4:17:25
185 Ulf Nilsson M45 SEBIF 4:18:07
186 Kenneth Olin M40 Konsum Varml. 4:19:12
187 H-l Lindeskow M55 Hargs BK Runn. 4:19:18
188 Erik Karlsson M50 Laholms IF 4:19:34
189 Arne Arvidsson ~ M45 ONMO IS 4:20:49
190 Hakan Sjoo M60 Vaxjo Loparkl. 4:21:23
191 Ove Engman M65 Elvans If 4:22:18
192 Anders Hidefjall M60 Vasteras FK 4:23:41

193 B-A Skoglund Msen Postens Ik,sandv.4:23:41
194 Ann Ericson K45 Solvikingarna ~ 4:23:50
195 Lars Karlsson Msen Karlstad 4:23:51
196 L-G Olausson M50 Team Bleki.LF  4:24:52
197 Birgitta Mellberg K45 Karlstad 4:25:43
198 Gunnar Pettersson M50 Storfors 4:25:58
199 Birgitta Jarring K60 Taby LLK 4:26:28
200 Mattias Pehrsson Msen Karlstad 4:26:40
201 Roger Johansson M35 IK Fryken 4:26:55
202 Bjorn Backlund Msen IF Géta 4:27:05
203 Bosse Holm M55 Solvikingarna  4:27:55
204 Robin Eriksson Msen Munkfors 4:29:52
205 Jan-Erik Ullstrom M40 Vi Som Springer. 4:30:43
206 Conny Anjemo M40 Karlstad 4:31:01
207 Maria Asker K40 Karlstad 4:34:20
208 Gunnar Irvegard  M70  Arlanda-Mérsta SK4:34:39
209 Christer Mattisson M60 Uppsala 4:34:43
210 Rolf Carién M65 Svinbackens LK 4:34:47
211 Eddie Frodin Msen Bromma 4:34:54
212 S-A Engstrom M55 Sunne Loparkl. 4:34:56
213 Monika Simson K60 Taby LLK 4:36:47
214 Solweig Sj K55 Knivsta 4:37:43
215 Stefan Sillén M35 Karlstad 4:38:28
216 Stefan Larsson M40 Vasteras 4:39:19
217 Daniel Elfstedt Msen Mardrdmmen  4:41:35
218 Mats Pehrsson Msen Karlstad 4:41:44
219 Tommy Lindgren M50 Laisvalls SK 4:44:06
220 Barbro Paraniak K45 IFK Strangnas  4:45:10
221 Jan Bragard M55 IFK Helsingborg 4:48:28
222 A-K Larsson K45 IF Gota 4:49:57
223 Anders Klang Msen Artemarks IF~ 4:52:47
224 Jonas Nilsson M35 Oslo 4:55:02
225 Kiell Astrom M55 KolarmoraKIF  4:57:12
226 Sune Hjalmarsson M70 Uddevalla SK  5:02:28
227 J-H Jannerling M55 Ale 90 IK 5:03:36
228 Per-Olof AnderssonM50 HSB Saffle 5:08:06
229 Gote Jonsson M70 SPRF 5:18:25
230 Bertil Zetterberg  M60 Skogh. Bruk FF  5:21:50
231 Sven Ol-Mérs M75+ Hudiksvall 5:22:09
232 Thomas Malmberg M50 Nordea 5:32:31
233 Claes Andersson M35 Hammard 5:32:32
234 Birgitta Eriksson K45 IF Hammaren  5:37:19

Antal fullféljande: 234

Skrdacklan Marathon
2004-09-18

Trollhattan

Mén

1 Stefan Hult LK TV-88 2.50.39
2 Mattias Bramstang Halmstad Garnision IF 2.59.36
3 Jerker Johansson  IF Kamraterna 3.12.35

4  Mikael Vaisinen IFK Skovde

5 Bjérn Terje Norge

6 Christer Svantesson Swedish Meats

7  Frank Brodin Solvikingarna

8 Steen Sjogreen Danmark

9 Lars Almgvist IFK Helsingborg
10 Lennart Skoog Stenungsunds OK
11 Torbjorn Karlsson ~ Arvika LK

12 'Bengt Petersson Malmé

13 Lennart Bengtsson Solvikingarna

14 Kari Ruskainen IF Kamraterna

15 StenYimén Malilla Mérlanda SK
16 Roland Karlsson SKF

17 Anders Madsen Danmark

18 Lasse Boqvist SLK Oxeldsund
19 Edgar Tegnér Norge

20 Ingemar Lemel Tibro AIK

21 Jan Lundell OK Grane

22 Marlusz Kiliszek Palen

23 Ragnar Hjarpe Stenungsunds OK
24 Magnus Frisén Vi som springer
25 Jan Krantz Solvikingarna

26 Jan Halldén IF Saab

27 KG Nystrom Vi som springer
28 Rikard Freid! Héfrestroms IF
Kvinnor

1 BMunch Nielsen ~ Danmark

2 PiaFrisén Vi som springer

Antal fullféljande: 30

Ravenna Marathon
2004-09-19

Italien

Mén

1 Shadrach Kiplagat Kenya

2  Said Regragiu Hasselby SK

3  Sergei Zachepa Ryssland

Antal fullféljande: 372

Berlin Marathon
2004-09-26

Tyskland

Mén

1 Felix Limo Kenya

2 Joseph Riri « Kenya

3 Josua Chelanga Kenya
Svenska deitagare

66 Cedrik Schwartzler ~ FK Studenterna
85 Fredrik Svanfeldt Hasselby SK
94 Anders S66vik Méindals AIK
140  Odd Nyheim IFK Trelleborg
237  Jorgen Nilsson Heleneholms IF
306  Thomas Bengtsson  Busso IF

357  Patrik Karlsson Team Skavs. IF
465  Anders Eriksson Fredrikshofs FIF
974  Anders Karnfalt FK Studenterna
1130 Johan Olausson Team Skavs. IF
1284  Lars Gavelin Dalasijo IK Fram.
1617  Alf-Johan Johansson Busso IF

1820 Krister Jonsson IFK Strangnas
2053 Bjorn Andersson IFK Kiruna
2176 OlaIndal Solvikingarna
2191  Bo Rosén X

2402  Leif Sjoberg IFK Borgholm
2744  Carl Ljungman Lankarna

2831 Jan Eriksson X

2865 Rikard Mendel Stockholm
3014 Jonas Ohlsson Team Tomte
3206 Bijorn Videfors GF Idrott

3325  Per Wennerholm Birkastan

3421  Mats Gustavsson

3488 Fredrik Bassmann Triathlon Syd
3767  Anders Sundqvist Vodafone

4207  Kristofer Vennby X

4259  Jukka Ylitepsa Heleneholms IF

3.15.28
3.27.02
3.34.47
3.39.33
3.41.10
3.42.07
3.45.26
3.46.29
3.46.52
3.47.20
3.53.48
3.54.35
3.55.53
3.59.00
3.59.02
4.04.28
4.09.53
4.11.00
4.13.40
4.16.19
4.26.45
4.27.30
4.32.33
5.02.01
5.34.03

3.47.44
4.26.45

21549
2.17.48
2.18.30

2.06.44
2.06.49
2.07.05

22950
2.33.13
23425
2.38.48
24313
24537
2.47.16
2.49.38
2.57.48
2.59.08
3.01.02
3.05.48
3.08.00
3.10.03
3.11.15
3.11.23
3.13.01
3.15.45
3.16.25
3.16.40
3.17.42
3.18.58
3.19.42
3.20.23
3.20.44
3.22.38
3.25.04
3.25.21




Martin Lundmark
Jesper Josefsson
Carl-lvar Ahlqvist
Bengt Andersson
Patrik Persson
Mikael Larsson
Lars Sandén
Niclas Carlsson
Jan-Erik Wuopio
Larry Lindmark
Mats Olsson
Soren Rist
Michael Matzen
Gosta Kristoffersson
Philip Lalander
Séren Jonsson
Tobbe Pettersson
UIf Karlstrém
Rasmus Aberg
Curt Sandberg
Hakan Mérhammar
Johnny Sérensen
Jonas Haggroth
Vilberg Johannesson
Mats Liliegren
Bérje Lidén

Olle Albinsson
Johan Bergstrém
Fredrik Bystrom
Jan Svenungsson
Kijell Nilsson
Anders Osterlund
Lars Rhodin

Leif Franzén

Mats Alldén

Shadi Zaher
Sture Haggroth
Jan Karlsson
Sven-Alfred Borjesson
Ulf Agrell

Benny Wennberg
Henry Johansson
Johan Magnusson
Martin Pedersen
Henrik Folkesson
Ingemar Sandén
Jan Andersson
Paul Olsson

Per Lofwendahl
Adrian Nilsson
Torbjérn Reutermo
Sven Gustafsson

Ali Mohammad Shattak x

Mats Persson
Jonas Olofsson
Erik Nyman

Ola Hebrant
Orjan Séderlund
Johan Ursberg
Anders Olsson
Jonas Amnéus
Goran Hellgren
Joel Olofsson
Stefan Palsson
Ingemar Andersson
Mikael Eriksson
Einar Lunga
Martin Alfgarden
Arne Fridjonsson
Anders Malmquist
Lars Walter

Patrik Wennerholm
Peter Karlstrom
Lars Gustafsson
Henrik Asplund
Lars Schennings
Olle Halldén
Jakob Targama
Mirsad Redzepovic
Rikard Lovgren
Per-Olof Foldén
Per Hall

Magnus Olsson
Gert-Ake Kegg
Peter Rooslien
Prien Kolaj

Lars Henriksson
Samuel Sjéblom
Bo Nilsson

Lars Bonnedahl
Mikael Stagling

Sjuka Viljor 3.25.27
X 3.25.31
X 3.26.37
IFK Helsingborg 3.26.45
Andrarums IF 3.26.51
OK Hallen 3.27.30
Busso IF 3.27.45
Solvikingarna  3.28.16
IK Akele 3.29.07
SRRC 3.30.14
X 3.31.01
Busso IF 3.31.22
X 3.31.35
Lunds Energi  3.31.56
Kalmar 3.32.03
TV-88 3.32.09
Heleneh. Tri Team3.32.10
Heleneholms IF 3.32.28
X 3.32.31
Arlanda Mér. SK 3.32.49
Busso IF 3.34.52
Fiax 3.38.30
Umea 3.38.32
Lunds Lass IF  3.39.42
Nordstiernan ~ 3.39.48
SRRC 3.39.52
X 3.40.09
X 3.40.10
Vilhelmina IK  3.42.01
x 3.42.08
IF SKM Stockh. 3.42.17
Sydkraft 3.42.26
X 3.42.46
IFK Strangnas  3.43.07
Véxjo LK 3.43.31
Jarfalla 3.43.40
IFK Kiruna 3.43.40
Stromstorps IK  3.43.41
X 3.44.27
X 3.46.10
IFK Borgholm ~ 3.46.12
x 3.46.14
X 3.46.15
Laholms IF 3.46.32
X 3.46.41
Kalmar 3.46.43
IKAkele 3.46.44
Lunds Lassar. IF 3.46.53
Busso IF 3.47.34
X 3.48.02
IK Akele 3.48.22
Fetab 3.49.06

3.49.06
SRRC 3.49.18
Sodermaims IK 3.49.39
b3 3.50.30
X 3.51.33
Renova 3.51.49
Tomten 3.51.58
Svedala 3.52.06
X 3.52.25
Telia IF 3.52.25
X 3.53.11
Busso IF 3.58.22
Kalmar OK 3.53.34
IK Akele 3.53.35
X 3.53.37
SEBIF 3.53.38
X 3.55.07
Anmag 355.13
X 3.55.53
Busso IF 3.56.07
Heleneholms IF 3.56.26
Saab 3.56.34
Lénkarna 3.56.40
Enebybergs IF  3.56.50
Malmo 3.57.19
X 3.57.35
X 3.57.37
X 3.57.58
X 3.57.58
Busso IF 3.58.04
X 3.59.33
X 4.00.06
X 4.00.16
Hagby IF 4.00.40
X 4.00.43
Punchline 4.01.28
X 4.01.42
Lidingd 4.01.54
X 4.03.26

13638
13700

14795
14949
156133
15147
15212
15237
15266
15349
15432
15606
15869
XXX

15902
15925
15930
16026
16059
16144
16168
16284
16288
16319
16518
16612
16818
16977
16992
16995
17014
17046
17062
17077
17079

21019
21069

Eskil Fagerstrom
Staffan Jaxelius
Martin Sombeck
Krister Akesson
David Bennsten
Bengt Christenson
Rolf Gustavsson
Bengt Linderberth
Tommy Persson
Géran Ehrnstrém
Lars-Gunnar Larsson
Mikael Agren
Peter Mattsson
Lennart Olsson
Sven Andersson
Ulf Ottosson
Stefan Hakansson
Fredrik Kjellander
Mats Nilsson
Goran Tilusius
Claes Oskarsson
Ingo Beyersdorff
Peter Svahn

Rolf Fogelstrom
Lars-Ake Johansson
Torbjérn Langemar
Holger Norén
Roland Isaksson
Rickard Hakansson
Roger Johansson
Oddbjérn Andersson
Hans Knutsen
Gunther Sollinger
Johan Bjérnsson
Thomas Nygren
Erik Jungnelius
Borje Lind

Bo Johansson
Eskil Persson
Kenneth Nilsson
Anders Danielsson
Ebbe Westergren
Anders Larsson
Thord Lundqyist
Sven-Ake Landgren
Goéran Lemner
Jan Lindfors
Goran Rastamo
Christian Rangbo
Stefan Eriksson
Peter Gewinner
Patrik Andersson
Jan Wiberg

Per Gilomén
Ingemar Gustavsson
Borje Klingberg
Mattias Mansson
Ake Rondin

Dan Gunnarsson
Ronny Sader

Eiry Ranvide
Staffan Rudin
Tomas Larsson
J-O Gustavsson
Goran Anjert
Gunnar Springfeldt
Sven-Olof Aronsson
Fredrik Karlsson
Lars Olsson
Goran Attoff
Martin Olsson
Stefan Lofgren
Halfdan Grage
Stefan Lundstrom
Tobias Larsson
Andreas Larsson
Hékan Svensson
Leif Svensson
Uno Steiner

Patric Larsson
Mats Junghem
Peter Fridjonsson
Hakan Nilsson
Gert Persson
Tommy Cervin
Stefan Olsson

Per Géransson
Claes Holmgvist
Tommy Bruzell
Bengt Larsson
Héakan Niklasson

Roma FC

x
SSAB Oxrunn.
Brahog MH

x

X

Ericsson
Busso IF

X

X X % %

Laholms IF
Linképings SK
x

Adapt

x

X
SRRC

Kalmar RC

Vi som springer
IFK Borgholm
Ryssbergets IK
%

x

x
SRRC
Busso IF

X

Busso IF
Team Spurt
X

X

x
Saltsjobaden
SRRC

X

Ystads IF

x

X

Kalmar OK

Vilhelmina IK
RRC

Amcor Lund

x
Sparvagens FK
Busso IF

x

Pearson

X
IK Finnish

x
JWRC

Malmé

X

x

Urshults IF

X

Sparvagens FK
BMI

BMI

x
GF Idrott
Kungsbacka
Sparvagens FK
X

Trollhattan SOK

x
x

Busso IF
X
Tobecon
Tobecon
Busso IF
IK Akele
X
Tobecon
x

x

x

Busso IF
Malmd

X
Angpannefor.
Busso IF
Team Freja

x

x

4.03.26
4.03.42
4.04.00
4.05.02
4.05.26
4.07.19
4.08.05
4.08.11
4.08.35
4.08.55
4.09.26
410,09
4.11.04
4.11.09
411.33
4.11.38
4.11.49
41214
4.12.36
4.13.29
4.14.44
4.14.51
4.14.59
4.15.06
4.15.08
4.15.40
41552
4.16.25
4.16.33
4.17.16
4.17.16
4.17.29
4.18.44
4.19.09
42019
42113
42119
42120
42125
4.21.35
4.21.39
42144
4.21.44
42145
42239
4.24.05
4.24.12
4.25.51
4.2558
427.20
427.43
428.35
4.28.59
4.29.01
4.29.07
429.27
429.27
42954
43147
4.31.40
4.31.56
4.32.39
4.32.39
4.3354
4.33.58
43441
4.35.06
4.35.15
4.36.03
4.38.22
4.38.28
4.38.35
4.38.36
4.39.41
4.41.34
4.41.35
4.42.01
4.43.28
4.45.33
4.46.41
4.47.43
4.47.54
450.35
4.50.45
4.51.11
4.51.20
452,02
453.35
455.39
45557
4.56.41

21072 Goran Skoog X

21177 Jens Johansson X

21187 Martin Dinall Malmo
21319 Anders Géland Busso IF
21399 Urban Matti SRRC

21432 Stefan Johansson Busso IF
21448 limar Stockel Angpannef.
21458 Jonas Ekelund Busso IF
21784 Michael Jarl BMI

21807 Patrik Ask X

21958 Reine Séderlund Renova
21986 Hans Urshult Urshults IF
21992 Kaj Andersson Busso IF
22126 Jarl Gustavsson FK Snapph.
22134 Peter Svensson X

22159 Hans Johansson SCC Berlin
22193 Lennart Norén SRRC

22204 Sten Anhall Hagersten
22249 Herbert Boeticher X

22254 Jorgen Lindqvist X

22298 Magnus Risberg X

22329 Joel Sjoblom X

22350 Claes Skogman Karlsbacks IF
22370 Bengt Montan Busso IF
22383 Safet Redzepovic NetConnection
22618 Peter Sedlacek Umedalens IF
22643 Lasse Sonesson X

22714 Arne Alvemarker Adiso

22781 S-E Akerman FK Snapph.
Kvinnor

1 Yoko Shibui Japan

2 Hiromi Ominami Japan

3 Sonja Oberem Tyskland
Svenska deltagare

10 Anna Rahm Rénas 4H

15 Jennie Akerberg Sparvagens FK
53 Anita Andersson

54 Maria Andersson SRRC

142 Anna Klingberg AstraZeneca IF
228 Annelie Jernberg X

271 Annika Albrecht X

436  Katarina Persson x

628 Johanna Nygren X

680  Irene Eriksson Busso IF

703 Paulina Dejmek X

821 Jenny Klingberg AstraZeneca IF
828 A Hegnelius-Wiberg  IK Finnish
829 Lena Andersson IK Akele

880 Gunilla Malmqvist X

922 Janna Dejmek Malmé

1048 Marinne Reutermo IK Akele
1109  Maria Link X

1280 Gunilla Martensson  LUGI

1630 Pernilla Ny X

1774 Eva Nilsson LK Myran
1855  Lena Kastlund SRRC

1983 Katarina Permgard LK Myran
1985 Ulla Stigring Solvikingarna
1997  Karin Johansson X

2116 Karen Bjerregard X

2261 Giesela Hebrant x

2314 Kerstin Wuopio X

xxxxx Karin Beyersdorff Vi som springer
2541  Maria Tronell X

2602 Christina Lundgren Finudus FF
2749 Asa Langdahl Vargarda IK
2765  Anki Lindstrdm Busso IF
2807 Anette Edling X

2836  Anki Bjelke b3

3163  Carin Madsen Kollberg x

3255  Lillemor Johansson IFK Skévde
3459  Ingeborg Landgren Uppsala
3718  Ewa Wigertz X

3786 Dalida Bergman Busso IF
3848 Lena Langdahl Alingsas
3957 Elke Raub-Segall SRRC

4036 Gunilla Franzén IFK Strangnas
4202  Carola Ohlsson SRRC

4234 Filippa Stenberg Team Freja
4276 Clara Springfeldt Kungsbacka
4589  Sanna Rudling Rishsjden
4735 B Ramstedt-Odenstahl Asele IK
4902 Irene Paukku X

4916  Ninna Posander Busso IF
5061 Gertrud Skogman Karlsbacks IF
5128 Margareta Bjorkiund  x

5179  Anne-Christin Risberg x

Antal fullféljande: 28032

4.56.42
4.57.53
4.58.04
5.00.02
5.01.21
5.02.02
5.02.19
5.02.30
5.08.49
5.09.17
5.13.35
5.14.11
5.14.22
5.19.00
5.19.06
5.19.46
5.21.06
5.21.34
52324
5.23.38
5.25.15
5.26.46
5.27.23
5.28.08
5.28.49
5.43.55
5.47.00
5.56.48
6.10.23

2.19.41
22326
2.26.53

237.32
2.44.49
3.03.43
3.03.43
3.20.17
3.27.40
3.29.44
3.37.41
3.44.35
3.46.07
3.46.51
3.49.29
3.49.35
3.49.36
3.50.38
3.51.36
3.54.11
3.55.23
3.58.07
4.05.12
4.07.43
4.09.19
4.11.49
4.11.50
4.11.57
41414
41714
4.18.14
4.21.50
4.22.03
4.23.08
4.25.42
4.25.58
4.26.44
4.27.09
43210
4.33.47
4.37.38
4.42.33
4.44.10
4.45.33
4.48.08
4.50.25
4.54.48
4.55.39
4.56.59
5.07.34
5.14.29
5.25.42
5.26.42
5.37.08
5.46.32
6.01.36
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PORTO BETALT

Jan TERNHAG

HiseeERGEGAHTEMN 4E. S TR
11826 STOLKHOLM

Avsiéndare:
Svenska Marathonséllskapet, Box 218, 101 24 STOCKHOLM

Bussresa till Vintermaran
tden 6 novembher 2004

Vi kommer traditionsenligt att férsdka arrangera en
bussresa fran Stockholm till Vintermaran i Kvarnsveden.
Bussen kommer att avga vid 7-tiden och aker tillbaks direkt
efter prisutdelningen pa kvallen.

Priset kommer att vara beroende pa hur manga som
foljer med, men minst 20 stycken maste vi vara.

Gor din anmaélan snarast méijligt till
svenska.marathonsallskapet@chello.se
eller ring till mig kvéllstid mellan 18-21. 08-58030614

Halsningar

PA

Fotihléigg till Ioparskorna?

Sodertélje Kiropraktorklinik erbjuder nya generationens fotinlagg. Efter en
noggrann dynamisk fotanalys med TOG GAIT SCAN tillverkas fotinlaggen
individuellt efter dina fotters behov! Utformningen bygger pé& en objektiv
matning i saval staende som gaende position — allt for att fa basta resultat.

Just nu erbjuder vi en fotanalys fér 100:- (Ord. 200:-) mot uppvisande av denna
annons. Erbjudandet galler tom 30/11-04. Analysen sker hos Sodertélje
Kiropraktorklinik, T&ppgatan 16 i Sédertélje. For tidbokning och information kon-
takta var konsult: Ove Semart, Tel. 08-550 33005, 070-662 5863

Léparnas plats pa Internet

— direktanmalan till de stora loppen — traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum — butiker

Tel: +46 (0)498-2586 00| Fax: +46 (0)498-521 30
E-mail: webmaster@marathon.se | http://www.marathon.se




