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Medaliiirer och santliga suenska
maratondqltqgare i OS !496-2qO4 tdel ql.
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Vi beklagar att vi missat dessa bAda medlemmar i rosultatlistan

fair Stockholm Marathon i Marathonl6par6n 3/2OO4'

K45r 65. Pia Larsson, lK Dran 4.(}3'43 (552 totaltt

K6Or 6, Anna Lena Hdllgren, Biilinge lF 4'O5'1O (579 ioa|l)

Utgivningsplan 2OO4r
Nummer Utgivningsdag
5 1O december

Manusstopp
17 november

hslagsbild: Reina Hailituinen (95) och Rqet Helnersson (254) i 6ten eftet I kn Bakon skvntat sqaten @'

Eriksson. Foto: Jan Lind .



i har dA sommaren med dess tAvlingar avslutats, det har varit en mdngd stora och

smi maratontdvlingar diir vAra medlemmar har deltagit. MAnga har ocksA varit utom-
lands och tAvlat, v6r kassrjr Robert har bl.a. sprungit pi kinesiska muren och efter att

videobilder ddrifrin kan man frAga sig hur n6gon civerhuvudtaget orkar springa dAr.

Ftir egen del har det inte blivit sA mycket denna sommar pi grund av skador och hdndelser

inom familjen, men som mAnga sdger " men ndsta Ar dA s4"...

Ett bekymmer som alltid finns nAr vi i styrelsen trhffas iir det vikande medlemsantalet. Vi
gjorde en stor och vdlarrangerad vdrvningskampanj med utdelandet av n6stan 3000 broschy-

rer under Stockholm Marathon. Resultatet blev att vi fick mindre An 10 nya medlemmar!

N6got drastiskt mAste griras och diirfrir kallar vi till extra Arsmrite den 12 november. Se sAr-

skild artikel.

Men skam den som ger sig - vi ses den 12 nov.

Med hdlsningar

>'l-ta
D A

ha sett

Kallelse till extra drrsmiite
f<ir Svenska MarathonsSllskapet den 1 2 novembei 2004

Piperska Muren, Stockholm kl.  18.00

Detta extra 6rsm<ite kommer att behandla tu6 olika saker.

Fcirdjupat samarbete med Runner World

Omorganisation av kontaktombuden

Vid mritet kommer det att erbjudas nagon typ av fcirtiiring vilket gdr att vi
gdrna vill fi en f<irhandsanmelan. Detta kan ske antingen per post till

Svenska Marathonsdllskapet, Box 218 10124 Stockholm eller
per e-mail svenska.marathonsallskapet@chello.se

Vdlkommen <inskar
styrelsen



Uikande
medlemsantal

De senaste d.ren har ui mcirht uikande siffror uad gciller
medlemsantalet i Marathonscillskapet.V har f\rsdkt utrijna uad

detta kan bero pd. V gjorde en stor satsning i sq.mband med StocJz-
holm marathon dcir ui under tud. dagar delade ut ncistan 3000 bro-
schyrer. Det resulterade i att ui fick mindre cin 10 nya medlemmar!

Dette cir shrcimmande fdr utuechlingen au Scillskapet. Tittar mon se-
dan pd, d,ldersfdrdelningen sd. rir bara 15% au udra manliga medlem'
mar under 45 d,r och 16% bland, damerna. I denna d,ldersgruppering

cir md,npa alztiua uilhet sdr att ui har en stor konkurrens au

f  J  nderden t id  som l la ra lhon-

|  |  lOparen.  v i l ke t  d r  vSr t  v ik -

\/ tiqaste organ, var en del i

t idningen Springtime hade vi ett

medlemsantal pA river 3000 personer

vilket var en imponerade siffra.
Nu hartidningen Runners World med

Nils Lodin tagit en intressantkontakt

med oss i styrelsen med en allvarlig
propi om ett nytt stort samarbete

Detta samarbete skulle i korthet

innebdra att Marathonldparen ingir

olika idrottsfdreningar .

med 8-sidor fyrfdrg i 5 nummer av

Runners World.Vidare kommer det

att finnas mdjlighet att kdpa de mel-

l a n l i g g a n d e  f e m  n u m r e n . (  R W  u t
kommer  med 10 nr  per  i r ) .  Fdr
m6nga kan dcr la  b l i  en  f r i r t jdns t  e f -
te rsom.  m6nga med mig .  har  bdgge

tidningarna.

Detta i sin tur er en sA stor friga att

styrelsen inte sjdlv varken vill eller

kan avgiira detta. Diirfdr kallar vi till

extra irsmtite den 12 november pi

Piperska Muren i Stockholm.(se se-
parat annons)

Under tiden anvind hemsidan och

skriv vad du tycker om fdrslaget och

om du har  negra  er fa |enh. le r  f rdn

det fdrra samarbetet.

P AAllensten
ordfcirande

4



Landskronamarans
f6rste segtate iter

pa startlinien
Landskrona Marathon jubilerade den 29 augusti i dn Vcid,ret uar

soligt med en temperatur, som pd eftermiddagen smr)g sig duer tjugo
grad,er, men den ofta omtalade sjdbrisen gau enligt deltagarna en
hrirlig sualka dt ldparna. Loppet genomfc)rdes fdr 25:e gdngen och
noterbart cir att det fdrsta d,rets segrare Magnus Bergh, som den

10 maj 1980 hade tiden. 2.32.28, d.ter stod pd, startlinjen.

)

otalt startade 62 ldpare, va
rav  fem kv innor ,  pA
marathonstrdckan. Loppet

utgjorde i ir DM frir SkAne fijr sdvdl
seniorer som veteraner. Hela 24 del-
tagare, varav samtliga fem kvinnliga
l<ipare, var efteranmiilda och fick d6r-
fiir inte, even om tillhrirde en skrinsk
fcirening, springa om DM-medaljen
T bcirjan utkristall iserade sig en tdt-
duo bestAende av Jonas Bengtsson
och Anders Persson frAn GF Idrott.
Dessa blev upphunna efter 15 km och
passerade av gruppen Lars And6n
och Magnus Bergh frin Helenhoims
IF, Magnus Lind6n, Ystad IF och
Lars-Ake Engdahl, GF Idrott. Arders
Persson tvingades sedan bryta efter
tre mil pA grund av skada. Efter 25

km ryckte Lars And6n ifrAn de 6v-
riga och sju kilometer ftjre mril drab-
bades Lars-Ake Engdahl av hill och
tvingades sli ippa kontakten med
Magnus Bergh och Magnus Linden.
Lars Ard6n, tdvlande i seniorklassen,
blev fcjrste man dver millinjen med
tiden 2.52.57 fdljd av den gamle elit-
Itiparen Magnus Bergh, klass M55.
Magnus fick tiden 2.59.26. Trea blev
Magnus Lind6n i klass M45 med ti
den 2.59.40. De bAda GF ldrort -lcipa-

rna Lars-Ake Engclahl, M 40 och Jo-
nas Bengtsson i seniorklassen blev
fyra respektive femma. De b6da se-
naste d.rens vinnare Thomas Persson
frin Bjdrnstorps IF, som gatt skadad
en slor del av sommaren. l ick i 6r ndja
sig med en sjundeplats. Bdsta kvinna

blev Jessica Olsson. Heleneholms IF,
trivlande i seniorklassen. Jessica pla-

cerade sig pa 18 plats totalt med tr-
den 3 .30 .27  och var  26  minu ter  l r i re
tvian bland kvinnorna Pia Larsson,
IK Dran.
GF Idrotts marathonliipare hck bra
utdelning i Ioppet genom tre DM-tit-
lar t iJl f1a'a startande. Efrersom total.
segraren Lars Ard6n var efteranmdld
k nep Jonas Bengtsson I i leln i senior-
klassen med tiden 3.03.48.
Bjcirn Videfors tog DM-titeln i klass
M  6 0  m e d  3 . 3 1 . 0 6 .  S n a b b a s t  a v
Idrottarna var emellertid Lars-Ake
Engdahl, som segrade i klass M40 och
awerkade de 42,195 kilometrarna pi
utmdrkta 3.00. 12 d.vs. tolv ftirargliga
sekunder <iver tre timmar. S
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I Svenska maratonlopp 2OO4 i
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Nu dr bokningen iging!
Intresset for virt trdningsldger dr stort och bokningen dr
i full ging. Helt klart dr att veckorna runt pisk kommer

att ta slut snabbt och det gdller att bolG snarast om
pisl<en dr den tid du vil l  ika.

Under ldgrets alla veckor kommer grundutbudet att vara
detsamma. Du ska fritt kunna yalja vecka och dndi kdnna
dig siiker pi att du fir tr ina det du vil l  och pi den nivi du
ons l<ar.

Under samtliga veckor kommer dock speciella teman
finnas vilket gor att f ler utovare inom temats ram finns pi

plats. Grundutbudet er dock detsamma hela tiden!

I nedanstiende tabell f inner du vilka speciella teman som
giil ler for de olika veckorna. En mer detaljerad

beskrivning av respektive tema linner du pi vir hemsida

M.springtime.se.

Sielvklart sitter dven trdningsledarna sin prdgel pi

veckornas innehil l.Totalt kommer ett 40-tal ledare att
vara verksamma under de tolv trdningsveckorna. Nigra av
de mer kdnda ledarna som kommer att ika ned dr:

Anders Szalkai
Rune [arsson

Helene Willix

Evy Palm

V e c k a 9 - 1 2 & V e c k a  l 6 - 1 9

V e c k a  I  l - 1 5

Vecka l2 -15

Vecka l6 -18

Magdalena Forsherg vecka t6-t8

Ann Fredriksen vecka t2-t3
O bs! P reli mi n ii ro veako r.

Den slutgilt iga Iedarstaben presenteras allt eftersom den

blir klar pi w.springtime.se

t 4
1.9t4

Vecka
Datum

7  I  9  t 0  i l  t 2  t 3
t1.t9n ti.16t) )6t)-5t3 !-t)n t2.t93 t9.t6tJ )68.1t4

f 5  t 6  t 7  t 8  t 9
9-t6/4 t6.2Jt4 13-30t4 llt4-1t5 1.tlt5

Liipning

Aerobics{ympa

Walking/Stavging

C irkeltriin ing/Styrka

Stretch

Golf

Golfstyrka/Stretch

Kost och niringslira

Triiningslira

Kids Club

Infiir Stockholm Marathon

Tjeimilen veckor

Runner's World

rrrii+

+

Eventuel l t  nya temaveckor annonseras pA www.spr ingt ime.se
Observera at t  grundutbudet er  detsamma al la veckor!

0rientering

Veteran EM

I 
UnSdomssolf

fi rernenr ots liir eventuella ilndringar.

Scand inav ian  Tra in ingcamp/Spr ing t ime Trave l ,  te l  08-545 535 40 ,  www.spr ing t ime.se TIME



ETT MARATOIULOPP I
UARJE IANIISDEI

Denna "tciuling" har til lkommit fdr att stimulera til l 6kat intresse
frir att tciula ijuer landsdelsgrcinserna, framfdralltl Norrland. De
som uill uara scikra pd att derus resultq.t skq,ll komma med ombe-
des maila til l min adress jan.berit.l ind@hem.utfors.se eller skickq

ett kort eller breu till ud,r postbox (adress - se sid.2).
Nedanstdende lista cir prelimincir, eftersom jag inte har tid ett

detaljgranska alla resultatlistor och endast fd.tt skriftligt besked
frdn Torbjrirn Kerlsson och Gcjran Onnerby.

Namn
Herrar:
1. Jonas Hikansson
2. Torbjcirn Karlsson
3. Jan Paraniak
4. Gdran Onnerby
5. Bengt Gdransson
6. Lars-Gtiran Berggren
7. Lars-Gunnar Persson
8. Stig Sdderstrdm
9. Ingo Beyersdorff

Damer:
1. Ylva Rangne
2. Karin Beyersdorff
3. Barbro Paraniak

Norrland Svealand Gdtaland

3.42 .18
J . J J . 1 I

3.22 .21
3.39.42
4.02.09
3.44.06
4.06.26
4.44.33
5.07 .51

4.33.44
5.07.50
4.57.01

3.08.12 2.59.47
3.19.24 3.24.15
3.33.55 3.36.44
3.25.31 3.28.02
3.23.59 3.45.53
3.37.34 4.10.08
4.04.08 3.54.09
3.42.49 3.47.05
4.13.14 4.36.41.

4.10.58 4.15.41
4.22.OO 4.24.17
4.42.48 4.46.15

Totaltid

9.50.17
10.16.50
10.33.00
10.33.15
11.12.01
11.31.48
12.04.49
t2.14.27
L3.57.46

13.00.23
13.54.01-
r4.26.O4

Observera att endast resultat uppnAdda 20O4 ffu tillgodoriiknas!

NZir detta skrives Aterst6r fiiljande maratonlopp:
Norrland: Ijmemaran

Svealand: VdsterAs Marathon. Vintermaraton i Kvarnsveden samt
Sbrmland Ultra (50 km).
Gritaland: G<iteborg Marathon, Vdxjri Marathon och Lucialoppet i Bovallstrand.

Missa inte dessa mrijligheter att komma med pA listan resp. fiirbdttra Dina resultat!

Jan Lind



SENSATTONELT
MARATOilITEBUT AU

aa-ARIGA ANNA RAnM

Rdncis 4H dulztiga ldngdistanstjej Anna Rahm suerqde
fdr en uerhlig skrcill, ncir hon uid Berlin Mq,rathon i scin-
dags sprang pd 2.37.32 i sin debuJ pd. strcickan och place-

rade sie som totalt ia i damklessen.

etta var svenskt ArsbAsta
med drygt fem mimrter och
distriktsrekord fdr Uppland

med 20 minuter.  Tiden t i l  at t  jdmfci-

r a s  m e d  k l u b b k a m f a t e r n a  M a r t t i

lv lustonen och Per Asberg, 5om \ rd \  e-

teran SM i  Karlstad helgen innan

n o t e r a d e  2 . 3 8 . 3 8  r e s p .  2 . 3 8 . 5 3

Nigra vocLol i id igrre kom Arna lv ir

pA SM i halvmaraton medtiden 1.14.58.

F . d .  n o t e r a s  f r d n  B e r l i n  a t t  J e n n i e

Akerberg nr idde en 15:e placering pA

2. ,1 .1 .50  och  i  her rk lassen sprang
C e d i c  S c h w a r t z l e r  f o r  f c i r s t a
g i n g e n  u n d e r  2 . 3 0 .  F r e d i k
Svanfeldt sprang i mil pi 2.33.11
och Anders Soovik pA 2.34.34.

Av vira medlemmar noterar vi fcirmo-
dade personrekord fcir Patrik Karls-
son,2.,17.16, och Johan Olausson,
2.59.08. bAda frin Team Skavsiret.

Intressant pA damsidan dr tvil l ing,
arna Maria och Anita Anderssons

comeback med 3.03, men bida har
t i d i g a r "  s p r u n g i r  d r l g a  2 0  m i n u t c l
snabbare.
66-Ariga Gunil la Mirtenssons 3.58
dr ocksdL vdrd a1l beundran.

Se vidare resultatlistan med 292 full-
fdljande svenska liipare. 

e



Kvarnsvedens FIK inbjuder

t i l l

Vintermarathon och Vintervarvet (14 km)
Lordagen den 6 november 2004

Start Vintermarathon kl 11.00 , Vintervarvet kl 11.20

VINTERMABATHON

Tavlingsklasser: Oppna endast f6r medlemmar i friidrottsklubbar anslutna till Svenska Friidrottsiorbundet
eller annat lands f ri idrottslorbund.
l\il, M35, lVl4O, l\i145, MsO, M55, M6O, tfiOS, VzO.
K K35, K40 K45, K50, K55 K60, K65, K70.

Ii lan motion, kvinnor motion. Maxtid 5 timmar

Lagtavling: s-mannalag.

Vintervarvet har endast en klass: Motion.

Motion:

Omkladning och
Nummerlappsutdelning:

Start och mal:

Banan:

Priser:

Anmalan:

Efteranmalan:

Logi:

Upplysningar:

Ovrigt:

Anmalningsavgift fOr VINTERMARATHON
Anmalningsavgifl for Vl NTERVARVET

180 kr
90kr Medlemmar i Svenska

Kvarnsvedens lP.

Kvarnsvedens lP

Lattlopt 3-varvsbana (vintervarvet ett varv 14 km) i nalurskont omrade langs Dalatuen.
Kontrollmatt av godkand banmatare (Gosta Ekstrdm).

Minnesmedalj till alla som fullfoljer maratonloppet. Hederspriser till de framsta i tavlings
klasserna. Utlottning av priser i motionsklasserna.

Gores pa postens inbetalningskort pg nr '14 83 63-5. Ange namn, adress, fddelsear,
klubb, klass. Kan aven goras via ver hemsida WWW.KFIK.ORG

Marathonsallskapet erhaller 30 kr rabatt pa Vintermarathon och betalar 1 50 kronor.

Sista anmalningsdag Fredag 29 oktober 2004.

Efteranmalan kan goras per telelon 0243-23 89 80 vardagar kl 8.00-16.00 t.o.m.
den 4 november. Efteranmalan kan aven goras pa tavlingsdagen (vid nummerlapps
utdelningen) fram till kl 10.00.Ti|| forhojd avgift: Vintermarathon..........250 kr

Vintervarvet . . . . . . . . . . . . . . . .1 20 kr

Stugor med hog standard och formanliga priser finns att hyra pa Mellsta Camping inom
gangavstand lran start och mal. Grupplogi pa han underlag 50 krlnatt. Stugor och grupp
logi bestalls pa teleton 0243-23 22 44.

Kvarnsvedens GolF:s kansli tel. 0243-23 22 44 ellet 23 89 80

Vintermarathon arrangeras pA uppdrag av SVENSKA MARATHONSALLSKAPET

to



FAKIA KARTSIAIT
MARAtllOltlr

ed sina 297 anmAlda ki-
pare ,255 s ta r tande och
230 i mil dr Arets Karl-

s tad  Mara thon de t  n6s t  s t i i r s ta
maratonloppet i Iandet.

Tdvlingsledare: Stefan Olsson / Ro-
gpr  Pe l lp rsson (Rogpr  har  egna er fa -
renheter av att springa maraton med
2.42 som bdsta tid)

Banmhtare: Kauko Kaikkonen (Szill-

skapets distriktsombud i Vdrmland)

Banchefer / Banli iggare: Torbjorn
Wahlstrdm / Stefan Lungstrdn

TRE FRAGOR TILL
STEFAN OLSSON:

Varfdr hdrcle man inte clen korta
slingan pd, 2195 meter innan nan
sprang d.e flra 10-hilometers-
uaruen? Nu bleu det ju atrul mot
alutet.

Helt och hillet v6r ovana och okun-
skap. Nigra ldpare sa det efter lop-
pet och dA var det fiirstAs helt grvet.

Pengen tri l lade ned fdr sent ....

Varfdr anucinde man sig inte au
d Idersbet ec kn i ngar pd ryggen pd

ldparna som brukligt iir? M&nga
Iiipare bleu mychet uppr6rd.a 6ver
detta.

Jag kollade tidigt med Veteran'
kommi l len  som ans ig  de t  onc id ig t .
rdck te  i  te r rdng och pd  bana.  Ndr jag
efter loppet pA ndtet entligen hittade
ar rang i i rss ta tu te r  sA s t6 r  de t  ju

mycket tydligt att det skall vara
Aldersbeteckningar. Personligen har
jag  dock  sv i r t  a t t  fd rs t i  upp-
rrirdheten. Ingen hade vdl sprungit
fortare eller speciellt annorlunda om
dessa lappar funnits, eller ....

Bosse Dahlstrom erheiler Selbkapets statyett fdr 50 fuilldljda maratonlopp.
Foto: Ove Allredsson

Glada miner n4r Sbkn Olsson mottar Selbkapets ldrtiensbtandar av Jan Paraniak.
Foto: Ove Alfredsson

Du har tyd.ligen fd.tt en fin utniir-
kelse som idrottsledare just nu i
uechan. Beriitta!

Gamle Fdrjestadsordf. Kjell Glennert
gick tywiirr bort ftir ira ir sedan. I
hans namn har FBK instiftat ett
Ledarstipendium som tillfaller nAgon
idrottsledae varje Ar Illf Kalsson fick
det frir tvri 6r sedan. Det er inte nAgot
officiellt Arets idrottsledre, men icke
fdrty dr jag fdrstis stolt och glad.

Som avslutning tilegger Stefan att
det borde finnas en central "utbild-
n ing  jus t  fd r  mara tonar rangdrer .
som iir nagot helt annat en motions-
lopp pA 1 0 km eller en halvmara.
Han vil l  ocks6 al I jag skall framfijra
fiiljande: Vi gladdes mycket at att
fl era karlstadsbor och vdrmlinningar
tog chansen att gtira debut pi hem-
maplan. Nigot som f<irhoppningsvis
gagnar Sril lskapets verksamhet i
fdrldngningen. ($

t ,
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KARLSIAII
MARATHON

Strdlande sol, perfeleta arrangemang och
Irittldpt banstrcickning - sd. uar fr)rucint-

ningarna infdr Karlstad Merethon,
til l ika &r ets u eter an - S M !

Text och foto: Jan Lind

Bland loparna i starten mArks bl.a. Tord Blucher (216), Bertil Palmqvist i gul tAja, Anette
Kroon (218), Kari Leppah e20), Goran Onnerby (205), Kjell Svensson (194) och Toriil
Fonn Hartikainen 196).

yv[rr blev det inte riktigt sA.

Solen i Kallsta'lyste med sin

frinvaro, idel regnmoln pd

himlen under brirjan av loppet och yt-

te r l igare  m6rka  moln  i  fo rm av
mAnga felspringningar, troligen bAde

medvetna och omedvetna. Ddremot

var banstriickningen som vAntat helt
per fek t ,  u tmdrk t  markerad med

snitslar och banderoller, dock kanske

med alltfdr minga tvdra kurvor.

Det I a erford ra r mi nga f u nkt iono rer.

6ven om banan iir viil markerad, och

det var hdr det verkligen brast. PA

flera stdllen utefter banan var lcip-

arna tvungna att liiga publiken om
viigen! Nog borde en vii lmeriterad
arrangdr som IF Gcita klara detta pi

ett bAttre satt!

Vd.dret kan man givetvis inte lasta

arrangtirsfcireningen f<ir ren otur!

Molnen skingrades dock och regnet

upphdrde efter en dryg halvtimmes

ldpning och temperaturen steg ti l l

behagliga 14 grader. Eftersom banan

iir ndstan helt utan hdjdskillnader var

fdrhAllandena dnda perfekta fdr att
gc i ra  b ra  t ider .  om man var  uppmdrk-

sam pA markeringarna fcirstAs, och
minga personliga rekord sattes ocksA.

En som satte personrekord med hela

t 2
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Flr iksson f i ' r in Koppar$crg. sorn oho-

tacl  splang i  mi l  pr i  2 ; l  j i  ; l ! l  I  mi l  var

hi ln mlcket l r 'c l i l ig och beri i t tacl( ' i l t t

, 1 .  r  v : . r  , 1 , 1  . 1 [ 1 . r : r ' , , 1 , 1 , ,  l r ,  , , ' . r r r r i  .

. \nnars var clet  drrn f i  l in IFK Skovcle.

R e i n r a  H a r t  i k a i n e n  " ,  l r  R o g e r '

H e l m e r s s o n  s o r n  [ o g  l c d n i n g c n  n r e d

,hhan en bi t  ef ter pi  t recl jc plats.  ntcn

v i d  1 1 - 1 2  k r r  k o m  h a n  i k a p p .  R o g e r

var r ikt ig l  pi  alerten och i jkade far-

,.] / 4 i

+

t e n  o c h , J o h a n  h i i n g d e  n e d  r x r h  c l e t

uppstod cn l i ten luckn t i l l  l le ina. sorn

doch l ic i l l  t ledjeplatsen f( tre (r  k lunga

mL{l felr lran mecl Riinri-ctiuon Martti

Mustoncn och Pet Asberg, hemrna-

l i ip lren Leif  Sj i istr i im, -som brdt lop

p e t  p i i  t r e c l j e r  v a l v t t .  M a r t i n

G i d e w a l l  o c h  n o r r n a n n e n  D s p e n

S t u e l a r r d .  T r v n " r  f i r k  - ,  r l r r r  H '  . r r r u

magknip vic l  2.1 km och var lvrLngen

att  bcsol<a toalett ,  v i lket gior( le ntt

han f i j r lorade c;a minuletr .  enl igt  egen

utsago. Elter dcttn cjktrde han fr l r ten

o c h  h a n n  i k a p p  R o g e r  v i c L ; 1 8  h m  o c h

' l o h i r l : ,  i 1  d u , : , '  ; ;  . " k  r ; , r i  \ 1 . , r "

Mustonen. I) i  h irrdc dct som inte l iu

hr inda Strax I 'c l re varur ingen vid.1{)

kn. stocl  en r lnn och vinkaclc i r  l io

Dom pA den "extra sl iDgnr och ( let  tog

en stun(l  innan Reima upptdcktc att

det vzrr fel .  Under t iden hadc fcirutorr

Roger i iven Martt i  och Per pir- .serat

,. ' :e
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.ts

:6. '
. :t:

' : i l



-r*nEr*""-,rppetssuveran,11Pnade

;;:;i;;titt #;;;;"ne'"'
7f"Zii,'iliil,' ii{ iZi"; 'larutonbanor' och Er vara
'iii 

pi oin aenna gang

40-kilometersmarkeringen. Johan
sprang som sagt i mAl som dver-
ldgsen segrare, medan Roger hii l l
undan fi jr anstormningen bakifrAn
och passerade m6llinjen som andre
man, 42 resp. 57 sek. fdre de b6da
RAndsldparna. N6r Reima kom i mAl

som femma hade han sprungit drygt
600 meter fdr lAngt och skulle alltsa
ha behillit sin andraplats med god

marginal, om han inte rAkat ut fiir
nAmnda missride. I samr6d med rn-
blandade ldpare och Sdllskapets re-
presentan t ,  under tecknad,  t i l l "
dtimdes Reima segern i M40-klassen

t4

fd re  Mar l r i  och  en  andrap la t '  to ra l t .
eftersom han berAknades ha f6rlorat
c :a  2 .20  p4  s in  le lspr ingn ing .  Ndr  jag

sena rp pra l a r med Rei ma vil l  han ge

en eloge till Martti, som direkt sagt:
- Du. Reima ar den rdttmdtige spg-
raren i M40. Han seger ocksa att det
dr ftirsta gAngen han sprungit fel och
att han normalt tittar pA skyltar och
snitslar, men om det stir nrigon och
visa r vdgen. si I irar han givetvis pA
dessa mdnniskon

Hur gick det dA, klass fiir klass, i
veteran-SM?

M 35;
At totul""g.u."r Johan Eriksson
lanns ingenting att g6ra, men Roger
Helmersson gjorde ett kanonlopp
med nytt personrekord liksom brons-
mannen Per Asberg. Carl-Magnus
Berglund och Martin Bruneskog
presterade utmerkh tider och pla-

cerade sig bland de atta framsta to-
talt.

M 40:
Matti Mustonen kom frirst till mi-
let, men Reima Hartikainen diim-
des som segrar, eftersom han blivit
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visad fel viig och fdrlorat uppskatt-
n ingsv is  2 .20  pA det ta .  T red je -
mannen David Cooper var ndstan
11 minuter efter Martti, men med en
tid under 2.50 i alla fall.

M 45 :
Thomas Malmgren, som vann re-
san till Karlstad i vir viinningskam-
panj, satsade hirt pi att vinna och
visst gjorde han det,6Ltta minuter
fdre tvian Christer Gustavsson,
Anders Bagge, fdr mig tidigare
okd.nd, Dag Nilsson och Per-HA-
kan Persson lyckades ocksA komma
under tretimmarsgrensen.

M 50:
Hiir saknades elitldpare som Carl'
Johan Olo fsgArd  och  Ste fan
Ulmestihl, men 2.53 var en alldeles
u tmerk t  seger t id  f i i r  J i i rgen
Thorsell, som blev medlem i Sdll-
skapet direkt efter loppet. En kvart
senare  kom tvAan Juoka
Mouruji irvi, dven han nybliven
medlem.

M 55:
Tle av de vdntade favoriterna, Mag-
nus Bergh. Lars Jakobsson och Bjcirn
Suneson kom inte ti l l  start, vi lket
bdddade frir fjolArssegraren Bengt
Olofsson, som genom 6rens Iopp er-
iivrat ganska manga medaljer i vete-
ran-SM.
Tvian Mats Zetterlund, tog dock in
dryga minuten pA sista varvet och
hiill undan fiir Olle Rundberg.

M 60:
FjolArssegraren Hugo Liss fick se sig
slagen av f.d. Solvikingen Jan-Ake
Lundberg ,  men k la rade andra-
platsen med bred marginal till Mar-
tin Pedersen.

M 65:
Som vantat en klil seger ftir favoriten
Jiirgen Lusson, men "gamle" hemma"
lciparen Evert Moberg civenaskade
med att besegra Giite Ivarsson.

M 70:
En dverraskande seger f<ir ErikAn-
dersson. dven fi ir tvian Kjell Lin-
der, som inte visste om att han hade
en "klasskamrat" minuten fcire sig.

M 75+:
Visst blir man imponerad av 81-Arige
Sven Ol-MArs, iiven om han nu hade
drygt 16 minuter sdmre tid dn r
Stockholm. Lycka till med Dina am-
b i t  ioner  a t  I  komma under  fem t im-
marl

K v i n n o r K S 5 - K 6 5 :
Pe.a  de l  re la l i v t  l6ea  de l taearan-  

)
talet. dtrkbdttreAnpri mdnga 5r kom- Z

'n#:t{n:ffi#
;;2;::rIi;x;:
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menteras har inte varje klass fdr srg.
Bra prestation avAnette Eriksson,
som just Aterupptagit l<ipningen ef-
ter sitt barnafddande.
Insatser i dvrigt varda att notera ar
Anita Westling i 50-Arsklassen och
Maj Hedberg i 65-&rsklassen. Snab-
bas t  b land v i ra  med lemmar  var
Anette Kroon frin Laholm.

Vad skall man dd. sdga om arrang-
emanget?

Diirom r6.der mycket delade me-
ningar som "aldrig mer Karlstad'ti l l
"ett perfekt arrangemang", som man
hoppas skall bli drl igen iterkom-
mande.
Fdr egen del anser jag att det enda
egentliga felet var att det fanns fcir

f6 funktiontirer / flaggvakter utefter
banan och att man borde biirjat med
den li l la slingan p6.2195 meter och
sedan de fyra varven pi 10 km. Det
visade sig ocksA att det blev en del
strul, n6r kiparna skulle visas i mil
resp. uy pi den avslutande korta
s l ingan.  En u tmdrk t  ide  tycker  jag  i
a l l a  [ a l l  a t r  d e r  v a r a r l  d e l a  u p p  p r i s -
utdelningen pd. tre olika tider med en
t immes mel lanrum,  s5  a t  L  dc  l rdm-
sta ldparna inte behdvde vdnta och
att de langsammare kunde ndrvara
vid "sin" prisutdelning efter att ha
L . , + l  ^ - : 1 , , - -  ^ - L  - ^

En speciell eloge vill jag utdela dels
till Grjtas kanslichef, Stefan Olsson,
ru t inerad  .peaker  bEde hdr  i  Kar l -
s tad  och  pd  mara ton loppen r
Eurosport, som ocksi hanterade alla

inkomna klagomil pi ett proffsigt

siitt och Torbjiirn Wahlstriim och
Stefan Lungstriim, som lagt en sA
Iin och Jdttsprungen bana lSngs I{Jar-
iilven ftirbi Sandgrund, Fiirjestad och
andra intressanta platser och frir den
utmhrkta markeringen utefter banan.

A det sto"a flertalet l6pares vdgnar
hoppas vi att Karlstad Marathon blir
irligen Aterkommande dven om .;ag
fcir egen del hellre skulle vilja se att
IF Gdta arrangerar ett 30-kilomers-
lopp. Det varju dessa tuffa lopp, som
pi 60- och 70-talet hade mSster-
skapsstatus och biiddade frir snabba
tider pA maratonstr?ickan! S

Uar stora
medlemsenket 2OO3

Som scikert alla minns sd. genomfdrde ui en stor enk(itundersdkning
bland udrct medlemmar hdsten 2003. Det uar den stiirsta enkcit

som gjorts inom Scillskapet eftersom allo medlemmar fick
charlserl att sdga sin, mening. Detta utnyttjades au hela 280h,

uilket uisade pd, ett stort intresse och gallupmcissigt gau en
sciker bild au udra medlemmars dsilzter. Fdrdelningen mellan

herrar och damer bleu 91% resp. 8% uilket ucil speglar uerkligheten.

Alders fc j rde ln ingen f ramgAr  av
denna tabell:

Damer
31-35 5"/.
36-40 50/.
41-45 5"/"
46-50 14"/.
51-s5 280/.
56-60 14"/o
61-65 19%

66-70 57"
71-75 5"/"
76-

Herrar
2,5"/.
3,27.

10,3%
7,3"/"

19,20k
215%
15,1%
8,27"
8,2"/"
4,5%

ning frAn piirm till pdrm och vdntar
otAligt pA ndsta nummer.
Del 'om har det strirsta intresset er
resesk i ld r ingar ,  repor tage och
resultatredovisningen. Statistik och
historiska artiklar rdnte inte l ika
stort intresse. En del kommentarer
var att vi skriver fcir lite om halvmar-
tontdvlingar och att vi skulle kunna
bevaka svenska tdvlingar b?ittre.

In te rne t  5 r  en  annan in l  ressant  sak ,
hela 76% har tillgAng till Internet
menbara 43%o anvdnder den!
Men dii.r dr det nog si att det tar en
viss tid tills intresset och kunnandet
har vaknat. Aven om nigra skrev att
vir Internet hemsida var si bra att
vi kan slopa tidningen.

Utmarkelser ar ett annat omrade
som intresserar mAnga. Hela 86%
ansig att det iir rimligt att betala ett
sj Alvkostnadspris fdr utmdrkelserna.
Detta iir ju heli i linje med Arsmcites-
beslutet i ir. NAgra ville inte betala
nigonting alls, men de tillh<jrde den
civre ildersklassen som redan har en
de1 utmiirkelser och inte strevar
efter nAgra flen.

Tack alla ni som offrade lite tid fcir
denna enket, den kommer att ligga
till grund fdr minga beslut. S

P A Allenstenet stiirsta intresset tilldrog
sig naturligtvis vAr tidning
Mara thon l i iparen  De

flesta av vAra medlemmar liiser tid

, 6
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UAIT SKATL
MARATHONLOPAREN

TNNEHAttA?
Ja, det cir frdgan som ui medlemmar hq,r besuq,rat i den

au styrelsen utslzickade enkciten. Dette uar ett utmcirkt initia-
tiu, men egentligen cir det gansha enh,elt. Dd Srillskapet fdre-
trcider suensk maratonldpning shall detta rimne rignas
medlemstidningen och inte ld.ngldpning i allmiinhet.

En qnnctn sak cir ultraldpning som ingd.tt en lycklig
symbios med Scillskapet, som godhcinner sd,dana lopp

som fullfdlj da maratonlopp.

{
'{

F

J )  
" p o . , a g " .  

r e r e r a l .  p o r l r a r r .

lA statistik, historia, debatt,
I U 

"esebe"ettelser, 
verksam-

hetsberrittelse, resultatbrjrs o.s.v ar
sjiilvklart inneh&ll. Men "Marathon-
l r iparen  b l i r  bara  s i  b ra  som v i
medlemmar fiirtjAnar, dA varje med-
lem iir viilkommen att skriva i den.
Om man inte dr nrijd med innehillet
bcir krit ikern kunna istadkomma
n6got  ba l  I  re .  Ndr  Ber t i l  Jdr l i ker  i  n r
I / 2001 fiireslog att erfarna mara-
tonltipare skulle skriva och berdtta
hur de upplevde sitt fdrsta maraton-
lopp under rubriken "Mitt f i irsta
maratonlopp", sd har hittills endast
bidrag kommit frin Bertil Jiirliker,
Konrad Hernelind, Hans Orsing,
Gunilla Franz6n, Sven Molin och i
senaste numret Ake Lutne", om an
kanske inte som fdrvdntat. Ndr man
har skrivit <iver 300 sidor om an-
dra fcir Sdllskapets rikning. skall jag

dntligen bdrja skriva om mig sji i lv
och  mi t t  l i i par l i v  / temat isL  t r i Jog i . l
med start i detta nummer; f ir man
fcirresten lAta sA narcissistisk? Dock
kan man aldrig ftirvrinta sig att "alla
med lem mar"  ska l l  sk r iva  i  t idn ingen
eller pA hemsidan, det skulle inte hel-
ler vara dnskvrirt. De som sdllan
eller aldrig skriver giir sA mycket
annat, som er minst lika viktigt fcir
Sdllskapet och som de sikert trrvs
bdttre med och dessutom iir mera
ld.mpade frir.

Medan det stora och framgingsrika
Svenska Fr i - Id ro t ts f t i rbundet

saknar egen tidning, se fortsatter
l i l la idealist iska Sii l lskapet utge 

"in
"Marathonli iparen", nu pi sin 37:e
irging. Det har varit mdjl igt genom

en enig styrelse och de besjdlade re-
daktiirerna genom d.ren; Olle Wal-

aldiut

maratonl6pande

limpar sig bast f6r

ttmogna man oeh

kYinnortt

l in, Tony Bristow och Jan Lind.
Men vir t idning skall dock inte
jiimfiiras med nigon annan sport-
skrift, di den friretrdder nagot helt
annat och inte iir nAgon kommersiell
produkt, som t.ex. "Runner's World".
In te  he l le r  konkur rerar  den med nA.
gon idrottsblaska ......
Genom Sren har mAnga medlemmar
haf t  synpunkter  p i  t idn ingens l
innehil l utan si mycket tanke pi

vad Sdllskapet fdretrAder och vilka
olika krav maratonkipning stiiller De
som vill satsa p& "ungdomar" (utan

ildersprecisering!) gldmmer bort att
aktivt maratonli ipande ldmpar sig
bAst fiir "mogna mdn och kvinnoi:"
frAn 25 Ars Alder. om man vill nA

sin fulla potential. Flera andra har
velat ldsa om internationell mararor-
ldpn ing ,  och  om Sd l lskapet  ha f t
stdre resurser med avliinade journa-

lister kunde man gdra mycket,1a-
visst! Men nu ar det inte s4.... Det
finns alltid andra tidningar / internet
fcir det man srikerl!!

Eftersom Sdllskapets medlemmar
bestir av alla kategorier maraton-
typer, sA uttrycks synpunkter pA tid'
ningens innehil l ddrefter. Det ar
omtij l igt att t i l l fredsti i l la alla
medlemar samtidigt. Men vi kan
alla ha fcirstielse [or varandras rins-
kemAl.

Vad tyckerjag sjdlv dA? Det som sak-
nas och borde vara sjdlvklart, men
som brus t i t  under  minga Ar .  i i r
systematiska, relativt detaljrika pre-

senta t ioner  /  por t rd t t  pA a l la
styrelsemedlemmar och distriktsom-
bud. Om en artikel i "Marathonldpa-
r e n ' k r i t i s e r a s  s k a l l  d e b a t r e n  f c i r a "  i
t idningen och inte pA hemsida och
vice versa. Som i all press!

En separat debatt- och insdndarsida
skulle nog inte skada. Kanske inte
heller en egen avdelning fcir interna-
tionell maratonkipning med vdsent-
l ig statistik - Genom tiderna! Dess'
utom portrettera maratonstjdrnor, si
att innehAllet inte blir sA motions-
be tonat ,  och  a t t  med lems-
rekryteringen av elit l i ipare un-
derldttas. e

4 '
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jj Efter 108 ers vantan och intensiva

,9 frirberedelser dygrer" om fi ck d nr l igen
Grekland sitt andra Olympiska Spel.
Den 22 augusti klockan 17 (svensk

tid) gick starten fijr det kvinnliga
maratonloppet med 82 deltagare och
i 35-gradig hetta. Banan var den
klassiska fr6.n samhiillet Marathon
pA hirda kuperade vegar mot Aten.
Den hdr  g6ngen sku l le  in te  l c iparna
avsluta iAtens moderna stadion utan
i den nyrestaurerade antika stadion
(som anviindes i OS 1896 och vid
Extra Spelen 1906) och fA uppleva
historiens vingslag.

1 Mizuki Nopchi Japan 2.26.20

2 Catherine Ndereba Kenya 2.26.32

3 DeenaKastor  USA 2 .27 .20

Ingen svensk deltagare

ta

Eftersom ingen frivilligt ville avsti
OS, trots den fdrvantade hettan, blev
startfiiltet hdgkvalitativt med bl a
vd . r ldens  t idsmdss ig t  tv i  bds ta
maratonltiperskor, Paula Radcliffe
(2.15) och Ndereba (2.18) och diir
fanns ocksi Okayo, Kenya och fiirra
erets VM-tvea Noguchi, som ocksA
siktade pi guld. Viirldens blickar var
fiirstAs sdrskilt fokuserade pA det dit-
tills obesegrade brittiska fenomenet.
Hur skulle hon agera och klara vdr.
men? Redan efter startskottet tog
Radcliffe kommandot och stlrde lop-
pet kilometer efter kilometer och vid
9 km var 13 stycken med i tiiten lur-
passande pA varandra med den ex-
ceptionellt avspdnt glidande Ndereba
sist i gruppen. Bakom hade det bil-
dats smd.klungon F6sta milen passe-

rades  p i  34 .24  fo r  de  f r i ims ta .
Vetskekontrollerna var femte kilo-
meter utnyttjades flitigt och minga
hade det jobbigt med tempot och
nAgra kriiktes medan andra plockade

olivkvistanAndra milen gick pA 35.32

och efter halva strdckan visade uret
1.14.02. En grAsligt fult ltipande brit-
tiska, tre liitta japanskor, tvi starka
kenyanskor, en liittldpande etiopiska,
tvA slitande rumiinskor och den siut-
liga sexan Jevtic frAn Serbien-Mon-
tenegro hade bildat en frontlinje pi

tio ltipare som snart blev sju vid 23
km. F<irutom den ihiirdigt nickande
Radclife, fanns tre japanskor kvar
liksom Alemu, Etiopien och plcitsligt

sladdar rumdnskan Tomescu och
Arets viirldsetta Okayo. Vid 25 km
(1.28.05) var inte l ingre Radcliffe
farthAllare och en sensation kunde
skiinjas dA Noguchi drog ifr6n med
Alemu i sli iptAg och under loppet

anonyma Ndereba bcirjade rora pA sig
och ville ha kontroll pi ledaren. Vid
magiska 30 km (1.45) leder Noguchi
med 23 sekunder fiireA-lemu som har
atta tillgodo pA Radcliffe, som kim-
par ohyggligt nu medan litt tassande
Ndereba ser ndstan obercird ut och

ii.r pA uppging. Sensationen och "tra'
gedin" iir ett faktum niir Radcliffe i

tli



sin fjarde maratonstart tvingas bryta
vid 36 km. Hon bryter givetvis pi
g rund av  a t t  hon in te  kunde gc i ra  s ig
sjiilv full rAttvisa i rikenhettan och di
blir stigningarna dnnu hArdare och
speciellt banans hitgsta punkt vid 33
km. MedanAlemu sugs bakit sluggar
sig amerikanskan Kastor framAt i
tevhngen hiigsta tempo i "splendid

isolation" nigon dryg minut efter. I
tdtduon Noguchi, vars tider pendlar

10"15 sekunder fcire Ndereba, som
vi l l  med he la  s i t t  h jd r ta  upprepa s in
mesterskapsseger frin senaste \rM,
men japanskan 6r stark och envis och
vill inte slAppa taget.

Til l  slut f ir Noguchi revansch pA
Ndereba fdr nederlaget i Parls-YM
och fAr komplettera sitt VM-silver
med ett hnnu finare OS-guld.

Av tvi startande nordbor gjorde nors-
kan Stine Larsen en hederydrd insats
med en 24 :e  p la ts  s t rax  under  2 .40 ,
och kunde njuta av marmorstadion
diir bara bAgskyttar och kulsttitare
fick tavla under erets spel.

Aven om rnte Lena Liavelin och Ma-
rie Siiderstriim-Lundberg visade sed-
vanlig maratonform och inte kom
med till OS, kunde dock vi svenskar
pd siindagskvdllen den 22 augusti
inom 37 minuter jub la  5 l  t vA svenska
fri idrottsguld kompletterat med
Kliifts guld dagen innan.

MAn

taditionsenligt pA OS sista dag, som
friidrottens sista gren, hcjlls "det an-
dra kcjnets" maratonlopp den 29 au-
gusti kl. 18 (lokal t id). Hela 101 ut-
valda startade i +30 grader torr luft
pe samma bana som tjejerna med
mil pA Panathinaiko stadion.

1 Stefan Baldnri Italien 2.10.55

2 MebrahtonKef lez ish i  USA 2 . r r .29

3 Vander le i  de  L ima Bras i l ien  2 .12 .11

Ingen svensk deltagire

Varje maratonlopp har sin storfavo-
rit och profil, och den hdr gingen var
d e t  e x e m p e l l d . t  m e r t i l l l n g d e
viirldsrekordhAllaren Paul Tergat
som skulle bli intressant att fdla.
Men som vanligt rror man fel och t ip-
par it helvete; och det erjust det som
iir tjusningen med olympiska mara-

tonlopp att allt kan hiinda - nAstan
som i lotteri.

Som viintat fcirsiktig <ippning och res-
pekt fcir vdrmen och den stenhArda
banan med 250 m niviskillnad.'Ingen
tendens och ingen av toppfigurerna
ville spil1a oncidig energi ftirsta milen
som gav 32.01. I stort samlad trupp
men efter l6pta 52 minuter rycker
sydafrikanen Ramaala loss och fir ett
hundra ta l  meter .  Men Tergat ,
Wainaina, Baldini, Gert Thys, Jon
Brown,  Ju l io  Rey,  Lee Bong-Ju ,
Aburaya exempelvis har kontroll och
bidar sin tid. Inte bara fysisk kamp
utan strategernas och hjdrnornas
kamp. Utbrytningsfcjrscjk sker alltid
och ingen fAr sldppa. ivdg fdr l5ngt.
f< j rdd  kan de t  b l i  en  ny"Ho lmenare  .

Jr|st hdr inuaffar

nagot som inte fer

hdnda, nanligen

alt En okand gal-

ning till iskidare

pl6tsligt springer

emot de Lima och

trycker in honom

i publiken.

Fdrsta allvarliga fdrsriket gcirs av den
gode men sdllan lysande brasiliana-
ren de Lima vid cirka 20 km och blir
i ensam ledning och utrikar succes-
sivt sitt fdrsprang till som mest 46
s e k u n d e r .  E f t e r  h a l v a  d i s t a n s e n ,
1 .07 .22 ,  och  v id  25  km,  1 .19 .33 ,  leder
de Lima med ett tjugotal sekunden
Dd, denne inte tillhdr de bdsta tids-
ldparna f i r  han h i l las  i  ledn ingen
"utan lhra pi taket", men De Lima
dr seg, stark segersugen och har en
bra dag. Vid 29 km iir ledningen 40
sekunder och vid 30 km ytterligare

bex sekunder ( I .35. I 3) men nu btir-
ja r  n iomannak lungan bakom b l i  o t6 -
lig med marockanen Gharib som den

mest offensive. Nu biirjar den febrila
jakten p6. villebrAdet och vid 32 km
krymper avstindet till 42 sekunder
och vid 35 km ti]l 28 sekunder. Just
h?ir intr?iffar nAgot som inte fir
hdnda. ndmligen att en okdnd gal-

ning ti l l  r iskddare pldtsligt springer
emot de Li ma och trycker in honom i
publiken. Efter 10-15 sekunder kom
han loss och kunde fortsatta tav-
l ingen,  men som tu r  var  b lev
incidenten inte avgcirande f6r medalj-
striden. Efter tvi timmar var alerte
Baldini ikapp de Lima tillsammans
med amer ikanen Kef lez igh i .  Terga t
trdttnade vid 35 km, Ian Syster brcit.
britten Jon Brown kdmpade bakom
t i i tduon l i ksom OS-spec ia l i s ten
Wainaina, som slutade sjua. Vid 40
km (2 .04 .44)  skapade Ba ld in i  en
lucka p i  s ju  sekunder  t  i l l  amer ika-
nen, som gjort en halv minut btittre
pe tiotusen men vad hjdlper detta i
e t t  d e s p e r a l  t r r i l l n a n d e  l d g e .  n e j
Baldini dr fdr dagen biist och drar
ifrAn och vinner. En trotsallt river-
l yck l ig  de  L ima v inner  b ronset .
Brown fyra, japanerna Aburaya och
Suwa femma respektivp sexa. Att pn

30-tal man kom under 2.20 miste be'
traktas som kvalitet och bland dem
Aterfanns Janne Holm6n ph 2.77.50
pi 21:a plats. Efter maratonloppet
blev det avslutningsceremoni vid
Olympiastadion i Aten, denna dag
utan svenska framgAngar

Fotnot: Eftersom Eurosport visade
mest frin bida maratonloppen blev
der min frAmsl a k?i l la med a mbit ir isa
kommentatorerna Stefan OIsson och
Anders Borgstrdm. De visade ocks6
ddmjukhet och bad om urs6.kt ndr de
lrodde att maratonli jpare trdnar nbs-
tan uteslutande pA asfalt och hArt
underlag pi en lyssnarfriga. Fdr de
som dr intresserade av maraton-
h is to r ien  bc i r  in te  ha  missa t
Vetenskapsradion; Historia under OS
med som vanligt utmdrkte program-

ledaren Tobias Svanelid. Historikern
Bjdrn Sandahl berdttade.

lG\
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Veteran-EM Marathon
2004-08-01
Arhus, Danmark

Kongsuinger Marathon
2004-08-07
Norge

ModenTronbdl NoEe 2.46.50
Jan Halland NorS 2.52.W
SigleilJohansen No€e 3.03.45

Kvinnor
1 Lise Linlun

Anlal fullioljande: 58

1s9 hdus Edqvi$ x 3.51.17
140 Cud Sdb€€ Ailanda-Meda SK 3.53.02
1471 Gbte lva!$son Tibm AIK 3.59.42
1531 Ulf Guslawson Vilsla lK 3.54-53
1625 Magnuscdmning x 3.56.29
1660 AKidotr€Bson x 3.s6.53
1916 MiciaelLinddrdm lKJodbanningarna 4.00.01
193i Kont Johansson Svanesunds GIF 4.00.22

2202 Totuidrn PeneFson AlwjoalK 4.08.46

245 Petarwiesler Jalles Tc Umea 4.11.53

?634 Olle Modin Vi som sping€r 4-15.39

2693 Vesa Munokangas Borlange LK 4-17.00

2827 ReijoPajunen ABB lF 4.19.18
2855 Patilktuonen Slockholm 4-19.58

2939 Ove Engman Elvans lF 4-21.36

3051 Emil Nasman Hasselby 4.23.39

3077 Ole^hman lFKcnesta 4-23.09
3209 Stetar Halen Ha€ Funne6 4.26.27

3971 GOEnEi lcsson Boo lF  4 .41 .16

K35
1 Lore Fskling
2 LoreLla Paglieci
3 Diana DEghici

Tyskland 3.04.24
lhlien 3.15.49

Bunanien 3.19.04
Sverige 3.22.54

San Marino 2.A.A4
Tyskland 2.34.42
Polen 2.35.39

Sve,ige 2.40.42

Man

2
3

Svenskade&gare
2M30 FredrikHenrik$on AruihlK 3.27.15
2M40 TommyOska6son visomspinger 3-54.57
3M45 BogerAndeEson Visonspnng€r 4.01.08
4M50 Torbjoil Kaisson A.vika LK 4.05.22
11M55 Ch is te rvandenBerg  Arv ikaLK 4 .06 .46
12M55 Jan Lundeil OK G€ne 4.15.06
7M40 JanEikUl l$ rom V isomspr i fger  4 .51 .54
6M€ nunefumot Visomspilngor 4.52.51 4160 MabWallin

417s StgH€llstr6m FredibhofsFlF 4.4.56
451 Fr€ddk Maf€rsson x 4.52.14

5.03.22

Svenge

Sveige

TysKand
Sv€rigo
Spani€n

Sverige
Swrige

Sve.ige

2.44.40
2.50.22
2.50.31

2.54.32

3.47.56
4.07.00

No€e 3.56.42 452 Bdielu&vall
5079 Soren H€llstom Frcdrlkshols FIF 5.14.05
5360 Ulf Hinricisen Tyslbrgs 5.29.31

M60

&dgasvenska dellagare

23 UllAglell
28 Frank Bodin

MS

2 GunlerGiesbed
3 Fri€dach Holsl

Svensk delhgar€
6 Jdrgen Larsson

MEn
1 Sleomn kpinski Polen 2.21.48

3.03.57 2 Dafusz Klein Polen 2.23.20

3.05.28 3 aiqdflMuawski Pojen 2.24.20

3.10 .02
Svo$b &llagare

3.34.20 1 2 Heima Hadikainen ,FK Skdvde Fl 2.41 .21
111 PerOlolThimbee lFKSkdde Fl 3.40.59

Kvinnor
1 Alenavini*aya Vitryssland 2.4.11
2 Elena Clchlo Vitryssiand 2.51.4
3 Eva Flieged Polen 2.59.37

Svensk delbgare
sKS TtonnHadikainen lFKSkdvdeFl 3.5254

Totafi tul]{6ljande: 220

Bji)rkliden Fjcill-
mq.ra.thon BAMM
2004-08-21
Men
1 Mikad Naslund Obda LK 8efi6sand 5.00.51

Dan AgnaEson Oba*a LK Hamdsand 5.00.51
Jan-H€nrik 866 FdE€Tmah€. 5.36.51
lngemarHagglund Fdrrosskull 5.45.22
Marek Pedinski JallesTc Um€e 5.51.33
AndeG Eno6on x 5.57.37
Jaa Bragero IFK qersingborg 9.52.29

Maraton Solidarnosci
2004-08-15
Gdansk, Polen

lolalt lullfdljande: 7

Helsinki City Marathon
2004-08.21
Helsinglors, Finland

DmitryKond€shouRyssland 2-21.24
Vene, kshaev Fysslad 2.21 .2a
Alexeyveselov Rys€land 2.22.12

Kvinnor
1 Jenn'ler Lotoiwo renya
2 M Sdomon$or Sw.ige
3 PauliinaTommola Fin'and

Mdn
1 Mans Hdiom Svedge
2 Anders Szalhi Sverige

3 Bunar Hdiom Sverige

173 Anja Auvinen Malah6jdens lK 3.12.u
1523 ViKoiaJohn$on Standa LK 3.U.41
2S0 A Jdj6msn SrehAlingsto 4.2.19
3384 B'rgibJadng TabyLLK 4.28.M

4293 A{aP6*ki6 S6dedalje 4.4.10
4294 BlE[ Enjala Hisingskara 4.8.11
4eoEwe$Bdurd Trycksakkonsult 5.01.59

rdatrrufiofanoe 55/Y

Reykjauik Marathon
2004-08-21
lsland

Hiiga Kusten marathon
2004-08-07
Nording.a

MAn
1 Tommy Lsrsson SundsvallsFl 2.48.53

2.57.26
2.57.59
2.59.262_53.41

2.53.49
2.55 .15

rufJonansss Sundsvails Fl 3.06.31
Sl6hn Pele6 F6ndk 3.11.39
Marek Peilinski JallesTc Umee 3.27.3&
Tomes Sigudson IKSU Fddrot 3.31.q
Gdril Onneby And€Flops OK 3.39.42
Wim Epskmp Nederldndema 3.41.10
Mante Hedman Remsle UIF 3,43.06

9 Ma(u€ Nilsson Linkdping 315.2
10 Rolandlundqvist lFVingarnatuik 3.47.4

2.26_v
2.S.4
2.36.S

Ovdga svenska delbgare (tdalpla@rlngar)

74 Jens Jrhiin Svedge 3.41.24
83 Fredrik Bjei*e Sverjse 3-4.4

KvlnnoY
1 Kate Davis USA 2.59.51
2 Tama€ Masle6on Canada 3.27.53
3 RihCIa* USA 3.29.49

Svensk deltagerc (toblplecoring€r)

96(10) KathdneAld€d Sverisg 3.4.41
169 Susanne G.€on Sverige 4.15.31

Todr luill6land€: 290

Ringeriks marathon
2004-08-21
Honeloss, Norge

cermlnd Sdrstad

Kjsil Skogvang

11 B€ngtol$on LjudalRc 3.4.tr
12 tudeE Viberc No*dpins 3.4.07
13 Ov€ FoEstdm Imra 3.50.45
14 Henilkwedeilind Skellefrea 3.53.07

l5 TommyKjellsson T€amSkavsaretlF 3.59.15
16 B€ng lGorcnsson Fau lK

1 Lies Heyner Nededandema
2 Maj Hedberg Fredribhob FIF

3 Solweig Sjdd Koivsh

Totaii anlal lullfoliande: 3l

2A

4.02.09
17 AngusThomson SddefiamnssK 4.02.33
18 80 Jansson Sto*holm 4.02.50
19 kB-Gd€nB€rggrgnTeamSkavsaretlF 4.9.46
20 Psr Engsidm Sbdeilelje BTK 4.15.46
21 Arn€ Sdefind Heggllnds loFK 4.18.39

22 Run€ Nyst€dt vannas SK 4.33.29

23 Jons Nordlund Falun 4.49.59
24 Benqtvs€n O6bro AIK ^.il.O7

25 StgSddeEtdn KvamsvodsnsGolF 4.59.10
26 GoEncadsson SlasnaslF 5.11.55
27 Gunnar kvegdrd Adanda MaFb SK 5.21.51
28 Bo Sitrln Bolassrerket 5.25.38

NoQe

Norge

Mnn
1
2
3

Men
1
2
I

3.&.54
3.11.34
3.25.51

4.08.19

4.26.26
4.50.30
5.49.19

Sve*h dekgaE (toblpbed.g)

3s Conny Pecson Solvikingarna 3.22.04
376 Go€n Karntalt H*h House Ha( 3.23.50
893 PglerJohansson x 3.40.48

Svdsk dekgare
6M45 Jan Nyqvisl

Toraft fuffidljander 30



Man
1

Vattudq,lsmq,ran
Striimsund
2004-0a"21

1M4O Slafian Gagnolid Vaiudalens LDK 3 04 19

1M23 PerAkeRosva l l  Hdgbv lF  31124

2M?3 Markftorpe Undersake6 lF 3'14 50

1M55 MatsZefledund VatudalensLDK 3.1455

lM45 Amn Kellgren Vafrudalens LDK 3 15 10

2M55 BtgerKa i lsson Vat lda le f l sLDK31851

2M45 Dan DanieLsson Vafrudalens LDK 3.20 43

1M50 JanParan iak  lFKStangnas 32221

9 2M5o Tobjom Kadsson ArKikaLK 333 11

10 1M65 JOQen Larcson IFKVa$€ds 3-37 35

11 1M35 Robeil Gidehag Solna 3 37 59

12 3M55 Mal l iN ieminen x  33952

13 3M45 L-G Berggren Team Skavs lF 3 & 06

14 1M6O Ingemar Frld Vatudalens LDK 3 4s 38

15 2M65 Svanie Kailsson Dalasid lK Fram 3 52 33

16 2M60 Ult Berggrcn Vanudalens LDK 3 59 49

17 3M6o Jan Cadstedt solleftea sK 4'05 48

18 3M5O L_GPeGson Fredr iksho lsFIF  40626

19 1M35 PatkNorberg  A4 lF  44941

20 4M5o B O Funselh Vatudalens LDK 4 11 sl

21 5M50 Erik Dahlgrcn Vatudalens LDK 4'12 26

22 3M65 Dan Nens6n Team Blekinge 4 19-43

23 2M40 UIJ Moe Vanudalens LDK 4 19 49

24 lMot Siward kptimde Krokom 4-2016

25 4M60 B6tie Cadsson Mlne€ ffC 42a33

26 3M40 Ste tanLa6son V isomsp inger  44242

27 6M50 Kjell Abrahamssonvatudalens LDK 4 46 49

28 4M65 La6Forsberg  SpOlands lF  55312

29 lM70 And€ETufn OsteFundsGlF 5-5425

30 5M65 016 Moden Norge 6 05 46

1 1 K40 Mada Moe Vatudalens LDK 3 40 04

2 1K45 G-M Pe6on Vatudalens LDK 3'43 15

3 2K45 Ylva Rangne Fredribhob FIF 4 33 4

4 lK6o Monica Simson laby LLK 4 36 34

5 1K50 re6tn Sj6berc Vatudalens LDK 4 52 05

6 3K45 Badro Paraniak IFK St6ngnas 4 57 01

lolali iullf 6ljande: 36

Bornholm Marathon
2004-08-29
Danmar(

Men
1 Tonny Pe@6en Danna* 2 47 39

2 Kim Rasmlssen Danmark 2 59 16

3 HenrlkT€num Danmark 2-5952

5 Mikael cansledt FKsudenierna 31201

Kvinnof
1 ConnievinkeL Danmafk

100 km
M5n
1 Ulf Fagn AndeGen Danma$ 8 01 49

2 Frcdrikadjholm Danmark 847 02

3 Henik Moilensen Danmafk 9'23 10

Svensh delbgate

4 Kjellove Skoglund Stands lF 9 50-10

15 leil FEnz6n IFK Stangnes 12 18 01

Totalr tullfdliande: 43

Are Atpirue Marathon
2004-09-04

1 Andrcas Sva.ebo Indalslidens SK

2 Thommy brsson Sundsvalls Fl

Arhus City Marathon
2004-09-12

M5.
1 Palle Redder Danmark

2 Bo OveQaard Danmark

3 Claus Holm Danmark

svenska delbgare

70 Mailn Svensson Hogby lF

171 lennail Skoog Steungsunds OK

Totali f ullloliander 295

Karlstad Marathon
2004-09-18

4.03.52
4.25_05 .
4 .4 .19
4.49 .15
5.16 .4
5.26.59
5.43.05
6.14 .48
7.25.09
7.25.15
7.54.30
8.35.43

10.36.00

2.37.39
2.46.11
2.56-53

3.33.47
4.@.36

Mikael Ande6son Trangsvikens lF

Daniel Matsson Montajl & Sugoi

EikHagg FinnsPanq ClBg

Jonas HAkansson Kyrkhulls SK

Chrlstian Hekan$on Kyrkhub SK

Marck Peiinski JallesTc umea

Larc Andersson StorAdalens SK

10 Tod Bllcher Sbradaleis SK

11 Ande6Lindgren Siockholm

12 lhomsoadqv is t  A@SLK

13 Jan Bragad IFK Helsingborg

3.24.52

Flensburg Marathon'
2004-09-05
Tyskland

Man
1 1M23 Tim Jensen Tyskland

2 1M35 Thorslen Hams Tyskand

3 1M45 Joachim Ono Tyskland

2.53.44
2_54.57
2.56.21

20 M35 Joakim svensson Hultsireds LK 3 22 34

311 M45 GOran Lennstdm Hultsteds LK 4 23 41

326 M45 Ingo Beye€doff Vi som sp'nger 4 35 46

1 1K40 GudaNielsen Tyskland 32501

2 1K35 Peta MoLlenkamp Tvskland 3 2s 39

3 1K5o lnge Brandls Tyskland 32423

4 1K45 Anke Rohwer Tyskland 3 35 02

5 1K23 JennieKaisson HultslredsLK 33847

oviig svenskdellagare
40 K40 Karin Bewtsdoff Vi som spilnger 4 26 54

Totan tullfdjande:590

Moskua Fredsmarathon
2004-09-12
Ryssland

Man
1 Konslalin Pemitin Ryssland 22232

Sven6b deltagare

171 Bo Rapp Vagnsharad

194 Kud Sandebeq x

3.20.23
3.22.44

298 AndeG Gyhl€nius x 336 09

329 Henrik Hair Sidholm CitvTriathlon 3-39 36

387 Ake Rondin JW Bunning club 3 46 55

671 TedBojarzyn NoEborg 431'48

Tfondheim Marathon
2004-09-12
NOrge

JohanEiksson M35 KopparbergslF 2:33:39

RogerHelmeFson M35 lFKskdvde Fdld 2:37156

Marti Mustonen M4o Ranas4H 2:38:38

&rAsbeQ M35 Banas4H 2:38153

Beima Hadikainen M4O IFK Skovde Friid 2:39:31

Espen Stueland Mson Opp€ged lolo 2i39:35

CMBeqlund M35 lKAkeLe 2:42144

MadinBruneskog M35 SundsvFriidrot 2:43119

Madin Gidewall Msen lFKTumba 2:4'24

10 Johan Mafisson Msen 12 lF Kadslad 2:44:3s

11 Jerker Maflsson Msen 12 lF Kandad 2:45:33

1 2 Henrlk O1$or Msen Taby BEs 2:47tOA

13 ThomasMalmgren M45 Fleningsb Sk 2:47:56

14 LaGLindback MS StdmlorpslK 2:48:11

15 SufeBrandholm M35 SabnslF 2:49:22

16 David Cooger M40 Solvikingama 2:4c:24

17 La :s -akoEkman M40 |KSUFr i idUmea2:51:12

18 KimAaki M40 Sked 2152:37

19 Sdren Fo6b€rg M40 lF Siad 2:52:47

20 JoruenTho6ell M50 Kvatnsvsd FlK 2:53107

21 Ccushv$on M45 HalLebrslK 2:55:56

22 Bjdn Gjerde M45 BUL 2:56:30

23 Robed Frykstedl M4o BAlsta lK 2:57:36

24 Ande6Bagge M45 lKAkee 2:54106

25 SiehnsEtman M35 SundsqFiidrot 2:58:09

26 DagNiLsson M45 Vaxi6Loparkl 2:5s:08

27 PerHakan PecsonM4s lFcou 259:24

28 ArnePe6son M45 FKFiskusVab 3:0i:16

29 JonsKindberg M35 lFcdta 3:03:30

30 Chdst€fsvensson M35 VaxjoLdparkl 3:0s:38

31 Chrisi€rThunander M45 Halbb6 LK 3:06:18

32 BiameJohansson M35 MAIK 3:07:01

33 JohanBrandstdm M40 IKSU 3:07:06

34 OlleOlsson M4O BdidabGSkog 3107:34

35 StelffNilsson M40 IKSUFriidrct 3:07:59

36 An€fre Erikssor K35 lF Gota 3:08:26

37 JotkoMourujarui M50 BonangeLK 3:04141

38 Mikael Skoogh M35 Sunne Loparkl 3i08:51

39 BengtOlotsson M55 OsthammarFriid 3:08154

40 Pal Simons€n M40 SAS 3:oa:57

41 Stafian Gagnelid M4O Vatudalens LDK 3:10:21

42 Thomaswass M40 Grums 311:07

43 UliBack M35 UddevallasK 3:11:25

44 ConnyPe6son M40 Solvikingarna 3:11:37

45 Matszetodund M55 VatudalensLDK3rl:53

46 Ol leBundbeq M55 IKG€n i l  3 :12 :05

47 Ronry Schuher MsO Ven€rsbofgs AIK 3112:42

48 NiiLoVoronen M55 SOKKnaller 3:12i59

49 Jan'AkeLurdbefg M6o stenungs Fflidl 3i13:47

50 HenilkFriberg M35 Kadslad 3:1s108

51 Chdster Hogberg M45 lF Gota 316:10

52 GdranOnnerby M55 AndelstorpsOK 3:1712

53 Melvln Getra M35 Arulka 3'17:37

g TedTrygqwesson M5O lFc6ia 3:17:50

55 LennadAdolfsson M40 AndeGioQsOK 318:12

56 TomodLundberg M55 HamatSkiklubb 3:18:23

57 Nils Nodqvist Msen Torsby 3:18:38

58 HugoLi$ M60 $oddalensSK 3:19:04

59 PerMatsson Msen Intavision 319:17

60 Janhra.iak M5o lFKStafgnas 3:19:35

61 Uhan Apell M55 Lidkopings lS 3:19:59

62 Akeotolsson M50 TibrcAtK 3.20:34

m AgeNie lsen M6 A lego lK 3 :20 :38

64 CvanDenB€rg M55 AruikaLK . 3:22195

65 Ann Hllbed K35 Solvikingaita 3:22:27

66 &eMadnsson M50 Vane6bolgsAlK3:23137

MAn
1 Hetqe Hafsas Nofge

2 GudleikHusby NoQe

3 Bidm Gieid€ Norge

6M23 Ingebrigtlan&en Solvikingarna

Total lufidljand€: 37

2.34.08
2.43.15
2.59 .16

4_10.05

4 4



67 Bongt Gdransson M40 Falu lK 3:23:59

68 HenrikSkdllehag M35 lKSprngVast 3124:08
69 l .gvarBe€ren M55 lFcd la  3 :25 :18
70 Lennad Eriksson M35 SISU FoBhaga 3:25:29
71 Jd.gen Larsson M65 IFK Vasteras 3)25157
72 StenAxe lsson M50 V isb lK  3 :26 :16
73 CisterEdling M35 MelsoPaperlF 3126151
74 OrovHegstand M40 Kaistad 3t?710o
75 MadnPede6en M60 LaholmslF 3:27:20
76 GdGf Eicsson M60 Boo lF 3:27123
77 Klell Svensson M40 Saffle FIK 3:27:27
78 Mathew Gritr[hs Msen Polar 3:27:42
79 F Dommanger€ M50 Aruika 3:2412
80 Kar Leppdld M50 Laholms lF 3:24:20

81 Anete Kroon K35 Laholms lF 3:28:21
82 Axelldmes M45 Kadslad 3:24:34
$ rene lkon€n K40 Halbiorc LK 3129:24
84 Eddy Huligren M45 Tem Bekinge LF3:29:30

85 Jack LaEson M55 Vilsla lK 3:29:50

86 TommyEnglund M55 OKGran€ 3:33134

87 LaE-Ove Ei6on M45 Kadstad 3:33:35

88 Jan Landeli M35 12 'FKadslad 3:34:ll
89 Emma Sl6gren Ksen lF Gola 3.34:12
90 Krislerlnd M4 Kvamsv FIK 3:34:17
91 Anilawestling K50 ldkerberge! 3:34i18
92 MarsHjdmason M50 Bongtsson&Ged.3:34:41
93 Bedil Palmqvisl M55 Balinge lF 3:34:45
94 AndeGHeder  M40 lFGola  3135:14
95 ThomasAhlqvisl M45 TMBK 3:35:32

96 TordBl0cher M45 StoddalensSK 3:35:45
97 L-G a€rggren M45 T6am Skavs. lF 3137:34
98 ChrislerGidewall M55 lFKTumba 3:38i13

99 Dan Jan M60 OK Kroppelal 3:40:06
100 RolfMellberg M{ PostenslF 3:40:20
101 NiklasAg€rgafd Msen Kai$ad 3:€:41
102 St6phaneJef6 Ms Karstad 3:41:15
103 Tommy Hagst6m M35 12 lF Kansbd 3:41:44
1g ViKorlaJohnsson K35 Sranda LK Mon. 3r42r04
105 Johannasjagfen Ksen lFcbta 3:42:41
106 Ake Eriksson M35 Posi€ns lF 3:4:00
107 Kj€ll Kvatordl M45 Frcdikshofs FIF 3:€:?3
lffi OlaEander Msen Fiskis&Sveds 3:43:48
l09Jan-EikAnne6andM50 lKFryken 3:43:49
110 H-EAnde6son Msen SvinbackenslK 3:415
111 EvedMoberg  M65 lFcd ta  3 :4 :21
112 T Fonn Hadikaine. K35 IFK Skdvde Fiid. 3:45:38
113 Gdte lva€son M65 aibroAlK 3:45:53
114 LHjalmaEson M65 LidkopingslS 3146:49
115 FAbrahansson Msen Kadstad 3:47:Oa
116 GdranAnd66son M60 Enhd.nalF 3t47:34
117 MarflixSchussler M45 lFKSunne 3:44:07
1 18 Jan Bdhdin M55 IFK Stangnas 3:49:22
1 19 lhomas Sjdlander M40 Skovde Trialhlon 3:49:28
120 LasPalmgrcn M40 &istad 3:49:47
121 Monika Asplund K50 OK Grane 3:49:51
122 Bo Bistoa[ M45 12 lF Karsad 3:50:01
123 Andreassvalling Msen Karlsrad 3:50:17
124 ErikAndersson M70 ajd*lofsGolF 3:50:20
125 nober tA ln€br ing  M45 Boo l :  3 :50 :21
126 A-C Johansson K40 &nsrad 3:50:25
127 Ullclstavsson M60 VilstalK 3:50:25
128 Kar n Hdgelod K35 Segmon 3:50:35
129 oLbAhman M65 lFKGnssra 3:50:46
130 P'ALii€ma.k M40 Sunfe 3is0:55
131 LarsAgnezon M55 V iSomSpinger  3 i51 :09
132 Joqenstrandkvist M40 FKAsen 3:51:11
133 K je l lLnde.  M70 Vacke lsangs lK  3 :51 :19
lg PO.Hvifeldl M60 IFKMoG 3151:24
135 BtgiflaAlpslen K45 lFcdta 3:51:43

M50 lF Gdia 4:02i13 Mikaelvaisinen lFKskdvde 3.15.28
Bjorn Te.je Norge 3.27-02
Christer Svantesson swedish Meats 3.34.47
F6nk Brcdin Solvikingafta 3.39-33
Slsen Sjogrcen Danmark 3.41.10

158 Bo Blid
159 PerHagenb€nl Msen Kailstad 4:02:31
160 Chrlstina Eriksson K35 lF Saab Trol han. 4:02132
161 MajHedbe€ K65 FrcddkshotsFlF 4:02:39
162 EsaKuusiniemi M45 A1e90lK 4to2t54
163 Slgian Sdderstdm Msen VlkingsoK 4i03r11
164 L-G Pe6son M50 Frcdrikshots FIF 4:9108
165 FredilkErksso. Msen Gdslad 4:07:24
166 MickeAsman M35 Hammaro 4:W:40
167 WiggoBakken M50 JevnakerJF 4:08:04
168 XentsAkeEriksson M45 AruikaLK 4:08:16
169 HendkHallwjsl M55 lFKSMngnas 4:08:27
170 lngeuddshom M55 Torsby 4:08:48
171 MalskBson M50 Skogh.BrukFF 4 :10 :39
172 Ylva Rangne K45 Fredfikshofs FIF 4:10:58
173 Hans Nybe.g M4o Ale 90 lK 4:11:52
174 BosseDahlstom M45 Visomspingor 4:12:05
17s Bengl Olovsson M50 S6ma*s lF 4:12:14
176 Stelancruse M40 Kailsrad 4:12:47
177 Fo l lKd i l s>on Va5 Oad- ia rnd  K 4 :1411

178 UnoNi lsson M65 Kans lunds lF  4 :1419
179 BenglM6llef M45 TieroEnaior 4:15108
180 JohnnyAnde6son M40 SKBore 4116:32
181 RolfAnde6son M60 PoslenslF 4:17:08
182 LaGMoberg M50 Oxie 4:17i0
183 JanAnde6son M55 Jonkoping 4:17i6
184 JonasAngerud Msen Kadsrad 4:17:25
185 U i Nilssor M45 S€B lF 4i8i07
186 KennethOlin M40 KonsumVafml. 419:12
187 H lL indeskow M55 HargsBKnunn.  4 :19 :18
188 E. ikKarsson M50 laho lms lF  4 :19 i34
189 AneArvidsson M45 ONMOIS 4,20:49

190 HekanSj00 M60 ValoLdparkl. 4:21i23
191 OvoEngman M65 Elvansll 4:22:1A
192 Anders HidefialL M60 vasbras FK 4,23141
193 B-A Skogllnd Msen Postens lk,sandv4:23:41
194 Ann Ericson K45 Solvikingarna 4:23:50
r95 Lare Kanssor Msen Kailslad 4.23151
196 L-G Olausson M50 Team Bleki. LF 4:24:52
r97 Brs inaMe berg  K45 Kansrad 42543
198 GunnarPete.sson M50 Slodors 4.25t5A
199 Bi€italaiiing K60 TabyLLK 4.26t2a
2m Mafias Pehtsson Msen KadsEd 4:26:40
201 BogerJohansson M35 lKFryken 4:26:55
202 Bjdin Aecklund Msen lF G6la 4:27:05
203 BosseHolm M55 Solvikingarna 4:27:55
2@ Bobin Erksson Msen MunkloE 4:29152
205 Jan-EikUlstom M40 VlSomSpringer. 4i30:43
206 ConnyAnjemo M40 Kanstad 4:31:01
207 Marla Ask€r K40 Kanstad 4tU:24
20SGunnarlruegad M70 Adm&-Me€hsK4ig:39
209 ChrisierMatisson M60 Uppsaa 4-.34)43
210 Fo lCa i6n  M65 Sv inbackensLK 4 :34 i47
211 Eddle Fddin Msen B.omma 4:34:9
212 S-AEngst6m M55 SunneLdparkl. 4:34:56
213 MonikaSimson K60 TabyLLK 4:361q
214 Solweig Sj06 K55 Knivsla 4:37:43
215 StslanSill6n M35 Kanstad 4:38:28
216 StelanLacson M40 VaslerAs 4139:19
217 Oaniel Elisted Msen Madrdmmen 4:41:35
2rB MalsPehrsson Msen Kanstad 4141:4
219 TommyLindgrcn M50 LaisvallsSK 4:44:06
220 Aarbro Paraniak K45 IFK Stangnas 4:45110
221 JarBdgad M55 lFxHelsingborg 4:48:28
222 A-K La6son K45 lF Gdla 4:49:57
223 Anders Klang Ms€n Adenarb lF 4:52:47
224 Jonas Nilsson M35 Oslo 4:55:02
225 Kjelil6ldm M55 KolamoraKlF 4:57:12
226 SuneHjalma6son M70 UddevallasK 5:02:28
227 J-H Janneding M55 Ae 90 lK 5:03:36
22SPerolotAnderssonMso HSBSafile 5:08:06
229 G6leJonsson M70 SPBF 5:18:2s
230 Bed i lZe teberg  M60 Skogh.BrukFF 5 i21 :50
231 Sven OLMAfS M75+ Hudibvall 5:22:09
232 ThomasMalmberg M50 Nofdea 5:32:31
233 ClaesAndersson M35 Hammard 5:P:32
23 Biryita Eilksson K45 lF Hamma.en 5:37:19

Anb r![id]andei 234

Skrcicklan M(rrqthon
2004-09- I I
Trollhafran

Man
1 Sleian Hut LKTV-88 2.50.39
2 Mafrias Bramslang Halmslad Gamision lF 2.59.36

3 Jerker Johansson lF Kanraterna 3.12.35

9 Larc Almqvist IFK Helsingborg 3-42.47
10 Lonna{Skoog StenungsundsoK 3.45.26
1 1 -Tobjbm Kadsso. Aaika LK 3.46 29

12 Bengl Pete6son Malm6 3-46.52
13 Lennad Benglsson Solvikingafna 3-47.24
14 Kari Buskainen lF KamGterna 3-53.48
l5StenYlm6n Mal i l laMdnandaSK 3 .54 .35
16 Roland Kaisson SKF 3.55.53
17 Ande€ Madsen Danmaik 3.59,00
18 Lasse Boqvist SLK Oxelosund 3.59.02
19 EdgarTegna Norge 4.Q4.28
20 lngemarLemel TabroAlK 4.09.53

2r  JanL lnde l l  OKG€ne 4 .1r .00
22 MaiuszKiliszek Poen 4.13.40
23 RagnarHiarpe StonungsundsOK 4.16.19
24 Magnus Fris6n Vi som springor 4.2a.45
25 Jan Krants Solvik ngana 4.27.30
26 Jaf Hdlddn lF Saab 4.32.33
27 KG Nyst6m Vi som springer 5.02.01
28 Pikard Freid HAlrestdms lF 5.9.03

1 3 Mlncl Nielsen Da.mar( 3.47.44
2 Pia Fiisen Vi som springer 4.26.45

Anlal tullfoljande: 30

Rauenna Marathon
2004-09-19
Italien

Men
1 Shadfach Kiplagat renya 2.15.49
2 Said Rq,agiu Hasselby SK 2.17.4a
3 Sergei Zachepa flysslard 2.18.30

Anral Juiltdljande: 372

Berlin Marathon
2004-09-26
Tyskland

M,n
1 Felix Limo Kenya
2 Joseph Bt1 . Kenya
3 Josua Chelanga Kenya

Sverska detagare

2_06.44
2.06.49
2_07_45

136 TommvAndersson M45 HSB 3:51:46

66 Ceddk Schwadzler FK Sludenterna 2.29.50
85 FredrikSvanteldi Hdsselby SK 2.33.13
94 Ande6 S66vik Mdlndals AIK 2.34.25
140 Odd Nyheim IFK Trelleborg 2.38.48
237 Jorgen Nilsson Heleneholms lF 2.43.13
306 Thoms Bengtsson Busso lF 2.45.37

357 Patik Kailsson Team Skavs. lF 2.47.16
465 Ande6 Eriksson Fredrkshofs FIF 2.49.38
974 AndeB KamHlt FK Sludenterna 2.57.48
1130 JohanOlaussor  TeamSkavs . lF  2 .59 .08
1284 La lsGave l in  Oa las j6 lKFram.3 .01 .02
1617 AllJofan Johan$on Busso lF 3.05.48
1820 Kister Jonsson IFK Sffingnas 3.08.00

2053 Bldm Ande6son IFK Ktuna 3.10.03

2176 Ola lnda l  So lv ik ingarna 3 .11 .15
2191 BoFos6n x  3 .11 .23
2402 Loif Sjoberg IFK Borgho m 3.13.01
2744 Cad Ljungman Unkarna 3.15.45
2831 Jan Eiksson x 3.16.25
2865 Rikard Mendel Stockholm 3.16.40
3014 Jons Ohlsson Team Tomte 3.17-42
3206 Bjom Vid€b6 GF ldrot 3.18.53
3325 Perwennerholm Ankastan 3.19-42
3421 Mats Gusravsson P 3.20.23

3488 Fredrik Bassmann lriathlon Syd 3.20.44

3767 Afde6 Sundqvist Vodalone 3.22.3A
4207 Kfsiolervennby x 3.25.04
4259 JukkaYlileps He eneholms lF 3.25-21

137 J'LHolmberg M55 MolalaAlF 3:52:06
I38 Ande€Ellst6m M40 Hammard 3:52:14
139 Conny Erlinqsson Msen Skogh. Bruk FF 3:52:15
r40 Magnls Hollander M35 Labello BK 3:5215
141 KjellHagestad M60 lFKBoehoh 3:52i33
142 S-GYngvesson M45 lKvlsta 3:53:39
143 JanBergman M60 Grums 3:53:46

144 SvefMoin M45 UppsalaLK 3:54:06
145 Jan Olov Bogrcn M35 Elekromekan 3154:18
146 Larsvlnger M65 Osth.Friidron 3r54r38
147 Ake Lindgren M50 Laisvalls SK 3154:39
I48 StigSddeddm M60 Bo.ange 3:55:07
r49 NiclasKafssor Msen Karstad 3:57:26
r50 P€fHyylialnen M35 KamiablF 3:57:54
151 JonasAlpsten M45 {Fcdla 3:58132
152 GOraf lngeband M50 VafrudalensLDK 3:59:01
r53 PiercJafds M35 Postens F 3:59125
I54 DanCadsson M35 SvlnbackensLK 3:59:26
155 VesaMudokangas M55 BofangeLK 3:59:33
156 RobedJohaisson Msen Kafsad 3:59:53

157 MagnusMatsson M45 Orcbro 4:00:23



4279 Madin Lundma.k Slukavaljor
4?87 Jospar Josotsson
4515 CaillvarAhlqvist

5543 Mais Olsson
5609 S6ren nist

3.25.27
3.25.31
3.26.37

x 3.31.01
Busso lF 3.31.22

13638 Eskil Fage6t0m
13700 Slafian Jdelius
13755 Manin Sombeck
13939 KristerAkesson
14015 David Bennsten
14378 BengtChrisienson
14523 Rolf Gustavsson
l4g9 Bengl Linderbedh
14623 Tommy Pe6son

14949 Mikae Agron
15133 Peter Maflsson
15147 Lenna i lO lsson
15212 Sven Andorsson
15237 Ull Otrosson

14683 Goran Ehrnsirom
14795 Lars Gunnaf Lason x

4539 Bend And66son IFK Helsingbo€ 3.26.45
4556 Patik Persson Andrarums lF 3.26.51
4694 Mikael kson OK Aalen 3.27.34
4759 La6 Sand6n Bus$ lF 3.27.45
4894 Niclas Cadsson Solvikingarna 3.?8.16
5117 Jan-Erikwuopio lK Akele 3.29.07
5391 Laiiy Lindmark SRRC 3.30.14

21072 Gbran Skoog
21177 JensJohansson
21187 Manin Dinall
21319 Anders Goland
21399 Uban Mati
21432 St€lanJohansson
21448 llmarst@kel
21458 Jonas Ekelund
21784 MichaelJail
21807 Parrik Asfi
21958 B€ine Sddeilund
?1986 HansUrshu l
?1992 Kaj AndeGson
22126 Jad Gustavsson
22134 Pelef Svensson
22159 HansJohansson
22193 Lennart Nor6n
22204 Sten Anhall
2249 Herben Bo€tcher
22254 Jorgen Lindqvisl
22298 Magnls Risberg
22329 Joel Sldblom
223s0 Claes Skosman
22370 Bengt Monldn
22383 Salel Rgdzspovlc
22618 PeierSedacek
22643 Lasse Sone$on
22714 Arne Alvemarkef
22781 S-E Akerman

1 Yoko Shibui
2 Hkoml Ominami
3 Sonja Oberem

Svenska delbgare

15 Jonn € Aketurg
53 Anih Ande6son

x 4.56.42
x 4.57.53
Mdmd 4.58.04
Blsso lF 5.@.02
SRBC 5 .0 i .21
Busso lF 5.02.92
Angpannef. 5.02.19
Busso lF 5.02.30
BMJ 5.08.49
x  5 .09 .17
Reno€ 5.13.35
Ufshu l ts  lF  5 .14 .11
Busso lF 5.14.22
FK Snapph.  5 .19 .00
x  5 .19 .06
SCC Bed in  5 .19 .46
SBRC s .21 .06
Hagorsten 5.21.34
x 5.23.24
x 5.23.38
x  5 .25 .15
x 5.24.46
Karlsbacks lF 5.27.23
Busso lF 5.28.08
Nelconnedion 5.28.49
Umedalens lF 5.43.55
x 5.47.00
Adiso 5.56.48
FK Snapph. 6 10.23

Japan 2.19.41
Japan 2.23.2A
Tyskland 2.26.53

Rands 4H 2.37.32
Sparuagens FK 2.44.49
SFBC 3.03.43

54 Maria Ande6son SRBC 3.03.43
142 Anna Klingberg Asvazenoca lF 3.20.17
228 Anneiie Jernberg x 3.27.4A
271 Annika Albrecht x 3.29.44
436 Katailna Pe6son x 3.37.41
628 Johanna Nygren x 3.4.35
680 kene Eriksson Busso lF 3.46.07
703 Paulina Dejmek x 3.4.51
821 JennyKlingberg Astdeneca lF 3-49.29
828 A Hegnelius-Wibe€ lK Fnnish 3.49.35
829 LenaAndeEson lKAkele 3.49.36
880 Gunilla Malmqvsl x 3.50.38
922 Janna D€lmek Malmd 3.51.36
1048 Marinne Beulemo lKAkole 3.54.11
1109 Mafa  L lnk  x  3 .55 .23
1280 Gunilh Madenssof LUGI 3.58.07
1630 Pefnllla Ny x 4.05.12
1774 Eva N lsson lK Myan 4.97.43
1855 Lena Kasllund SBFC 4.09.19
1983 KatadnaPermgard LKMymn 4.11.49
1985 U l4  S l ig ing  So lv ik ingana 4 .11 .50
1997 Kadn Johansson x 4.11.57
2r  16  Ka en  B je reSJ d  |  4  14  ^

2261 Glesela Hebrant | 4.17.14
2314 KeEl inwuop io  x  4 .1A-14
rxx Kain BeyeBdoff Vi som springer 4.21.50
2541 MaiaTrbnell x 4.22.03
2602 Chrislina lundgrcn Finudus FF 4.23.0A
2749 Asa LAngdah VaEada lK 4.25.42
2765 Anki Lindstdm Blsso lF 4.25.58
2807 Anene Ediing x 4.26.44
2836 Anki Bjelke x 4.27.09
3163 Carin Madsen Kollbe€ x 4.32.10
3255 LillemorJohansson IFK Skovde 4.33.47
3459 Ingeborg Landqrcn Uppsala 4.37.38

5650 Michael Mau€n 3.31.35
5722 Gdsta Krisloftrsson Lunds EneQi 3.31,56
5746 Philip Lalandef Kalmar 3.32.03
5764 SdrenJonsson ru88 3.32.09
5767 robb€ Pet€rsson Heeneh.l laam3.32.l0
5817 Ulf Kalstdm Heleneholms lF 3.32.28
5824 Rasmus Aberg x 3.32.31
5874 Cun Sandberg Adanda Mdr SK 3.32.49
6316 Hakan Morhammar Busso lF 3.34.52
7l l9 Johnny Sdrefsen Fiax

8088 Lars nhodin

9026 Henak Folkesson

15266 Slebn Hakansson P
15349 FredrikKiellandef
15432 Mats Nilsson
15606 GdanTius ius  SRRC
15869 CaesOskarsson KalmarRC
xxu Ingo Beye6doff Vi som spinger 4-14.51
15902 PelerSvahn IFK Borghotm 4.14.59
15925 RoliFogelst6m ByssbergetslK 4.15.06

7132 Jonas Haggroth Umea 3.38.32
7423 Vilbe.g Johannesson Lunds Lass lF 3.39.42
7439 Mals Liljegren Nordsrjernan 3.39.48
7465 Borje Lid6n SRBC 3.39.52
7536 Olle Albinsson r s.40.09
7541 Johan Befgsrom x 3.40.10
7921 Fredik Ay$dm Vlhemina lK 3.42.01
7941 Jan Sv€nungsson x 3.42-08
798a Kiell Nilsson lF SKM Slockh. 3.42.17
8014 AndeG Ost€dufd Sydkrafr 3.42-26

3.38.30

3.42_46

3.46.41

3.44.02

3.49.06

4.15 .08
4.15 .40

4.14.44
4.19 .09
4.20 .19

4.27.24
4.27.43
4.28.35
4.24.59
4_29.01
4_29.47

16059 Holger Noren x 4.15.52
16144 Roland lsaksson SFFC 4.16.25
1616SRdadHakansson Busso lF  4 .16 .33
J6284 Rog€rJohansson 4_17.16
16288 Oddbjdm Andemon Busso lF 4.17.16
16319 Hans Knutsen Team Spud 4.17.29

15930 Lars AkeJohansson x
16026 Todiorn Lansemar

16518 Gun lherSo l l inger
16612 Johan Bjbmsson
16818 Thomas Nygr€n

8169 Leif Franz6n IFK SEngnas 3.43-07
8268 Mals Alld6n Vaxjo LK 3.43.31
8318 Shadi Zaher JatAla 3.43.40
8321 Sture Heggrcth IFK Kkuna 3.43.40
8327 Ja .  <a /sson SroTstorps  K 3441
8516 sven-Alned a6iesson x 3.44.27
8907 UlrAgrell x 3.46.10
8913 Ben.yWennbeq IFK Borghoh 3.46.12
8923 HenryJohansson x 3.46.14
8929 Johan Magnusson x 3.46.15
9002 Madin Pedercen Laholms lF 3.49.32

17079 And6.s Larsson

9035 Ing€mafsanden Kalmar 3.46.43
9041 Jan Andersson lgkele 3.46.44
9086 Paul Olsson Lunds Lassai lF 3.46.53
9265 Perldtoendahl BussolF 3.47.34

9659 Al Mohammad Shatakx

9476 Tobjdrn Beulermo lKAkele 3.8.22
9658 Sven Guslafsson Ferab 3.49.06

17975 Stetan Efiksso.
lS040Petercewinner  Pea6on
18182 PatkAndeBson
18243 JanWiberg  lKFnn ish
18245 Per G lom6n
18265 lngemar Guslavsson JWRC
18319 Borje Klingberg Malmo
18321 Matias Manssof

18553 Dan Gunnarsson
18598 Ronny Sdder
18640 E ry Ranvide
18747 Slafian Budn
18748 Tomas La6son
18882 J O Guslavsson
18895 G6ran Arjed
18998 GunnarSpringleldt
1 9043 Sven Olol Aronsson
19063 Fredrk  Karsson
19153 Lars Olsson
19421 Gdan Aiofl
19429 Madin Olsson
19443 Sielan Lotgren
19445 Haltdan Gage
19559 Sielan L!ndsu6m
19768 Tobias La€son
19770 Andreas Larsson
19800 Hakan Svensson
19961 Leil Svensson
20143 Uno Sleiner
20260 Patc Larsson
20339 Mars Junghem
203s6 Peler F idjonsson
20592 Hakan Nilsson
20608 Gen Persson
20643 Tommy Ceruin
20660 Slefan Olsson
20711 PerGd€nsson
20839 CaesHolmqvlsl
21m TommyBruze l l
21019 Bengt b6son
21069 HAkan N kl*son

9715 Mais Persson SRnC 3.49.18
9796 Jonas Ololsson Sddermalms lK 3.49.39
9993 Erik Nyman
10290 Ola Hebrani
10364 Oian S6deilund
10398 Johan U6berc
10440 AndeF Olsson
10521 Jonas Amneus

Lidiigd

3.50.30
3.51.33
3.51.49
3.51.58
3.52.06
3.52.25

10522 Gdmn Hellgren Telia lF 3.52.25
10775 Joe lo lo fsson x  3 .53 .11
10873 Stebn Passon Busso lF 3.53.22
10885 IngemarAnde€son KalmarOK 3.53.34
10890 Mikael Eriksson lK Akele 3.53.35
10907 EinarLunga x 3.53.37
10909 Madin Afgarden SEB lF 3.53-38
1 1367 Arne Frldjonsson x 3.55.07
11406 Ande6 Malmqvist Anmaq 3.55.13
11628 LaBwalter x 3.55.53
l l6STPat ikWonnerho lm Busso lF  3 .s6 .07
11816 Pe le fKa is t6m He leneho lms lF3.56 .26
1 1854 Lars Gushlsson Saab 3.56.34
i1893 HenikAsplund Gnkarna 3.56.40
11943 LafsSchennings EnebybergslF 3.56.50
12094 Ole  Ha l ld6n Malmo 3 .57 .19

3718 EwaWigedz 4.42.33

12330 B kard Ldvgren x 3.57.58
12332 PeroofFoden x  3 .57 .58

12179 JakobTargama
12196 MrsadRedzepovc

3786 Da ldaBe.gman Busso F  444.1Q
3&8 Lena Ungdanl AiingsAs 4.4533
3957 Elke Raub-Segall SBRC 4.4.08
4036 Gunllla Franzdn IFK S[dngnas 4.50.25
4202 Carolaohlsson SBFC 4.54.4A
4234 FilppaStenbec Team Fqa 4.55.39
4276 ClaG Springteldl Kungsbacka 4.56.59
4589 Sanna Ruding Rishojden 5.07.34
4735 B Hamsledlodenslehl Asele lK 5.14.29
4902 hene Paukk! x 5.25.42
4916 Ninna Posander Susso lF 5.2A.42
5061 Gedrud Skogman (ansbacks lF 5.37.08
5128 Margareta Bj6*lund x 5.46.32
5179 Anne-Chrislin Risberg x 6.01.36

Anlal f ulltdljande: 28032

3.57.35
3.57.37

4.01.42
4.01.54
4.03.26

12370 Per Hall
12844 Magnus Olsson
12989 Gen'Ake Kegg
13025 Peter Booslien
13106 Pden Korai
13113 LarsHenr lksson
13256 Samuel Sjdblom
13315 Bo Nilsson
13353 La6 Bonnedahl
13635 MikaelSiaging

Busso lF 3.58.04
x 3.59.33
x 4.00.06
x 4.00.16
Hdgby lF 4.00-40
x 4.00.43
Punchline 4.01.28

17083 Thord Lundqvisl Vlihelmina lK 4.21.€
17242 Slen-Ake La.dgren SFRC 4.U.39
17463Goran l€mner  Amcor lund 4 .24 .05
17484 Jan Llndlors x 4.24.12
lZ37 GoEnFas lamo SparvagensFK4.25.5 l
17758 Christian Rangbo Busso lF 4.25.58
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Bussresa tiII Uintermaran
den 6 nouember 2OO4

Vi kommer traditionsenligt att forsrika arrangera en
bussresa fr6n Stockholm til l Vintermaran i Kvarnsveden.

Bussen kommer att avg6 vid 7-tiden och 6ker til lbaks direkt
efter prisutdelningen p& kviil len.

Priset kommer att vara beroende pA hur m6nga som
f<iljer med, men minst 20 stycken m6ste vi vara.

G<ir din anmtilan snarast mojligt til l
svenska. marathonsal lskapet@chel lo.se

el ler r ing t i l l  mig kvdl lst id mel lan 18-21 .08-58030614
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Hdlsningar

PA

Fotinldgg till loparskorna?
Sodertalje Kiropraktorklinik erbjuder nya generationens lotinlagg. Efter en
noggrann dynamisk fotanalys med TOG GAIT SCAN tillverkas fotinlaggen
individuellt efter dina fotters behov! Utformningen bygger pA en objektiv
miitning i seval staende som gaende position - allt for att fA basta resultat.

Just nu erbjuder vi en fotanalys fo|I 00:- (Ord. 200:-) mot uppvisande av denna
annons. Erbjudandet galler tom 30/11-04. Analysen sker hos Sodertalje
Kiropraktorklinik, Teppgatan I 6 i Sddertalje. For tidbokning och information kon-
takta var konsult: Ove Semart, Tel.08-550 33005, 070-662 5863
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