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LEDAREN

vligen hade vi ett extra arsmote dir det fanns tva punkter pa dagordningen. Det var dels ett
aterupptagande av samarbetet med Runner’s World och dels en fordndring av vara
distriktsindelningar.

Bagge dessa fragor rinte ett stort, och ett samstimmigt,intresse bland deltagarna, som ocksa visade att
styrelsen arbetar i réatt rikting for Sillskapets biasta. Mer om arsmoétet finns i tidningen.

S4 en paminnelse innan ni fortsétter att ldsa mer 1 tidningen.

Nu dr det vinter och svart ute, sa jag hoppas att alla bér reflexer, och girna en lampa framat, nir ni ar
ute 1 tassemarkerna. Tanka vad litt det dr att sdtta pa sig reflexer for att bli synlig, och 4ven inne i
stader kan det vara bra.

Det ridcker med att se alla trendiga svartklidda méanniskor for att forstd detta.

Med julhalsningar

P A Allensten

REDAKTOREN TALAR | ks 4
A

—_

om val alla kanner till vid det har laget dr detta det sista numret av Marathonloparen 1 nuva-

rande skick. I fortsdttningen, atminstone under en tid framat, kommer Marathonloparen att

vara inbladad i Runner’s World pa samma siitt som som 1 Spring Time aren 1984-1986. Skillna-
den adr den att Marathonloparen nu kommer att forekomma endast i fem av de tio nummer som Runner’s
World utkommer med under 2005 och att det nu blir fyrfargstryck, alltsa betydligt exklusivare tryck dn
under 80-talet. .
For mig som redaktor kanns detta bade vemodigt och inspirerande. Vemodigt déarfor att samarbetet med
Lasse och Thomas pa Trycksakskonsult har varit mycket givande och 16pt smértfritt under dryga tio ar,
men a andra sidan inspirerande att fa samarbeta med Nisse Lodin och Richard Kingstad pa RW. Person-
ligen kinner jag Nisse mycket vdl sedan det tidigare samarbetet, medan jag ser fram emot att ldra
kinna Rickard lite battre. Han och jag har ju 4ven en del gemensamt att prata om, férutom maratonlop-
ning, eftersom han ar sjukgymnast och jag fotvardskonsult.

En stor skillnad ar ocksa hur snabbt beslutet med ett fornyat samarbete kunde tas denna gang. Forra
gangen, 1983, da jag var ny i styrelsen, diskuterades det ev. samarbetet under varje styrelsemote hela
histen, moten som oftast drog ut pa tiden tills langt efter midnatt. Den gangen var Nisse inte riktigt lika
generos som nu. DA fanns inget val — mdjligheten f6r medlemmarna att vilja enbart Marathonléparen
existerade inte. Nagra fa lamnade Séallskapet p.g.a. "enleveringen” med Spring Time, men flertalet upp-
skattade samarbetet och medlemsantalet fardubblades pa nagot ar. Det 4r var fromma forhoppning att
sa skall ske &ven denna gang och att sa manga som mojligt valjer Runner’s World + Marathonléparen!

Med detta hoppas jag att alla medlemmar uppskattar innehallet 1 detta sista nummer, som medvetet dr
mycket fullmatat, och vill samtidigt tillénska alla trogna ldsare

EN RIKTIGT GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT LOPARAR 2005! 3
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BREV TILL REDAKTIONEN

Varfér minskar medlemsantalet i Marathonsillskapet?

Inte for att jag har nagon ldsning pa problemet, men jag skulle dterigen vilja kommentera den efterhiingsna regeln
att max 6 maror per ar far riknas. Hur ofta far jag inte forsoka att forklara for helt oférstaende 15pare varfor man
bara far rikna dessa 6 per ar? Nagra, jag talat med. tycker det iir sa 16jligt att de inte dr intresserade av en férening
med dylika regler. En av vara mesta, och for inte s linge sedan biista, marathonléperskor gick ur sillskapet for
nagra ar sedan just p.g.a. denna regel och jag tror inte att hon dr ensam om det. Niar vi nu pa arsmétet 2004
klubbade igenom forslaget att man sjalv ska sta for kostnaderna for statyetter och dylikt, finns det dnnu mindre
anledning att ha den markliga regeln kvar.

En annan valkand lopare gick ur sillskapet, niar han inte skulle fa fortjinstutmiirkelsen, guldnéilen, eftersom han
inte blev trodd pa sitt resultat. Det handlar om Sveriges mest fantastiske linglopare och var biste ultralipare.
Rune Larsson. 1981 presterade han 2.18 i Boston, men fick kiimpa liinge {or sin guldnil. Enligt sillskapets ledning
kan man plotsligt inte springa sa bra som Rune gjorde i Boston. Rune har alltid triinat extremt mycket, men under
sin collegetid i USA tridnade han inte bara mangd utan dven kvalitet och gjorde alltsi 2.18, Atta ar efter sin debut
som marathonlopare. Efter manga turer med davarande ledningen fick han till slut sin utméirkelse, men efter det
tackade han for sig och har aldrig atervant till sillskapet. Det @ar helt enkelt skandal att bli anklagad fér fusk, niir
man gjort en stralande prestation.

Sa till en annan herre, som inte ar alltfor populir inom sillskapet, KG Nystrom. Visst har KG sina sidor, men de
flesta av hans idéer ar till verklig fromma for oss lépare. Hur mycket roligt har vi inte haft det tillsammans 1
Trollhédttan? KGs nya 24-timmarlopp har blivit en verklig succé. Varfor ska KG behéva betraktas som en kuf, ibland
med snudd pa uteslutning ur sallskapet? Han borde i stillet ses som den stora tillgdng han dr. Fram for samarbete
med "Vi som springer”! Manga lopare foredrar KGs forening framfir Marathonsiillskapet. Nu ska vi birja samar-
beta med Runner’s World. vad jag forstar, och det tycker jag éir en utmirkt idé. Fram for samarbete, bort med
motarbete!

Detta var nagra synpunkter fran mig, som redan nu limnar in tva motioner till Arsmétet 2005.

1. Aterigen. bort med 6 maror per ar restriktionen!

2. Lat var fantastiske Rune Larsson aterintrada i sillskapet som stiandig hedersmedlem efter en offentlig ur
sikt. Att ga miste om Runes mustiga reportage om sina ultrabedrifter runt om i viirlden dir lika trakigt som att
inte ha Rune som medlem i var forening. Rune ir ett {redéme och en inspirationskilla, som skulle kunna
tillfora sallskapet sa mycket mer dn vissa knastertorra, marathon- superlanga artiklar. Jag tror knappast
dessa artiklar tilltalar en ny, girna yngre, lisekrets.

Ps Rune ar vidtalad och kan ténka sig att aterintriida i siillskapet efter en offentlig ursakt. DS

Gunilla Franzén
IFK Stréngnds

Gunilla!

Tack for detta intressanta inlagg. Som Du kanske vet har vi vid flera tillfillen tagit upp fragan om vi skall god-
kinna mer dn sex maratonlopp per ar, men varje gang har vi kommit till slutsatsen att det inte finns nagon anled-
ning for oss att uppmuntra vara medlemmar att springa sa manga maratonlopp som majligt. eftersom vi alla har
olika forutsdttningar for detta. Vi dnskar helt enkelt att man skall springa maratonlopp under en lingre tidsperiod
och inte férsoka erdvra vara utmérkelser s snabbt som méjligt och sedan ldgga av, nir det inte finns nagra flera
utmérkelser att erévra. Dessutom betalar medlemmarna endast en ringa del av den verkliga kostnaden for statyetten
och Vikingen.

Jag skulle tro att denna begrinsning #r av marginell betydelse for det minskande medlemsantalet.

Vad betriffar Rune, sa kan jag bara beklaga det som tidigare skett, d.v.s. att divarande styrelsen var tveksam till
hans enastdende prestation 1 Boston 1981 och att det drdjde tre ar tills han fick sin utmirkelse — guldnalen! Vi
uppskattar Rune oerhdrt mycket, inte bara som maratonlépare och dventyrare, utan dven som kasoér och har vid
flera Arsméten engagerat honom som féreldsare vid vara Arsméten.

4



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 193 nr 5/2004 2014-01-19  5(40)

Att K-G. Nystrém inte skulle vara alltfor populér inom Sallskapet dr en gammal firdom, som mdjligen hade en
vizs sanning pa 90-talet, da nagon eller nagra styrelsemedlemmar inte drog jaimnt med K-G. Av oss som sitter 1
styrelsen nu dr det ingen som hyser nagot age till honom och vi uppskattar verkligen alla hans, i viss mén spektakuéra,
men samtidigt nyskapande, arrangemang. Alla hans banstrickningar har varit korrekt uppmatta och det finns
absolut ingenting att anmérka pa dessa.

Det dr bara att instimma med det som Du sjiilv siger — Fram fér samarbete — bort med motarbete!

Red.

Hej
Det hir brevet handlar om hur jag ser pa den framstillan som Gunilla Franzén gjort till Svenska Marathonséllskapet.

Jag dr mycket hedrad att ndgon vill ha med mig i Marathonséllskapet igen. Som gammal maratonlipare varmer
det verkligen. Jag gick med i Sillskapet 1972, i samband med min fiorsta mara (Vintermaran som da gick pa
Hisingen). Pa den tiden var jag nog yngste medlemmen. med mina 16 ar.

1981 sprang jag Boston Marathon pa 2:18,38 och borde som medlem ha tilldelats en guldnal for detta. Men det kom
ingen nal. Jag skrev under tre ars tid tre olika brev till davarande medlemssekreteraren Tony Bristow. 1984 fick
jag till slut min nal, efter att ha skrivit ett brev och begért uttride ur Svenska Marathonsillskapet med anledning
av att jag inte fick den utmiirkelse som jag ansig mig beridttigad till. Da kom éintligen nalen. Men da var jag mycket
besviken pa Marathonséllskapet och kiinde mig kriankt.

Bakgrunden till att jag reagerade si negativt pi att inte fi nilen férréin efter tre r var att min snabha resultatfor-
bittring som maratonlépare under aren 1980 - 81 omgavs av en massa snack om att doping varit med i bilden. Sa
bra blir man tydligen inte sa fort utan att konstgidsla kroppen med diverse obskyra kemikalier. Fast jag hade
absolut inte tagit nigon form av dopingpreparat. Upptickten att min enorma satsning pa att bli en bra maratonla-
pare resulterat 1 mera vanéra #n dra satte sig sa hart i min sjal att all motivation fér att satsa pa maraton totalt
forsvann. Om jag lyckades springa fort igen skulle snacket bara komma igang pa nytt,

Det éir mot den ovan beskrivna bakgrunden mina kinslor pa den uteblivna (kraftigt fordrojda) utmiirkelsen ska ses. Pa den
tiden kinde jag det som om till och med Svenska Marathonsillskapet var emot mig. Jag har fler anektoder som ror hur
enskilda styrelseledamiter bemiitte mig pa den tiden, att backa upp mina pastaenden med. men de lamnar jag dar hén.

Mig veterligen har aldrig misstankarna mot mitt biista maratonresultat diskuterats i Svenska Marathonsallskapets
styrelse. Fast man kan ju undra varfir det skulle behiva ta tre ar, tre brev, insinda kopior av den officiella resultat-
listan fran vérldens dldsta och mest anrika maratonlopp, samt mycken frustration, for att fa guldnalen. Dessutom
hade andra lépare som gjort sina resultat under 2:20 tilldelats nalar med ligre numrering én den jag fick.

Dopinganklagelserna och misstankarna mot min heder som idrottsman ér utan jaAmforelse det virsta som hant mig
inom idrotten. Men idag kianner jag inte av ndgon misstinksamhet. Tvért om!

Dessutom kinner jag ingen som helst bitterhet mot det Marathonsillskap som finns idag. Tvért om (dir ocksa).
Det fr ett annat Marathonséllskap idag dn vad det var for drygt 20 ar sedan.

Nagon offentlig ursikt frin Svenska Marathonsillskapet vill jag inte heller ha. Egentligen vill jag inte figurera ien
debattartikel i Marathonléparen. Lésare som inte kinner till hela bakgrunden kan latt fa uppfattningen att jag ar
seismiskt kinslig och en potentiell gnallspik.

Men visst dr det synd att det blev sa hiir, en gang i bérjan av 1980-talet. Nir till och med gamla traningskompisar
anklagade mig for fusk hade det kiinnts oviirderligt att ha en viin 1 Svenska Marathonséllskapet, som ju faktiskt
hade inskrivet i sina stadgar att vara en kamratférening som ska frimja svensk maratonlépning. Och kanske hade
Marathonsillskapet kunnat haft nytta av mig om jag stannat kvar i organizationen. Nagra artiklar i Marathon-
loparen skulle det sikert blivit.

Slutligen kan sigas att jag kiinner en stor tacksamhet gent emot Gunilla Franzén {or hennes initiativ.

Bdsta hdlsningar 5
Rune Larsson
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Extra arsmotet
12 november 2004

Arsmétet som var pd Piperska Muren i Stockholm besdktes av ett 20-
tal medlemmar som var intresserade av Sdllskapets utveckling. Dag-
ordningen inneholl bara tva punkter, men dock sa viktiga punkter.
Den forsta punkten var Sdllskapets eventuella datergang till
samarbetet med Runner’s World (f.d. Spring Time).

Den andra punkten var en fordndring av var distriktsindelning

orsta punkten grundar sig

pa att Séllskapets medlems

antal inte ékar i den ut-
strackning som vi skulle énska oss.
Sillskapet gar en sakta kriifteang
bakat istéllet, trots att vi vid Stock-
holm Marathon delade ut c:a 3.000
broschyrer och att vi ar med pa
manga lopp runt om 1 Sverige,
Ett av skilen dr ju att konkurrensen
har dkat, fler klubbar tar sig an lang-
lopare, andra intressanta sporter har
kommit fram ete.
Under nagra ar pa 1980-talet hade
Sillskapet ett intimt samarbete med
davarande Spring Time déar Séllska-
pets tidning var inbladad i Spring
Time. Under denna period var med-
lemsantalet det hiégsta 1 Sillskapets
historia! Nir vi i hostas fick en invi-
tation fran Nils Lodin om att ev. ater-
uppta detta samarbete fann styrel-

gen att forslaget var mycket gott,
Sagt a gjort, styrelsen jobbade pa for-

B g

och vara distriktsombud.

slaget, men kom snart fram till att
detta var ett extra arsmétets beslut,
diar medlemmarna skulle fa majlig-
het att gora sin stimma hérd.

Vid drsmétet var intresset stort for
detta samarbete och hur det skulle
ga till, vilket styrelsen tillsammans
med inbjudne Nisse Lodin forklarade.
A&rsmiitv‘[scle]tagnma ansdg att detta
var en mycket positivt invitation fran
RW och styrelsen och ingen ansag det
vara nagot negativt.

Vid omrostningen blev det alla fér for-
slaget och ingen emot.

Andra punkten pa dagordningen var
en ny distriktsindelning. Didr har Ove
Engman lagt ner ett stort jobb pa en
utredning om fordandringar och konse-
kvenser. Detta foredrogs for arsmotets-
deltagarna. Det hela gick ut pa att di-
strikten skall minskas till totalt 10 st.
och att vi fran styrelsen skall forséka
ha en mer nira kontakt med vara

Richard Kingstad och Nisse Lodin studerar ett tidigare nummer av Marathoniéparen -
inbladad i Springtime. | bakgrunden skymtar Sisko Ala-Uotila och UIf Hedberg.

6

Ordféranden Bertil L. Janssoh. hade
denna kvéll en tacksam uppgift.
distriktsombud, utrusta dem med ma-
terial och kladsel sa att de syns ute pa
lokala arrangemang. Aven detta ros-
tades igenom vid arsmotet.

Som ordférande i Sillskapet kiindes
det som att vindarna bland Sillska-
pets medlemmar, narvarande och
icke néarvarande, ar for styrelsens
arbete. Men trots detta skall vi inte
sla oss for brostet utan idogt fortsitta
att arbeta for Sdllskapets biasta.
Detta innebir att om du som laser
detta har nagra asikter om Sillska-
pet inte skall dra dig for att skriva
eller skicka e-mail till mig. €

Halsningar
P A Allensten
Tralargriind 14, 175 55 Jirfilla

pa.allensten@chello.se

ps. skriver du, anvand gérna ett fint
vykort fran din hembygd.
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MEDALJORER

OCH SAMTLIGA

SVENSKA MIARATON-

DELTAGARE 1 0S

1896 - 2004

KOMPLETTERANDE
RATTELSER:

Av alla olympiska maratonlopp med
svenska intressen har knappast na-
got lopp atnjutit sidan uppméarksam-
het som OS-maran 1900 med Ernst
Fast i huvudrollen. Néar man skall
beskriva och referera detta lopp Gver
hundra ar senare dr fragan vilken
killa som Ar mest tillférlitlig. Har blir
det fritt fram for gissningar och god-
tveke. Vad giller riattelsen i
MARATHONLOPAREN sa ansluter

jag mig till Bill Mallons forskning i

sitt arbete THE 1900 OLYMPIC
GAMES (1998) betraffande antal star-
tande (13) och av dem brot sju lopare.
(I ovrigt hdanvisar jag till min sepa-
rata artikel och analys 1 MARATHON-
LOPAREN “Vad hiénde egentligen
Ernst Fast vid OS-maran 19007?)

Ernst Fast ir dven historiskt unik ge-
nom att ha vunnit Sveriges forsta OS-
medal) nagonsin (eg. medaljplacering
da inga medaljer utdelades 1900) och
blev dessutom Paris-spelens enda
svenska "medaljér” med nigra undan-
tag som kan riknas bort. Under OS
1900 vann ett kombinerat danskt-
svenskt lag dragkampen fore enda
motstandaren USA. I handikapp-

tdvlingarna vann Tore Blom och Gus-
taf Soderstrom hdjdhopp resp. diskus.
Erik Lemming kom tvaa i stavhopp och
Karl G Staaf trea 1 diskus.

SYFTET med artikelserien
MEDALJORER OCH SAMTLIGA
SVENSKAMARATONDELTAGARE
1 EM, VM och OS
ocksa rubriken antyder. Dels att lyfta

- 4r dubbelt som

fram den svenska maratonhistorien
och nagot uppmarksamma vara min-
dre kiinda lopande pionjiarer som an-
nars glimts bort. Dels att fokusera
pa virldseliten, vilket starkare fram-
trader 1 den statistiska sammanfatt-
ningen dver nations — medalj — fér-
delningen, diar samtliga mister-
skapsmedaljorer &r namngivna med
bade for- och efternamn.

Referaten 4r improviserade och per-
sonligt fargade och kunnat vara be-
tydligt mer omfattande och detalje-
rade med risk for att inte s& manga
orkat ldasa igenom allt. Dessutom med
hinsyn till medlemstidningens be-
griansade antal sidor. De som &r in-
tresserade av att ldsa gedigna refe-

rat fran alla internationella
misterskapstivlingar rekommende-
ras boken THE MARATHON

FOOTRACE Performers and Per-

Loparnas plats pa Internet

— direktanmalan till de stora loppen — traningsrad

- nyheter — idrottsmarknad — forum - butiker

formances av David E. Martin och
Roger W. H. Gynn, fran 80-talet tid-
ningen FRIIDROTT, arsboken FRII-
DROTT och numera internet.

Killor: [aktagelser genom TV-ruta fran
1960 kompletterat med egna anteck-
ningar forutom de sjalvupplevda EM 1
Stockholm 1958 och VM 1 Géteborg
1995, Nordisk Familjeboks Sportlexikon
i sjuband. Sporteni Fokus, Brunnhages
/ Strombergs Olympiabicker, Sverige
och 08, De moderna Olympiska Spe-
len (IOK 100 ar 1994), Tolv olympiader
av Nycop, Vigvisare genom olympiad-
erna av Ringius, Olympisk kavalkad
fran 1896 — 1948 av Bergvall, Mina 13
olympiader av Sven Lindhagen, Sven
"Bem” Ekstroms Alla dessa olvmpiader,
Arhundradets storsta sportprofileritre
band av Stri'}rﬁbcrg media group, olika
argangar ATHLETICS the internatio-
nal track and field annual av Peter
Matthews (for nagra saknade for-
namn), flera delar av Guinness rekord-
bocker, tidningen FRIIDROTT, arsbo-
ken FRIIDROTT, Bill Mallons The 1900
Olympic Games, Goteborgs idrotts-
museums arsbok 1996, diverse lexikon
och évriga andrahandskallor 1 form av
samtal med exempelvis Evert Nyberg,
som avled ar 2000 samt strotittande i

andra kéllor. <

Tel: +46 (0

E-mail: webma

N
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Swiss Alpine
Marathon
30 juli 2005

Kombinera en hirlig triningsvecka
med ett maraton pa Europas tak!

De schweiziska alperna bjuder pa
fantastiska naturupplevelser och
oférglomliga strapatser. Den vackra
naturen inbjuder till hirlig trining vare
sig du féredrar 16pning, promenader,
cykling eller inlines.

Veckan avslutas med nagon av Swiss
Alpine Marathons olika distanser: 78,5,
42,2, 30,8 km eller om du féredrar att ga
sa kan du vilja 31.2 km. OQavsett vilken
distans du viljer kan vi utlova en
fantastisk upplevelse.

Kraftprov

Den lingsta distansen, 78,5 km, ar ett
riktigt kraftprov. Nivaskillnaden ar over
2000 meter och banans hégsta punkt dr
beligen pa 6ver 2500 m.6.h. Man skulle
kunna tro att det endast ir elitlépare
som deltar pa denna distans men det ar
helt fel. De flesta som ir med ir helt
vanliga motiondrer som springer maraton
pa runt fyra timmar. Endast ett fatal
bryter dock loppet och ver 90% tar sig i
mal!

Du kan vilja nagon av de kortare
distanserna och det finns ocksa ett

'ﬂ. "a ﬁ‘ IW
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"lopp” for dig som vill promenera.Vilken
distans du in viljer kommer du att fa en
hirlig naturupplevelse, om in nagot
jobbig.
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Mot varen
| Paris
10 april 2005

Paris Marathon blir i ar ett av varldens stora
lopp med cirka 30.000 deltagare. Loppet
ar ett "riktigt” stadslopp som passerar forbi
manga av Paris sevirdheter sisom
Eiffeltornet, Louvren, Triumfbagen etc.
Vi har valt ut tva hotell som ligger perfekt
belagna i centrala Paris, bara ett par
minuters promenad fran Triumfbigen och
paradgatan Champs Elysées, nara savil start
som mal. Bekvdamare kan det inte vara.
Arrangbrernas malsattning ate gora loppet

till ect av Europas storsta har de lyckats
med och nu springer arligen cirka 30.000
|opare pa en foérhallandevis platt och
litesprungen bana.

Start och mal ar nira Triumfbagen och
banan gar till storsta delen i Paris centrala
delar.Vid 33 kilometer |6per man in i
Bologneskogen for ett fem kilometer langt
avsnitt som avslutas med loppets
jobbigaste backe. De sista tva kilometerna
ar slata och lattl6pra.

Paris — en spannande stad

Paris ar definitivt en av virldens mest
spannande turiststader och loppet ar ju
bara en del av resan.Varen i Paris ar harlig
och sevirdheterna ar manga och
berémda, restaurangerna utsékta och
caféerna mysiga. Unna dig en varresa till
Paris!

Vi erbjuder en 4-dagarsresa med avresa
fredagen den 8 april med hemkomst
mandagen den | | april. Givetvis ordnar vi
ett individuellt upplagg om ni har speciella
onskemal. Man kan vilja att kopa ett
komplett paket med flyg, hotell och
startplats eller att kopa "bara” hotell och
startplats,

2014-01-19
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New York
Marathon
6 november 2005

Efterfragan pa vara resor

till New York City Marathon

att redan nu reservera platser

till loppet den 6 november 2005.
Observera att startplats endast kan
bestillas tillsammans med paketresa.
Om du betalar in en deposition pa 1000 kr,
garanterar vi dig en plats pa saval resan
som en startplats i loppet. Skulle du
senare andra dig eller fa forhinder,
betalar vi dig tillbaka 900 kronor.

Fér mer information:
www.springtime.se
e-mail: info@springtime.se
tel 08-545 535 40
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Scandinavian

TRAINING

CAMP

Algarve, Portugal varen 2005

Scandinavian
\ Training Camp

— ett traningslager for alla

Springtime Travel har ndjet att presentera
Scandinavian Training Camp, ett traningslager for alla.

Vi startar den |2 februari 2005, och lagret pagar sedan
veckovis till mitten av maj (tolv veckor).

Stanna sa lange du vill pa vart fyrstjarninga hotell Iberotel
i naturskéna Monte Gordo,Algarve pa gransen

mellan Portugal och Spanien.

Njut av var Fysiska Helpension® och trina sa mycket
eller sa lite du vill med vara specialutbildade ledare.

Pris fran 6.950 kr/vecka inkl.”Fysisk Helpension”, .
reguljarflyg, transfers, fyrstjarnigt hotell inkl.
halvpension dar dven all dryck ingar.

* Med Fysisk Helpension avses att vi inkluderar ett helt
smorgasbord av praktiska och teoretiska aktiviteter, som olika

l6pvarianter, jympalaerobics, styrketrdning, stretching, cross-
training, stavgang osv. Gym och Spa med inomhus pool,
jacuzzi, bastu samt turkisk angbastu ingdr ocksd.

For mer information och bokning:
Tel: 08-545 535 40 eller

www.springtime.se

Huvuds onsor: TINE
. V E TRAVEM
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En skon upplevelse -
Loch Ness Marathon

Semester dr nagot de flesta kanske forknippar med sommar
och forhoppningsvis sol. Lopare brukar anvdnda semestern
till att springa. Men semester i oktober, i det regniga Skottland -
kan det vara nat? Definitivt! Loch Ness Marathon dr ett lopp

dr man nidmner Storbritan

nien 1 maraton samman-

hang tdnker en majoritet
sikert 1 forsta hand pa London Ma-
rathon, ett av varldens storsta mara-
tonlopp som alltid samlar 16pare av yt-
tersta virldsklass. Men Storbritannien
ar sa mycket mer dan London. Skottland
erbjuder en fantastisk natur, lagre pri-
ser, och sedan ett par ar atminstone ett
mycket trevligt maratonlopp.

Loch Ness dr en drygt 4 mil lang sj6
som striacker sig fran sydvast till
nordost 1 Higlanderna, omgiven av
berg pa bada sidor. Den ér en del av
dalgangen The Great Glen, som 16-
per fran vistkust till 6stkust genom
hela Skottland med bérjan drygt 150
km norr om miljonstaden Glasgow. I
sjons ena (stdra) dnde ligger Fort
Augustus, och 1 forlingningen av den
norra, dir floden Ness mynnar ut i
Nordsjon, ligger staden Inverness,
som ocksa kallas Hoglandernas hu-
vudstad. Loch Ness ar forstas virlds-
berédmd fér sjoodjuret Nessie, vars
existens dock aldrig bevisats, men
som ar efter ar fortsitter att dra be-
sokare. Forsta gangen Nessie sikta-
des var 1933, och som av en tillfallig-
het publicerades iakttagelsen av
detta odjur i den lokala tidningen 1
Inverness, som hindelsevis just da
led av en upplagekris... Darefter har
den skygga Nessie kommit att bli en
av traktens verkliga tillgingar och
till stor nytta for den expanderande
turistnédringen.

10

vart att resa till.

Maratonloppet ar av nyare datum.
Arets upplaga sigde rum den 3/10, och
var det tredje 1 sitt slag. Som sa
manga andra lopp i anglosaxiska lian-
der har det delvis karaktiiren av ett
valgorenhetsarrangemang, dar delta-
garna genom att springa samlar in
pengar till olika foretradesvis lokala
vilgérande dndamal. Men loppet
drar deltagare fran hela Skottland,
och en del engelsmian samt nagra
innu mer langvaga ifran. Inverness
utgor hogkvarteret, det ar dar
nummerlappsutdelning dger rum
dagen fore loppet pa den idrottsplats
dir malet ar belaget, och det ar ocksa
dérifran bussar avgar till starten.

Brittiska maratonlopare ér uppe med
tuppen, Atminstone att déma av det
faktum att starten av maratonlopp
ofta sker tidigt pa morgnarna. [ Loch
Ness Marathon ar det inte riktigt sa,
tack vare att man maste bussas ut
till starten. Men vid samlingen vid
Queen’s Park Stadium kl 07.40 pa
sondagmorgonen var det inte sa fa
som géspade och gnuggade sig i 6go-
nen. Att fa bussarna fyllda var dock
inte svart; det var knappt dagsljus
och fortfarande kallt nér vi bérjade
rulla ut ur Inverness. Vi dkte pa stora
viagen soderut, uppfor en drygt 5 km
lang uppforsbacke. innan bussarna
tog av in pa en liten vig. Ett nidstan
poetiskt vackert landskap uppenba-
rade sig snart, med en liten flod
(Nairn) som forsorjd av de aterkom-
mande regnen ystert slingrade sig

fram, glest kantad av enstaka gardar
bestaende av kurande stenhus med
sma akerlappar och dngar med bet-
ande far - allt i skuggan av branta
rundade bergsmassiv dar gron barr-
skog tog vid ovanfor den brukade
marken for att hogre upp avlésas av
kal ljunghed. Efter en stunds gung-
ande fram pa den slingriga enfiliga
viigen med breddningar for miten
dok forst en klarbla sjo upp, sedan
en till. Vid det hédr laget hade
en blek sol definitivt masat sig
upp och t.o.m. orkat klattra éver
bergstopparna. Som tur var var det
varmt i den fullsatta bussen, men
man kunde ana att det nog var bist
att behalla 6verdragskladerna pa sa
lange som mojligt framme vid star-
ten. Denna naddes efter dver en
timme 1 bussen. Klockan var da ca
9.30, och manga av de ca 1000 star-
tande som suttit och pratat och fyllt
pa med vatska under bussresan fick
bratt till de aningen fataliga upp-
stdllda bajamajorna innan starten
kl 10, speciellt som det i hogtalare
papekades att detta var privat
mark, och det hade forekommit kla-
gomal dver nedsmutsning efter
férra arets lopp. De toakdande, och
de andra med for den delen, under-
holls fram till starten av Lochaber
Pipe Band. Uppvirmningen fick
salunda ske till tonerna av takt-
fasta trummor och sdckpipor fram-
forda av kiltkladda mestadels ton-
aringar, men ocksa nagra dldre her-
rar med bestdmda miner.
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Startplatsen var alltsa belagen mitt
ute pa vischan, ett par kilometer fran
en by vid namn Whitebridge, pa en
relativt rak, svagt nedatsluttande del
av den smala viagen. Pa stiangslet
bredvid viagen hade fists anslag med
sluttider, varigenom deltagarna fick
placera sig sjalva i startgrupper uti-
fran uppskattad kapacitet. Trots att
solen nu hunnit vara uppe 1 tva tim-
mar, och det bara regnat lite grand
en gang var det ingen vidare viarme,
gissningsvis kanske 8 grader. Det
blaste inte mycket, men den vind som
kom kom 1 ryggen. Man hade stallt
upp en stor portal som det stod Start
pa. men utan den och bajamajorna
bredvid viigen hade det varit svart att
kanna igen startplatsen. Det fanns
knappt ett hus i sikte, bara falt, di-
ken, skogsdungar och forstas bergen.
Loch Ness Marathon startar inte ex-
akt vid Loch Ness, utan en bit séder-
ut inat land.

Skottet small, och ivdg bar det. Som
alltid gallde det att forsoka hitta ett
passande tempo. Jag hade under den
tidiga hosten mérkt av en bra form,
och dérfor bestamt mig for att attack-
era det gamla personbiéstat. Nar vi
vl kommit ivig insag jag att jag
glémt den basala férberedelsen att
rikna om ideala halltider fran kilo-
meter till miles, ndgot jag fick repa-
rera sa hér 1 loppets birjan alltme-
dan jag kollade in de niarmaste kon-
kurrenterna. (For de som glomt: 1
mile = 1609 meter. Ett maratonlopp
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maéter 26.2 miles. En svensk mil, 10
km, motsvarar 6.2 miles). Efter
knappt tva miles passerades bvn
Whitebridge, som bestod av ungefir
ett halvdussin hus. Héir aterfanns
ocksa de forsta askadarna, som glatt
appladerade de dnnu ganska sam-
lade loparna. Hittills hade banan
varit timligen flack med sma upp-
och nerknixar som inte beredde
nagra problem, men en bit efter
Whitebridge svingde man vinster
foljandes skyvlten mot det betydligt
storre samhillet Fovers, och nistan
omedelbart blev de sma ojamnheter-
na i terringen bade lingre och bran-
tare sa att de dvergick 1 riktiga
backar. Vil framme i Foyers - den
forsta vatskekontrollen hade passe-
rats vid 3 miles strax innan - var det
fraga om riktig backlépning. Byns
invanare log glatt och hejade och app-
laderade dararna som med fortfa-
rande glada miner kimpade sig upp-

for de branta men korta motluten och

forsokte sliappa lés och slappna av
nerfor,

I Foyers vintade en maktig syn -
Loch Ness. Sjoarna innan verkade
plétsligt som bara sma dammar 1
jamforelse. P4 kartan ser inte Loch
Ness sa viarst imponerande ut, lang-
smal som den dr. Men verkligheten
overtraffar som bekant dikten. och
den ett par kilometer breda och flera
mil langa sjon utgor en grann syn,
omgiven som den ar av berg. Sjalva
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byn Foyers ligger pa en brink hogt
ovan gjon, och det var svart att vid
anblicken av de litt skummande va-
gorna i det bla vattnet helt koncen-
trera sig pa den nagot slingriga och
definitivt backiga asfaltsvigen.
Skottland ligger pa samma bredd-
grad som sodra Sverige. Loch Ness
ligger ganska langt norrut i Skott-
land, ungefir i hojd med Norrképing.
Trots detta hade histen inte kommit
lika langt som 1 Sverige, och det var
pafallande lummigt lings med ba-
nan, kantad som den var av skog,
bade 16v- och barrtriad. Efter Fovers
planade det lyckligtvis ut visentligt,
dven om det inte blev helt platt. Man
sprang pa en smal vig, bitvis bara
med plats for en bil 1 bredd och regel-
bundna métesplatser, som lépte hogt
ovan sjon pa en bank som sluttade
brant nerat at vanster och brant
uppat pa héger sida. Genom det fort-
farande grona lovverket skymtade
den bla ytan av Loch Ness, med
majestiatiska berg pa andra sidan.
Jag kan vil siga att jag ar riitt skep-
tisk 1 fraga om Nessies existens, men
jag far erkdnna att jag kastade bade
en och annan blick ut éver den sval-
lande vattenytan, bara utifall att...
Det gick liksom inte att lata bli.

Viagen var asfalterad och i bra skick.
men ny ar den inte. Pa vissa kartor
star den utmirkt som General
Wade s Military Road. Skottland har
en dramatisk och bitvis krigisk his-
toria, och det finns definitivt en dis-
tinkt egen, skotsk nationalidentitet.
Storbritannien 1 dess nuvarande
form, United Kingdom. bildades
1707, da unionen mellan England/
Wales och Skottland ingicks. Alla
skottar gillade inte detta, och uppror
forekom. 1746 stod det sista slaget pa
skotsk mark, pa den odsliga heden
Culloden Moor utanfor Inverness, dar
de upproriska higlandsklaner som
stodde den katolske Charles Stewart,
Bonnie Prince Charlie, 1 ett blodigt
slag besegrades av trupper - mesta-
dels skottar de ocksa - lojala med den
engelske kungen. Efter detta ansag
sig regeringen 1 London tvungen att
vidta atgarder for att definitivt kvasa
de rebelliska higlindarna. Man an-
lade ett antal fort med ett nit av va-
gar emellan genom de otillgdangliga
bergstrakterna for att snabbare
kunna forflytta stationerade trupper

11

4



Svenska Marathonsallskapet

1 handelse av ytterligare upprorsfor-
sok. Den militire kommendanten i
norra Skottland vid denna tid, ca
1750, var en general vid namn Wade,
och viigen pé vilken maratonlépning-
ens fotsoldater denna oktobersindag
ivarierande rask takt forflyttade sig
i riktning mot Inverness bir alltsa
hans namn.

Jag hade vid det hér laget funnit ett
bra tempo, didr jag kinde att
lépningen flot pa i god fart utan att
var sdrskilt anstringande. Detta
tempo gav mig 1 denna fas av loppet
en klar fjarde plats. Ettan hade tagit
kommandot fran bérjan, och var ef-
ter Foyers passerats bara synlig langt
borta pa rakstriickor. Aven tvian lag
en bra bit dver 100 meter fore mig
och sag pigg ut, medan trean nu be-
fann sig knappa 50 m framfér och
ikade avstandet med kanske 10 m for
varje mileskylt vi passerade. Jag
kinde att jag med viss mada skulle
kunna komma ikapp honom, men
beslot mig for att avvakta och se.
Banan planade som sagt ut efter
Foyers, dock utan att bli helt platt,
men det underlittade vad gillde att
halla en jamn fart. 10 miles passera-
des pa knappa 59 min, och strax dir-
efter noterade jag att avstandet till
trean inte lingre vaxte. Det gladde
mig, eftersom det nu borjade fram-
tona en liten mdjlighet till en pall-
plats. Och trenden bestod. Strax ef-
ter 12 miles var det uppenbart att jag
tagit in pa trean och strax innan 13
miles-markeringen gick jag om ho-
nom. Strax dérefter fanns en skylt
som forkunnade att man nu sprungit
ett halvt maraton. Klockan visade
1.17,26; vil 1 linje med mina berak-
ningar. Det kiindes fortfarande latt.

Alla storre och mindre backar till
trots upplever man inte Loch Ness
som en riktigt jobbig bana, och det
beror sikert pa den fina utsikten.
Nér man passerar 10 miles kan man
kika genom lévverket éver sjon. Pa
andra sidan vattnet breder da en ofta
avbildad syn ut sig: ett raserat slott
pa en liten halvo. Det dr Urquhart
Castle, dopt efter en av de mer kiinda
och anrika Héglandsklanerna, en som
levererat bade militdrer, politiker och
hogre tjansteman till det brittiska
imperiet. Sedan mycket linge ir slot-
tet obebott, men det blir inte mindre

12
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imponerande fir det, dir det sticker
ut i sjon mot en fond av hoga brun-
och grinkladda berg. Nagon enstaka
bat brot ocksa vattenytan. Det gar
dagskrvssningar pa Loch Ness for tu-
rister, och strandhugg med besék vid
Urquhart Castle ingar ofta 1 dessa.

Vid 16 miles nar man byn Dores vid
Loch Ness norra horn. Dores ér den
enskilda plats dar flest observationer
av Nessie gjorts, och byn ar hemvist

for en verklig entusiast. en engels-
man som flyttat dit fér att pa heltid
kunna spana efter och ta del av rap-
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miles nu dr avverkade, ca 27 km
m.a.o. Den langa backen foljdes av
flera aningen kortare och flackare.

I Dores lyssnade jag noga pa
askadarnas applader, och framfor allt
om nagon appladerade efter jag
passerat, vilket ju skulle indikerat att
nagon narmade sig mig bakifran for
att utmana mig om tredjeplatsen.
Lyckligtvis hordes ingenting, sa jag
hade bara att fortsiitta springa pa i
samma tempo for att biarga en pall-
plats som laget tedde sig 1 detta skede
av loppet. Den langa uppforsbacken

: =t
LOCH NESS g
g MA =
RIVER NESS e
10K & 5K

porter om Nessie. Pa vigen mellan

Foyers och Dores mitte man bara
enstaka bilar och cvklister samt fér-
stas funktiondrerna vid
vatskekontrollerna var tredje mile,
som hejade. Men 1 Dores var det nés-
tan man ur huse, och det var upp-
skattningsvis ett par hundra som
stod och hejade nir loparna passe-
rade genom byn. Hir overgick ocksa
skogen och den branta sluttningen pa
banans higra sida av mot odlad
mark, vilken efter passeringen av
byn dven bredde ut sig at vanster nar
man ldmnat Loch Ness bakom sig.
16-milesskylten stod 1 byn, och efter de
sista husen kom en lang uppfors-
backe, fullt jamférbar med Vister-
bron i Stockholm. Nar jag pratade
med andra deltagare efter loppet var
det manga som tyckte detta var ban-
ans jobbigaste del. Strax innan back-
kronet férkunnar en skylt att 17

kéandes forvisso av, men det var bara
att téinka att det dr likadant for alla.
I en av de manga backarna efter
Dores, diar man springer nistan som
1en allé; viigen kantad av lovtrad pa
bada sidor, fick jag gissningsvis 300
m framfor mig en skymt av loppets
tvaa ddr han kimpade sig uppfor
nédsta motlut. Jag spinde blicken ef-
tersom hans steg sag lite underligt
ut, och minsann - han tog en liten
gangpaus! Detta gav mig en mental
vitamininjektion, och benen kiindes
genast pigga.

Den hér delen av banan, da runt 30
km ar avverkade, kan upplevas som
ganska kriavande tack vare de hil-
jande upp - och nerfiérsbackarna,
daven om de ar relativt beskedliga 1
sin lutning. Men pa krénet av en av
dessa backar syntes nagot som dver-
tygade om att det nu inte var alltfér
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langt kvar: silhuetten av Inverness
Castle. dar det ligger pa en kulle mitt
inne 1 staden ovanfor floden Ness.
Fortfarande flera kilometer dit, men
dessa gar rimligtvis huvudsakligen
nerfor. eftersom banan passerar ned-
anfor slottet pa en vag alldeles invid
River Ness. I en nerforsbacke dok en
skvlt upp som férkunnade att man
nu var inne i Scaniport, en by inte sa
langt fran Inverness sodra utkanter.

Strax innan Scaniport, nanstans i
niirheten av 21-milesskylten, kom jag
i en nerforsbacke ikapp och forbi den
trittnande tvaan. Han sprang fort-
farande jimnt, men farten hade sjun-
kit, och jag hade inga besviar med att
passera honom. Jag sade nagra upp-
muntrande ord till honom, men var
noga med att uppritthalla mitt
tempo och forsoka utoka luckan mel-
lan oss, inte minst som jag sjalv bor-
jade kinna en viss stelhet 1 benen och
en bldsa som gjorde sig pamind pa
ena foten. Men nu var det inget att
fundera over, bara att bita ihop och
fortsiatta springa. Det drijde inte
manga minuter forrdn det borjade
dyka upp hus pa bada sidor av vi-
gen, som samtidigt blev flackare och
flackare - framme 1 Inverness.

Efter ett par kilometer lings med
villagator nar man efter en vinster-
sving fram till den sidra vigen lings
med floden Ness. Trevligt med vatten
igen, det gor pa nagot séitt att det
kénns som man springer fortare. Till
stirre hjilp var dock de askadare som
nu med jaimna mellanrum stod langs
med banan och appladerade. Inte
minst berodde det pa att de sista kilo-
metrarna gick pa samma bana som
det 10km-lopp som arrangerades
samma dag. Tack vare detta fanns nu
markeringar som visade hur manga
kkm som dterstod, fran 7 km och nedat.
Malet ér belaget pa floden Ness norra
strand, medan man kommer in 1 stan
pa den sidra, for att alltsa vinda och
sedan springa tillbaka. Att salunda se
banan pa andra sidan floden utgjorde
ocksa en uppmuntran.

Direkt efter att ha passerat nedan-
for Inverness Castle svinger man
vinster upp pa en bro over floden, for
att sedan springa tillbaka soderut pa
motsatt sida av floden. Nu aterstar
bara drygt 2 km, och eftersom jag inte
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sag till den f.d. tvaan blev det nu till
en kamp mot klockan, och férstias mot
stelheten som nu verkligen gjorde sig
pamind. Jag sprang forbi fler och fler
deltagare 1 10km-loppet, och manga
av dem hejade glatt pa mig néir de
insag att det var en av maratonlépar-
na som sprang om dem. Att svinga
av fran floden for den sista dryga
halvkilometern mot malet pa
Queen’s Park Stadium var riktigt
sként, men den lilla knappt mérk-
bara uppforsbacken och inte minst
den leriga biten grédsmatta innan
man nadde tartanbanan gjorde ont.
Sag till min danda ganska lilla fortret
hur klockan ovanftr malet passerade
2.36innan jag kunde komma in i min
anvisade falla, avskild fran dem som
brukades for de nu ganska tata le-
den av 10 km-lopare. Det var gott om
folk som appladerade alla som kom i
mal, och jag bugade mot publiken,
vilket lockade fram skratt och app-
lader. Jag var fullt néjd med en puts-
ning av personbistat med 2,37, och
att ha slutat pa andra plats kindes
alldeles utmirkt.

Segrare 1 Loch Ness Marathon 2004
blev Simon Pride fran Aberdeen, pa
en tid strax under 2.28. Forra aret
blev han tvaa pa 2.23. Emellertid for-
klarade han att hans egentliga mal
denna host var Dublin Marathon tre
veckor senare, och han inte var i ab-
solut toppform annu, och darfor gan-
ska nijd med tiden. Overligsen seg-
rare blev han hur som helst. Trean,
Ruaridh Campbell fran Montrose,
behill samma placering som forra
aret, men var inte nojd med sin tid,
da han hade 2.33 1 fjol, men hoga 2.38
1 ar. Basta hemmalopare blev Andy
Farquharson pa 2.46. En som var rik-
tigt ndjd var damsegrarinnan, Jan
Roxburgh fran Irvine, som precis tog
sig in under 3 timmar. 2.59,58 slu-
tade hon pa. Valdisponerat! Tva
Glasgowléperskor, Erica Christie och
Jacqui Thomson, blev tvaa och trea
pa hoga 3.06 respektive hoga 3.07.
994 pers fullféljde helmaran i ar.

Det finns mycket som talar for Loch
Ness Marathon: det ar ett mycket
vilorganiserat lopp, dar nummer-
lappsutdelning, inlimning av Gver-
dragsklader, vitskekontroller mm,
fungerar helt klanderfritt. Det fak-
tum att det finns dusch efter loppet.

2014-01-19 13(40)

trots att nastan 3000 pers deltarian-
tingen helmaran eller 10 km-loppet
ar ett extra plus i1 kanten. Men den
storsta attraktionskraften utgérs av
den vidunderligt vackra banan, som
erbjuder en remarkabel naturupple-
velse. Aven om undertecknad lycka-
des f4 till ett nytt personbiista ar det
vil den enda lilla varningsflaggan
som maste resas; banan ar inte helt
lattsprungen. Men dr man bara in-
stalld pa det, kan jag definitivt rekom-
mendera Loch Ness Marathon. An-
mailan sker via natet, och adressen ar
www. lochnessmarathon.com. I och
runt Inverness finns ett flertal
Bed and Breakfast som erbjuder in-
kvartering till 6verkomliga priser.
Flera siddana finns ocksd inom nan
kilometer fran malomradet. det ar
sakrast att boka innan, och pa
www.visitscotland, com kan man gora
det, eller fa tag pa telefonnummer.

Resultatlista
Herrar:
1. Simon Pride,

Metro Aberdeen, 2.27,68.
2. Johan Sand,

Flemingsbergs SK, 2.36,06.
3. Ruaridh Campbell,

Arbroath Footers, 2.38,54.
Damer:
1. Jan Roxburgh,

Irvine AC, 2.59,58.

2. Erica Christie,
Bellahouston Harriers, 3.06,56.
3. Jacqui Thomson,

Glasgow, 3.07,57.

Kommentar: Jag sag en man vid star-
ten iford ett linne med svensk flagga
pa, och pratade i malomrddet med
ytterligare en svensk. Tyvdrr redovi-
sar inte den officiella resultatlistan
deltagarnas nationalitet, och jag vet
inte vad dessa svenskar heter, varfor
de inte medtagits hdr. @
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BUDAPEST

NMARATHON OCH

MYCKET MERA

Vi, ett glatt lopargdng med vara respektive, flog fredagen 24
september fran Kastrup till Budapest. Ddrefter blev vi skjutsade
med buss c:a 20 mil séderut till den lilla byn Nemesnadudvar.
Vi blev inkvarterade pa ett mysigt gdastgiveri mitt i byn.
Nemesndadudvar dr unik med sina endast 800 hushdll, men
900 vinkdllare!!! Hir hade var researrangor Vincent Engstrom
képt en vinkdllare, som vi hade som trevlig samlingsplats

under var vistelse i byn.

Text: Inger Knutsson, Lenhovda IF

Pa Hjaltarnas torg fore start. Ovre raden: Thomas Aschan, Ingvar Fransson, Matti Pylkkénen, Christer Svensson, A

i b )
nders Eriksson,

Jan-Olof Jonsson. Nedre raden: Mad Thorssell, Hakan Sjéé, Inge Henrysson, Inger Knutsson, Peter Mansson och Aina Térncrantz.

Foto: Tore Knutsson

a lordag bar det av igen med
buss till en liten by, som he
ter Baja. Hir besgkte vi en

lokal mat- och prylmarknad. De
flesta av oss fyndade kldder, starka
korvar, kryddor, valnitter och tor-
kade bénor. Pa kvillen viantade god
middag 1 Vincents matkillare.

14

Sondag och dags fér byns stora vin-
fest, som borjade med kyrkobesok pa
formiddagen. Sedan var det fest hela
dagen med karneval, olika upptrad-
anden, sang, dans och vintrampning.
Hér kunde man képa lokalt vini 1 _
liters cocacolaflaskor for c:a 10 kro-
nor. Festen avslutades pa kvallen

med ett imponerande fyrverkeri.

Mandag och avfird till nya upplevel-
ser, vi akte till Opusztazer, dar His-
toriska minnesparken ligger. Park-
ens storsta seviardhet dr Feszty-
de storsta
panoramamalningar som skildrar de

panoramat, en av
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magvariska ungrarnas intag i
Karpaterbiicket. Man star i mitten
ch har denna enorma 120 meter
langa malning runt omkring sig.
Denna dag hann vi ocksa besoka ett
ungerskt termalbad i
Kiskunmajsa. Verkligen avstres-
sande att sitta i behagligt + 35
cradigt vatten; fanns ocksa 38
aradigt. Efter detta for muskler och
leder vilgirande bad reste vi vidare
till Bugac, dar vi 6vernattade i stu-
cor. Pa kvillen intogs en god middag
pa ett virdshus.

dkta

Tisdag hann vi promenera omkring
och njuta av naturen och sol och
viarme, innan vi blev himtade av
hastskjutsar for att se hiist-
uppvisningar av de duktiga, beromda
Pustanryttarna. S var det ater dags
for en fin middag medan zigenar-
musikanter underhéll, verkligen
njutbart. Vi akte sedan tillbaka till
Nemesnadudvar, dar vi hade vara
rum kvar pa gistgiveriet.

Onsdag besdkte vi Kovics vinkil-
lare, hir fick vi se hur vinet tillver-
kas och lagras. Har at vi ocksa lunch
och hade tillfalle att provsmaka och
handla viner.

Pa torsdagen limnade vi Nemesna-
dudvar och reste med buss tillbaka

Marathonléparen

till Budapest dar vi installerades 1
fint lagenhetshotell, centralt beliget.
I fullmanens sken gjorde vi pa kvil-
len en fin tur pa Donau.

Fredag f.m. dgnades at en c:a 2 tim.
lang guidad stadsrundtur med buss.
Vi fick se saviil den platta Pest-sidan
Buda-sidan.
Margaretadn, de fina broarna samt
manga otroliga byggnadsverk. Svart

som den kulliga

att tdnka sig idag att samtliga broar
och tre fjardedelar av Budapests
byggnader raserades under slut-stri-
derna av Tyska ockupationen 1944.
Efter denna tur intogs lunch pé
kanda restaurang Gundel. Resten av
dagen var programfri. Vi besokte den
anrika stora saluhallen, dér bade dga
och gom fick sitt lystmiéte.

Pa lordagsformiddagen dkte vi
kugghjulsbanan upp i1 Budas backar
och vidare pa den gamla smalspariga
Barnjirnvigen, som niistan helt
drivs av skolbarn, endast lokféraren
ir vuxen. Uppe i Budabergen upple-
ver man en underbar frid och tyst-
nad och en storslagen utsikt. Aven
niar vi akte ned med sittliften déri-
fran njot vi av en vacker vy.

Nu bérjade det dra ihop sig till det
som var malet for denna resa, namli-
gen Budapest Marathon. Pa efter-
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middagen var vi pa Hjéltarnas Torg
och himtade vara nummerlappar.
Dir arrangerades fdven pastaparty,
och som véadrets makter var pa var
sida, kunde vi sitta ute och "ladda
upp” — Harligt!

Efter tidig frukost pa sindagsmorgo-
nen tog vioss till Hjialtarnas Torg, déir
starten gick kl. 10 med c:a 2500 del-
tagare. Vadret var soligt och for mig
behagligt varmt. Banan gick mesta-
dels utmed Donau och var saledes
flack och utan stérre nivaskillnader.
Broarna éver Donau passerades fem
ganger. Har fanns mycket att titta pa
under loppet. En del svenskar fanns
ocksa pa plats; det hordes glada "heja
Sverige” —rop emellanat. Malgangen
var beldgen i parken pa Olof Palmes
gata endast nagon hundratal meter
fran starten. Pa kvillen hade vi ge-
mensam middag. Trevligt!

Ar osiiker pa om négon i giinget gjorde
personbiista tid hir efter denna an-
norlunda uppladdningsvecka med sa
mycket god mat, bakverk och drycker.
Vad jag ddremot ér helt séiker pa, niir
vi mandagen 4 oktober, flog frain Bu-
dapest och hem igen, ir att samtliga
var helndjda med denna mycket pris-
véarda resa! €

Vattudalsmaran 2004

Vattudalsmaran i Stromsund firade 21 augusti 2004 10-Grs-
Jjubileum. Det blev rekorddeltagande med 39 startande och 36

a grund av vagarbeten pa en

del av banan #ndrades den

gamla strackningen till en
varvbana pa 7 km. Tévlingscentral
utgjordes av Vattudalsskolan, cen-
tralt belaget niara hotell och bus-
station. 6 varv med vitska vid varv-
ning och halvvigs blev mycket lyckat
tvekte bade deltagare och askadare.
Vattudalens LDK tédnker anvinda
denna banstrickning vid Vinter-
marathon 2005.

fullféljande.

Som vanligt var det forhallandevis
manga flickor som sprang marathon-
striackan, nirmare bestimt sex
stycken. Snabbaste dam blev Miirta
Moe fran arrangorsklubben som i sitt
andra marathonlopp segrade pa ut-
markta 3.40.04

Aven i herrklassen blev det seger for
hemmaklubben. Staffan Gagnelid
vann pa 3.04.19.

Jan Paraniak och Jorgen Larsson till-
delades vid prisutdelningen Vikingen

for 20 marathonlopp under 2000-ta-
let pa olika platser. Samtliga delta-
gare fick pris och senare pa kvillen
deltog manga i jubileumsfesten som
klubben inbjudit till,

Parallellt med marathonloppet fanns
ett lopp over ett varv plus 200 m (7,2
km). Hér segrade Sveriges bista
marathonlopare, namligen Lena Gave-
lin fran Trangsviken. Helgerna efter
Vattudalsmaran vann Lena Tjejmilen
och finnkampens 10000 m. ’
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KVARNSVEDEN FOR
NASTAN HELA
SLANTEN

88 lopare kom till start ndr Vintermaran avgjordes for 42:a
gangen pa uppdrag av Svenska Marathonsdllskapet. For Kvarnsved-
ens del var det 9:e gangen man stod som arrangor. Den forening
som vinner lagtdvlingen for 5-mannalag far erbjudande att
arrangera tdvlingen tva ar senare.

Srari‘er; ;‘rarfLISP gairr med

varnsvedens lopare tog en

hirlig revansch i arets

Vintermara for sitt relativa
misslyckande ifjol, da sju klubb-med-
lemmar stidllde upp, men tre brit,
vilket gjorde att KFIK misslyckades
med att vinna lagtdvlingen for 5-
mannalag.

Av femton lépare 1 mal under tre tim-
mar denna gang var hela fem fran

16

bl.a. Robert Frykstedt (91), Olle Rundberg (45), Johan

Text och foto: Jan Lind

arrangorsforeningen. Dick Olsson
blev totalsegrare pa tiden 2.37.22,
Tommy Nilsson totaltrea och seg-
rare1 M 45, Jonas Birgersson tvaa
1 seniorklassen, Jorgen Thorsell
segrare 1 M 50 och Dan Hoffman
tvaa i samma klass. Speciellt impo-
nerande dr att den nu 47-arige
Tommy for sjatte aret i rad vann sin
aldersklass och nu tog hem sitt an-
dra vandringspris for alltid.

lausson (30) och Jerker Sterneland (80)

Vidret var for arstiden bra med en
temp. av 6 grader och inget regn {61l
under tavlingens gang, men den kraf-
tiga vinden var bitvis mycket besvi-
rande for loparna. Jonas Birgersson
tog snabbt ledningen och behdll
denna fram till tre mil, men drabba-
des av kramp vid andra varvningen
pa 14 kilometersslingan. Dick Olsson
4 andra sidan tyckte att det kiindes
tungt redan pa forsta varvet och hade



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 193 nr 5/2004

Olle Ahman vinkar glatt efter 9 km. Tyvérr
tvingades han senare bryta loppet.

En viss turbulens vid vétskekontrollen efter 9 km. Rebecka, Barbro och Astrid (skymd)
tillsammans med Rolf Halde och Uno Nilsson skall slécka térsten samtidigt.

2014-01-19  17(40)

Sven OI-Mars — swé-._rén i sin aldersklass. '

tankar pa att bryta redan vid forsta
varvningen, men fick nya krafter och
angrade knappast sitt beslut att fort-
sitta, speciellt nér han fick syn pa sin
klubbkompis och kunde passera ho-
nom och i "splendid isolation” springa
mot ett nytt personligt rekord.

En annan som satte personrekord var
Thomas Andersson, som var
mycket lycklig att for forsta gangen
spranga 2.40 — vallen (ja, jag minns
ju sjdlv hur lycklig jag var, nir jag
gjorde det for 25 ar sedan)

Damklassen vanns av Mimmi An-
dersson, duktig ultralépare som
bl.a. blev totalsegrare i arets Trial
Run, éppnade forsiktigt, men skade
farten 1 bérjan av andra varvet och
passerade da bl.a.en klunga med M
55-1oparna Mats Zetterlund, Bir-
ger Karlsson och Olle Rundberg.
Hon tréttnade dock mot slutet och
Mats fick syn pa henne pa sista kilo-
metern och var ofin nog att med en
langspurt passera henne inne pa
idrottsplatsen. Av bara farten sprang
Mats aven forbi Lennart Olsson
(som sprang utan aldersbeteckning
pa ryggen) 500 meter fran mal och
lyckades vinna den stenhirda M55-
klassen (50 sek. mellan ettan och
fyran). Rattvist med tanke pa att
Mats skotte merparten av fart-
hallningen 1 sin klunga och agerade
vindskydd for de andra.

17
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Nist snabbast av damerna blev An-
nie Hedlund, som segrade 1 K 45-
klassen mindre in minuten fore Vik-
och vad
skall man siiga om Maj Hedberg i K

toria Johnsson 1 K 35. ...
65, som sprang pa 4.18? Fornamligt!

M 40-klassen vanns av Patrik
Karlsson, med ett farskt person-
.47 fran Berlin, fore Ro-
Olov

rekord pa 2
bert Frykstedt med Per
Aberg strax bakom.

M 45 blev, som ovan namnts, en dver-
lagsen seger for Tommy Nilsson
dryga 28 minuter fore Johan Olaus-
son, M 60 en klar seger for Lars-

18
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Erik Larsson, ny i klassen for i ar,
fore ofortrottlige Hugo Liss, medan
Jorgen Larsson som vanligt drog
det ldngsta straet 1 M 65 med
ultragurun Bertil Jirlaker i intres-
sant comeback som andre man och
slutligen édr vil Sven-Ol-Mars, 81 ar
bliven, vird en extra applad fér sin
fina insats.

Vid prisutdelningen,som smart nog
var uppdelad 1 tva omgangar, utde-
lades Sillskapets vandringspriser till
Dick Olsson,
Jorgen Thorsell,
Lars-Erik Larsson och Kvarnsvedens
FIK, varav Tommy och Kvarnsveden

Mimmi Andersson,
Tommy Nilsson,

2014-01-19  18(40)

Johan Olausson (30) i séllskap med
dalmasarna Robert Lindén (17) och
Per Gislén (77) vid 20 km.

Jorgen Thorsell beséker Mats Alms
védtskekontroll i Amsberg efter 32 km.

far behalla sina, for alltid erdvrade,
medan dvriga far sina till beskadande
tills niista ar, da fjolarets segrarlag,
Vattudalens LDK hiilsar oss vil-
komna till Vintermaran i Stréms-
und 5 november. 2006 aterkommer
dock tdavlingen till Kvarnsveden.

Vidare utdelades Marathonvikingen
till Anders Hidefjill, standar till
Olle Ahman och Ola Sandh, som
fick mottaga sin utmérkelse av sonen
Johan, medan tivlingsledaren Stig
Olsson, fick mottaga Sillskapets
fortjanstdiplom, for, som det heter,
"mangarigt gagnerikt arbete for
maratonlépningens utveckling”. &
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Vintermaran

Vi startade vdr gruppresa mot Kvarnsveden fran Stockholms
Centralstation kl. 07.10. Drjsmdlet berodde pd att vi invintade
en pendelresendr fran det avidgsna Nyndshamn. Var resa
skedde standsmdssig i en lyxbuss med toa och matlagnings-
majligheter. Soffgrupper i mjukt skinn var utplacerade, sé de
som ville kunde dgna sig at gemytligt samkvim. Alla platser
hade bilbdlten, t.o.m. toapappret var fastspdnt.

et regnade 1 stort sett hela

resan; men just da vi skym

tade Borlinge klarnade det
och solen brét fram. Den fortsatte att
glutta fram mellan molnen hela lop-
pet. Vi anldnde tre kvart fore start,
ingen tid fick forspillas. Resolut
klidde vi oss och uppsokte hemlig-
huset for det ofrankomliga och hann
forvanande nog till starten 1 god tid.

Kvarnsveden Marathon omges av
backar at alla hall; men banans, for
mig, enda jobbiga backe kommer 100m
efter starten. Méjligen beror det pa att
jag av princip alltid begrinsar min
uppvirmning fire en mara till savlig
promenad fran omklidning till start-
linje. Varm blir jag 4nda. Enda kland-
ret lastar jag den strida vinden pi ut-
vigen av rundbanan; men den var det
forvisso svart for arrangérerna att ra
pd, det var knappt att jag gjorde det.

Banan ér riktigt vacker, dir den foljer
Dalélvens krék runt Borlinges om-
nejd. Strax efter férsta kilometern
springer man Gver dlven och efter yt-
terligare tre passerar banan en min-
dre by med en vacker, gammal, fyrkan-
tig trakyrka. Dérefter en skarp héger-
sving och forsta vitskekontrollen
uppenbarar sig med trevliga funkisar
som servar. Sedan fortsitter firden i
lantlig milj6. Vi passerade en laxod-
ling vilket foranledde var lilla klunga
att borja figna sig at daliga skamt: En
skvlt med "Fiskrikeri” ledde till, att
vi kaserade om, att de nog hade béjda
pruttar hir (fis-krokeri). Barbro
Paraniak relaterade till en gammal

ordlek: "Bjérnen brummade il-sket (il-
sket) och sprang upp 1 skogen.” Jag
anf6lls av ett skratt s magen hoppade.
Det ér komplicerat att bade springa och
skratta, forsok far ni se. Mot slutet av
forsta varvet sprang vi ater éver en bro
reglerat med trafikljus som lyste trot-
sigt rott. "Vajert”, tiinkte jag, "nu far
man vila” men en funktionér vidhéll att
vi inte skulle stanna, det var bara att
springa mot ritt.

Andra varvet gick ocksa relativt be-
kymmersfritt; men efter varvningen
(28km) borjade allvaret. Jag har hitin-
tills intalat mig att marathon inte &r
sa farligt; nér jag inte orkar springa,
kan jag alltid ga. Dessutom hade jag
forsdkrat min viin, Astrid, att jag min-
sann skulle véinta in henne, inte tal om
annat. Men gammal hund fick lira sig
sitta. Eller riittare sagt — springa. For
varje gang jag birjade g4, fick jag en
elak smarta pa utsidan av vinster vad
och kna, pa sin hojd klarade jag ca. tio
steg. Det enda som hjidlpte var att
springa, for da kinde jag ingenting - i
knéet - enbart generell vinda i reste-
rande fysik, vilket var avsevirt littare
att uthiirda. Pa sista vitskekontroll
smickrade en funktionir mig med att
jag hade ett spanstigt steg. Kunnig stab
1 Kvarnsveden, tycker jag. Virst var att
ga fran méllinjen till duschen Nar jag
pa stela ben édntrade omklédningen,
tronade en massagebénk mitt pa gol-
vet. Pa den kunde jag ligga mig och
mitt onda ben. Maj Hedlund, den rara
ménniskan, la en vikt filt under mitt
huvud for att jag skulle ligga bekvimt,
och se smartan slappte.

Trakigt nog hade jag tagit fir lang tid
pa mig. Nej, inte fér maxtiden pa fem
timmer, utan maxtiden fér varm-
vattnet. Ovannamnda Maj och hen-
nes foljeslagare Solveig, tog oréittmi-
tig pa sig skulden till att ha gjort slut
pa det. Men vad skulle de gira, limna
det tillbaka? Det fick bli en synnerli-
gen knapp avskoljning pa de mest
strategiska stillena, jag hatar kallt
vatten. Stackars Jan Ternhag som fick
dela framsitet med mig pa hemvigen.

Prisbordet var mikta generést. Det
forefaller som att deltagarantalets
kvantitet (??) star i omvind propor-
tion till prisbordets kvalitet. Detta dr
ett av skilen till att jag gillar sma
lopp. Det finns manga fler, mer om
detta en annan gang.

Pa hemresan servade Jan Lind buss-
passagerarna med tid och placering for
dem som, likt jag, inte snappade allt
under prisutdelningen. Han papekade
att antalet kvinnor i loppet var glad-
jande: "Sju kvinnor fullféljde loppet,
och vi har sex i bussen hem.” Till anta-
let alltsa, vad trodde ni? Jan Paraniak
hade forsett sig med en svart soppése:
Han utropade i mikrofonen: "Om ni
tror att jag tdnker dra den éver huvu-
det, for att jag hade sa dilig tid, sa tror
ni fel. Den har &r till att lagga sopori”.
"Jaha, och...? Vad ér skillnaden?” und-
rade jag. Vi anldnde till Centralen la-
gom 84 jag hann till Roslagsbanan (vis-
serligen med sprang) och var hemma
20.50. Inte s4 uselt fér en hiindelserik
resa, dven om jag fick tillryggaligga
en del till fots. (4]
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Osterlund stack u
hakan - en lyckad
taktik | Umea

Infor arets Umemara stack den vanligtvis tystlatne och 6dmjuke
Kristoffer Osterlund ut hakan. Infér media, loparkompisar och familj
utlovade han flera veckor innan loppet att detta skulle bli ndgot utover

det vanliga. Bortsett fran att det skulle bli den tredje raka segern, utfcste
han dven att det skulle bli banrekord och personrekord i Umemaran.

Taktiken var att fokusera och sdtta extra press pa sig sjdlv, en metod som
1 efterhand visade sig framgangsrik 1 alla stycken I bagaget hade den

32-darige loparen, bordig fran Akullsjén i mellersta Viisterbotten,
sdasongsmeriter som stdrkt sjdlvfortroendet, en elfte plats i Stockholm
Marathon, totalseger i Vdsterbottens Grand Prix i langlopning, en
serie innefattande banlopp, terrdng- och landsuvdgslopp.

=

Med fidrderlétt Ipsteg passerar Kristoffer Osterlund, IFK Umea E4-bron. Foto: Urban Bengtson
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en 32:a upplagan bjod pa
sedvanligt gott lopviader for
arstiden. Termometern vi-
sade 7-8 grader, histsol men med en
kannbar nordvastlig vind. Detta bidrog
till att de 60-talet startande fick en for-
hallandevis lattare resa ner till viind-
punkten i Strémback dn tillbaka till
malet pa Teg strax séder om Umeidlven.

Direkt efter att startern Ivar Sider-
lind avlossat startskottet bildades en
liten tatgrupp bestidende av Peter
Tefke, IKSU, Martin Lundberg, Fred-
rika IK, Joakim Kumpula och Klas
Goéran Berg, bada Lycksele LK och
Kristoffer Osterlund, IFK Umea.
Utgangsfarten {or titen de forsta ki-
lometerna lag pa omkring 3.45/km.
Vid Umakers travbana, 4 km, fick
loparna for forsta gangen vind 1 ryg-
gen. Hir tog definitivt Osterlund far-
vil av sina foljare. Tempot hijdes pa-
tagligt. Den andra halvmilen ékade
Osterlund farten till 3.19/km och 10
km passerades pa 34.36. Utom syn-
hall foljde narmast Tefke och sa langt
overraskningen Kumpula. I de litt-
lopta partierna genom Stocke och
Strom och ner till vandpunkten behéll
Osterlund sitt tempo och fjarderlitta
steg. Vandpunkten passerades pa
1.11.30 och indikerade starkt pa en
stortid. Tvaan Tefke var har drygt sex
minuter distanserad och Kumpula
ytterligare 25 sekunder efter.

Pa den kvinnliga sidan var loppets
forsta halft betydligt jaimnare. For-

= b5 )
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ran ofmberg och skymd Pavio

Grzelewski, alla Jalles TC Umea. Foto: Urban Bengtson

sta milen, som passerades pa 42.30,
hade Christina Forslund, IFK
Nyland och Madelene Sundberg,
IKSU slagit félje. Den yngre och be-
tydligt mindre rutinerade Sundberg
ryckte darefter till sig en ledning som
ldnge sag ut att vixa, men redan
innan viandpunkten var ater Fors-
lund i kapp och forbi. Halvpassering
pa 1.30.02 respektive 1.30.07. I det
svaga motlutet genom Stécke by upp
till Office spurtpris vid 29 km avgjor-
des det kvinnliga loppet. Har orkade
inte langre Sundberg matcha Fors-
lund. I mal klockades Christina Fors-
lund fér nytt personbiista och tiden

& -
-

Starten har gatt; Fr v. Osterlund, Tefke och Lundberg slér an 6ppningstakten.
Foto: Urban Bengtson

ter Tefke strax framfor sig pa upp-
loppet. Talangen Sundberg kom in
som tvaa i sitt livs andra maraton-
lopp och med ett pressat personre-
kord med omkring atta minuter, en
tid som hon med lite mera rutin kom-
mer att kunna séinka atskilligt. Trea
1 Umemaran blev veteranen MajBritt
Sundgvist, Skelleftea IF, dven hon
med arsbista.

I herrtdvlingen blev Umemarans an-
dra halft en historia helt om Oster-
lund mot klockan. Den tredje milen
gick pa 34.10, trots motvinden. Un-
der den fjirde milen sjonk tempot
nagot ner till 35.35. I mal stannade
klockan pa 2.25.23, en putsning av
det egna personrekordet med osan-
nolika dryga sex minuter och ett
kilometersnitt pa imponerande 3.26!
Betink samtidigt att mer &n tva tim-
mar var sololépning! Banrekordet
fick samtidigt sig en putsning med
dryga tre minuter! Osterlund blev
ocksa historisk med att bli
Umemarans mest overlagsne seg-
rare. Hela 18 minuter skiljde till
tvaan Martin Lundberg, Fredrika IK
(2.43). Tredje man i mal och pa ett
snyggt personrekord blev finldndaren
Timo Sariola (2.47). Denne sist-
namnde blev samtidigt totalvinnare
av Kvarken Marathon cup. Direfter
foljde Klas Géran Berg och Ahti Hon-
kola, Soinen Sisu.

Denna vackra histdag sattes ocksa
en rad andra rekord och prestationer
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Loparambitionerna har alltid funnits och bérjade med orientering.
Yngre pojkar hette det visst pa den tiden om man dnnu inte fyllt 14.
Framgangarna var sporadiska. Mitt bdsta lopp var troligen
skol-SM som 16-aring 1962 med en 35:e placering. Mitt problem
var att jag hade for brattom och slarvade med kartldsningen.
Féljden blev, foga féorvanande, missade kontroller och fér ldng
lopudg i forhallande till konkurrenterna.

n av mina orienterar
kamrater hade ett smart
satt att undvika att beritta

om sin placering.

Hur gick det?
Tungt.

Ja men vad blev du?
Sliten.

End of conversation som man siger 1
Varmland.

Alltnog hardtraning forekom faktiskt
men utan nagon struktur och bara ef-
ter den forhoppningsfulles eget huvud.
Ocksa studier av Gunder Hiaggs dag-
bok dér jag fascinerat tog del av hur
pappa Hagg tog tid med en Mora-
klocka, eller vad det var, och hur han
drog av tid for att uppmuntra Gunder.
Gosse Holmér (legendarisk tridnare)
studerades ocksa, men det narmaste
riktig tréning jag kom var i kontakten
med realskolegymnastiklararen Ing-
emar Allard, som pa den tiden var nira
svenska eliten 1 stavhopp.

I skoltdvlingar fick jag méata mig med
jamnariga varav siarskilt en hade den
daliga smaken att alltid sld mig i
spurten. Min bésta tid pa 1000 var
2.58.5 som 17-aring. Dan Waern hade
2.17.8 1 sitt viirldsrekordlopp pa Ting-
valla i Karlstad en hirlig julikvill
1959 vilket mérkligt nog fortfarande
star sig som svenskt rekord.Ett ro-
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ligt minne for mig eftersom jag var
pa plats. Da bara 13 ar.

Hur var det da med mitt forsta
marathon? Det hir historien héll pa
att bli som Norrlandskomikern Ron-
nie Ericssons sommarprogram dar
han skulle beritta om en USA-resa.
Da programtiden var slut hade han
hunnit till Kallax, flygplatsen 1 Umea.

Forst vissa bakgrundsfakta. Aret var
1981. Jag hade inte tranat eller ens
motionerat pa femton ar och nastan
bara jobbat de senaste sju. Jogging-
vagen hade pagatt ett par ar och jag
var 35, alltsd pd vig mot medeldl-
dern. For att inte ligga pa hullet stod
valet mellan att 4ta mindre eller
borja motionera. Néagot, jag vet inte
riktigt vad, Ateruppviickte min lép-
lust. Kanske var det att vissa mén-
niskor omkring mig joggade och att
jaginte ville vara simre. Under som-
maren borjade jag med korta
striackor men det som fick mig att
oka volymen var, i alla fall enligt min
egen analys, att min fru blev gravid.
Hon blev fokuserad pa sin kropp och
jag blev mer intresserad av att bygga
upp min.

I oktober hade jag kommit si langt
att jag kirde 18 km-slingan i Skatés.
Faktum &r att det blev lingre efter-
som jag sprang fel mer dn en gang.

Mycket trott och med ont dverallt hit-
tade jag sa smaningom tillbaka. Sa
ont hade jag att jag inte orkade ga
framlidnges till bilen utan fick backa
for att slippa bdja knédna. Det var da
jag borjade forstd vikten av att ha
riktiga léparskor. Vintern 81/82
korde jag ganska hért, efter mina
datida matt. Varannandag mellan
atta och arton km, nistan bara as-
falt, alltid ensam och mitt bland av-
gaserna ute pa Hisingen 1 Géteborg
dér jag bodde da.

Som goteborgare och lopare ska man
naturligtvis springa Gdteborgs-
varvet. Mitt forsta blev —82. Tiden
blev ca 1.36 vilket vél inte impone-
rar men placeringen, 957, ser hittre
ut. Detta var alltsa innan de stora
massorna borjat komma. Nésta na-
turliga distans efter halvmara dr
naturligtvis helmara men att dra
ivég till Stockholm Marathon kédndes
for omstandigt. Da uppenbarade sig
en mojlighet 1 Goteborg, Blavitt Ma-
rathon. Start vid Sorredsgarden pa
Volvo Torslanda, via Alvsborgsbron,
Ruddalen, hela vagen norrut genom
Goteborg langs kajerna till Slakt-
huset, via Utby till Kung Gostas viag
i Partille, Stockholmsvagen, Delsjo-
vagen och mal pa Liseberg.

For att forbereda mig for detta kraft-
prov, som jag faktiskt forstod att det
skulle bli, gjorde jag beddmningen att
jag behdvde kiinna pa hela distansen
en géing fore sjilva tdavlingen for att
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Gunnar Olsson vid Kallemaran i 4r.

veta att jag skulle klara det. Frigan
var bara nér, var och hur?

- Nér begrinsades av att det méste
ske i god tid innan tévlingsdagen
2 augusti vilket gjorde semestern
lamplig.

- Var blev i s4 fall i de gamla hem-
trakterna Sunne i1 Varmland dir vi
skulle tillbringa nagra semesterveckor.

Da aterstod hur. Av en slump visade
det sig vid en kontrollmitning med
bilen vara nidstan exakt en
halvmarathon mellan min frus fér-
aldrahem, dér vi bodde, och mitt for-
dldrahem. Det avgjorde ban-
strickningen. Nu aterstod detaljer
som vitskekontroller och nér pa dyg-
net som var limpligt. Eftersom jag
inte ar nagon morgonminniska hade
jag foredragit eftermiddag men det

Marathonléparen
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var en varm sommar och jag hade
behovt vanta till kvillen eftersom

banan var landsvig och det hade
kunnat bli problem med trafiken.
Aterstar morgon vilket ocksa var
fruns forslag.

- Men di méste jag ju ga upp klockan
fem, kved jag. Vi har ju semester.

- Kallar du att springa fyra mil semes-
ter, kan du gott ga upp klockan fem.
Och sa fick det bli. Den tidiga timman
gjorde att bemannade vitskekon-
troller var uteslutna.

- Det finns ju vatten i lagarn hos dina
fordaldrar, papekade hustrun ironiskt
som svar pa min forsynta fraiga om hon
mdjligtvis kunde tinka sig att bist4.

Sa kom det sig att jag en julimorgon
1982, vid sjutiden, gav mig ut pa mitt
forsta Marathon. Jag borde gitt upp
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fem som jag fran bérjan planerat men
det blev sex. Solen sken fran en klarbla
himmel och det skulle bli en varm dag,
men nu var det forsent att backa ur.

Strackningen som jag dittills bara
avverkat per bil dr bitvis ganska ku-
perad. Férsta milen, inga problem,
det ar det ju oftast inte heller. Andra
milen gick ocksd bra och jag
"tankade” som planerat vid vind-
punkten pa c:a 1.40, en bra mellan-
tid. Tappar jag 10 min pa hemvigen
sa blir det 3.30. I min orutin hade jag
bara en vag aning av vad som vin-
tade. Pa atervigen fram mot 32 km
fanns nasta majlighet till inplanerad
véitska, en vattenkran vid Marbacka,
Selma Lagerlofs minnesgéard. Nir jag
nadde dit hade klockan passerat halv
tio och solen gassade. Nu stod det
obehagligt klart att sista milen skulle
bli jobbig, sirskilt som den innehsll
en “himlabacke” sju kilometer kvar.

Hela vagen spejade jag forgives efter
vatten men fann inget. Jag bérjade
kénna mig som vilse i dknen och det
enda som saknades for att géra den
kéanslan komplett var hagringar. Himla-
backen klarades av, meni ett tempo som
skulle gjort en snigel generad.

Miénga tankar flog genom huvudet de
sista kilometerna. Ska nyfodda Lisas
pappa méta sitt dde i ett landsvigs-
dike pa den Varmlandska landsbyg-
den? Pa nagot sitt och med hjilp av
sjdlvbevarelsedrift mer dn lopning
kom jag i-alla fall fram. Tiden 3.47
kiénns sa hér i efterhand och med
tanke pa omstandigheterna, accepta-
bel men bara att trycka av klockan
var en stor anstriangning och prome-
naden pid krumma ben de ca 200
meterna till huset tog en god stund.

Efter nagra timmars vila hade jag
aterfatt de flesta kroppsfunktionerna
och var néjd med att ha klarat av vad
jag foresatt mig. Kanske dr dock fru
Olssons beskrivning av projektet den
mest korrekta. "Stdlleprov”.

Blavitt Marathon tre veckor senare,
mitt férsta tdvlingsmarathon, blev en
liknande upplevelse. Varmt +30,
slitigt, skavsar. Tid 3.39. Den léangsta
kilometern den dagen var dock efter
loppet, for att himta bilen.
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SORNILAND ULTRA -

_ EN TREVLIG
OVERRASKNING

Redan vid ankomsten till startplatsen i Bjorkhagen fick man
kdanslan av att detta kommer att bli en trivsam tdvling. Hdr blev
man verkligen vdnligt mottagen som representant for Sdllskapet.

Bade ordforanden, tillika tdvlingsledaren, Thomas Lummi och den
funktiondrsansvarige Roger Nilsson tog god tid pa sig att berdtta
om banstrdckningen, uppmdtningen av banans ldngd, 50.4 km och

att tavlingen ingick i Svenska Trailrun Masters Cup o.s.v.

vprickningen av léparna,
efteranmilningarna, infor
mation om banan till delta-
garna gick mycket smidigt i det upp-
satta partytiltet. Vara lopare, ett tio-
tal medlemmar, fick ocksa rabatt pa
startavgiften, eftersom Thomas hade

24

Text och foto: Jan Lind

ldst 1 vart extranummer att flera an-
dra arrangorer erbjid detta.

Vidret var néistan biista tinkbara for
léparna, 9 plusgrader och en svag
sydostlig vind, dock ingen sol och ett
latt regn vid starten.

67 lopare, varav 8 tjejer, gav sig ivig
pd den drygt 5 mil linga "utma-
ningen”. Redan efter nagra kilome-
ter hade slutsegraren, tillika fjolars-
vinnaren, Nick Barrable tagit en
klar ledning fore Martti Mustonen
och bréderna Mattsson fran Karl-
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Gemytlig stémning vid nummerlappsutdelningen.

Tavlingsledaren Thomas Lummi hélsar
Torbjérn Karlsson hjartligt valkommen till
dagens utmaning.

stad, Johan och Jerker. Dessa ar
forresten séner till Tommy, tidigare
medlem i Sillskapet, som sprungit
maran pa 2.32.

Tévlingsledaren erbjod skjuts i sin bil
och vi tog oss till Alby Friluftsgard,
som loparna passerade efter 17 km.
Stallningen hér var oférdndrad, Nick
passerade efter 1.10 och hade drygat
ut avstandet till Martti, som likale-
des utékat avstandet till bréderna
Mattsson. C:a sju minuter efter
dessa dok Kajsa Fristrom upp, pigg
och frisch, och redan diar kunde man

i = L e " i ' 2 2 A
Klart for start. Ingen stress — bara koll fér egen tidtagning. se att hon siktade pa en ny rekordtid
under fyra timmar.

Vi for sedan mot mélet vid Rudan i
Handen, dér férberedelserna for att
ta emot loparna pa bésta sitt, pagick
for fullt. Massor med mackor fixades
till av flinka damer, och ordentligt
med dryck lastades ur transportbila-
rna liksom priser till deltagarna. Ty-
VArr var jag tvungen att limna mal-
omradet innan Nick kom i mal (pa
ny rekordtid 3.13.27) p.g.a. andra
ataganden under dagen, men Tho-
mas Lummi rapporterar fran loppet
pd annan plats 1 detta nummer. @

Nick Barrable tycks vara mycket noggrann vid valet av férfriskningar vid Alby
Friluftsgard.
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Sormiand Ultra
Marathon 2004

Arets tdvling startade egentligen redan dar 2003 da vi
bestimde att tdvlingen skulle arrangeras dar 2004.
Sérmland Ultra Marathon ingar 1 Svenska Trailrun
Masters Cup och dr den avslutande tdviingen i cupen.

tt Sérmland Ultra Marathon
vuxit till att bli Sveriges
storsta ultramarathon pa
bara tre ar visar att ultralopningen
ar populirt, dven om det i ar inte blev
rekordi antal startande. Ar 2003 star-

tade 76 st. lopare. Bara tva st. brét. [
ar kom 67 st. till start. 3 st. brot.

Nir startsignalen gick kl. 10.00 den
16 oktober hade det just bérjat regna,
ett regn som en stund senare upp-
hérde. Léparna sprang ut pa
startloopen pa knappt 3 kilometer
innan de fortsatte ut pa Sérmlands-
leden. Startomradet packades ihop
och allting transporterades till
Rudan i Haninge, dar malet &r.

Favoriten i herrklassen, och de se-
naste tva arens segrare, Nick
Barrable, sig pa pappret ut att fa
hard konkurrens av Martti Mustonen
och Johan Mattson Beskow. Martti
vann premiérloppet ar 2001 och Jo-
han kom pa andra plats ar 2003.
AvenCedric Schwarzler skulle kunna
hota Nick Barrable om segern.

Efter 25 kilometer och "bergspriset”
hade Nick en ledning pa fyra minu-
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Foto: Uhlie Evertsson

ter fore Martti. Jerker Mattson och
Johan Mattson Beskow var pa tredje
plats, drygt atta minuter efter Nick.
Skulle tivlingen vara avgjord efter
25 kilometer?

I damklassen hade Kajsa Fristrom
segrat alla tre gangerna som tiv-

lingen arrangerats. Skulle hon ta sin
fijirde raka seger? Efter 25 kilome-
ter var hon en minut fore Pernilla
Karlsson. Pernilla har varit tvaa de
senaste tva aren. Skulle Pernilla fa
sin revansch i ar?

Det blev favoritsegrar i bade herr- och
damklassen. Nick Barrable satte nytt
banrekord med tiden 3,13,27. Martti
Mustonen kom tvaa pa tiden 3,29,39.
Tredjeplatsen gick till Johan Mattson

Beskow pa tiden 3,30.09. Kajsa Fri-
strém satte banrekord med tiden

3,52,20. Pernilla Karlsson kom tvaa
pa tiden 3,57,02. Asa Carlsson tog
tredjeplatsen pa tiden 4,15,36.

Ar 2005 &r det 5-ars jubileum for
Sérmland Ultra Marathon. Vi hoppas
att méinga fran Marathonsillskapet
kommer och njuter av drygt 50 kilo-
meter av Sormlandsk natur.

/Thomas Lummi
Ordforande i
Langdistansklubb

Stockholm
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virt att ndmnas. I Umemaran no-
terades exempelvis aldersrekord.
81-arige Sven Ol-Mérs, Strands IF
slog Gunnar Liljeroths rekord med
ett ar. Efter Vintermaran stundar
Svens 50:e lopp pa Honolulu! Alf
Granvik, fran Nykarleby i Finland
fullfoljde sitt 200:e marathonlopp i
Umea och fordrades senare vid pris-
utdelningen med special-
designad tréja med alla lopp i kar-

en

ridren tryckt pa ryggen (tur att kar-
len dr reslig sa det rymdes)! Samme
Granvik sprang for évrigt ocksa sitt

Marathonléparen
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100:e lopp i Umea, ett gott betyg fér
arrangoren. Fyra lopare erivrade
Umemarans guldmedalj fér 10 lopp
i Umea; Riitta Koski och Gésta
Blom, Finland, Daniel Salguero,
Bolivia samt Leif Stening, Jalles
TC. Bérje Carlsson fran Miners RC
i Kiruna fullbordade sitt 50:e ma-
ratonlopp med ena knit i bandage!
Hans personbista daterar sig fran
numera insomnade Féastnings-
marathon i Boden 1995 (3.05). Kent
Pettersson, IF Vingarna Ovik gjorde
sitt livs 25:e marathon.
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Marathonsisongen i norr kan nu
summeras som en osedvanligt god
argang. Vem kunde ana att tvd av
landets verkliga uppstickare pa dis-
tansen skulle komma fran Viisterbot-
ten 1 ar, forst Anna Rahms 2.37 (fd
Obhola och Skellefted IF) i premiér-
loppet och sedan Kristoffer Osterlund
upp som sexa i Sverigestatistiken i
sitt femte lopp p4 distansen. Det lo-

SALLSKAPETS
VANDRINGSPRISER |
VINTERMARATON

Vintermaraton arrangeras arligen pd uppdrag av Svenska
Marathonsdllskapet av en qu Sdllskapets utsedd forening, fore-
trdadesvis den forening som vunnit lagtdvlingen for 5-mannalag

tva dar tidigare. Vid detta arrangemang stdller Sdllskapet upp

med foljande vandringspriser:

rets tdvling, som arrangera
des i Kvarnsveden 6 novem
ber, var den 42:a i ordningen.

I dr erévrades vandringsprisen for
alltid i klasserna M 40 av Tommy
Nilsson och i lagtivlingen av Kvarn-
svedens FIK. I klasserna Min
seniorer, M 50 och M 60 tivlades om
nyuppsatta vandringspris.

Stéllningen i de olika klasserna ef-
ter 2004 ars tdvling:

Kvinnor:

1. Annelie Buller, Hisselby SK 19 p.

2. Mimmi Andersson, Uppsala LK 10 p.

3. Hanna Sahlander, IFK Mora 7p.
Annie Hedlund, Duvbo 1K 7p.

5. Viktoria Johnsson, Stranda LK 6 p.

6. Kristina Hagstrém, Lustebo LK 5 p.

Camilla Johansson, Hésselby SK 5 p.
8. Karin Forsberg, Sth C Triathlon 4 p.
Johanna Ostblom, Hedesunda IF 4 p.
Jenny Jonsson, Kattisavan [F 1 p.

Maj Hedberg, Fredrikshofs IF 4 p.

Min seniorer:

1. Dick Olsson, Kvarnsvedens FIK 7 p.
2. Thomas Andersson, Kisa SK 5p.
3. Martin Bruneskog, Sundsvalls FI 4 p.
4. Jonas Birgersson, Kvarnsv. FIK 3 p.
5. David Hogberg, Team Blekinge 2 p.

6. Jakob Persson, Jordbinningarna 1 p.

M 40: Slutstillning

1. Tommy Nilsson, Kvarnsv. FIK 21 p.
2. Robert Frykstedt, Balsta IK 10 p.
3. T Malmgren, Flemingshergs SK 8 p.
3

4. Arto Rantaanikunen, Enh. [F 5p.

Patrik Karlsson, Team Skavsaret 5 p.
5. Anders Karnfilt, Studenterna 4 p.
6. Dan Hoffman, Kvarnsv. FIK 3 p.

Per Olov .-Uwrg. Vilsta IK 3p.
M 50:
1. Jérgen Thorsell, Kvarnsv. FIK 7 p.
2. Dan Hoffman, Kvarnsv, FIK 5p.
3. Kjell Larsson, Vilsta IK 4 p.
4. Mats Zetterlund, Vattudal. LDK 3 p.
5. Lennart Olsson, Korsnis SK 2p:
6. Birger Karlsson, Vattudal. LDK 1 p.

Kvinnor, mén seniorer, M 40, M
50, M 60 - och lagtdvling 5-mannalag.

var mera! €
M 60:

1. L-E Larsson, Alfta-Osa OK 7D.
2. Jorgen Larsson, IFK Visterds 5 p.
3. Hugo Liss, Storadalens SK 4 p.
4. Stig Séderstrom, Kvarnsv. FIK 3 p.
5. Bertil Jirldker, Flemingsh. SK = 2 p.
6. Ola Sandh, Flemingsbergs SK 1 p.

Lagtivling 5-mannalag: Slut-
stiallning

1. Kvarnsvedens FIK
2. Vattudalens LDK

3 inteckningar
1 inteckning

Den som férst erdvrar 21 poéng eller
mer i klasserna Kvinnor, Min
seniorer, M 40, M 50 resp. M 60 er-
héller vandringspriset for alltid. (7
poiing for seger, 5 podng for andra
plats, 4 poéing for tredjeplats o.s.v. till
1 poéing for sjatte plats)

Ilagtavlingen giller att den forening
som forst far tre inteckningar erdv-
rar vandringspriset for alltid,

Ly
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- Orienterare vann
Vaxjo Marathon

Text: Christer Svensson Vdxjo LK

;
A = ] » o e

Klart fér start med bl.a. Christer Svensson ( 4), Patrik Gustafson
och Carl-Johan Olofsgard (187) i forsta ledet.

Det elfte Vixjo Marathon blev dterigen succé for arrangerande Vdxjo
l6parklubb. Idel lovord frdn publik och l6pare hérdes ldngs den 5.2
km langa dttavarvsbanan. I stralande héstvdder startade 202 [6pare
och det fina vddret holl i sig hela dagen. Segrade gjorde orienteraren
och smdldanningen Elis Bengtsson pa 2:41.23. Damklassen vanns av
en annan smdldnning, Anneli Sodergards, pa nytt banrekord med 33
sekunder. Med 3:06.49 kom Anneli pa en totalt 20:e plats i loppet.

4xj6 Marathon har etablerat

sig som ett av de storsta

marathonloppen 1 Sverige.
Redan férsta aret tdvlingen gick,
1994, kom 6ver 100 lopare 1 mal. Pa
den tiden var det ovanligt med ett
marathon som avgjordes pa en bana
med mer &n 1-2 varv. Numera har de
flesta arrangorer insett fordelarna
med att ha flervarvsbana. [ Vaxjo ar
det aldrig langre an 2.6 km mellan
drickastationerna vilket l6parna upp-
skattar. Dessutom haller drickan all-
tid ratt temperatur, aldrig for kall.
Med flera varv gar det at mindre
funktiondrer och publiken hinner
med att se de tdvlande fler ganger.
Nar du gar 1 mal i Vaxjé Marathon
har du inte mer 4n 30-40 m tills du
ar inne 1 omkladningsrummet 1 sim-
hallen, vilket ar en enorm férdel for
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en sliten kropp. Dar vantar en skon
bastu och harlig massage efterat. En
sjalvklarhet kan tyckas, men pa vissa
maror far du betala for att fa slippa
att duscha i iskallt vatten!

Att vi far hégt betyg som arrangér
bevisas av att flera lopare véljer att
gbra sin marathondebut pa vaut lopp.
Marathonsillskapets rabatt pa
maratonloppen bérjar fler och fler
medlemmar uppskatta att utnyttja.
I ar hade vi 37 medlemmar som
sprang till en billigare penning.

Favorit i loppet var Patrik Gustavs-
son Brittatorp TK, som vunnit Vaxj6
Marathon tre ganger aren 1997-1999
och som har banrekordet fran 1999
pa 2:27.59. Tidigare i sommar tog
Patrik SM- medalj pa marathon-
distansen i Stockholm. Oddsen pa var

segern skulle hamna var laga. Gus-
tavsson tog tdten direkt nir starten
gick klockan 11. Patrik ledde stort
nar han broét efter 5 varv. -Jag ar da-
ligt trdnad och kénner fortfarande av
Lidingéloppet 1 benen, sa Patrik.
Ungefir samtidigt brot loppets tvaa
Carl-Johan Olofsgard, Hiasselby SK.
Till tdten gick nu Elis Bengtsson fran
Lammhult men tavlandes for Mal-
ungs IF. Ledningen holl Elis in i mal,
men det var inte mycket mer. Elis fick
hall och de tva sista varven tappade
han fart. Elis Bengtsson debuterade
i Vaxjo Marathon ifjol genom att bli
trea da efter Reima Hartikainen och
nyss niémnde Carl-Johan. Pa
massagebinken efterat fragade mas-
séren Elis hur det gatt fér honom 1
loppet. Lite forsynt svarade da Elis
att det var han som vann. Elis berét-
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tade vidare att han tillhér distrikts-
eliten 1 orientering 1 Dalarna. Tvaa 1
loppet blev for mig ett okint namn,
Jens Jonasson, IK Akele pa 2:43.54
och trea kom rutinerade loparen Nik-
las Wikner, Trands AIF pa 2:45.34
Baste Brittatorpslopare blev nu, nar
Patrik klev av, Peter Nilsson pa
2:46.12 pa en fjarde plats. Ultralopa-
ren Mattias Bramstang, Halmstad
Garnisons IF avslutade starkt och
avancerade upp till sjatte plats pa
nytt pers 2:55.32. Atta och bista
hemmalépare i Vixjo LK blev som
vanligt Dag Nilsson som dessutom
vann M 45 pa 2:566.05. Tvaa i M 45
kom var norske vin Bjorn Gjerde,
BUL-IL Oslo, som gistat oss flera
ganger. Bjorn har sprungit runt 200
marathonlopp under 3timmar!
2:57.01 fick Bjorn 1 sluttid.

Solvikingarna fran Géteborg vann lag-
tdvlingen pa 9:08.03. I laget ingick
Thomas Rennemo, Ola Sjcholm och
Halvar Albertus. Solvikingarna vann
pa jamnheten, ingen topp-10 placering,
men fem killar inom loppet av sju mi-
nuter. Tvaa kom Vaxjo LK pa 9:15.54.
[ Vaxjo LK sprang Dag Nilsson, Chris-
ter Svensson och Anders Pettersson.

Vérldsméstarinnan fran Australien
pad marathon Anneli Sédergards,
Hultsfreds LK siktade pa nytt ban-
rekord (Monica Signal 3:07.22 fran
1995) och visst lyckades hon med det.
Lange och val hade Anneli sallskap
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av Karin Swensson, IF Kville. Ann-
eli var den starkare och kunde avgora
pa sista milen. Nasta kraftprov for
Anneli blir den sjunde januari i
Dubai, Férenade Arabemiraten. Ka-
rin hade god support av maken Jan

Swensson som sprang 1 motsatt rikt-

Matti Pylkkdnen (185), Mats Malmstrém
(40) och Britt-Marie Mellgarden (151) i
taten for en sexmannaklunga.

ning och fotade Karin och hejade pa.
Karin kom ifatt undertecknad vid 38
km, som efterhand lyckades haka pa.
Pa slutet var jag den piggare och vi
hjélptes at att halla farten de sista km
mot mal. Jag var ofin nog att springa
i mal sekunden fore Karin pa 3:09.08.
Dessa tva damer var helt 6verligsna
de 16 andra damerna som fullfiljde.
Klar trea blev var danska van Bir-
gitte Munch Nielsen, som slog pers
med tiden 3:26.13. Birgitte har lopt
hilften av sina maror i Sverige. Jag
tror hon nu har sprungit en bra bit
éver hundra maror.
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Den som var gladast efter sin presta-
tion var Britt-Marie Mellgarden fran
arrangerade Vixjo LK. Mellgarden
gjorde som forsta mara 1 Vaxjo; de-
buten skedde i Stockholm i somras.
Ett praktigt personbidsta satte
Mellgarden med 4:17.36. Mellgarden
var uppvaktad av flera karlar under
forsta halvan i loppet, men 1 mal var
hon langt fére dem alla. En som for-
sokte hinga pa Mellgarden var Matti
Pylkkénen Overums OK (som sprang
sin hundrade mara i Kina for ett par
ar sedan) som slutade pa 4:53.59.

Virt att nimna dr Olle Rundbergs [K
Granit starka 3:08.27, klar seger i M
55. Hugo Liss klara seger 1 M 60 pa
3:20.48, som satt fint infor VM 1 24
timmarslipning niasta helg.. Hugo
som i ar gick fran Orebro ATK till
Storadalens SK debuterar 1 VM som
62-dring. Fem man har fullféljt alla
elva Vaxjo Marathon: Dag Nilsson
(som har snabbast totala tiden),
Tommy Hagberg och Jens Rydberg
fran Vixjo LK. (Bade Tommy och
Jens debuterade som marathon-
Iopare 1994, Att Jens kom 1 mal ar
en liten bragd efter sin halvarslanga
skada och dessutom under 4 timmar),
Lars-Erik Gustavsson, Alvesta F1 och
Lennart Nilsson, Léparfolket Kosta.
Kjell Linder Viickelsang IK hade bli-
vit den sjatte som fullfoljt alla om han
inte tvingats bryta loppet. Det 12:e
loppet blir preliminirt lérdagen den
15 oktober. Vil mitt da. L3

VARVNINGSKAMPANJEN 2004 / 05

Glom inte viarvningskampanjen under tidsperioden 1 mars 2004 till
en vecka fore nasta arsmote i mars eller april 2005 [(plats och
tidpunkt dnnu ej bestamd).

Tyvarr har vi annu inte fatt kiart med nagon sponsor, men vi riknar
anda med att kunna lotta ut riktigt fina priser. Vi aterkommer i
nasta nummer med nirmare info.

Loparnas plats pa Internet

— direktanmalan till de stora loppen — trdningsrad

- nyheter — idrottsmarknad — forum —

butiker

E-mail: webma

IVIRARATAOIN. SE
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VASTERAS MARATHON -
ETT ARRANGENMANG
HELT UTANFOR
REGELBOKEN

Trots besked om att tdvlingen i laga ordning var sanktionerad, att
arrangorsforeningen Nattvandrarna var ansluten till Friidrotts-
forbundet och att banan var kontrollmditt, dessutom av en namngiven
leg.banmdtare, och att kilometerskyltar var uppsatta utefter banan, sa
var detta pa samtliga punkter icke fallet. Tdvlingsledaren, "som korde
sitt eget race”, hade sjédlv mdtt upp banan genom s.k. satellitmdtning och
naturligtvis stdmde inte banldngden alls.

ppskattningsvis var ling
den pa helmaranc:a 1 -1
km. for kort, men mérkligt

nog var halvmaran motsvarande for
lang trots att de forsta 18 km skulle
vara gemensamma, innan halv-
maratonléoparna svingde av mot
mélet pd Arosvallen och de som
skulle springa fulla strickan vek av
mot Bjornon och flygplatsen.

30

Text och foto: Jan Lind

Starten pa Arosvallen med bl.a. Stig Nohlert (560), Jouko Mourujérvi (558), Peter Kujanpda (267) och Jonas Lennestal (552)

Detta lade givetvis sordin pa stim-
ningen, som annars var god, eftersom
manga lopare sprang i mal pa per-
sonliga rekordtider och blev grymt
besvikna vid beskedet att banan var
for kort. De mera erfarna loparna for-
stod sjédlva att distansen inte var den
ratta och var naturligtvis besvikna
pa arrangoren, som gatt ut med att
banan var kontrollmétt.

Trots att man hade lyckats engagera
125 funktiondrer / flaggvakter fanns
det obevakade korsningar och pa nagra
stdllen var det svart att hitta ritt vag,
vilket bl.a. drabbade den Hisselby-
lopare som ldg tvaa pa halvmaran ef-
ter 13 km. Han kontaktar mig efter
loppet och berattar att diar statt en
funktionér, som inte hade en aning om
vart loparna skulle springa och dér det
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inte heller fanns nagon synlig marke-
ring. Efter att ha sprungit flera minu-
ter utan att hitta rétt eller se nagon
annan lépare fann han fér gott att
bryta loppet. Han fortsiitter - Jag gick
och pratade med tévlingsledaren och
sa att jag ville ha tillbaka anmélning-
savgiften eftersom dom gjort fel, men
han pastod att det inte var
funktiondrernas uppgift att halla reda
pa vart vi lépare skulle springa!!!!

Positivt med tévlingen var att lépar-
na var mycket néjda med ban-
strackningen, som gick i ett varv ge-
nom staden, lings Svartdn och upp
pa Djakneberget och vidare i
utkanterna av Visteras och dven de
kringarrangemang som anordnades
pa Arosvallen i anslutning till arrang-
emanget. Bl.a fanns det majlighet for
lopare och askddare att delta 1 upp-
virmning med bade Qi Gong och
Friskis & Svettisgympa. Funktionér-
erna var mycket vianliga och trevliga,
men hade ofta ingen aning om nér
loparna skulle komma, hur langt det
var till den plats dér de stod och i
nagra fall inte heller at vilket hall
loparna skulle springa. Det enda man
férhoppningsvis kunde vara relativt
silker pa var att funktionirerna var
utplacerade utefter banan.

Segrare 1 detta mérkliga lopp, som gick
i fint hostvider men i endast 3 plus-
grader, blev Pasi Kangas fran Sand-
viken, som sprang ifrdn tvian Endre
Barat fran Viishy pa de sista kilome-
trarna. Pasi var naturligtvis mycket
ndjd med sin seger, medan den unge
Endre var desto mera missnéjd, efter-
som han hade rdknat med att fa
springa ytterligare niagon kilometer
och dérfor sparat pa sina krafter till
en langspurt. Av vira medlemmar gjor-
des utmérkta prestationer av Staffan
Gagnelid, Jonas Lennestal och
Staffan Lundblad. En strilande in-
sats gjorde dven 66-arige hemmalépa-
ren Jorgen Larsson med en total 17:e
placering i denna tivling, som helt sak-
nade aldersklasser.

Damklassen vanns av australiensis-
kan Irene Taylor fére Susanne An-
dersson fran Skultuna.

Avslutningsvis hoppas jag trots allt att
det blir en téivling dven nésta ar, som
arrangoren redan utlovat! Senast det
anordnades ett maratonlopp 1 Visteras

Marathonléparen

nr 193 nr 5/2004

2014-01-19

31(40)

o
i e

var i mitten av 1980-talet (dd med IFK
Visterds som arrangor), sé det var ett
bra initiativ av Nattvandrarna att
aterigen ta upp "Visterds Marathon”,
men det 4r mycket som maste forbétt-
ras om Friidrottsforbundet skall ge
sanktion, och det ar synnerligen vik-
tigt att banan kontrollmiits, annars
kommer siikerligen de flesta léparna
att bojkotta tévlingen.

Jan Lind

5 e e
Jonas Lennest (55 ) och Staffan Gagnelid (525 ) passerar genom gamia staden eﬂer 6 km

PPS! Tavlingsledaren Roger Karls-
son har beretts tillfalle att komma med
sina synpunkter. Han siger att
kilometerskyltar var uppsatta vid
varje kilometer, men att dessa tyvérr
var nedtagna av ungdomar. Ban-
strackningen var uppmiitt flera ganger
av honom sjilv och han vidhaller att
banan inte var fér kort, tviirtom var
den for lang, ndrmare bestamt 42900
meter. Om vi inte tror pa detta far vi
SJalva mita banan och inte g-lssa 0S8

Pé vag ned fran Djakneberget efter 10 km syns Leif Eriksson (520), Bo Dahlstrém (515)
och Stig Hellstrém (531)

PS! Tyvirr kan alltsi tiderna i Vis-
terdas Marathon inte rdknas for Sall-
skapets prestationsutméirkelser, men
for vara medlemmars skull kommer vi
att godkénna tdvlingen som ett mara-
tonlopp for dem som fullféljde loppet.
D.S

fram. Roger pipekar ocksa att banan
fick ldggas om tre ganger p.g.a. bygge
1 hamnen. Ansékan om sanktion
lamnades in till Férbundet fyra dagar
efter loppet. Som slutklam séiger Ro-
ger: -Viska bevisa att Visteras Marat-
hon blir som den ska vara. L3
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MOSKVA

MARATHON

En vecka in i september ldmnade vi Arlanda, for att efter bara

2 timmars flygning na en mycket annorlunda plats - Moskuva.

Redan ndr jag forsta gangen sag informationen om en resa till
Moskva Marathon, bestimde jag mig for att folja med.

Foto: Astrid Hager.

yssland ar kanske inte det

forsta land jag skulle vilja

att resa ensam till. Betydligt
enklare ér det, att vara med 1 en
grupp och det dr dessutom mycket
roligare att utforska stan tillsam-
mans, Vihlevinte sd manga, bara ett
tiotal och ett visst avhopp hade kan-
ske sin grund i terroristattentaten i
Ryssland en liten tid fore avresan.
UD avradde inte fran resor, men vi
fick information om ett férhijt
sikerhetslige 1 landet.

32

Moskva var for mig nagot diffust och
frammande, som dock skulle ha for-
dndrats en del pa senare ar och 6pp-
nats mot vist. Det visade sig ocksd
vara en plats med gammal kultur,
som man stolt visade upp. Mest 18-
gonfallande direkt vid ankomsten var
de fantastiska - ibland guldférgvllda
- lokformade kupolerna.

Vi inkvarterades pa hotell Rossia,
som av en reseguide beskrevs som det
hista lopphotellet i Moskva. Nagra
loppor sag vi dock aldrig till. Hotel-

Tsarklockan, som véger 200 ton och &r varidens stérsta klocka. Den sprack sénder da den spolades med vatten vid en brand.

let héll en god standard och hade god
betjaning. De serverade en mvcket
god och riklig frukost. vilket alltid
uppskattas av maratonlopare. Ett
fantastiskt lage, mellan Moskva-
floden och Rioda torget. gjorde inte
saken samre och fran restaurangen
hogst upp hade vi en otrolig utsikt
over Roda torget och Kreml. Hotellet
byggdes som ett supermodernt glas-
och stalkomplex for ett 30-tal ar se-
dan, men ska nu rivas och limna plats
for ett nytt exklusivt hotell. Sjalvklart
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RESULTAT

kan vi da forvanta oss helt andra pri-
ser och en annan kundkrets.

Under dagarna fére maran hade vi
majlighet att bese staden. Fredagen
anvande vi for en busstur med
guidning. Vi fick veta att Moskva
byggdes vid en skdrningspunkt mel-
lan handelsvigar. Sedan pAmindes vi
om en del historia frin Ivan den
forskracklige, 6ver Romanovdyna-
stin, Peter den store och Katarina till
revolutionen och sedan Lenin, Stalin,
Chrustjov och Brezjnev till Gorbatjov
med glasnost (6ppenhet) och peres-
trojka (omstrukturering). Vi besokte
fina utsiktspunkter och katedraler
och andra berémda platser, som
Teatertorget med Bolsjojteatern och
den okiinde soldatens grav.
Lérdagen anvidndes bl.a. for en
guidad tur till fots dver Réda torget
och Kreml. Vi beundrade sagotornen
med de mangfirgade 16kkupolerna
pa Vasilijkatedralen. I katedraler
inne pa Kremlomradet visades be-
romda ikoner och fresker. Vi kunde
beundra gjutarkonsten vid den stora
tsarkanonen (38 ton) och Tsarklockan
(200 ton). Vi avslutade med att kon-
statera, att Lenin sov tillrdackligt
djupt i sitt mausoleum.

Resan innehéll ocksa ett besik pa en
av Moskvas tva permanenta cirkusar.
Man kan och kanske bor ha asikter
om fangenskap och dressyr av vilda
djur, men jag tinker inte forneka att
jag fascinerades av uppvisningen.
Vi hade god tid att promenerade
langs gatorna och métte férsiljare av
allt majligt bl.a. Matrjosjkadockor.

Landskrona Marathon
2004-08-29

GF Idrott

Heleneholms IF 2.52.57
Heleneholms IF 2.59.26

1M23 Lars Andrén
1M55 Magnus Bergh

1M45 Magnus Lindén Ystads IF 2.59.26
1M40 Lars-Ake Engdahl GF Idrott 3.00.12
Jonas Bengtsson  GF Idrott 3.03.48

3M23 Mattias Bramstang Halmstad Garn. 3.08.59
4M23 Tomas Persson Bjdrnstorps IF 3.09.17

O @~ DN s W -

2M45 Age Nielsen Ale 90 1K 3.11.40
1M60 L-G Andersson Lahalms IF 3.12.19
10 1M50 Leif Skinnerup Danmark 3.21.08
11 1Mot Georg Helistorp BK Elegans 3227

12 5M23 Stefan Samuelsson Heleneholms IF 3.22.29

13 1M35 Glenn Gustavsson Solvikingarna 3.23.06
14 2Mot Benny Svensson  Bjarred 3.23.27
15 6M23 Ross Nugent Storbritannien  3.25.26
16 2M40 Soini Valitalo Granums IF 3.26.40
17 3M40 Kenneth Jonsson Heleneholms IF 3.27.03
18 2MB0 Bjbrn Videfors GF Idrott 3.31.06

19 4M40 Tanu Pullerits
20 2M55 Nils-Olof Nilsson
21 3Me0 Frank Brodin
Johan Eckerstein
23 2M50 Steen Sjogreen

Bjérnstorps IF  3.35.58
Team Blekinge 3.36.31
Solvikingarna  3.36.56
Malmé 3.39.41
Danmark 3.41.56
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Den forstarkta bevakningen blev vi
varse genom noggranna kontroller pa
hotellet och runt om i staden. Vi upp-
manades, att alltid ha passen med oss
och vi sdg ocksa ridande poliser, som
i de centrala delarna stoppade per-
soner for att kontrollera deras pass.

Navil, det var framst for att genom-
fora ett maraton, som vi tagit oss till
Moskva. Kvillen fére maran bjéds vi
pa ett mycket ovanligt pastaparty.
Det var buffé med allt majligt gott
smaplock forst och dédrefter pasta
med farsbiffar och till slut kaffe med
smabrid. Till detta bjods en minnes-
vird folkdansuppvisning av fantas-
tiskt duktiga barn och ungdomar.
Viderldaget i Moskva uppfattade jag
som lite osdkert. Det hade varit kyli-
gare dn forvantat nagra dagar, men
man hade infér séndagen utlovat
nagot hogre temperatur. Jag tog det
sikra fore det osidkra och knytte vind-
jackan runt midjan. En liten kamera
fick plats 1 ena shortsfickan och pa
andra sidan tryckte jag ner min nalle
— en liten forpackning med "energi-
gel” - som brukar vara min trygghet
vid sa dar 30 km,

Loppet bérjade med en liten runda
genom de centrala delarna av staden,
for att sedan ga fram och tillbaka it
bada sidorna liangs floden lings flo-
den just nedanfér vart hotell. P&
detta sdatt kunde man begrinsa
avsparrningarna till en stricka pa
ungefér 8 km. Ja, avspiarrningar och
kontroller var det gott om. Det stod
polis eller militédr pd minst var 50:e

24 4Mot  Nicklas Neander  x 3.43.09
25 3M45 Tony Hediund Lulea LDK 3.44.48
26 2M35 Jesper Sjilander  Bjbrnstorps IF  3.45.56
27 5Mot Tage Festersen Danmark 3.47.01
28 3M50 Jorn Pedersen Danmark 3.50.19
29 3M55 Anders Madsen Danmark 3.52.16
30 4M50 Lars Almaqvist IFK Helsingborg 3.54.42
31 6Mot Karl-Olof Westinson Tomelilla 3.56.12
32 4M55 Kenneth Kolnw Heleneholms IF 3.57.48
33 Mot Patrik Svensson  Vixjé LK 3.59.21
34 BMot Johan Warodell Géteborg 4.01.00
35 TM23 Ulf Jakobsson Heleneholms IF 4.03.19
36 9Mot Olle Halldén Malmé 4.03.53

37 4M45 Bert Elmguist Heleneholms IF 4.05.55

38 5M40 Gunnar Bergmark Vaxjo LK 4.06.05
39 5MS5 Lennart Skoog Stenungsund  4.07.03
40 M55 Bosse Holm Solvikingarna  4.07.35
41 10Mot Krister Winér Varnamo 40839
42 11Mot Jan Halldén IF Saab 41228
43 12Mot Bjorn Sandstrém  Géteborg 4.15.09
44 4MEB0 Per-Owe Hyitfeldt IFK Mora 417.33
45 5M6B0 Hakan Sjoo Vaxjo LK 4.22.09
46 1M65 Erhard Filtenborg Danmark 4.23.01
47 B6M40 Hans Nyberg Ale 90 IK 42714
48 7M55 Kjell Astrém Kolarmora IF 4.28.00
49 5M50 Staffan Malmberg Solvikingarna  4.33.08
50 B6MB0 Anders Hidefjall Vasteras FK 43523
51 13Mot Christer Wickman Landskrona 45514
52 14Mot Jan Bragard IFK Helsingborg 4.57.41
52 2M65 Ake Jdnsson Laholms IF 4.57.41
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meter och vid varje vigkorsning
fanns 2-3 stycken. Detta upplevde jag
emellertid bara som en trygghet.

Vidret forblev vid behaglig tempera-
tur, men bitvis utmed floden blaste
det, sa att resultatet av energin kéin-
des som 3 steg framat och 2 steg till-
baka. Vindjackan fick forbli knytt
runt midjan. Under loppet servera-
des forutom vatten, sétat varmt te
och goda bridbitar. Det smakade gott.
Jag fick snart sillskap av en engelsk-
talande sibirisk man, som var trev-
lig och en utmarkt guide. Sadant gor
att milen kénns kortare, sa jag hade
inget emot sillskapet. Jag var dock
nagot konfunderad dver, varfér han
sa troget holl sig vid min sida. Han
var definitivt en biittre lépare én jag.
Efter nagra mil med enklare konver-
sation pa engelska sa jag, att jag var
forvanad dver, att det fanns s otro-
ligt manga poliser dverallt. Jag fort-
satte med, att vi inte dr vana vid 1
Sverige. Den sibiriske mannen tit-
tade lite underligt pA mig och sa, att
de var radda for terrordad och da spe-
ciellt fran ensamma, ildre, utlindska
kvinnor. Jag sag lite roat ner pi mina
putande shortsfickor under vind-
jackan, som fortfarande satt fast-
knytt runt midjan. Var jag punkt-
markerad och terroristmisstiankt?
Nar jag vid 28 km stannade for att
losa upp snérningen pa ena skon lite
och det glesnat ordentligt i
loparledet, limnade han mig och jag
fortsatte sjilv. Resan var spinnande.
Maran var oférglémlig. ©

.

54 15Mot J-H Jannerling Ale 90 IK 5.08.20

Kvinnor

1K23 Jessica Olsson Heleneholms IF 3.20.27

1

2 1Mot Caroline Histrup  Danmark 3.34.28
3 1K45 Pialarsson 1K Dran 3.56.17
4 1K35 OQutiBen Ammar Tagarp 4.06.29
5 1K40 Erlka Michaneck IF Rigor 41227
Totalt fullféljande: 59

Sydney Marathon

Australien

Mén

1 Oswald Revelian Tanzania 22113
2 Daniel Green Australien 2.23.06
3 Sergey Nochevny  Ryssland 2.24.52
Svenska deltagare

205 Tore Nilsson Malmberget 3.28.44
827 Carl-Gustaf Siby IK Stern 4.32.20
842 Gunnar Landing Taby 43539

Antal fullféljande: 1165

33



Svenska Marathonsallskapet Marathonléparen nr 193 nr 5/2004 2014-01-19  34(40)

Budapest Marathon Portland Marathon
2004-10-03 2004-10-03

Ungern USA
Man Man
il Odhiambo Jacton Kenya 22417 1 Eric Lavigne USA 2.31.01
2 Roland Adék Ungern 22634 2 Casay Caroll USA 2.38.59
8 Marton Hirt Ungern 22644 3 Paul Johnson UsAa 239.27
Svenska deltagare Svensk deltagare
31 Bertil Sundin Orabro AIK 2.47.51 21 Torbjérn Dahl Sve 259.11
93  Goran Martensson Taby LLK 3.01.30
130  Bjérn Furhoff IFK Skavde 3.09.30
144 Kenneth Gysing  Runners World 3.11.40
161  Martin Johansson Differange 3.13.34 Sac ramen to Interna -
203 Lars Martensson  Solna 3.18.51 =
265 Jan Paraniak resrangnas azs02  tlonal Marathon
328 Per Persson Stockholm 3.20.21
505 Peter Mansson Vaxjo LK 3.41.09 2004- I 0- 03
514  Curt Sandberg Arlanda Marsta SK  3.41.51 USA
516 Ulf Ring Arlanda Mérsta SK  3.41.53
620 Mikael Hedgvist Enskede 3.46.40 Min
282 RISt HegNndasbaninge 35207 1" Ghristopher Gustatson Davis,USA 25410
752 Ingvar Fransson  Vaxjo LK 3.52.36 : :
777 Ake Odmark Flemingbergs SK 35342 2 Jeffrey Garcia Sandschene hia
1051 JanSoderbom  Fredrikshofs FIF  4.07.56 ° AlexVaz e g Sis0g
1088 Johan Klasson Norr"kdpmg 4.11.04 Svek el
lﬁg T::_':E:é':ﬁ;l';on (\;g:g::e;e :j;:g; 68 2M65 Gote lvarsson  Tibro AIK 3.50.47
1234 Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF 4.19.36 Totalt fullfdliande: 257 — -
1282 Hakan Sj6o Vaxjo LK 4.22.50 Eiie Christina Forslund, IFK Nyland med Umea
1283 Chr,sler Njord IK“Fﬁ.vm Bengtsfors 4.22.51 Energipn‘s och nytt personbésta med sig
1302 Christer Svensson Vaxjo LK 4.24.01 iy :
: = hem. Foto: Leif Stening
1415 UIf Arvidsson Kungséngen 4.31.01 32_ U
e ;‘:-"t:;fgg;:‘:r*:m ﬁg:ﬁi‘;? Pt ‘a Umemaran 49 1MBO SvenOl-Mars  Strands IF Hudik. 5.24.12
1508 Jan Jonsson Norrképing 4.37.39 2004' I 0' 0«9 EEEEMEDs Lovs ersany ot H00s
1525 Paul Wahlander Héssell:y 4.39.29 Jalles TC Umea Faknor
1549 Inge.Henry?son gngsryd 4.41.25 1 1K35 C Forsiund IFK Nyland 30429
gttt . Mm _ 2 1K23 MSundberg  IKSUFridrott  3.08.29
1676 K-G Sandberg Bnls-Gug\aune 4'54'00 1 1M23 K Osterlund IFK Umea 22523 3 1K55 MajBritt Sundguist Skellefted IF 3.23.28
916 Thomes Aschan VAPLK 4'58'3? (banrekord) ; . 4 1K45 Tarja Hakanen  Hajyt, FIN 41052
S 2 1M35 Martin Lundberg Fredrika IK 24326 5 2K55 Riitta Koski Vaasan Vas, FIN 4.28.37
1883 Uit Mglander Borensberg 52620 a5 4p4p Timo Saricla Vaasan Vas., FIN 2.47.30
1886 Mauritz Nordstrand Nola 5.42.58 4 2M35 Kias-Géran Berg Lycksele LK 2.51.03 Antal fullféljande: 55
7 5 1M45 Ahti Honkola Soinen Sisu, FIN 25212
K\nnnor. 6 3M23 Magnus ArvidssonIKSU Friidrott 2.59.11
; 3‘:‘;’1%;::;“ 3:::: ; :-:g-;z 7 1M60 Gosta Blom Maxmo SK, FIN  3.04.09
5 Bt 8 3M35 Peter Tefke IKSU Friidrott ~ 3.04.18 2
2 Petra Teveli Ungern 25153 g 4M23 Marcus Einarsson Spring for livet  3.04.20 Ch Lcago Marathon
10 1Mot Johanlarsson  Vegan R.Umea 3.07.30
Svenska deltagare 11 2M45 Stig-Olof Holm Botsmarks K 3.07.43 2004-10-10
61  Ingegerd Ohberg JallesTCUmed 85253 45 apag uirwikiund IKSU Fridrott~ 3.07.56  USA
17e - -Mand Thorsal: - Vadathke = 42401 43 )55 Mats Zetteriund  Vattudalens LDK 3.10.14
252 Barbro Paraniak  IFK Stréngnas 4.4044 44 oMs5 BirgerKarlsson  Vattudalens LDK 3.10.34  Man
188 JessicaRydén  Budapest 42613 45 3Ma5 Marek Perlinski  Jalles TG Umea 3.1058 1 Evans Rutto Kenya 2.06.16
277  Inger Knutsson Lenhovda IF 4.46.54 15 4M35 Daniel Salguero  Bolivia 31448 2 Daniel Njenga Kenya 2.07.44
359 Marita Simonsson - Grundsund 51651 47 M50 Leif Stening Jalles TG Umea 3.1653 3 Toshinari Takaoka Japan 2.07.50
371 A-MAndersson  Hulsfreds LK 52548 18 7 M23 Fredrik Lundstrdm Luled LDK 34747
382 AinaTércrantz  Tingsryd 54309 49 3ms5 T Sigurdson IKSU Friidrott ~ 3.18.05  Svenska deltagare
X 20 2Mot Jonas Westling  IKSU Multisport  3.18.20 490 Christopher Falk IF Rigor 257.31
Antal fulltdljande: 2269 21 3M40 Mats Ceder Marabiabdren, FIN3.18.26 552 Benjamin Emmanuel  x 25852
22 BM23 Olof Haggstrom IKSU Friidrott  3.27.05 1019 Ulf Jentler X 3.07.55
23 9M23 Marcel Hermanns Breda, Nederl.  3.28.16 1211 Emmanuel Tahear x 3.10.29
23 9M23 Alf Granvik Mirka J, FIN 3.28.16 2216 Joakim Palme Stockholm 3.22.16
25 4M45 Tony Hedlund Lulea LDK 3.29.22 2358  Satish Singh X 3.2351
26 5M35 Joakim Kumpula Lycksele LLK 3.29.33 2618  Johan Ljungberg Stockholm 3.26.07
27 3Mot Tobias Finnsson Jalles TC Umea 3.29.40 2697  Leif Klingberg Stockholm 3.26.46
28 4M55 Kent Pettersson  IF Vingarna Ovik 3.29.58 3826  Sten Thunberg Partille 3.3458
29 2M50 Goran Kallquist  Gallivare LK 3.30.17 3989 Magnus Tjernstrém Balitorp 3.36.15
30 3M50 Markku Suomela Vaasan Vas, FIN 3.31.18 5003  Peter Ekdahl Stockholm 3.43.21
31 4Mot Mattias Hansson Umea Triat. Club 3.32.37 7729  Goran Johansson Goteborg 3.58.56
32 EM35 Joakim Lindstrom Luled 3.33.07 9284 Rikard Hedlund x 4.09.02
33 11M23 Pavio Grzelewski Jalles TC Umea 3.36.15 9407  Fredrik Tjernstrém X 4.09.46
LOCh NeSS Marathon 34 2MB0 Lars Idhult Jalles TC Umea 3.36.48 10321 Patrik Rigse X 4.15.48
2004_.1 0_ 03 35 5M55 K Johansson Luled LDK 3.37.57 11464 Kim Wahisten Bromma 42322
36 13M23 Jonas Haggroth  Jalles TC Umea 3.43.17 13931 Hakan Tjernstrém * 4.40.51
Skottland 37 6M55 K-GHolmberg  JallesTC Umea 3.47.20
38 4M50 Goran Ingebrand Vattudalens LDK 3.53.58 Kvinnor
Man 39 SMot Tore Stigbrand  Umea 3.55.41 1 C Tomescu-Dita Rumanien 2.23.45
1 Simon Pride Skottland 2.27.58 40 6Mot Mikael Nordlund Haparanda 3.50.14 2 Nuta Olaru Rumanien 22433
2 Johan Sand Flemingsbergs SK  2.36.05 41 5MS50 Rune Nystedt Vannas SK 35856 3 Svetlana Zakharova Ryssland 2.25.01
3 Ruaridh Campell  x 2.38.54 42 3M60 Ingemar Fritz Vattudalens LDK 4.01.14
43 7M55 Kurt Karlsson Jalles TC Umea 4.03.47 Svenska deltagare
Ovwriga svenska deltagare (totalplaceringar) 44 1Me5 Stig Lindberg Vénnas SK 4.08.33 1046  Charlotte Joelsson x 34037
321 Lennart Nilsson X% 3.51.00 45 5M45 M Pihlajaniemi  Hajyt, FIN 4.10.52 1540 Helena Wallentin XA 3.48.29
436 Anders Wahlberg  Kalmar 40038 46 16M23 Rikard Carlsson BAC IF 4.13.38 3185 Susanna Hakansson  x 4.06.39
47 4M60 Borje Carlsson  Miners RC Kiruna 4.36.38 5015 Susanne Bengtsson X 4231
Antal fullfdljande: 342 48 T7Mot Pekka Lehtisola Vaasan Vas, FIN 4.38.31 12244 Mari Wahlsten Bromma 538.19
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Istanbul Eurasia ot e P e Haad] Wb poi ion

Stenungs. Fl

MarathOn z; 33::; Lars Uno Kreon  Laholms IF 4.08.37 2004_ 1 0_ 1 0

Per Wengstrom Vi som springer 4.12.01

2004_ I 0_ I 0 66 7MB0 Jan Krantz Solvikingarna 4.13.18  Belgien

67 34Mot Niklas Knape Géteborg 4.14.35
Turkiet 68 35Mot Anders Jamtdalen 41646  Mén

69 S5MS50 Kent Larsson Triathlon Ost  4.1824 1 John Ekiru Kelai Kenya 2.11.00
Mén 70 4M40 Hans Nyberg Ale 80 IK 41830 2 George Okworo Kenya 2.11.40
1 1M David Kiptanui Kenya 2.18.19 71 36Mot Alexander AmprazisHovas 41832 3 Birir Birir Kenya 2.11.42
2 2M K Permitin Ryssland  2.18.25 72 37Mot Farzad Pakzad Ik Stern 4.21.40
3 3M  Yuriy Hychun Ukraina 2.18.35 73 38Mot Christer Mattisson Uppsala 4.25.33  Svenska deltagare

74 39Mot Jan-Erik Ullstrém Vi som springer 4.26.46 17 Mans Hbiom FK Studenterna  2.28.33
Svensk deltagare 75 BME0 Kent Svensson Motala AlIF 43034 312 Mikael Olsson Sve 3.13.54
198 4ME0 UIf Berggren Sverige 4.05.07 76 40Mot Edgar Tegnér Norge 43223 892 David Wennblom Sve 3.43.56

77 41Mot Joakim Larsson Kullavik 4.34.28 1183 Staffan Tillander Sve 3.57.04
Kvinnor 78 5M35 JanWiman Triathlon Vast  4.42.44 1799 Hans Hallén Sve 5.13.23
1 1K S Demidenko Ryssland  2.36.44 79 9M60 Gert Harrysson Akulla SK 4.43.02

B0 42Mot Johan Ahlberg Gateborg 4.48.45
Antal fullfoljande: 377 B1 43MOt Hajime Nishi Ecomarathon 5.01.15

82 1M65 Horst Preisler Tyskland 5.02.26

83 44Mot JoakimJansson  Trathion Ot s.0446  Visteras Marathon
2004-10-10

Goteborgs Marathon Kvinnor

1 1K35 Ulrika Linge Solvikingarna  3.27.558  ©Ps! €] kontrolimatt bana
2004' .Z 0' _I 0 2 1K23 Jenny Notijall Sévedalens AlK 3.28.31 e
ek 3 1K55 Barbro Nilsson Solvikingarna 3.42.54 :

Sohdlingema 4 1Mot Wendt Greer Halmstad 42757 1| PasliKangas EBSLE 233,50
Mén 5 2Mot Karin Lovgren Goteborg 4.43.28 ; 2;?;:[:; ::::g:’as ::;il
1 M35 GoranSander  Solikingama 2432¢ ;:‘2‘: fi:”;::;:"ze" E‘S(AS""”Q"ES ca sy ¢ StaftanGagneid  VatudalensLDK 301.08
2 1M23 Swven Stoltz Solvikingarna 2.51.44 B 5 Per Lundstrém x 3.02.31
3 2M23 Andreas Svensson Orebro AIK 256.33 z 5 Vi 03,
4 1M45 Bjorm Gjerde NOR 25713 Antal fullidjande: 50 & Htaedia e S
5 1Mot Owve Nettervik Lund 2.58.14
6 3M23 Stefan Samuelsson Heleneholms IF 2.58.25
7 IM40 Kim Aarli Larsen  NOR 2.59.35
8 2M35 Stefan Willix Halmstad Garn. 3.00.04 HC Andersen Ma'rathon
9 2M45 Age Nielsen Ale 90 IK 3.06.43
10 1M50 Klas Karlsson IFK Halmstad  3.09.37 2004- 1 0_ 1 0
11 2Mot Kaj Zackrisson Hond 31001 Odense, Danmark
12 4M23 Jens Linner Triathlon Vast  3.10.29
13 3Mot Mattias Gustafsson Géteborg 3.13.33 Man
14 4Mot Mats Zackrisson  Honé 3.13.44 1 Daniel Kiprugut Too Kenya 2:13:57
15 5M23 Oskar Hullergdrd Halmstad Garn. 3.14.05 2 Julias Sugut Kenya 2:15:16
16 5Mot A Fredriksson Navasens FK 31428 3 Alexey Sokolov Ryssland 2:15:59
17 6Mot F Hildebrandsson Romelanda 3.15.48
18 7Mot Fredrik Westerdahl Géteborg 3.17.31 Svenska deltagare
19 8Mot Anders Liif Norrkoping 3.18.04 43  Lars Andén Sverige 2:48:29
20 9Mot Sven Welleman Goteborg 3.18.21 331 Kats Karlsson Sverige 31812
21 2M40 Mats Perelius Solvikingarna 3.18.32 361 Dan Gustavsson Swerige 3:20:01
22 1MB0 Hugo Liss Storadalens SK 3.18.43 402 Jan Paraniak Sverige 3:22:54
23 3MB35 Glenn Gustafsson Solvikingarna 3.19.56 490 Niclas Andersson Sverige 3:27:24
24 10Mot Fredrik Halldin Trollhéttan 32044 654 Stefan Samuelsson Sverige 3:35:36
25 3Md45 Robert Holmberg Intermec IF 32225 785 Lars-Olof Mellberg Sverige 3:42:06 s
26 11Mot C Svantessen Swedish Meats 32523 959 Fredrik Kagg Sverige 3:50:17 e — el
27 12Mot Ivan Krali Goteborg 32547 1419 Henrik Hallkvist Sverige 4:18:56 oger Andersson
28 2MSD Torsten Olsson Solvikingarna 3.29.12 7  Mats Hamerin Borlange LK 3.03.04
29 13Mot Tobias Berggren  FK Herkules 3.30.12 Kvinnor 8 Jérgen.JiIka ESS IK 3.03.46
30 14Mot Berzani Anter Angered 33116 1 Gitte Karlshdj Danmark 2:45:46 9  Jonas Lennerstal IFK Sala 3.06.02
31 1M55 Leif Franzén IFK Strangnas 3.32.32 2 Martina Salomansson Sverige 2:46:27 10 Staffan Lundblad Sundsvalls FI 3.06.39
32 15Mot Johan Savenstrand Goteborg 33404 3 Joanna Gront Polen 2:47:23 11 Kjell Larson Vilsta IK 3.07.51
33 18Mot Olof Petersson Umea 3.3449 12 Bjorn Kjeliberg Jarfélla 3.11.16
34 17Mot Magnus Bergelin  Goteb. Polis. IF 3.3548  Ovriga svenska deltagare 13  Jouko Mourujérvi Visteras 3.12.54
35 2M60 Frank Brodin Solvikingarna 3.3554 44  Sophie Nilsson Sverige 3:37:10 14 Henrik Johansson Eskilstuna 3.18.23
36 18Mot Tage Festersen Fredriksberg ~ 3.36.49 152 Solveig Ohlsson Sverige 4:10:16 15 Tomas Lundqvist x 3.20.13

7 19Mot Bengt Petersson  Malmé 3.38.20 213 Barbro Paraniak Sverige 4:30:07 16 Bo Johansson Visteras 3.21.50
38 2M55 CvandenBerg  Arvika LK 33907 215 Anette Ohlsson Sverige 4:32:03 16 Roger Andersson IFK Sala 3.21.50
38 20Mot Marten Strémberg Goteborg 34229 18 Per Molin Kaoping 32213
40 21Mot PerHolm Olsen  NOR 3.44.17  Antal fulliéljande: 1901 19 Jérgen Larsson IFK Vasteras 3.23.36
41 3MS55 Lars Agnezon Vi som springer 3.47.08 20 Peder Hunnes Jarfalla 3.24.55
42 3ME0 Lennart Bengtsson Solvikingarna 3.47.16 21 Caj Persson Skultuna 3.26.42
43 3MS0 Lars Almquist IFK Helsingborg 3.48.15 22 John Andersson SPIK 3.31.38
44 22Mot Ui ericsson Friskis & Svettis 3.48.20 23 Jack Larsson Wilsta IK 3.34.30
45 4M35 TR Bertelsen DRAM Kickbox. 3.49.04 Long BeaCh In ter- 24 Lars-Géran Berggren Team Skavsaret IF 3.34.55
46 4MS5 Lennart Skoog Stenungs. OK  3.49.56 ' ; 25 Per-Inge Pettersson  Grycksbo IF 3.34.58
47 5M55 Magne Moen Norge 3.50.24 natlonal Clty Marathon 26 Roger Lindstrém Ménkarbo IF 3.36.30
48 23Mot Magnus Frisén Vi som springer 3.50.42 2004_ I 0- 1 0 27 Mikael Gavstedt Rimbo 3.41.56
48 24Mot Christer Bergstrom Motala 3.50.49 28 Sten Axelsson Vilsta IK 3.43.26
50 4M60 Roland Karlsson  SKF FK 35118  USA 29 Lars Vinger Osthammar FI 3.50.39
51 25Mot Niklas Rasmussen Torslanda 3.52.05 30 Anders Tangstrém Stockholm 3.51.05
52 26Mot Lars Salomonsson SEB IF 3.55.05 Maén 31 Sven Englund Vasteras 35544
53 5M60 UK Gustavsson Vilsta IK 3.5525 1 Fermin Sequen LA, USA 230.36 32 Bengt Géransson Falu I 40202
54 27Mot Mats Svensson Géteborg 3.55.29 - -8 James Maynard Norwalk, USA 2.33.56 33 Stig Nohlert Vasteras 4.03.01
55 2BMot S Johansson Ericsson IF 35609 3 Carl Legleiter Goleta, USA 24045 34 Pekka Luukko Ostertalie 4.04.01
56 4MS0 Bengt Bergman IK Uven 3.56.51 35 Stig 0 Kvar 1 GolF 4.04,39
57 4M45 Marnix Schussler IFK Sunne LK 3.58.12 Svenska deltagare 36 Bertil Samuelsson Vasteras 4.07.08
58 29Mot Per Arvidsson Bromma 40333 352 3MB5 Gote lvarsson Tibro AlK 3.57.01 37 Mikael Oijwall Trisselklubben 41111
53 6M60 M Christiansen Norge 403.40 1039 43M55 Kjell Millton  Istrums SK 5.02.26 38 Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.12.16
60 30Mot Jonas Carlsson Oxnevalla 4.05.11 38 P-O Hvitfeldt IFK Mora 4.12.16
61 31Mot Arne Eriksson Friskis & Svettis 4.06.19  Antal fullféljande: 1664 40 Lars Hansson Team Ameriku 4.13.39
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41 Anders Hidefjall
42 Sigvard Kaplimae
43  Erik Adolfsson

44 Uno Nilsson

45 Bo Dahlstrém

46 Bengt-Ake Skoglund
47 Robert Jakobsson
48 Leif Axelsson

48 Tony Axelsson

50 Bérje Sandberg
51 Lars Eriksson

52 Stig Samuelsson
53 Gunnar Nilsson
54 Kiell Astrém

55 Bernt Jonsson

56 Hans Johansson
57 Woijciech Pociecha
58 Stefan Larsson
59 Leif Eriksson

60 Patrik Johanssan
61 Tomas Forsberg
62 Gustaf Carlsson

Kvinnor

Irene Taylor
Susanne Andersson
Riika Arminen
Birgitta Jarring
Elisabeth Westerlund

W oW =

Antal fullféljande: 67

Vasteras FK
Krokom
Johannesborg
Karlslunds IF
Vi som springer
Sandviken
Vasteras
Norsborg
Morsborg
Uppsala
Vasteras
Norrkdping
Uppsala LK
Kolarmora KIF
Arboga
Framlbsa KR
Vastaras

Vi som springer
Uppsala LK
Vasteras
Vésteras
Enképing HF

Australien
Skultuna
Vasteras
Taby LLK
Vallentuna

Marathonléparen

4.14.49
4.19.11
4.20.00
4.20.54
4.24.52
4.24 52
4.29.33
4.30.29
4.30.29
4.33.50
4.34.28
4.34.56
4.35.51
4.38.55
4.40.25
4.45.32
4.47.42
4.49.16
4.55.01
5.11.21
5.26.11
5.49.09

34222
4.09.38
4.15.02
4.29.23
44613

Sormland Ultra 50 km
2004-10-16

Bjorkhagen-Handen

Kvinnor

Kajsa Fristrom
Pernilla Karlsson
Asa Carlsson
Caroline Kullberg
Mimmi Andersson
Christina Agvist
Annie Hedlund
Therese Djarv

00~ 3 AN =

o
=

Nick Barrable
Martti Mustonen

J Mattson Beskow
Jerker Mattson
Daniel Nilsson
Robert Irestig
Hans Furuland
Mikael Carlstedt
Stefan Wagman
10 Ivan Bretan

11 Magnus Hamp
11 Jesper Lindhclm
13 Christian Hakansson
14 Christian Nilsson
15 Tobias Gullberg
16 Peter Forsberg
17 Martin Sahlin

18 Jonas Garder

19 Jonas Skaringer
20 Otto Elmgart

21 OddLarsson

22 Sten Orsvarn

23 Mikael Leitner
24 Per Egnell

25 Magnus Lindstrom
26 John Jenevall

27 Niklas Wennberg
28 Lars Andersson
29 Andreas Bergman
30 Mats Hagglund
31 Tommy Karlsson
32 Henrik Johansson
33 Tord Blicher

34 Christer Hogberg
35 Kalle Svensson
36 Tommy Jacobsen
37 Pentti Pitkdnen
38 Bjorn Kassman
38 Ingvar Kahn

40 Jan Paraniak

40 Kjell Kvarfordt

WL ND MR WN =g

36

Fredrikshofs FIF
Team Energizer
Laxa OK

%
Uppsala LK
Stockholm
Duvbo K

x

OK Ravinen
Rands 4H

12 IF Karlstad

12 IF Karlstad
FK Studenterna
Stigfinnarna
Uppsala LK

FK Studenterna

X
Stockhalm

Team saj.se
Team saj.se
Kyrkhults SK

Team polygondes.

Johanneshov
Dream x Team
Stockholm
Tullinge
Korsnas Korpen
Stockholms LK
SPIAF Triathlon
SCT

Enkopings AE
SCT
DykCraft.se
AMF 4+

x

Storadalens SK
Team Gripen
Polisen Triathlon
Tjalve

x

Storadalens SK
IF Géta
Riksbankens IF
Stockholm

TV 88

Ericsson IK
Ericsson IK

IFK Strangnas
Fredrikshofs FIF

3.52.20
3.57.02
4.15.36
4.22.33
4,36.55
5.11.45
5.18.31
5.27.26

313.27
3.29.39
3.30.09
3.33.06
3.35.44
3.36.43
a.38.22
3.47.39
3.48.31
3.53.00
4.05.18
4.05.18
4.13.35
41554
4.17.16
4.19.20
4.19.53
41954
4.20.55
4.21.10
4.22.04
4.33.29
43754
4.38.20
44154
4.41.57
44342
4.43.59
44513
4.46.39
4.49.16
4.50.40
4.57.50
4.57.52
5.09.48
51257
5.13.01
5.13.45
5.13.45
5.14.16
5.14.16

42 Stefan Hodg Laxa OK 5.15.46
43 Kenneth Karlsson  KFUM Orebro 5.15.49
44 Jonas Nilsson Solna 5.16.13
45 Per Mattson Intra Vision 5.21.48
46 Jan Soderkvist Taby OK 5.24.11
47 Torbjorn Karlsson Arvika LK. 5.31.58
48 Jochen Giese SCT 5.39.30
49 Yrj Tenvieri Akersberga 54245
50 Pentti Salonen Tyresd 5.42.46
51 Mikael Bjerrum Linképings LSK 5.45.50
52 Niklas Ahlgren Framik 5.46.27
53 Olof Sadergard Stockholm 5.47.55
54 Peder Samuelsson  Stockholm 547.57
55 Karl-Martin Petrus x 6.56.35
56 Rolf Edholm FK Studenterna 6.56.4x
Antal fullféljande: 64

Véxjo Marathon
2004-10-18

Man

1 1M40 Elis Bengtsson Malungs IF 241.23
2 1M23 Jens Jonasson IK Akele 2.43.54
3 2M40 Niklas Wikner Tranas AIF 24534
4 3M40 Peter Nilsson Brittatorps TK  2.46.12
5 2M23 Micael Karlsson  Villastads GIF  2.54.22
6 3M23 Mattias Bramstang Halmstad Garn.2.55.32
7 4M40 Robert Frykstedt Balsta IK 2.56.04
8 1M45 Dag Nilsson Vaxjo LK 2.56.05
9 4am23 Stefan Ljungberg IFK Halmstad 2.56.44
10 2M45  Bjorn Gjerde Norge 2.57.01
11 5M23 David Hogberg Team Blekinge 2.59.25
12 5M40 Thomas Rennemo Solvikingarna 3.00.17
13 6M40 T Letterkrantz Team Blekinge 3.01.31
14 6M23 Ola Sjcholm Solvikingarna  3.01.52
15 7M23 Daniel Runemalm Glasriket RC  3.02.50
16 1Mot  Ulf-Peter Sjgholm Team Bacardi 3.05.22
17 3M45 Halvar Albertus  Solvikingarna  3.05.54
18 8M23 Goéran Edenro Hogsbo AIK  3.06.41
19 SM23 Patric Alm Solvikingarna 3.06.48
20 7M40 Conny Persson  Salvikingarna 3.07.08
21 10M23 David Pantzare Brittatorps TJ  3.08.26
22 1M55 Olle Rundberg 1K Granit 3.08.27
23 11M23 Stefan Samuelsson Heleneholms IF 3.08.51
24 1M35 Christer Svensson Vaxjo LK 3.09.08
25 BM40 Kenneth Jonsson Heleneholms IF 3.09.26
26 12M23 Jonas Almarsson Markaryds FK 3.10.35
27 2M35 Anders Petersson  Vaxjo LK 3.10.41
28 2Mot M Gustavsson Tidaholm 3.11.52
20 3Mot  Kurt Géransson  Vistervik 31214
30 9M40 Lennart Adolfsson Andrstorps OK 3.13.256
31 3M35 Tommy Hagberg Vaxjo LK 3.14.27
32 4Mot Mats Runesson  OKLindena  3.14.49
33 4M45 Hans Karlsson Vxjd LK 3.16.56
34 2M55 Goran Onnerby  Anderstorps OK3.19.41
35 1MB0 Hugo Liss Storadalens SK 3.20.48
36 5M45 Bo Géran Lind 1S Gota 3.20.56
37 13M23 Jorgen Nilsson Kalmar OK 3.21.54
38 4M35 Jesper Sidlander Bjornstorps IF 3.22.44
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39 1M50
40 10M40
41 14Mm23
&M45
SMot

3Ms5
5M35
7M45
B6M35
48 BMoat

49 Mot

50 15M23
51 16M23
52 BMat

53 2M60
54 17M23
55 18M23
56 19M23
57 4M55
58 5M55
58 TM35
60 9Mot

61 3ME0
62 2M50
63 3Ms0
64 6MS55
65 8M45
66 7M55
67 4MB0
68 9M45
69 10M45
70 10Mot
71 8MS5
72 4MS50
73 9M55
74 5M50
75 11Mot
76 10MS5
77 BM35
78 9M35
78 11M40
80 20M23
81 11M45
82 21M23
83 11M55
84 22M23
85

86

LELEER

12Mot

13Mot
87 12M55
88 14Mot
89 13M55
90 15Mot
31 12M40
92 16Mot
93 14M55
94 5M60
95 12M45
96 1M70
97 17Mot
98 18Mot,
99 1M65
100 10M35
101 19Mot
102 6M&0
103 15MS5
104 13M40
105 13M45
106 M50
107 14M45
108 20Mot
109 21Mot
110 22Mot
111 23Mot
112 7M50
113 24Mot
114 25Mot
115 16M55
116 17M55
117 26Mot
118 27Mot
119 28Mot
120 29Mot
121 23mM23
122 6M6&0
123 15M45
124 24M23
125 30Mot
126 18MS5
127 16M45
128 31Mot
129 2M8B5
130 32Mot
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K Rosengren LK Myran 3.23.46
T Gustafsson IFK Lammhult  3.24.20
Morgan Nilsson  OK Njudung  3.24.24
Hakan Johansson Villstads GIF  3.24.53
Bjorn Svensson  Helsingb. SOK 3.25.52
Anders Renlund  Strangnas-Mal. 3.26.01
Sven Jansson x 3.26.38
Eddie Hultgren Team Blekinge 3.26.42
Johan Granman  Vaxj6 3.27.47
Magnus Neij Sélvesborg 3.28.00
Marcus Nilsson  Linkdping 3.28.57
Markus Andersson Hégby IF 3.29.36
Jakob Karlsson  Solvikingarna 3.30.12
Tage Festersen  Fredriksberg  3.30.16
Frank Brodin Saolvikingarna 3.30.30
Fredrik Johansson x 3.30.52
Hakan Aberg FK Finn 3.31.26
R Westergren Kalmar OK 3.34.15
Goran Lennstrdm  Hultsfreds LK 3.34.19
Nils-Olof Nilsson ~ Team Blekinge 3.34.35
Benny Frost Oslansjo SK  3.34.49
Leif Pettersson Jankaping 3.35.06
Stig Horberg Véxjo Norra IF 3.35.45
Sten Axelsson Vilsta IK 3.37.30
Rainer Niska Varmamo SK = 3.38.02
Jack Larsson Vilsta IK 3.39.24
Henrik Ask Bjornstorps IF  3.40.30
Bernt Stdersten  Lonash. GolF  3.40.34
Martin Pedersen  Laholms IF 3.41.19
Marnix Schlusser IFK Sunne 3.41.48
L-G Berggren Team Skav. [F 3.41.54
Bengt Petersson  Malmé 3.42.31
Lennart Skoog Steungs. OK  3.42.49
Lars Almquist IFK Helsingb. 3.42.50
Jan Rohdin IFK Strangnas 3.42.52
Steen Sjpgreen  Danmark 3.43.08
Kjell Maller FK Snapph. 3.43.14
Ingvar Jonholm  Alvesta FI 3.44.18
Dan Eriksson Vaxje LK 3.44.19
Krister Karlsson ~ Véxj6 LK 3.44.20
Eric Persson Orgryte IS 3.44.55
J Béckstrand Hovmant. Drag.3.44.59
§-G Tharsson Anderstorps OK3.45.05
Johan Kilander IK Ramone 34538
A Munch Madsen Danmark 3.46.36
Roger Kempinski  Tyskland 3.46.48
M Hermodsson Malmo 3.47.55
Hakan Lindstrom  Kalmar 34811
Lars Agnezon Vi som springer 3.48.57
Alf Petersson Lonash. GolF 3.48.58
Tage Davidsson  Brittatorp TK ~ 3.48.12
Bjérn Tibbelin Service o klim. 3.49.38
Gunnar Bergmark Véxjd LK 3.50.40
Bo Tenland Vaxjo AlS 35237
L-E Gustafsson Alvesta Fl 3.52.41
Stig-Ake Jonasson Elmhults SC  3.52.52

Thomas Forsell Vi som springer 3.53.32
Gert-Arne AkerbergLaholms IF~ 3.53.33
Urban Nilsson Kyrkhults SK  3.55.42
Aoy Welinder Alvesta kommun 3.56.03
Ingvar Fransson  Vaxjo Norra IF 3.56.08

Stefan Karlsson  Vaxjo AIS 3.56.12
Sten Yiman Malilla-Méri, SK 3.56.55
Anders Eriksson  Vaxjo LK 3.68.11
Mats Perssan Laholms IF 35827
Hans Karsson Lenhovda IF  3.58.34
Jens Rydberg Vaxjo LK 3.58.10
Olle Modin Vi som springer 3.59.17
Uif Nilsson SEB IF 3.59.48
Inge Hultkvist Vaxjo LK 4.00.58
Jim Sandell Vaxjo 4.00.56
Kermit Thisell Ménsarp IBK . 4.02.49
Bengt Karlson Lund 4.03.05
C Maller-Christen. Danmark 4.03.38
Mikael Lindgvist  Nickebo IK 4.05.01
Lennart Nilsson ~ Maxi Stormark. 4.05.48
Bo Langhede Vilsta 1K 4.08.02
B-A Svenssan Team Blekinge 4.06.40
Jargen Weiss Séavsjd 4.07.24
Ola Nygren Odakra 4.07.52
Ronny Martinson  Ljungby FI 4.07.58
Jorgen Strandgvist FK Asen 4.08.27
Daniel Putz Vugi 4.10.56
Sven-Goran Asare Traslovsiige 4.10.57
Ingo Beyersdorff  Kexholm SK 4.11.36
Jonas Schanberg  Kvarnb. SK 4.11.57
Lars Nilsson Kopingsvik  4.12.34
Kenneth Kolnby ~ Heleneholms IF 4.14.56
Karsten Grooss ~ Danmark 41712

Goran Svensson  Team Blekinge 4.17.53
Dan Nensén Team Blekinge 4.18.33
Anders Wennberg Anderstorps OK4.21.47
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T

Elis Bengtsson

131 33Mot
132 8M50
133 17M45
134 TMB0
135 34Mot
136 35Mot
137 3ME5
138 36Mot
139 37TMot
140 8MBO
141 38Mat
142 9MB0
143 39Mot
144 4MB5
145 40Mot
146 41Mat
147 19MS5
148 42Mat
149 43Mot
150 5M65
151 44Mot
152 45Maot
153 25M23

Kvinnor
1K40
1K35
1K23

O @~ o0& W -
o
=
»
m

4KMot

Jan Rosenstrom
Staffan Malmberg

Kenny Wilhelmsson Orebro AlK

Mats Malmstrém
G-J Ekstrom
Ake Alm

Ake Jénsson
Paul Hanna
Johnny Ivarsson
Anders Hidefjall
Staffan Lindqvist
Hakan Sjo6
Edgar Tegnér
Benny Brutsch
Christer Stalgren
Bruno Oredsson
H-1 Lindeskow
Matti Pylkkanen
Nils Stedt

Bernt Ekberg
Ingvar Andersson
Roger Alm

T Magnussen

Anneli Sodergarda

Karin Swensson
B Munch Nielsen
Monica Svensson
Ursula Eriksson
Siw Persson
Kerstin Sandh

S Johansson
Viktoria Johnsson
Anna Nygren
Yiva Rangne
Karin Beyersdorff
B-M Meligarden
Susanne Gren
Simone Minzer
Karen Ljungman
Monika Lundmark
Carola Bengtsson
Sinikka Kukkohovi
Berit Lundstrdm
Kerstin Cronguist
Ella Bladh

Antal fullfdliande:; 175

Marathonléparen

Arsta 4.22.33
Salvikingarna 4.24.22

4.24 56
Vaxjé LK 4.27.10
Huskvarnap. IF 4.28.58
Overum 4.28.59
Laholms IF 4.30.31
Falképing 4.30.45
Varends Nobb. 4.31.04
Vasteras FK  4.34.21
Gislaved 4.35.14
Vaxjo LK 4.37.34
Norge 4.39.34
MSOK 4.43.20
Marinbas Ost  4.43.21
Lunds universil. 4.44.27
BK Harg Run. 4.4500
Overums OK  4.53.59
Linghem 4.54.09
Mariestads AlF 4.57.43
Karlshamn 4.59.53
Overum 5.19.41
Vaxjo LK 5.39.45
Hultsfreds LK 3.06.49
IF Kville 3.09.09
Danmark 3.26.13
Vaxjg AlS 3.36.12
Telia IF 3.42.08
Malilla-Mérl. SK 3.43.13
Vaxjo LK 3.46.48
Vaxjo LK 3.47.26
Stranda LK 34822
x 4.07.04
Fredriksh. FIF  4.15.25
Kexholms SK  4.17.17
Vaxjo LK 4.17.36
Vi som springer 4.18.54
Tyskland 43548

Halmstad Garn. 4.36.56
Skillingaryds FK 4.36.57
Alvesta Fl 4.37.52
Anderstorps OK4.40.31
IFK Borgholm  5.08.49

ltalian Marathon
Enzo Ferrari
2004-10-17

Italien

Kvinnor

1 Anne Kibor Jelagat
2  Tatiana Hiadyr

3 Meseret Kotu
Svensk deltagare
53 Carina Rydberg
Man

1 Kiplimo Haron
2 Maiyo Kiprono
3 Pertile Ruggera

Vaxjd LK 53411

Taby 5.35.36
Kenya 2.30.54
Ukraina 23224
Etiopien 2.41.21
Sverige 4.18.34
Kenya 2.09.09
Kenya 2.09.47
ltalien 21022

Svensk deltagare

761 Bo Johansson Sverige

Antal fullfljande:1003
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4.29.19

Amsterdam Marathon

2004-10-17

Nederlanderna
Mén
1 Robert Cheboror Kenya 2.06.23
2 William Kipsang Kenya 2.08.41
3 El Hassan Lashssini  Frankrike 2.10.10
Svenska deltagare (totalplaceringar)
49 Marten Westberg Fredrikshofs FIF 2.38.22
T4 Lorenzo Nesi FK Studenterna 2.42.59
125  Helmut Leuschner FK Studenterna 2.49.28
156  Magnus Kvist FK Studenterna 2.52.40
171 Marcus Nilsson Taby 2.53.46
210 Tomas Hansson Kista 2.56.10
260  Per Kallgarden IBM-klubben 2.58.35
300  Peteri Helminen Hagersten 3.00.08
523  Erik Hamrén Huddinge 3.11.05
1179 Staffan Ahlberg Norrk&ping 3.29.29
1672  Martin Goswin Goteborg 3.40.24
2001 Martin Larsson Alvsj 3.46.47
2141 Rickard Axelsson Malindal 3.49.32
2411 Henrik Borg Hollviken 3.55.01
3324 Anders Fritz Landskrona 4.15.28
3456 Folke Olsson Alafors 4.19.43
4256 Magnus Ekfeldt Norrképing 4.58.29
Kvinnor
1 Helena Jovornik Slovenien 2.27.33
2 Emily Kimura Kenya 2.20.48
3 Tigiste Abidi Etiopien 2.33.26
Iuf ( ingar)
316 Ann Bjorklund Kista 3.00.53
655  Cecilia Petersson FK Studenterna 3.16.28
2306 Johanna Pettersson  Méindal 3.53.00
3638 Britt-Viol Olsson Alafors 4.25.32
Antal fullféljande: 4495
Beijing International
Marathon
Kina
Mén
1 James Moiben Kenya 21042
2 C Isegwe Tanzania 2.10.56
3 Ri Kyong Chol Mordkorea 2.15.24
Svenska deltagare
88  Fredrik Croneborg IFK Mora 24749
424 Hans Jonsson Sve 3.24.44
918 Ove Jacobsson Sve 3.47.13
1296 Lennart Sjoberg Sve 4.01.05
Kvinnor
Svenska deltagare
174  Inger Eklund Sve 4.08.56
198  Madeleine Karlsson  Sve 4.16.32
268 Ulla Maj Wiberg Sve 4.37.16
Venedig Marathon
Italien
Man
1 Raymond Kipkoech Kenya 2.09.54
o Danilo Goffi Ralien 2.09.55
3 Laban Kipngetich  Kenya 2.11.50
Svenska deltagare
11 Kent Claesson Sparvagen FK 2.19.18
17 Magnus Bergman  IFK Lidingd 2.22.36
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18  Patrik Tjardal Enhérna IF
20  Jonas Larm Hasselby SK
352 Anders Widestrand Tranas
1165 Sten Norman x
1590 Curt Sandberg Arlanda-Mérsta SK
1626 Ulf Ring Arlanda-Marsta SK
1850 Daniel Fransson X
4059 Mikael Lundgren  x
4222 Niklas Mattsson X
4496 HKenneth Lévgren  x
Kvinnor
i Jane Auro Ekimat  Kenya
2 Giovanna Volpato  Italien
3 Sisay Measso X

Svensk deltagare
366

Antal fullidljande: 5158

Kristina Linderholm 4.26.17

225.32
2.26.14
3.05.14
3.28.54
3.37.50
3.38.46
343.37
4.46.52
4.58.08
5.55.01

23208
2.33.57
2.36.51

Marathon Palma de

Mallorca

2004-10-24

Spanien

Man
Ricard Verge Berrar

1
2  Juan Maria Rius Gilbert
3

Frank Themsen

Svensk deltagare
110 Sten Qdenblad

Kvinnor

1 Melina Sagrera Gzeley
2 B Schonherr-Holscher

3 Ute Kleber-Schad

Svensk deltagare
158 Gunilla Wallin

Antal fullféljande: 1025

Spanien
Spanien
Tyskland

Fredrikshofs FIF

Spanien
Tyskland
Tyskland

Fredrikshofs FIF

Dublin Marathon

2004-10-25

Irland
Man 3
1 Lezan Kimotai Kenya
2 Tseko Mpolokeng Sydafrika
= Julius Kimtai Kenya
deltagare (| p ingar)
297  Jerker Sundin Delsbo IF
1762 Magnus Palm Sve
1843 Thomas Bjérnermark  Sve
2238 Geron Gustafsson Sve
2352 Ove Svediund Sve
3034 Magnus Andersson Sve
3614 Lasse Bogvist Sve
3633 Thomas Cahling Sve
3635 Tommy Kurppa Sve
4232 Krister Johansson Sve
4283 Anders Ottosson Sve
4486 Rolf Andersson Sve
4503 Goran Svensson Sve
4559 Hans-Hugo Nilsson Sve
4709 Wincent Edlund Sve
4816 Tomas Ljunggren Sve
5056 Lennart Agestam Sve
5133 Jan Heligren Sve
7121 Sven-Erik Bostrém Sve
7398 Peter Lembke Sve
8048 Lars Walldén Sve
8139 Rolph Halvarsson Sve
Kvinnor
1 ‘Yelena Burykina Ryssland
2 Florence Barsosio Kenya
3 Tatiana Titova Ryssland

242.22
2.45.34
2.49.24

3.27.35

2.56.13
3.08.23
3.17.11

5.28.34

2.13.08
2.14.45
2.15.22

3.04.04
3.43.15
3.45.02
3.52.07
3.53.53
4.03.12
4.12.56
413.21
4.13.22
42324
42409
4.28.08
4.28.23
4.29.29
4.31.50
4.34.08
4.38.33
4.4017
5.43.08
6.01.47
6.52.33
7.02.34

2.32.53
2.33.58
2.36.04

37
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Svenska deltagare (totalplaceringar)

163 Ingmarie Nilsson Hasselby SK
1936 Ellinor Krock Sve
2086 Jenny Kling Sve
2089 Eva-lotta Johansson Sve
2182 Pia De Beau Sve
3663 Maj Hedberg Sve
4158  Anke Nielsen Sve
5058 Maria Agestam Sve
5165 Solweig Sj66 Sve
6562 Monika Elander Sve
7399 Ulla Lembke Sve

Antal fullfoljande: 8512

Fredrikstads
Marathon
2004-10-30

Norge

Man

1 Jan Halland Norge

2 Vidar Nilsen Norge

3 Arne Hakon Vik  Norge

Svenska deltagare

13M45 Christer Hogberg  IF Géta

M50  Torbjérn Karlsson Arvika LK
8MS5  Lennart Skoog Stenungsunds OK
4MB0  Roland Karlsson  Karlsson
16M45  Jan Nykvist Vi som springer
15M40  Jan-Erik Ullstrém Vi som springer
13M50 Bertil Jansson Kolarmora KIF
19M55  Kjell Astrém Kolarmora KIF

Antal fullféljande: 101

Aukland Marathon
2004-10-31

Nya Zeeland

Mén

1 Dale Warrander Nya Zeeland
2 Grant Molean Nya Zeeland
3 Seaton Meredith Nya Zesland

Svensk deltagare

288 Stefan Sjdstrom Jalles TC Umea

Marathonléparen

2.56.48
3.47.03
3.49.51
3.49.54
3.51.22
4.13.45
4.22.02
4.38.39
4.40.56
5.18.23
6.01.47

2.48.52
2.54.55
2.57.04

3.51.56
3.53.22
3.55.03
4.05.26
4.07.02
4.22.04
4.28.47
4.50.04

2.16.49
2.30.18
23111

3.44.34

Frankfurt Marathon

2004-10-31

Tyskland

Mén

1 Boaz Kimaiyo Kenya 2.08.10
2 Luke Kibet Kenya 2.11.28
3 Benjamin Retich Kenya 2.11.45
Svenska deltagare

113  Frederico Hernandez  Solvikingarna  2.47.07
347 Jarmo Juhola X 2.58.04
670 Mats Hammerin Borlange LK 3.10.05
803 Bjorn Sunesson Majornas 1K 3.13.08
892  Jens Sadowski x 3.14.52
995  Erik Mansson Eu Central Bank 3.17.13
1375 Thomas Pettersson x 3.24.40
1471 Pontus Ljungh Malméléparna 3.26.18
2898 Stelan Svanberg % 3.46.02
3434 Claes Reimegard Majornas IK 3.62.57
4516 Daniel Martinsson % 4.07.21
6295 Bengt Crongvist Alingsas 4.43.34
Kvinnor

1 Olesya Nurgalieva Ryssland 2.20.48
2 Elena Nurgalieva Ryssland 2.29.49
3 Julia Vinokurowa Ryssland 23229
Svenska deltagare

27  Beatrice Edvardsson  Solvikingarna  3.11.04
1187 Berith Hammerin Borldnge LK~ 5.03.36

Antal fullfoljande: 8296
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Alands Marathon

2004-10-31

Finland

Man

1 Nils-Allan Torstensson
2  Pasi Kurkilahti

3  Raimo Tormald

Ovriga svenska deltagare
14 Tommy Lindhelm
15 Roger Andersson
21 Jadrgen Larsson
Ingvar Khan
Andreas Bergman
Tommy Kijellsson
Jan Paraniak

Bengt Peterson
Lars-Gaoran Berggren
Jan Réhdin
Wolfgang Ramstedt
Nils Hillert

Bengt Géransson
Bjorn Kassman
Stefan Halén

Sven Molin

Stig Soderstram
Anders Nilsson
Christer Mattisson
Tomas Sundstrom
Vesa Hindikka
Henrik Hallkvist
Pekka Luukko
Lasse Hansson

Ulf Salén

79 P-O Hvittfeldt

80 Patrik Book

81 Anders Hidefjall

84 Hans Inge Lindeskow
85 Leif Ericsson

76

Kvinnor

1 Agneta Jonssan
2  Jennie Karlsson
3  Alli Maja

Ovriga svenska deltagare
5  Annika Jénsson

7 Marie-Louise Wigrén
11 Veronica Kesseli

Antal fullfSljande: 87

Vintermara
2004-11-06

Kvarnsveden

Dick Olsson

T Andersson
Tommy Nilsson
M Bruneskog
Jan Birgersson
David Hegberg
Patrik Karlsson
Jakob Persson
Jorgen Thorsell
Peter Ostman
Robert Frykstedt
Per Olov Aberg
Dan Hoffman
Mats Brunnstedt
Erik Desmeules
Mats Frank
Patrik Norberg
Staffan Gagnelid
C Arlebrink
Anders Olsson
Johan Olausson
Kjell Larsson
Mats Zetterlund
Krister Lind
Lennart Olsson

22
23
24
25

Hultsfreds Loparkl. 2:52:25
Vierumaki, FIN 2:58:08
Keravan Kisa-Ve, FIN 3:02:14

Huddinge 3:13:43
IFK Sala 316:11
IFK Vésteras 3:25:06
Ericsson 1K 3:26:12
Balsta IK Langsk  3:28:34
Team Skavsaret IF  3:28:27
IFK Strangnés 3:34:05
Malmé 3:36:22
Team Skavsaret IF  3:38:21
IFK Strangnas 3:41:16
Byggettans IF 3:45:25
Lidingd 34731
Falu IK 3:48:113
Ericksson IK 3:49:14
Hargs Runners 3:54:27

Uppsala Loparklubb 3:56:23
Kvarnsvedens GolF 3:58:09

Hultsfreds Loparkl. 3:58:53
Uppsala 3:59:54
Bilcenter Jamtl. SK 4.01:29
IFK Strangnas 4:08:10
IFK Strangnés 4:08:23
Sadertalje 4:09:32
Hogby IF 4:10:55
Bagarmossen 4:14:29
IFK Mora 4:25:45

Bilcenter Jamtl. SK 4:27:56

Vasteras FK 4:29:02
Harg BK Runners  4:33:37
Uppsala LK 5:35:16
Team Skavsaret IF 3:20:34
Hultsfreds LK 3:20:58
Hajyt, FIN 3:46:00
Bromma 3:48:08
FK Studenterna 4:06:37
Axa Sports Club ~ 4:26:25

n

Kvarnsvedens FIK 2.37.22
Kisa SK 2.39.34
Kvarnsvedens FIK 2.42.01
Sundsvalls FI 2.46.09
Kvarnsvedens FIK 2.49.32
Team Blekinge 25211
Team Skavsaret IF 2.53.06
Jordbanningarna  2.53.31
Kvarnsvedens FIK 2.53.50
Exudo 2.56.45
Balsta IK 2.56.49
Vilsta 1K 256.57
Kvarnsvedens FIK 2.57.35
IBM 2.58.51

Dalaregementets IF 2.59.22

Ornskoldsvik 3.01.34
A4 IF 3.04.05
Vattudalens LDK  3.08.05
Von Arle LK 3.08.26

Kvarnsvedens FIK 3.09.31
Team Skavsaret IF 3.10.35
Vilsta IK 3.11.31
Vattudalens LDK  3.11.44
Kvarnsvedens FIK 3.11.46
Korsnas SK 3.11.49
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26 3M55 Birger Karlsson Vattudalens LDK  3.11.53
27 4M55 Olle Rundberg 1K Granit 3.12.34
28 5Mot Stefan Seemann SC Riesa, Tyskland 3.18.56
23 7TM40 Per Gislén IFK Mockfjérd 3.18.56
30 1MB0 Lars-Erik LarssonAlfta-Osa OK 3.19.56
31 5M35 Robert Lindén  IFK Mora FIK 3.22147
32 3M45 Michael Leitner Enkopings Al 3.22.37
33 4M45 Tony Hedlund  Lulea LDK 32411
34 6M35 JSterneland  Outokumpu Arl IF 3.24.51
35 6Mot  Anders Berggren ULS IF Heby 3.26.43
36 5M23 Niklas Wennberg Fredrikshofs FIF ~ 3.28.08
37 7Mot Mats Liliegren  Mordstjernan 3.30.56
38 BM40 Jonas Lennestal IFK Sala 3.31.18
39 1M65 Jorgen Larsson IFK Vasteras 3.31.32
40 2M60 Hugo Liss Storadalens SK ~ 3.37.23
41 5M55 K Johansson Lulea LDK 3.39.40
42 6M55 Tommy Englund OK Grane 3.40.00
43 3MB0 Stig Soderstrom Kvarnsveden GolF 3.42.18
44 5M45 Kjell Kvarfordt  Fredrikshofs FIF 3.48.28
45 6M45 Tord Blicher Storadalens SK 3.46.39
46 7M55 Lennart Skoog Stenungsunds OK 3.47.49
47 7M45 L-G Berggren  Team Skavsaret IF 3.49.13
48 4M50 Torbjérn KarlssonArvika LK 3.49.26
49 8M45 Gunnar Hallberg Hemlingby LK 3.49.35
50 8Mot  Leo Juuiervi x 3.51.46
51 9M45 Christer Hogberg IF Gota FI 3.51.50
52 8M55 Jan Lundell OK Grane 3.57.48
53 7M35 Patrik Kenger  Kvarnsvedens FIK 3.58.30
54 9M40 Bengt Gdransson Falu IK 3.58.47
55 9M55 Jan Rohdin IFK Strangnas 3.58.49
56 10M55 Bo Langhede  Vilsta IK 3.50.48
57 11M55 V Murtokangas  Borlange LK 4.00.20
58 5M50 Olle Modin Visom springer  4.01.36
59 2M65 Bertil Jarlaker  Flemingsbergs SK 4.07.25
60 10M45 Ralf Melander  Lustebo LK 4.08.24
61 8M50 Jan Paraniak IFK Strangnas 4.12.38
62 12M55 Kurt Gustafsson Hultsfreds LK 4.16.14
63 9Mot B-A Skoglund  Postens IK sandv. 4.16.15
64 4MB0 Ola Sandh Flemingsbergs SK 4.17.25
65 11M45 K-A Eriksson Arvika LK 4.17.44
66 13M55 H-| Lindeskow  Harg BK Runners 4.21.22
67 5MB0 P-O Huvitleldt IFK Mora Fl 4.22.40
68 3MB5 Henryk Skaldin  SLK Oxel6sund 42708
69 6M60 Anders Hidefiall Vasteras FK 43512
70 4MB5 Uno Nilsson Karlslunds IF 4.35.15
71 10Mot Gunnar Nilsson Uppsala LK 4.40.58
72 14M55 Rolf Halde Visom springer  4.41.15
73 15M55 Kjell Astrom Kolarmora KIF 4.48.11
74 9M40 Stefan Larsson Vi som springer  4.49.50
75 11Mot M von Dellwig  Stockholm 4.54.50
76 1M70 Sven-Ol Mars  Strands IF 5.33.14
Kvinnor

1 1K23 M Andersson  Uppsala LK 3.11.45
2 1K45 Annie Hedlund Duvbo IK 3.46.38
3 1K35 VJohnsson Stranda LK 34712
4 1K65 Maj Hedberg Fredrikshofs FIF ~ 4.18.41
5 1Mat Solweig Sjéé Knivsta 4,30.34
€& 1K50 R Grésman Vallentuna FK 4.36.47
7 2K45 Barbro Paraniak IFK Stréangnas 4.43.11
8 1K55 Astrid Hager Nynéshamns FK  4.53.13
Antal fullfdljande: 84

New York City
Marathon

2004-11-07

USA

Man

1 Hendrik Ramsala  Sydafrika 2.09.27
2 Meb Keflezighi USA 2.09.53
= Timaoty Cerigat Kenya 210.00
Svenska deltagare

66 Jonas Buud Mera 2.36.47
154 Per Eriksson X 24817
219 Tor Almgren SEB IF 251.59
233 Alf Jernberg Enkopings Al 25254
300 Patric Johansson X 25558
340 Richard Kingstad Trangsvikens IF~ 2.57.13
451  Jonas Bengtsson  GF Idrott 3.0023
545  Anders Karnfalt FK Studenterna  3.03.41
621 Olof Mattiasson C-sam 3.05.47
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625 RalphJohansson  Stromstads LK 3.05.52
764 Piarre Jonsson Elmhults SC 3.08.08
806  Mats Carlsson X 3.09.47
904 Lars Jakobsson X 3.1215
911 Per Hellstrém Karolinska 3.12.24
991 Niklas Ostberg X 3.13.53
1071 Marc Skarman x 3.15.31
1248  Kenneth Gysing Runners World  3.18.13
1256  Staffan Fraysse X 3.18.25
Kvinnor

1 Paula Radcliffe Storbritannien 2.23.10
2 Susan Chepkemei  Kenya 2.23.13
3 Lyubov Denisova  Ryssland 2.25.18

Svenska deltagare

314 Helena Kvapil Global IP Sound  3.30.09
646  Marianne Ahlquist  x 3.4258
673 Marie Nyqvist Flemingsbergs SK 3.43.58

Antal fullt6ljande: 36544
Resultatlista med samtliga svenska resultat finns pa var

hemsida samt publiceras i nésta nummer av Marathon-
|6paren.

Skovmaren
2004-11-07

Hilleréd, Danmark

Mén

1 Peter Benedixen Danmark 2.50.30
2  Ulf Ragn Andersen  Danmark 25421
3 Morten Fenger Danmark 2.56.58
Svenska deltagare

7 Stefan Samuelsson Heleneholms IF 3.06.07

13 Mattias Bramstang  Halmstad Garnison. IF3.14.54

28 Thomas Agren X 3.26.10
54 Frank Brodin Solvikingarna 3.44.10
70 Lars Hansson SAS 3.56.28
79 Bengl-Ake Svensson Team Blekinge 411,18
87 Lennart Skoog Stenungsunds OK ~ 4.28.21
Kvinnor

1 Eva Birgersson X 3.16.17
Svenska deltagare

5  Britta Karlsson x 3.51.04
11 Christina Algren X 4.47.41
Antal fullféljande: 116

Monaco Marathon

Monaco

Miin

1 A Chernychov Ryssland 2.22.12
2 Konstantin Permitin Ryssland 22241
3 A Benredouane Marocko 29612
Swenska deltagare (totalplacering)

276 Reneé Koller Ingard 3.26.11
303 Tony Larsen X 3.25.36
429 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK  3.33.36
590 U Ring Arlanda.Marsta SK  3.43.05
897 Swen Fakner Uppsala 3.58.50
1093 Michael Andersson x 4.13.19
1185 Guonar iivegard  Arlanda-Marsta SK 4.20.10
1483 Lars Johansson  x 4.49.40
1514 Lennart Carlander Sundbybergs IK 4.54.21
1525 Bure Melander X 4.58.27
Kvinnor

1 Maria Fedosseva Ryssland 24117
2 LydiaYadzhak Ryssland 2.43.03
3 Elena Derizbana  Ryssland 2.43.04
Svenska deltagare (totalplacering)

1648 Linnéa Stigell X 5.14.56

Antal fullféljande: 1648

Marathonléparen
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Jessheim
Vintermarathon

Narge

Mén

1 Jan Hoel Norge 2.50.58
@ Jan Halland Norge 251.06
] Terfinn Torp Norge 253.44
Svenska deltagare

2M55  Olle Rundberg IK Granit 3.18.03
1M60  Frank Brodin Solvikingarna 3323
6MB0  Stig Soderstrom  Kvarnsvedens GolF 3.56.32
B8M50  Torbjorn Karlsson Arvika LK 3.57.18
16M55  Lennart Skoog Stenungsunds OK  4.11.26
13MB0 Anders Hidefjall  Vasteras FK 4.29.56
20M55  Kjell Astrém Kolarmora KIF 4.36.28
14MB0 Gert Harrysson  Akulla SK 4.38.56
Antal fullicljande: 96

Palermo Marathon

Italien

Man

1 Jomo Kororia Kenya 21222
2 Hosea Kimutai Kenya 2.13.06
3 Linus Mgetich Kenya 2.13.56
Svensk e (totalplacering)

150  Goran Lennstrom Hultsfreds LK 3.52.37

Antal fulliljande: 228

Milano City Marathon
2004-11-28

Italien

Mén

1 Daniel Cheribo Kenya 2.08.38
2 Benjamin Kipchumba Kenya 2.09.23
3 Enaock Mitei Kenya 2.1052
Svenska deltagare

16 Anders Carlberg FK Sparvagen  2.27.42
7 Martin Séderberg Hakarpspojkarna 2.40,29
122 Lorenzo Nesi FK Studenterna  2.45.32
1279 Bo Rapp Vagnhdrad 3.23.58
Kvinnor

1 Rita Jeptoo Kenya 2.28.11
& Gloria Marconi Italien 2.31.53
3 Debora Toniolo Ialien 2.34.24
Svenska deltagare

7 Karin Schan 1K Kville 2.40.11
286 Kristina Linderholm  Sverige 4.49.21
Antal fullféljande: 4133

Firenze Marathon

Italien

Man

1 Benjamin Korir Kiprotic Kenya 211.34
2 Mark Saina Kenya 2.11.39
3 David Kipkorir Kenya 2.12.34
Svenska deltagare

21 Martin Gidewall IFK Tumba 23245
63 Tor Almgren SEB IF 24424
86 Micael Carlstedt FK Studenterna 2.47.23
124  Peter Karlsson Tidaholm 2.50.11
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373  Per Lowendahl FK Herkules 3.03.17
766  Christer Gidewall IFK Tumba 3.18.24
1096 Anders Lindgren Mélndals RK 3.26.53
2055 Per Erik Larsson SEBIF 3.49.58
2408 Lars Bonnedahl Lidingd 3.59.08
2542 Goran Lennstrom Hultsfreds LK. 4.03.20
2579 Tobias Bonnedahl Gangsatra IF 4.04.41
Kvinnor

1 Florence Barsosio Kenya 22911
2 Marcella Mancini Italien 2.34.40
3 Dana Janechova Slovakien 2.47.42
Svenska deltagare

213  Dragana Tomicc Sverige 3.58.10
468  Alexandra Giertz Sverige 4.52.51
468  Catharina Brandstrom Sverige 4.52.51

Antal fulliicljande: 4002

Lanzarote Marathon
2004-12-04

Spanien

Man

1 Mulugeta Serbessa  Etiopien 2.30.33
2  CesarH Espeso Spanien 23216
3 Ruben Larez Venezuela 2.33.27
Svenska deltagare

28 Magnus Bergh Heleneholms IF 3.2417
44  Hugo Liss Storadalens Sk 3.37.02
49  Bengt Goransson Falu IK 3.38.11
64  Kjell Kvarfordt Fredrikshofs FIF ~ 3.47.12
86 Jan Paraniak IFK Strangnas 3.54.34
97  Kjell Hagestad IFK Borghelm 4.03.37
104 Olle Modin Vi som springer 4.08.01
120 Henryk Skaldin Nynashamn 4.29.19
Kvinnor

1 Marja Holopainen Finland 3.07.58
2  Barbel Jacobi Tyskland 3.16.25
3 Jacqueline Rabou Nederlanderna 3.19.23
Svenska deltagare

28 Barbro Paraniak IFK Strangnas 4.47.00

Antal fullfdljande; 174

Maratona de Lisboa
2004-12-05

Portugal

Mén

1 Philmon Kemei Kenya 2.16.07
2  Eusébio Rosa Portugal 2.23.14
3  Mans Hoiom FK Studenterna  2.25.51
Ovriga svenska deltagare

75 Ingemar Ericsson Ljungby FIK 3.06.59
332 UIf Andersson ® 3.51.43
335 Roger Lindstrém Mankarbo 3.52.04
475 UIf Berggren Vattudalens LDK ~ 4.21.10
483 Christian Lagerstedt  x 4.24.02
504 Kjell Astrém Kolarmora KIF 442,18

Antal fullisliande: 614

Singapore Marathon
2004-12-05

Mén

1 Philip Tanui Kenya 2.17.02
2 Desdery Hombo Tanzania 2.17.15
3 Victor Magusho Kenya 2.17.27
Svensk deltagare

38 Anders Szalkai Sparvégen FK 2.34.27

39
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PORTO BETALT

JANNES JULNUTTER:

I all hast har jag skrapat ihop nagra
julnétter, som jag hoppas vara med-
lemmar funderar over mellan jul-
skinkan och traningspassen i jul.
Hoppas att fragorna skall vara lagom
svara. Men anledning av det foresta-
ende samarbetet med RW handlar de
tre forsta fragorna om denna tidskrift
och kan vara lite svéara for vara yngre
medlemmar, men det gar ju bra att
gissa sig fram. F.6. finner Du de flesta
svaren i tidigare nummer av
Marathonléparen, pa var hemsida
eller marathon.se

Om Du vill vara med i var tiivling sa
skicka in Din tipsrad direkt till
Jan.berit.lind@hem.utfors.se eller till
var postbox Box 218, 101 24 Stockholm
senast mandagen 10 januari 2005.

Tre fina priser utlottas bland dem
som har flest antal ritt!

1. Lgpartidningen Springtime, nu
mera Runner’s World, har funnits 1
manga ar, men nar utgavs

det forsta numret?

1 Imaj1979
X Taugusti 1981
2 I december 1982

2. Vem av foljande svenska
langdistanslépare var inte med och
skapade denna lépartidning?

Peter Fredriksson
Bengt Najde
Lasse Killberg

B2 b

3. "Maratonluffaren”, som det
skrevs om i det forsta numret av
Springtime ir f.n. distriktsombud i
Svenska Marathonséllskapet. Vem?

1 Leif Skogland
X Frank Brodin
2 Kaukko Kaikonen

4. Mats Zetterlund, vart distrikt-
sombud 1 Jimtland-Hérjedalen
innehar i lagsammanhang ett
svenskt mésterskap ien helt annan
sportgren dn langdistanslépning.
Vilken?

1 Basket
Handboll
2 Skridskoakning

5. Vilket av foljande pastaenden om
Birger Filt ér oriktigt?

1 Han ar den yngste svensk som
stéllt upp och fullféljt ett mara
tonlopp

X Han har blivit nordisk méstare i
gang

2 Han har vunnit 48000 SEK i
"Kvitt eller dubbelt” pa TV med
specialiteten "Vasaloppet”

6. Vilka tva maratonlépare har
vunnit flest svenska misterskap pa
denna striicka (bada har lika manga
segrar)?

1 Gustav Kinn och Henry Palmé
Oscar Bjirk och Henry Palmé
2 Gustav Kinn och Erik Ostbye

7. Vem av dessa har inte sprungit
Stockholm Marathon?

1 Bjérn Ulvaeus
Ted Astrom
2 Ulf Lundell

8. Tva svenskar har vunnit det
klassiska maratonloppet mellan
Marathon och Aten. Den ene ar
Johan Engholm, men vem dr den
andre?

1 Kjell-Erik Stahl
X Mikael Hill
2  Tommy Persson

9. En lopare har sprungit
Vintermaran i Kvarnsveden pa en tid
under 2.20. Vem?

1 Norrmannen Terje Naess
Colin McIntyre, IF Géta
2  Finlindaren Peter Klemets

10. Fére 1982 arrangerades SM pa
olika platser ute i landet. Var har SM
1 maratonlépning inte dgt rum?

1 Séderhamn
X Sitrabrunn
2  Héaverddal

11. En av vara medlemmar har
sprungit maraton i alla (sju!) vérlds-
delar. Vem?

1 Carl-Gustav Siby
X Curt Sandberg
2 Robert Alnebring

12. Sjilv har jag lyckats springa pa
en tid under 2.40 (vilket nu kan
tyckas overkligt for dem som ser mig
jogga) vid ett tillfalle. Niir?

1 Skenningemaran 1974
X DM-maran i Jarfalla 1978
2 SMi Osthammar 1979

Var nuvarande ordférande Per-Arne
Allensten vill ocksa vara med pa ett
hérn och stiller denna knackfraga:
"Var sprang jag mitt férsta maraton-
lopp?”

Inga svarsalternativ angives. Denna
fraga behéver inte besvaras, men om
nigon svarar ritt, sa hoppas jag att
PA stiller upp med ett specialpris.

HALL TILLGODO MED DESSA
NOTTER!

Jan Lind



