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Ledaren

u narmar sig hosten och morkret faller pa. D3 ar det latt att minska
ner pd tempot i traningen, eftersom det inte alltid dr sd roligt att
ge sig ut i regn och rusk. Har ni tinkt pa hur mycket ldttare det ar
om man ar ndgra stycken som kan sporra varandra? Det ir inte heller lika
latt att hitta pd undanflykter nar kompisen stir dar ute och vantar. I min
forening Team Skavsdret finns det flera grupper som springer olika dagar
och i olika tempon, allt for att det skall passa alla.
Efter SM i Mariestad nere pa ”sldtta” sa har vi ocksa Vintermaran den
5 november. Den arrangeras av Vattudalens LDK uppe i Stromsund. Vi
arrangerar en resa fran Stockholmsomrédet (se annonsen) dir vi hoppas
att s4 manga som mojligt foljer med.
Det blir garanterat en upplevelse!
En glidjande nyhet ar ocksa att antalet nya medlemmar okar, vi har
fatt in ett storre antal medlemsansokningar i dr dn
forut. En bidragande orsak dr nog den aktiva bearbet-
ningen och tidningens nya utforande.
Vi ses i Stromsund.
PA ALLENSTEN
ORDFORANDE

bengt-ake.svensson@jamjo-flak.se
Skéne, Blekinge
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Nésta nummer utkommer den 9 december

Cédric Schwartzler sprang snabbt
i Ostergarn. Nu siktar han pa 2.25
pa maran.



Redaktoren har ordet

Forst och framst vill jag tacka for alla personliga besok, vanliga brev, mail och
telefonsamtal, som jag erhdllit under min sjukhusvistelse i samband med stomi-
operationen. Det kdanns gott att veta att man har manga vanner. Nu aterstar cell-
giftbehandling i host, som forhoppningsvis skall g& bra. Sedan skall jag gora allt
jag kan for att kunna folja med pa var tagresa till Ostersund for vidare befor-
dran per buss till Vintermaran i Stromsund. Det dr ndgot som jag verkligen ser
fram emot. Hoppas sd mdnga medlemmar som mojligt foljer med pa denna resa.

Det glader mig att se vdra medlemmars resultat i alla maraton- och ultralopp,
saval topprestationer (t ex Reima i Kraftloppet, Eidsvoll sextimmars och
Veteran-SM) som personliga insatser langre bak i faltet (personliga rekord pa
maran av t ex Barbro Paraniak och Janne Réhdin).

En annan sak som glider mig ar att antalet besokande pa var hemsida okat
markant under den senaste tiden. Vi gor vad vi kan for att snabbt fi fram
information fran de olika langloppen och uppmairksammar unika prestationer.
Mattias Bramstang i Frankrikes 18-dagars etapplopp och Ola Nordahls insats i
Vasastafetten ar tvd exempel.

I detta nummer ar vi glada att kunna presentera Mattias egen berittelse fran
La Transe Gaule, en intervju med Ola, Rebeckas rapport fran Veteran-SM, ett
fylligt reportage fran Solidaritet Marathon i Gdansk signerat Barbro och Jan
Paraniak och mycket mera. Forhoppningvis skall detta finga vira medlemmars
intresse.

Med dessa ord onskar jag alla en god fortsdttning pd maratonsisongen!

JAN LIND

Maratondrommar

Pang! Dir gick startskottet. Ljudet av 36 000 par l6parskor mot asfalten ekar
obeskrivligt. 42 195 meter aterstir men det tanker jag inte pa just nu. Istallet
njuter jag av den blindande solen, de svala hostvindarna och det betagande
panoramat. Manhattans skyline i sikte. FN-skrapan i forgrunden. Queensboro
Bridge pa lur. Tuff och obarmhartig. Vil framme far den maktiga stalkonstruk-
tionen benmusklerna att bekdnna farg. Svetten rinner i 6gonen. Det smakar salt
1 munnen.

Drygt halva strickan avverkad. Klockan visar att det finns chans att sld per-
sonligt rekord. Hundratusentals skranande askddare gor allt de kan for att
hjilpa ill.

Central Park narmar sig med stormsteg. Den forradiskt smakuperade oasen
bjuder tufft motstind. Men just den hdr dagen gor det inget. Jag ar i storform.
Klockan péd armen gar langsammare dn normalt. Upploppsrakan niarmar sig. En
euforisk kinsla i kroppen kan anas. Steget tojs och kroppen toms, de sista kraf-
terna sinar. Mdlet narmar sig rekordsnabbt.

- Paaaaaaaaaaaappa! Allin! Vaknar av att tvidrige sonen drar i armen. Dags
att koka villing. Det personliga rekordet far vianta. Kanske kommer det i ndgot
av alla de maratonlopp som arrangeras runt om i landet eller i virlden i host.
Ta chansen du ocksé att mita dina krafter med andra. Trevlig lasning!

RICHARD KINGSTAD




Jag har precis kommit hem fran
Frankrike. Dar deltog jag i ett av de
haftigaste lopp jag kan tdnka mig, La
Transe Gaule IV, ett lopp inspirerat av
de forsta Tour de France cykelloppen
pa tidigt 1900-tal. Tavlingsledaren
Jean-Benoit Jaouen sager sig ocksa ha
inspirerats av romanen Flanagan’s Run.
En bok som handlar om 1928 ars kust
till kust lopp genom USA, en underbar
bok som fangslade mig da jag laste
den. | boken far man félja en mindre
grupp l6pare och arrangorer i en tav-
ling fran Los Angeles till New York.

a Transe Gaule ar ett 1166 kilo-
Lmeter langt kust-till-kust lopp

genom Frankrike och det lops
etappvis pd 18 dagar. Starten sker strax
intill fyrtornet i Roscoff inte langt fran
Morlaix, och sista etappens malgang ar
pa stranden vid turistorten Gruissan,
strax soder om Narbonne.

Veckan fore start fick jag ett vykort
hemskickat fran tavlingschefen. Motivet
var ett foto fran havet mot hamnen i
Roscoff. Texten pa kortet 1od *This is
the START LINE. See you there! /JB
Jaouen”. Det kandes underbart, men
samtidigt overkligt.

Jag har ldnge fascinerats av etapplopp
som gér fran kust till kust. Jag kan inte
forklara varfor, men det kinns magiskt

att springa fran ett hav till ett annat.
Jag kunde inte riktigt forstd att det var
min tur att skapa ndgot jag dromt om.
Jag visste att jag skulle mota svarigheter
och att det fanns risk att jag inte skulle
fullfolja. For de som daremot fullfoljde
hela loppet vintade nagot obeskrivligt
som aldrig gar att beréva en manniska.
Det kan handa mycket under 100 mil,
och skulle jag tvingas bryta sd hade jag
bestamt mig for att stanna kvar i loppet
for att hjalpa funktiondrerna.

ARETS LOPP startade den 17 augusti.
Strax fore start gick jag och ndgra andra
lopare nedfor en sjosittningsramp till
havet, Engelska kanalen, och utforde
ndagra ritualer. Jag plockade upp en liten
vit sten och stoppade i min ficka. Min
tanke var att ”ge stenen ett nytt liv i
Medelhavet” och att jag skulle bira den
dit till fots.

Starten gick och jag tog det forsik-
tigt och hamnade i den bakre delen av
startfaltet. Strackan gick upp och ner
lings svagt trafikerade landsvigar i det
vackra Bretagne. P4 vidg till mal pas-
serade loppet ytterligare sju provinser
och langs vagen dndrade forstds naturen
skepnad en hel del.

Varje dag bar vi med oss en road
book med vigbeskrivning for den aktu-
ella dagsetappen. Innan jag forstod och
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hanterade informationen ritt, var det
tryggt att se andra personers vigval.
Det visade sig att vagledningen var bra
och fran andra dagen sd kinde jag mig
trygg att springa och orientera efter min
road book. Det kindes okej att vara
ensam pa viagen, ibland gick det flera
timmar utan att jag sdg nagon annan
lopare. Emellandt fanns det snitslar
uppsatta av arrangorerna. Det kandes
bra att se dem, da visste jag att jag var
pa ritt vag.

DAGARNA gick. Varje morgon var det
uppstigning vid femtiden. Klockan sju
gick starten, sedan var vi ute pd vagarna i
mellan fyra till elva timmar. Finlindaren
Janne Kankaansyrja anvande minst tid
och vann varje dagsetapp och det med
bravur. Den som anvinde flest timmar
pa vigen, ibland nira att bli nafsad 1
hilen av cut-off-tiden (maximalt till-
laten tid for dagsetappen) var mega-
rutinerade tyskan Sigrid Eichner. Hon
hade dagarna fore sprungit det mycket
varma Badwater i USA. Den 14 septem-
ber viantade nista ldnga etapplopp for
henne. Otroligt!

Dagsetapperna slutade for min del
mellan klockan ett och fem pa dagen.
D4 vintade min packning i en gym-
nastiksal i den stad som loppet gjorde
uppehall i. Arrangorerna ombesorjde



transporterna, det fungerade jittebra.
Varje dag gillde det att duscha och
tvitta kliderna. Ibland stannade vi pa
riktigt primitiva stillen och dar saknade
jag framst varmvatten. Det ar inte skont
att duscha kallt d3 man varit i solen en
hel dag och dr insmord i solskyddskram
och vaselin. Virda sig sjilv tog sin tid
ibland. Direfter fick vi dta obegransat
av sponsorn Bolino’s nudel- och potatis-
pulverprodukter. De gick snabbt att till-
reda, det kravdes bara varmt vatten och
en minuts koktid eller tvd. Det smakade
bra tillsammans med 6l. Darefter gillde
det att fa ordning pa utrustningen infor
natten och forbereda morgondagens
l6pning.

VARANNAN KVALL bjod arrangorerna
pa mat. Oftast var det cateringfirmor
som kom till de gymnastiksalar dir
vi Overnattade. Didr dukades det for
langbord. Det hinde ocksd att vi blev
utbjudna till restauranger. Alla de
middagar som ingick i startavgiften
var av samma modell, typiskt fran-
ska. Trerittersmenyer med ostbricka
och mingder av rott vin frdn lokala
tillverkare. Middagarna borjade ofta
med apperitif klockan 19, en halv-
timme senare gick vi till bords. Sedan
at och umgicks vi pa franskt manér
fram till tiotiden d4d liggunderlaget och
sovsicken vintade inbjudande. En av
hojdpunkterna var nir vi blev inbjudna
av Monts sur Guesnes borgmastare till
stadens slott fran 1500-talet. Dar fick vi
en historisk rundvandring av borgmais-
taren sjalv.

De kvillar vi inte blev bjudna pa
middagar, s fick vi vilja mellan att
ata Bolinoprodukter eller besoka res-
tauranger pa egen hand. Jag hamnade i
en engelsksprakig grupp dir jag trivdes
bra. Dir fanns bl a finlindaren Janne
Kankaansyrja, norrmannen Trond
Sjavik, japanen Hiroko Okiyama och
ibland tjecken Jan Ondrus och engels-
mannen Russell Secker. De ar riktigt
duktiga I6pare och det var kul att fa ta
del av deras erfarenheter och historier.

Loppet tog oss genom fantastiska
miljoer. Att springa pa nast intill bilfria
vagar och fa se s manga vackra gamla
byar, stader, kyrkor, slott och byggnader
kandes tidlost. Kdnslan av att passera
genom lantbruksomrdden och méta den
franska kulturen pd sin hemmaplan,
didr den en gang foddes, var obeskrivlig.
Manniskorna i byarna, stiderna och
lings vagarna var mycket trevliga. En
del borjade prata, men jag blev ledsen
over att jag inte forstod dem. De ver-
kade dock inte bry sig om det. De log

Malgang efter &nnu en kravande dagsetapp
ena benet.

glatt och ropade: — Bonjour! nir jag
sakta hasade mig fram. Nagra stannade
till och deras kroppssprék visade att de
undrade vad man holl pd med. I vissa
byar hade byborna samlats vid malet
for att ta emot oss. Samma bybor log
och skakade pa huvudet ndr vi direkt
efter malgdng haltade fram till kylboxen
for att ligga is pa vira émma ben.

DET VACKRASTE var nog anda den
imponerande naturen, speciellt under
loppets senare halft da vi passerade det
centrala bergsmassivet. Uppe fran hoj-
derna fanns enastdende panoramavyer.
Att springa i denna miljo och glomma
bort tid och rum var befriande, jag
kiande stundvis en enorm gladje och
tacksamhet mot livet. Jag kdnde mig
privilegierad. Jag tror inte jag tappade
fornuftet, men ibland kindes grinsen
mellan mig och naturen som utplanad.
Det gav mig en enorm beldtenhet. Det
kidndes markligt nog som om jag levt
tillrackligt lange.

Jag upplevde naturligtvis jobbiga
stunder ocks3d, men de verkar redan
ha fallit ur minnet. Mitt sitt att han-
tera dessa blev en form av isolering dar
jag forsokte koncentrera mig pd nista
steg och glomma bort att det var 38
kilometer kvar av dagens etapp. Eller
att det hallregnade eller vad det nu dr
som fick mig ur balans. Lopning ar
ofta ett mentalt spel och da galler det
att hitta sina egna lekar for att ta sig
ur svarigheterna. Jag tror dessa stunder
ar nodvindiga och att de for ndgot bra
med sig. Att sluta springa eller stanna
och ta skydd under ett tak kan vara en
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. Mattias tar igen sig och kyler samtidigt ned

direkt reaktion, men att skjuta upp den
omedelbara tillfredstillelsen for nigot
storre forstirker kanslorna av tillfreds-
stillelse och sjalvforverkligande.

MIN TAKTIK i loppet var att ta en dag i
taget. Varje dag var mitt mal att skapa
en god forutsittning foér morgondagen.
Den enda tivling jag sdg i loppet var att
besegra en person, samma man varje
dag. Mig sjidlv. Sedan visade det sig att
jag inte kom sist pa ndgon etapp vilket
kandes extra skont. Jag var beredd pa
att komma sist, men att slippa vara den
person som alla arrangorer vintade pa
vid etappmaélen kindes dnda skont.

De sista dagarna var underbara.
Speciellt den sista morgonen da vi alla
hade malvittring. Nar starten gick stim-
de alla upp i laten ”Vamos a la Playa”
samtidigt som vi sprang ivdag. Da ville
jag bara rusa ivdg men vetskapen om
att det var sju mil kvar till stranden
hejdade mig. Kanslan av att till slut fa se
havet och stranden kindes oovertraff-
bar. Att passera malet kidndes ddremot
bitterljuvt. Det innebar ju slutet pa en
underbar semester.

Nu adr jag hemma i vardagen igen.
Kinslan av att ha skapat fotspar fran
Engelska kanalen till Medelhavet genom
Frankrike och att jag tagit mig i mal har
blivit konkret nu nir jag fatt distans till
loppet. Jag kanner mig nojd och stolt. Till
sist kan jag varmt rekommendera loppet.
Det kanske blir ett femte La Transe Gaule
nasta dr. Vem vill vara med?

MATTIAS BRAMSTANG, HALMSTAD
GARNISONS IF



Veteran-SM i1 Vanerns Parla

Vanerns Parla stod vard, da svenska
veteranmasterskapen i maraton
genomfordes. Mariestads AIF arrang-
erade loppet i samband med att
klubben firade hundra ar. Banan gick
utmed Vanerns kust tvarsigenom det
lilla hamnomradet i den pietetsfulla
staden med sina vackra trdhus. Starten
var utsatt till 10.30, da hade termo-
metern knappt tagit sig 6ver tiogra-
dersstrecket. Atskilliga lopare, i alla
fall vi som haller en mer sansad fart,
kladde oss foljaktligen for kallt vader.
Langsamt blev det dock varmare och
slutligen sken solen fran en klarbla
himmel. Det blaste efter kusten, men
inte av nagon besvarande grad.

anan bestod av ett krokt linje-
B lopp, som tillryggalades tre gdng-

er med start och mal i mitten av
straickan. Det liter mer komplicerat
an det var men det fungerade fortraff-
ligt. For min egen del foredrar jag en
flervarvsbana under ett maratonlopp,
eftersom jag i takt med okad trotthet
knappast vialkomnar 6verraskningar.
Nu kunde jag, medan jag fortfarande
var pigg i huvudet (och benen), memo-
rera banan. Att veta var alla backar,
knixar och vatskedepder ligger, avvirjer
eventuella forargliga misstag. Pa lik-
nande sidtt kan man ldtt 6verblicka var
man har sina konkurrenter och vad som
hander i taten. Jag noterade att det for
ovanlighetens skull var riktigt trevligt
att bli varvad, eftersom jag darmed
kunde atnjuta den behagfulla baksidan
av de valtrainade manliga ledarna. Ett
sant noje maste jag tillsta.

EN AV OVANNAMNDA var den skon-
springande Reima Hartikainen, tav-
landes for IFK Skovde. Tillsammans
med Roger Helmersson tog han genast
direktivet i loppet, men redan efter
andra vandpunkten hade Reima tagit
en ledning, som han utokade succes-
sivt under resten av loppet. Han trott-
nade lite pa slutet (vem gor inte det?),
men med nistan fem minuter tillgo-
do till Roger vann Reima slutligen pa
tiden 2.36.45. Mer spannande var det i
damklassen. Loppets snabbaste kvinna
blev Anja Auvinen, Milarhojdens IK
(3.14.24) , tatt foljd av Ann Hellgren,
IF Kville (3.15.27). Bra prestationer
noterades dven i de mer mogna klas-
serna. K55 vanns av Britt Hellmark,

Rebecka Grasman sken ikapp med solen under Veteran-SM i Mariestad. Flera av
Sallskapets medlemmar visade fin maratonform i det vélarrangerade loppet.

Lidkopings IS, pa 3.28.28 - en tid som
hade rickt lingt i de andra klasserna
ocksd. Detsamma gillde for Jan-Ake
Lundberg, Stenungsunds Friidrott, som
med 3.09.26 i M60, aven hade placerat
sig hogt i flera av de yngre klasserna.

Antalet startande var 104, varav fem
brot, ett relativt medelméttigt antal del-
tagare for ett SM. Emellertid marker jag,
att antalet kvinnliga deltagare har okat
jamfort med forr. Det krdvs inte bara en
god lopare for att bli svensk maistare,
det krdvs ocksa en rejil portion mod att
anmaila sig, ndgot som vi kvinnor hittills
tycks ha saknat. Men nu boérjar det bli
pdtagligt att dven damerna dristar sig
att anta utmaningen. Bra tjejer!

PRISUTDELNINGEN klarades av allt efter-
som. Nar tillrickligt ménga lopare hade
kommit in for att fylla prispallen fick
de kliva upp och erhdlla sina medaljer.
Banans funktionadrer skotte sig med
den dran, alla var vakna och uppmunt-
rande. Aven funktionirerna orkade
med hela loppet och visade vigen for
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alla 16pare. Bade titen och kon ledsa-
gades av en cyklist ikladd reflexvaist.
Kilometerskyltar fanns vid varje kilo-
meter. Ett flertal toaletter fanns ocksa
efter banan, vilket jag i princip upp-
skattar, dven om jag inte hade behov
av dessa denna ging. Tavlingsledningen
hade borgat for ett bra arrangemang.

ENDA FORSUMMELSEN var bristen pd
energikickar under loppet. Visserligen
fanns vatten och sportdryck, samt vid
ett tillfille coca-cola. Vi sniglar ons-
kar dock mer energirik spis i form
av bananbitar, choklad, kex, saltgurka,
druvsocker och liknande for att fylla pa
depderna. Maste medge att jag skym-
tade ndgra grona, oskalade bananer vid
ett tillfdlle. Men jag vigar nog aldrig
servera min mage dylikt under en mara,
vilket med storsta sannolikhet skulle
f4& min matsmaltning, kinslig som ett
franskt fullblod, att ge utslag i ett hogst
olagligt utbrott.

REBECKA GRASMAN



Massiv insats av Team Skavsaret

Den 23 juli arrangerades Ostergarn
Marathon fér attonde gangen. Vadret
var inte det allra basta med latt regn
under storre delen av loppet, och ett
narmast tropiskt skyfall efter drygt
tva timmars I6pning. Detta avtog dock
snabbt.

amtidigt med maratonloppet
Sarrangerades ett stafettlopp med
tva strackor pa cirka 16 kilometer
och en tredje stracka pa cirka en mil.
Anders Szalkai, som bara tiankt sig att
springa forstastrackan, tog daven hand
om andrastrickan nir det visade sig
att en lagkamrat inte dok upp. Nir
han sedan sprungit 32 kilometer tyckte
han att det var lika bra att fortsatta pa
det sista milvarvet tillsammans med
Cédric Schwartzler, som han hade sill-
skap med under hela loppet. Slutet pd
historien blev en spurtstrid, dar Anders
sprang ifrdn Cédric med sex sekunder.
Bada lyckades precis ta sig under 2.30-
strecket.
I stafettloppet vann Lag Szalkai
mixedklassen med Anders pa de bada
forsta strickorna och hans hustru

Starten har just gatt fér Ostergarn Marathon. | titen ligger Daniel Hejdstrém (248), Martti
Mustonen (227), Cédric Schwartzler (1), Robert Alnebring (223) och Magnus Karlbring (216).
Snett bakom Magnus syns Anders Szalkai. Lopare med gul nummerlapp sprang endast for-
sta stafettstrackan férutom Martti, som sprang saval denna som hela loppet.

Annika pd den tredje strackan. Ranas
4H kom tvda med Martti Mustonen
pa forstastrackan och syskonen Anders
och Annelie Fransson pd andra respek-
tive tredje strackan.

INTE MINDRE in nio I6pare stillde upp
frin Team Skavsdret. Niastan alla ar
ocksd medlemmar i Sallskapet. De

FOTO: STINA BERG.

sprang med den aran. Agneta Jonsson
vann damklassen med 6ver 25 minu-
ters marginal och holl ihop hela loppet
med sin klubbkamrat Johan Olausson. I
mal, 18 minuter fore dessa, kom Patrik
Karlsson pa en fornamlig sjatteplats.

MED TANKE pd denna massiva insats

fran Skavsdrets sida kan man kanske
forvanta sig en seger i Vintermarans
lagtavling. Om man nu satsar pa denna.
Och om inte Kvarnsvedens FIK kommer
till start med sina basta lopare. I sé fall
kanske Vintermaran kommer tillbaks
till Stockholm 2007.

JAN LIND

Ett maratonlopp i varje landsdel

Aven i ar inbjuder vi till denna tivling, dir Du erhiller diplom f6r (minst) ett fullféljt maratonlopp i varje landsdel,
Norrland, Svealand och Gotaland under 200S5. Det ér en intern tavling for vara medlemmar, dar vi gor en sammanstallning
av medlemmarnas tre basta maratonresultat, ett i respektive landsdel.

Stillningen ar foljande efter maratonloppet i Mariestad 10 september:

Namn Norrland Svealand Gotaland Totaltid

1. Mats Zetterlund 3.18.34 3.15.48 3.13.08 9.47.30

2. Bengt Goéransson 3.28.47 3.17.22 3.23.36 10.09.45
3. Lennart Adolfsson 3.27.53 3.40.56 3.14.34 10.23.23
4. Jorgen Thorsell 4.51.26 2.53.25 3.11.07 10.55.58
5. Kent-Ake Eriksson 4.19.57 4.09.28 4.27.29 12.56.54
6. Sigvard Koplimae 4.46.51 4.32.40 4.26.58 13.46.29

Vart att notera ar att Jérgens ojamnhet i tider beror pa att hans tid i Norrland &r fran tuffa Fjallmarathon i Are.

Stallningen i tavlingen kan féljas kontinuerligt pa var hemsida www.marathon.se/marathonsallskapet.

Foljande maratonlopp aterstar i Sverige i ar:

Norrland: Umed och Stromsund (Vintermaran).

Svealand: Ingen tavling aterstar. (Forutom Soérmlandsleden, som ar ett 47 km langt terranglopp)

Gotaland: Vanersborg, Géteborg, Véxjo och Bovallstrand.

Vi har anledning att tro att flera av vara medlemmar kommer att stélla upp i ndgot av de kvarvarande maratonloppen i Norrland, Umea och
Vintermaran i Stromsund, och pa sa satt géra tavlingen mer spannande. Om deltagarantalet blir tillrdckligt hdgt kommer vi kan dela upp del-
tagarna i olika aldersklasser. Vi ar tacksamma om Du som har fullféljt maratonlopp i Norrland, Svealand och Gétaland under 2005 meddelar
Dina resultat till mig per mail: jan.lind@comhem.se eller via var postbox Box 218, 101 24 Stockholm.

LYCKA TILL! JAN LIND
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Maraton pa andra sidan Ostersjon

Gdansk ar inte bara en 1000-arig han-
sastad med en spannande historia.
Den 15 augusti varje ar arrangeras
ocksa ett valorganiserat maraton-
lopp. Det kan Jan och Barbro Paraniak
intyga.

BATRESAN TILL GDANSK

Antligen! Det var fredag kvill den 12
augusti ndr vi gick ombord pa farjan
i Nynashamn som skulle ta oss till
Gdansk och Solidaritet Marathon.

For elfte gangen skulle loppet
genomforas. Loppet gar alltid den 15
augusti som en hyllning till de varvs-
arbetare som dodades vid upproret
1970 och som sedan blev upprin-
nelsen till det stora genombrottet for
Solidaritetsrorelsen tio dr senare. Vi var
inte medvetna om att vi skulle hamna
mitt i 25-arsjubileet, det blev en trevlig
overraskning.

Nar vi kom till Gdansk sd mottes vi
av regn, senare Overgick det dock till ett
skont och fint sommarvider.

SIGHTSEEING PA LORDAGEN

Det stora sightseeingstrdket i Gamla Stan
i Gdansk, har namnet Kungliga Vigen.
Dir ligger bl a Sankt Mariakatedralen,
byggt i rott tegel och med byggstart pa
1300-talet. 150 ar tog det att uppfora
den miktiga byggnaden. Det dr en av
virldens storsta kyrkor och sigs kunna
ta emot 25 000 besokare samtidigt (men
dd ar det inte sittplats till alla konstate-
rade vi). For ett par zloty kunde man
gd upp i det hoga tornet och en trevlig

utsiktsplats utlovades. Vi betalade glatt
varefter min hojdskricksbendgna fru
Barbro bleknade nar hon insdg att har
fanns minsann ingen hiss. 400 trapp-
steg uppfor ett trangt och morkt torn
ledde till en ramp pd kyrktaket rakt ut
i fria luften. Barbro gick upp, tittade
sig snabbt omkring och vande, blek
och kallsvettig. Som tur var lider inte
Janne av samma dkomma utan jag fick
mojlighet att ta ndgra fantastiska bilder
over Gdansk.

I Gamla Stan finns dven den s k barn-
stensgatan. Polens Ostersjokust ar stor
leverantor av barnsten och naturligtvis
finns ett stort uppbad av butiker dar
man kan finna manga fina saker som
tillverkats av detta vackra material.

Enannansevardhetar Neptunfontinen
mitt framfor radhuset som ocksa ligger i
anslutning till Kungliga Vagen. Den har
som alla andra monument i Gdansk sin

egen stormiga historia. Fontdnen var
sd populdr att de monterade ner den
bit for bit och gomde den under andra
varldskriget. 1954 byggdes den pa nytt
upp pa sin ursprungliga plats.

GDANSK-SOPOT-GDYNIA

Sondagen inleddes med nummerlapps-
utdelning pa Solidarnosz huvudkontor.
Direfter hade vi stimt mote med Henryk
Skaldin och hans gode vin Harry som
bdda har polskt ursprung, men som
nu bor i Nyndshamn respektive Wien.
Harry hade dock kvar sin familjs lagen-
het i Sopot ddr han brukar tillbringa
ndgra veckor om dret. Vilket vi gott och
vil kunde forstd. Foljaktligen hade vi
formanen att fa vil initierad guidning
genom de tre vackra stader som ligger
som ett parlband vid Ostersjokusten.
Ett stdlle som ligger pd vigen mellan
Gdansk och Sopot heter Oliva och dir
besokte vi en vacker parkanliggning
och en katedral som verkligen hade en
brokig historia. Katedralen besoktes av
bl a Drottning Kristina som ocksd lam-
nade efter sig ett broderi.

I Sopot flanerade vi en stund lings det
vackra promenadstridket Monte Casino
och pd den halvkilometerldnga trapiren.
Vid lunchtid besokte vi en popular fisk-
restaurang och fick oss ett rejalt mal god
mat. Sedan var meningen att vi skulle ut
till Gdynia men eftersom det borjade
blir trafikstockning, dkte vi istillet till
en stormarknad och handlade korv, ol
och andra polska godsaker.

LOPPET

Maratonloppet skulle starta kvart
over tio pd mandagsformiddagen. Alla
lopare samlades inne pa varvsomra-
det en halvtimma fore start for att
ndrvara vid en hyllningsceremoni - tal
och musik inklusive nationalsdng. Efter
denna ceremoni 6ppnades porten och vi
lopare fick, efter nedliggande av blom-
mor vid minnesmonumentet utanfor
varvsporten, g till starten som l1ag cirka
1500 meter lingre bort. Under denna
promenad ackompanjerades vi av en
paradorkester.

Sjalva banan gick forst ut mot
Westerplatte, till monumentet 6ver de
stupade som forsokte forsvara Gdansk
mot den tyska invasionen vid starten
av andra virldskriget. Dar vande vi och
sprang tillbaka in mot Gamla Stan. Da
hade vi avverkat halva loppet. Sedan



Barbro och Jan Paraniak var solidariska nog att dela med sig av sin fina maratonresa till Gdansk.

fortsatte banan ut mot Sopot och slutli-
gen Gdynia. De hade stingt av tre vag-
filer sa vi hade gott om plats. Vi tyckte
banan var okej och det var forvanans-
vart manga ute och tittade, men de som
kdnner till omradet tyckte att vi hellre
kunde ha fitt springa lings vigar nir-
mare havsbandet dn pd den stora vagen.
Detta har framforts till arrangorerna, sa
kanske blir det dandring i framtiden.

Malgangen var vid ytterligare ett min-
nesmonument over de hamnarbetare
som dodades i Gdynia ar 1970.

Under hela loppet var det mycket
varmt — 26 plusgrader och ingen skugga
— och vatskekontroller fanns bara var
femte kilometer. Den som tanker dka
dit och springa bor alltsd ta med sig ett
vitskebilte.

Hela arrangemanget var mycket vil-
organiserat. Vi madrkte inte av ndgot
strul, vare sig med in- eller utlimning av
vaskor eller transporten mellan Gdansk
och Gdynia. Chiptiderna verkade ocksa
stimma. Medaljen var specialdesignad
for aret med Solidaritet-loggan (ett
skepp) som var stiliserat sd att det sag ut
som siffran 25. Banstrackningen kunde
varit dnnu trevligare, men det kan ha
funnits praktiska skil till att banan var
lagd som den var. Startavgiften var 20

zloty vilket motsvarar cirka 45 kronor.

For dig som vill ha en lattillganglig
utlandsmara kan vi verkligen rekom-
mendera Gdansk. Det adr enkelt och
billigt att resa dit. Visserligen racker det
inte med en helgresa men du far en trev-
lig battur, tvd 6vernattningar i land for
runt 1800 kronor per person och moj-
lighet att flanera i inte bara en, utan tre
oerhort charmiga stider. Du kan gé in
pa vilken restaurang som helst, bestilla
vad du vill frdn menyn och aldrig vara
orolig for att inte pengarna ska ricka.
Och sa var det det dir med korven och
olen...

Polen har ett antal trevliga mara-
tonlopp. Vill man forlagga sin resa dit
pa vdren kan vi varmt rekommendera
Krakow och dess maratonlopp i borjan
pa maj. Det ar ocksa litt att ta sig dit.

For mer information om dessa tvd
lopp dr ni vilkomna att kontakta oss.
Nista dr hoppas vi kunna berdtta om
Warszawa, Poznan och Wroclaw som
finns med i vér prelimindra arsplane-
ring.

Till sist vill vi rikta ett stort tack till
Henryk och Harry som tog sa val hand
om oss och visade oss sidant vi inte
kunnat upptacka sjalva.

JAN OCH BARBRO PARANIAK



Ola gillar att trana

Efter segern i Ursvik Ultra och efter sin
fantastiska insats i Vasastafetten, dar
han efter nio av tio strackor fortfaran-
de lag fore Norges framste ultralopare
Egil Skarpsno, blev jag nyfiken pa Ola
Nordahl, en av vara yngsta medlem-
mar. Jag fragade honom vem han éar
och hur han trénar. Det visade sig att
han har manga strangar pa sin lyra.

la Nordahl ar 25 &r och med-
Olem i Sallskapet sedan tva ar,

bor i Fredriksberg, mer kant
for Sifsen, i Dalarna. Till yrket dr han
nyexaminerad idrottsldrare och sedan
borjan av hostterminen har han en
tjanst i Hallefors. Traning ar det basta
Ola vet. Han trdnar cirka 20 timmar i
veckan, halften 16pning och resten cykel,
styrketrdning och inlines. P4 vintern blir
det en hel del lingdskiddkning.

Hur 4r det da med maratonlépning-
en? Du hade ju ”bara” 3.19 i arets
Stockholm Marathon.

— Ja, jag hann inte dterhimta mig
efter Soteledens Aventyrsmarathon, som
fick sex dagar fore maran i huvudstan.
Aventyrsmaran var mycket tuff. Jag
hade behovt en vecka till for en perfekt
uppladdning.

Vad har Du for personrekord pa
maran?

— For tre 4r sedan sprang jag pa 2.57
pa Aland. Jag har hittills haft lite pro-
blem med att springa pd asfalt och det
kdnns som jag inte far ut min fulla kapa-
citet. Tiden skall jag definitivt forbattra.
Halvmaran har jag i alla fall sprungit
pd 1.17.

Hur langt springer Du nir Du tranar?

— Jag springer sillan under tva timmar
och jag kanner att langdistans dr min
grej, nagot jag verkligen vill satsa pa.
Sakta men sikert skall jag forsoka att bli
battre och battre, det kommer nog med
aren. I framtiden hoppas jag kunna vara
med pa langlopp bade i Europa och res-
ten av varlden. 100 kilometers och 24-
timmarslopp kanns trevliga, men ocksa
upplevelselopp som Jungle Marathon.

Vad har Du for planer nu infor host-
sdasongen?

—Jagvill avsluta sdasongen bra i Trailrun
Masters Cup. Det innebar att jag maste
springa avslutningen i Sormland Ultra.
(Ola och en annan av viara medlemmar,
Jonas Hakansson, kimpar om totalse-
gern i ar. Red:s anm.).

Dessforinnan skall jag cykla Finnmarks-

Ola Nordahl pustar ut efter annu ett
lopp - Ludvika Stadslopp.

turen och stilla upp i Explore Sifsen
Multisport samt springa nagra korta
lopp i omgivningarna dir jag bor.

Har Du nagot speciellt minne fran
nagon tavling?

— For tre ar sedan en julidag tog jag

min cykel, hyrde en cykelkarra, lastade
pa ett tilt och cyklade ivig med ett slap
som vagde totalt cirka 30 kilo.
Jag hade Etappe Bornholm i sikte,
etapploppet dar man springer ett mara-
ton pa fem dagar. P4 vdgen dit tankte
jag stdlla upp i en annan tivling.

— Jag cyklade fran hemmet i Dalarna
ner mot Skdne. Efter tre dagar kom
jag till Skdne, men pa den fjirde dagen
hade jag fortfarande sju mil kvar i
osregn for att hinna fram till Sjobo och
Firsingaloppet (10.2 km), som jag kla-
rade av pa 38 minuter. Efter en natt i
talt cyklade jag vidare till Ystad och tog
farjan till Bornholm.

P4 Bornholm var det riktigt daligt
vider hela veckan med regn och framfo-
rallt blast. Taltet blaste sonder, men allt
blev @ndé en stor upplevelse och virde-
full erfarenhet.
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Hur gick tavlingen efter dessa strapats-
rika forberedelser?

— Jag lyckades faktiskt bli 49:a av de
cirka tusen lopare som startade pa tiden
2.42. Det var olika miljoer och distanser
varje dag. Etappe Bornholm ar bland de
roligaste tivlingar jag stallt upp i.

— Direkt efter sista etappen tog jag
farjan tillbaka till Ystad och cyklade hela
natten for att hinna i tid till Bromolla
Marathon. Dir sprang jag halvmaran.

Hur gick det?

— Den forsta milen gick vildigt bra och
jag var med i titen, men sedan trot kraf-
terna och jag fick kimpa for att ta mig i
mal. Jag blev till slut elva, om jag minns
ratt. Efter prisutdelningen cyklade jag
ater mot Dalarna. Jag hade tinkt cykla
hem pa fyra dagar, men korde in en dag
och kom hem efter tre dagar. P4 fjorton
dagar blev det 174 mils cykling och sju
lopartavlingar, men framforallt méanga
underbara upplevelser!

Det dar later kampigt, men jag ar over-
tygad om att Du har en fantastiskt god
kondition och borjar forsta hur Du kan
havda Dig sa bra i tuffa lopp som Ursvik
Ultra och Vasastafetten.

Har Du nagra andra intressen?

— Ja, ett stort intresse for mig ar den
nya traningsanliaggningen, som jag haller
pa att bygga vid sidan av mitt arbete. Ett
hus med fyra lagenheter. Den ligger per-
fekt med fina traningsmojligheter i skon
miljo. Lingre fram sd planerar jag att
annonsera om detta i bl a I6partidningar.
Men det ska finnas mojlighet dven for
andra att forlagga sitt traningsliger eller
sin semester vid traningsanldggningen.
Vid sidan om driver jag dven ett sport-
foretag med forsiljning av sportartiklar,
men nu skall det dven bli uthyrning av
traningsanliaggningen.

Vad tror Du om ett samarbete med
Sallskapet?

— Det kanske kan bli ndgot. Jag kan ju
t ex erbjuda rabatterade boendekostna-
der. Det ar ett satt att ocksd stirka ban-
den mellan oss langlopare. Den gemen-
skapen jag kanner finns i lingre lopp blir
en helt annan dn den stress, som korta
lopp ger.

Tack Ola for en intressant intervju
och lycka till i kommande tavlingar. Det
skall bli mycket intressant att f6lja Dig
framover!

JAN LIND



KOLLA GARNA IN VAR HEMSIDA!

Eftersom vi har i Marathonléparen endast har tillgang till
16 sidor fem ganger om aret kommer alltmer information
och intressanta artiklar att laggas in pa var hemsida:
www.marathon.se/marathonsallskapet. Vi skall s& gott det
gar folja den norska I6partidningen KONDIS devis: “Minst
en nyhet varje dag pa hemsidan”. Vi kan inte lova att sa
skall bli fallet, men vi kommer att gora vart basta for att ta
fram aktuella resultat, artiklar, nyheter och digitalbilder fran
olika maraton- och ultralopp sa snart som mojligt. De basta
"godbitarna” sparar vi dock for publicering i var medlems-
tidning.

Fler och fler har upptackt att var hemsida forbattrats den
senaste tiden och besokssiffrorna har 6kat markant och i
det narmaste fordubblats den senaste manaden. Tisdagar
och onsdagar ar de dagar hemsidan lockar flest lasare och
tisdagen den 12 september sattes nytt rekord med 230 beso-
kande.

Sa Du som har tillgang till Internet, ga in pa var hemsida
och Du kommer att bli glatt 6verraskad (férhoppningsvis).
Du som inte har denna mojlighet kanske har ndgon van eller
granne, som kan visa Dig var hemsida!

Anvand Dig gdrna av Diskussionsforum. Dar kan Du bl a
stalla fragor till oss och andra medlemmar eller sjalv komma
med information om t ex maraton- och ultralopp i utlandet.

Kanske vill Du ocksa rikta tack eller kritik till svenska mara-
tonarrangorer? Diskussionsforum &r ¢ppet for alla!

JAN LIND

Nytt maraton i
Ostersund nista ar

I juli nasta ar fods ett nytt maratonlopp i Sverige.
Da avgors Ostersund Marathon ldngs en vacker stracka
vid den mystiska Storsjon i Jamtland.

Varje storre stad med sjdlvaktning har ett maratonlopp.
Jamtlands enda stad, Ostersund, har hittills varit utan. Nu blir
det andring pa det. Lérdagen den 22 juli avgérs namligen den
forsta upplagan av Ostersund Marathon.

Forutom att banan gar i en mycket vacker natur, ar det ocksa
bara ett varv pa 42 195 meter.

—Ja, har i Jamtland finns det sa mycket ledigt utrymme att vi
inte behover gora en varvbana, sager Robert Rydén, en av ini-
tiativtagarna.

Start och mal ar i Badhusparken, strax nedanfor stadskarnan.
Loppet gar runt Brunfloviken och I6parna springer intill den
mystiska Storsjon. Sjon vaktas som bekant av det mytomspunna
Storsjoodjuret. Ett odjur som det finns manga berattelser om.

— Om léparna har tid och ork att blicka ut éver sjon sa kanske
de far ett minne for livet, sdger Robert Rydén och skrattar.

Mer info finns pa: www.ostersundmarathon.se

1

Resa till Vintermaran i Stromsund
Svenska Marathonsallskapet kommer att arrangera
en gemensam resa fran Stockholm till Stromsund.
Vi reser med nattag till Ostersund den 4/11. Frukost
ater vi pa stationen i Ostersund innan vi borjar var
bussresa upp till Stromsund. Denna resa tar ungefar
en och en halv timme. Den 5/11 kl. 11.00 gar starten
for Vintermaran. Pa kvallen ar det stor kamratmaltid
med oxfilebuffé och underhallning som Vattudalens
LDK subventionerar, kostnad 100 kr.

Overnattning 5-6/11 kommer att ske pa hotell.

Den 6/11 efter en sovmorgon och frukost antrar vi sa
bussen for resan tillbaks till Ostersund. Taget avgar
14.21 for att vara i Stockholm strax fore 21.00.
Priset for denna resa ar:

-vid minst 15 betalande 1980:-,

-vid minst 20 betalande 1600:- ,

-vid minst 30 betalande 1200:-.

Minsta antalet resande ar 15 deltagare.

| priset ingar:

- tagresa Stockholm — Ostersund plats i liggvagn

- tagresa Ostersund — Stockholm plats i sittvagn

- bussresa Ostersund — Stromsund — Ostersund

- bvernattning pa Grand Hotell i Stromsund en natt
- frukost pa hotellet.

Frukost i Ostersund, kamratmaltid och startavgift
ingar ej.

Sista anmalningsdagen ar 20 oktober 2005




Engelbrektsterrangen 46,3 km

Norberg

2005-07-02

Antal fullféljande: 7

Maén

1 U. Lundengard, ArenaGym Fagersta3.46.29
2 D. Hoffman, Outokumpu Langshytt 3.55.00

3 Hugo Liss, Storadalens SK 4.09.30
4 Roger Andersson, IFK Sala 42416
5 Bengt Goransson, Falu IK 4.31.03
6 Magnus Asplund, Uppsala LK 5.02.02
7 S. Soderstrom, Kvarnsveden GolF  5.45.23
Paavo Nurmi Marathon

Abo, Finland

2005-07-02

Antal fullféljande: 510

Maén

1 Reima Hartikainen, IFK Skévde 24113
2 Kari Lomperi, Finland 2.51.25
3 Arto Koskinen, Finland 2.52.24
ovriga svenska deltagare

22 Ingvar Khan, Ericsson IK 3.20.49
31 Erik Nilsson, Solna 3.23.57

100 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF  3.46.32
126 Pauli Sulonen x 3.54.46
220 B. Hoglund, IK Jordbanningarna 4.14.14

276 Christer Mattisson, Uppsala 4.28.17
374 Per Bergstrom x 5.11.29
Kvinnor

1 Laura Nieminen, Finland 3.18.05
2 Kaatarina Lilja, Finland 3.18.55
Svensk deltagare

19 T. Fonn Hartikainen, IFK Skévde 3.49.27
Santa’s Arctic Circle Marathon

Rovaniemi, Finland

2005-07-02

Antal fullféljande: 50

Maén

1 Jari Oja, Finland 2.59.20
2 Jukka Paivérinta, Finland 3.26.30
3 Heikki Laurila, Finland 3.30.38

svensk deltagare
16 2M65 Gote Ivarsson, IFK Skévde 3.57.18

Tallinn Marathon

Estland

2005-07-02

Antal fullféljande: 135

Maén

1 Vyacheslav Koshelev, Ryssland
2 Margus Lehtna, Estland

3 Toomas Tarm, Estland
svenska deltagare

38 Ove Martinsson, Vanersborgs AIK 3.34.48

2.30.10
2.34.34
2.35.05

48 Jorgen Larsson, IFK Vésteras 3.44.07
54 Goran Ericsson, Boo IF 3.50.19
Kvinnor

1 Tiina Tross, Estland 2.55.50
2 Svetlana Ivanova, Lettland 3.04.50
3 Miina Lillepruun, Estland 3.06.42
svensk deltagare

16 Susanne Gren x 4.08.30
Fjallmarathon

Storulvan

2005-07-09

Maén

1 A. Svanebo, Cybercom Group 3.41.00
2 Johan Sandberg, IFK Umea 4.02.24
3 Stefan Lemurell, Solvikingarna 4.09.45
4 Mattias Nilsson, IFK Goteborg 4.14.07
5 Anders Ottosson, IF Strategen 4.15.00

6 M.Andersson, Lundhags Adventure 4.22.06
7 Bjorn Rydvall, Lundhags Adventure 4.22.06

8 Karl Almestal, FSK Norder 4.23.52
9 Thomas Jonsson, FSK Norder 4.34.52
10 Peder Olsson, Sundsvall 4.37.05
11 Lars Klippmark, Hemlingby LK 4.41.47

12 Jonas Westling, IKSU Multisport  4.48.22
13 Roger Hugosson, Sundsvall 4.51.26
14 Jorgen Thorsell, Kvarnsvedens FIK 4.51.26
15 Mattias Ericson, Hemlingby LK~ 4.58.50
16 Simon Jaktlund, FSK Norder 4.59.26
17 Jakob Alexandersson, Hotings IF 5.00.20
18 Anders Bagge, IK Akele 5.01.51
19 Patrik Norberg, A4 IF 5.05.40
20 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 5.05.40

21 Per-Ake Rosvall, Harrys i Are 5.05.44
22 M. Bjork, Team Sportia Umea 5.06.45
23 Kent Sjélund, IK Star 5.11.04

24 Magnus Norlén, Krokombostader 5.37.07

25 Anders Emilsson, Sélens IF 5.44.12
26 Hans Pettersson, Solvikingarna 5.45.09
27 Marqus Ostin, Storulvan 5.46.08

28 David Andersson, Rannésens SK  5.50.42
29 Lars Eriksson, Alsens IF 5.54.43

Resultat

30 Daniel Olsson, Trangsvikens IF 5.55.17
31 Olof Collin, For. for battre tider  5.59.58
32 Jonas Karlsson, Auto Alfa AK 6.13.25
33 Peter Julin, Hotell Kittelfjall 6.23.31
34 Anders Eriksson, Team Cortex 6.27.37
35 Per Nelson, Huddinge 6.35.07
36 Niklas Tyni, SGIF 6.39.36

37 Karl-Erik Persson, Jalles TC Umed 6.57.36
38 Kari Jamalainen, Vattenfall IF Eken6.59.28

39 Magnus Landgren, Harrys i Are  7.04.38
40 Johan Backgard, Team Stardust ~ 7.43.54
41 A. Johansson, Team Stardust 7.43.54
42 Jesper Peterson, Team Stardust ~ 7.43.54
43 Niklas Sandh, Véxjo 7.43.54
44 Torgny Olovsson, Fjallbete 8.24.22
45 Bjorn Holmberg, LM Ericsson IK 8.29.30
46 Jan Hendriks, HLV 9.47.31

Kvinnor
1 H. Wikberg, Lundhags Adventure 4.43.22

2 C. Jakobsson, Cybercom Group ~ 4.52.09
3 Erika Christensson, Halden SK 5.06.45
4 Kristina Petri, Trangsvikens IF 5.34.08
5 Madeleine Persson, IK Wilske 6.15.10
6 Asa Hansson, IF Strategen 6.26.55
7 Lilian Lugnfors, Charden reklam  10.39.25
8 C. Sundqvist, Charden reklam 10.39.25
Unionsmarathon

Romskog, Norge

2005-07-09

Antal fullfoljande: 107

Méan

1 Tore Bjerkheim, Norge 3.07.37
2 Bjorn Gjerde, Norge 3.15.11
3 Ole Arne Schlytter, Norge 3.15.39
Svenska deltagare

7 Mats Hammerin, Borlange LK 3.28.42
8 Fredrik Henriksson, Arvika LK 3.31.25
11 Bengt Goransson, Falu IK 3.39.00

13 Goéran Onnerby, Anderstorps OK  3.42.44

15 Ted Tryggvesson, IF Gota 3.45.14
16 Hugo Liss, Storadalens SK 3.45.44
21 Anders Heder, IF Gota 3.53.24
25 Christer Hogberg, IF Gota 3.58.43
26 Olle Rundberg, IK Granit 3.59.41
27 Bengt Ekblom, Arvika LK 3.59.42
28 Roger Andersson, Tocksfors IF 3.59.50
29 Jan Soderkvist, Taby 4.01.19
30 Tommy Nilsson, IK Spring Vast ~ 4.04.20
34 Tommy Englund, OK Grane 4.07.32
37 Erik Arro, Uppsala 4.10.02
40 Erik Axelsson, Toécksfors IF 4.11.52
43 Dan Jarl, OK Kroppefjall 4.13.39
46 Tord Bliicher, Storadalens SK 4.17.58

50 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.21.41
54 L-G Berggren, Team Skavsaret IF 4.24.31
61 Jan Lundell, OK Grane 4.31.32
64 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK 4.35.58
71 Jan-Erik Ullstrom, Vi som springer 4.41.06
73 Torbjorn Karlsson, Arvika LK 4.42.02
74 Torbjorn Lech, IFK Mockfjard 4.42.03
78 S. Soderstréom, KvarnsvedensGolF 4.46.01

81 Ove Engman, Elvans IF 4.56.05
82 L-G Persson, Fredrikshofs FIF 4.57.49
83 Ingo Beyersdorff, Vaxjo LK 4.57.59
89 Tore Sandberg, Vi som springer  5.16.56
94 KG Nystréom, Vi som springer 5.45.58
96 Jon-Hakan Jannerling, Ale IK 90 5.49.41
97 Christer Magnusson, Osmo GIF  6.13.53
Kvinnor

1 Ase Hovden, Norge 3.44.32
2 Tina Karlsson, Storadalens SK 4.17.58
3 Lise Lithun, Norge 4.26.35
ovriga svenska deltagare

5 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF 4.37.04
8 Karin Beyersdorff, Vaxjo LK 4.57.58
Torshavn Marathon

Faréarna

2005-07-16

Antal fullféljande: 37

Méan

1 Cecil Weihe, Fardarna 2.56.15
2 Borgar Biskopsto, Faréarna 3.00.39
3 Sigurd Justinussen, Faréarna 3.06.30
Svensk deltagare

31 Roland Gunnarsson, IK Stern 4.26.09
Ostergarns Marathon

Gotland

2005-07-23

Antal fullfoljande: 81

Méan

1 Anders Szalkai, Sparvagens FK 2.29.53

2 Cédric Schwartzler, FK Studenterna 2.29.59

3 Olof Thunegard, Roma IF 2.43.15
4 Martti Mustonen, Ranas 4H 2.43.54
5 Pierre Jonsson, Elmhults SC 2.49.37

6 Patrik Karlsson, Team Skavséret IF 2.53.58

7 Peter Karlsson, Nacka 2.55.45
8 Hannes Hedvall, Hugrajvs 2.59.52
9 Georg Spalding, ILC 3.06.56
10 Conny Johansson, Roma IF 3.11.39
11 J. Olausson, Team Skavsaret IF 3.12.01
12 UIf Uddbéck, Hemlingby LK 3.12.16
13 Clarence Arlebrink, Von Arle 3.13.02

14 Christer Johansson, Iggesunds SK 3.16.58

15 Georg Héllstorp, BK Elegance 3.17.08
16 Higinio Delgado, Chile 3.18.06
17 Gustav Arvidsson, Umea 3.19.44
18 Leif Fagerlund, Roma IF 3.20.01
19 Per-Erik Nystrém, Ostergarns IK~ 3.21.15
20 Leif Julin, Team Skavséret IF 3.25.27
21 Jan Paraniak, Team Skavséret IF  3.27.44
22 Robert Marsk, Stockholm 3.30.14
23 Jorgen Larsson, IFK Vasteras 3.31.24
24 Tommie Lindblom, Huddinge 3.33.04
25 Anders Nilsson, FK Studenterna  3.35.36
26 L-G Berggren, T Skavsaret IF 3.35.48
27 Jan Rohdin, Team Skavséret IF 3.36.15
28 Kenneth Schréder, Danmark 3.36.50
29 T. Stage Andersen, Danmark 3.37.09
30 Bo Kastlund, Tormestorps IF 3.37.51
31 Johan Ronnby, Sodertalje IF 3.38.24
32 Michael Lidstrém, Alvsjo 3.39.19
33 Kjell Flisberg, P18 IK 3.39.39
34 Lasse Boqyist, SLK Oxelosund 3.40.08
35 Bernt Persson, IFK Mora 3.41.17
36 Kari Ruuskanen, IFK Skavde FlI 3.44.23
37 Stefan Medbom, IK Tjelvar 3.45.22
38 Peter Lembke, Team Fakta 3.47.03

39 Lars Birgersson, Team Skavsaret IF 3.48.19
40 Gunnar Sejlitz, Sweco IF 3.52.00
41 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.54.14
42 Bo Pelander, Scania IF Sodertalie 3.57.33
43 Sven Molin, Uppsala LK 4.00.16
44 Ander Gyhlenius, Ryssbergets IK  4.05.16

45 Jan Soderbom, Fredrikshofs FIF  4.07.29
46 Johan Mattsson, Hablingbo IK 4.08.23
47 Marten Lind, Vaxholm 4.13.48
48 Stig Hellstrom, FredrikshofsFIF 4.15.28
49 Mattias Norrby, P18 IK 4.18.21
50 Kari Sulonen, SLK Oxelésund 4.22.25
51 Peter Bjorck, TeliaSonera IF 4.23.30
52 Ingo Beyersdorff, Véxjo LK 4.27.09
53 Stefan Larsson, Vi som springer  4.28.43
54 Thomas Johansson, Malmd 4.30.17
55 Rune Olsson, Eldgvarn 4.34.16
56 Tomas Elken, Ericsson KSK 4.43.24

57 Lars-Gunnar Persson, Fredrikshof 4.45.01
58 Thomas Nyberg, P18 IK 4.50.10
59 Jon-Hé&kan Jannerling, Ale 90 IK  4.51.02

60 Johan Eriksson, Visby 5.37.26
61 Staffan Herrstrom, Téby 5.40.51
62 Leif Eriksson, Uppsala LK 5.58.08

Kvinnor
1 Agneta Jonsson, Team Skavséret IF 3.12.04
2 Asa Hallstorp, BK Elegance Varberg 3.37.39

3 Solveig Ohlsson, Team Blekinge 3.39.02
4 Dragana Tomic, Nacka 3.54.18
5 Gunilla Marsater, Uppsala 3.59.11
6 M. Brusheim, Lulekamraterna 4.02.42
7 Tina Karlsson, Varberg 4.11.02
8 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF 4.16.11
9 Emma Hammar, Linkdping 4.18.56
10 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF 4.22.20
11 Lotta Diedrich, Idrottshogskolan  4.26.08
12 Karin Beyersdorff, Vaxjo LK 4.27.08
13 B. Paraniak, Team Skavsaret IF 4.30.46
14 Yvonne Sjéberg, Ostergarns IK  4.37.00
15 Therese Ericson, Varberg 4.44.57

16 Elisabeth Westerlund, Vallentuna 4.47.53

17 Ulla Lembke, Team Fakta 5.09.12
18 Astrid Hager, Nynashamns FK 5.17.48
19 Elisabeth Holmberg, Orebro 5.17.49
0Olands Marathon

Lottorp

2005-07-30

Antal fullfoljande: 64

Méan

1 Gustaf Karlsson, Hogsrums FF 2.48.45
2 Mikael Palmgren, Brittatorps TK ~ 2.50.34
3 Soren Forsberg, IF Start 2.53.52
4 Mats Liliegren, Nordstjernan 2.54.36
5 Carl-Gustaf Nilsson, Hogby IF 2.59.04
6 Jonas Hakansson, Team Blekinge  3.02.00
7 Per-Ake Rosvall, Hogby IF 3.08.33
8 C. Hakansson, Team Blekinge 3.10.23

9 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 3.13.43

10 Méns Lennermo, Nassjo OK 3.14.35
11 R. Bellanders, FK Studenterna 3.16.43
12 Bo Sundstrém, Kalmar 3.17.59
13 Hugo Liss, Storadalens SK 3.18.39
14 Per Lindberg, Vevelstad IF 3.23.10
15 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF  3.25.25

12

16 Anders Krappe, Laholms IF 3.27.31
17 Roger Backman, Svinstadsjons IF 3.33.05
18 Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge 3.33.50

19 Jan Réhdin, Team Skavséret IF 3.33.56
20 Tord Blicher, Storadalens SK 3.34.07
21 Stefan Enekvist, Osthammars FI ~ 3.34.08
22 Karl-Magnus Krona, Jonképing ~ 3.43.33
23 Martin Pedersen, Laholms IF 3.46.01
24 Lennart Olsson, Laholms IF 3.50.51
25 Ake Lindgren, Laisvall SK 3.52.07
26 Olle Modin, Vilsta IK 3.53.02
27 Leif Franzén, IFK Stréngnés 3.54.41
28 Bjorn Tibbelin, Véaxjo LK 3.58.52

29 Anders Munch Madsen, Danmark 3.59.34

30 Anders Eriksson, Vaxjo LK 4.00.35
31 Lukas Stromberg, Norrkoping 4.00.57
32 Kjell H&gestad, IFK Borgholm 4.03.28
33 Lars Agnezon, Vi som springer ~ 4.06.53
34 Andy Quast, Tyskland 4.13.57
35 Kjell Astrém, Kolarmora KIF 4.15.11
36 Owe Streger, Vadstena 4.17.56
37 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK~ 4.17.59
38 Leif Karlsson, UF Contact 4.19.55
39 Lars Hakansson, Kallinge 4.22.26
40 Christer Mattisson, Uppsala 4.23.29
41 Ingo Beyersdorff, Vaxjo LK 4.24.48
42 Jan Krantz, Solvikingarna 4.26.40

43 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.27.56

44 Jan Halldén, IF Saab 4.28.10
45 Anders Hidefjall, Vasteras FK 4.30.46
46 Bengt Visén, Orebro AIK 4.30.55
47 Hékan Sjoo, Vaxjo LK 4.30.58
48 P-O Huvitfeldt, IFK Mora 4.31.07
49 Magnus Bjérkman, Elmhults SC = 4.33.40
50 Pren Kolaj, Hogby IF 4.35.18
51 Christer Stélgren, Listerby 4.41.56
52 Paul Simon, Estland 4.43.20
53 Martin Klages, Tyskland 4.48.53
54 S. Koplimae, Vi som springer 4.49.51
55 Anders Glavs, Alvsjo 5.02.45
Kvinnor

1 Ulrika Tyrén, Jonkoping 3.23.16
2 Kerstin Sandh, Véxj6 LK 3.41.43
3 Susanne Johansson, Vaxjo LK 3.46.11
4 Bi Edsgren, IK Akele 4.20.08
5 Susanne Gren, Vi som springer 4.21.22
6 Gunilla Franzén, IFK Strangnas 4.41.10

7 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF 4.48.17
8 Meg Walker, USA 4.52.33
9 Veronica Kesseli, AXA Sports Club 4.53.38

Vasastafetten

Salen-Mora 89 km

2005-08-06

Ensamlopare:

1 Egil Skarpsno, Norge 7.49.62
2 Ola Nordahl, Ulriksbergs IK 7.53.44
3 Marek Perlinski, IKSU Friidrott 8.52.46
4 Mats Hammerin, Borlédnge LK 9.03.42
5 Henrik Junkell, FK Hercules 9.14.35
6 Anders Nihwing x 10.02.20
7 Lasse Lindholm x 10.42.32
8 Stefan Olsson x 11.13.21
Hoga Kusten Marathon

Nordingra

2005-08-13

Antal fullfoljande: 43

Mén

1 Tommy Larsson, Sundsvalls FI 2.45.41
2 Par Johansson, Sundsvalls FlI 3.04.50
3 Jaume Tolosa Anglada, Spanien 3.11.57
4 Stefan Peters, Frankrike 3.16.30

5 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 3.26.08

6 Anders Wiberg, Hogskoleverket ~ 3.27.09
7 L. Adolfsson, Anderstorps OK 3.27.53
8 Birger Karlsson, Vattudalens LDK ~ 3.28.29
9 Bengt Goransson, Falu IK 3.28.47
10 Joakim Sjélander, Arlandsbro IK ~ 3.30.41
11 Markus Nilsson, Skévde 3.32.23
12 Roger Andersson, IFK Sala 3.35.10
13 Mikael Olausson, Iggesunds SK  3.36.36
14 Tony Hedlund, Lule& LDK 3.36.53
15 Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK 3.38.36
16 Erkki Peuhkuri, Nordingra 3.39.30
17 Fredrik Olsson, Béalsta SK 3.41.24
18 Roland Lundqyist, IF Vingarna 3.43.54
19 Bo Jansson, Stockholm 3.44.08
20 Stefan Granbéck, Nordingra SK  3.47.43
21 Joel Sundstrém, Harnésand 3.49.49
22 Niclas Olofsson, Obacka LK 3.53.32

23 S. Soderstrom, KvarnsvedensGolF 3.57.17
24 Ronny Jonsson, Matfors 3.57.35
25 Arne Soderlind, Hagglunds loFK  3.58.23

26 Matti Nieminen, SMT AB 3.58.42
27 Magnus Frank, Kvissleby 3.59.38
28 Karl-Johan Lundstrém,IF Aland  4.00.31
29 Ove Forstrom, Timra 4.03.52



30 Jerry Johansson, Huddinge 4.13.45
31 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK 4.19.57
32 B. Sjodin, Bolagsverket 4.27.10
33 Jonny Eklund, IAG 4.27.11
34 Carlos Lopez, Skutskar 4.28.52

35 Roger Gabrielsson, Hemlingby LK 4.43.09
36 Erik Ramberg Steen, Nacka 4.44.56
37 Sigvard Koplimae, Vi som springer4.46.51

38 Micke Svanstrom, Umea 4.49.52
39 G. Carlsson, Bjorklidens Fjally ~ 4.55.43
Kvinnor

1 Christina Forslund, IFK Nyland 3.18.06

2 P. Sundkvist de Beau, Sundsvalls FI 3.57.16

3 Maj Hedberg, Fredrikshofs FIF 4.17.22

4 Solweig Sjoo, Knivsta 4.46.52

Maraton Solidarnosci

Gdansk, Polen

2005-08-15

Antal fullféljande: 322

Méan

1 Grzegorz Gajdus, Polen 2.23.47

2 Laszek Beblo, Polen 2.24.36

3 Artur Pelo, Polen 2.25.17

ka deltagare ( ingar)

138 Jan Paraniak, Sverige 3.48.40

318 Henryk Skaldin, Sverige 5.11.01

Kvinnor

1 Kamila Pierzynska, Polen 2.59.25

2 Sylwia Badowska, Polen 3.10.30

3 Elena Cuchlo, Vitryssland 3.19.16

ka deltagare ( ingar)

303 Barbro Paraniak, Sverige 4.57.28

Kraftloppet, 72 km

Finspang

2005-08-20

Antal fullféljande: 26

Méan

1 Reima Hartikainen, IFK Skévde FI  5.07.12
(banrekord)

2 Gustav Karlsson, Hogby IF 5.34.37

3 Carl-Magnus Berglund, IK Akele  5.39.18

4 Thaddée Ndabazi, Sodertalje 5.55.29

5 Jonas H&kansson, Team Blekinge  6.18.52

6 Hugo Liss, Storddalens SK 6.27.33

7 Federico Hernandez, Solvikingarna 6.34.08

8 Marek Perlinski, IKSU Umea 6.36.55
9 Tord Bliicher, Storadalens SK 6.57.28
10 Brian Faulders, Norrképing 6.59.00
11 Bengt Goransson, Falu IK 6.59.12
12 Andrie van Dijk, ATC 75 7.04.06
13 Bertil Palmqvist, Bélinge 7.13.58
14 Jan Soderkvist, Taby OK 7.14.02
15 Tommy Karlsson, GolF Tjalve 7.16.35
16 Joakim Fyhr, NKK Triathlon 7.17.10
17 Christer Svantesson, Lidképing ~ 7.48.11
18 Thomas Franzen, IK Tiwaz 7.49.04
19 Benny Frost, Vrestorp 8.11.44

20 S. Soderstrom, Kvarnsveden GolF 8.34.03
21 Kenny Wilhelmsson, Orebro AIK  8.47.27
Kvinnor

1 Beatrice Edvardsson, Goteborg 6.34.08
2 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde 6.53.16

3 Elin Jacobsson, IK Akele Mjolby 7.15.48
4 Barbro Nilsson, Solvikingarna 7.35.42
5 Malin Drotz, IK Akele Mj6lby 8.47.27
Eidsvoll 6-timmars

Norge

2005-08-27

Antal fullféljande: 59

Man km 42,2 km
1 R. Hartikainen, IFK Skév  84.251 2.56.52
2 P O. Boéyum, Norge 81.581 2.58.30

3 Henry Wehler, Tyskland ~ 76.437 X
ovriga svenska deltagare

19 A Larsson, Orebro AIK, 64.241 3.25.21
22 T Karlsson, Arvika LK~ 60.771 3.56.08
25 L Skoog, Stenungs OK  60.195  4.00.39
31 R Andersson, Tocksf IF 57.321 4.07.42
32 S Séderstrom, Kv GolF  56.345  4.06.28
49 KG Nystrém, Vi som spr 49.876 5.04.38
Kvinnor

1 T F Hartikainen, IFK Skév 64.287 3.54.31
2 L Lithun, Norge 57.975 4.10.15
3 Amalija Kvacic, Norge 56.381 4.11.24
Bornholm Ultra 100 km

Danmark

2005-08-28

Antal fullféljande: 16

Man

1 Henrik Mortensen, Danmark 8.29.46
2 Grzegorz Niwinski, Polen 8.41.50
3 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF 9.47.23
ovrig svensk deltagare

5 Niels Holm, Sverige 9.37.43

Resultat

Kvinnor

1 Caroline Eistrup, Danmark 9.06.46
ING Bryssel Marathon

Belgien

2005-08-28

Antal fullféljande: 784

Maén

1 Samson Kosgei, Kenya 2.12.03
2 David Ruto, Kenya 2.15.24
3 Tadesse Hailemariam, Etiopien 2.16.51
svenska deltagare

24 Daniel Nilsson, Sverige 2.48.42
28 Richard Dravenstott, Sverige 2.51.11

49 Stefan Wagman, Upplands Vésby 3.03.21
81 Erik Hamreén, Killingi AIF 3.14.24
219 C. Sandberg, Arlanda-Marsta SK 3.34.13

656 Rolf Halde, Vi som springer 4.35.47
Flensburg Marathon

Tyskland

2005-08-28

Antal fullféljande: 333

Maén

1 Volker Fries, Tyskland 2.39.00
2 Torsten Fritzsche, Tyskland 2.50.31
3 Kent Jensen, Danmark 2.54.46
svensk deltagare

215 Ingo Beyersdorff, Vaxjo LK 4.21.14
Kvinnor

1 Inge Brants, Tyskland 3.24.19
2 Monika Schultze, Tyskland 3.41.37
3 Gitta Snodtzman, Tyskland 3.45.41
svensk deltagare

16 Karin Beyersdorff, Vaxjo LK 4.21.27

La Transe Gaule - 1166 km (18 dagar)
Frankrike

2005-09-03

Antal fullféljande: 24

Slutresultat totaltid

1 Janne Kankaansyrja, Finland 98.28.32
2 Trond Sjavik, Norge 111.39.27
3 Bernard Constant, Frankrike 113.22.03
4 Jan Ondrus, Tjeckien 114.37.01
5(1Kv) Hiroko Okiyama, Japan 116.43.28

svensk deltagare
17 M. Bramsténg, HalmstadGarnlF 148.28.05

Veteran-VM Marathon
San Sebastian, Spanien

2005-09-03

Man 55

1 Gunter Koch, Tyskland 2.47.15
2 Wolfgang Ahrens, Tyskland 2.50.15
3 Luis Galiana Bernabe, Spanien 2.52.53
svensk deltagare

42 Goran Lennstrom, Sverige 3.56.26

Kvinnor 40

1 Maxine McKinnon, Storbritannien 2.57.15
2 Anneli Sodergards, Sverige 3.13.31
3 Piedad Rodriguez Arranz, Spanien 3.13.47

Kolarmora Marathon Classic

Knutby, Uppland

2005-09-04

Maén

1 Martti Mustonen, Rénas 4H 2.41.00
2 Mats Liljegren, Nordstjernan 2.58.25
3 Angus Thomson, Séderhamns IF~ 3.02.37

4 Sten Orsvarn, Sthim City Triathlon 3.06.57

5 Jonas Lannestal, IFK Sala 3.13.33
6 Philip Hurst, Upplands Vasby 3.17.45
7 Svante Mattsson, Edsbro 3.18.49
8 Roger Andersson, IFK Sala 3.20.40
9 Mats Hammerin, Borlange LK 3.22.32
10 Hugo Liss, Storadalens SK 3.26.29
11 Jan Paraniak, Team Skavsaret 3.26.38
12 Bengt Goéransson, Falu IK 3.28.07
13 Jan Rohdin, Team Skavsaret 3.31.00
14 UIf Ring, Arlanda Maérsta SK 3.32.34
15 Jarmo Riihinen, Jarfalla 3.37.03
16 Bo Edenfall, Taby 3.38.13
17 Michael Leitner, Enkdpings Al 3.39.59
18 L-G Berggren, Team Skavséret 3.44.09
19 Tord Bliicher, Storadalens SK 3.44.40
20 Bernt Persson, IFK Mora 3.45.24
21 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs IF 3.48.27
22 K-E Harmela, Osthammars Fl 3.49.46
23 Torbjorn Karlsson, Arvika LK 3.51.48
24 Bertil Palmqvist, Bélinge IF 3.51.49
25 Peter Svensson, Osterskar 3.52.27
26 B. Hoglund, IKJordbanningarna  3.53.40
27 Hans Jochens, Solvikingarna 3.57.11
28 K-J Lundstrém, Mariehamn 3.58.00
29 Bo Pelander, Scania IF 3.58.41

30 Kenny Wilhelmsson, Orebro AIK  4.03.59
31 Kjell Astrom, Mankarbo IF 4.06.08

32 Ola Sandh, Flemingsbergs SK 4.09.42
33 Erik Arro, Vattudalens LDK 4.09.42
34 Joakim Saterborn, Arla Foods 4.17.46
35 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK~ 4.20.00
36 Christer Mattisson, Uppsala 4.22.24
37 Stig Soderstrom, Kvarnsveden 4.25.56
38 Anders Hidefjall, Vasteras FIK 4.32.05
39 Bo Dahlstrom, Vi som springer ~ 4.32.14

40 Sigvard Koplimae, Vi som springer4.32.25

41 Stig Samuelsson, Norrkdping 4.37.59
42 Stefan Larsson, Vi som springer  4.38.45
43 Gunnar Nilsson, Uppsala LK 4.43.39
44 Goran Pettersson, Norrtélje 4.45.17

45 Hans Mannstén, Helsingfors HKV 4.46.22
46 B-A Skoglund, Postens IK 4.49.01
47 P-O Huvitfeldt, IFK Mora 4.50.40
48 H-I Lindeskow, Hargs BK Runners 4.51.52

49 Johan Fyrk, Hagersten 5.09.00
50 Christer Magnusson, Osmo FI 5.58.29
Kvinnor

1 Siv Dekkerhus, Slussfors IK 3.42.09
2 Lena Marklund, Osthammars SK ~ 3.57.06
3 A-L Hallgren, Balinge IF 4.04.02
4 Maj Hedberg, Fredrikshofs IF 4.04.07
5 Barbro Paraniak, Team Skavsaret  4.14.27
6 Solveig Sj606, Knivsta 4.43.57

7 Sofia Hutchinson-Kay, Vanersborg 5.33.17

Veteran-SM Marathon

Mariestad

2005-09-10

Antal fullféljande: 111

M35

1 Roger Helmersson, IFK Skévde 2.41.29
2 Christer Svensson, Vaxjo LK 3.06.52
3 Per Carlsson, Mariestads AIF 3.15.34
M40

1 Reima Hartikainen, IFK Skévde FI - 2.36.45
2 David Cooper, Solvikingarna 2.50.58
3 Mika Vaisanen, IFK Skovde 3.00.39
4 Anders Hansson, Solvikingarna 3.09.53
5 Robert Frykstedt, Balsta IK 3.13.52

6 Lennart Adolfsson, Anderstorp OK 3.14.34

7 Veine Wilhemsson, IFK Skévde 3.22.11
8 Glenn Gustavsson, Solvikingarna  3.22.25
9 C. Svantesson, Swedish Meats 3.24.53
10 Petri Hellberg Petri, IFK Skévde — 3.34.12
11 Lennart Olsson, Laholms IF 3.34.24
12 Per-Anders Liljemark, Sunne IK  3.41.26
13 T. Oskarsson, Vi som springer 3.50.29
14 Stefan Larsson, Vi som springer ~ 4.24.05
M45

1 Stefan Hult, TV88 2.49.59
2 Christer Gustafsson, Hallefors LK~ 2.54.50
3 Tommy Bé&ckstrom, Solvikingarna  2.57.20
4 Christer Thunander, Hallefors LK~ 3.01.35
5 Anders Bagge, IK Akele 3.04.02

6 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK 3.11.15

7 Stefan Karlsson, IFK Skovde 3.14.39
8 Bengt Goransson, Falu IK 3.23.36
9 Christer Hogberg, IF Gota 3.24.18
10 C-M. Nordmark, Lidkoping 3.26.16
11 Jouko Myyryldinen, Gétlunda IF 3.26.40
12 Tord Bliicher, Storadalens SK 3.35.03
13 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF ~ 3.37.51
14 Kari Ruuskanen, IFK Skévde 3.38.16
15 Marnix Schussler, IFK Sunne 3.43.17

M50

1 Jorgen Thorsell, Kvarnsvedens FIK  3.11.07
2 Christer Stenborg, Hogsbo AIK 3.15.13
3 Ronny Schutser, Vanersborgs AIK  3.16.27

4 Anders Krappe, Laholms IF 3.17.52
5 Rune Gustavsson, Navasens FK 3.36.16
6 Torbjorn Karlsson, Arvika LK 3.38.27
7 Lars Holm, Trollhattans IF 3.49.28
8 Lars-Ake Sjoholm, IFK Skévde 4.14.00
9 Erik Karlsson, Laholms IF 4.21.55
M55

1 Hans Jansson, Kils AIK 3.12.30
2 Niilo Voronenn, SOK Knallen 3.13.45
3 Ted Tryggvesson, IF Gota 3.14.41
4 Goéran Onnerby, Anderstorps OK ~ 3.22.57
5 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF 3.24.24

6 Bengt Pettersson, Vi som springer 3.26.12

7 Urban Apell, Lidképings IS 3.26.22
8 Gunnar Olsson, Solvikingarna 3.35.07
9 Tommy Englund, OK Grane 3.42.05
10 Lasse Boqyvist, SLK Oxelésund 3.45.04

11 Jan Lundell, OK Grane Munkfors 3.45.20

12 Jack Larsson, Vilsta IK 3.47.52
13 Martin Grudemo, IFK Skévde 3.48.25
14 Ingemar Lemel, Tibro AIK 3.48.31
15 Lars Agnezon, Vi som springer ~ 3.51.16
16 Leif Franzén, IFK Stréngnas 3.53.01

17 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 3.54.56
18 Olle Modin, Vilsta IK 3.56.42
19 Jan-Larry Holmberg, Motala AIF  4.11.59
20 H-I Lindeskow, Hargs BK Runners 4.18.33

13

21 Sigvard Koplimae, Vi som springer4.26.58
M60

1 J-A. Lundberg, Stenungsunds FI ~ 3.09.26
2 Lars-Goéran Andersson, Laholms IF 3.14.14
3 Hugo Liss, Storadalens SK 3.21.22
4 Leif Brink, SAIS 3.23.27
5 S. Soderstrom, Kvarnsvedens GolF 3.50.51

6 Frank Brodin, Solvikingarna 41421
Mé5

1 Jorgen Larsson, IFK Vasteras 3.28.14
2 Martin Pedersen, Laholms IF 3.43.25

3 Lennart Hjalmarsson, Lidkopings IS 3.46.54

4 Gote Ivarsson, IFK Skovde 3.59.15
5 Ove Engman, Elvans IF 42417
6 Bernth Ekberg, Mariestads AlF 4.34.22
7 Hakan Sj66, Vaxjo LK 4.36.46
8 K-G Nystrém, Vi som springer 4.49.17
M70

1 Erik Andersson, Bjorkfors GOIF 4.00.03
2 Gert-Arne Akerberg, Laholms IF  4.19.21
3 G. Irvegard, Arlanda-Marsta SK 4.57.24

4 Lennart Carlander, Sundbybergs IK 5.08.53
m75

1 Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK  5.00.29
K35
1 Ann Hellgren, IF Kville 3.15.27

2 Viktoria Johnsson, Malilla-Mérl. SKI3.29.10
3 Anette Kron, Laholms IF 3.35.38
4 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde 3.44.53
K40

1 Anja Auvinen, Mélarhgjdens IK 3.14.24
2 Elisabeth Kihlstréom, Mariestads AIF 3.34.52
3 Susanne Gren, Vi som springer 4.24.59
K45

1 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF 4.28.00
K50

1 Saga Dahlsberg, IF Westmannia ~ 3.58.57
2 Monika Stavem, Orebro AIK 4.39.58
3 Berit Lundstrom, IFK Borgholm 4.43.53
K55

1 Britt Hellmark, Lidkopings IS 3.28.28
2 Gunilla Juthback, Hemlingby LK 3.44.51

3 Rebecka Grasman, Vallentuna FK  4.18.55
K60

1 Gunilla Franzén, IFK Strangnés 4.24.46
Motion Mén

1 Sven Welleman, Goéteborg 3.09.29
2 Kaj Nironen, IFK Skovde 3.09.46
3 Anders Liif , Norrképing 3.15.23
4 Ake Lath, Mariestad 3.18.25
5 Bjorn Kjellberg, Djurgardens IF 3.20.58
6 A. Jamtdalen, IFK Kristinehamn 3.23.18
7 Magnus Holander, Hammar6 3.28.29
8 Steen Sjogren, Danmark 3.44.53
9 Per Engstrom, Sodertélje BTK 3.56.26
10 Anders Madsen, Danmark 3.58.31
11 Tamas Nemeth, Svedala 4.00.06

12 Jan-Erik Ullstrém, Vi som springer 4.33.08

13 Jakob Saeed, Saltsjo-Boo 5.10.27
Motion Kvinnor

1 Jessica Nemeth, Svedala 4.00.10
2 Berit Hugosson x 4.12.28
Koln Marathon

Tyskland

2005-09-11

Antal fullféljande: 10921

Mén

1 Joseph Kadon, Kenya 2.11.55
2 Peter Chemei, Kenya 2.12.44
3 Habte lifar, Etiopien 2.13.31
svenska deltagare

1160 Manuel Herz x 3.27.35
5872 Hans Joelsson, Degerfors OK  4.16.21
7017 Bjorn Eklund x 4.31.21

7982 B. Cronquist, Vi som springer  4.49.47

Maisematie Marathon
Urjala - Huittinen, Finland

2005-09-10

Antal fullféljande: 99

Mén

1 Markku Virta, Finland 2.52.40
2 Pekka Leppéanen, Finland 3.08.14
3 Erkki Halkivaha, Finland 3.09.06

svensk deltagare
19 C. Sandberg, Arlanda-Marsta SK = 3.30.43

Maraton Warszawski
Warszawa, Polen

2005-09-18

Antal fullfoljande: 1689

Mén

1 Grzegorz Gajdus, Polen 2.14.50
2 Richard Rotich, Kenya 2.15.17
3 Reuben Toroitick, Kenya 2.15.57
svensk deltagare

1532 Mikael Lypinski, Sverige 4.58.51



Aldersindelade lopp

Kustmaran

Kristianopel

2005-07-02

Antal fullféljande: 53

Maén

1 1M40 Leif Hansson, FK Studenterna

2 1M35 Thomas Letterkrantz, Team Blekinge
3 2M35 Jonas Hakansson, Team Blekinge
4 1Mot Thomas Gustavsson, IFK Lammbhult
5 2Mot Anders LIif, Norrképing

6 1M45 Goran Karlsson, Team Blekinge

7 2M40 Eddy Hultgren, Team Blekinge

8 1M50 Per-Olof Holst, Vegan Runners

9 3Mot Sven Magnusson, Ronneby

10 1M55  Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge
11 4Mot Niklas Tornesjo, MSS

12 5Mot Bengt Petersson, Malmo

13 1M23  Niclas Thorn, Kyrkhults SK

14 1M60  Anders Ericsson, Vaxjo LK

15 2M50  Eino Siponen, Katrineholm

16 2M45  Roger Lindstrém, Mankarbo IF

17 6Mot Hakan Lindstrém, Kalmar

18 3M40  Krister Karlsson, Vaxjo LK

19 7Mot Ulrick Hultman, Stora Rér Tri

20 8Mot  Sven Andersson, Linkoping

21 2M60  Kijell Hagestad, IFK Borgholm

22 2M55  Leif Franzén, Simrishamn

22 2M55  Lars Agnezon, Vi som springer

24 9Mot  Thomas Emriksson, Jamsjo GolF
25 10Mot  Anders Hultman, Sédra Vi

26 3M50  Cehé Sennerstig, System Solutions IF
27 11Mot  Hans Karlsson, Lenhovda

28 12Mot  Jérgen Strandkvist, FK Asen

29 4M55  Leif Karlsson, UF Contact

30 3M35  Christer Svensson, Vaxjo LK
313M60  Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge
32 5M55  Rolf Halde, Vi som springer

33 1M65  Bo-Inge Akerlund, Vi som springer
34 4AM50  Lars Hakansson, Team Blekinge
352M65  Dan Nensén, Team Blekinge

36 6M55  Kjell Astrom, Kolarmora KIF

37 3M65  Bernt Ekberg, Mariestads AIS

38 4M65  Hakan Sjoo, Vaxjo LK

39 4M60  P-O Huvitfeldt, IFK Mora

40 4M50  Jan Halldén, IF SAAB

41 5M50  Bo Ekstrom, Team Blekinge

42 7M55  Carl-Gustaf Siby, IK Stern

43 13Mot  UIf Isaksson,Vimmerby

44 5M65  K-G Nystrém, Vi som springer

45 8M55  Per Carlstrom, FK Vittus

46 14Mot  Bjorn Nordlund, IFK Skévde
Kvinnor

1 1K35 Meta Steinbach, Team Blekinge

2 2K35 Viktoria Jonsson, Malilla-Maérlunda SK
3 1K55 Barbro Nilsson, Solvikingarna
41K23 Therese Pettersson, Hogby IF

5 1K60 Inger Knutsson, Lenhovda IF

6 2K60 Gunilla Franzén, Simrishamn

7 1K50 Berit Lindstrom, IFK Borgholm

Jakob Marathon
Jakobstad, Finland

2005-07-22

Antal fullféljande: 81

Mén

1 Petri Harsunen, Finland
2 Stefan Storvall, Finland
3 Max Pesola, Finland

Svenska deltagare

4M23 Per-lvan Corin, AstraZeneca IF
8M23 Jesper Enbom, Umeé

9M40 Stefan Sjostrom, Jalles TC Umea
27M50 Vesa Murtokangas, Borlange LK

Helsingfors Marathon

Finland

2005-08-05

Antal fullféljande: 4993

Man (totalplaceringar, bruttotider)

1 Verner Kashaev, Ryssland

2 Moses Kemei, Kenya

3 Jonstone Kemboy, Kenya

4 Jonas Buud, IFK Mora

5 Marko Partanen, Finland
ovriga svenska deltagare

26 Anders Karnfélt, FK Studenterna
281 Goran Karnfalt, HH Harriers
415 Bengt Kallstrand, Skévde
636 Bo Edenfall, Taby

792 Dick Carlsson, Finspang
857 Esa Rotinen, Haninge

980 Kenneth Nybo, Linképing
1060 Robert Alnebring, Boo IF

2.45.49
2.59.04
3.15.43
3.17.12
3.20.00
32235
3.23.59
3.30.32
3.34.24
3.34.57
3.35.20
3.37.09
3.38.41
3.45.51
3.46.14
3.48.20
3.48.48
35111
3.51.59
3.52.42
3.53.59
3.58.11
3.58.11
4.00.01
4.04.26
4.06.54
4.10.46
4.10.57
4.14.54
4.15.31
4.15.59
4.20.55
4.23.20
4.25.27
4.27.47
4.29.27
4.37.09
4.37.31
4.39.29
4.40.25
4.44.43
4.47.52
4.59.58
5.10.31
5.10.59
5.34.43

3.32.04
3.52.01
3.55.59
4.15.30
4.21.23
4.23.54
4.59.59

2.44.31
2.47.32
2.49.24

3.10.35
3.43.07
3.43.07
4.22.41

2.20.07
2.22.04
2.25.09
2.31.29
2.33.24

2.49.55
3.20.40
3.27.06
3.35.25
3.40.04
3.42.15
3.45.07
3.46.47

Resultat

1061 Peter Fredricson-D forsakring
1554 Peter Wiesler, Jalles TC

1583 Alexander Dahlmann-x-
2551 Curt Sandberg, Arl.-Mérsta SK
2575 Ulf Andersson-x-

2769 Yrjé Tienvieri, Akersberga
2770 Pentti Salonen, Akersberga
2796 Mats Johansson-x-

2812 B-A Svensson, Team Blekinge
2906 Lars Wallinder, Loime&Fricks
2947 Leo Eriksson, Nykoping

3111 Sakari Tittanen-x-

3321 Jan Gustafsson-x-

3438 Goran Svensson

3443 Mikael Moberg-x-

3740 Kjell Astrom, Kolarmora KIF
4036 Leif Abrahamsson-x-

4518 Marko Salonen-x-

4752 Sten Ortefors-x-

4974 C-G. Olofsson, Skelleftea
Kvinnor

1 Ritva Melander, Finland

2 Minna Kainlauri, Finland

3 Olga Loginova, Ryssland

svenska deltagare
48K55 G. Jutback, Hemlingby LK
499K23 Eija Salo, Motala

Bromélla Marathon

Rysshergets SK

2005-08-06

Antal fullféljande: 43

Mén

1 1M35 Joakim Persson, Bjornstorps IF

2 2M35 Jérgen Holmavist, Heleneholms IF
3 1M45 Magnus Lindén, Ystads IF

4 3M35 Jonas Bengtsson, GF Idrott
52M45  Lars-Ake Engdahl, GF Idrott

6 4M35 Patric Astrén, Ryssbergets SK

7 1M40 Robert Frykstedt, Balsta IK

8 5M35 Jonas Hakansson, Team Blekinge
9 6M35 Anders Bengtsson, Ryssbergets SK
10 1Mot Anders Liif, Norrkdping

11 1M60  Hugo Liss, Storddalens SK

12 TM50  Anders Persson, GF Idrott

13 1M55  Bengt Petersson, Malmo VVS

14 2Mot Tage Festersen, Danmark

15 3M45  Eddy Hultgren, Team Blekinge

16 7M35  Tommy Hagberg, Véxjo LK

17 2M40  Rickard Nilsson, Lasarettets IF Lund
18 TM65  Bjorn Videfors, GF Idrott Landskrona
19 2M55  Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge
20 4M45  Henrik Ask, Bjornstorps IF

21 5M45  Hakan Lindstrom, Kalmar RC

22 2M60  Frank Brodin, Solvikingarna

23 3Mot  Erik Olsson, Alta IF

24 8M35  Jesper Sjolander, Bjornstorps IF
25 2M50  Lars Almaqvist, Ystads IF

26 4Mot Klas-Olof Westinson, Tomelilla

27 3M60  Kjell Hagestad, IFK Borgholm

28 3M55  Rolf Halde, Vi som springer

29 5Mot Leif Karlsson, UF Contact

30 2M65  Anders Hidefjall, Vasteras FK
313M65  Urban Lindberg, IFK Helsingborg
32 4M55  Kenneth Kolnby, Heleneholms IF
334M60  Gert-Inge Nilsson, Bjérnstorps IF
34 1M70  Arne R Nilsson, Friskis & Svettis
35 5M55  Leif Franzén, IFK Strangnas

36 6M55  Sigvard Kopliméae, Vi som springer
37 7M55  Carl-Gustav Siby, IK Stern
384M65  Hakan Sjoo, Vaxjo LK

39 5M65  KG Nystrém, Vi som springer LLK
40 6Mot  Soren Nykvist, Knislinge

41 6M45  Martin Klages, Tyskland

Kvinnor

1 1K23 Caroline Aistrup, Danmark

2 1K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnas

Kongsvinger Marathon

Norge

2005-08-06

Antal fullféljande: 52

Man

1 Morten Tronbol, Norge
2 Jan Halland, Norge

3 Lasse Sorlund, Norge

svenska deltagare

4M40 Bengt Ekbom, Arvika LK

2M50 Torbjorn Karlsson, Arvika LK

4M55 Tommy Englund, OK Grane

3M45 Roger Andersson, Tocksfors IF
6M40 Tommy Oskarsson, Vi som springer
5M55 Jan Lundell, OK Grane

7M55 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
7M40 Jan-Erik Ullstrém, Vi som springer

14

3.46.48
3.56.37
3.56.57
4.16.03
4.16.29
4.20.24
4.20.26
4.20.58
42113
4.23.30
4.24.27
4.27.59
4.32.47
4.36.09
4.36.16
4.44.46
4.52.31
5.11.54
5.25.55
5.56.24

3.00.24
3.00.29
3.02.02

5.00.23
5.44.48

2.48.16
2.56.26
2.57.44
2.57.46
3.00.43
3.02.33
3.03.40
3.12.32
3.14.50
3.20.13
3.20.36
3.22.14
3.26.24
3.26.28
3.27.06
3.29.37
3.34.58
3.35.00
3.35.27
3.40.29
3.48.10
3.51.24
3.52.29
3.54.41
3.58.36
4.04.16
4.07.41
4.29.30
4.29.41
4.30.05
4.31.40
4.31.59
4.35.41
4.35.52
4.41.59
4.48.26
4.48.37
4.50.18
4.56.34
5.02.02
5.11.50

3.21.19
4.41.59

2.43.26
2.47.31
3.04.09

3.29.00
3.40.22
3.42.30
3.47.34
3.49.04
3.49.04
3.57.49
4.15.14

Ringeriks Marathon
Honefoss, Norge

2005-08-13

Antal fullféljande: 42

Man

1 Ole Tom Amlien, Norge
2 Torbjorn Kjerstad, Norge
3 Harald Schibbye, Norge

svenska deltagare

AM55 Tommy Englund, OK Grane
5M55 Jan Lundell, OK Grane
9M55 Lennart Skoog, Stenungsunds OK

Landskrona Marathon

GF Idrott

2005-08-20

Antal fullféljande: 49

Man

1 1M35 Jorgen Holmavist, Heleneholms IF
2 1M45 Magnus Lidén, Ystads IF

3 1M50 Bjorn Gjerde, Norge

4 1M40 Stig Lohman Devantier, Danmark
51M23 Tomas Persson, Bjornstorps IF

6 1Mot Georg Haéllstorp, Varberg

7 2M23 Christian Hakansson, Team Blekinge
8 2M35 Patric Astrén, Ryssbergets SK

9 1M60 Lars Andersson, Laholms IF

10 2Mot Mikael Hinderoth, Bunkeflostrand
11 1M55  Bengt Petersson, VSS Malmo

12 2M40  Peter Mansson, Vaxjo LK
133M35  Tommy Hagberg, Véxjo LK

14 2M45  Eddy Hultgren, Team Blekinge

15 3M40  Kenneth Jonsson, Heleneholms IF
16 3Mot  Leif Pettersson, Jonkoping

17 4Mot Lars Uffe Hansen, Danmark

18 4M40  Peter Seider,Danmark

19 2M55  Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge
20 TM65  Martin Pedersen, Laholms IF

21 3M45  Bert Elmqvist, Heleneholms IF

22 AM45  Hasse | Nilsson, Ryssbergets SK
23 4M35  Otto Larsson, Ryssbergets SK

24 3M55  Eivind Tarp, Danmark

25 5M40  Lennart Olsson, Laholms IF

26 4AM55  Leif Franzén, IFK Strdngnas

27 S5Mot Tage Festersen, Danmark

28 5M35  Jesper Sj6lander, Bjornstorps IF
29 6M35  Christer Svensson, Vaxjo LK

30 5M55  Lennart Skoog, Stenungsunds OK
312M65  Erhard Filtenborg, Danmark

32 6M55  Kenneth Kolnby, Heleneholms IF
33 3M65  Hékan Sjoo, Vaxjo LK

34 2M50  Larry Herbertzon, Solvikingarna
352M60  Jan Krantz, Solvikingarna

36 5M45  Tommy Térnqyist, IFK Helsingborg
37 3M50  Torbjorn Karlsson, Arvika LK

38 6Mot Mats Johansson, Tetrapac IF

39 7Mot  Olaf Pavel Ripegérd, Helsingborg
40 4M65  KG Nystrém, Vi som springer

41 7M55  Sigvard Koplimé&e, Vi som springer
42 8Mot Peter Mathiasson, Hoganas kommun
43 9Mot  Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 IK
Kvinnor

11K23 Caroline Aistrup, Danmark

2 2K23 Petra Torstensson, Ryssbergets SK
3 1Mot Tina Karlsson, Varberg

4 2Mot Asa Hallstorp, Varberg

5 1K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnés

6 1K45 Siv Herbertzon, Solvikingarna

Reykjavik Marathon

Island

2005-08-20

Antal fullféljande: 306

Man

1 Maéns Hoéiom, FK Studenterna
2 Colin Deasy, Storbritannien

3 Jeremy Rogers, Storbritannien

ovriga svenska deltagare

26 MS Robert Alnebring, Boo IF

11 M60 Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge
54 M40 Lars Landgren x

13 M60 Ove Engman, Elvans IF

63 MS Alexander Reuter, Fast Fat Runners
46 M50 Carl-Gustaf Siby, IK Stern
Drammensmarathon

Drammen, Norge

2005-09-03

Antal fullféljande: 134

Man

1 Helge Hafsés, Norge

2 John Steinar Uvne, Norge

3 Torfinn Torp, Norge

svenska deltagare

11M55 Tommy Englund, OK Grane

13M55 Jan Lundell, OK Grane

13M60 Stig Séderstrom, Kvarnsveden GolF
13M40 Jan-Erik Ullstrom, Vi som springer

3.10.03
3.11.03
3.11.24

3.49.23
3.52.13
4.25.50

2.54.17
2.56.51
2.58.40
3.02.40
3.03.16
3.11.32
3.12.24
3.14.58
3.18.09
3.26.52
3.28.23
3.29.07
3.31.05
33235
3.35.47
3.36.13
3.36.47
3.37.41
3.37.44
34834
3.51.52
3.52.40
3.58.50
4.04.28
4.06.24
4.10.16
4.10.23
4.11.43
421.23
4.30.28
4.32.37
4.39.32
4.41.16
44214
4.45.46
4.48.23
4.51.27
4.05.33
5.07.11
5.11.25
5.14.36
5.17.43
5.50.47

3.13.40
3.31.31
3.49.21
3.52.32
4.49.37
5.15.07

2.29.10
23835
2.40.18

3.38.29
4.13.08
4.25.03
4.32.52
4.35.10
4.56.41

2.38.23
2.48.01
2.48.25

3.46.27
3.48.37
4.25.42
4.55.15



Vaasa Marathon - Kvarken Marathon cup 1

Finland

2005-09-03

Antal fullféljande: 123

Man

1 Timo Sariola, Finland 2.54.48
2 Heino Poutanen, Finland 2.55.09
3 Juha Virtanen, Finland 2.55.42
1 M50 Leif Stening, Jalles TC 3.15.23
6 M45 Claes Prentius, Jalles TC 3.41.38
4 M55 K-G Holmberg, Jalles TC 3.48.27
7 M55 Lennart Styrke, Jalles TC 4.03.20
Kvinnor

1 Pirkko Pippola, Finland 3.19.34
2 Susanna Hakomaki, Finland 3.22.34
3 Annukka Laakso, Finland 3.23.05
1 K60 Ingegerd Ohberg, Jalles TC 4.00.16
Saarschleife Marathon

Merzig, Tyskland

2005-09-04

Antal fullféljande: 163

Man

1 Uwe Hartman, Tyskland 24133
2 Gernot Helfreich, Tyskland 2.52.05
3 Sven Nitschmann, Tyskland 2.52.19
svenska deltagare

5M30 Andreas Bohlin, Hagen BK 3.18.30
8M30 Staffan Vowles, Hagen BK 3.26.53
Trondheim Marathon

Norge

2005-09-11

Antal fullféljande: 40

Man

1 Helge Hafsés, Norge 2.32.32
2 Rune Opem, Norge 2.33.42
3 Daniel Zwick, Norge 2.52.10
svenska deltagare

4MS Patrik Norberg, A4 IF 2.58.51
2M45 Bengt Olsson, Ljusdals RC 3.25.27
2M55 Ove Svedlund, Ljusdals RC 3.44.08
3M55 Goran Ingebrand, Vattudalen 3.55.25
11MS Ingebrigt Landsem, Solviking. 4.31.40
Skracklan Marathon

LK TV-88, Vanershorg

2005-09-17

Antal fullféljande: 37

Man

1 1M45 Reima Hartikainen, IFK Skavde FI 2.45.02
2 2M60 Hugo Liss, Storadalens SK 3.26.26
3 1M55 Ted Tryggvesson, IF Gota 3.27.01
4 2M45 Benny Frost, Ostansjo SK 3.34.33
5 2M55 Jan Réhdin, Team Skavséret IF 3.36.18
6 3M55 Jan Paraniak, Team Skavséret IF 3.40.14
7 4M55 Tommy Englund, OK Grane 3.44.37
8 1M30 Marcus Porath, Mellerud 3.44.46
9 2M45 Marnix Schussler, IFK Sunne 3.45.09
10 3M45  Christer Hogberg, IF Gota 3.45.56
11 1M50  Torbjérn Karlsson, Arvika LK 3.46.08
12 2M50  Lars Almaqvist, IFK Helsingborg 3.50.06
13 1M45  Kari Ruskanen, IFK Skévde 3.50.39
14 2M60  Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF 3.51.08
15 3M60  Lennart Bengtsson, Solvikingarna 3.51.24
16 3M50  Bengt Bergman, Solvikingarna 3.53.11
17 4M50  Erik Fjellstrom, Volvo IT 3.56.12
18 3M40  Ragnar Hjarpe, Stenungsunds OK 3.57.22
19 5M55  Anders Munch Madsen, Danmark 4.06.32
20 6M55  Jan Lundell, OK Grane 4.08.52
21 5M50  Edgar Tegnér, Norge 4.08.57
22 6M50  Jan Halldén, IF Saab 4.09.58
23 7M55  Sten Yimén, Malilla Mérlunda SK 4.10.49
24 8M55  Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.15.53
25 4M40  llpo Borg, Lilla Edet 4.17.05
26 9M55  Sigvard Koplimé&e, Vi som springer 4.24.40
27 1M23  Johan Warodell, Géteborg 4.24.44
28 10M55  Kjell Astrém, Kolarmora KIF 4.25.04
29 2M23  Isak Larsson, LK TV-88 4.30.11
30 1M65  Bernt Ekberg, Mariestads AIF 4.30.33
312M65  Anders Hidefjéll, Vasteras FK 4.33.46
323M65  KG Nystrém, Vi som springer 4.57.39
33 4M65  Richard Friedl, Hafrestréms IF 5.22.56
Kvinnor

1 1K35 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde FI 3.54.26
2 1K45 Anette Skoglund, IFK Skévde Fl 4.25.02
3 2K45 Mary Larsson, LK TV-88 4.30.11
4 3K45 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF 4.30.35

Nytt lopp 2006:

www.ostersundmarathon.se

Alvar Asplund dod

MED SORG i hjirtat har jag fatt budska-
pet att min gamle van Alvar Asplund
avlidit. Han skulle fyllt 85 ar den 18
september.

Alvar tillhorde vara stindiga medlem-
mar och kom med i Sillskapet 1972.
Under négra ar i mitten av sjuttiotalet
var han engagerad i styrelsen som pro-
tokollsekreterare.

Hans huvudintresse var dock oriente-
ring och kortare landsvigslopp. Anda
tills for ndgot dr sedan stillde han upp
i orienteringstavlingar praktiskt taget
varje helg, dir han oftast vann sin
aldersklass.

Redan vid tio ars alder vacktes hans
friidrottsintresse, vid tolv drs dlder gick
han med i IOGT, eftersom nykterheten
var ett annat av hans hoga ideal. Dar
sjong han och spelade teater, IOGT
forblev han trogen under hela livet. I
orientering deltog han i de 23 forsta 10-
milatdvlingarna, forst for Westermalm,
senare for Visby OK.

Alvars intresse for friidrott aterupp-
livades pa ildre dagar, da han deltog i
manga veterantavlingar. Detta ledde i
sin tur till ett flertal SM-guld och dven
nagra silvermedaljer i veteran-EM.
Med stort intresse deltog han i flera
veteran-VM, bl a i Australien, England,
Tyskland och Nya Zeeland.

Under ett besok hos sonen Mats i
Saudiarabien 19835, tivlade han i flera
terranglopp dven dar.

Han var ungdomsledare under
médnga ar for bl a Stockholms
Orienteringsforbund, Visby OK,

Rosersbergs IK (skidor och friidrott)
och TFK Borgholm. Senare var han
ocksd ledare inom biade Upplands och
Smalands veteranidrott.

ALVAR VAR EN STOR ORGANISATOR. Bl a
var han initiativtagare till Slottsrundan,
ett arrangemang i Rosersbergs IK:s regi
som han genomforde under drygt 15 ar
fram t o m 1984, ett terranglopp pa 18
respektive 6 kilometer i det naturskona
omradet vid Rosersbergs Slott mellan
Stockholm och Uppsala. Tillsammans
med Johan Henriksson, Uppsala OK,
var han ocksd initiativtagare till Bore
Cup, en vinterpokalserie i Uppland. Da
arrangerades en deltivling i Rosersberg,
ett 15-kilometerslopp med start och
mal utanfor hans hem. I samband med
denna tavling fick jag 1985 nojet att
dela ut standaret till honom, beviset pa
25 fullféljda maratonlopp.

Samma ar flyttade Alvar till Borgholm
som pensiondr. Sedan tidigare hade
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Alvar ett fritidshus i Djupvik, norr om
den o6landska staden didr han vistades
pa somrarna.

Slottsrundan avsomnade dirmed men
Bore Cup fortsatte, dock utan nagon
deltdvling i Rosersberg.

I fortsdttningen blev han en av
huvudpersonerna vid arrangemanget av
Olandsbro Marathon, maratonloppet
som gick mellan Kalmar och Borgholm
via Olandsbron.

NAR JAG och min familj skulle represen-
tera Sallskapet vid denna tiavling 1990
var det sjalvklart for Alvar att vi skulle
fa ldna hans fritidshus pd ”prarien”
utanfor Djupvik. T gengdld ville han
att jag skulle ta med mig en tidtagar-
anldggning. Den ldnades av Stockholm
Marathon for detta tillfille. Sagt och
gjort, anlaggningen surrades fast pa var
dd 25 ar gamla PV tillsammans med
talt och liggunderlag. Vi hade namligen
tankt tillbringa den nidrmaste natten i
talt och sedan besoka en del sevird-
heter pa vigen till Oland. Naturligtvis
var vi lite oroliga att bli bestulna pa var
dyrgrip som nyligen reparerats for

10 000 kronor. Naval, allt gick bra och
vi kom till pastapartyt pa kvillen med
en oskadd tidtagaranldggning.

Sa sent som i somras var Alvar prisut-
delare vid Olands Marathon, efterfolja-
ren till Olandsbro Marathon.

Vi dr manga i Sillskapet som kinde
och uppskattade Alvar som en mycket
givmild och vinlig person, som alltid
ville alla vil. Hans engagemang inom
friidrott och orientering och dven i
IOGT och i kyrkliga sammanhang var i
hogsta grad helhjartat. Vi kommer att
minnas Dig, Alvar!

JAN LIND
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Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

(

Jessheim Vintermaraton
Sondag 20. november

Ullensaker/Kisa IL gnsker velkommen til den 22. Jessheim Vintermaraton

Loyper: Halvmaraton lgper én runde, maraton to runder i samme laype.

Laypa er flat og lettlopt. Start og mal ved Jessheim stadion.
Ogsa lettlgpt kontrollmalt 10 km-lgype med samme start og mal.

Klasser: Egne klasser for aktive og bedrift/mosjon for lgpere 21-34 ar, begge kjonn.
Deretter 5-arsintervaller for begge kjonn.

Starttid: Helmaraton kl. 11.00 og halvmaraton kl. 11.30. 10 km kl. 11.15.

Pamelding sendes:Ull/Kisa IL-friidrett Bankgiro: 1606.10.29056

Postboks 333, 2051 Jessheim
Pameldingsfrist: 7. november

Startkontingent: KONDIS-medlemmer kr 300,- 10 km kr 150,-
Ikke-medlemmer kr 325,- Etter anm. 10 km kr 200,-
Etteranmelding kr 400,-

Premiering: Lapspremie til alle som fullfgrer pameldt distanse.

Spesiell premiering for hvert 5. fullferte lop. Klassevinnerpremie i alle
klasser/distanser. Gavepremier til nr. 2 og 3 i hver klasse i hel-/halvmaraton.

Informasjon: Opplysninger om arrangementet fas ved henvendelse til:

\_

Helge Velure, tIf. 63 97 21 80 / 97 18 88 31
e-post: helge.velure@c2i.net

Vel mott til vinterlpp pa Jessheim 20. november

Svenska maratonlopp och ultralopp 2005 (inklusive Aland)

15 okt. Vaxjo 0470-47830  0470-26572 Bengt Olsson Atta varv runt Vaxjosjon Vaxjo LK
30 okt. Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177  Allan Korpi Véandpunktsbana IF Aland
5nov. Stromsund (Vintermaran) 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK
10 dec. Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo Atta varv IK Granit

Som medlem i Sillskapet far Du rabatt pa startavgiften i foljande lopp: Vixjo och Vintermaran i Stromsund.
Observera att rabatten i regel inte giller vid efteranmalan. JAN LIND

Senaste nytt vad galler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathon.se/marathonsallskapet



