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Ledaren

Satt for ndgra veckor sedan pa tdget mellan Gavle och Stockholm. Solen sken
och det var riktigt vackert ute med gula rapsfilt i kontrast mot de grona sides-
falten. D4 om inte annat inser man att vi har ett vackert och omvixlande land.
Loptraningen pa landet (Marson utanfor Enkoping) kanns litt och tiank, nar man
passerar gardar stannar folk upp och vinkar. Det dr annorlunda i tittbebygda
omraden dir inte ens loparna hélsar pa varann. Varfor dr det sa?

En annan sak som vi ocksd kommit p4, ar att ibland nar vattnet i flaskan tar
slut, sa finns det ofta en hjilp nidrmare dn vad man tror — pd kyrkogdrdarna. P4
landet 4r det ganska tatt mellan kyrkorna och innanfér kyrkomurarna finns det
oftast en vattenkran. Det dr ingen som misstycker om man fyller sin flaska, i alla
fall inte i vdra trakter.

Vid arets Stockholm Marathon var var monter vilbesokt och manga kidnda
ansikten halsade pa. Vi slog tvd rekord, det ena och det roligaste var att vi lycka-
des f4 34 nya medlemmar som vi halsar varmt vilkomna till Sallskapet.

Vad som var mindre roligt var att vart upprop efter folk till montern klingade
for dova oron. Kvillen innan hade vi inte fatt ihop folk sd det tickte bagge
dagarna, nu blev montern obemannad vissa perioder.

Detta manar till eftertanke hur vi skall gora nista dr. Men nu
ar det sommar, njut av detta fullmatade nummer och den skona
sommaren.

HALSNINGAR
PA ALLENSTEN
ORDFORANDE

Innehall Het maratonsommar
Ledaren 2 Vilken hirlig sommar vi haft.

3 Bade aktiva och lata. Vi maraton-
l6pare har njutit av flera mara-
tonfester — en del 1 svettigaste
laget. Den (sol)energi vi far av
att springa 1 dagsljus behdvs nir
hostmorkret kommer igen. Men
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OO biEI Do g det ska vi inte tdnka pa nu. Njut
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ATT HA EN MALSATTNING - HUR VIKTIGT AR DET?

Vad har vi egentligen for malsattning med vart maratonlo-
pande? Har vi ndgon sddan? Vill vi springa sa snabbt eller
s ofta som mojligt eller bara for vart valbefinnande?

I DN Sondag (060730) uttalar sig Goran Kintta, forskare
i idrottspsykologi, om att det handlar om att ha ett mal med
sin traning. Halften av dem som borjar trana lagger av efter
sex manader, manga ginger beror det pa att de saknar mal.

Min personliga uppfattning ar att det ar mycket viktigt att
ha en mélsittning. Oavsett om det géller att uppné en tid,
springa sd méanga lopp som mojligt, for att méa bra eller for
att inspirera till regelbunden traning oavsett vader, tidsbrist
eller andra orosmoment. Det giller att gora en traningspla-
nering med nagon eller ndgra veckors framforhéllning och
det gdr nistan alltid att planera in ett traningspass varje
dag dven vid t ex langresor. (Likt Ron Hill har jag sprungit
ndgra kilometer i och omkring flygplatser, om tiden inte
medgivit annat. Dock aldrig pd ndgon buss, som Bosse
Engvall.)

Som synes av intervjuerna med Carl-Johan Olofsgird och
Agneta Jonsson har de haft respektive har sin malsittning
klar. Carl-Johan siktade hégt med férhoppning eller drom-
men om att bli uttagen till OS 1980 (5000 meter) och 1992
(maraton). Agneta diaremot, nojer sig med en mera blygsam
madlsattning, namligen att springa under 3.10 pd maran,
vilket jag ar 6vertygad om att hon kommer att gora redan
i ar. I Ake Lutners berittelse om sitt l6parliv finner vi vilka
malsattningar han haft under olika perioder. Ett annat bra
exempel dr Kristoffer Osterlund, som under ett drygt ar
intensifierat sin traning med sikte pd en EM-biljett och dven
lyckats med detta.

Sjalv har jag satt upp malsittningar som att vinna skol-
matchen mot Sigtuna Humanistiska pd 1500 meter, att
springa 3000 meter under nio minuter, 10000 meter under
33 minuter, 20 km under 1.10, 25 km under 1.30, 30 km
under 1.50 och maraton under 2.40. Dessa malsittningar
har jag uppnatt under drens lopp (1957-1979), sd nir som
pa 10000 meter ddr jag varit mycket nara, alltsd fran 18 4rs
alder till 40.

Liksom Carl-Johan har dven jag siktat mot ett betydligt
hogre mal, eller som han siger, en drom att sitta svenskt
rekord pd 30000 meter bana. Sedan 1959 16d detta rekord
pa 1.42.19, satt av Sten Kola” Olsson, virmlanning lik-
som jag. Min fromma forhoppning var att dka till England
i slutet av 60-talet for att forverkliga denna drom. Dar
arrangerades arligen ett lopp, platsens namn har jag tyvirr
glomt, med manga deltagare och dir tiderna brukade ligga
mellan 1.32 och 1.45. Som svensk representant for RRC
(Road Runners Club) larde jag kinna minga framstdende

engelska langlopare och var garanterad idealisk draghjalp
med 34 minuter per mil. Det lit inte helt omojligt, men det
erfordrade mycken och regelbunden trining under manga
ar. Forutsattningarna for att jag skulle lyckas var att inget
liknande lopp skulle arrangeras i Sverige, dtminstone inte
nigot som skulle locka ndgon eller ndgra av det, som jag
bedommer det, 30-tal svenskar som skulle vara kapabla att
sld rekordet om de satsade pa det. Sjalvklart var jag orolig
nar ett 30-kilometerslopp arrangerades pd Gubbingens

IP 1965, men hir var loparna mest intresserade av rekord
pa delstrackorna 15000 meter, 10 engelska mil och 20000
meter. Endast en 16pare fullfoljde 30000 meter pa en tid en
bra bit ifrdn det svenska rekordet.

Hosten 1966 fick dock min malsittning en helt annan
inriktning. D4 traffade jag min stora karlek Berit, och fann
att livets mening nog inte var att agna den mesta fritiden at
traning for att kanske notera ett rekord péd en udda distans,
utan att pa sikt bilda familj och fa glddja sig at barn och
sd smaningom barnbarn. Traningen fortsatte dock i mindre
skala och det mal jag hade kvar pd 70-talet var att forbattra
min maratontid frdn 3.04 till 2.39, vilket efter en del veder-
modor (bl a i form
av svéra forkylningar,
gallstensanfall och
hjarnhinneinflam-
mation) lyckades vid
SM-maran 1979.
Min nuvarande
malsittning ar att ta
vara pé varje dag och
utnyttja den pa bista
moijliga sitt, eftersom
jag just fatt besked
att inga cellgifter hit-
tills har bitit pd min
levertumor.

JAN LIND
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Stockholm Marathon

Tuffa forhallanden gav daliga tider!

Nej, det lyckades varken for Anders
Szalkai eller Runar Héiom att kvala
in till EM. Runars bror Mans valde att
inte stdlla upp pga forlorad tréning i
samband med skadeproblem. Inte hel-
ler pa damsidan blev det denna gang
nagon komplettering till Anna Rahm,
som redan tidigare fatt klartecken.
(Lena Gavelin och Lisa Blommé fick
dock klartecken senare). Anna daremot
gjorde en fantastiskt fin insats, blev
svensk méstarinna med atta minuters
marginal till Lisa Blommé, och var t ex
bara tva minuter efter Runar i mal.
R 250 medlemmar i Sallskapet, var
det bara en lopare som sprang
under 2.20, niamligen Philip Bandawe
frin Zimbabwe. Han vann oOverlagset
pad 2.17.01. Baste svensk, och tillika
svensk maistare blev Sparvigens Kent
Claesson med tiden 2.22.23.

18 grader varmt och strdlande sol
blev knickande for manga, men trots
det kan vi redovisa en del riktigt fina
insatser av vara medlemmar.

Anders Szalkai badst bland de vira
pa 14:e plats, Johan Sand 29:a pa for
dagen utmarkta 2.38, strax fore Henrik
Ostling. Martin Gidewall svarade dven
han for en gedigen insats med en 37:e
placering. Diarefter Skovdeduon Roger
Helmersson och Reima Hartikainen
(sexa i M40), dir Roger denna ging
drog langsta strdet. Dan Agnarson, all-
tid palitlig, sprang in pd 54:e plats,
vilket rackte till en tredjeplats i M45.
Hiar maéste daven Thomas Malmgren
ndmnas med en attonde plats i klassen

v 12 943 fullfoljande, varav cirka

Lars-Ake Engdahl gor en segergest efter
halva loppet.

L. e SEIAERCRCTS sy
Ranas Anna Rahm imponerade mest av alla
i varmen och vann damklassen 6verlagset.

pa for honom lysande 2.53. Carl-Johan
Olofsgard, lika pélitlig som Dan, vann
50-arsklassen med sin 64:e plats pa
2.47. Bara knappt fyra minuter senare
kom Jorgen Thorsell i méal som trea i
samma klass, medan Stefan Ulmestahl,
trots en dilig dag, tog hand om sjit-
teplatsen och Stig Burén placerade sig
som nionde man.

I M55-KLASSEN svarade Bjorn Suneson
for en suverdn lopning. Sjua i klas-
sen och baste svensk. En fin skalp tog
han i gamle svenske maistaren fran
1975, (Carl-) Magnus Bergh. I M60
sprang Hugo Liss in pa en sjunde plats
och Lars-Erik Larsson pd en nionde
och i dldsta klassen, M65, blev Jorgen
Larsson tvdaa och Goran Ericsson tia.
Aven i damklasserna skordades
framgdngar. Kajsa Fristrom noterade
3.02.01, vilket rackte till en andraplats i
K40 och en 14:e plats totalt, medan
Jenny Jansson sprang in pé en hedran-
de 21:a plats. Agneta Jonsson (23:a

4

Runar Héiom sprang som vanligt till takten
av skon musik.

totalt) vann 50-arsklassen med Annie
Hedlund pé 14:e, men som tredje bista
svenska. K60 resulterade i en andra-
plats for Anna-Lena Hallgren, sjunde-
plats for Ingegerd Ohberg och en elfte
plats for Inger Knutsson. Slutligen kom
Maj Hedberg tvda i K65 med Monika
Simson ndrmast efter sig pd en fornim-
lig tredjeplats.
TEXT: JAN LIND
FOTO: JAN LIND OCH KIJELL VIGESTAD
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Van l6parfotograf: Redaktér Jan Lind satt
strategiskt till.



Segraren Philip Bandawe, Zimbabwe (1) var steget fore sin lands-
man Michael Ngaseke (3).

Erik Ohlund, Hille och Jonas Larm, Hasselby
véxeldrog.

Trippel Skavsaret vid Kungstradgarden pa forsta varvet.
Johan Olausson, Patrik Karlsson och ytterligare ett "skav-
sar” i sina gra-gul-violetta drakter.

5

Martin Gidewall i mal efter
val forrattat varv.



Stockholm Marathon:

AGNETA JONSSON - SUVERAN l 50-ARSKLASSEN'

Nyblivna 50-aringen Agneta Jonsson
var helt suveran i sin klass i Stockholm
Marathon. Hon var t ex drygt 22 minu-
ter fére nast basta svenska i klassen.
Eftersom jag var nyfiken pa hur hon
tranade kontaktade jag henne nagra
veckor senare for en intervju.

Hur och hur mycket trdnar Du for att
uppna sa bra tider som Du gor?

— Jag jobbar heltid sa jag hinner inte
trina sd mycket, man fir utnyttja den
tid man har!

Jag cyklar till jobbet (kanske tvek-
samt om man skall rikna det som tra-
ning men i alla fall...) Dir jag jobbar nu
sd blir det cirka 14 mil i veckan.

— Och sé springer jag pa lediga dagar,
det brukar bli tvd mil pa lordagen och
tva mil pa sondagen. Infor ett marathon-
lopp kan det i stallet bli 25 kilometer,
langre 4n sd trdnar jag aldrig. P4 ons-
dagslunchen brukar jag springa cirka sex
kilometer. Under semestrar och helger
blir det i stillet 16pning varje dag.

Vad har du fér malsattning?

— Mitt mal ar att ma bra. I de lopp jag
stiller upp i blir placeringen beroende
pd hur ménga elitlopare som ar med, s&
jag tdvlar bara mot mig sjalv,

I fjol var mitt méal att komma under
40 minuter pd 10000 meter. Det lycka-
des jag med i mitt forsta (och hitttills
enda) forsok pa distansen pa bana!

Nu dr maélet att komma under 3.10
pa maran. Det tankte jag forsoka né pa
Ostergarns Marathon, men nu vet jag
inte hur det skall ga for jag har fatt en
strackning i ena sdtesmuskeln som gor
ont ndr jag springer.

Vilka &r Dina personliga rekord pa de
strackor Du har téavlat?

— Ar 2005 si lyckades jag sitta nya
personliga rekord i 10000 meter, halv-
maraton och maraton. Maratontiden
forbittrade jag med ytterligare 47 sek-
under i Stockholm Marathon i ar, dvs
en sekund per kilometer...

Mina personliga rekord

10000 meter 39.07.95

(VDM i Brunna varen 2005. Det ar
faktiskt enda géngen jag sprungit
10000 meter pa bana)
Halvmarathon 1.27.59

Veteran SM i Nashulta 2005
Marathon 3.11.17

Stockholms Marathon 2006

Vad jag forstar aker Du en hel del ski-
dor under vinterhalvaret. Ar det sa?

— Ja, i december, februari och mars
trinar jag mest skididkning. Sedan &r
2000 har jag akt Vasaloppet varje ar,
forst for att ta en Svensk Klassiker och
sedan har jag fortsatt for det ar en sddan
folkfest och det ar inte speciellt jobbigt
heller. Ett maratonlopp ar mycket job-
bigare, framst for att i Vasaloppet sd
kan man vila lite och dnd4 glida vidare,
men ndr man stannar i ett maratonlopp
sd stannar man. Jag aker inte speciellt
fort, jag brukar bli frandkt pa slat mark
for jag ar inte sd stark i armarna, men i
uppforsbackarna har jag nytta av mina
I6parben och springer forbi de som sta-
kat forbi mig!

— Direkt efter Vasaloppet stiller jag
alltid undan skidorna oavsett om det
fortfarande ar skidfore och atergar till
l6ptraning och cykling.

Kan Du beskriva hur en veckas traning
kan se ut?

— Min senaste vecka sdg ut s har:

* Mandag: cykel till/fran jobbet 28 km
e Tisdag: cykel till/fran jobbet 28 km

e Onsdag: cykel till/fran jobbet 33 km
(drende pa vdagen hem) snabbdistans pa
lunchen 6 km

¢ Torsdag cykel till/frin jobbet 33 km
(arende pa vagen hem)

¢ Fredag jobbade hemifrin och sprang

6

Skavsarets Agneta
Jonsson imponera-
de i maran genom
att vinna sin klass
overlagset.
ARKIVFOTO 2005:
WWW.PHOTOMOTION.SE

snabbdistans 15 km pd morgonen

e Lordag distans 25 km

e Sondag distans 25 km

Vilket maratonlopp tycker Du ar triv-
sammast?

— Mitt roligaste lopp dr Ostergarn
Marathon, eftersom jag har vunnit
damklassen de senaste fyra aren! Och
sd ar det en sa harlig stimning,.

Ditt basta lopp?

— Mitt basta lopp var nog nir jag
sprang 10000 meter i fjol pa 39.07.

Nir jag fradgar Agneta om hon har haft
ndgra besvirliga skador svarar hon att
en hilsena brast 1991, nir hon spe-
lade badminton och sd nigra smirre
strackningar i diverse muskler, men
inte varre dn att jag har kunnat triana
alternativ traning sa som cykling . Efter
var intervju fick hon dock problem med
en hilsporre i mitten av juli, s& pass
illa att hon inte kunde stalla upp i drets
Ostergarn Maraton. Lyckligtvis kdnner
jag till en del om olika hal- och fotpro-
blem och har kunnat ge henne nigra
goda rdd, som forhoppningsvis skall
hjilpa s& att hon snart ar tillbaka pd
tavlingsbanan. Det ar New York City
Marathon som higrar i host for denna
trevliga och ungdomliga 50-4ring!

JAN LIND



Stockholm Marathon:

VEM AR EGENTLIGEN CARL-JOHAN OLOFSGARD?

Carl-Johan Olofsgard? Ni har sakert
sett namnet manga ganger under
arens lopp, men vem ar han egentli-
gen?

Carl-Johan &r socionom och arbe-
tar som enhetschef pa socialférvalt-
ningen i en barn- och familjeenhet i
Vimmerby. Han ar sambo med Carina
och har tre barn, varav tva ar "utflug-
na” och den yngsta borjar sista aret
pa gymnasieskolan.

ar vann Carl-Johan klart MS50-

klassen vid Stockholm Marathon.

Men hur dr det med hans tidi-
gare meriter? Vid Minimaran dagen
efter stillde han upp som funktionir.
Jag passade did pa att fi en prat-
stund med en av vara (Sillskapets)
basta ldnglopare genom tiderna.
Grattis till Din fina insats igar.
— Tackar, tackar. Det ar ju alltid roligt
att vara bast i sin dldersklass. Nu ar
malsittningen annars att [6pningen ska
vara kul. Det ir, svart att Iita bli och
ett satt att leva.
Kan Du beratta nagot om vilken mal-
sattning Du hade nar Du bdrjade 16p-
trdna som junior under 70-talet?

— Min malsittning, eller snarare
drom, var att kvalificera mig pa 5000
meter till OS i Moskva 1980, men sa
blev tyvirr inte fallet. Problem med
skador som senior och hogskolestudier
gjorde att det endast blev motionslop-
ning plus seriematcher f6r min klubb
Sodra Vi IE

Hur trédnade Du da?

— Det var som 20-dring, jag tri-
nade som mest. Som Du vet var det
mangdtraning, som gillde da. Det blev
17-21 mil per vecka under grundtri-
ningsperioden oktober till mars. Och
det var inte, vilket ar en vanlig villfa-
relse, frigan om nagot lufsande, utan
distanstraningen lag pd 70-85 procent
av maximal fart. Trdningsmomenten
bestod av distans, intervaller och fart-
lek. P4 varen minskade mangden och
tempot Okade med inslag av tempo-,
mjolksyra- och snabbhetstraning.

EFTER STUDIERNA flyttade Carl-Johan
till Viastervik. Ar 1984 dterupptog han
l6pningen igen. Triningen bedrevs pa
ungefir samma siatt som under juni-
ortiden med tvéd visentliga skillnader:
Mingden var lite lagre, 17 mil i veckan
som mest. Grundtraningen pulsera-
des enligt ett fyraveckorsschema med

e

forsta veckan mangd, andra veckan
mingd plus backtrining, tredje veckan
kvalitet och fjirde veckan &terhamt-
ning.

Hade Du satt upp ndgon ny malsatt-
ning da?

— Ja, miélet var att komma med till
OS i Barcelona 1992, denna ging
pd maraton. Mina personrekord for-
battrades till 30.18 pd 10000 meter,
1.05.27 pa halvmaraton och 2.17.19
pa maraton och sa blev jag svensk mas-
tare pa denna stricka 1992.

Ar det négra speciella lopp Du kom-
mer ihdg?

- Ja, Rotterdam Marathon 1991.
Passerade halvmaran pa 1.07.25 och
kdnde att det bara flot pa. Det var da
jag satte mitt personrekord.

Ja Du, Carl-Johan, just detta kom
att bli mitt sista maratonlopp. Suck!
Kinde dven jag att allt bara flot pa

7

f j Hasselbys
:r L Carl-Johan
| Olofsgard
> pustar ut
efter sin 64:e
- plats pa tiden
2.47.44.
under forsta halvan, men sedan har
jag fortrangt vad som hinde, eftersom
andra halvan tog nistan en timme
langre tid.

Nagot annat lopp Du aldrig glom-
mer?

— Sjalvklart Stockholm Marathon
1992. Kinslan att komma upp pa
Valhallavdgen och inse att jag kom-
mer att springa om svensken som var
fore mig och att jag skulle bli svensk
mastare.

MALSATTNINGEN i Carl-Johans tredje
l6parkarridr, nu som veteran, dr som
ovan niamnts, att ha kul och att trina
tillrackligt mycket for att bli bast i sin
aldersklass.

Tack for denna intressanta intervju.
Nu far vara medlemmar en inblick i
vad riktig traning innebar.

JAN LIND



IDEL GLADA MINER | KOPENHAMN

5012 I6pare startade séndagen den 21
maj klockan 9.30 pa Vester Voldgate,
en kilometer fran Hovedbanegarden/
Tivoli, for att springa 27:e upplagan
av Copenhagen Marathon. Av dessa
nadde 4649 malet vid det Kongelige
Bibliotek / "Den svarta diamanten”.

till arets lopp och av dessa tog

sig 110 i mal. Flertalet av de
33 saknade kom inte till start, medan
nagra fa tvingades bryta loppet. Tyvirr
ligger detta arrangemang daligt i tiden
for oss svenskar, endast 13 dagar fore
Stockholm Marathon. Annars ir jag
overtygad om att vi skulle fi se ytter-
ligare ett par hundra svenskar pa de
danska gatorna.

Vidret var perfekt for loparna, 12-15
grader, mulet med ndgra solglimtar. Den
bitvis och tidvis kyliga vinden gjorde
dock att inte s4 minga askddare hade
samlats forutom vid knutpunkterna,
ddr man kunde se loparna springa i
olika riktningar samtidigt. Vid 16 och
28 kilometer t ex samt vid mélet. Det
var uppehéllsvider hela tiden fram till
klockan 14, di& en kraftig regnskur
drabbade de l6pare som sprang pa tider
over 4.30. Trots blasten och regnet var
det idel glada miner bland lopare, funk-
tiondrer och askddare. Ett riktigt triv-
samt lopp med andra ord, som varmt
rekommenderas infér kommande ar!

Det dr inte sd ldtt att som aska-
dare och fotograf hinna identifiera de
svenska loparna. Sillan har de flaggor
eller andra kannetecken som méanga av
de utlindska deltagarna. Ett lysande

1 43 svenska lopare var anmilda

Lars-Goran Olausson, K-G. Nystrom, Bengt-
Ake Svensson och Goéran Tilosius vid var
och Kondis” monter.

Denne till synes fyrbenta varelse &r loppets etta och tvaa, som har vid 28 kilometer ligger
flera hundra meter bakom de ledande kenyanerna. 2402 dr Thomas Sondergard pa andra

plats i mal.

undantag dr Vi-som-springer-trojan,
som verkligen syns pa langt hall.

SAMTLIGA JAG pratade med vid madlet
var i stort sett mycket nojda badde med
sina egna prestationer och med arrang-
emanget overhuvudtaget. Copenhagen
Marathon har utvecklats mycket under
de senaste aren och héller arrangdrsmais-
sigt en mycket professionell standard,
vil jaimforbar med de storre europeiska
huvudstadsloppen. Det som saknas ar
vil egentligen bara lopare av hogsta
klass, nu vanns t ex loppet pa den rela-
tivt blygsamma tiden 2.24.08. Kanske
ar detta dock inte enbart av ondo? Nu
fick danskarna sjilv chansen till top-
placeringar.

Man hade anlitat tvd oerfarna kenya-
ner, som ledde dverlagset nir jag sig dem
vid 28 kilometer. Men pa sista rundan
tappade de farten sd att en brot och en i

alla fall placerade sig pa tredjeplats.

BASTE SVENSK blev Patrik Nystrom pa
en hedrande 21:a plats totalt och sjunde
plats i M35 pa 2.40.25, men honom
missade jag, eftersom han sprang i en
SAS-troja, liksom ménga av danskarna.
Nist bast av svenskarna placerade sig
Thomas Letterkrantz pa personrekordet
2.46.29 (femma i M40). Stefan Lindvall
med 2.58.23 var tredje svensk under
tre timmar. Bada dessa fick jag dock en
pratstund med vid malet. Thomas var
mycket n6jd med sitt lopp och kinde sig
inte sarskilt trott. Han gillade den fina
atmosfiaren med vinliga funktionirer
och en triveam och platt bana. Nista
mara for honom skulle bli Kustmaran
pa hemmaplan, en tdavling dar han som
vanligt hoppades bli bland de allra
frimsta och ytterligare forbittra sitt
personrekord.
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Farthallarna f6r 4.15 lockad
Radhusplatsen.

I |

Baste norrman, Charles Christiansen och nast baste svensk, Thomas
Letterkrantz, ser pigga ut minuten efter malgang.

STEFAN  BLEV nésta Nagot annat Du reagerade 6ver?
intervjuoffer. — Det skulle i sé fall vara att det var
Vad gillade Du banan? likadana muggar for vatten och sport-

— Den var ritt trevlig dryck, vilket inte dr sd bra. I oOvrigt
och uppligget med tre fungerade vitskekontrollerna tillfreds-
loopar var bra med stillande.

tanke pd att man vill Du gjorde en fin insats i Marathon
ha en del egen support. des Sables. Hur tranade Du da?
Rundan runt Carlsberg — Jag tranar nog ratt mycket, i snitt

var dock lite trdkig. 130-140 km i veckan med cirka 200
Kindes som de helt sdlt km som mest under vintern. Nistan alla

Stefan Lindvall, 6kenl6paren, i mal péa personligt rekord. Nej, sig till sponsorn dar... pass med ryggsiack som forberedelse for
han behdvde inte anvinda baren!
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Lars Agnezon i mal strax 6ver fyra timmar.

MDS. Minst ett ldngpass i veckan pd

40-70 km och minst ett intervallpass pa

12x500 meter eller 5-7x1000 meter.
Skulle Du kunna springa fortare pa

(P

:
Lars Olof Pauli Mellberg verkar riktigt glad
over sina 4.22

Bengt-Ake Svensson pustar ut efter ett vil-
disponerat lopp.

maran?

- Jo, ndsta ar riknar jag med att
kunna gora 2.45-2.50.

Grattis och lycka till i fortsattningen!

BASTA PLACERINGAR i Ovrigt med idel
raska damer och nagra herrar:

Janna Sand-Dejmek nia i K30 pd
3.26.36, Fredrikshofs Cecilia Ritzman
elva i K40 pa 3.28.49, Anita Larsson tia
i K45 péd 3.34.25, Gunilla Ceder tolva
i samma klass pd 3.35.27, Agnetha
Oster nia i K50 pa 3.47.04, Christina

x
_
—
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Ove Engman kollar sin tid. Ja, det blev en
bit under 4.30 i alla fall.

Andersson-Skog dtta i K55 pd 3.53.31
och Gunilla Franzén femma i Ké60.
Patrik Nystrom sjua i M35, Thomas
Letterkrants femma i M40 och Ove
Engman 13:e i M65.

Pa herrsidan noterades flera tider
under 3.30: Thomas Borjesson 3.14.33,
AndersLiif3.15.40,StigBenthin 3.19.05,
Henrik Ask 3.20.57, Bo Lindgren
3.21.58 och Tom Lundqvist 3.28.49.

TEXT: JAN LIND
FOTO: JAN LIND OCH KIJELL VIGESTAD
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Aurore firade 40 pa Roms gator

I bérjan av mars fyllde Aurore Bystrom
fyrtio ar. Det firade hon med att sla
personbasta i Rom Marathon. Har fol-

jer hennes egen berattelse.
er sig, dntligen blivit vuxen.

N Virldens bista present till en
inbiten l6pare dr forstds ndgot pa temat
16pning. 40-arsdagen till dra sa blev det
en resa till Rom dir jag fick springa
maraton med 10 000 likasinnade 16pa-
re. Harligt!!!

Min forsta mara sprang jag i Venedig
i oktober i fjol. Det var ocksd da jag
gick med i Marathonsillskapet. Resan
till Rom gick via Amsterdam. Redan
pa flygplatsen kunde min man Magnus
och jag se att det var flera som skulle
till Rom i samma irende. Folk i alla
ldrar iklidda T-shirts fran idel mara-
tonlopp ute i virlden, ryggsickar och
vaskor med sportsaker. Mdanga hade
ocksd ryggsickar fran tidigare maraton-
lopp i Rom. Detta badade gott, tar man
sig tillbaka fran andra linder for att
springa samma lopp sd madste det vara
ndgot som drar...

u har jag, som en del uttryck-

TILL ROM kom vi sent en fredagskvall.
Vi tog oss fram till vart hotell som lag i
lite halvsjaskiga kvarter. Inne pa hotellet
var det dock trivsamt och rent.
Antligen morgon. Dags att himta num-
merlapp och kidnna pd den hirliga stim-
ning som omgirdar stora lopp. Solen
sken och det var cirka 20 plusgrader i
skuggan. En chock for oss som kom-
mit frdn Sundsvall dar kung Bore hallit
staden i ett jirngrepp. Men det var mor-
gondagens bekymmer, nu var det skont
att fa kdnna solens virmande strdlar.

Efter inkop av yoghurt, brod och
frukt tog vi oss tillbaka till hotellet.
Frukosten fick under natten husera i en
pdse utanfor fonstret. Efter en natt med
lite somn, sd kidndes kroppen tung.

P4 vig mot starten sig vi lopare pa
vig mot samma mal. D3 kinde jag
bara lingtan och kroppen piggnade till.
I startfillan var det en laddad stim-
ning som kryddades av en italiensk
speaker med hirligt upphetsande rost.
Stdmningen var pa topp!

Solen sken och vi borjade var resa pa
Roms vackra gator. Det var varmt.

BANAN | ROM gdr forbi stadens alla
kdnda platser vilket innebar mycket
kullersten, men ocksa fantastiskt vackra

och platser. Chipet var av en typ som

satt i en pdse pd nummerlappens baksi-
da. Som tur var sd hade vi sikrat denna
med extra sikerhetsnélar for redan efter
en halvmil si lag flera chip pd marken.
Stackars manniskor!

Allt kiandes fortraffligt fram till 25
kilometer d& magen borjade meddela
att nu mdaste du gd pad toaletten. Sagt
och gjort jag slingde mig in i forsta
bdsta ”bajamaja” for att storta ut igen
till nasta. Nagon hade tydligen haft en
délig mage.

Ivdg igen, svetten rann och solen kin-
des obarmhirtig. Hur skulle detta ga?
Jag sdg mig omkring och det var fler
som sdg ut att tycka att virmen var svér.
Det var en trost for stunden.

VID TRE MIL borjade benen kdnnas som
bly. Bara drygt 12 kilometer kvar, tinkte
jag. Tankarna rymde ividg och jag tinkte
pa glass och laskande drycker. Jag kam-
pade emot och koncentrerade mig pa
att springa vidare. Vid trettiofem kilo-
meter kidndes kroppen som en uttorkad
lav pa en soldrinkt klippa i juli. Benen
var plotsligt gjorda av bly.

1

Fokus Aurore! Endast sju futtiga
kilometrar kvar till makens underba-
ra famn och den higrande maéllinjen.
Kullerstenen kindes brutal mot mina
ben, solen stekte men jag upprepade for
mig sjalv att jag ar starkare an jag tror!
40 kilometersmarkeringen. Herregud
inget att bry sig om, bara dryga tio
minuter skiljde mig frdn mal. Jag foku-
serade pd hur skont det kidnns att gé i
mal, hur ljuvligt det kommer vara om
blott 10 minuter. Jag tyckte att jag inte
kom ndgonstans. Det ”gor sd ooont”
som Lena Philipsson skulle sagt.

I sista backen borjade jag ta nigra
gingsteg. Katastrofen madsta avvirjas
till varje pris! Hogt talade jag forstind
med mig sjalv:

— Dumma kirring, du méste springa!

Sagt och gjort, mot mal bar det av.
Jag sprang pa stela ben med blicken last
mot malet och lingtan efter den varma
karleksfulla famnen som snart skulle ge
mig den storsta av kramar. Mallinjen
passerades, smartan byttes ut mot med-
alj och den skona kidnslan av att ater
ha vunnit over sig sjilv med ett nytt
personbasta pd 3.24.55!



Ostersund Marathon ar

Rebecka Grasman var en av 121 I6pare
som fullféljde premidren av Ostersund
Marathon. Har bjuder hon pa sin mara-
tonresa runt Sveriges femte storsta

sjo, Storsjon.
A ansvarsfullt. Ar det dessutom
premidar behovs mycket forbe-
redande tankearbete, som ska realise-
ras i form av praktiska bestyr. Det ar
viktigt att allt klaffar under den korta,
hektiska tiden som ir strax fore, under
och efter loppet. Robert Rydén dr bade
till dldern, och i maratonsammanhang,
en ungdom, men han rids inte att anta
den tuffa utmaningen. Eftersom jag
fick lov att bo i hans lagenhet, kan jag
intyga att han inte sov alls natten fore.
Forst klockan 07.00 pa lordagsmor-
gonen kom han hem, efter att ha satt
ut alla kilometermarkeringarna under
natten. Jag lyckades, med ett 16fte om
vickning senast 07.40, f4 honom att
satta sig en stund i fatoljen. Hans ande-
tag skvallrade om att han faktisk sov
— i tjugo minuter. Sedan sdg jag honom
inte forrdn vid starten. Robert klarade
allt med bravur.

Banan var maitt av Robert sjalv, som
hade gatt en banmatarutbildning i god
tid fore. Tyvarr stallde den stygga oOster-
sundspolisen till det for Robban. Efter
att allt var klart for start dndrande
polisen, utan hans vetskap, banan pa ett
stille. Kilometerskyltar fanns vid varje
kilometer. Vitska var fjirde kilome-
ter (absolut nodvindigt en varm dag).
Robert hade gjort ett enormt arbete och
med tanke pd att han, forutom funktio-
ndrerna under sjilva loppet, har varit
ensam om nastan alla forberedande

tt anordna ett maratonlopp ir

detaljer, sd dr det bara att bocka eller
niga. Ett kidnt ansikte patraffades bland
funktionirerna: Alfred Shemweta, som
forst skot startskottet, sedan efter unge-
far en mil serverade dricka och slutligen
hejade pa loparna den sista biten in i
mal.

VECKAN FORE loppet hade det enligt
horsigen varit kyligt i Ostersund och
jag sdg darfor fram emot en latt mara.
SMHI spddde 22-23 grader och sol.
Hur varmt det egentligen blev, vet jag
inte. Men det var molnfritt och kindes
snudd pa tropiskt, ett riktigt kanonvi-
der — for publiken. Tack vare detta var
ortsbefolkningen manstarkt represente-
rade pa var och varannan uppfart lings
banan och hejade glatt. Jag tackade
vinligt for supporten, dtminstone fram
till 30 kilometer, sen tappade jag liksom
geisten och gjorde blott ett forsok att
ratta lite kladsamt pd ryggen vid varje
passering. Inte bara jag led av virmen,
den sista milen passerade jag en hel del
som verkade vandas minst lika mycket
som jag, om inte mer. A andra sidan
fanns det aktorer, som hettan inte ver-
kade ha den minsta inverkan pa. Utan
tvivel faller virmens bila olika.

Banan smyger ndgot kuperat och
vackert medsols runt Storsjon med
utsikt over vattnet. En del av lop-
pet delar vigbana med bilarna och
dessa betedde sig med enstaka undantag
hansynsfullt. Med knappt en mil kvar
svangde banan over bron till Froson,
for att strax fore malomradet, bege sig
ut pd en straffrunda pd 4.5 kilometer.
De flesta hade troligen foredragit den
biten tidigare, da strickan och virmen
annu inte hade kuvat viljekraften i si
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hog grad. Darmed hade man de sista
kvalfulla kilometrarna kunnat gliddja
sig at den vackra vyn o6ver sjon och
staden, nar tillstindet i 6vrigt var allt
annat an njutbart. D4 jag efter malging
lag i traven av ldtt till svirt illama-
ende, nastintill partiellt avlidna, var det
nagon obarmhirtig person som fragade:
”Vilken blir din nista mara?” Dylika
frdgor hinvisas vanligen, men bestamt,
tills jag aterfatt full kontroll 6ver min
diafragma.

ETT BATTRE tillfalle att dryfta slika kans-
liga sporsmal gavs i stillet under den
trevliga buffén pd Arctura. Vid sidana
tillfillen visas prov pd en fabulds meta-
morfos; fran likblekt kadaver med illa-
luktande, svettiga trasor till elegant eki-
perad, vildoftande lady eller kavaljer pa
ndgon timme. Inte ens en amerikansk
dokusédpa skulle kunna gora det battre.
Allt fler arrangorer inser hur viktigt det
ar att vdrda sammanhdllningen dven
utanfor den snidva maratonvigen. Jag
kommer dven i fortsdttningen vilja lopp
som pa likartat vis héller sig med efter-
foljande tillstdllning.

REBECKA

Nojd tavlingsarrangér i Ostersund:
Robert Rydén. FOTO: DANIEL RYDEN



Lyckad maratondebut i Ostersund

Séllskapets distriktsombud Robert
Rydén &r inte bara en hangiven I6pare.
Han kan arrangera maratonlopp ocksa.
Det visade han den 22 juli da premiar-
upplagan av Ostersund Marathon gick
av stapeln.

- Jag ar jattenodjd, sa tavlingsleda-

ren och eldsjalen Rydén efterat. Det
var mycket att fixa in i det sista men
det mesta har gatt éver férvantan.
Och I6parna verkar ocksa nojda.
Stamningen har varit mycket positiv,
det ar det viktigaste.

Robert, sjdlv hdangiven l6pare, har
under aret aktivt marknadsfort loppet
runt om i landet.

- Jag har bl a varit pa
GoteborgsVarvet och Stockholm
Marathon. Ska man locka I6pare till ett
helt nytt lopp sa maste man synas.

mans med Vertex som arrangerade

en cykeltavling samma dag, starten
pa en fantastisk festvecka i Ostersund
dd Storsjoyran dgde rum. Roberts for-
hoppning ir att Ostersund Marathon sa
smdningom ska bli landets nast storsta
maratonlopp med runt 200 deltagare.
Hilften var malet for premidren. Det
madlet uppfylldes med rage da 121 16pa-
re tog sig i mal.

— Det var bittre an vintat. Men nista
ar hoppas jag pad en fordubbling. Det
hiar ar en ny satsning pa langlopp i
Jamtland. Maratonloppen ar lattrak-
nade hiruppe. Men det finns gott om
aktiva manniskor har, inte bara pa
vintern.

I ar var Ostersund Marathon, tillsam-

NATURSKON BANA

Banan i Ostersundsmaran stricker sig
runt Brunfloviken. Ett varv springs i en
underbar natur nira Storsjons strand.

— Loppet riktar sig inte bara till dem
som vill springa 42195 meter ensam, vi
erbjuder ocksd lag att springa stafett-
strackan pd 4x10 kilometer. Detta for
att fa till en familjefest i samband med
loppet.

Bakom arrangemanget stir ocksa
Roberts forening Trangsvikens IF till-
sammans med Marieby IF.

- Sjalvklart behovs det folk som stiller
upp. Det tyckte jag fungerade utmarkt
pa tavlingsdagen, men det krivs plane-
ring for att fa ihop det. Sarskilt i semes-
tertider d4 méanga ar bortresta.

SEGER IGEN FOR LEIF HANSSON

Niagra av alla duktiga lopare som
firade sin semester i Ostersund var
Sallskapets medlemmar Leif Hansson
och Robert Alnebring.

Den forstnimnde hade infor starten
i Ostersund nyligen vunnit Kustmaran.
De 42195 meterna runt Storsjon var
darfor ingen ovan distans, 4ven om han
hade det tungt och svettigt i den gas-
sande solen pa slutet.

— Det hir passade bra med min semes-
ter och det lit som ett trevligt lopp,
vilket det ocksd blev. Det var en fin
bana och det var bra att man kunde se
hur man skulle springa langre fram, sa
han efterit.

Leifs sjunde maratonseger togs utan
problem och snart ar det dags igen, tre
veckor senare planerade han att springa
i Hoga Kusten Marathon.

Segertiden for Leif Hansson blev
2.51.10 och med den tiden slog han alla
utom ett av stafettlagen. Det enda lag
som han hade fore sig var Trangsvikens
lag 1 som noterades for en tid av
2.33.40. P& andraplats placerade sig
hemmaléparen Mikael Andersson och
pa tredje plats Dag Wassdahl.

Snabbaste dam blev Elin Svensson
fran Sundsvall, som noterades for tiden
3.33.13.

Rutinerade maratonloparen Robert
Alnebring nj6t av utsikten runt
Storsjon.

—En av de vackraste banor jag sprungit
aven om jag fick kimpa ordentligt idag
i vairmen. Jag kommer girna tillbaka
ndsta ar igen. D4 kanske jag kan f3 se
odjuret ocksa.

RICHARD KINGSTAD

Studenternas Leif Hansson hade mest brattom runt Storsjon. 2.51.10 blev segertiden.
FOTO: DANIEL RYDEN
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‘Dreamit-Do it

42 kilometer ar langt, 56 kilometer ar
annu langre. | paskas antog Robert
Alnebring den senare utmaningen i
Two Oceans Marathon. Med sig pa
resan hade han Anna-Stina Berg som
sprang en tuff halvmara. Har berattar

de om sitt Afrika-dventyr:

V man kan ta tvd virldshav i en
runda. Sydafrika har kust bade

mot Atlanten och Indiska Oceanen och

mellan dessa gar Two Oceans Marathon,

virldens nist storsta ultralopp.

Start och mal for loppen ligger i New
Lands, en av Kapstadens sodra fororter.
Det dr tvd lopp, ett ultralopp pa 56
kilometer och en halvmara.

arfor noja sig med ett hav nir

HALVMARAN

Halvmaran startade 6.20. Overdrags-
kliderna limnades vid en lastbil och
redan nu var jag forundrad over hur
smidigt det gick trots att det var 20 000
l6pare, ungefar halften pd ultran och
hilften pd halvmaran. Diremot hade
jag dalig teknik att ta mig fram till min

startgrupp och insag till min besvikelse
ndr jag passerade startlinjen att jag inte
skulle fa ndgon nettotid. Skont dnd4 att
ha egen tidtagning.

Starten gir pd Main Road utanfor
gamla Ohlsons Bryggeri. Main Road
ar en ndstan spikrak gata som gér
15 kilometer till Indiska Oceankusten.
Halvmaratonbanan viker av fran Main
Road efter 8.5 km och limnar den med
Ultraloppets ena gemensamma strack-
ning. De forsta tva kilometerna kiandes
det som jag fl6t med i en massa. Det var
tringt men sportsligt, inte det minsta
knuffande trots att minga kinde sig
manade att ta sig fram fortare dn den
stora massan.

| SOLUPPGANGEN KOM VARMEN

Gatan blev bredare och genast littade
trangseln. Vid tre kilometer borjade det
forsta utforslopet. Det borjade ljusna
och den hinforande vyn mot Table
Mountain gjorde entré. Ljuset dr spe-
ciellt i Kapstaden och gor naturens
farger sd klara. Med solen sd kom dven
varmen. Jag borjade soka skuggsida av
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vigen och uppskattade de kalla vitske-
pdsarna som jag bar i hinderna, blatt
for vatten och gront for sportdryck.
Lopningen flot pd och livet kindes
underbart. D4 hinde det. Jag foll hand-
16st, hann inte parera. Jag minns att jag
gled pa asfalten som just i detta parti
turligt nog var nylagd. Jag fick snabbt
hjalp upp och inspekterade mina skra-
mor. Handflatorna hade konstigt nog
klarat sig, men inte armbagarna. Som
tur var hade jag knildnga tights och jag
konstaterade att de var hela, men jag
tordes inte titta under tyget utan nojde
mig med att det inte syntes ndgot blod.
Fortsatte springa och fick folkets jubel,
det kindes uppmuntrande. Direfter fick
jag flera pratstunder med medtdvlare
och olika teorier for varfor jag trillade.

— Nu giller det, ropade publiken nir
vi hade passerat milmarkeringen. Jag
horde manga snacka taktik och for-
stod att nu var vi framme vid backen
— banans tuffaste del: tre kilometer som
lutade frdn 62 till 179 meter. Taktiken
att ga ut hart och 6ka lockade inte. Men
jag hade bestimt mig for att springa



hela vigen om det gick — och det gjorde
det.

Nar vi hade néitt toppen fanns musik,
vitskekontroll och jublande supporters.
Vad skont det var i nedforsbacken som
kom direfter. Daremot hade jag glomt
bort att det var en backe till innan det
stora utforslopet, men den var ju bara
en kilometer och med 30 meters hojd-
skillnad sd var den hanterbar.

Utfor fram till Kirstenbosch. Hir
gick banan dter thop med Ultraloppet.
Musiken gjorde att jag studsade fram,
dels genom att den piggade upp men
ocksd for att det var hog volym i hog-
talarna. Den sista kilometern var ett
svagt motlut, men vi fick uppmuntrande
tutande fran trafiken som korde forbi
i den andra korbanan. Mailet higrade
och upploppet gav mig extra fart. Dir
fanns det ett VIP-tilt pd ena sidan.

I did it!!!

ANNA-STINA BERG

ULTRALOPPET

Ultraloppet startar klockan sju. Vi hade
hela rakstrackan pd Main Road framfor
oss. En rakstriacka pa 15 kilometer kan-
ske inte later sd skoj. Men stimningen
var hog, bdde pa och runt banan. Till
hoger har jag den klassiska siluetten av
Table Mountain, framfér mig tornar
Kalkbaaiberg upp sig. Det finns mycket
att se i och runt Kapstaden. Allt frdn
Table Mountains naturreservat, akva-
riet, Godahoppsudden och Water Front
ska ses. Det hade alltsd blivit mycket
sightseeing och en hel del gaende.

Nir Main Road tar slut kom vi fram
till Muizenberg och Indiska Oceanen.
Dar tankte jag pd Stina. Vid det har
laget 4r hon i mal och pa vig till hotel-
let for en dusch och kanske en massage.
Den enda karta vi fick var ett skimt,
bokstavligt, och inget att orientera efter.
Vilket ledde till att hon vinde innan
hotellet for att vara siaker pd att mota
mig i mal. Efterat visade det sig att hon
vinde tva kvarter fran hotellet.

Loppet fortsitter och vi springer lings
False Bay. Den ir inte sarskilt forradisk
dven om koncentrationen av vithaj ar
en av varldens hogsta. Det kan blasa
ordentligt har. Denna dag var det ingen
storm. Tvdrtom sd gjorde 27 plusgrader
och sol att det blev ett svettigt lopp.

33 VATSKESTATIONER

Aven om det var varmt s var inte vits-
keintaget ndgot bekymmer, det fanns 33
vitskestationer efter ultrabanan. Inte
nog med det, varje station var ocksa
lang, mellan 300-500 meter. Vatten och
sportdryck fanns i behdndiga pésar och

Manga ville ha massage efter den langa
vagen.

Coca-Cola fanns i flaskor.

Efter att ha foljt kusten till Fishhook sa
svangde vi indt landet mot Atlantkusten
och Chapman’s Peak Drive. Chapman
Peak dr banans hojdpunkt och anled-
ning till att Two Oceans kallas for
virldens vackraste vagmaraton. Det ar
en vindlande vidg som gir lings vattnet.
I rent bokstavlig betydelse ar det inte
banans hojdpunk, backen hidr dr bara
banans nist hogsta, 185 meter. Den har
dock ganska snill lutning. I cirka sex
kilometer gick det svagt uppfor tills vi
kom upp pa toppen. Om det ar varldens
vackraste vigmaraton ar lite tveksamt,
det ar ju ett ultralopp.

UPPMUNTRANDE TILLROP
Nista backe, Constantia Neck, ir lite
kortare. Bara fem kilometer. Men istal-
let 4r den lite hogre, drygt 200 meter.
Med tio kilometer kvar kom speakern
med lite uppmuntrande tillrop. ”Om ni
springer resten 1 tre minuters tempo sa
har ni bara 30 minuter kvar till m3al.”
Jo tack, det vore inte sd dumt. ”No, you
ain’t got time to smell the flowers” star
det pa skyltarna lings vigen. Det ar ett
tecken pa att vi ndrmar oss Kirstenbosch
tradgird. Utsedd till en av virldens sju
vackraste tridgdrdar.

MAX SJU TIMMAR
Maxtiden ar sju timmar. Stamningen
var god lings banan men mot malet

kokade det.
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Nir de sista l6parna kommer in pa
upploppet sd fullkomligt stormkokar
det. Jag tror att speakern forsoker rikna
ner de sista sekunderna. Tror sager jag,
for han lyckas inte gora sig hord nar
alla hejar pa de sista for att fa dem i
mal. Nir slutskottet gick och mallinjen
sparrades av byttes hejaropen till en
unison suck. Det kan verka grymt att
hindra nigon att g& i mil, men samti-
digt sd ger det mer kraft at prestationen
att alla har nere vet att har man klarat
Two Oceans sd har man gjort det inom
tidsgransen.

Speciellt grymt for dem som jag sdg
pa upploppet ett par sekunder for sent
for att fa sitt ”bld nummer”. Ett blatt
nummer fir den som fullfoljt loppet i
tio ar, d4 fir man ocksd behalla num-
ret for evigt. Efter tjugo dr fir man en
”dubbel bld”. Leder i den ligan gor
Noel Stamper bortsett frdn start aret
1970 sa har han fullf6ljt alla lopp. Han
var med dven 1970 men loppet hade da
karaktiren av en traningsrunda infor
Comrades Marathon. Utan ndgra tving-
ande skil steg han av, formodligen for
att han hade fatt nog med trining.

Sex svenskar deltog pa ultraloppet.
Snabbaste pa ultran var Ulf Andersson
med 4.30. Snabbast totalt var Moses
Njodzi fran Zimbabwe som klarade de
56 kilometrarna pa 3.06. Aven pa halv-
maran deltog sex svenskar, snabbast dar
var Annika Jansson.

ROBERT ALNEBRING

Anna-Stina och Robert nj6t av den afri-
kanska solen.



NY SEGER FOR LEIF HANSSON | KUSTMARAN

I Stefan Ulmestahls franvaro
blev det som vantat en ny 6ver-
lagsen seger for Studenternas
Leif Hansson som var drygt

tio minuter fore tvaan Patric
Astren, Ryssbergets IK. Thomas
Letterkrantz, som siktade pa per-
sonrekord, lag lange fore Patric
och ledde vid vandpunkten med
en och en halv minut. Men han
sprang in i vdggen vid tre mil och
sa var den dagen forstord.

— Jag har ingen varmetdlighet, kla-
gade Thomas vid méalgang. En siker
tredjeplats blev det dock fér honom,
niarmare 15 minuter fore Mikael
Bergqvist, som efter sina forhéllan-
den gjorde en utmarkt prestation
denna dag.

Forutom Leif och Mikael svarade
flera av vdra medlemmar for riktigt
goda insatser: Hasse I. Nilsson vann
M45-klassen, Eino Siponen M350,
Hugo Liss M60 och Bernt Ekberg
Mé65-klassen. I damklassen segra-
de innu en av vidra medlemmar,
Kerstin Sandh, med Birgitta Jarring
pa tredje och Elisabeth Westerlund
pa fjarde plats.

Tavlingen avgjordes i tryckande
viarme och deltagarna fick pliga
sig genom loppet. Leif Hansson
fick besvir med ena skon:.
— Innersulan lossnade efter 12 kilo-
meter sa jag ar glad att jagt tog mig
i mal, berittade Leif.

Lis mer om loppet pd www.team-
blekinge.nu/kustm06.htm

TEXT: JAN LIND
FOTO: EVA NILSSON

Tvaan Annette
Gelotte och
ettan Kerstin
Sandh stralade
ikapp med
solen.




REKORDMANGA NYA MEDLEMMAR DIREKT VID MONTERN

Vart erbjudande om lagre medlemsav-
gift for aret och var nya infobroschyr
gjorde att ett 50-tal nya medlemmar
anslot sig till Sallskapet. Darmed har
medlemsavtalet fér forsta gangen
under 2000-talet 6kat. Trevligt ar att
vi har fatt med manga yngre, bade
flickor och pojkar, men dessutom en
del dldre som tidigare inte kommit sig
for att bli medlemmar.

En hel del prestationsutmarkelser
delades ut:

Glastrofé for 100 maratonlopp:
Leif Franzén

Statyett for 50 maratonlopp:
Peter Wiesler

Torsten Rosenqvist
Gunnar Nilsson

Lennart Adolfsson

Standar fér 25 maratonlopp:
Dan Nensén

Kari Kelja

Peter Mansson

Marathonvikingen fér 20 maratonlopp
pa olika platser i Sverige under
2000-talet:

Sigvard Koplimie

Intygas kan att vi som jobbade vid
montern hade mycket trivsamt under
fredagen och lordagen med alla trevliga
och glada maratonlopare som vi kom i
kontakt med!
Hjartligt tack!
TEXT: JAN LIND
FOTO: JAN TERNHAG

Peter Wiesler fick ta emot Loparen efter 50
genomférda maratonlopp.

En glad Leif Franzén fick mottaga den valfértjanta glastrofén fran en minst lika glad Leif
Stening.

’_! Iskapet :

~ 4

Svenska

Peter Mansson mottog sitt standar ur

Leif Stening hade nojet att Gverlamna var
redaktor Linds hand.

statyett till Lennart Adolfsson.
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Mitt loparliv, forts. del 2 och 3

Del 2: Min loparkarriar fortsatter — utan maratonlopp

Ake Lutners artikelserie fortsatter. Del 1 presenterades i Marathonléparen 4/2004 och bérjan av Del 2 i
Marathonléparen 1/2006. Vi beklagar denna uppdelning som beror pa platsbrist i medlemstidningen.

Det var synd, men jag fick en bekraf-
telse pa att specialtraning kan ge
resultat. Synd ocksa darfér att vete-
ran-SM skulle ga i Goteborg veckan
efter. Dar skulle jag bara tavla pa 400
och 800 meter, men tvingades avsta.
T upp i Savedalens AIK:s veteran-

tavling pa Vallhamra IP, ett sten-
kast frdn min bostad. Jag holl igen pd
200 meter, men fick inda forbluffande
29.56 i 2.0 meters motvind. P4 800
meter slogs jag om andraplatsen, men
fick stryk med ndgon meter pa 2.23,
av en tio ar yngre gubbe. Uppehéllet
kdndes i ben, mirg och halsens slemhin-
nor. Det var inte alls sd konstigt da jag
dagen innan vann 400 meter pd 64.0 i
Korpen.

Summering 4r 2000: Fem lopp for-
delade pa tva 100 meter, ett 200 meter,

vé veckor efter skadan stillde jag

ett 400 meter och ett 800 meter. Inget
innelopp pga skador, vad annars?

UNDER HELA MJS55-perioden t o m.
mitt 59:e levnadsir 2004 skulle jag
trana snabbhet (och det andra ocksd
forstds) och sedan behdlla den och
trina mer tempouthéllighet for lingre
strackor. Sasongerna 2001-2003 blev
mardromslika med upprepade vad- och
hédlseneskador. Nu 4r det bara ndgra
ménader kvar till bokslut fér mina 39
ar den 30 september. D4 hade jag dven
avverkat fem &r av snabbhetstrining. 31
december 2004 avslutade jag min andra
l6parkarridr (sprinterperioden)

I min tredje och sista loparkarriir
fran 4r 2005, som 60-4ring, under 40:e
loparsasongen skall jag endast tivla pa
800 meter sa lange jag lever. Tom 400
meter och fran 1000 meter ar for alltid
forpassade till minnesbanken (kanske

anda inte. Om jag inte kan loptrana tav-
lar jag endast pa 60 och 100 meter)
Varfor satsa pa den mest mjolksyrek-
ravande distansen (nist 400 meter) dar
l6pare har den kortast aktiva livslang-
den? Dir traningen dr mest pligsam
och minst hilsosam! Darfor att jag inte
har ndgot annat alternativ och kan inte
konkurrera pa sprint med veteranerna
och inte heller fran kilometern pga att
jag inte kan l6ptriana 6ver en mil i veck-
an. (Ett annat alternativ dr att omskola
sig till en ny idrottsgren, men d4 fore-
drar jag att leva i bockernas virld).

ETT ANNAT SKAL 4r att det inte finns si
manga jaimndriga som dlskar mjolksyra.
Darmed blir konkurrensen svagare i de
allra ildsta klasserna liksom rekorden.
Det passar mig bra, eftersom mitt mal
fortfarande ar att bli bast i virlden
under min levnad.

Del 3: Skador? Javisst!

Det ligger mycket i talesdttet “om man
blir skadad har man gjort nagot fel”.
Men riktigt sa enkelt ar det inte.
N trdning (20 mil/vecka) med
inslag av snabbhet och tempo
varje dag i tre manader tills hilsenorna
pajade vid arsskiftet 1966/1967, fanns
det inga massorer och fysioterapeuter,
som kunde massera, ge strom och laser.
Endast leg. sjukgymnaster och likare
som var frimmande for dylika ting och
som inte kunde hjalpa till att forebygga
skador. Egentligen var jag fodd 20 ar
for tidigt for att satsa pd att bli bast i
virlden. Idag kan man gora det utan
alltfor mycket skador med det gene-
rosa utbudet av stotdimpande skor och
massorer. Problemet dr bara att ingen
svensk lopare vill satsa sd hart som
jag gjorde, och som dessutom har mer
talang an jag.

Det ir ingen konst att klara sig fran
skador om man bara springer for att ma
bra eller siktar pd att bli bast i klubben
och distriktet. Om jag sjdlv bara haft
den maélsittningen och sprungit 7-10
mil i veckan hade jag inte behovt bli
kroniskt hilseneskadad frdn 1967, och
hade d& kunnat fortsitta halla den l6p-

ar jag korde min grymma 16p-

mingden genom alla 4r. Dessutom hade
mina personliga rekord fran 800 meter
till maraton varit betydligt battre. Att
trana och tdvla under flera decennier
halvskadad, ligga pa is flera ginger
varje dag, ta smartstillande tabletter
och stressa till massoren varje vecka
satter sina spdr! Som senior kunde
jag inte konkurrera med svenska eli-
ten, men plotsligt som veteran med
4.11 (1500m), 2.41 (1000m), och 27.77
(200m) i dldrarna 42, 43 och 44. Till
slut, nar det dven gjorde ont att prome-
nera, var det dags att operera bada hal-
senorna, ena hilbenet och bada knina
i 45-50 arséldern. Efter operationerna
forsamrades tdvlingstiderna. Men jag
fortsatte anda att tavla.

EFTER 34 AR som allroundl6pare t 0 m
1999, sd gick jag in i min andra lopar-
karridr. Fran 4r 2000 som 55-aring pa
tom 800 meter med tonvikt pa snabbhet
under 400 meter. Direfter inleddes min
tredje loparkarriar frdn ar 2005 med
tavlingar endast pd 800 meter. Som 60-
aring blev det endast tva lopp som resul-
terade i tvd VDM-tecken inne pa 2.39
och ute pa 2.35 i september. Med endast
13 16pmil fran 1/10-05 - 30/4-06, men
med stenhdrd innecykling varje dag plus
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styrketraning och gang, arsdebuterade
jag den 3 maj pa Slottsskogsvallen i
Korpens tivlingar med en glasklar mal-
sattning att putsa Korprekordet i M60
genom tiderna pd 2.24.

Mitt heat samlade betydligt yngre
l6pare 4n jag. Men jag hiangde med
alla lekande latt forsta varvet. Vid 430
meter gick jag till spets for att kora max,
segla ifrdn och vinna och sld rekordet...
Plotsligt vid 500 meter smirtade hoger
hilsena som ett knivhugg, och det var
bara att antingen bryta eller glida i
mal... Jag kom i mal pd 2.35 med en
hel del krafter kvar givetvis. Fran ar
2010 som M65:a borjar jag min fjarde
och sista loparkarridar pa sprint med
tonvikt pd 400 meter (nir jag inte ens
kan loptrana for 800) och totalt fem
idrottskarridrer (20 forsta dren var jag
allroundidrottare).

Den pétvingande satsningen pa
sprint frdn M65 blir min hittills storsta
idrottsliga utmaning dé jag i grunden ar
osnabb, om an explosiv. Eftersom jag
hittills som veteran endast slagit klubb-
rekord, distriktsrekord och svenska
rekord, sa vill jag dven sla alla de andra
rekorden. Spelar ingen roll nir, vid 73
eller 98...

AKE LUTNER



Kriavande Ostergarn Marathon
T R A T

Lérdag 29 juli gick nionde Ostergarn
Marathon, Gotlands enda marathon i
ar. Loppet gar tre varv runt de ostra
delarna av Gotland, 16+16+10 kilome-
ter pa en kuperad bana i ett vackert
och boljande landskap. Start och mal
ligger vid campingplatsen Sandviken
vid havet dar merparten av I6parna
var forlagda. Samtidigt gar en stafett
fér tremannalag. Loppet arrangerades
som vanligt av Ostergarns IK med
benaget bistand av manga lokala
sponsorer.

er, men loparna kom dnda ivig pa

utsatt tid. Efter sju kilometer kom-
mer en sugande rakstricka som loparna
dven fir mota pa andra varvet. Loparna
rundar direfter Katthammarsvik och
Ostergarns kyrka innan banan svinger
ater. Det tredje varvet dr nigot kortare
och genare.

Cédric Schwartzler, fjolarstvaa efter
Anders Szalkai, tog tdten direkt. Han
kinde dock av virmen och att han gick
ut for hart, s han fick kliva av och

Direfter
Darefter

S taterns pistol klickade ndgra ging-

3ka bil tillbaka till starten
aka D ftibaka thui starten.

tog hemmasonen Olof Thunegard over
ledningen som han behéll in i mal.
Damsegrare blev Asa Hallstorp som
med nod och ndppe holl undan for
Aurore Bystrom. Endast en utlindsk

Starten har gatt vid Sandvikens Camping.

lopare stdllde upp, kanadensaren Sergey
Tkachev.

RIKT BEMANNADE KONTROLLER

Varje vatskekontroll var rikt bemanna-
de pa funktionarer som servade loparna
med allt vad dom behovde. Aven om
det var langt emellan dskddarna si gjor-

-

Leif Julin passerar Ostergarns kyrka efter tolv kilometer.

19

de de som foljde loppet lings vigkanten
sitt basta for att heja fram 16parna. Vid

o ..
malet catt cneakern Thomas FEnstrdm 1
maiet satt speakern 1homas £nstrom 1

en egen kur under mer dn fem timmar.
Han gav publiken bista information
och varje lopare ndgra uppmuntrade
ord pd ett ofortrutet sitt.

68 LOPARE | MAL

Ett 80-tal I6pare stillde upp, 68 kom i
mal. Jan och Barbro Paraniak fullfoljde
sitt tredje maraton pa lika manga helger.
Loppet var dven DM for Gotland och
dédr vann i herrklassen Olof Thunegérd.
Det blev dock ingen damsegrarinna for
ingen av de elva damerna som stillde
upp sprang for ndgon klubb pa Gotland.
Flest lopare pa maratonstrickan hade
Skavsdret med sju lopare i resultatlis-
tan. Segrande lag i maratonstafetten
blev Rinis 4H med Anders Fransson,
Nicklas Osterberg och Annelie Fransson
som vann pa 2.27.41.

PRISUTDELNING | CIRKUSTALT
Prisutdelningen holls som vanligt i ett
cirkustalt. Alla klassegrare fick komma
fram och hiamta sina priser. Efterat
bjods det pa helstekt lamm innan dans-
musiken kom igdng. Nista ar arrang-
eras det tionde Ostergarn Marathon.
Arrangorerna har redan lovat nigot
extra till det loppet.

JAN TERNHAG



Dead Sea Marathon, Jordanien 06-04-07

Antal fullféljande: 67

Man

1 Bader Al Khawaldeh, Jord. 2.24.54
2 Omar Melkawi, Jordanien  2.38.36
3 Mohsen Al Shammari, Saudi.2.40.57
svenska deltagare

26 Mathias Andersson, Sverige 3.54.48

30 Patric Nilsson, Sverige 4.09.26
31 Mikael Nilsson, Sverige 4.10.43
Paris Marathon 2006-04-09

Antal fullféljande: 30739

Mén

1 Gashaw Melese, Etiopien 2.08.03
2 Kiprotich Kemei, Kenya 2.08.48
3 Bernhard Barmasai, Kenya 2.08.50
svenska deltagare (ej komplett)

73 Per Asberg, Ranas 4H 2.33.51
162 Marten Lang, Brittatorp 2.39.49
460 Christopher Falk, IF Rigor 2.48.08
602 Bruno Edelin x 2.50.17
606 Peter Tholén x 2.50.22
1615 Turo Hentild x 3.00.30
2664 Mikael Wilhelmsson x 3.10.10
2703 Marcus Ingman, N.Medical  3.10.31
4368 Robert Karlsson x 3.20.39
4506 Michael Leitner, Enkdping  3.21.26

4859 Mats Rimstad x 3

6191 Lennart Adolfsson, Anderst. 3.2
6207 UIf Olofsson x 3.30.18
6634 Einar Nortima, Tyresd 33
7541 Erik Bjorkman x 3

8129 Torbjorn Johansson x 3.37.57
9459 Thomas Lund x 3.43.28
10479 Kjell Nilsson x 3.48.09

10596 Géran Onnerby, Anderstorp 3.48.43
11415 Thomas Beijar, Saltsjobaden 3.52.16
11732 Urban Willis, Jérfélla 3.50.58
12262 Josef Sunna, Umedalens IF 3.55.17
12328 Fredrik Brostrém, Visby 3.55.35
12333 Thomas Krantz, Solviking.  3.55.36
12713 Glenn Gustavsson, Solvik. 3.57.17
12900 Georg Héllstorp, Elegance 3.58.10
13167 Jan Paraniak, Skavsaret 3.59.16
13205 Thomas Bjornermark, Spring3.59.26

13407 Bo Eriksson x 4.00.18
14131 Michael Nilsson x 4.03.14
14741 Magnus Palm, Fréson 4.05.36
15136 Lennart Hagg x 4.07.14

15196 Ake Odmark, Flemingsberg 4.07.28
15295 Birger Forsberg, Tureberg ~ 4.07.55
16564 Per Hols, Arsta 4.13.06
16567 Oscar Lindvall x 4.13.07
16632 Christer Mansson, Hollviken 4.13.26

16684 UIf Wickbom, Boda IK 4.13.39
16764 Lennart Hansson x 4.14.00
17366 Rolf Gustafsson x 4.16.59
17460 Peter Lembke, Team Fakta 4.17.32
19662 Stig Samuelsson, Norrkop. 4.28.51
19684 Kenneth Fastlund x 4.29.01
19881 Kenneth Eliasson, Tyringe  4.30.10
20312 Jens Olsson x 4.32.54

20459 Gert Holmgren, Katrineholm4.33.50
20701 Aku Hentila x 4.35.08
21318 Jorn Harfstrand x 4.39.19
21408 Jan Soderbom, Fredrikshof 4.40.12
21470 Jan Gustafsson x 4.40.49
22299 Erik Gustafsson x 4.47.01
22616 Gunnar Dahlfors, Stockholm4.50.10

22820 Sven-Bertil Ekestrom 45233
23176 Mattias Nilsson x 4.56.38
24253 Johan Berko x 5.11.26
24261 Per Bergstrom x 5.11.37
24670 Conny Andersson x 5.20.23
25263 Jan-Ove Beijar x 5.36.57
25317 Mika Leinonen x 5.39.28

25568 Greger Hoglund, Stockholm 5.52.32

25814 Anders Bjorkman x 6.33.37
Kvinnor

1 Irina Timofeyeva, Ryssland 2.27.19
2 Natyala Volgina, Ryssland 2.27.29
3 Pamela Chepchumba, Kenya ~ 2.29.44

svenska deltagare (ej komplett)
13 Anna von Schenck, Hésselby SK 2.43.57
485 Ann-Christin Snygg, Sundsvall 3.46.28

xxx Karin Jansson x 3.55.13
782 Charlotte Bjérkman x 3.57.33
805 Asa Hallstorp, BK Elegance  3.58.10
1317 Ebba Wickbom x . 4.11.03
1438 Margareta Warstedt, Ahus ~ 4.13.26
1981 Inga-Lill Eliasson x 4.24.16
2295 Annica Olsson x 4.30.19
2303 Susanne Green x 4.30.36
2427 Ines Olsson x 4.32.55
2541 Berit Rimstad x 4.35.09

Resultat

2959 Kristina Leitner Olsson x 4.43.28
3294 Kristina Harfstrand x 4.50.37
3303 Barbro B Paraniak, Skavsaret 4.51.04

3xxx Rauni Ringberg, Buskhyttan  4.52.44
34xx Gerd Beijar x 4.55.10
3494 Pia Sundberg, Goteborg 4.57.05
3510 Ulla Lembke, Team Fakta 4.57.39

3671 Charlotta Thomasson, Sthim 5.01.43
3964 Ulla Stigring, Solvikingarna  5.10.52
4490 Astrid Hager, Nynashamn ~ 5.35.40
4491 Elisabeth Holmberg, H-sten  5.35.40
4563 Birgitta Orava, Nykoping 5.40.55
4747 Birgitta Forsberg x 6.08.06

Aalborg Brutal Marathon 2006-04-14
Antal fullféljande: 138

Man

1 Kjetil Havstein, Danmark 3.00.13
2 Ole Christensen, Danmark 3.01.20
3 Jesper Olsen, Danmark 3.07.53

svenska deltagare

84 Lennart Nilsson, Vi som springer4.13.47
101 Lennart Skoog, Stenungsund 4.27.24
126 KG Nystrém, Vi som springer  5.42.04

Two Oceans Marathon 56 km

Cape Town, Sydafrika 2006-04-15

Man

1 Moses Njodzi, Zimbabwe 3.06.50
2 Honest Mutsakani, Zimbabwe  3.08.14
3 Sipho Ngomane, Sydafrika 3
svenska deltagare

x UIf Andersson, Sverige 4.30.38
x Bengt Petersson, Sverige 5.34.16
x Torbjérn Pettersson, Sverige 5.41.35
x Peter Lavett, Sverige 5.56.09
x Robert Alnebring, Sverige 5.56.53
Kvinnor

1 Tatyana Zhirkova, Ryssland 3.36.19
2 Yelena Nurgalieva, Ryssland 3.36.29
3 Simone Staicu, Ungern 3.37.15
svensk deltagare

x Jenny Tholin, Sverige 5.46.00

110:e Boston Marathon 2006-04-17
Man

1 Robert Cheruiyot, Kenya 2.0

2 Benjamin Maiyo, Kenya 2.08.21
3 Meb Keflezighi, USA 2.0
svenska deltagare

2412 Bertil Lind x 3.12.32
3054 Mats Liliegren, Skavsaret IF 3.17.09
3842 Fredrik Gustavsson x 3.22.32

4205 Martin Lundmark, Sollentuna 3.24.50
4584 Conny Persson, Torslanda ~ 3.27.01
6133 Henrik Wahlberg x 3.36.20
6721 Andreas Stenmark, Link6ping3.40.21

7780 Kjell Kvarfordt, Fredrikshof ~3.49.18
8305 Emmanuel Tahear x 3.54.03
9786 Carl-Peter Hellberg, Ystad ~ 4.13.35
10847 Per Ostgard, Ystad 4.36.06

Kvinnor

1 Rita Jeptoo, Kenya 2.23.38
2 Jelena Prokopcuka, Lettland 2.23.48
3 Reiko Tosa, Japan 2.24.11
svenska deltagare

2317 Hanna Sjolund x 3.42.35
3309 Tina Webb x 3.51.11
7427 Anne-Lie Green x 5.19.17

Belgrad Marathon, 2006-04-22
Antal fullféljande: 145
Kvinnor

1 Halina Karatsevich, Vitryssland ~ 2.34.35
2 Chemohil Chilapong, Kenya 2.36.10
3 Jemilu Beyene, Etiopien 2.41.12
svenska deltagare

5 Lisa Wiklund, Spérvagen FK 2.48.44
6 Karin Schon, IK Kville 2.50.51
8 Pernilla Karlsson, Sparvagen FK  2.55.29
London Marathon 2006-04-23

Mén

1 Felix Limo, Kenya 2.06.39
2 Martin Lel, Kenya 2.06.41
3 Hendrick Ramaala, Sydafrika 2.06.55

svenska deltagare

prelimindra resultat

32 Kristoffer Osterlund, IFK Umed 2

34 Jonas Buud, IFK Mora 2.22.28
141 Joachim Wolf Wallin x 2.37.33
151 Mats Gedin x 2.37.49
279 Per Kallgarden, Fredrikshof ~ 2.43.07
680 Bertil Sundin, Orebro AIK 2.53.49
1203 Gunnar Dahlborg, Gustavsb. 3.00.51
1755 Bjorn Furhoff, IFK Skévde FI - 3.08.37

.21.08

2169 Lars A Svidén x

2178 Goran Karnfélt, Studenterna
2778 Bo Egon Nilsson x

3367 Stefan Lindblom x

3.12.55
3.13.00
3.18.34
3.24.02

3784 Torbjorn Tambour, Stockholm 3.27.20

3835 Lars Jonsson x

4358 Olle G Svensson x

4376 Dick Karlsson x

4391 Zelko Krajcar, Goteborg
4556 Ola A Karlsson x

5338 Oskar Froderberg, Gévle

3.27.40
3.31.09
3.31.19
3.31.26
3.32.31
3.38.00

5892 Thomas Bjornermark, Springt.3.41.32

5992 Christer Hogberg, IF Gota
6065 Mikael Wallin x

6190 Thomas Gustavsson x
6813 Magnus Tibero x

6882 Tony Malmavist x

7092 Kent Johansson x

7209 Anders Brask x

7981 Lars-Ake Johansson x
8127 Bernth Gustavsson x
8484 Bengt Hall, Angelholm
9224 Folke Olsson, Ale 90 K
9328 Bengt Landquist x

9656 Christian Baarlid, Renova
9839 Bjorn Dahlstrom x
10837 Lennart Wahlgren x
11908 Anders Elvin x

12298 Michael Hakansson x
12440 Ruben Larsson x

14044 Bjorn Thorén, Taby LLK
14404 Claes Gunnarsson x
16166 Gunnar Franzon x
16357 Dan Gunnarsson x
16653 Bengt Pell, SISU Forshaga
18430 Lars Hendrysson x

19468 Bengt Cederstrom, Spartac.

19855 Lennart Essunger, Lindome
19998 Chak Sing Wallace x
20123 Sven Erik Bostrom x
20208 Bo Fransson x

20515 Hans Ursfalt, Urshults SK
20789 Lars Gjorloff x

21344 Greger Hoglund x
Kvinnor

1 Deena Kastor, USA

2 Lyudmila Petrova, Ryssland

3 Susan Cepkemei, Kenya
svenska deltagare
preliminara resultat

379 Maurya Murphy x

445 Christina Greis, Orebro AIK
666 Sara Carlsson x

1180 Karin Hildingsson, Orebro
1664 Ann-Marie Nilsson x

2241 Taina Olsson, Hofors
2294 Gullan Bjornstrom, Gavle
2720 Maj Hedberg, Fredrikshof
3047 Anna Bewson x

3530 Anita Fransson x

4522 Ann Hellblom, Stockholm
4611 Susanne Axelsson x

5010 Stina Franzon x

5255 Eva Molnar Broander x
5478 Elisabeth Otterstedt x
5571 Britt Viola Olsson x

6198 Solweig Sjo6, Knivsta
7440 Karin Fransson x

8987 Brittzi Axelsson, Skavsaret IF
9331 Agneta Collins x

9486 Maria Ivarsson x

9789 Ingmarie Andersson Drugge

Hamburg Marathon 2006-04-23
Antal fullféljande: 16376
Man

1 Julio Rey, Spanien

2 Robert Cheberor, Kenya

3 James Rotich, Kenya
svenska deltagare

44 Lars Andén, Heleneholms IF
86 Lars Andersson, IS Gota

3.42.08
3.42.38
3.43.21
3.46.56
3.47.19
3.48.19
3.48.53
3.52.48
53.28

4.38.33
4.40.39
4.54.02
5.04.15
5.09.12
5.11.22

4.40.56
4.43.49
4.46.40
4.47.46
4.55.37
5.14.37
5.53.05
6.08.40
6.18.14
6.44.21

1071 Benny Ostlund, IFK Mockfjard 3.10.17

1200 Heinz Sjogren, Swedbank
1214 Stellan Ronnkvist, FSPAIT
1443 Anders Liif, Tjalve

1620 Christer Holm, Ranés 4H
2012 Per-Erik Bonander, Skara RC
3005 Per Gisslén, IFK Mockfjard
4604 Joakim Strangren, SFK FK
4910 H-O Mattiasson, Stromstad
5820 Jirgen Weiss, IFK Savsjo
5965 Pekka B-Sauermann, Comd.
6514 Ingemar Méllbris, IS Gota

1.47
1158
.16.19

IS
oo

.20.46
.30.02
.45.06

b
~
<

.50.06
2.35
355.04

WWWWwwWwWwwwww
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6712 Benno Johansson, Trollhattan 3.57.14

6851 Bo Andersson, Bjares Blabar

20

3.58.50

7000 Goran Johansson, Solviking. 3.57.11

7727 Roger Johansson x 4.01.23
8016 Jonas Hedin, Peek 4.05.09
9928 Anders Eliasson x 4.21.58
9930 Ingo Beyersdorff, Véxjo LK~ 4.21.20
11447 UIf Salén x 4.36.38

12179 Stig Hellstrom, Fredrikshof 4.49.58
13061 Séren Hellstrém, Fredrikshof5.27.11
Kvinnor

1 Robe Tola, Etiopien 2.24.35
2 Rose Cheruiyot, Kenya 2.27.09
3 Irina Permitina, Ryssland 2.27.35
svenska deltagare

35 Liivi Eklund, IS Gota 3.09.31

1563 Karin Beyersdorff, Vaxjo LK 4.21.17

Oresjé Marathon 2006-04-23

Antal fullféljande: 38

Man

1 Reima Hartikainen, IFK Skévde Fl 2.56.03
2 Torbjorn Sahl, Solvikingarna 3.02.27
3 Per Carlsson, Mariestads AIF 3.16.18
4 Christer Stenborg, Hogsbo AIK  3.16.49
5 Jerker Johansson, IFK Skévde FI 3.17.35
6 Ove Martinsson, Trollhattans IF -~ 3.20.21
7 Jonathan Johansson, IFK Skévde 3.23.01
8 Mattias Bramstang, Halmstad G 3.23.17
9 Ronny Schtitzer, Vanersborgs AIK 3.24.21
10 Ronny Bitz, Trollhattans IF 3.29.39
11 Christer Svantesson, Swedish M.3.39.46
12 Frank Brodin, Solvikingarna 3.40.14
13 Tomas Salomonsson, Skogsvarg.3.41.39
14 Urban Apell, Lidképings 1S 3.46.02
15 Lars Almavist, IFK Helsingborg 3.46.37
16 Torbjorn Karlsson, Arvika LK~ 3.57.11
17 Anders Madsen, Danmark 4.02.01
18 Stefan Hornebrant, Trollhattan 4.08.21
19 Lars Agnezon, Kongahdlla AIK  4.17.46

20 Jan-Erik Ullstrém, Vi som spr. ~ 4.25.49
21 Kent Mattsson, Grabo 4.26.08
22 Stefan lingholt, Bollebygds IF  4.26.39
23 Lennart Skoog, Stenungsund ~ 4.39.38
24 Lars Holm, Trollhattans IF 4.40.25
25 Jan Halldén, IF Saab 4.42.05
26 Rolf Halde, Visom springer ~ 4.43.21
27 Bo-Inge Akerlund, Vi som spr.  4.48.40
28 Edgar Tegnér, Norge 5.08.52

29 Bernth Ekberg, Mariestads AIF 5.16.05
30 Sigvard Koplimae, Vi som spr.  5.19.15
31 Sten-Ake Rosendahl, Akzo N IF 5.27.33

32 KG Nystrém, Vi som springer ~ 5.27.35
Kvinnor
1 Caroline Aistrup, Danmark 3.48.43

2 Torill F Hartikainen, IFK Skévde FI 3.58.07
3 Birgitte Nielsen, Danmark 4.02.01
4 Elisabeth Kihlstrom, Mariestad ~ 4.32.04
5 Pia Sundberg, Vi som springer ~ 4.59.00
6 Sofia Kay, Vi som springer 5.20.23

Munkastigen 44 km Laxa 2006-04-29
Antal fullféljande: 32
Man

1 Reima Hartikainen, IFK Skévde  3.15.52
2 Andreas Svensson, Orebro AIK  3.19.56
3 Anders Bagge, IK Akele 3.27.56
4 Ola Nordahl, Ulriksbergs IK 3.32.14
5 Henrik Junkell, FK Herkules 3.34.47
6 Ivan Bretan, Stockholm 3.42.16
7 Magnus Lindén, Ystads IF 3.47.08

8 Mathias Mellgren, Kristinehamn 4.01.02

9 Tommy Karlsson, GolF Tjalve 4.06.14
10 Robert Rundqvist x 4.11.10
11 Thomas Carlsson, Kumla SF - 4.17.41
12 Tord Bltcher, Storadalens SK 4.18.37
13 Benny Frost, Ostansjo SK 4.18.38
14 Anders Grahn, Vilsta IK 4.24.30
15 Jonas Ekstam, Karlstad 4.34.14
16 Mats Holm, Team MH 4.34.25
17 Torbjorn Karlsson, Arvika LK 4.40.35
18 Sven Mohlin, Uppsala LK 4.49.37
19 Bertil Palmaqvist, Balinge IF 4.53.56
20 Johan Johansson, SISU 4.55.56
21 Jack Larsson, Vilsta IK 45837
22 Jan Séderquist, Taby OK 5.00.09
23 Christer Hogberg, IF Gota 5.05.02
24 Sten Axelsson, Vilsta IK 5.06.59
25 Lennart Skoog, Stenungsund ~ 5.17.42
26 Daniel Gillberg x 5.22.31
27 KG Nystrém, Vi som springer ~ 6.23.49
28 Sigvard Koplimae, Vi som spr.  6.46.12
Kvinnor

1 Asa Carlsson, Laxa OK 4.14.21
2 Mimmi Andersson, Uppsala LK 4.26.56

3 Torill F Hartikainen, IFK Skévde FI 4.50.18
4 Barbro Nilsson, Solvikingarna 4.58.59



Madrid Marathon 2006-04-30
Antal fullféljande: 8290

Maén

1 Joseph Ngolepus, Kenya 2.11.30
2 Silas Sang, Kenya 2.11.44
3 James Moiben, Spanien 2.12.20
svenska deltagare

1896 Delfin Kenni, Sverige 3.27.54

2272 Curt Sandberg, Arl.-Marsta  3.31.46

2507 Gustav Nilsson, Sverige 3.34.29
2759 Mats Brorsson, Sverige 3.37.11
Kvinnor

1 Banuelia Katesigwa, Tanzania ~ 2.34.54
2 Florence Barossio, Kenya 2.36.13
3 Beatrice Omwanza, Kenya 2.37.26
svenska deltagare

248 Jenny Klingberg, Sverige 4.23.00
283 Lena Timhagen, Sverige 4.28.48

Maratona del Riso, Italien 2006-05-01

Antal fullféljande: 409

Maén

1 Joshua Rop Kipchumba, Kenya 2.20.03

2 Hicham El Barouki, Marocko 2.21.53
3 Ahmed Nasef x 2.22.23
svensk deltagare

358 Goran Lennstrom, Hultsfred  4.34.48
Hannover Marathon 2006-05-07

Antal fullféljande: 1075

Man

1 David Kiptanui, Kenya 2.14.13
2 Augustus Mbusya, Kenya 2.16.29
3 Josephat Kipchoge Rop, Kenya 2.16.38

svensk deltagare
329 Peder Hunnes, Bele Barkarby 3.41.20

Mareno Marathon, Italien 2006-05-07
Antal fullféljande: 30

Man

1 Giorgio Ceccarelli, Italien 2.37.08
2 Moreno Moretton, ltalien 2.38.58
3 Pierangelo Zara, Italien 2.40.14

svensk deltagare
26 Goran Lennstrém, Hultsfreds LK 4.19.43

Rhein Marathon 2006-05-07

Antal fullféljande: 3196

Maén

1 Julius Kiptum Rop, Kenya 2.15.56
2 Martin Beckman, Tyskland 2.17.00
3 Everton Luduvice Morais, Brasilien2.19.12
svensk deltagare

144 Filip Lindvall, Sverige 3.13.49
Grondal 6-timmars 2006-05-13

Antal fullféljande: 12

Mén

1 Georg Hallstorp, BK Elegans  72.931 km

2 Tord Blticher, Storadalens SK 61.609
3 Torbjorn Karlsson, Arvika LK 55.200
4 Clas Bjorklund, Barken TF 55.022

5 Christer Svantesson, Swedish M. 54.450
6 Kent Matsson, Lerum 54.000
7 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 51.600

8 Hakan 5j66, Vaxjo LK 48.678
9 Ingemar Johansson, Vi som spr.  48.175
10 Tommy Englund, OK Grane 48.175
11 Jan Lundell, OK Grane 42.350
Kvinnor

1 Asa Hallstorp, BK Elegans 61.350
Gutenberg Marathon, Tyskland 2006-05-14
Antal fullféljande: 2195

Man

1 Andrej Naumov, Ukraina 2.13.56
2 Elish Sawe, Kenya 2.18.13
3 Jaroslaw Cichocki, Polen 2.20.00

svensk deltagare
676 Reima Hartikainen, IFK Skovde 3.46.54

Kvinnor

1 Maria Teodorascu, Rumanien 24333
2 Lale Ozturk, Turkiet 2.48.59
3 Yelena Tikhonova, Ryssland 2.53.40

svensk deltagare
54 Torill F Hartikainen, IFK Skévde 3.46.54

Prag International Marathon 2006-05-14
Antal fullféljande: 2978
Méan

1 Hassan Mubarak Shami, Qatar  2.11.11
2 David Kemboi Kiyeng, Kenya ~ 2.11.42
3 Joseph K. Ngeny, Kenya 2.13.57

svenska deltagare
615 Curt Sandberg, Arl.-Marsta SK 3.33.40

Resultat

784 Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK 3.40.49
1395 Hakan Wiksten, Sverige 4.02.08
1778 Richard Kolster, Sverige 4.19.52
1987 Jonas Larsson, Sverige 4.29.19
2061 Johan Mattsson, Sverige 4.35.36
2140 Dag Andreasson, Sverige  4.41.39
2221 Michael Lemon, Sverige 4.48.38
2263 Henning Dahl, Sverige 4.51.15
2382 Lars-Ove Englén, Sverige 5.05.09
2421 Christer Njord, Sverige 5.12.31
Great Wall Marathon 2006-05-20

Antal fullféljande: 412

Man

1 David Ardern, Storbritannien 3.38.06
2 Bredan Banovic, USA 3.55.46
3 Michael Longe, USA 3.56.43

svenska deltagare

163 Sven-Mattias Lindell, Sverige 5.5

187 Karl H Jonsson, Sverige 6.11.34
188 Andreas P Jonsson, Sverige 6.1

Copenhagen Marathon 2006-05-21
Totalt antal fullféljande: 4647
Mén

1 Torben Juul Nielsen, Danmark ~ 2.24.08
svenska deltagare
21 Patrik Nystrom, SAS 2.40.25

40 Thomas Letterkrantz, T Blekinge2.46.29
116 Stefan Lindvall x 2.58.23
344 Thomas Borjesson, T Blekinge 3.14.33
365 Anders Liif, Norrkdping 3.15.40

513 Henrik Ask, Bjornstorps IF 3.20.57
523 Johan Carlberg x 3.21.20
561 Fredrik Saarnak x 3.22.08
838 Tom Lundgyist x 3.28.49
844 Anders Nilsson x 3.28.52
931 Peter Karlstrom, Heleneholm  3.30.50
991 Alexander Piorecki x 3.32.14
1052 Bjorn Tibbelin x 3.30.20
1073 Eddie Hultgren, T Blekinge  3.33.37
1239 Torbjorn Andersson x 3.37.24

1318 Martin Ahlgren Johansson x 3.38.56

1412 Bengt-Ake Magnusson x 3.40.28
1501 Anders Linde x 3.42.03
1568 Damir Pjanic, Lund 3.43.08
1595 Lars Jahnfors x 3.43.28
1625 Sune Ingman x 3.43.41
1684 Martin Alfgarden x 34437
1704 Anders Strom x 3.44.56
1804 Ralf Andersson x 3.46.50
1820 Marcus Moller x 3.47.04
1861 Peter Stahl x 3.48.10
1957 Sven-Alfred Borjesson x 3.49.47

2018 Lennart Hallgvist, Tetra Pak IF 3.51.03

2054 Olle Halldén, Malmo 3.51.37
2090 Carl-Johan Ekstrom x 3.52.1
2152 Stefan Lindskog x 3.53.18
2245 Per Forslund, Tetra Pak IF 3.54.45

2318 Jonas Bengtsson x 3.55.46
3

2443 Anders Svensson x .57.14
2478 Eddie Mansson x 3.57.39
2528 Martin Svensson x 3.58.14
2603 Mats Magnusson x 3.59.22
2695 Mikael Hakansson x 4.01.30
2719 Lars Agnezon, Kongahélla  4.01.52
2759 Sixten Nettrander x 4.02.49
2789 Robin Pervan x 4.03.29
2807 Henrik Wicksell x 4.03.58
2840 Bengt Karlsson x 4.04.38
2860 Roger Jonsson x 4.05.08
2861 Jerker Sundberg x 4.05.10
2874 Ola Oredsson x 4.05.26

2930 Christer Andersson, IS Gota 4.06.44

2996 Emil Malmgren x 4.08.11
3001 Anders Berg, IS Kullen 4.08.15
3043 Bengt Arne Palm x 4.08.57

3100 Ingo Beyersdorff, Vi som spr. 4.10.31
3121 B-A Svensson, Team Blekinge 4.10.45

3128 Pal Bengtsson x 4.10.50
3129 Erik Karlsson, Laholms IF 4.10.50
3227 Rikard Nilsson x 41232
3404 Stefan Nilsson x 4.16.47
3426 Goran Hagsund x 4.17.35
3429 Per-Olof Johansson x 4.17.43
3436 Rolf Svedberg x 4.17.54
3575 Alexander Nilsson x 4.22.00
3576 Lars-Olof Pauli Mellberg x ~ 4.22.01

3577 Lennart Skoog, Stenungsund 4.22.01

3614 Jan Ake Davidsson x 4.22.35
3724 Ove Engman, Elvans IF 4.25.26
3741 Henrik Lundgren x 4.25.50
3785 Wincent Edlund, Motala 4.27.03
3903 Mikael Olsson x 4.30.27
3957 Alge Edin x 4.32.16

3967 Bo Stahl, IS Kullen 4.32.50
3979 Jan Hellgren, x 4.33.14
3998 Goran Tilosius x 4.34.04
4002 Stilianos Theofanous x 4.34.13
4031 Claes Hellborg x 4.35.20
4067 Mats Andersson x 4.36.34
4088 Roger Olsson x 4.37.30
4128 Mattias Bjornson, IFK Lund  4.39.10
4180 Henrik Anderson x 4.4153
4251 Joakim Andersson x 4.45.44
4292 Bjorn Johansson x 44823
4298 Gunnar Kjellman x 4.48.51
4340 Peter Englund x 4.50.54
4417 Leif Andersson, Fr.&Svettis  4.55.16

4420 Lars-Goran Olausson, T Blek. 4.55.44

4458 Magnus Waxbom x 4.59.01
4459 Mattias Jeppsson x 4.59.03
4532 K-G. Nystrém, Visom spr. ~ 5.07.13
4533 Leif Thorwaldsson x 5.07.14
4616 Christer Platzack x 5.29.16

4641 Ole Morten Sandnes, Norge 5.52.20
Kvinnor

1 Kathrine Tilma, Danmark 2.49.21
svenska deltagare

705 Janna Sand-Dejmek x 3.26.36
836 Cecilia Ritzman, Fredrikshof ~ 3.28.49
1105 Anita Larsson x 3.34.25

1157 Gunilla Ceder, Uddevalla SK 3.35.27
1245 Britta Karlsson x 3.37.30
1714 Caroline Mértensson x 3.45.08
1819 Agneta Oster, Uddevalla SK 3.47.02
2002 Annika Olsson x 3.50.45
2019 Berit Hugosson x 3.51.04
2170 Christina Andersson Skog x  3.53.31
2812 Solveig Ohlsson, T Blekinge 4.04.03
3099 Karin Beyersdorff, Vi som spr.4.10.30

3151 Maria Persson x 4.11.12
3427 Asa Hardig-Hagsund x 4.17.35
3890 Siv Ingman x 4.29.59
3905 Ingrid Wiberg x 4.30.28

4343 Gunilla Franzén, IFK Strangn. 4.51.04
4348 Helena Hansson, T Blekinge 4.51.37
4519 Berit Lundstrém, Borgholm  5.05.17
4565 Maj-Britt Hallin x 5.14.08
4612 Birgitta Eriksson, Hammaren 5.27.40

Europe Marathon Luxembourg 2006-05-27

Antal fullféljande: 2025

Man

1 Kamel Kohil, Algeriet 2.17.28
2 Mouhcine Akhoudaoui, Frankrike2.18.22

3 Paul Kanda, Kenya 2.27.35
svenska deltagare
239 Mats Midhamre, Sverige 3.27.49

329 Curt Sandberg, Arl.-Marsta SK 3.31.05
1839 Patrik Osterblad, Sverige 4.56.58
1943 Claes-Johan Geijer, Sverige  5.12.34
Kvinnor

1 Pascale Schmoetten, Luxembourg3.04.57

2 Flore Faber, Frankrike 3.13.18
3 Albane Dupre, Frankrike 3.13.19
svensk deltagare

1411 Annica Olsson, Sverige 4.23.57
Aventyrsmarathon, Bovallstrand 2006-05-28
Antal fullféljande: 14

Man

1 Mats Kristiansson, TSOK 4.19.18
2 Henrik Gustavsson, Ulvsby IF 4.42.34
3 Niklas Ferngvist, Goteborg 4.49.46
4 Peter Haglund, Holmsund 4.50.40
5 Par Eriksson, IK Pepper 4.52.11
6 UIf Carlstedt, Ulvsby IF 4.53.00
7 Christer Edling, Skoghall 4.58.08
8 Jonas Vikstrom, Géteborg 5.06.38
9 Tom Rune Bertelsen, Norge 5.27.14

10 Patrik Engstrom, Ulvsby IF 5.56.10
10 Christer Gustavsson, Ulvsby IF - 5.56.10
12 Kent Johansson, Hindas 6.11.01
13 Jan Palsgdrd, Norge 6.35.13
13 Anders Ranheim, Goteborg ~ 6.35.13
Marathonstafetten Trollhttan 2006-05-31
Ensaml6pare

1 Stefan Hult, TV-88 2.49.22
2 Magnus Hallander x 3.34.45
3 Torbjorn Karlsson, Arvika LK 4.04.30
4 Frank Brodin, Solvikingarna 4.11.47
5 Kent Mattsson x 4.15.37

Stockholm Marathon 2006-06-03

Antal fullféljande: 12943

Obs: preliminara resultat for vara medlem-
mar, som placerat sig bland de 1000 framsta
i herr- resp. 500 framsta i damklassen.

21

Ovriga resultat, placeringar och resultat i de
olika aldersklasserna finns pa var hemsida.
Maén

1 Philip Bandawe, Zimbabwe 2.17.01
2 Michael Ngaseke, Zimbabwe 2.20.05

3 Kent Claesson, Sparvégen FK 2.22.23
4 Lenar Chusnutdinov, Ryssland  2.22.36
5 Said Regragui, Hasselby SK 2.25.01
6 Patrik Gustafson, Brittatorp 2.25.26
7 Mike Mariathasan, Tyskland 22533
8 Erik Ohlund, IF Halle 2.26.14
9 Alfred Shemweta, Hasselby SK  2.27.48
10 Aigars Fadeevs, Lettland 2.28.30

Svenska Marathonsallskapets
medlemmar (nettotider)
Man

14 Anders Szalkai, Sparvagen FK  2.32.27
29 Johan Sand, Huddinge AlS 2.38.15
30 Henrik Ostling, Enhérna IF 2.38.39
37 Martin Gidewall, IFK Tumba ~ 2.41.39

40 Roger Helmersson, IFK Skovde 2.42.48
43 Reima Hartikainen, IFK Skovde 2.43.37
54 Dan Agnarsson, Obacka LK 2.45.31
64 Carl-Johan Olofsgard, Hasselby 2.47.44
92 Matti Linna, Nilivaara IS 2.51.05
96 Jorgen Thorsell, Kvarnsveden — 2.51.41
118 Thomas Malmgren, Huddinge 2.53.54
140 Pierre Jonsson, Elmhults SC 2.56.07
161 Stefan Ulmestahl, T Blekinge 2.57.55

201 Magnus Lindén, Ystads IF 2.59.39
204 Dag Wassdahl, Hammerdal =~ 2.59.47
226 Patrik Norberg, A4 IF 3.00.45
233 Stig Burén, Ericsson IK 3.01.25
257 Jonas Lennerstél, IFK Sala 3.02.42
262 Ola Nordahl, Ulriksbergs K 3.02.55
276 Aron Kijellgren, Vattudalen ~ 3.03.36

280 Olle Jorinder, FK Studenterna 3.03.46
299 Stefan Kimming, FK Herkules 3.04.37
305 Fredrik Lundstrom, Lulea LDK 3.04.57

329 Lars-Ake Engdahl, GF Idrott  3.06.01
336 Robert Frykstedt, Bélsta IK ~ 3.06.23
380 Jesper Lindgren, IFK Sala 3.08.18
392 Bjorn Suneson, Majornas IK 3.08.50
436 Leif Julin, Team Skavsaret IF~ 3.10.54

460 Magnus Bergh, Heleneholms IF3.11.31
485 Mikael Bergquist, Vaxjo LK~ 3.12.23
487 Benny Ostlund, Aspira Medical3.12.25
524 Ake Larsson, Skellefted I 3.13.17
545 Christopher Falk, IF Rigor 3.13.44
562 Patrik Karlsson, Team Skavsaret3.14.13
565 Mats Liliegren, Team Skavsaret 3.14.14
613 Anders Liif, GolF Tjalve_ 3.15.13
620 Carl-Johan Stenmark, Obacka 3.15.21
642 Tedh Lundstedt, IK Rauken ~ 3.15.50
705 Bjorn Furhoff, IFK Skovde FI 3.17.13
727 Ronny Schiitzer, Vanersborg  3.17.48
734 Krister Hallgren, SPIF Triathlon 3.17.55
756 Ronny Bétz, Trollhattans IF 3.18.32
765 Staffan Lundblad, Sundsvalls FI3.18.42
784 Johan Olausson, T Skavsaret IF 3.19.07
794 Mats Hagberg, Crane 3.19.20
856 Lennart Adolfsson, Anderstorp3.21.26
878 Birger Karlsson, Vattudalen ~ 3.22.02
906 Hasse | Nilsson, Ryssberget ~ 3.22.37
952 Tord Bliicher, Storadalens SK 3.23.19
Kvinnor

1 Anna Rahm, Ranas 4H 2.36.37
2 Eva Maria Gradwohl, Osterrike  2.42.48
3 Tina Maria Ramos, Spanien 2.44.03
4 Lisa Blommé, Hasselby SK 2.44.56

5 Tafa Woynishet Girma, Etiopien 2.46.50

6 Brit-Helen Simmenes, Norge 2.47.03
7 Nina Podnebesnova, Ryssland ~ 2.47.20
8 Helena Olofsson, Ranas 4H 2.48.40
9 Marlene Persson, Vattudalen 2.53.43
10 Karin Schaon, IF Kville 2.54.37

Sv. Marathonséllskapets medlemmar

14 Kajsa Fristrom, Fredrikshofs FIF 3.02.01
21 Jenny Jansson, Kattisavans IIF  3.08.10
23 Agneta Jonsson, Team Skavsaret3.11.17
63 Meta S-bach-Olsson, T Blekinge 3.26.54
104 Anette Kroon, Laholms IF 3.32.58
175 AK Forsberg, Hemlingby LK 3.40.50
216 Anna-Lena Akerstrand, V-tuna 3.44.33
236 Eva Hanning, Vattudalens LDK 3.45.56
243 Marta Moe, Vattudalens LDK  3.46.32
247 Kerstin Sandh, Vaxjo LK 3.47.00
251 Viktoria Johnsson, M.Moérlunda3.47.05
262 Annie Hedlund, Duvbo IK 3.47.48
263 Susanne Johansson, Véxjo LK 3.47.50
388 Pia Larsson, IK Dran 3.54.58
409 Cecilia. Peterson, FK Stud. 3.55.57
415 Torill F Hartikainen, IFK Skévde 3.56.13
458 Anna-Lena Hallgren, Balinge IF 3.58.09



Aldersindelade lopp

Thailand Temple Run 42 km 2006-03-19
Antal fullféljande: 256

Man

1 Boonchoo Chundecha, Thailand

1 Jirisak Sutthichat, Thailand

3 Umnuai Thongmit, Thailand

svenska deltagare

61 20M40 Tord Blticher, Storadalens SK
100 21M30 Per Persson x

105 20M50 Stig Asberg, IFK Nyland

143 27M50 Carl-Gustaf Siby, IK Stern
148 29M50 Ove Andersson x

197 36M50 Ake Lindgren, Laisvalls SK
211 42M50 Tommy Lindgren, Laisvalls SK
222 46M50 Goran Tilosius, Vi som springer
246 51M50 Goran Johansson x
Kvinnor

1 Sunisa Sailomyen, Thailand

2 Khetmanee Senaphan, Thailand

3 Saiphia Patjun, Thailand

svensk deltagare

218 5K50 Astrid Hager, Nynashamns FK

Skévde Marathon 2006-04-17

Antal fullféljande: 46

Mén

1 1M40 Reima Hartikainen, IFK Skovde FI

2 1M35 Roger Helmersson, IFK Skévde FI

3 1M23 Kaj Nironen, IFK Skévde Fl

4 1M45 Thomas Gustavsson, OK Norrvindarna
5 1M55 Hans Jansson, Kils AIK

6 1M50 Pelle Thimberg, IFK Skovde FI

7 2M50 Stefan Jingholt, Bollebygds IF

8 3M50 Carl-Magnus Nordmark, Lidképings IS
9 1TM60 Hugo Liss, Storddalens SK

10 2M55 Ted Tryggvesson, Kils AIK

11 2M60 Leif Brinck, SAIS

12 4M50 Kari Ruskanen x

13 1M65 Jorgen Larsson, IFK Sala

14 2M65 Stellan Sahl, Lidképings IS

15 2M35 Andreas Rossel, Jonkoping

16 1Mot Michael Olsson, Skévde

17 2M45 Tord Bllcher, Storadalens SK

18 3M45 Bo Edenfall, Vallentuna FK

19 2M23 Anders Jamtdalen, IFK Kristinehamn
20 2Mot Jonas Borgersson, Trands SS Triathlon
21 4M45 Christer Hogberg, IF Gota

22 3M60 Dan Jarl, OK Kroppefjall

23 4M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
24 5M45 Peter Svensson, Osterskar

25 6M45 Marnix Schussler, IFK Sunne

26 3M23 Mattias Bramstang, Halmstad Garn.IF
27 5M60 Frank Brodin, Solvikingarna

28 2M40 Benny Frost, Ostansjo SK

29 5M50 Sten-Goran Yngvesson, IK Vilsta

30 3M55 Birger Hoglund, IK Jordbanningarna
31 4M55 Lars Agnezon, Kongahdlla AIK

32 5M55 H-I Lindeskow, Hargs BK Runners
33 3Mot PerOve Claesson, Vi som springer
34 3M40 Jan-Erik Ullstrém, Vi som springer
35 3M65 Ove Engman, Elvans IF

36 7M45 Ingo Beyersdorff, Vi som springer
37 4M65 Hakan Sjoo, Vaxjo LK

38 5M65 Bernt Ekberg, Mariestads AIF

39 6M55 Sigvard Koplimée, Vi som springer
40 4Mot Stefan Larsson, Vi som springer

Kvinnor

1 1K35 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde FI
2 1Mot Annette Gelotte, Linkdping

3 1K45 Anette Skoglund, IFK Skovde Fi

4 1K40 Elisabeth Kihlstrom, Mariestads AlF
5 2K40 Karin Beyersdorff, Vi som springer

6 1K23 Elin Beyersdorff, Vi som springer

Drammen Marathon 2006-04-17
Antal fullféljande: 23

Man

1 1M20 Gjermund Sérstad, Norge

2 TM40 Jan Halland, Norge

3 2M40 Odd Gunnar Tveit, Norge
svensk deltagare

13 4M50 Torbjérn Karlsson, Arvika LK

Lisabon Gold Marathon 2006-04-17
Antal fullféljande: 194

Man

1 Basweti Momanyi, Kenya

2 Paul Korir, Kenya

3 Jacob Mengich, Kenya

2.40.08
2.40.08
2.40.08

4.02.07
4.25.35
4.31.51
4.54.46
4.56.19
5.32.22
5.39.47
5.51.32
6.26.58

.15.20
.16.32
2331

www

5.48.18

2.46.32
3.03.02
3.04.00
3.12.47
3.13.24
3.19.56
3.21.18
3.26.36
3.28.17
3.30.03
3.31.53
3.34.46
3.35.10
3.41.03
3.42.58
3.44.39
3.44.51
3.45.18
3.46.49
3.47.47
3.49.44
3.50.19
3.56.48
3.57.34
3.58.01
3.58.02
3.58.03
3.58.57
4.00.02
4.09.20
4.14.13
4.15.31
4.18.23
4.28.46
4.32.05
4.38.25
4.45.05
4.51.42
4.52.01
4.54.32

3.44.06
4.13.00
4.18.47
4.22.55
4.32.43
4.37.16

2.42.55
2.53.39
2.57.32

3.44.27

Resultat

svensk deltagare

12M50 Erik Hamrén, Killingi AIF
Kvinnor

1 Rosa Maria Vincente, Portugal

2 Ana Maria Coito Andre, Portugal
3 Analice Silva, Portugal

svensk deltagare

3K40 Monika Edstrand, Sverige

Sater Marathon 2006-04-22

Antal fullféljande: 43

Man

1 1M40 Reima Hartikainen, IFK Skovde FlI

2 1M23 Johan Olsson, Kvarnsveden FIK

3 2M40 Patrik Norberg, A4 IF

4 3M40 Per Busk, Lillhardal IF

5 1M55 Lennart Olsson, Korsnds IF

6 2M55 Erik Ostman, Gustafs GolF

7 3M55 Angus Thomson, Séderhamns IF

8 TM60 Hugo Liss, Storddalens SK

9 4M55 Birger Karlsson, Vattudalens LDK

10 1M45 Mikael Leitner, Enkoping A1

11 2M45 Bengt Goransson, Falu IK

12 5M55 Jan Rohdin, Team Skavsaret IF

13 3M45 Jouko Myyryldinen, IK Westmannia
14 1M65 Jorgen Larsson, IFK Sala

15 1M50 Roger Andersson, IFK Sala

16 6M55 UIf Ring, Arlanda-Mérsta SK

17 2M23 Jerker Enarsson, Sundborns GolF
18 4M45 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF
19 4MA40 Lars Pettersson, Ludvika

20 5M45 Tords Blicher, Storddalens SK

21 6M45 Roger Lindstrém, Mankarbo IF

22 2M50 Torbjérn Karlsson, Arvika LK

23 5M40 Benny Frost, Ostansjo SK

24 7M55 Olle Modin, Vilsta IK

25 3M23 Esa Rotinen, St LK

26 4M23 Emil Lundberg, Uppsala Klatterklubb
27 2M60 UIf Bjork, Vilsta IK

28 3M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
29 5M23 Andreas Gottvall, Basecamp.nu

30 7M45 Kent Svensson, Mankarbo IF

31 3M50 Bengg—/&ke Skoglund, Postens IF
31 8M55 Kiell Astrom, Kolarmora KIF

33 4M50 Valdemar Andersson, Spartacus IF
34 6M40 Stefan Larsson, Vi som springer
35 8M45 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

36 6M23 Robert Eriksson, Basecamp.nu

37 9M55 Sigvard Koplimde, Vi som springer
38 4M60 P-O Huvitfeldt, IFK Mora

39 5M50 Bo Dahlstrém, Vi som springer

40 5M60 Christer Magnusson, Osmo Friidrott
41 2M65 Sven Ol-Mérs, Strands IF

Kvinnor

1 1K35 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde FI
2 1K55 Anita Wastling, Idkerberget

Wroclaw Maraton 2006-04-23

Antal fullféljande: 884

Man

1 Richard Rotich, Kenya

2 Marek Poszepczynski, Enhorna IF

3 Alexandr Nikolayuk, Vitryssland

svensk deltagare

334 20M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
Kvinnor

1 Ivana Martincova, Tjeckien

svensk deltagare

755 3K50 Barbro Paraniak, Team Skavséret IF

Wien Marathon 2006-05-07

Antal fullféljande: 5567

Man

1 Lahoucine Mrikik, Marocko

2 Peter Chebet, Kenya

3 Dmytrov Baranovskye, Ukraina
svenska deltagare

206 M50 Manfred Trieb, Malmo FK
575 M40 Henrik Harr, Stockholm City Triathlon
210 M55 Paul Alsing, Lindesberg
Kvinnor

1 Tomo Morimoto, Japan

2 Cheiko Yamasami, Japan

3 Mary Ptikany, Kenya

svensk deltagare

45 KS Alexandra Portienier x

Hadeland Maraton, Norge 2006-05-20
Antal fullféljande: 40

Man

1 Jan Halland, Norge

2 Peter Tubaas, Norge

22

3.33.39
3.33.41
3.33.51
3.35.49
3.36.06
3.36,57
3.38.32
3.41.23
3.43.00
3.49.59
3.54.25
3.55.54
3.57.34
3.58.03
4.06.50
4.09.48
4.12.48
4.13.35
4.14.29
4.28.41
4.28.41
43233
4.35.32
4.37.44
4.38.20
5.08.17
5.10.12
5.10.23
5.40.44
5.41.41

3.42.04
3.43.00

2.08.20
2.08.56
2.10.56

3.49.40
3.58.30
4.41.34

2.24.33
2.29.09
2.31.29

4.07.11

2.57.27
2.59.24

3 Bjorn Gjerde, Norge

svenska deltagare

1M60 Hugo Liss, Storadalens SK
3M45 Tord Bliicher, Storadalens SK
6M50 Torbjérn Karlsson, Arvika LK
6M60 Dan Jarl, OK Kroppefjall

3.03.50

3.32.12
3.45.17
3.45.33
3.52.58

Nordmarka Skogsmarathon, Oslo 2006-06-17

Man

1 Runar Gilberg, Norge

2 Kristen Aaby, Norge

3 Jan Halland, Norge

svenska deltagare

14M45 Tord Blicher, Storddalens SK
20M40 Stefan Bryngelsson, Tocksfors IF
17M45 Johnny Ringsby, Tocksfors IF
17M50 Torbjorn Karlsson, Arvika LK
5M60 Hugo Liss, Storadalens SK
19M50 Roger Andersson, Vi som springer
7M Motion Bengt Dolk, Danderyd
23M45 Nils Lindgren x

25M45 Christer Hogberg, IF Géta
4Mot Kjell Astrom, Kolarmora KIF
29Mot Hans Orsing, IFK Helsingborg
Kvinnor

svenska deltagare

6K Motion Ann-Marie Dolk, Danderyd

Arhus Marathon 2006-06-17

Antal fullféljande: 251

Man

1 Palle Redder, Danmark

2 Jakob Gram, Danmark

3 Stirling Slingerland, Danmark

svensk deltagare

4 Brian Buchtrup Nielsen, Fredrikshofs FIF

Trollhdttan 24-timmars 2006-06-17/-18
Antal deltagande: 59
Kvinnor

2.43.02
2.44.09
2.47.29

2.58.35

1 Beatrice Edvardsson, Team Ultratokarna180.127 km

2 Maria Tahkavuori, Finland

3 Anita Westling, Idkerberget/Rdmshyttan
4 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde Fl
5 Gunilla Franzén, IFK Strangnéas

6 Asa Hallstorp, BK Elegans

7 Tina Karlsson, Varberg

8 Karin Beyersdorff, Vaxjo LK

9 Ulla Lembke, Team Fakta

10 Brita Malmstrom, Vaxjo LK

11 Jenni Johansson, Vi som springer
12 Tove Oppberget, Norge

13 Catharina Almfjord, IF SKV Stockholm
Man

1 Reima Hartikainen, IFK Sk&vde Fl

2 Mikael Andersson, Jarpen

3 Georg Hallstorp, BK Elegans

4 Stefan Lindvall, Géteborg

5 Kent Sjolund, IK Star

6 Henrik Junkell, FK Herkules

7 Ingemar Karlsson, Hultsfreds LK

8 Eric Persson, Ockerd Triathlon

9 Otto Elmgart, Enskede

10 Clas Bjorklund, Barken TF

11 Geir Frykholm, Norge

12 Benny Frost, Ostansjo SK

13 Henrik Olsson, TV-88

14 Ingo Beyersdorff, Vaxjo LK

15 Ingemar Johansson, Vi som springer
16 Bertil Palmqvist, Balinge IF

17 Kristian Palm, Landvetter

18 Stefan Olsson, Rumpmas Runners
19 Mikael Eriksson, Vi som springer
20 Frank Brodin, Solvikingarna

21 Mats Malmstréom, Vaxjo LK

22 Kurt Rénnmark, IF SKV Stockholm
23 Sigvard Kopliméae, Krokom

24 Ola Nordahl, Ulriksbergs IK

25 Peter Lembke, Team Fakta

26 Jan Halldén, IF Saab

27 Jan-Erik Ullstrém, Vi som springer
28 Marnix Schussler, Sunne LK

29 Bent-Ake Permats, Dala-Floda

30 Anders Hempel, IF Hallby

31 Per-Anders Liliemark, Sunne

31 Jan Lundell, OK Grane

33 Johan Echardt, Malarhojdens IK
34 Johan Lindberg, Kungsbacka

35 Johan Rundberg, IF SKV Stockholm
36 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
37 Thomas Carlsson, Kumla SF

38 Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK

176.600
155.661
154.452
140.127
138.920
138.920
136.054
124.315
113.650
106.310
105.700
101.170

208.380
205.360
192.926
188.030
177.982
161.972
156.622
154.913
149.490
145.319
139.352
138.119
137.410
136.054
135.190
135.190
131.370
131.351
130.603
130.275
128.950
128.350
127.620
126.840
125.825
125.330
125.049
123.820
123.110
120.800
120.800
120.800
120.090
118.501
117.070
112.522
106.580
105.700



39 Michael Johansson, Rumpmas Runners 104.590

40 Tomas Olsson, Rumpmas Runners 104.590
41 Mikael Stranne, Belganet 104.190
42 Sven Welleman, Géteborg 102.680
43 Lars Almqvist, IFK Helsingborg 101.170
44 Hasse Ursfalt, Urshults IF 87.683
45 Arne Arvidsson, Sunne LK 72.280
46 Andreas Larsson, Team Power 60.400
Trollhattan 12-timmars

Antal deltagande: 17

Kvinnor

1 Barbro Nilsson, Solvikingarna 95.964 km
2 Pia Sundberg, Vi som springer 89.074
3 Susanne Gren, Vi som springer 86.551
4 Karin Nordlund, Falkenberg 86.160
5 Lena Johansson, IF SKV Stockholm 52.106
Man

1 Rune Akselsen, Norge 114.064
2 Andreas Falk, Forsvarsmakten 109.920
3 Krister Lind, Kvarnsvedens FIK 99.638
4 Andreas Bohlin, Hagen BK 89.578
5 Lorentz Nordlund, Falkenberg 86.160
6 Kenneth Fastlund, Vi som springer 83.767
7 Tommy Oskarsson, Vi som springer 78.911
8 Jon Hakan Jannerling, Ale 90 IK 70.970
9 Jan Hellgren, Vi som springer 63.420
10 Leif Andersson, Vi som springer 60.400
11 Mats Andersson, Vi som springer 55.870

12 Thomas Fonn Hartikainen, IFK Skoévde FI  48.320

Mittelrhein Marathon, Tyskland 2006-06-18
Antal fullféljande: 1423

Man

1 Uwe Hensdorf, Tyskland 2.35.00
2 Fredrik Lauff, Tyskland 2.39.20
3 Marco Diehl, Tyskland 2.39.59
svensk deltagare

545 Erik Hamrén, Killingi AIF 4.07.07
Laeso Runt, Danmark 2006-06-18

Antal fullféljande: 65

Man

1 Hans M Andersen, Danmark 2.47.18
2 Anders Herbol, Danmark 2.58.03
3 Frede Andersen, Danmark 2.59.09
svensk deltagare

58 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.39.46
Kustmaran, Kristianopel 2006-07-01

Antal fullféljande: 43

Man

1 1Motion Leif Hansson, Studenterna 2.46.05
2 1M35 Patric Astrén, Ryssbergets IK 2.56.07

3 1M40 Thomas Letterkrantz, Team Blekinge3.05.43
4 2M40 Mikael Bergqvist, Vaxjo LK 3.20.20
5 1M45 Thomas Gustavsson, OK Norrvind. 3.22.27

6 2M45 Anders Liif, GolF Tjalve 3.27.46
7 3M45 Hasse | Nilsson, Ryssbergets IK 3.28.51
8 1M55 Per-Olof Holst, Linkdpings SK 3.31.16
9 4M45 Bengt Goransson, Falu IK 3.31.28
10 1M60 Hugo Liss, Storadalens SK 3.31.56
11 2Motion Karssten Kohler, Tyskland 3.32.22
12 1M23 Martin Larsson, Blackstads IF 3.37.15
13 2M60 Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge  3.40.30
14 1M50 Eino Siponen, Katrineholm 3.42.12
15 5M45 Eddy Hultgren, Team Blekinge 3.42.58
16 3Motion Peter Lendrop, Nattraby 3.46.52
17 6M45 Sven Andersson, IK Akele 3.47.40
18 7M45 Hakan Lindstrom, Kalmar RC 3.49.58
19 2M60 Frank Brodin, Solvikingarna 3.52.00
20 3MA40 Krister Karlsson, Véxjo LK 3.58.27
21 3M60 Kjell Hagestad, IFK Borgholm 4.02.13
22 4M60 Bengt-Ake Ljungkvist, T Blekinge 4.02.31
23 4Motion Jens Rydberg, Vaxjo LK 4.04.39
24 2M23 Emil Nasman, Stockholm 4.11.13
25 1M65 Bernt Ekeberg, Mariestads AlF 4.16.16

26 5M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.22.18

27 2M50 Dan Almgvist, Team Blekinge 4.25.40
28 5Motion Jan Halldén, IF Saab 4.27.28
29 2M55 Lars Agnezon, Kongahalla AIK 4.32.57

30 2M65 Bo-Inge Akerlund, Vi som springer 4.35.39

31 3M65 Hakan Sjod, Vaxjo LK 4.44.28
32 6M60 Per-Owe Huvitfeldt, IFK Mora 4.45.25
33 7M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden 4.46.40
34 3M50 Lars Hakansson, Team Blekinge  4.48.06
35 3M55 Leif Karlsson, UF Contact 4.50.01
36 4M40 Hans Pandeya, IFK Studenterna  4.51.11

37 4M50 Lars-Goran Olausson,T Blekinge 4.53.41

38 4M55 Ronny Mandelholm, Gréanums IF 5.23.19
39 8M60 Kijell-Ake Akesson, Vaxjo LK 5.26.45
Kvinnor

1 1K45 Kerstin Sandh, Vaxjo LK 3.53.07
2 2K45 Anette Gelotte, IK Akele 3.59.11

Resultat

3 1K60 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF 4.44.05
4 1Motion Elisabeth Westerlund, Vallentuna 5.38.25

Paavo Nurmi Marathon Finland 2006-07-01
Antal fullféljande: 492
Man

1 Emil Séderlund, Finland 2.53.35
2 Petri Haarala, Finland 2.54.25
3 Kaupo Sabre, Estland 2.54.57
svenska deltagare

4 M50 Torgny Bergstrom, GOIF Tjalve 3.15.34
8 M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK 3.54.41
15 M55 Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK 4.09.42
43 M45 Kjell Kvarfordt, Fredrikshof FIF 4.31.31
139 MS Christer Mattisson, Uppsala 4.43.33
65 M40 Oula Jumisko, Lulead 5.23.31
Kvinnor

1 Paulina Tommola, Finland 3.09.13
2 Kaarina Lilja, Finland 3.21.32
3 Lotta Uusitalo-Malmivaara, Finland 3.30.58
svensk deltagare

15 K40 Eija Jumisko, Luled 4.40.17
Lapland Ultra Adak 2006-06-30/07-01

100 km

Kvinnor

1 1K40 Elin Reed, Island 10.39.21
2 1K60 Genevieve Girault, Frankrike 15.38.18
Man

1 1M40 Henry Wehder, Tyskland 7.48.08
2 2MA40 Eiolf Eivindsen, Norge 9.42.03
3 1M23 Eero Lumme, Finland 9.54.24
4 1M50 Marek Perlinski, IKSU Friidrott 10.10.35
5 3M40 Helmut Hardy, Tyskland 10.12.19
6 2M23 Gunnar Richter, Island 10.39.21
7 3M23 Mathieu Stephane, Frankrike 10.45.36
8 1M60 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF 11.03.43

9 4M23 Johnathan Cooper, Storbritannien 11.06.49

10 4M40 Ellert Sigurdsson, Island

11 2M50 Petur Frantzson, Island

12 5M40 Géran Sjodin, Umed

13 3M50 Nobuhiko Hagura, Japan

14 4M50 Koji Oki, Japan

15 5M23 Thomas Hansson, Sandviks IK
16 2M60 Bertil Palmqvist, Balinge IF

17 6M23 Seamus o Dowd, Irland

18 7M23 Norman Bucher, Tyskland

19 3M60 Toshio Ohmori, Japan

20 6M40 Lars-Ake Bergman, Strands IF
20 6M40 Hakan Sangberg, Strands IF
22 4M60 Yoshiaki Ishihara, Japan

23 5M60 Yasuo Kanai, Japan

24 8M40 Hans Pettersson, Pajala

25 gang/jogg Nikolaus Oberle, Tyskland
26 8M23 Leo Pickford, Storbritannien
27 1M70 Henry Girault, Frankrike

28 gang/jogg Linus Hagstedt, N-polisens IF

29 9M40 Kari Sulonen, Oxelésund

29 5M50 Hans-Inge Lindeskow, Harg BK

31 gang/jogg Berrie van Heeswijk, NL
81,6 km
Man

11.11.31
11.17.00
11.32.36
11.36.06
11.51.02
12.14.20
12.18.00
12.18.54
12.33.08
12.37.12
12.45.06
12.45.06
13.00.38
13.36.00
13.56.58
14.09.58
15.36.29
15.38.18
16.10.12
16.14.31
16.14.31
22.15.00

1 1M50 Sigvard Koplimae, Vi som springer 11.47.15

Kvinnor

1 1K23 Nancy Wright, USA

63,9 km

Man

1 1M23 Peter Gellerstedt, Club Norum
2 1M40 Reginald Scholz, Jalles TC

3 gang/jogg Per Olof Sjoberg, Sorsele SK
4 gang/jogg Leopold Sjostrom, S M Sorsele
4 gang/jogg Henrik Sjostrém, Sorsele SK

6 gang/jogg, Goéran Carlsson, Bjorkliden
7 gang/jogg Martin Klages, Tyskland
Kvinnor

1 1K23 Sylvie Honnet, Tyskland

15.06.40

6.28.03
7.12.20
9.04.30
9.42.37
9.42.37
9.55.19
9.55.28

7.28.01
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Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

Loppet gar i Vinersborgs naturskona Skricklanpark i direkt anslutning till Vanerns strand

SPRING SKRACKLANMARAN
lordagen den 16 september

Distanser: Marathon (42,2 km) och halvmarathon (21,1 km)

Anmilan: Vid anmilan ange namn, klubb, distans, bostadsadress, e-postadress och fodelsear.

Anmélan gors senast den 12 september till pg 12 50 91 — 9. Bet.mottagare: TV-88.
Anmilningsavg: Marathon (42,2 km): 225 kr, Halvmarathon (21,1 km): 150 kr

Efteranmailan: Senast 1 timma innan start: +50 kr

Klassindelning: Fullstindig i bada distanserna.
Omkliddning: Huvudnésskolan ligger 500 m fran startomradet.
Start: 12:00 vid cafeterian i Skricklanparken., Maxtid: 5,30 tim (Marathon)
Priser: Fotodiplom till samtliga deltagare och priser.

Marathonloppet ingér i VFIF:s vetarancup i langlopning.

telnr: 0520-260 171, 070-331 85 80,

Upplysningar:
Dan Jonasson, Osterlinggatan 3b, 461 31 Trollhittan,

e-post: dan_jonasson@msn.com; dan.jonasson@bredband.net

VARMT VALKOMNA

Loparforeningen Trollhattan-Vinersborg 88

Svenska maratonlopp och ultralopp september-november 2006

Datum
2 sep
3 sep
9 sep
16 sep
7 okt
7 okt
7 okt
14 okt
29 okt
4 nov
9 dec

Tavlingsplats

Bromolla

Knutby, Uppland
Mariestad

Vinersborg

Goéteborg

Umea

Bjorkhagen-Haninge (50 km)
Vixjo

Mariehamn, Aland
Kvarnsveden (Vintermaran)

Bovallstrand, Bohuslin

Tel. kansli
0456-29671

0501-109 38

031-211589

08-914917
0470-47830
+35818-19170
0243-232244
0523-51143

Tel. bostad
0456-26711
0174-41068

0520-260171

090-136497
Roger Nilsson
0470-26572
+35818-19177
Kansliet

Ivar Fjeldbo

Kontaktperson
Mats Lindblad
Inger Jansson
Kansliet

Dan Jonasson
Kansliet

Leif Stening
Sormlandsleden, terrang
Bengt Olsson

Allan Korpi

Tre varv

Atta varv

Aland Marathon ir givetvis inget svenskt maratonlopp, men har snda tagits med i forteckningen.

Veteran-SM arrangeras av Solvikingarna i Goteborg 7 oktober.

Ovrig information
Tva varv

Kolarmora Skogsmara
Tre varv

Fem varv, mest grusvig
Veteran-SM vindp. tvé ggr
Vindpunktsbana
Stockholms LDK

Atta varv runt Vixjosjon
Vindpunktsbana
Kvarnsvedens FIK

IK Granit

Arrangor
Ryssbergets IK
Réanis 4H, Knutby IF
Mariestads AIF

LK TV-88
Solvikingarna

Jalles TC

Vixjé LK
IF Aland

BIRGER FALT / JAN LIND

Senaste nytt vad gailler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





