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Ledaren

Satt for ndgra veckor sedan pa tdget mellan Gavle och Stockholm. Solen sken
och det var riktigt vackert ute med gula rapsfilt i kontrast mot de grona sides-
falten. D4 om inte annat inser man att vi har ett vackert och omvixlande land.
Loptraningen pa landet (Marson utanfor Enkoping) kanns litt och tiank, nar man
passerar gardar stannar folk upp och vinkar. Det dr annorlunda i tittbebygda
omraden dir inte ens loparna hélsar pa varann. Varfor dr det sa?

En annan sak som vi ocksd kommit p4, ar att ibland nar vattnet i flaskan tar
slut, sa finns det ofta en hjilp nidrmare dn vad man tror — pd kyrkogdrdarna. P4
landet 4r det ganska tatt mellan kyrkorna och innanfér kyrkomurarna finns det
oftast en vattenkran. Det dr ingen som misstycker om man fyller sin flaska, i alla
fall inte i vdra trakter.

Vid arets Stockholm Marathon var var monter vilbesokt och manga kidnda
ansikten halsade pa. Vi slog tvd rekord, det ena och det roligaste var att vi lycka-
des f4 34 nya medlemmar som vi halsar varmt vilkomna till Sallskapet.

Vad som var mindre roligt var att vart upprop efter folk till montern klingade
for dova oron. Kvillen innan hade vi inte fatt ihop folk sd det tickte bagge
dagarna, nu blev montern obemannad vissa perioder.

Detta manar till eftertanke hur vi skall gora nista dr. Men nu
ar det sommar, njut av detta fullmatade nummer och den skona
sommaren.

HALSNINGAR
PA ALLENSTEN
ORDFORANDE

Innehall Het maratonsommar
Ledaren 2 Vilken hirlig sommar vi haft.

3 Bade aktiva och lata. Vi maraton-
l6pare har njutit av flera mara-
tonfester — en del 1 svettigaste
laget. Den (sol)energi vi far av
att springa 1 dagsljus behdvs nir
hostmorkret kommer igen. Men

Redaktoren har ordet
Stockholm Marathon 4

Mot Agneta och Carl-Johan 6

OO biEI Do g det ska vi inte tdnka pa nu. Njut

Rom Marathon 11 a\ol nya numret istillet — den har
géngen hela 24 fullmatade sidor.

Ostersund Marathon 12 Lat er inspireras av alla vilskrivna
bidrag. Det dr ni ldsare som gor

Two Oceans Marathon 14 tidningen levande. Fortsitt med
det. Trevlig lasning!

Kustmaran 16 RICHARD KINGSTAD

Mitt liv som I6pare 18
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ATT HA EN MALSATTNING - HUR VIKTIGT AR DET?

Vad har vi egentligen for malsattning med vart maratonlo-
pande? Har vi ndgon sddan? Vill vi springa sa snabbt eller
s ofta som mojligt eller bara for vart valbefinnande?

I DN Sondag (060730) uttalar sig Goran Kintta, forskare
i idrottspsykologi, om att det handlar om att ha ett mal med
sin traning. Halften av dem som borjar trana lagger av efter
sex manader, manga ginger beror det pa att de saknar mal.

Min personliga uppfattning ar att det ar mycket viktigt att
ha en mélsittning. Oavsett om det géller att uppné en tid,
springa sd méanga lopp som mojligt, for att méa bra eller for
att inspirera till regelbunden traning oavsett vader, tidsbrist
eller andra orosmoment. Det giller att gora en traningspla-
nering med nagon eller ndgra veckors framforhéllning och
det gdr nistan alltid att planera in ett traningspass varje
dag dven vid t ex langresor. (Likt Ron Hill har jag sprungit
ndgra kilometer i och omkring flygplatser, om tiden inte
medgivit annat. Dock aldrig pd ndgon buss, som Bosse
Engvall.)

Som synes av intervjuerna med Carl-Johan Olofsgird och
Agneta Jonsson har de haft respektive har sin malsittning
klar. Carl-Johan siktade hégt med férhoppning eller drom-
men om att bli uttagen till OS 1980 (5000 meter) och 1992
(maraton). Agneta diaremot, nojer sig med en mera blygsam
madlsattning, namligen att springa under 3.10 pd maran,
vilket jag ar 6vertygad om att hon kommer att gora redan
i ar. I Ake Lutners berittelse om sitt l6parliv finner vi vilka
malsattningar han haft under olika perioder. Ett annat bra
exempel dr Kristoffer Osterlund, som under ett drygt ar
intensifierat sin traning med sikte pd en EM-biljett och dven
lyckats med detta.

Sjalv har jag satt upp malsittningar som att vinna skol-
matchen mot Sigtuna Humanistiska pd 1500 meter, att
springa 3000 meter under nio minuter, 10000 meter under
33 minuter, 20 km under 1.10, 25 km under 1.30, 30 km
under 1.50 och maraton under 2.40. Dessa malsittningar
har jag uppnatt under drens lopp (1957-1979), sd nir som
pa 10000 meter ddr jag varit mycket nara, alltsd fran 18 4rs
alder till 40.

Liksom Carl-Johan har dven jag siktat mot ett betydligt
hogre mal, eller som han siger, en drom att sitta svenskt
rekord pd 30000 meter bana. Sedan 1959 16d detta rekord
pa 1.42.19, satt av Sten Kola” Olsson, virmlanning lik-
som jag. Min fromma forhoppning var att dka till England
i slutet av 60-talet for att forverkliga denna drom. Dar
arrangerades arligen ett lopp, platsens namn har jag tyvirr
glomt, med manga deltagare och dir tiderna brukade ligga
mellan 1.32 och 1.45. Som svensk representant for RRC
(Road Runners Club) larde jag kinna minga framstdende

engelska langlopare och var garanterad idealisk draghjalp
med 34 minuter per mil. Det lit inte helt omojligt, men det
erfordrade mycken och regelbunden trining under manga
ar. Forutsattningarna for att jag skulle lyckas var att inget
liknande lopp skulle arrangeras i Sverige, dtminstone inte
nigot som skulle locka ndgon eller ndgra av det, som jag
bedommer det, 30-tal svenskar som skulle vara kapabla att
sld rekordet om de satsade pa det. Sjalvklart var jag orolig
nar ett 30-kilometerslopp arrangerades pd Gubbingens

IP 1965, men hir var loparna mest intresserade av rekord
pa delstrackorna 15000 meter, 10 engelska mil och 20000
meter. Endast en 16pare fullfoljde 30000 meter pa en tid en
bra bit ifrdn det svenska rekordet.

Hosten 1966 fick dock min malsittning en helt annan
inriktning. D4 traffade jag min stora karlek Berit, och fann
att livets mening nog inte var att agna den mesta fritiden at
traning for att kanske notera ett rekord péd en udda distans,
utan att pa sikt bilda familj och fa glddja sig at barn och
sd smaningom barnbarn. Traningen fortsatte dock i mindre
skala och det mal jag hade kvar pd 70-talet var att forbattra
min maratontid frdn 3.04 till 2.39, vilket efter en del veder-
modor (bl a i form
av svéra forkylningar,
gallstensanfall och
hjarnhinneinflam-
mation) lyckades vid
SM-maran 1979.
Min nuvarande
malsittning ar att ta
vara pé varje dag och
utnyttja den pa bista
moijliga sitt, eftersom
jag just fatt besked
att inga cellgifter hit-
tills har bitit pd min
levertumor.

JAN LIND

FOTO: TOMAS TUNGEL
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Manga danskar i Landskrona

ondagen den 27 augusti klockan
S 11.00 startade den 27:e uppla-

gan av Landskrona Marathon pa
Radhustorget i Landskrona i ett perfekt
loparvader. Himlen var mulen, svaga
vindar bldste och temperaturen lig pa
cirka 18 grader. Molnen lattade senare
och loppet blev en ganska varm tillstall-
ning.

P4 eftermiddagen mulnade det &ter
och himmelens portar 6ppnades for ett
intensivt regn, men da var alla halvma-
ratonlopare och de flesta maratonlo-
pare redan i mal. Detta gallde i hog grad
for maratonloppets segrare (andra dret
i rad) Jorgen Holmqvist, Heleneholms
IF, som ohotad sprang over mallinjen
pa tiden 2.51.15. Loppets tvda Georg
Hillstorp, Varberg, blev fransprungen
med sex minuter och fick 2.57.23.

Trea blev norrmannen Bjorn Gjerde
med tiden 2.59.14. Av de trettiosju
deltagare som tog sig i mal var fyra
kvinnor. Snabbast var liksom forra dret
danska Caroline Aistrup med 3.22.01
foljd av landsmaninnan Birgitte Munch
Nielsen med tiden 3.24.53. Loppet har
numera blivit litet av en dansk angela-
genhet. Av 44 startande var nio danskar.
Dessutom var Danmark representerat
aven i halvmaratonloppet.

Norge representerades av Bjorn

Klart for start utanfor radhuset i Landskrona.

Gerde, som borjar bli en trogen gist
i Landskrona Marathon. Han haller
dessutom alltid till i titen. En verkligt
trogen deltagare, sd dven i dr, dr Frank
Brodin, som snart ar uppe i tjugo avver-

FOTO: BJORN VIDEFORS.

kade maraton i Landskrona. Loppets
internationella pragel forstarktes av att
Krister Winér, som stillde upp i den
oppna klassen, hade angett postadres-
sen Afghanistan.

KURT HOLMGREN

CEEEEENE LR

Efter 100 meter har

en tattrio bildats av

| Tomas Persson, Jérgen
Holmqvist och Stefan
Lindvall. Langre bak
skymtar Mats Liljegren
och Goran Bengtsson

| (i gula tréjor).

% FOTO: BJORN VIDEFORS.



HC Andersen Marathon -
ett suverant arrangemang'

Sondagen den 17 september avgjordes
H C Andersen Marathon for sjunde
gangen. Det var inget daligt start-

falt man hade fatt ihop. Vad ségs

om Phillip Bandawe, Zimbabwe, 33-
aringen som vann arets Stockholm
Marathon, Daniel Kiprugut Too,
Kenya, tvaa i Stockholm ifjol, Josephat
Kipchoge Rob, Kenya, med ett per-
sonrekord pa 2.10 och bl a tvaa i
Hannover i fjol (trea i ar), David
Kiptanui, Kenya, arets vinnare i
Hannover, Julias Mutai, Kenya, som
sprungit pa 2.15 pa hog hojd i Nairobi,
ryssen Eduard Tukhbatullin, som

bl a vunnit Hamburg Marathon och
var egen EM-l6pare Said Regraugui.

av kenyanerna tillsammans med

Bandawe och Tukhbatullin, Said
hamnade p4d mellanhand och fick gora
sitt eget lopp. Tyvarr tvingades Said
bryta nagon ging efter 30 kilometer
som han passerade pa blygsamma 1.40,
drygt fem minuter efter titen. Enligt obe-
kraftad uppgift drabbades han av plag-
samma skavsdr, eftersom han sprang i
for tranga skor. Detta betydde ocksa att
jag missade en intressant intervju med
honom, som jag sett fram emot.

Daniel Kiprugut Too drog det lingsta
striet denna gdng och sprang i mal pa
2.15.49 och segrade nirmare minuten
fore Phillip Bandawe med Tukhbatullin
pa tredje plats och direfter ytterli-
gare tre kenyaner. Bakom dessa var det
mycket tunt i herrklassen och endast
ytterligare tvd danskar kom in under
2.45. Mycket anmirkningsvart!

S om vintat togs titen omgdende

Phillip Bandawe (5), Josephat Rob (1), Daniel Too (2), David Kiptanui (4), farthal-
lare (1755) och Said Regraugui (6) drar redan fran boérjan ifran det 6vriga faltet.

Daremot bjod damklassen pd myck-
en spanning och bra resultat. Gitte
Karlshoj, som vunnit loppet fyra ganger
och bl a innehar det danska rekordet pd
1000 och 2000 meter, fick denna géng
ge sig for sin landsmaninna Lene Duus
och kenyanskan Jane Rotich. Lenes
segertid blev sa bra om 2.40.21.

Forutom rullstols- och inlinedkare
stillde 1635 lopare upp, vilket tyvdrr
var cirka 900 firre 4n ifjol. En liten del
av forklaringen ligger i att det samti-
digt anordnades varldens forsta tjejlopp
(enbart kvinnor alltsd) pa halvmaraton,
vilket lockade 348 startande. Vidret var
mycket gynnsamt for dskddarna, men
lite vil svettigt for de flesta l6pare. 19
grader vid starten, som okade till 23,
nir solen brot igenom molntacket.

HUR GICK DET for svenskarna da? Ja,

Strax efter start. Lene Duus, damsegrarinnan (skymd), Tatyana Perepelkina (13),
baste dansk Casper Dahl (251), damtvaan Jane Rotich (15) och etiopiskan
Charla Kemeni (16) m.fl.

tyvirr deltog mycket fa svenska lopare
i drets upplaga. Bast placerade sig gote-
borgaren Martin Fors pa 47:e plats med
tiden 3.06.54, fore var nyblivne medlem
Rune Thieme frdn Trelleborg och Sava
Iancovici, Lund.

ARRANGEMANGET VAR ett av de bista
jag upplevt under mina 53 ar (!), som
askddare, lopare, funktionir eller obser-
vator. Till synes forflot allt perfekt.
Banan gick ett varv genom Odense och
polis och hemvirnsmin skotte trafiken
pa ett synnerligen fortjanstfullt satt,
atminstone vid de vigkorsningar jag
bevittnade. Ingen lopare hindrades och
trafiken klarades utan stockningar.

Vilka ligger dd bakom detta suverdna
arrangemang? Lopsdirektoren Torben
Simonsen, elitkoordinatorn  Mats
Stryhn, internetspecialisten och press-
medarbetaren Henrik Lund Jensen och
speakern Torben Joensen tillhor val dem
som har dragit det tyngsta lasset. Man
har ocksé haft god hjilp av dryga tusen-
talet funktionirer och inte minst av den
lokala tidningen Fyens Stiftstidende,
som bl a dgnade sex helsidor &t loppet i
sin mandagsupplaga.

HC Andersens hemstad Odense ir
val vird ett besok. Varfor inte passa
pa ett kommande &r just den weekend
som maratonloppet arrangeras? Boka
in 16 september 2007 i almanackan
redan nu!

TEXT: JAN LIND
FOTO: BERIT LIND
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Forsta upplagan av Safsbanan
Marathon blev som utlovat ett udda
lopp. Banan gick huvudsakligen ldngs
den gamla nedlagda jarnvagen mel-
lan Horken och Fredriksberg i sédra
Dalarna. Att det inte skulle bli en
lattsprungen bana forstod vi redan
fran borjan, istallet fick vi uppleva

en skonhetsupplevelse utan like. Vi
sprang ldngs sma sjoar, 6ver backar,
genom myrmarker och vackra idylliska
samhallen. Vi later bilderna tala, det ar
svart att med ord beskriva hur vackert
det var.

unktionarerna vid alla vitskekon-
troller var professionella och sig
till att alla 16pare drack ordenligt
i det varma viadret. De gav oss dven vil-
behovda och uppmuntrande lyckonsk-
ningar nir vi fortsatte var svettiga fard

mot mélet som var beldget vid herrgar-
den i Fredriksberg, bara ndgra meter
frdn en harlig badplats. Vattnet var
ljummet och uppfriskande att hoppa i
efter loppet. Det varma vadret gjorde
att ménga av loparna utnyttjade det.

Inte nog med att banan var bade job-
big och vacker. Viadret var ocksd det
bista en svensk sommar kan erbjuda
(26 grader varmt ndr vi pa kvillen lam-
nade Fredriksberg).

Priser fanns till alla [6pare och pris-
bordet var gediget. Segrare i herrklassen
blev Jonas Buud fran IFK Mora pa tiden
2.42.38, damklassen vanns av Lotta
Ekberg frdn Mora pa 3.43.08.

I samband med prisutdelningen
utdelade Svenska Marathonsallskapet
genom Jan Paraniak ett fortjanstdiplom
till Ola Nordahl, samt ett diplom till
Ulriksbergs IK for ett hingivet arbe-

6

te med att frimja maratonlopning i
Sverige. Det var verkligen vilfortjant,
for vi forstod att det var ett enormt
forarbete som lagts ned pa att preparera
banan.

Aterigen ett stort tack, vi hoppas pa
en repris nasta ar och skall da varmt
rekommendera alla som inte tog chan-
sen att dka dit i r. Vandrarhemmet holl
ocksd mycket hog klass.

VI VILL TACKA Ola Nordahl, ansvarig
tavlingsledare, samt Ulriksbergs IK for
ett suverdnt genomfort arrangemang.
Vi dr inte ensamma om att tycka detta,
ménga spontana lovord hordes efter
loppet.
TEXT OCH FOTO:
JAN OCH BARBRO PARANIAK




Hugo Liss var en av 66 I6pare som sprang fran Ludvika till Fredriksberg.

soliga och varma vadret.




Vattudalsmaran i Stromsund

Den 26 augusti avgjordes den

13:e Vattudalsmaran i Stromsund.
Efter fjolarets succé med Vintermaran/
Vattudalsmaran var arrangérerna
installda pa ett maraton i ett mindre
format. Ett annat skal var att antalet
maror i regionen slog rekord ar 2006.

nder fem veckor gick Ostersund
Marathon, Fjallmarathon
i Viladalen, Hoga Kusten

Marathon och till sist alltsa
Vattudalsmaran i Stromsund. Helgen
efter kordes forresten ocksd Vasa
Marathon i Finland, som tillsam-
mans med Umemaran utgor Kvarken
Marathon Cup och som lockar l6pare
fran Visterbotten.

Till Vattudalsmaran kom 30 deltagare
till start. Bdde lopare och funktionirer
uppskattade att det fanns tre starttider.

Dag Wassdahl fran Hammerdal seg-
rade for tredje gdngen. Dag stack genast
ifran sina konkurrenter och hade som
mest ett forsprdng pd tre och en halv
minut. Patrik Norberg (tvda) och Tore
Torstensson (trea) kom dock ifatt vid
33 kilometer. Dag kunde trots detta gd
ifran igen tre kilometer fran mal och
vinna med drygt en minut.

| véntan pa startskottet. Loparna i Vattudalsmaran bjéds pa bade sol och viarme.

Damsegrarinnan, Lenita Bryntesson
frdn Rosson, gjorde debut pd maraton.
Hon sprang ifrdn de flesta herrarna
och slutade totalsjua pd mycket impo-
nerande 3.24. En debut med mersmak!
Lenita var som junior svensk mastare
pa skidor. Tvda bland damerna blev
Mirta Moe med det nya personliga
rekordet 3.38. Eva Hanning kom trea,
endast fyra sekunder fran sitt personliga
rekord. Totalt kom sex damer i mal.

Birger Karlsson fran arrangorsklub-
ben hade redan for ett ar sedan plane-

Nojda segrare: Dag Wassdahl och Lenita
Bryntesson.

Marta Moe disponerade krafterna val och
blev tvaa pa nytt personligt rekord: 3.38.

rat att hans 100:e mara skulle vara i
samband med maran pd hemmaplan i
augusti. Efter att ha lopt alla ovansta-
ende maror gick Birgers planer i las.
Birger firades vid prisutdelningen och
efterfoljande middag pd kvallen.

2007 ar Vattudalsmaran 4nyo
Vintermaran och arrangeras darfor i
november. Vilkomna till Jamtland hal-
sar Vattudalens LDK!

TEXT: MATS Z.
FOTO: ULF MOE.

Birger Karlsson hade ndjet att fira sin 100:e
mara pa hemmaplan. GRATTIS!



St Eriksloppet -
ur en maratonlopres perspektlv

Vad g6r man nar man far besked att
Kolarmora Marathon blivit installt?
Loppet var viktigt i min jakt pa 100
maror. Visserligen hade vi redan bokat
in oss for Mariestad Marathon, men
vad gor man med en ledig helg? Jo,

St Eriksloppet finns ju. Och det brukar
vara bra med en kortare tavling veck-
an fore en mara. Sagt och gjort - en

halvmara fick det bli!
s arrangemang 4n vad vi dr vana
vid (bortsett frin Stockholm
Marathon t ex). Darfor var det harligt
att vara pa plats en god tid fore starten
och insupa atmosfiren. Det var dock
lite synd att anstormningen av folk
ar i Kungstridgarden och inte som
vid foregdngaren Stockholmsloppet, vid
Ostermalms IP. For trots att man vet att
manga bekanta ir med, sd var det svart
att hitta i folkvimlet. Och det kanns
tomt att inte fi beklaga sig over alla
krampor, sd att loparkamraterna for-
star att resultatet man senare presterar
under omstindigheterna ar alldeles fan-
tastiskt. Egentligen skulle man ju ligga
pa sjukan...

Det var ocksd intressant att tala med
nyborjare som ”bara” sprungit millopp
tidigare. Jag pratade bl a med en ame-
rikansk tjej som var mycket osiker pd
hur det skulle ga. Jag gav henne lite rad
pa vigen. Samtidigt visste jag att den
tjejen skulle springa forbi mig ganska
tidigt i loppet, trots att hon startade fem
minuter efter mig. Sedan skulle jag inte
se roken av henne. Vet dock inte om det
blev sa, det dr ju lite svart att halla koll
pa alla som passerar.

ankt Eriksloppet ar ett litet storre

UNDER loppet syntes andra Iopstilar dn
de som brukar vara representerade i
helmaror. Nagra exempel var “endor-
finkicken” samt den mera vdldsamma
”°snesparken Sjalv ska jag val inte
ironisera alltfor mycket kring detta, da
jag fatt hora att det later som om jag
springer med simfotter.

Vidret var mycket bra. P4 Kungsholms
strand kom ett litet behagligt regn -
lagom till fotograferingen. Har minns
jag Stockholmsloppet -94 eller -95
dd det hillregnade. Jag fick hem ett
fotografi dar jag sdg ut som forlora-
ren i "Miss Wet T-shirt” och uppma-

Barbro Paraniak njot av stamningen i St Eriksloppet, men hade géarna velat springa dubbla
strackan. FOTO: JAN PARANIAK.

ningen att bestidlla kopior som julkort.
Overhuvudtaget tycker jag att fotoser-
vicen man fick forr var mycket trevli-
gare och personligare, an det anonyma
omhidndertagande man numera fir fran
fotofirman som tagit Over.

LITE TUNNSATT med musik var det ocksa.
Men de givna Samba-dansarna fanns i
alla fall pd plats vid Rélis.

Vid cirka 12 kilometer kom en liten
passage dar man motte de snabbare
l6parna som niarmade sig mal. Det dr
alltid trevligt med lopp dir man moter
varandra. Samtidigt blir man lite avund-
sjuk, sarskilt om man borjar bli trott.
Och inte motte jag ndgon nir jag val
sprang i andra riktningen. S& motesplat-
sen skulle garna fact vara lite tidigare.

Efter en repa pd vilbekanta Soder
Mailarstrand, varefter man skont nog
slapp knata uppfor Visterbron, hamna-
de man pé Soders hojder som verkligen
gor skal for namnet. Bara uppforsback-
ar. Jag tror baske mig att om man vin-
der och springer i andra riktningen, blir
det uppfor anda pga ndgot dvernaturligt
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fenomen. Det ir ju ocksd hir man beho-
ver hilla ett bra tempo om man siktar
pa personligt rekord. Nu gick det inte
den har gdngen och egentligen gor det
vl inte sd mycket.

S& smdningom kom man in pa de
sista kilometrarna. Sista delen av banan
gallde det att lyfta pd hasorna eftersom
banan ticktes av ojamna gatstenar. Men
det var anda trevligt att komma in till
madlet i Kungstradgdrden. Dir var det
fullt 6s. Kindes ndstan som nar man
springer in i Central Park i New York.
Om man blundar lite...

ETT TYPISKT MISSTAG man gor som
kaxig maratonlopare dr att slarva med
insmorningen fore ett kortare lopp.
Mycket riktigt lyckades jag fa skavsar
som jag annars inte brukar f4.

Men lite sveda och viark hor val till.
Kanske kan man anvinda det som
ursikt ndsta vecka i Mariestad om det
inte gdr sd bra...

BARBRO PARANIAK



Vem a

Hans Dahlén, 38, sprang sitt for-

sta maratonlopp som 20-aring,
Vintermarathon i Képing 1988. Sedan
dess har han varit medlem. Vissa ar
har han ocksa bidragit med statistik i
Marathonl6paren.

Hur var ditt férsta maratonlopp?

— Eftersom jag parallellt med l16pning-
en tdvlar i gang sd hade jag innan mitt
forsta maratonlopp genomfort tva tiv-
lingar pa 50 kilometer gang. Darfor vis-
ste jag en del om vad som kunde hinda
i kroppen nir den far jobba under flera
timmars tid.

- Jag hade ambitionen att klara 2.50
och minns hur jag satt och lyssnade
nyfiket till de erfarna loparnas histo-
rier i Marathonsillskapets buss fran
Stockholm till Koping.

Nervositeten kom krypande mer och
mer. Det var en flack och fin bana som
skulle springas tre varv. Jag minns att
jag passerade tre mil pd tvd timmar
och tinkte att det hiar med Viggen
var ju bara snack! Vid 35 kilometer
borjade jag dngra min stoddiga instill-
ning, vid 37 kilometer dngrade jag att
jag hade startat. Jag tog mig i mal pa
stumma ben och med glasartad blick
pa 2.53.49. Veckan efter hade jag mar-
drommar, men eftersom jag hade gatt
med i Marathonsillskapet si hade jag
ambitioner att springa fler maraton.

Vad hdnde sedan?

— Jag satsade mest pa gdng, men hos-
ten 1989 kinde jag mig redo for mitt
ndsta maratonlopp. Aterlgen blev det
Vintermarathon, denna ging pa en flack
och fin bana i Kvarnsveden, Jag minns
att jag hade 1.23 halvvigs och kom i

FAKTA

Fodd i Stockholm den 19 juli 1968

Langd 193 cm Vikt 80 kg

Klubbar genom aren :

761002-841231 SOIK Hellas/Lépning
860506-870919 Stockholms GK/Gang
870920-901231 Sundbybergs IK/Lépning &
Gang

910101-911231 Malarhdjdens IK/L&pning
910101-t v Malarhojdens IK/Gang
990101-t v Fredrikshofs FIF/L6pning

Har till dags datum genomfért 443 tav-
lingar Varav 232 i Lépning, 193 i Gang, 11
i Skidor, 4 i Cykel, 2 i "Passgang” och 1 i
Triathlon.

Har 335 plaketter och medaljer, 57 diplom,

Hans Dahlen’

Hasse gjorde en utmarkt insats i Stockholm
Marathon 2004. FoToO: WWW.PHOTOMOTION.SE

mal pd 2.47.07 och fick blodad tand
for maraton. — Sommaren 1990 var jag
i stralande form och sprang pa person-
basta i Soderhamn (2.40.21). Trots detta
var jag inte nojd eftersom malet var att
klara sallskapets silvernal (under 2.40).
Stockholm Marathon 1991 skulle bli
mitt nasta mal och da var jag tvarsiker
pa att klara detta. I mitt oforstind sa
sprang jag en halvmara pi 1.15, tolv
dagar fore maran och vytterligare en
halvmara pa 1.15, sex dagar fore loppet.
Mycket riktigt sd gick jag in i viggen vid
37 kilometer och mer eller mindre krop
i mal pd 2.41.21. Jag fick sddan avsmak
for maraton sd det drojde fem ar till
nasta lopp!

Vad har du lart dig?

— Om man njuter si gar det bra. Nar
jag var yngre si trodde jag hela tiden
att det har var bara ett mal pa vigen

50 prestationsméarken och 28 pokaler i olika
former.

Har genomfort totalt 47 langlopp i Lopning,
Gang och Skidor.

Har fullfoljt 1 ultralopp i Gang/Lapland Ultra
100 KM.

Har fullfljt 7 Oppet Spar. 90 KM Skidor
Salen-Mora.

Har fullfoljt 9 tavlingar pa 50 KM Gang.
Har fullfoljt 1 ultralopp i Lépning/
Halsingeleden 50 KM.

Har fullfoljt 29 Marathonlopp varav 7 gaen-
de. Klarat 3 timmar vid 20 tillfallen under 11
kalenderar. 80-tal, 90-tal och 00-tal. Klarat
detta bade som junior, senior och veteran.
Tidsspannet ar 15 ar och 6 manader mellan
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mot ndgot béttre lopp. Nu ar jag mer
6dmjuk och nojd med mina egna resul-
tat 4ven om de blir simre och samre.
Mitt senaste maraton var i Stockholm
2004. D4 fick jag 2.50.

Hur tranar Du?

— Traningen 4r sddan att vintertid
dker jag skidor niar si medges. Jag ar
en timligen dilig skiddkare. Endast ett
Oppet spar under sju timmar. De flesta
har legat strax dver, men det dr 4nda bra
mangdtrining.

— Pa helgerna kan jag aka tre timmar
skidor pa lordagen och tre timmar pa

sondagen. Det skulle jag inte kunna
klara av med ett bra steg nar det giller
16pning eller gang.

- Jag foljer inga speciella program
utan tranar mycket efter hur kroppen
kanns och vilka naturupplevelser jag vill
ha. Ladngpassen har ju en mer meditativ
verkan, medan snabbdistans kriver mer
vaksamhet. Tycker att kombinationen
mellan gdng och 16pning fungerar myck-
et bra for mig. Infor vissa 16ppass kan
jag ibland kanna hur skenbenen stramar
efter ett gdngpass men lopningen flyter
pa hur bra som helst. Det som hant
ibland ir att jag gjort battre resultat pa
det jag inte trdnat, d v s bra l6presultat
trots intensiv gdngtrining och tvirtom.

Du har sprungit bra pa halvmaraton
ocksa, eller hur?

- Halvmaran ar nog den stricka
jag lyckats bast med. Jag gjorde 1.15
fyra ganger. Ett roligt minne dr nir
jag sprang Veteran-DM utom tdvlan i
Huddinge 2001 och lyckades sinka ett
tio 4r gammalt personbasta pa strackan
med fyra sekunder. Jag hade Sallskapets

férsta och senaste sub 3.00 loppet.

Gang Veteran EM : 1 Silver.
Gang SM Lag : 1 Guld.
Gang Veteran SM : 1 Silver och 1 Brons (2).

Gang DM Individuellt : 15 Guld, 27 Silver
och 4 Brons (46).

Gang DM Lag : 12 Guld och 7 Silver (19).
Gang Junior-DM : 2 Guld.

Gang Veteran DM : 2 Guld och 1 Silver (3).
Lopning Terrang DM Lag : 1 Brons.
Lopning Veteran DM : 2 Guld och 1 Brons
(3).

20 lagmedaljer i gang tillsammans med 15
andra klubbkamrater.



styrelseledamot Annelie Buller som for-
cyklist under loppet och det var ett
perfekt lopp for min del eftersom det
var en vandpunktsbana. Sddana banor
tycker jag om.

Hur trénade Du infor Adak 2001?

— Infor 100 kilometer i Adak sd trd-
nade jag mdnga gangpass pa tre mil. Det
tar ndstan tre timmar och det visade sig
ge utdelning dven i lopningen eftersom
jag tvd mdnader senare satte personligt
rekord pa 1500 meter med 4.40.

— Jag lyckas bittre pa lopp i kyla
och allra helst i regn. Har under flera
maratonlopp fatt fornyade krafter, da
himlens portar 6ppnat sig. Har aldrig
sprungit mer dn fyra maratonlopp under
en sdsong och jag deltar helst i maraton-
lopp tidigt eller sent pa sdasongen for att
inte missa alla roliga lopp pd kortare
strackor.

Framtidsplaner?

— Mitt langsiktiga mal 4r att som 40
aring klara 2.53.49 eftersom jag da upp-
repar min tid som 20-dring. Sedan vill
jag givetvis fortsitta att tivla i maraton
ett par ganger per ar. Har fortfarande
inte sprungit en enda mara utomlands,
det vore kul att gora det ndgon géng.

Hans Dahlén ar gift och har en vuxen
styvson. Han dr utbildad socionom och
jobbar pa Patientndmnden i Stockholm
dir han ar ansvarig for volontarer som
stodjer patienter inom tvangspsykiatrin.
Han bor péd Gardet i Stockholm och tra-
nar fyra ganger i veckan. Han tycker om
att variera sin traning mellan gdng och
16pning. Infor ett maratonlopp sa wvill
han ha tre helger med ldngre pass vilket
innebir att han springer mellan 31-33
kilometer antingen lordag eller sondag.
Favoritpasset ar annars snabbdistans

runt Djurgdrden (14 kilometer) eller
laingpass pa Lidingo (24 kilometer).
Fordelen ar att han d& slipper slipa pa
ett vitskebalte.

Hasse har sprungit 22 maratonlopp,
varav 20 stycken under tre timmar.
Han har gitt sju, varav fem under
fyra timmar. Han har dven sprungit
Hilsingeleden, 50 kilometer, en ging
och gitt Lapland Ultra 100 kilometer
vid ett tillfalle (10.28.11). I somras blev
han tvaa i Veteran-EM i Polen pd 20
kilometer gang (Man 35). For nirva-
rande tranar han for att klara Alands
Marathon i host. Mdlet dr att g mara-
tonstrackan ddr under fyra timmar.

Hjartligt tack for en trivsam intervju
och lycka till i fortsattningen!
JAN LIND

Ett maratonlopp i varje landsdel

I var medlemstavling dar basta resultat i varje landsdel raknas ar stallningen nu féljande efter Skracklanmaran i Vanersborg. Mats
Liljegren ligger ohotad i toppen, men sedan ar det spannande om andraplatsen, dar atminstone sex medlemmar har chansen i de

aterstaende loppen for aret.

Herrar Norrland
1. Mats Liljegren 3.13.27
2. Hugo Liss 3.37.03
3. Bengt Géransson 3.32.12
4. Roger Andersson 3.38.55
5. Géran Onnerby 3.33.11
6. Tord Blucher 3.39.44
7. Jan Paraniak 3.44.26
8. Jan ROhdin 3.32.41
9. Ted Tryggwesson 4.11.02
10. Torbjorn Karlsson  4.06.18
11. Jan Forsberg 3.40.30
12. Tommy Kjellsson 3.51.06
13. UIf Ring 4.29.13
14. Bo Edenfall 3.59.01
15. Olle Modin 4.20.17
16. Lars Agnezon 4.29.41
17. Kjell Astrom 4.48.51
18. Stig Soderstrom 4.49.12
19. Stig Samuelsson 4.40.19
20. Kent-Ake Eriksson  4.39.40
21. Rolf Halde 4.42.02
22. Ove Engman 4.45.30
23. Hans-Inge Lindeskow5.21.44
24. Anders Hidefjall 4.57.19
25. Sigvard Koplimde  5.14.13
Damer

1. Ann-Kristin Forsberg 3.50.01
2. Barbro Paraniak 4.31.55
3. Rebecka Grésman 4.32.46

Svealand Gotaland
3.14.14 3.07.26
3.27.17 3.22.03
3.25.22 3.29.33
3.30.05 3.26.17
3.31.44 3.30.45
3.23.19 3.32.41
3.33.17 3.21.07
3.32.55 3.38.10
3.28.41 3.30.03
3.34.55 3.37.34
3.42.35 3.57.14
3.47.52 3.57.31
3.42.50 3.43.52
4.10.25 3.45.18
3.54.04 4.05.53
4.18.12 4.12.29
4.17.51 4.16.04
4.28.07 4.14.02
4.22.39 4.29.47
4.35.31 4.20.18
4.31.27 4.29.37
4.37.57 4.28.46
4.22.53 4.15.31
4.42.21 4.35.04
5.03.40 4.52.01
3.40.50 3.57.14
4.42.38 4.21.17
5.29.29 4.50.33

Totalt
9.35.07
10.26.23
10.27.07
10.35.17
10.35.40
10.35.44
10.38.50
10.43.46
11.09.46
11.18.47
11.20.19
11.36.29
11.50.55
11.54.44
12.20.14
13.00.22
13.22.46
13.31.21
13.32.45
13.35.29
13.41.43
13.52.13
14.04.08
14.14.44
15.09.54

11.28.05
13.35.50
14.52.48

Hor av Dig per mail till jan.lind@comhem.se om Du saknar Ditt namn eller om Du fatt for dalig (eller bra) tid i nagon deltavling.
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Utmarkt service i Bromolla

vd maratonsegrar pad en vecka
T blev facit for bade herr- och dam-

segraren i den 30:e upplagan av
Bromolla Marathon. Bdde Heleneholms
IF:s Jorgen Holmgvist och danskan
Caroline Aistrup hade sex dagar tidi-
gare vunnit Landskrona Marathon.
Segertiden for Jorgen, 2.50.33 och for
Caroline, 3.21.54 var ndgra sekunder
battre aniLandskrona. Det var for 6vrigt
Carolines tredje raka seger i Bromolla
Marathon. Arets upplaga stod ocksé
som vird for Gotalandsmasterskapen,
ddr segrade hemmaklubbens 20-drige
lofte Kristofer Tilderkvist med tiden
3.03.46 i sitt andra maratonlopp.
Kristofer som siktade pa ”dromgran-
sen” tre timmar Oppnade friskt pa for-
sta varvet och var vid varvningen dryga
halvminuten efter tatduon Patric Astrén
och slutsegraren Jorgen Holmqvist.

Pa andra varvet trot dock krafterna
for Kristofer som anda var mycket nojd
med sin insats. I taten fick Jorgen en
lucka vid 25 kilometer till Patric som
han utokade dnda in i mal. P4 tredje och
fjarde plats kom tvd idoga ladnglopare.
Trea blev Magnus Lindén, Ystads IF
som tvd veckor tidigare hade sprungit
ett lopp pa 75 kilometer pé 5.48. Fyran
Georg Hallstorp hade dven han sprungit

Tattrion efter 250 meter: Jorgen Holmqvist (77), Kristofer Tiderkvist (53) och Patric Astrén

(99). FOTO: JAN HANSSON.

Landskrona Marathon veckan innan,
liksom totalsjuan Bjorn Gjerde, Norge.

I samband med maratonloppet
arrangerades dven en halvmara och ett
10-kilometerslopp.

Resultat och bilder fran loppen hittar
ni pd www.ryssbergetsik.se

OTTO LARSSON

Vart distriktsombud Bengt-Ake
Svensson rapporterar att det
arrangorsmassigt inte kunde
varit battre service fore, under
och efter loppet. Tyvarr var del-
tagarantalet ganska skralt (43
16pare i mal pa helmaran), trots att
Gotalandsmasterskapet ingick.

Virmen var tryckande och banan
var relativt kuperad. Men som sagt,
ett bra arrangemang som pa ska-
lan 1-5 far en stark fyra, berittar
Bengt-Ake vidare. (Inget déligt betyg
frén en av landets mesta maratonlo-
pare).

JAN LIND

Birgitta Jarring (61) far en bra start och
ligger bl a fore Leif Franzén som skymtar
bakom i blavit drékt. Asa Hallstorp (66) lig-
ger strax fore. FOTO: JAN HANSSON.



Mariestad Marathon - ett parlarrangemang

Nar man kommer till Mariestad mots
man av féljande slogan: "Mariestad

- en parla vid Vanerns strand”. Man
borde gora ett tillagg: "Mariestad
Marathon - ett parlarrangemang langs

Véanerns strand.”
N andrat lite pd banan fran forra
drets Veteran-SM, blev vi lite
skeptiska. Normalt dndrar man inte pa
ett vinnande koncept. Men ack vad vi
bedrog oss. Arets arrangemang var 4annu
ett strd vassare. Nu var banstrackningen
en totalt bilfri njutning med vacker
utsikt over Vinern. Att forligga tav-
lingscentrum till Snapens Friluftsomrade
var ett genidrag. Dar hade vi tillgang till
bastu, utomhusbad for hugade badentu-
siaster och en vilkomnande start- och
malmiljo. Ytterligare en sak som gjorde
att alla kande sig valkomna, var att alla
deltagare presenterades fore start.

Vi vill tacka arrangorerna och funk-
tiondrerna for ett enormt varmt bemo-
tande och fantastisk peppning lings
banan. Det vill vi ocksd tacka alla véra
medlopare for. For oavsett vilken posi-
tion i loppet man hade, sd utdelades det
hela tiden smd uppmuntrande tillrop
fran alla man motte.

ar vi fick besked att man hade

FORDELEN MED denna bana ir att man
mots ett antal gdnger under tivlingen
och kan hjilpa och stotta varandra.
Man har ocksd koll pad sin placering
— om man orkar och bryr sig.

S4 som viadret blev, med det under-
bara speciella hostljuset och den klara
luften, sd visade sig Vinern frdn sin

Funktionérer vantar pa I6parna. Vatskekontrollerna var lika valar-
rangerade som resten av maratonloppet.

Segrarna i Mariestad: Viktoria Johnsson och Roger Helmersson.

basta sida. Och det borgade ocksd for
att cirka 30 procent av l6parna gjorde
arsbastatider.

Det var ett femtiotal startande och
fullfoljande, varav det internationella
inslaget bestod av en man frdn Nya
Zeeland.

I samband med prisutdelningen bjods
alla 1opare pa en littare fortaring, vilket
uppskattades mycket.

Segrare i herrklassen blev Roger
Helmersson fran IFK Skovde pa 2.42.13
och damklassens seger togs av Viktoria
Johnsson fran Malilla pd 3.41.17.
Bland alla fullféljande utlottades ett
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presentkort pa en resa for 2000 kronor.
Vinnare blev P-O Hyvitfeldt frdn IFK
Mora.

Grattis alla vinnare! Samtidigt vill vi
gratulera Rolf Halde som i och med
detta lopp erovrade Marathonvikingen
for 20 lopp pé olika platser i Sverige
under 2000-talet.

Aterigen ett stort tack fran oss alla till
er alla i Mariestads AIF. En friga som
dok upp var nar loppet ska gd nista ar.
Detta om ndgot visar vilket betyg detta
arrangemang fick. Vi ses nista ar!

TEXT OCH FOTO: JAN PARANIAK

Det efterlangtade malet lag natursként i Snapens Friluftsomrade.



Reima tvaa i norska Eidsvoll

13 svenskar deltog i sextimmarsloppet,
som arrangerades i norska Eidsvoll
27 augusti.

som ledde loppet klart, men som

fick krampkanningar. Pa slutet
blev han passerad av SK Vidars Runar
Gilberg, en av Norges mest framstdende
langlopare. Reimas tid vid maratonpas-
seringen var 2.57.36, han lig da dryga
fyra minuter fére Runar.

Reimas hustru Torill segrade i dam-
klassen och blev nummer 17 totalt av
de 81 deltagarna.

For ovrigt placerade sig Jan Lundell pa
en 27:e plats totalt, vilket rackte till en
andraplacering i M55, medan Torbjorn
Karlsson kom in pd en hedrande
32:a plats. Henrik Hallkvist fullfolj-
de sitt 100:e maratonlopp genom att
springa 43.5 kilometer.

Med en sd duktig tavlingsledare och
fotograf som Bjorn Hytjanstorp blev
tdvlingen precis som ifjol en stor succé.

TEXT: JAN LIND
FOTO: BJORN HYTJANSTORP

B ast lyckades Reima Hartikainen,

Reima Hartikainen gjorde som vanligt en
stark insats. En silvermedalj blev beléning-
en den hér gangen, da norrmannen Runar
Gilberg passerade pa slutet.

Jan Lundell (55) och Tommy Englund (56). Damsegrarinnan Torill Fonn Hartikainen (32) sida vid sida med
Sofia Kay (57).
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Osterlund klarade eldprovet

Att debutera i landslaget och stalla

sig pa startlinjen i ett EM med tredje
samsta personbasta skulle ge vem som
helst rampfeber och sémnl6sa natter.
IFK Umeés Kristoffer Osterlund behéll
dock lugnet och gjorde efter sin kapa-
citet ett mycket klokt och starkt lopp i
Goteborg.

i ett relativt lugnt tempo. Said

Regraugui var snabbast ut pa
forsta milen, 31.30 och placering 32.
Kristoffer Osterlund slog folje med de
ovriga bldgula 16parna och passerade pa
33.08 med endast tvd lopare efter sig.
Denna konstellation bestod i stort sett
till passeringen av halva distansen. Vid
21.1 kilometer var Said uppe pd 25:e
plats pa 1.06.08. De 6vriga svenskarna
vil samlade pé tider strax over 1.11.
Strax darefter brot Kent Claesson och
Marek Poszepczynski.

A lla fem svenskar valde att starta

EFTER EN ANDRA mil pd 34.26 och 33.48
borjade Kristoffer Osterlund sakta rora
sig sakta uppat i startfiltet, nu pa

40:e plats.

- Vid 23-24 kilometer kiande jag
mig stark och satte allt pd ett kort, sa
Osterlund. Jag fick lite ont i fotterna
och krampkanning sista varvet, men det
holl anda.

Fjarde milen gick pa 34.32 och
Kristoffer plockade vytterligare ndgra
lopare. Han hann sd nir ikapp ryssen
Andrey Chernysov inne pd Ullevi och
slutade som 33:a pa 2.23.26. Avstdndet
ner till Kristian Algers okade pa slut-
milen. Algers gick i mél pa 2.28.27 och
blev 37:a. I lagtavlingen slutade Sverige
atta.

- Jag kidnner mig nojd med mister-
skapspremiiren, sa Osterlund. Det hir
var mitt nist snabbaste lopp, jag klas-
sar det minst lika hogt som London
Marathon med tanke pd de vyttre
omstindigheterna.

NU VANTAR ndrmast ett 10 000 meters-
lopp pa bana och eventuellt Umemaran
7 oktober. Sedan blir det en littare
traningsperiod i host, internutbildning
pa jobbet pd Volvo Lastvagnar innan
Osterlund forsoker ta ytterligare ett steg
uppat i maratonkarridren.

TEXT: LEIF STENING

IFK Umeas Kristoffer Osterlund gjorde sitt nist snabbaste maratonlopp hittills i EM-maran.
FOTO: THOMAS RUUTH.
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Hke Lutners artikelserie

MEDALJORER OCH SVENSKA

MARATONDELTAGARE I EM 1934-2006
(1934-1998 publicerades i MARATHONLOPEREN 1/2001 sid 22-24).

Tillagg:
Miinchen 2002 Utan svenskt deltagande fick vi i stallet halla tummarna for
For andra gangen fick en stad i Tyskland férmanen att arrangera ett  Holmén, som pa sjatte kilometern gick fram till taten och fick
EM. Det kvinnliga maratonloppet gick av stapeln 10 augusti. en lucka. Endast norrmannen Rasmussen (slutlig atta) var intres-
P& startlinjen fanns 26 I6pare fran 14 nationer. Av dessa kom hela serad av att ta upp jakten och infangade bytet vid elva kilometer.
21 i mal. Tatduon koérde hart och avstandet till klungan vaxte till cirka en
1 Maria Guida, Italien 2.26.05 minut och oférandrat lage fram till 25 km. Detta férandrades till
2 Luminita Zaituc, Tyskland 2.26.58 ledning pa 1.29 vid 30 km med Holmén som primus motor. Vid 31
3 Sonja Oberem, Tyskland 2.28.45 km fick Rasmussen nog. Vi undrade framfér TV:n nar alla stjarn-
7 Marie Soderstrom-Lundberg, Sverige 2.36.13 |6pare som gjort under 2.10 skulle vakna, men ingalunda. | stallet
18 Susanne Johansson, Sverige 2.47.11 |6pte Janne i “splendid isolation” mot ett sensationellt EM-guld
21 Karin Schon, Sverige 2.49.57 och fortsatte Finlands arorika maratonhistoria. Dessutom ville han
inte vara samre an sin mor Niina, som tog EM-guld pa 3000 meter
Direkt efter startskottet tog belgiskan Renders, med det i6gonfal- 1974.
lande spanstiga steget, kommandot och behdll ledningen till 20 km
da Zaituc var ikapp. De passerade halvmaran pa 1.11.55, nastan Goteborg 2006
halvminuten fére Guida och Oberem, som vid cirka 26 km gjorde 1 Ulrike Maisch, Tyskland 2.30.01
tatduon sallskap och det bildades en tatkvartett. Under den féljan- 2 Oliverra Jevtic, Serbien 2.30.27
de kilometern brot Renders, strax darefter slappte Oberem. Zaituc 3 Irina Permitina, Ryssland 2.30.53
hade svarigheter att hanga med den maskinmassigt I6pande Guida, 15 Anna Rahm 2.36.48
som fick en lucka strax fére 30 km, som hon drygade ut och nddde 20 Lena Gavelin 2.39.36
malet pa nytt masterskapsrekord. Utgatt: Lisa Blommé.
For svenskt vidkommande var det synd att Lena Gavelin tvingades
ldmna aterbud pga skada. Darmed decimerades det svenska euro- 1 Stefano Baldini, Italien 2.11.32
pacuplaget. Istdllet gjorde den alltmer imponerande 42-ariga Marie 2 Viktor Réthlin, Schweiz 2.11.50
Soderstrom-Lundberg ett storlopp med sitt estetiskt tilltalande och 3 Julio Rey, Spanien 2.12.37
ekonomiska steg. De 6vriga svenskorna Susanne och Karin gjorde 29 Said Regraugui 2.21.33
val det man kunde begéra. 33 Kristoffer Osterlund 2.23.26
37 Kristian Algers 2.28.27
Det manliga maratonloppet kompletterades med strilande regn Utgatt: Kent Claesson och Marek Poszepczynski.
under hela tavlingen den 11 augusti. 34 I6pare stod pa startlinjen
representerande 15 nationer. Procentuellt rekordhogt antal fullfol- For kommentarer till arets bada maratonlopp héanvisas till Nils
jande: 32. Lodins referat i Runner’s World nr 7/2006.
1 Janne Holmén, Finland 2.12.14
2 Pavel Loskutov, Estland 2.13.18
3 Julio Rey, Spanien 2.13.21
Ingen svensk deltagare.
2 o
Aterstaende maratonlopp 2006
14 okt Vaxjo 0470-47830  0470-26572 Bengt Olsson Atta varv runt Vaxjésjon  Vaxjo LK
29 okt Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177  Allan Korpi Vandpunktsbana IF Aland
4 nov Kvarnsveden (Vintermaran) 0243-232244 Kansliet Tre varv Kvarnsvedens FIK
9 dec Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo Atta varv IK Granit

BIRGER FALT / JAN LIND
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STATISTISK SAMMANFATTNING EM 1934-2006

Samtliga svenska deltagare

Ar Namn Stad Placering Tid Start/Bryt.
1934 Thore Enochsson Turin 2 2.54.36 15 / 7
1938 Henry Palmé Paris 3 2.42.14 16 / 2
1946 Gosta Leandersson Oslo 5 2.28.31 16 / 2
Erik Jonsson Oslo 6 2.30.09
1950 Gosta Leandersson Bryssel 4 2.34.26 >18/ -
Gustav Ostling Bryssel 10 2.41.18 >18/ -
1954 Gustaf Jansson Bern 5 2.27.28 >22/ -
Bengt Rehnvall Bern 12 2.35.49 >22/ -
1958 Arnold Vaide Stockholm 7 2.25.55 >22/ -
Thomas Nilsson Stockholm 12 2.31.05 >22/ -
1962 Evert Nyberg Belgrad 18 2.44.56 28 / 6
1966 Ingen svensk deltagare Budapest 34 / 8
1969 ! Aten >24/ -
1971 Ulf Hakansson Helsingfors 35 2.28.38 52 /11
Sven-Olov Lindvall Helsingfors 37 2.30.39 52 /11
Peter Fredriksson Helsingfors brot 52 /11
1974 Ingen svensk deltagare Rom 30 / 8
1978 Goran Bengtsson Prag 12 2.15.02 49 /12
Lars Enqvist Prag brot 49 /12
1982 Marie-Louise Hamrin Aten 7 2.42.14 27 |/ 6
Kjell Erik Stahl Aten 10 2.20.36 34 / 9
Tommy Persson Aten brot 34 /9
1986 Jeanette Nordgren-Ling Stuttgart 14 2.42.39 31 / 8
Solveig Harrysson Stuttgart 16 2.43.16 31 / 8
Kjell-Erik Stahl Stuttgart 9 2.13.14 28 /7
1990 Ingen svensk — kvinnor Split 27 / 6
Ingen svensk — herrar Split 37 /14
1994 Ingen svensk — kvinnor Helsingfors 51 /12
Lars Andervang Helsingfors 29 2.16.59 78 /18
Walter af Donner Helsingfors 40 2.19.55 78 /18
Anders Szalkai Helsingfors 46 2.21.42 78 /18
Jan Swensson Helsingfors 57 2.27.21 78 /18
Kjell-Erik Stahl Helsingfors brot 78 /18
Gert-Inge Nilsson Helsingfors brot 78 /18
1998 Ingen svensk — kvinnor Budapest 47 |/ 7
Bjarne Thysell Budapest 17 2.15.43 46 / 6
Anders Szalkai Budapest 25 2.17.40 46 / 6
2002 Marie Soderstr.-Lundberg Munchen 7 2.36.13 26 / 5
Susanne Johansson Munchen 18 2.47.11 26 / 5
Karin Schon Munchen 21 2.49.57 26 / 5
Ingen svensk — herrar Munchen 34 / 2
2006 Anna Rahm Goteborg 15 2.36.48 34 /5
Lena Gavelin Goteborg 20 2.39.36 34 / 5
Lisa Blommé Goteborg brot 34 / 5
Said Regraugui Goteborg 29 2.21.33 54 /14
Kristoffer Osterlund Goteborg 33 2.23.26 54 /14
Kristian Algers Goteborg 37 2.28.27 54 /14
Kent Claesson Goteborg brot 54 /14
Marek Poszepczynski Goteborg brét 54 /14
Fotnot

Banlangden: 1946 endast 40200 meter; évriga ar full langd 42195 meter.
Tavling vart fjarde ar utom 1966-1969, 1969-1971, 1971-1974. Ingen tavling 1942.
Antal tavlingar: 19 varav sju fér kvinnor (sedan 1982)

Flest antal tavlingsorter: Budapest tva, Aten tva och Helsingfors tva.

Flest antal startande: 78 herrar 1994. 51 kvinnor 1994

Flest antal fullféljande: 60 herrar 1994. 39 kvinnor 1994.

Flest antal brytande: 18 herrar 1994. Tolv kvinnor 1994.

Antal olika svenska I&pare: 28 herrar och nio kvinnor.

Svenska medaljer: Silver Tore Enochsson 1934, Brons Henry Palmé 1938.
Basta svenska tid: Kjell-Erik Stahl 2.13.14 (1986).

Marie Soderstréom-Lundberg 2.36.13 (2002).
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NATIONS-MEDALJFORDELNINGEN EM 1934-2006

19 arrangerade tavlingar varav sju kvinnliga maratonlopp fran 1982.

Man

GULD

Storbritannien 5 (Jack Holden- 50, Brian Kilby- 62, James Hogan- 66, Ron Hill- 69, lan Thompson- 74)

Finland 5 (Armas Toivonen- 34, Vaino Muinonen- 38, Mikko Hietanen- 46, Veikko Karvonen- 54, Jan Holmén-02)
[talien 4 (Gelindo Bordin- 86, -90, Stefano Baldini -98, -06)

Sovjet 2 (Sergey Popov- 58, Leonid Mosejev- 78)

Belgien 1 (Karel Lismont- 71)

Holland 1 (Gerard Nijboer- 82)

Spanien 1 (Martin Fiz- 94)

17 olika I6pare varav Gelindo Bordin och Stefano Baldini dubbla mastare.

SILVER

Belgien 4 (Aurele Wandendriessche-62, -66, Gaston Roelants -69, Armand Permentier-82)
Sovjet 3 (Boris Grishayev-54, Ivan Filin-58, Nikolaj Pensin -78)

[talien 3 (Orlando Pizzolato- 86, Giovanni Polo -90, Danilo Goffi -98)
Finland 2 (Vaino Muinonen -46, Veikko Karvonen -50)

Storbritannien 2 (Squire Yarrow -38, Trevor Wright -71)

Osttyskland 1 (Eckhard Lesse -74)

Spanien 1 (Diego Garcia -94)

Sverige 1 (Thore Enochsson -34)

Estland 1 (Pavel Loskutov -02)

Schweiz 1 (Viktor Rothlin -06)

18 olika I6pare varav Aurele Wandendriessche dubbel medaljor.

BRONS

Sovjet 4 (Yakov Punko -46, Feodosiy Vanin -50, Ivan Filin-54, Viktor Baikov -62)
Storbritannien 3 (Fredrick Norris -58, James Alder -69, Ron Hill -71)

Belgien 3 (Gaston Roelants -74, Karel Lismont -78, -82)

Spanien 3 (Alberto Juzdado -94, Julio Ray -02, -06)

[talien 2 (Aurelio Genghini -38, Vincenzo Modica -98)

Sverige 1 (Henry Palmé -38)

Ungern 1 (Gyula Toth -66)

Vasttyskland 1 (Herbert Steffny -86)

Frankrike 1 (Dominigue Chauvelier -90)

17 olika I6pare varav Karel Lismont och Julio Rey dubbla medaljorer.
Totalt 51 olika l6pare varav 2 dubbla méstare och 3 dubbla medaljorer.
Flest medaljer: Karel Lismont 1 guld och 2 brons.

Kvinnor

GULD

Portugal 5 (Rosa Mota -82, -86, -90), Manuela Machado -94, 98)
[talien 1 (Maria Guiday -02)

Tyskland 1 (Ulrike Maisch -06)

Fyra olika |6pare varav Rosa Mota trefaldig och Manuela Machado dubbel méstare.
SILVER

[talien 3 (Laura Fogli -82, -86), Maria Curatolo -94)
Sovjet 1 (Valentina Jegorova -90)

Ryssland 1 (Madina Biktagirova -98)

Tyskland 1 (Luminita Zaituc -02)

Serbien 1 (Oliverra Jevtic -06)

Sex olika I6pare varav Laura Vogli dubbel medaljor.

BRONS

Norge 1 (Ingrid Kristiansen -82)

Sovjet 1 (Yekaterina Khramenkova -86)

Frankrike 1 (Maria Rebelo-Lelut -90)

Rumanien 1 (Adriana Barbu -94)

[talien 1 (Maura Viceconte -98)

Tyskland 1 (Sonja Oberem -02)

Ryssland 1 (Irina Permitina -06)

Sju olika lopare.
Totalt 17 olika l6pare varav en trefaldig mastare och tre dubbla medaljorer.
Flest antal medaljer: Rosa Mota, tre guld.
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Olympus Marathon 2006-06-25
44 km hojdskillnad 3170 m
Méan

1 Nikolaus Kalofyris, Grekland
svensk deltagare

211 Goran Lennstrém, Hultsfred LK 10.43.29
Kvinnor

4.56.23

1 Irena Maliborska, Grekland 6.29.18
3 Anneli S6dergards, Hultfred LK 8.04.53
Killingi Marathon 2006-07-01

Antal fullféljande: 5

Man

1 Robert Johansson, Buena Wista 3.33.41
2 Per Sundstrém, Jokkmokks SK 3.37.14
3 Carl Bostrom, Jalles TC 4.39.20
4 Rolf Halde, Vi som springer 4.46.47
Kvinnor

1 Gunilla Mambré, Jokkmokks SK 4.25.50
Tallin Marathon 2006-07-08

Maéan

1 Slawomir Sztejter, Polen 2.43.38
2 Andris Dudels, Lettland 2.57.43
3 Jaanus Peak, Lettland 3.01.29
Svensk deltagare

97 Goran Ericsson, Boo IF 4.48.23
Unionsmaraton Norge/Sverige

2006-07-08

Antal fullféljande: 47

Maéan

1 Inge Morten Braut, Norge 3.21.52
2 Roger Karlsrud, Norge 3.24.44
3 Tore Krogtorp, Norge 3.35.11
svenska deltagare

8 Stefan Bryngelsson, Bovikens SK 3.34.21
11 Johnny Ringsby, Bovikens SK 3.45.14

16 Roger Andersson, Vi som springer 3.57.28
17 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 4.02.37

21 Kent Mattsson, Vi som springer  4.12.07
23 Erik Axelsson, Tocksfors 4.16.48
24 Christer van den Berg, Arvika LK 4.17.30
25 Folke Olsson, Ale 90 IK 4.21.58
27 Torbjorn Karlsson, Arvika LK 4.25.54
34 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK 4.40.43
36 Bengt Goransson, Falu IK 4.42.00

39 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 5.01.04
40 Ingo Beyersdorff, Vi som springer 5.04.08
43 Stig Soderstrom, Kvarnsveden 5.40.03
44 Sigvard Koplimée, Vi som springer5.43.33
Kvinnor

1 Hilde Ringsbu, Norge 4.09.17
2 Karin Beyersdorff, Vi som springer 5.02.59

Ostersund Marathon 2006-07-22
Antal fullféljande: 121

Man

1 Leif Hansson, Sollentuna

2 Mikael Andersson, Trangsvikens IF

2.51.10
2.57.15

3 Dag Wassdahl, Hammerdals IF 2.57.22
4 Patrik Norberg, A4 IF Ostersund 2.59.39
5 David Mosimann, Schweiz 3.03.12
6 Aron Kjellgren, Vattudalens LDK ~ 3.11.34
7 Mats Liliegren, Team Skavsaret IF  3.13.27
8 Tommy Grip, Brunflo IF 3.15.22
9 Maérten Persson, Trangsvikens IF 3.15.52
10 Erik Mller, Norge 3.20.39
11 Torbjérn Persson, Marieby GIF 3.26.23

12 Birger Karlsson, Vattudalens LDK 3.26.32

13 Angus Thomson, Soderhamns IF  3.28.42
14 Magnus Frank x 3.30.58
15 Marek Perlinski, IKSU Umeé 3.32.02
16 Jan Roéhdin, Team Skavséret IF 3.32.41

17 Géran Onnerby, Anderstorps OK  3.33.11
18 Bengt Géransson, Falu IK 3.34.31
19 Ove Sa&f, Balsta IK 3.36.21

20 Kent Forsling, Hede Kétt & Chark 3.36.25

21 Hugo Liss, Storadalens SK 3.37.03
22 Arild Steffesen, Norge 3.38.05
23 Lars Ericsson, Jamtkraft 3.38.32
24 Randi Mo, Norge 3.39.35
25 Tord Bliicher, Storadalens SK 3.39.44
26 Jan Forsberg, Amots SK 3.40.30
27 Henrik Flygare, Lanstidningen 3.42.26
28 Jan Paraniak, Team Skavséret IF  3.44.26
29 Lennart Haag, Hofors LK 3.45.14
30 Andreas Oberg, Ljusdals RC 3.46.05
31 Hakan Lindroth, Sweco VIAK 3.46.18
32 Daniel Persson x 3.46.26

33 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 3.46.37

34 Stig Asberg, IFK Nyland 3.46.53
35 Owe Hemmingsson, Brunflo 3.48.59
36 Lars Nordlander, Vannas SK 3.49.22
37 Nader Charmi x 3.50.24
38 Bernt Persson x 3.50.43
39 Robert Bloom, Stratjara 3.55.15

40 Bertil Palmqvist, Bélinge IF

41 Bengt Olsson, Ljusdals RC

42 Magnus Hansson, Traningshuset
43 Leif Andersson, Postens IF

44 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF
45 Bo Edenfjall, Vallentuna FK

46 Marcus Olofsson, Froso IF

47 Ola Forslund, Fréso IF

48 Magnus Backman, Brandkaren
49 Mattias Modéen, LT

50 Kent Mattson, Vi som springer
51 Peter Boija x

52 Sven Molin, Uppsala LK

53 UIf Bjork, Vilsta IK

54 Martin Hemmingsson x

55 Ragnar Forss, Alsen

56 Gote Ivarsson, IFK Skévde FI

57 Torbjorn Karlsson, Arvika LK

58 Kurt Lindh x

59 Roger Lindstrém x

60 Erik Dahlberg, Vattudalens LDK
61 Ted Tryggvesson, Kils AIK

62 Andreas Persson x

63 Mats-Erik Wiktorsson x

64 Michael Ahrens, Vattudalens LDK
65 Kére Persson, Bymon LK

66 Olle Wiklund, Fjallbacken

67 Lennart Adolfsson x

68 Olle Modin, Vilsta IK

69 Finn Cromberg, Vattudalens LDK
70 Robert Rutberg, Boden FI

71 Robert Alnebring, Boo IF

72 Olof Ekerlid x

73 J-O Henriksson, Vattudalens LDK
74 Lars Agnezon, Kongahdlla AIK
75 Claes Heiming, Vattudalens LDK
76 Lasse Linjamaa, Bispgardens IF
77 Goéran Ingebrand, Vattudalen
78 UIf Andersson x

79 Mons Tingelstad, Norge

80 Olle Carlsson, Stall Candle

81 Lars-Goran Berggren x

82 Fredrik Sédersten, Vattenfall IF
83 Arne Hjalmarsson x

84 Mats Lundkvist, Ostersunds OK
85 Kent-Ake Eriksson x

86 Stig Samuelsson, Postens IF

87 Ove Engman, Elvans IF

88 Stig Soderstrom, Kvarnsveden
89 Torbjorn Lindh, Nyvik

90 Kjell Astrém, Kolarmora IF

91 Anders Aslund x

92 Lars Jansson, Uppsala

93 Hans-Erik Hagen, Stall Candle
94 Sigvard Koplimae, Vi som spr.
95 Bjorn Hamberg x

96 Andreas Olsen, OP

97 Orjan Johansson, Ostersunds BS
98 Jens Marklund, Marklunds El

99 Fredrik Norredal, Penningkeisen
100 Gunnar Irvegard, Arl.Mérsta SK
101 Jan Bragérd, IFK Helsingborg
102 Johan Berkd, Anderstorps OK
Kvinnor

1 Elin Svensson, Sundsvall

2 Eva Hanning, Vattudalens LDK

3 Sigrid Landgren, Haljesund-Kvissle
4 Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby
5 Jenny Kling, Brunflo IF

6 Marta Moe, Vattudalens LDK

7 Frida Emri x

8 Ingegérd Ohberg, Jalles TC

9 Mona Nordenberg x

10 Anne Kentaa, FK Studenterna
11 Barbro Paraniak, Team Skavsaret
12 Rebecca Grasman, Vallentuna
13 Carina Grinde, Brunflo

14 Sara Nilsson x

15 Astrid Hager, Nynashamns FK
16 Margareta Grech, Vattudalen
17 Monika Simson, Taby LLK

18 Anna-Stina Berg x

19 Kerstin Sjoberg, Vattudalens LDK

SwissAlpine Marathon 2006-07-29
Antal fullfoljande: 763

42 km

Maéan

1 Anssi Raittila, Finland

2 Stephan Spiess, Schweiz

3 Hans Schuler, Schweiz
svenska deltagare

15 Andreas Gabrielsson, Boras
298 Sven Thunberg, Sévedalen
430 Emil Ahlberg, Stockholm
460 Erik Axelsson, Goteborg
473 Lars Bonnedahl, Lidingd

Resultat

3.56.49
3.57.16
3.57.34
3.57.50
3.58.43
3.59.01
3.59.09
3.59.42
4.00.09
4.00.56
4.01.32
4.01.45
4.02.52
4.03.07
4.03.10
4.04.01
4.06.07
4.06.18
4.06.55
4.08.20
4.10.18
4.11.02
4.12.04
4.12.40
4.14.42
4.15.05
4.16.54
4.18.29
4.20.17
42213
4.23.39
4.25.40
4.26.01
4.28.08
4.29.41
4.30.08
4.30.09
4.30.57
4.31.10
4.31.22
4.31.23
4.32.33
4.34.14
4.37.39
4.39.06
4.39.40
4.40.19
4.45.30
4.45.51
4.47.59
4.48.51
4.58.59
5.08.18
5.10.04
5.14.13
5.14.53
5.14.53
5.17.18
5.23.04
5.23.58
5.34.25
5.37.01
5.57.58

3.33.13
3.42.51
3.46.52
3.50.01
3.59.04
3.59.22
4.05.27
4.2539
4.28.37
4.31.15
4.31.55
4.32.46
4.36.55
4.37.15
4.40.10
4.43.16
4.54.55
5.19.47
5.35.38

3.25.05
3.40.10
3.40.35

3.52.50
5.18.09
5.50.04
6.00.02
6.06.13
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490 Goran Johansson, Goteborg 6.11.20
540 Leif Abrahamsson, Angered 6.48.32
543 Peter Axelsson, Huskvarna 6.51.28

551 Goran Svensson, Charlottenberg 6.54.59

78 km

Antal fullfoljande: 932

Maén

1 Giorgio Calcaterra, Italien 6.05.04
2 Moritz Boschung, Schweiz 6.06.46

3 Markus Kellenberger, Liechtenstein 6.25.38
svenska deltagare

68 UIf Andersson, Uppsala 7.53.54
88 Stefan Carlsson, Gavle 8.05.43
110 Olof Mattiasson, Sodertélje 8.18.10
111 Lars-Ake Svensk, Taby 8.18.17
122 Sven Welleman, Goteborg 8.23.14
171 Tom Axelsson, Sorunda 8.39.05
185 Per Persson, Stockholm 8.42.34
196 KG Nystrom, Vi som springer ~ 8.44.57
201 Johan Fridlund, Jarna 8.46.03
212 Kent Sjolund, Abbortrask 8.49.58
275 Tom Svensson, Enskede 9.10.48
324 Rune Larsson, Stockholm 9.20.19

352 Thomas Bjoérnermark, Stockholm 9.28.09
435 Martin Jonsson, Urslanda 9.46.33
482 Per-Erik Larsson, Stockholm 9.55.35
487 Gert-Inge Tapper, Sodra Sandby 9.57.00

598 Peter Haglund, Umed 10.31.24
635 Thor Olsen, Malmd 10.42.15
658 Niklas Grip, Luled 10.47.00
758 Jan Gustafsson, Linkdping 11.33.09
Kvinnor

1 Elisabeth Hawker, Storbritannien  6.30.12
2 Elke Hiebl, Tyskland 7.07.32
3 Maria Bak, Tyskland 7.17.40
svenska deltagare

24 Miriam Smith, Linkoping 8.48.02
53 Pia Sundberg, Géteborg 10.13.28
86 Birgitta Jarring, Taby LLK 11.03.58
105 Victoria Borg, Vingaker 11.33.08
Vertex Fjallmarathon 2006-08-05

Antal fullféljande: 78

Man

1 Fredrik Satter, FSK Norden 3.19.26
2 John Bergstedt, Hogvallen 3.26.32

3 Mikael Andersson, Trangsvikens IF 3.30.07
4 Jonas Byman, Myssjo/Ovikens IF 3.41.12
5 Martin Lundholm, Bispgardens SK 3.48.49
6 Lars-Ake Svensk, Stockholm Trail  3.50.58
7 Christer Andersson, Folksam 3.51.44
8 Peder Olsson, Sundsvall 3.55.11
9 Lars Klippmark, Hemlingby LK 3.58.40
10 Torbjorn Palm x 4.00.45
11 Henrik Junkell, FK Herkules 4.01.14
12 Magnus Andersson, FSK Norden 4.02.36
13 Roger Hugosson, Hugge 4.08.38
14 Peter Jonsson x 4.17.23
15 Anders Burman x 4.18.20
16 Mattias Ericson, Hemlingby LK 4.25.34
17 Fredrik Eliasson, Friaskogs atleter 4.26.31
18 Birger Karlsson, Vattudalens LDK 4.28.49
19 Ronald Nilsson, Lulekamraterna  4.30.21
20 Martin Nilsson, Rossbols 4.36.36
21 Peter Haglund, Umea 4.38.41
22 Peter Nilsson x 4.38.58
23 Roger Larsson, Vasteras SOK 4.52.48
24 Robert Rundqvist, Benen pa rygg 4.57.49
25 Thomas Andersson, Polisen 4.59.36
26 Per-Erik Larsson, SEB IF 5.00.39
27 Robert Bloom, Stratjara 5.02.17
28 Stefan Brander x 5.07.11
29 Kristofer Eliasson, Friaskog 5.09.40
30 Mattias Warg x 5.10.43
31 Henrik Weile, Duveds IF 5.11.27
32 Mattias Lofqvist, NAI Svefa 5.12.50
33 Héakan Aman, Brannans IF 5.13.49
34 Johan Bjoérkman, Stockholm 5.16.17
35 Thomas Hansson, Are 5.17.33
36 J-O Henriksson, Vattudalens LDK 5.23.28
37 Jorgen Larsson, IFK Sala 5.29.39
38 Sune Danielsson, Nordhallen 5.32.21
39 Peter Sandberg, Stockholm 5.33.22
40 Ragnar Forss, Alsens IF 5.34.59
41 Leo Landsbergen, Nederldanderna 5.37.27
42 Stefan Blomé, Vikbole IF 5.38.01
43 Samy Saeed, Stockholm 5.38.45
44 Orjan Frojd, Loparfrojd 5.39.51
45 Johan Wiberg, Ericson IF 5.45.16
46 Martin Ohlson, IK Akele 5.45.17
47 Tage Blomé, Brattlands Akeri 5.47.50
48 Per Nilsson, Lulekamraterna 5.48.17
49 Anders Nulu, JPIF 5.56.59
50 Daniel Gillberg x 6.06.52
51 Kari Jamalainen, IF Eken 6.07.42
52 Patrik Norberg, A4 IF 6.17.02

53 Bjorn Ingelsson, Dipp.tk

54 Lars Bonnedahl, Danske Bank
55 Tobias Bonnedahl, Lunds Tek
56 Marcus Ostin, Storulvan

57 Joakim Sudow, Vasque

58 Dick Friberg, Ostersunds OK

59 Pierre Samuelsson, EcoEvolution
60 Jarmo Dahlqvist x

61 Niklas Karlsson x

62 Anders Berglund, Holiday Club
63 Peter Julin, Kittelfjall Hotell

64 Jan Hendriks, HLV

Kvinnor

1 Kicki Fransson x

2 Marie Hallén, Sundsvalls draghund
3 Linda Berg, BVSOK

4 Sofia Séderstrom, Husum SK

5 Maria Gustavsson, FK Herkules

6 Marie Strombeck, Vallbo SK

7 Katarina Fréjd, Loparfrojd

8 Iréne Karlsson Burman, Jamtkraft
9 Anna-Karin Barhammar x

10 Lisa Johnsen, Undersakers IF

11 Ingela Persson x

12 Karin Sarén x

13 Elistabet Hansson x

14 Sara Hermansson, Team Lindblad

Hoga Kusten Marathon 2006-08-12
Antal fullféljande: 31

Man

1 Leif Hansson, Uppsala

2 Kenneth Boman, Lulekamraterna
3 Tommy Larsson, Sundsvalls FI

4 Angus Thomson, Séderhamns IF
5 Per Sehlin, Branan Boys&Girls

6 Magnus Frank, Kvissleby

7 Anders Viberg, Hogskoleverket

8 Roger Andersson, IFK Sala

9 Bengt Goransson, Falu IK

10 Birger Karlsson, Vattudalens LDK
11 Jorgen Asplund, Vattudalens LDK
12 Anders Rehnlund, Strangnas OL
13 Stig Asberg, IFK Nyland

14 Ronny Jonsson, Matforsbrottarna
15 Ove Forsstrom, Timra

16 Rune Nystedt, Vannas SK

17 UIf Ring, Arlanda-Maérsta SK

18 Roland Lundgqvist, IF Vingarna
19 Tommy Kjellsson, Team Skavsaret
20 Rolf Halde, Vi som springer

21 Vesa Murtokangas, Borlange LK
22 Stig Soderstrom, Kvarnsveden
23 Ari Pohjola, Ornskéldsvik

24 Anders Hidefjall, Vasteras FK

25 Olle Andersson, Sabra Teknik

26 Jerry Johansson, SCB Kif
Kvinnor

1 Christina Forslund, IFK Nyland

2 Linda Eriksson, Storfors AIK

3 Maj Hedberg, Fredrikshofs FIF

4 Astrid Hager, Nyndshamn

5 Solweig Sj66, Knivsta

EM Marathon Géteborg 2006-08-13
Maéan

1 Stefano Baldini, Italien

2 Viktor Réthlin, Schweiz

3 Julio Rey, Spanien

4 Luc Krotwaar, Nederlanderna
5 Francesco Ingargiola, Italien

6 Dmitriy Semyonov, Ryssland

7 Janne Holmén, Finland

8 Alberto Chaica, Portugal

9 Kamiel Maase, Nederlanderna
10 Luis Jesus, Portugal

11 Danilo Goffi, Italien

12 Rafal Wojcik, Polen

13 Dmitriy Burmakin, Ryssland
14 Hakim Bagy, Frankrike

15 Hélder Ornelas, Portugal

16 Dan Robinson, Storbritannien
17 Grigoriy Andreyev, Ryssland
18 Ayele Setegne, Israel

6.31.08
6.31.59
6.31.59
6.33.54
6.43.14
6.50.04
7.02.50
7.11.43
7.12.24
7.16.51
7.16.52
7.54.57

4.21.09
4.36.38
4.44.43
5.00.38
5.27.07
5.38.49
5.39.51
5.46.07
5.49.51
6.15.00
6.17.02
6.31.58
6.58.54
7.10.45

2.46.03
24833
3.00.18
3.16.51
3.19.11
3.23.48
3.34.18
3.38.55
3.39.33
3.43.54
3.44.08
3.45.36
3.46.02
4.09.57
4.13.16
4.17.13
4.29.13
4.36.00
4.40.25
4.42.02
4.52.44
4.56.56
4.57.04
4.57.19
5.08.12
5.08.36

3.18.29
4.04.48
4.45.48
4.54.14
5.20.01

2.11.32
2.11.50
2.12.37
2.12.44
2.13.04
2.13.09
2.13.10
2.13.14
2.13.46
2.14.15
2.14.45
2.14.58
2.15.33
2.15.54
2.16.03
2.16.06
2.16.36
2.17.04

19 Sander Schutgens, Nederldnderna 2.17.11

20 Huw Lobb, Storbritannien
21 David Ramard, Frankrike
22 Hugo van den Broek, NL
23 Toni Bernadd, Andorra

24 Leonid Shvetsov, Ryssland
25 Asaf Bimro, Israel

26 Pavel Faschingbauer, Tjeckien
27 Tomas Abuy, Storbritannien
28 Francis Kirwa, Finland

29 Said Regraugui, Sverige

30 Kamel Ziani, Spanien

31 Henrik Sandstad, Norge

21717
2.17.23
2.17.25
2.17.37
2.18.49
2.19.40
2.19.41
2.20.45
2.21.05
22133
2.21.49
2.22.10



32 Andrey Chernysov, Ryssland 22323
33 Kristoffer Osterlund, Sverige 2.23.26
34 Wodage Zvadya, Israel 2.24.52
35 Trond Idland, Norge 2.26.23
36 Jaakko Kero, Finland 2.27.45
37 Kristian Algers, Sverige 2.28.27
38 Karl-Johan Rasmussen, Norge 2.30.05
39 Trpe Martinovski, Makedonien ~ 2.54.46

40 Tomislaw Spasevski, Makedonien 3.04.38
Kvinnor

1 Ulrike Maisch, Tyskland 2.30.01
2 Olivera Jevtic, Serbien 2.30.27
3 Irina Permitina, Ryssland 2.30.53
4 Ziivile Balciunaite, Litauen 2.31.01
5 Bruna Genovese, ltalien 2.31.15
6 Alevtina Biktimirova, Ryssland 2.31.23
7 Deborah Toniolo, Italien 2.31.31
8 Giovanna Volpato, Italien 2.32.04
9 Anna Incerti, Italien 2.32.53
10 Andlia Rosa, Portugal 2.32.56
11 Claudia Dreher, Tyskland 2.33.53
12 Nailya Yulamanova, Ryssland 2.35.26
13 Kirsten Melkevik Otterbu, Norge 2.35.59
14 Susanne Hahn, Tyskland 2.36.17
15 Anna Rahm, Sverige 2.36.48
16 Tracey Morris, Storbritannien 2.37.34
17 Alina Gherasim, Rumanien 2.37.57
18 Maija Orvamaéki, Finland 2.39.17
19 Annemette Aagaard, Danmark ~ 2.39.29
20 Lena Gavelin, Sverige 2.39.36
21 Marcella Mancini, Italien 2.40.47
22 Nili Avramski, Israel 2.41.23
23 Albina Ivanova, Ryssland 2.42.02
24 Natalya Volgina, Ryssland 2.42.23
25 Carmen Oliveras, Frankrike 2.43.25
26 Magdalini Gazéa, Grekland 2.46.08
27 Maria José Pueyo, Spanien 2.47.27
27 Fatima Yvelain, Frankrike 2.48.09
29 Elena Fetizon, Frankrike 2.57.48

Marathon Solidarnosci Gdansk
2006-08-15

Antal fullféljande: 260

Maéan

1 Grzegorz Gajdus, Polen 2.19.40
2 Andrei Gordeev, Vitryssland 2.28.56
3 Wiktor Rogovoj, Ukraina 2.28.56

svensk deltagare (totalplacering)

105 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF  3.49.20
Kvinnor

1 Alena Vinitskaya, Vitryssland 2.54.05
2 Yuliya Bubenka, Vitryssland 2.59.25
3 Sylwia Badowska, Polen 3.13.17

svensk deltagare (totalplacering)
233 Barbro Paraniak, Team Skavsaret 4.46.22

Grena Marathon 2006-08-18
Antal fullféljande:65
Man

1 Preben Molgaard, Danmark 2.57.10
2 Vagn Kirkelund, Danmark 3.09.30
3 Soren Hojberg, Danmark 3.12.53
svenska deltagare

41 Folke Olsson, Ale 90 IK 4.13.38

58 Sigvard Kopliméae, Vi som springer5.17.40
59 Jon-Hékan Jannerling, Ale 90 IK  5.46.29
60 Hans Nyberg, Ale 90 IK 5.46.32

Helsinki City Marathon 2006-08-19
Antal fullféljande: 5133
Man

1 Francis Komu, Kenya 2.18.26
2 Jonstone Chebili, Kenya 2.18.27
3 Peter Biwott, Kenya 2.22.48

svenska deltagare (totalplaceringar)

12 Tage Winter, Flemingsberg 2.46.42
13 Markus Gronroos, GolF Tjalve 2.47.49
404 Jim Wiklund, Skellefted AIK 3.30.23

408 Martin Lanjetemmes, Trollhattan 3.30.44
430 Bengt Kallstrand, Sverige 3.31.39
490 Jorma Pitkanen, Tullinge-Tumba 3.39.29

653 Patric Valtersson, Sverige 3.40.14
687 Stefan Ekstrom, Sverige 3.41.37
766 Ari Kemppainen, Sverige 3.44.02

932 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta 3.48.02

953 Mikael Blomé, Sverige 3.48.31
1045 Peter Lembke, Team Fakta 3.50.16
1352 Keith Gréngvist, Sverige 3.56.26
1469 Sven-Olov Jonsson, Sverige 3.57.48
1480 Peter Wiesler, Jalles TC 3.58.08
1553 Jan Buchtele, Sverige 3.59.40

Resultat

1687 Anthony Osterdahl, Sverige ~ 4.02.59
1780 Lekic Bosko, Sverige 4.05.38
1953 Roger Lindstrom, Mankarbo IF 4.09.12

2053 Lars Wallinder, Sverige 4.12.00
2182 Massimiliano Gentile, Sverige  4.14.00
2796 Kiell Astrém, Kolarmora KIF 4.26.34
3512 Per Nyberg, Sverige 4.41.52
3579 Ove Engman, Elvans IF 4.43.26
3793 Peter Olgeson 4.48.38
3953 Gunnar Irvegard, Arl-Marsta  4.52.25
4769 Bert-Ove Karlsson, Sverige 5.24.42
Kvinnor

1 Haile Kebebush, Etiopien 3.52.47
2 Anne-Mari Kostinen, Finland 2.55.50
3 Anne Rotich, Kenya 2.56.37

svenska deltagare (totalplaceringar)

1107 Paula Kajaste, Sverige 3.51.40
4602 Sofia Abrahamsson, Sverige 5.14.52
4710 Ulla Lembke, Team Fakta 5.20.01
4997 Sten Ortefors, Sverige 5.40.54

Kraftloppet 72 km Finspang 2006-08-19
Antal fullféljande: 14

Kvinnor

1 Inga-Sara Lindholm, Fredrikshof ~ 6.40.08
2 Elin Jakobsson, IK Akele 6.40.37
3 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde 6.54.49

4 Barbro Nilsson, Solvikingarna 7.27.43
Man

1 Reima Hartikainen, IFK Skévde FI  5.07.53
2 Kim Rasmussen, Danmark 5.47.26
3 Magnus Lindén, Ystad 5.48.11
4 Thaddée Ndabazi, Sodertalje 6.16.47
5 Hugo Liss, Storadalens SK 6.23.36
6 Brian Faulders, Camarillo 6.29.49
7 Tord Bliicher, Storadalens SK 7.07.45
8 Henrik Hoffensitz, Danmark 7.19.09
9 Kalle Svensson, Riksbankens IF 8.13.09
10 Lars Almaqvist, IFK Helsingborg 8.28.10
Berlin Marathon 2006-09-24

Antal fullféljande: 30118

Maéan

1 Haile Gebrselassie, Etiopien 2.05.56
2 Gudisa Shentema, Etiopien 2.10.43
3 Kurao Umeki, Japan 2.13.43

svenska deltagare (nettotider under 3.25)

56 Torben Pedersen, Hasselby SK 2.35.20
168 P. Koolmeister, Fredrikshofs FIF  2.44.12
246 Soren Forsberg, IF Start 2.48.26
293 Odd Nyheim, IFK Trelleborg 2.49.48

339 Anders Karnfalt, FK Studenterna 2.51.32
375 Anders Ericson, Fredrikshofs FIF 2.52.32

542 Kaj Nironen, IFK Skovde Fi 2.56.46
723 Mats Bybéack, Triathlon Syd 2.59.07
798 Paul Westesson, Géteborg 3.00.09

845 Marcus Ingman, Nordic Medical 3.01.15
905 Jorgen Nilsson, Heleneholms IF - 3.02.10
979 Lars Bengtson, TV Teufen 3.03.28
1019 T. Bengtsson, Stenungsunds FI 3.04.04

1058 Reine Magnusson, Busso IF 3.04.46
1075 Christopher Falk, IF Rigor 3.05.02
1123 M. Smedjegérden, FK Stud. 3.05.47

1269 Fredrik Skagervik, IFK Skévde Fl 3.08.04
1344 Olle Jorinder, FK Studenterna  3.08.51
1476 Johan Echardt, Malarhojdens 1K3.10.31

1519 V. Wilhelmsson, IFK Skévde FI - 3.11.05
1734 J. Johansson, IFK Skévde FI 3.13.26
1790 Mikael Gustavsson x 3.14.00
1793 Stefan Karlsson, IFK Skévde FI- 3.14.02
1999 Marek Perlinski, IKSU Umeé& 3.15.56
2001 Stefan Odman x 3.15.57
2298 Peter Erixon x 3.18.52

2394 Kenneth Rosengren, LK Myran 3.19.41
2451 Jerker Johansson, IFK Skévde Fl 3.20.12
2519 Ola Svenningsson x 3.20.50
2564 Claes Holmaqvist x 3.21.15
2604 Martin Svensson, IFK Trelleborg 3.21.35

2686 Per-Arne Krus x 3.22.16
2796 Bo Sundstrom x 3.23.11
2838 Anders Tholén, Ferrologic 3.23.26
3025 Pelle Thimberg, IFK Skovde FI - 3.24.38
3050 Leif Julin, Team Skavséaret IF 3.24.49
Kvinnor

1 Gete Wami, Etiopien 2.21.34
2 Salina Kosgei, Kenya 2.23.22
3 Monica Drybulska, Polen 2.30.12

svenska deltagare (nettotider under 3.25)

11 Anna von Schenk, Hasselby SK 2.41.59
98 Caroline Lindgren x 3.18.40
119 Majvi Wijk, IFK Trelleborg 3.20.56

20

Utvardering om Séfshanan
Marathon

Sa har tyckte funktionarer och foreningar om
Safsbanan Marathon 2006:

Alla var positiva till en fortsittning nasta ar. Darfor
har vi skickat in en sanktionsansokan dven for ar 2007.
Tavlingsdatum blir lordagen den 14 juli (vecka 28). Till
nasta ar kommer vi att gora flera forbattringar, bl a
kommer 60 ton grus att forstarka banan. Sjalvklart ska
vi gora allt for att fa till ett lika trevligt arrangemang
dven nasta ar.

I ar var 70 lopare anmalda, 66 16pare kom i mal. Nista
ar hoppas vi pa liknande siffror, men oavsett deltagar-
antalet sa ska loparen alltid std i centrum och fa en
trevlig resa fran start till mal. Banan ar varierad och
bjuder pd fin natur. Herrsegraren Jonas Buud fick t ex
se en dlg.

OLA NORDAHL

148 deltagare i
Trondheim Maraton

I Norges aldsta maratonlopp, som i ar arrangerades for
38:e gangen, segrade Helge Hafsds pa nytt banrekord
med tiden 2.30.50 och forbattrade darmed sitt eget
rekord fran ifjol med en dryg minut.

Det var fina lopforhdllanden och Nidelv IL sorjde for
ett fint arrangemang. Aven de bida svenska I6parna,
Mats Zetterlund och Stig Soderstrom var mycket nojda
med arrangemanget. Mats kom trea i 55-arsklassen
pa 3.26.02 medan Stig kom sexa i 60-drsklassen pa
4.45.52

GAR GARASEN

Reimas rapport

Strax fore tidningen trycktes skickade Reima
Hartikainen en rapport fran Skracklan Marathon:

Skracklan Marathon hade i ar infort en halvmara for att
locka fler deltagare. Det var roligt att det var fler l6pare
pa banan sa det inte blev sa tomt. Slingan vi sprang var
drygt atta kilometer, och det blev dndd ganska tomt
ibland pad banan. Vidret var lite bldsigt, men temperatu-
ren var sval och skon.

Jag tog titen och holl den in i mal. Jag hade tankt att
gora ett lopp under 2.40. Men redan efter ett par kilo-
meter sd saknades det dar lilla extra for att gora detta.
Segertiden blev till slut 2.44.34.

Damklassen vanns av Beatrice Edvardsson pa 3.31.22.
Torill (min fru) satte personbdsta med 3.40.52. Totalt
var det 44 lopare som sprang maran.

Nagra nya ansikten dok ocksa upp i loppet, det ar
roligt att det finns fler som vill springa lokala maraton-
lopp. Som vanligt var Sune Hjalmarsson dldst med sina
76 ar.



Aldersindelade lopp

Lapland Ultra Adak 2006-06-30/07-01 (forts)
Marathon

Man

1 1M50 Birger Karlsson, Vattudalens LDK

2 1M40 Anders Thunberg, Sandviks IK

3 2M50 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK

4 2M40 Kent Sjélund, IK Star Abbortrask

5 3M40 Tommy Kjellsson, Team Skavséaret IF

6 1M23 Johan Bodin, MéIndal

7 gang/jogg Lars Forsberg, Spélands IF

8 2M23 J-O Henriksson, Vattudalens LDK
Kvinnor

1 gang/jogg Malin Lindahl, Mala

2 gang/jogg Kerstin Sjoberg, Vattudalens LDK
3 gang/jogg Britt Sulonen, Oxelosund

4 gang/jogg Irene Pedersen, Hundbergskroken

Kustmaran Kristianopel 2006-07-01
Antal fullféljande: 43

Man

1 1Motion Leif Hansson, Sollentuna

2 1M35 Patric Astrén, Ryssbergets IK

3 1M40 Thomas Letterkrantz, Team Blekinge
4 2M40 Mikael Bergquist, Vaxjo LK

5 1M45 Thomas Gustavsson, OK Norrvindarna
6 2M45 Anders Liif, GolF Tjalve

7 3M45 Hasse | Nilsson, Ryssbergets IK

8 1M55 Per-Olof Holst, Linkdpings SK

9 4M45 Bengt Goransson, Falu IK

10 1M60 Hugo Liss, Storddalens SK

11 2Motion Karssten Kohler, Tyskland

12 1M23 Martin Larsson, Blackstads IF

13 2M60 Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge
14 1M50 Eino Siponen, Katrineholm

15 5M45 Eddy Hultgren, Team Blekinge

16 3Motion Peter Lendrop, Nattraby

17 6M45 Sven Andersson, IK Akele

18 7M45 Hakan Lindstrom, Kalmar RC

19 2M60 Frank Brodin, Solvikingarna

20 3M40 Krister Karlsson, Vaxjo LK

21 3M60 Kjell Hagestad, IFK Borgholm

22 4M60 Bengt-Ake Ljungkvist, Team Blekinge
23 4Motion Jens Rydberg, Vaxjo LK

24 2M23 Emil Nasman, Stockholm

25 1M65 Bernt Ekeberg, Mariestads AIF

26 5M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
27 2M50 Dan Almquist, Team Blekinge

28 5Motion Jan Halldén, IF Saab

29 2M55 Lars Agnezon, Kongahalla AIK

30 2M65 Bo-Inge Akerlund, Vi som springer
31 3M65 Hakan Sjoo, Véxjo LK

32 6M60 Per-Owe Hvitfeldt, IFK Mora

33 7M60 Stig Séderstrom, Kvarnsveden GolF
34 3M50 Lars Hakansson, Team Blekinge

35 3M55 Leif Karlsson, UF Contact

36 4M40 Hans Pandeya, FK Studenterna

37 4M50 Lars-Goran Olausson, Team Blekinge
38 4M55 Ronny Mandelholm, Granums IF
39 8M60 Kjell-Ake Akesson, Vaxjo LK
Kvinnor

1 1K45 Kerstin Sandh, Véxjo LK

2 2K45 Anette Gelotte, IK Akele

3 K60 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF

4 1Motion Elisabeth Westerlund, Vallentuna

Paavo Nurmi Marathon 2006-07-01
Antal fullféljande: 492

Man

1 Emil Soderlund, Finland

svenska deltagare

4 M50 Torgny Bergstrom, GOIF Tjalve

8 M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
15 M55 UIf Ring, Arlanda-Maérsta SK

43 M45 Kijell Kvarfordt, Fredrikshof FIF
139 MS Christer Mattisson, Uppsala

65 M40 Oula Jumisko, Luled

Kvinnor

1 Paulina Tommola, Finland

svensk deltagare

15 K40 Eija Jumisko, Luled

Gransen Marathon Ed 2006-07-07
Antal fullféljande: 19

Man

1 1Motion Tord Bliicher, Storadalens SK

2 2Motion Bengt Goéransson, Falu IK

3 3Motion Christer Hogberg, IF Gota

4 4Motion Hugo Liss, Storddalens SK

5 5Motion Tommy Oskarsson, Vi som springer
6 1M60 Dan Jarl, OK Kroppefjall

7 6Motion Torbjorn Karlsson, Arvika LK

8 2M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK

9 7Motion Gunnar Jensen, Norge

10 8Motion Stig Soderstrom, Kvarnsvedens GolF

3.25.02
3.40.22
3.41.29
3.46.21
3.51.06
4.21.09
5.39.50
5.44.46

5.00.02
6.19.37
7.12.58
8.34.47

2.46.05
2.56.07
3.05.43
3.20.20
3.22.27
3.27.46
3.28.51
3.31.16
3.31.28
3.31.56
3.32.22
3.37.15
3.40.30
34212
3.42.58
3.46.52
3.47.40
3.49.58
3.52.00
3.58.27
4.02.13
4.02.31
4.04.39
4.11.13
4.16.16
4.22.18
4.25.40
4.27.28
4.32.57
4.35.39
4.44.28
4.45.25
4.46.40
4.48.06
4.50.01
4.51.11
4.53.41
5.23.19
5.26.45

3.53.07
3.59.11
4.44.05
5.38.25

2.53.35

3.15.34
3.54.41
4.09.42
4.31.31
4.43.33
5.23.31

3.09.13

4.40.17

3.32.41
3.33.43
3.36.24
3.39.10
3.48.44
3.59.12
4.04.38
4.26.19
4.27.27
4.28.40

Resultat

11 9Motion Ove Engman, Elvans IF 4.28.46
12 10Motion Leif Franzén, IFK Strangnas 4.57.30
13 11Motion K-G Nystrém, Vi som springer 5.05.09
14 12Motion Stefan Larsson, Vi som springer 5.09.03
15 13Motion Sigvard Koplimae, Vi som springer 5.09.55
16 14Motion Sten-Ake Rosendahl, Akzo Nobel IF 5.21.18
17 1M50 Jan Eriksson, Eds SK 5.21.31
Kvinnor

1 1Motion Gunilla Franzén, IFK Strangnés 4.57.30
2 2Motion Sofia Kay, Vi som springer 5.04.31

Safsbana Marathon, Ludvika-Fredriksberg 2006-07-16
Antal fullféljande: 66
Man

1 1M23 Jonas Buud, IFK Mora 2.42.38
2 1M35 Magnus Hansson, Kvarnsveden FK 2.55.00
3 2M35 Niklas Wagdahl, Mira FC 2.57.55
4 2M23 Andreas Svensson, Orebro AIK 3.01.47
5 1M45 Ole Kjell Langmyren, Norge 3.01.59
6 1M50 Bjorn Gjerde, Norge 3.05.51
7 2M50 Christer Thinander, Hallefors LK 3.09.02
8 2M45 Christer Gustavsson, Héllefors LK 3.15.31
9 3M23 Ola Nordahl, Ulriksbergs IK 3.27.30
10 1Motion Morgan Persson, Moelven Dalatra 3.29.48
11 3M50 Jouko Mourujarvi, Borlange LK 3.31.04
12 4M50 Roger Andersson, IFK Sala 3.35.10
13 3M45 Tord Blicher, Storadalens SK 3.42.23
14 1M65 Jorgen Larsson, IFK Sala 3.47.13
15 1M60 Dan Jarl, OK Kroppefjall 3.49.00
16 2M60 Frank Brodin, Solvikingarna 3.49.36
17 3M60 Hugo Liss, Storadalens SK 3.49.37
18 4M45 Benny Frost, Ostansjé SK 3.50.11
19 5M45 Bengt Goransson, Falu IK 3.52.05
20 1M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF 3.52.33
21 5M50 Torbjérn Karlsson, Arvika LK 3.54.18
22 2Motion Jan Soderkvist x 3.55.51
23 1M40 Tommy Oskarsson, Vi som springer 3.57.27
24 3Motion Daniel Furugren x 4.01.12
25 4Motion Lorenz Nordlund, Falkenbergs RR 4.07.16
26 4M23 Tomas Hornkvist, Vi som springer 4.09.11
27 2M55 Tommy Englund, OK Grane 4.15.37
28 3M55 Kjell Astrom, Kolarmora KIF 4.17.51
29 6M50 Lars-Erik Thorberg, Ulriksbergs IK 4.22.38
30 6M45 Claes Westlund, Norrbarke SK 4.23.11
31 5Motion Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.23.16
32 6Motion Lars Persson, IF Vulcanus 4.30.10
33 5M23 Peter Nystrém, Alvdalen UC 4.32.12
34 7Motion Stefan Olsson, Rumpmas Runners 4.33.36
35 8Motion Patrik Hidefjall x 4.35.07
36 7M55 Valdemar Andersson, IF Spartacus 4.37.15
36 2M40 Karwan Tahir, IF Spartacus 4.37.15
38 4MS55 Jan Lundell, OK Grane 4.38.23
39 5M55 Jack Larsson, Vilsta IK 4.40.04
39 9Motion Sten Axelsson, Vilsta IK 4.40.04
41 6M55 Rolf Halde, Vi som springer 4.42.31
42 10Motion Christer Hogberg, IF Gota 4.44.00
43 11Motion Christer Mattiasson x 4.50.12
44 2M65 Anders Hidefjall, Vasteras FK 4.52.07
45 4M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF 4.55.24
46 3M60 Dag Sture Einar Friis, Norge 5.10.42
47 4M60 Per Owe Hvitfeldt, IFK Mora 5.11.35
48 12Motion Stefan Larsson, Vi som springer 5.21.55
49 7M45 Ingo Beyersdorff, Vi som springer 5.26.01
50 13Motion Tomas Olsson, Rumpmas Runners 5.36.57
51 14Motion Jonny Hellsing, Ludvika 5.47.40
51 14Motion Jens Lindblom, Ludvika 5.47.40
53 16Motion Edgar Tegnér, Norge 5.53.49
54 5M60 Christer Magnusson, Osmo SK 6.04.09
55 6M60 Jan Bragard, IFK Helsingborg 6.08.35
56 3M65 Ole Morten Sandnes, Norge 6.15.50
Kvinnor

1 1Motion Lotta Ekberg, Mora 3.43.08
2 2Motion Karin Nordlund, Falkenbergs RR 3.48.04
3 1K40 Irene lkonen, Hallefors LK 3.48.41
4 1K45 Ulla-Britt Kastrouni, Ulriksbergs IK 4.02.36
5 1K55 Anita Westling, Ramshytta/ldkerberg 4.40.41
6 1K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF 4.42.38
7 3Motion Zandra Svensson, Mora 4.48.40
8 1K23 Elin Beyersdorff, Vi som springer 5.26.00
8 2K40 Karin Beyersdorff, Vi som springer 5.26.00
10 4Motion Karin Karlsson, CSK Ludvika 6.04.09
Jakob Marathon, Finland 2006-07-21

Antal fullféljande: 88

Man

1 Stefan Storvall, Finland 2.44.59
2 Teemu Piksila, Finland 2.53.22
3 Boes Ravall, Finland 3.00.22
svensk deltagare

8M50 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK 3.32.09
Kvinnor

1 Riikka Weiste, Finland 3.25.55
2 Susanna Hakomaki, Finland 3.33.40
3 Riitta Ostman, Finland 3.35.53
svensk deltagare

2K50 Gretel Utter, Arlanda-Maérsta SK 5.14.33

21

Hornindalsvatnet marathon 2006-07-22
Antal fullféljande: 49

Man

1 1M40 Helge Hafsas, Norge

2 2M40 Reima Hartikainen, IFK Skovde FI

3 1M35 Robert Gulbrandsen, Norge

Kvinnor

1 1K35 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skoévde FI

2 1K45 Oddny Ringheim, Norge

3 1K23 Anne Line Haseth, Norge

Olands marathon 2006-07-29

Antal fullféljande: 62

Maéan

1 1M40 Niklas Wikner, Tranas AlF

2 2M40 Tor Almgren, FK Studenterna

3 1M23 Micael Karlsson, Villstads GIF

4 1M50 Bjorn Gjerde, Norge

5 1M45 Kurt Géransson, Vasterviks OK

6 3M40 Stefan Kimming, FK Herkules

7 2M50 Torgny Bergstrom, GolF Tjalve

8 2M45 Mats Hammerin, Borlange LK

9 2M23 Fredrik Saarnak, Outlaw Runners
10 1M35 Peter Hook, Almagest IF

11 3M23 Goran Edenro, FK Herkules

12 2M35 Bo Sundstrém, Kalmar

13 3M45 Thomas Gustavsson, OK Norrvindarna
14 3M35 Mario Torin, Almagest IF

15 3M50 Anders Krappe, Laholms IF

16 4M45 Per Andersson, Hogby IF

17 5M45 Eddy Hultgren, Team Blekinge LF
18 4M23 David Karlsson, Hogrums FF

19 4M35 Tommy Hagberg, Vaxjo LK

20 5M23 Bjorn Tibbelin, Vaxjo LK

21 1M60 John Wallace, USA

22 6M45 Jan Rosenstrom, Hogby IF

23 7M45 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF
24 2M60 Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge LF
25 1M55 Gunnar Magnusson, Nashulta GolF
26 2M55 Steen Sjogren, Danmark

27 3M55 UIf Ring, Arlanda Mérsta SK

28 8M45 Hakan Lindstrom, Kalmar RC

29 4M55 Anders Munch Madsen, Danmark
30 6M23 Marten Anduri, HSB Goteborg

31 4M50 Ingvar Andersson, IF Udd

32 5M50 Jan Halldén, IF Saab

33 7M23 Tyberius Moska, Lund

34 5M35 Mikael Roos, Norsborg

35 8M23 Bengt Mattson, Team Blekinge LF
36 9M23 Johan Warodell, Géteborg

37 9M45 Jens Rydberg, Vaxjo LK

38 10M45 Ingo Beyersdorff, Vaxjo LK

39 10M23 Richard Wieland, Klippan

40 3M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
41 4M60 Jan Gyllrot, Telia IF

42 1M65 Bo-Inge Akerlund, Vi som springer
43 4M40 Tor Rénnov, Danmark

44 6M50 Owe Gustavsson, IK Vilsta

45 5M60 Stig Séderstrom, Kvarnsvedens GolF
46 6M60 Christer Mattisson, Uppsala

47 2M65 Hakan Sjos, Vaxjo LK

48 5M55 Leif Karlsson, Olofstrém

49 6M55 Tad Lancucki, Storbritannien

50 11M45 Pren Kolaj, Hogby IF

51 7M55 Lars Moberg, Oxie Malmo

52 5M40 Hans Karlsson, Lenhovda IF

53 7M50 Ake Bengtsson, Elmhults SC

54 8M55 Sigvard Koplimée, Vi som springer
55 9MS55 Jon-Hékan Jannerling, Ale IK 90
Kvinnor

1 1K23 Ulrika Tyrén, IK Haparpspojkarna

2 2K23 Pernilla Lundberg, Lenhovda IF

3 1K35 Birgitte Munch Nielsen, Danmark

4 2K35 Christin Bergqyist, Stockholm

5 1K40 Anita Jonsson, Hogsby IF

6 2K40 Karin Beyersdorff, Vaxjo LK

7 3K23 Elin Beyersdorff, Vaxjo LK

Ostergarn Marathon 2006-07-29
Antal fullféljande: 68

Man

1 1M23 Olaf Thunegard, Roma

2 2M23 Hannes Hedvall, Hugrejvs

3 3M23 Georg Héllstorp, Proteinfabriken

4 4M23 Mikael Vilhelmsson, Nassjo

5 5M23 Markus Swahn, Ostergarns IK

6 6M23 Johan Oberg, Uppsala

7 1M40 Leif Julin, Team Skavsaret IF

8 1M50 Lars Jakobsson, Huddinge AIS

9 2M40 Torbjérn Tambour, Stockholm

10 3M40 Rikard Sjoholm, FK Studenterna
11 4M40 Patrik Karlsson, Team Skavsaret IF
12 2M50 Pauli Sulonen, Hasselby SK

13 5M40 Johan Olausson, Team Skavsaret IF
14 7M23 Per-Erik Nystrém, Ostergarns IK
15 3M50 Tore Johansson, Stockholm

16 4M50 Jan Rohdin, Team Skavsaret IF

2.33.33
2.52.01
2.52.56

3.47.32
4.02.33
4.26.26

2.48.53
3.00.04
3.03.36
3.03.38
3.11.13
3.15.56
3.16.27
3.17.30
3.18.26
3.18.30
3.20.31
3.21.18
3.22.54
3.23.21
3.24.35
3.25.05
3.29.05
3.30.22
3.30.32
3.37.57
3.38.47
3.40.14
3.42.28
34413
3.45.22
3.45.51
3.48.54
3.54.29
3.54.59
4.03.35
4.04.33
4.07.21
4.10.16
4.12.23
4.16.14
4.17.12
4.17.23
4.19.20
4.21.46
4.27.12
4.27.54
4.30.58
4.31.30
4.32.27
4.33.55
4.34.00
4.35.22
4.40.25
4.40.44
4.41.09
4.42.35
4.47.44
5.01.25
5.08.09
5.33.11

3.18.36
3.21.27
3.24.07
3.32.39
4.02.00
4.19.19
4.34.25

24217
2.53.48
3.01.20
3.03.30
3.12.17
3.17.53
3.18.21
3.21.13
3.21.32
3.23.25
3.23.45
3.25.54
3.27.36
3.37.14
3.37.59
3.38.13



17 6M40 Jan Westerlund, P 18 IK
18 5M50 Thomas Forsell, Solvikingarna

19 7M40 Peter Karlsson, Balsta IK Langskubbarna

20 8M40 Sergey Tkachev, Kanada

21 8M23 Tommie Lindblom, Huddinge badminton

22 9M40 Stefan Enekvist, Osthammar Fl

23 6M50 Erik Ostman, Gustafs GolF

24 10M40 Bjorn Kihlbom, Ericsson IK

25 11M40 Olle Marséater, Uppsala

26 12M40 Christer Wessberg, Volvo Cars
27 9M23 Peter Lembke, Team Fakta

28 13M40 Tommy Kjellsson, Team Skavsaret IF
29 10M23 Erik Holmgren, Chalmers/ATlingbo
30 11M23 Per Mattsson, Norrtalje

31 14M40 Michael Lidstrém, Alvsjo

32 12M23 Petter Engstrom, P18 IK

33 15M40 Lars Lindman, Visby

34 13M23 Anton Hejbel, Ostergarns IK

35 16M40 Tony Gradert, Katten Karlsson
36 14M23 Olof Olofsson, Vastergarn Park
37 17M40 Magnus Carlbring, Alvsjé

38 15M23 Hampus Brynolf, Stockholm

39 7M50 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
40 16M23 Fredrik Vakk, Guldheden Grogarn
41 17M23 Samuel Habtessillasie, Ericsson IK
42 18M23 Mattias Dahlbeck, Anga

43 19M23 Johan Mattsson, Hablingbo IK
44 8M50 Stig Samuelsson, Norrképing

45 18M40 Conny Johansson, Roma IF

46 19M40 Kenneth Fastlund, BroilerBroderna
47 1M70 Henryk Skaldin, SLK Oxel6sund
48 20M40 Batel Enekvist, Visby

49 1M60 Lennart Hurtig, Herrdng

50 9M50 Jan Frank, Gote I6pare

51 20M23 Séren Hildebrandt, Oxie

52 10M50 Thomas Bjorkstedt, Sundsvall

53 11M50 Jan Lind, Osthammar

Kvinnor

11K23 Asa Héllstorp, Proteinfabriken

2 1K40 Aurore Bystrom, Sundsvalls FI

3 2K23 Kina Larsson, Runners Store

4 3K23 Catrin Johansson, Proteinfabriken

5 4K23 Asa Hagman-Oberg, Uppsala

6 1K50 Annie Hedlund, Duvbo IK

7 5K23 Tina Karlsson, Proteinfabriken

8 2K40 Margareta Erikhans, Gustafs GolF

9 3K40 Charlotte Haider, Stockholm

10 4K40 Asa Frank, Gote Iopare

11 2K50 Rebecca Grasman, Vallentuna FK
12 3K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
13 5K40 Ulla Lembke, Team Fakta

14 6K40 Karina Karlsson, IKW Képing

15 6K23 Jennie Karlsson, Képing

3.39.13
3.39.33
3.42.57
3.43.18
3.46.12
3.48.07
3.49.25
3.50.30
3.51.15
3.53.13
3.55.25
3.57.31
3.57.44
3.58.09
3.58.31
4.01.21
4.01.49
4.04.05
4.05.41
4.05.42
4.08.54
4.10.16
4.11.04
4.15.30
4.23.23
4.26.40
4.27.05
4.29.47
4.31.10
4.32.16
4.42.14
4.42.29
4.42.31
4.45.12
5.01.39
5.14.50
5.27.40

3.20.53
3.21.02
3.46.33
3.47.06
3.49.57
3.53.33
4.03.54
4.06.01
4.41.35
44511
4.50.33
4.57.55
5.02.00
5.08.23
5.08.24

Veteran-EM Marathon Poznan, Polen 2006-07-30

Man

1M35 Przemyslaw Walewski, Polen
svensk deltagare

6M35 Christer Svensson, Sverige
1M45 Slawomir Pieczurowski, Polen
svensk deltagare

9M45 Dag Nilsson, Sverige

Kongsvinger Marathon 2006-08-05
Antal fullféljande: 45

Maéan

1 Helge Hafsas, Norge

2 Jan Halland, Norge

3 Andreas Thorsheim, Norge

svenska deltagare

3M55 Jan Lundell, OK Grane

5M55 Tommy Englund, OK Grane

2M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
3M60 Christer van den Berg, Arvika LK
3M40 Jan-Erik Ullstrom, Vi som springer
4M50 Torbjorn Karlsson, Arvika LK

7M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
4M45 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

Tampere Marathon 2006-08-05
Antal fullféljande: 162

Man

1 Heikki Silvari, Finland

2 Ari Makiranta, Finland

3 Jukka-Pekka Ojala, Finland

3 Heikki Koso, Finland

svensk deltagare

14M40 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF

Reykjavik Marathon 2006-08-19
Antal fullféljande: 406

Man

1 Jiri Wallenfels, Tjeckien

2 Mans Hoiom, FK Studenterna

3 Gary Chandler, Storbritannien
ovriga svenska deltagare

14M50 Bo Ingvar Jansson, Sverige

2.44.53

3.06.00
24223

3.05.11

24123
2.53.24
3.17.33

4.04.46
4.17.25
4.18.15
4.19.21
4.27.16
4.42.43
4.51.46
4.56.47

2.53.35
2.58.55
3.06.43
3.06.43

3.56.59

2.33.27
2.38.42
24219

3.36.18

Resultat

63MS Esa Markus Rotinen, Sverige 3.59.04
105MS Kim Weinefelt, Sverige 4.37.05
Kvinnor

1 Nathalie Freyling, Frankrike 3.34.31
svenska deltagare

7K50 Britt-Marie Svensson, Sverige 4.03.09
15K50 Heidrun Bohler, Sverige 4.48.43

Ringeriks Marathon Norge 2006-08-19
Antal fullféljande: 42

Maéan

1 Runar Gilberg, Norge 2.54.52
2 Jan Halland, Norge 2.59.45
3 Christian Aarstad Odgaard, Norge 3.02.48
svenska deltagare

2M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.02.25
4M55 Tommy Englund, OK Grane 4.03.52
5M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF 4.39.52

Vattudalsmaran Stromsund 2006-08-26
Antal fullféljande: 27

Man

1 1M45 Dag Wassdahl, Hammerdals IF 2.58.20
2 1M40 Patrik Norberg, A4 IF 2.59.28
3 1M50 Tore Torstensson, Hammerdals IF 2.59.31
4 1M35 Robert Johansson, Skellefte& AIK 3.04.06
5 2M50 Aron Kjellgren, Vattudalens LDK 3.11.25
6 1M55 Angus Thomson, Soderhamns IF 3.14.06
7 2M40 Per Busk, Lillhardals IF 3.28.40
8 2M55 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 3.29.14
9 2M45 Bengt Goransson, Falu IK 3.32.12
10 3M55 Birger Karlsson, Vattudalens LDK 3.33.56
11 4M55 Lars Bergstrand, Dalasjo IK Framat 3.45.12
12 3M40 Nader Charmi, Tjurstévlan Ostersund 3.47.31
13 3M45 Sture Wahlstrom, Ostersund 3.48.45
14 4M45 Dan Hagglund, Lycksele LK 3.52.56
15 4M40 Michael Ahrens, Vattudalens LDK 3.55.33
16 5M55 Goran Ingebrand, Vattudalens LDK 4.01.17
17 1M60 Bard Rodde, Norge 4.20.17
18 2M60 Ingemar Fritz, Vattudalens LDK 4.26.40
19 3M60 Stig Soderstrém, Kvarnsveden GolF 4.49.12
20 1M70 Lars Forsberg, Spélands IF 5.22.48
21 7M55 Sigvard Koplimae, Vi som springer 5.23.29
Kvinnor

1 1K40 Lenita Bryntesson, Rossén IF 3.24.46
2 2K40 Marta Moe, Vattudalens LDK 3.38.59
3 1K45 Eva Hanning, Vattudalens LDK 3.42.12
4 1K23 Sigrid Landgren, Haljesund-Kuvissle IF 3.47.01
5 2K45 Grete Persson, Vattudalens LDK 3.54.41
6 1K50 Kerstin Sjoberg, Vattudalens LDK 5.17.26

Eidsvoll 6-timmars Norge 2006-08-27
Antal fullféljande: 81

Man

1 Runar Gilberg, Norge 82.899 km 3.01.46 (marathon)
2 Reima Hartikainen, IFK Skévde FI 81.226 2.57.36
3 Ole Arne Schlytter, Norge 75544 3.05.22
ovriga svenska deltagare

25 Jan Lundell, OK Grane 59.099 3.53.10
32 Torbjorn Karlsson, Arvika LK 57.006 3.52.21
50 Daniel Gillberg, Sverige 49.897 4.59.24
54 Stig Séderstrom, Kvarnsveden GolF 46.600 5.19.45
57 KG Nystrom, Vi som springer 45.491 5.32.15
61 Tommy Englund, OK Grane 43.500 3.59.42
62 Henrik Hallkvist, Team Skavsaret IF 43.500 ej uppgift

4.16.53

Reima och H. Isgaard Torbjorn Karlsson

Fewom
2 %

Tad
Stig Soderstrom Johan Lindberg

22

Kvinnor

1 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde Fl 63.310
2 Lise Lithun, Norge 59.267

3 Ragnhild Saetre, Norge 57.935

ovriga svenska deltagare

4 Pia Sundberg, Vi som springer 54.879

9 Sofia Kay, Vi som springer 50.318

11 Sofia Jonsson, Callista Runners 42.000

L]
iy f
Pia Sundberg Sofia Jonsson

Landskrona Marathon 2006-08-27
Antal fullféljande: 37

Man

1 1M40 Joérgen Holmavist, Heleneholms IF
2 1Mot Georg Haéllstorp, Varberg

3 1M50 Bjorn Gjerde, Norge

4 1M23 Tomas Persson, Bjornstorps IF

5 2M23 Mats Liljegren, Team Skavsaret IF

6 2M40 Stefan Lindvall, Solvikingarna

7 3M23 Stefan Samuelsson, Heleneholms IF
8 2Mot Dan Hansson, Asmundtorp

9 1M60 Goran Bengtsson, Laholms IF

10 2M50 Johnny Woldike, Danmark

11 3M50 Leif Skinnerup, Danmark

12 3M40 T Pullerits, Bjornstorps IF

13 4M40 Mikael Persson, Heleneholms IF
14 4M50 Jorn Pedersen, Danmark

15 5M50 Bo Andersson, Bjornstorps IF

16 1M45 Leif Pettersson x

17 1M55 Anders Munch Madsen, Danmark
18 2M60 Frank Brodin, Solvikingarna

19 3Mot Enrique H Zuloaga, Lund

20 4Mot Martin Jakobsson, Skanes Klatterklubb
21 1M35 Jesper Sjolander, Bjornstorps IF
22 6M50 Jan Haggberg, IK Akele

23 5Mot Jan Halldén, IF Saab

24 2M55 Rolf Halde, Vi som springer

25 3M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
26 6Mot Ceha Sennerstig, Eslov

27 1M65 Erhard Filtenborg, Danmark

28 7Mot Krister Winér, Afghanistan

29 8Mot Leif Karlsson, UF Contact

30 2M35 Mikael Svensson, Heleneholms IF
31 5M40 Tor Rgnnow, Danmark

32 7M50 Conny Adolfsson, IK Ymer

33 3M55 Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 IK
Kvinnor

1 1K23 Caroline Aistrup, Danmark

2 1K35 Birgitte Munch Nielsen, Danmark

3 1K40 Susanne Gren, Vi som springer

4 1Mot Kari “norskan” Katralen, Landskrona

Bromolla Marathon 2006-09-02
Antal fullféljande: 43

Man

1 1M40 J6rgen Holmaqvist, Heleneholms IF
2 1M35 Patric Astrén, Ryssbergets IK

3 1M45 Magnus Lindén, Ystads IF

4 1Mot Georg Héllstorp, Proteinfabriken

5 1M23 Kristofer Tilderkvist, Ryssbergets IK
6 2M23 Mattias Bramstang, Halmstad Garnison IF
7 1M50 Bjorn Gjerde, Norge

8 2M35 Rune Thieme, IFK Trelleborg Fl

9 1M60 Hugo Liss, Storadalens SK

10 1TM55 Géran Onnerby, Anderstorps OK
11 2M55 Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge
12 3M35 Tommy Hagberg, Vaxjé LK

13 2M45 Tord Bliicher, Storadalens SK

14 2M40 Anders Ostman, Heleneholms IF
15 2M55 Ulf Ring, Arlanda-Maérsta SK

15 2M55 Curt Sandberg, Arlanda-Maérsta SK
17 3M40 Krister Karlsson, Vaxjo LK

18 3M45 Eddy Hultgren, Team Blekinge

19 2Mot Ulf Jakobsson, Svedala

20 3Mot Pontus Bodelsson, Bjarred

21 4Mot Rickard Nilsson, Lunds Lasaretts IF
22 3M60 Frank Brodin, Solvikingarna

23 4M60 Leif Franzén, IFK Strangnés

24 5M60 Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge
25 5Mot Magnus Darin, Conditiri Fantasi
26 6M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
27 2M50 Owe Gustavsson, IK Vilsta

28 4M55 Leif Karlsson, UF Contact

29 4M45 Jan Antreski, Ryssbergets IK

30 1M65 Hakan Sjos, Vaxjo LK

4.03.17
3.58.58
4.03.35

4.39.17
4.59.02
5.10.00

2.51.15
2.57.23
2.59.14
3.05.37
3.07.26
3.11.43
3.19.55
3.29.40
3.32.12
3.33.42
3.35.20
3.36.29
3.36.49
3.38.59
3.41.19
3.49.19
3.50.47
3.51.18
3.53.14
3.55.33
4.07.45
4.12.40
4.17.23
4.29.37
4.31.25
4.37.47
4.37.58
4.42.11
4.44.33
4.45.10
4.47.48
5.04.39
5.46.55

3.22.01
3.24.53
4.19.50
5.04.39

2.50.33
2.54.24
2.59.55
3.00.02
3.03.46
3.04.21
3.05.26
3.24.07
3.28.38
3.30.45
3.33.14
3.33.57
3.34.32
34333
3.43.52
3.43.52
3.45.44
3.46.21
3.50.52
3.58.17
4.02.42
4.08.47
4.09.03
4.17.44
4.18.59
4.39.25
4.39.27
4.41.16
4.44.18
4.44.35



31 6Mot Séren Hildebrandt, Oxie 4.49.42
32 2M65 Andres Hidefjall, Vasteras FK 4.56.35
33 5M55 Sigvard Koplimae, Vi som springer 5.04.04
34 7Mot Mikael Hérnebrandt, Lund 5.05.04
35 1M75 FEric Lindstedt, Ryssbergets IK 5.12.03
36 6M55 Ronny Mandelholm, Granums IF 5.19.35
Goran
Onnerby
vid varv-
ningen i
Bromélla
Kvinnor
1 1K23 Caroline Aistrup, Danmark 3.21.54
2 1K40 Susanne Johansson, Véxjo LK 3.48.32
3 1K45 Kerstin Sandh, Vaxjo LK 3.51.46
4 1Mot Asa Hallstorp, Proteinfabriken 3.54.10
5 2K40 Susanne Gren, Vi som springer 4.30.26
6 1K60 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF 4.40.18
7 2K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnas 5.25.38
Asa
Hallstorp
vid varv-
ningen i
Bromolla
Mariestads Marathon 2006-09-09
Antal fullféljande: 49
Maéan
1 1M35 Roger Helmersson, IFK Skovde Fl 2.42.13
2 1Mot Henrik Olsson, TV-88 2.51.46
3 2Mot Sven A Welleman, Goteborg 3.11.24
4 1M55 Hans Jansson, Kils AIK 3.18.01
5 1M40 Petri Hellberg, IFK Skévde Fl 3.20.46
6 2M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF 3.21.07
7 1M50 Karl Magnus Nordmark, Lidkopings IS 3.23.39
8 3M55 Olle Rundberg, IK Granit 3.24.41
9 2M50 Roger Andersson, IFK Sala 3.26.17
10 3Mot Claes Nilsson, Vretens BK 3.26.33
11 1M45 Bengt Goéransson, Falu IK 3.29.33
12 4Mot Bjorn Kallberg x 3.32.03
13 2M40 Per-Anders Liliemark, Sunne LK 3.35.29
14 3M40 Michael Olsson, Hogskolan Skovde 3.38.13
15 3M50 Lars Bjornfot, Mariestads AlF 3.38.37
16 2M45 Jouko Myyryldinen, Arboga 3.38.49
17 5Mot Johan Sundstrom, Stockholm 3.40.34
18 2M35 Anders Norell, Goteborg 3.44.04
19 1M23 Anders Jamtdalen, IFK Kristinehamn 3.46.17
20 6Mot Krister Bergstrém, Vretens BK 3.50.41
21 3M45 Lars Goran Berggren, Skavsaret 3.56.11
22 7Mot Christer Svantesson, Swedish Meats 3.58.18
23 1M65 Lennart Hjalmarsson, Lidképings IS 4.02.33
24 1M60 Frank Brodin, Solvikingarna 4.03.58
25 4M55 Olle Modin, Vilsta IK 4.05.53
26 8Mot Toman Ljungstrém, Mariestad 4.06.09
27 2M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.08.21
28 5M55 Matti Nieminen, Skandinaviska M. 4.09.40
29 6M55 Lars Agnezon, Kongahalla AIK 4.12.29
30 4M45 Marnix Schussler, Sunne LK 4.14.56
31 7M55 Kjell Astrém, Kolarmora KIF 4.16.04
32 3M60 Christer Mattisson, Uppsala 4.19.11
33 5M45 Kent Ake Eriksson, Arvika LK 4.20.18
34 4AM60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF 4.27.03
35 8M55 Rolf Halde, Vi som springer 4.28.14
36 2M65 Anders Hidefjall, Vasteras FK 4.35.04
37 4M40 Jan-Erik Ullstrém, Vi som springer 4.37.35
38 5M60 P-O Huvitfeldt, IFK Mora 4.45.35
39 9Mot Daniel Gillberg, Ulricehamn 4.47.01
40 9M55 Hans Inge Lindskow, Hargs BK Run. 4.49.50
41 6M45 Roy Glass, Nya Zeeland 4.50.59
42 10M55 Sigvard Kolpimae, Vi som springer 5.00.20
43 3M65 Bernth Ekberg, Mariestads AlF 5.08.42
44 6M60 Christer Magnusson, Osmo IF 5.46.46
Kvinnor
1 1K35 Viktoria Johnsson, Malilla-Mérlunda 3.41.17
2 1K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF 42117
3 1Mot Jenni Johansson, Vi som springer 4.27.26
4 2K50 Saga Dahlsberg, IKW Koping 4.31.02
5 1K40 Elisabeth Kihlstrém, Mariestads AIF 4.45.49

Resultat

Barbro Paraniak och Henrik Hallkvist,
Mariestad Marathon

Vilnius Marathon Litauen 2006-09-09
Antal fullféljande: 202

Man

1 Aliksandr Labucenka, Vitryssland

2 Dainus Saucikovas, Litauen

3 Tomas Venckunas, Litauen

svenska deltagare

3M65 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF

7M65 Owe Engman, Elvans IF

10M65 Henryk Skaldin, Nynashamn

Windal Marathon Finland 2006-09-09
Antal fullféljande: 44

Man

1 Teemu Piksila, Finland

2 Heikki Jarvenpaa, Finland

3 Pekka Termonen, Finland

svensk deltagare

8 2M50 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta

Trondheim Maraton 2006-09-10
Antal fullféljande: 41

Man

1 1M40 Helge Hafsas, Norge

2 1MS Bard Indreavik, Norge

3 1M50 John Pedersen, Norge

svenska deltagare

17 3M55 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
38 6M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden

?

2.25.17
2.28.43
2.32.29

3.46.38
4.32.50
4.41.51

2.41.25
3.00.47
3.00.55

3.23.23

2.30.50
2.48.48
2.56.36

3.26.02
4.45.52

Glada miner hos Stig och Mats efter

loppet. FOTO: GAR GARASEN

Skracklanmaran Vanersborg 2006-09-16
Antal fullféljande: 37

Man

1 1M40 Reima Hartikainen, IFK Skévde FI

2 1M23 Dimitris Koulakiotis, Grekland

3 1M35 Anders Norell, IK Stern

4 1M50 Ronny Schutser, Véanersborgs AIK

5 2M23 Magnus Eriksson, Canon

6 1M60 Hugo Liss, Storadalens SK

7 2M40 Thomas Ahlgyist, IF Saab

8 1M45 Conny Persson, Solvikingarna

9 2M35 Tommy Aveqvist, OK Skogsvargarna
10 3M35 Federico Hernandez, Ultratokarna
11 3M40 Jon Koldenius, Boras

12 3M23 Daniel Johansson, Vargon

13 4M40 Benny Frost, Ostansjé SK

14 4M35 Bengt Engdahl, IF Saab

15 2M50 Staffan Malmberg, Solvikingarna
16 5M40 Magnus Frisén, Vi som springer
17 1M55 Ingemar Lemel, Tibro AIK

23

2.44.34
3.06.39
3.20.27
3.21.43
3.22.03
3.22.03
3.27.48
3.28.52
3.31.01
3.31.22
3344
3.35.27
3.38.56
3.39.57
3.40.41
3.47.54
3.50.09

18 2M60 Dan Jarl, OK Kroppefjall

19 2M55 Tommy Englund, OK Grane

20 3M55 Jan Lundvall, OK Grane

21 3M50 Sune Ingman, Friskis & Svettis

22 4M23 Mattias Bramstang, Halmstad Garn.IF
23 3M60 Frank Brodin, Solvikingarna

24 6M40 Christer Svantesson, Swedish Meats
25 7MA40 Jorgen Strandqyist, FK Asen

26 2M45 Tord Bliicher, Storadalens SK

27 8M40 Ragnar Hjarpe, Stenungsunds OK
28 4M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
29 4M55 Lars Agnezon, Kongahalla AIK

30 3M45 Marnix Schussler, IFK Sunne

31 4M50 Jan Halldén, IF Saab

32 9M40 Jan-Erik Ullstrém, Vi som springer
33 5M60 Stig Soderstrém, Kvarnsveden GolF
34 1M65 Hakan Sjoo, Vaxjo LK

35 2M65 Bernt Ekberg, Mariestads AlF

36 5M50 Conny Adolfsson, IK Ymer

37 1M75 Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK

3.50.45
3.50.59
3.51.42
3.52.22
3.52.50
3.54.18
3.54.45
3.56.24
3.59.05
4.01.09
4.06.08
4.16.36
4.19.03
4.23.08
4.34.53
4.37.46
4.43.17
4.47.10
4.56.46
5.31.36

Intresserad? Ga in pa
www.springtimeresor.se

och gor en snabb bokning.

Athen Marathon
5 november

SpringtimeResor har en resa
till detta anrika lopp.Som med-
lem far du en rabatt pa 500:-
pa resans pris.Vi bor pa ett
centralt belaget hotell och for
att halla reda pa oss svenska
deltagare sa ar en mycket kun-
nig och van reseledare anlitad.
En man som kan sitt Athen.

Bussresa till
Vintermaran

Liksom tidigare ar nar

Kvarnsveden kommer

Loppet gar i ar lérdagen
Klarabergsviadukten vid

7.00.

ten, som gar kl.11.00.

i Uppsala.

mar — resor eller per tel.

VALKOMMEN!

Vintermaran arrangerats i

08- 644 51 36, Jan Ternhag.

Svenska Marathonsallskapet
att arrangera en bussresa dit.

4 november, d.v.s Alla Helgons
Dag, och avresan sker fran

Centralstationens norra utgang
(mittemot Cityterminalen) kl.

Vi anlénder i god tid fore star-

Bussen kommer att stanna for
pastigande vid Norrvikens sta-
tion, Rotebro station (0stra
sidan) och Scandic Hotell (norr)

Anmalan sker pa sarskild blan-
kett, som finns pa var hemsida
under rubriken Fér medlem-




SVERIGE

PORTO
BETALT

Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

Kvarnsvedens FIK inbjuder till

Vintermarathon och Vintervarvet (motion 14 km)
Lérdagen den 4 november 2006
Start Vintermarathon kl 1100, Vintervarvet 1120

KLASSINDELNING VINTERMARATHON

Tavlingsklasser Oppna endast for medlemmar i idrottsklubbar anslutna till Svenska Friid-
rottsférbundet eller annat lands friidrottsférbund.
M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70.
K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70.

Motion Man motion, kvinnor motion.
Lagtavling 5-mannalag.
Max tid: 5 timmar.

VINTERVARVET HAR ENDAST EN KLASS: Motion

Omkladning och Kvarnsvedens IP.

nummerlappsutdelning

Start och mal Kvarnsvedens IP.

Banan Lattlopt 3-varvsbana (Vintervarvet ett varv, 14 km) i naturskdont omrade langs

Dalalven. Kontrollmatt av godkand banmatare (Goésta Ekstrom).

Priser Minnesmedalj till alla som fullféljer maratonloppet. Hederspriser till de
framsta i tavlingsklasserna. Utlottning av priser i motionsklasserna.

Anmalan Gores pa postens inbetalningskort pg nr 14 83 63-5. Ange namn, adress,
fodelsear, klubb, klass och i férekommande fall medlemskap i Svenska Ma-
rathonsallskapet . Kan dven goras via var hemsida www.kfik.org.

Anmalningsavgift for VINTERMARATHON ............ccccceveenne 180 kr.
Anmalningsavgift for VINTERVARVET ...........ccooiveenenn. 90 kr.
Medlemmar i Svenska Marathonsallskapet erhaller 30 kr rabatt pa
Vintermarathon och betalar 150 kronor.

Sista anmélningsdag fredag 24 oktober 2006.

Efteranmalan Efteranmalan till férhojd avgift kan goras per telefon 0243-23 22 44 vardagar
kl 8.00-16.00 t.o.m. den 30 oktober. Efteranmalan kan aven goéras pa tav-
lingsdagen (vid nummerlappsutdelningen) fram till ki, 10.00.

Anmalningsavgift efteranmalan VINTERMARATHON... 250 kr
Anmalningsavgift efteranméalan VINTERVARVET ...... 120 kr
Logi Stugor med hég standard och formanliga priser finns att hyra pa Mellsta

Camping inom gangavstand fran start och mal. Grupplogi pa hart underlag
100 kr/natt. Stugor och grupplogi bestalls pa telefon 0243-23 22 44

Upplysningar Kvarnsvedens GolF:s kansli tel. 0243- 23 89 80.
Ovrigt Vintermarathon arrangeras p& uppdrag av SVENSKA MARATHONSALL-
SKAPET

Senaste nytt vad galler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





