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Ledaren
Vilken lycka!

Tank vilken lycka att fa springa in pa den klassiska maratonarenan i Aten!

Tillsammans med ett fyrtiotal andra l6pare dkte vi med Springtime Resor till
Aten i borjan av november. Alla hade nog forestillt sig att Grekland var ett till-
rackligt varmt stille att resa till under vart hostrusk. Men vidrets makter ville
annat. Vid starten var det endast fyra plusgrader, lika madnga som i Kvarnsveden
dadr Vintermaran gick samma helg! Att sedan banan borjar med en lang uppfors-
backe som varar dnda till cirka 26 kilometer gjorde inte saken battre. De fatal
askddarna langs banan var riktigt entusiastiska och pddrivande, nir sd ndgon
grek skrek pd svenska blev stegen dnnu lite langre.

P4 slutet 6kade jag farten for att komma ifatt min fru, hon slog mig dock med
en sekund.

Kinslan att komma in pd Olympiastadion var fantastisk. Att tiden blev betyd-
ligt battre an vantat var gradde pa moset.

Jag lyckades ocksa virva en ny medlem bland I6parna vid 15 kilometer och
ytterligare ndgra vid den gemensamma festmaéltiden pa kvallen.
Nu giller det att behélla bide humér och trining i vinter,
den 14 april 4ar det dags for Helenholms Marathon. Dar
kommer vart drsmote att héllas direkt efter mélgdng och

prisutdelning (se separat annons)
Glom inte varselviast och eventuellt dubbar pd skorna i
vinter!
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Redaktorerna har ordet
Vintermaran- arets hojdpunkt? llj l lg.

Ja, det ar kanske inte alla som tycker som jag. Nu dr det inte bara drets lopp jag tinker
pa utan alla spannande och intressanta lopp sedan starten 1963. Vintermaran dr nist
SM Sveriges dldsta maratonlopp, om man bortser fran att olika féreningar har svarat for
arrangemanget. Arets tivling var den 44:e i ordningen.

Tyvirr missade jag det forsta loppet 8 december 1963, da elva lopare startade i flera
minusgrader frdn Handen for att springa med vindpunkt pd Dalaro. Endast fem lopare
kom tillbaka till mélet i Handen. Segertiden f6r engelsmannen Ken Haith, Fredrikshof, blev ¢
sd bra som 2.36.43. '

Initiativtagare till Vintermaran var Olle Wallin, allas var Marathon-Olle, som tyvarr
gick bort for ndgra ar sedan. Meningen var att tivlingen skulle vara en omvaxling i den
monotona vintertraningen. Vintermaran skulle vara klubbmasterskap for Fredrikshofs IF, men dven andra intresserade var
vilkomna. Intresset for denna tavling blev avgorande for att min bror Torbjorn och jag valde att tavla for Fredrikshof framfor
Studenterna, vars bada foreningar vi vaxelvis tranade med.

Vintermaran fortsatte som oppet klubbmaisterskap for Fredrikshof tills loppet 1969 flyttades till Skovde pa vagarna omkring
Billingehus. Olle Wallin var nu engagerad i Svenska Marathonsillskapet, som skulle vara medarrangér vid veteran-VM i
maraton dret ddarpa och man ville testa den bana man utsett. Mike Rowland, som sjésjuk anlant till Goteborg samma morgon
den 30 november, vann pa utmarkta 2.16.06, drygt fyra minuter fére norrmannen Einar Weidemann. Banan var dock 400
meter for kort. Vintermaran hade sedan tidigare en internationell priagel, dd norska eliten anvinde tavlingen som testlopp.

1969 infordes lagtavlingen for femmannalag. Enhorna IF segrade och erbjods arrangera Vintermaran dret ddrpd. I denna tav-
ling debuterade tva damer p4 strickan for forsta gangen ndgonsin i Sverige. Elin Abom, Solvikingarna, segrade pa 4.10.58.

1977 erbjods arrangemanget till Vickelsiangs IF, som aret diarpa skulle std som vird for veteran-EM pa maraton. Annu en
gang anvindes Vintermaran som test infor ett masterskap. Att det inte blev ndgot EM i Vickelsdng dr en annan historia.

1979 intriffade den storsta sensationen i Vintermarans historia. En relativt okind ladnglopare, Tommy Persson frian
Heleneholms IF, debuterade pd maraton med 2.13.50. Misstankar fanns att banan var for kort, vilket den ocksa var (men
endast med 400 meter). Kjell-Erik Stahl fick samma &r han sjalv slog igenom, en svensk konkurrent i varldsklass.

L.h
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UNDER 80-TALET drabbades dven Vintermaran positivt av joggingvagen. Over 1200 deltagare noterades vid flera tillfillen i
Stockholm (sju génger), dels av Fredrikshofs IF (fyra ginger, varav en gang i samarbete med Turebergs IF) och dels av Hasselby
SK. For att deltagarna skulle dtervinda instiftades 1980 det forsta vandringspriset i seniorklassen. 1983 kom ett vandringspris
i lagtavlingen. F n tavlas det om sex vandringspriser: Mian seniorer, M40, M50, M60, damer och lagtavlingen for femman-
nalag, dar aven damer ingar.

Efter 1988 har deltagarantalet minskat successivt, forutom vid Jubileumsloppet 1999 (100-arsminnet av det forsta maraton-
loppet i Sverige) arrangerat av Flemingsbergs SK. Numera héller sig deltagarantalet konstant runt 100.

Biasta tid genom tiderna dr Tommy Perssons 2.13.50 f6ljt av Mike Rowlands 2.16.06 (bada loppen var cirka 400 meter f6r
korta). Ytterligare fyra 1opare har underskridit 2.20: Lars Enqvist (tvd ganger), Carl-Magnus Bergh, Ake Eriksson och Colin
Mclntyre. P4 damsidan har Annichen Kringstad noterat den bista tiden, 2.46.59 foljd av Asa Schuman 2.49.10 och Meeri
Bodelid 2.49.21. Basta lagtid sedan 1984 har Hasselby SK med 11.54.20.

Nasta ar ar det Vattudalens LDK som inbjuder till tivling och fest l6rdagen den 3 november.

JAN LIND

Ljus i morkret

Alla maror har sin charm. Oavsett om man springer i Borlinge, Amsterdam eller

Magdeburg sa finns det alltid godbitar att komma ihdg. Och lta sig inspireras av. I det

har numret lyser vi upp vintermorkret med flera fina lasarberittelser. Se till att ha tidningen

ndra till hands nidr det tar emot att snora pa lopskorna i vinter. D4 blir det lattare att hilla
igdng dven nir Kung Bore ar pd sitt virsta humor.

Trevlig lasning och God Jul!
RICHARD KINGSTAD
(INSPIRERAD AV NEW YORK MARATHON)

Loéparnas plats pa Internet

— direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 ‘ Fax: +46 (0)498 -521 30
E-mail: webmaster@marathon.s e‘ http://www.marathon.se




Johan Eriksson suver

Nar arets Vintermara, arrangerad

av Kvarnsvedens FIK pa uppdrag av
Svenska Marathonsallskapet, for for-
sta gangen under 2000-talet avgjordes
i ett harligt snélandskap, var Johan
Eriksson fran Kopparberg helt outstan-
ding. Han vann loppet med drygt fyra
minuter fére Matti Linna, norrbott-
ning som tidigare bott i Kvarnsveden.
Efter halva loppet lag Matti endast 36
sekunder efter (1.18.45 resp. 1.19.21).

I borjan av tredje varvet pa 14-kilo-
metersslingan sag det ut som om han
skulle ha chansen att ga ikapp. Det
visade sig dock att Johan hade loppet
under kontroll.

Direkt efter start gick favoriten
Henrik Ostling upp i ensam ledning.
Som mest ledde han med cirka minu-
ten, en ledning han héll fram till 27
kilometer da han fick magproblem. Vid
32 kilometer tvingades han ge upp.

ohan var mycket nojd med loppet

och hade inte hoppats pd en battre

tid 4an 2.45, eftersom han varit
angtidsskadad och tvungen att gora
traningsuppehdll under sju-itta ména-
der (september 2005 — april 2006).
Han oroade sig aven fore loppet for
det bitvis isiga underlaget, med det
visade sig dessbittre att det gick att fa
bra fiste. Johan papekade dock att han
trivs battre i sommarvirme och namnde
samtidigt att hans bésta tid pd maran
hittills var i Karlstad 2004, da han blev
svensk veteranmastare pd 2.33.39.
Aven tvdan Matti Linna, var mycket
nojd mitt sitt lopp. Det innebar dess-

i .
Dag Wassdahl, Jérgen Thorsell och Jenny
Jansson vid forsta vatskekontrollen i
Amsberg efter fyra kilometer. FOTO: JAN LIND

Starten har gatt och Henrik Ostling (242) gar direkt upp i taten foljd av bl a Dick Olsson (236), Dag
(skymd), Peter Koolmeister (448), Johan Eriksson /(skymd) och Mats Zetterlund (321). FOTO: JAN LINL

utom personrekord. — Jag bestimde
mig for att gora mitt eget lopp och
brydde mig inte si mycket om vad
som hinde framfor eller bakom mig.
Namnen Olsson markte jag inte av efter
att Henrik Olsson och han slippte vid
sju kilometer.

EN ANNAN JOHAN, som jag inte kinde
till sedan tidigare, sprang in pa tredje
plats totalt och som segrare i seniorklas-
sen: Johan Olsson.

Han var mycket nojd med sitt lopp
och berittade att han hade perfekt
draghjilp av Henrik Olsson fran TV-
88 i tre mil (se separat intervju med
Johan).

Som fjarde man i mal uppenbarade
sig den fransprungne Henrik, som dock
dven han hade alla anledning att vara
nojd med sin dag.

Darefter foljde inte mindre dn fyra
Kvarnsvedenlopare. Med étta lopare i
mal var redan kvintetten fulltalig och

a

i .

segern i lagtavlingen bargad.

De lyckliga fem: Johan Olsson (total-
trea och segrare i seniorklassen), Dick
Olsson (trea i MS), Peter Jaktlund ,
segrare i MS50), Jorgen Thorsell (tvda
i M50) och Magnus Hansson (fyra i
MS).

Peter snuvade darmed Jorgen i kam-
pen om Vandringspriset i M50-55, vil-
ket delvis forklaras av att Peter sprang
mycket bra, men ocksd att Jorgen varit
forkyld under tva veckor.

Bakom dessa utkdmpades en hard
kamp om en inteckning i vandrings-
pokalen M40-45 och samtidigt om att
klimma sig in under tre timmar. Hér
drog Lars-Ake Ekman det lingsta stréet
(23 sekunder under tre timmar) medan
Robert Frykstedt missade sdvil pokalen
som tidsgransen (med sex futtiga sek-
under).

Strax efter Robert (en och en halv
minut) kom Patrik Norberg i mal som
tvda i klassen och pa upploppet fanns



Wassdahl (292), Matti Linna (253), Henrik Olsson
)

samtidigt Kvarnsvedens sjdtte man,
Krister Lind, som tvda i M45 med nytt
pers pa 3.01.44.

I M55 visade Bjorn Suneson med
all onskvard tydlighet att han f n ar
bast i landet. Baste svensk i Stockholm
Marathon, svensk mistare och nu annu
en seger i klassen. Aven i de tre dldsta
aldersklasserna blev det forvintande
segrar genom stronga insatser av Hugo
Liss, Jorgen Larsson och Bertil Jarlaker.

DAMKLASSEN vanns totalt av Jenny
Jansson frin Kattisavan fore Aurore
Bystrom fran Sundsvall (segrare i K40).
Aven Viktoria Johnsson ir vird att upp-
mairksammas, liksom Annie Hedlund
och Maj Hedberg.

Samtliga segrare:

MS Johan Olsson 2.44.19, M35
Johan Eriksson 2.39.11, M40 Robert
Frykstedt 3.00.06, M45 Lars-Ake
Ekman 2.59.37, M50 Peter Jaktlund
2.53.02, MSS Bjorn Suneson 3.12.21,
M60 Hugo Liss 3.27.50, M6S Jorgen
Larsson 3.36.50, M 70 Bertil Jarldker
4.30.59.

KS Jenny Jansson 3.07.31, K3$§
Viktoria Johnsson 3.36.39, K40 Aurore
Bystrom 3.22.32, K50 Annie Hedlund
3.58.59, K60 Solweig Sjoo 4.57.06,
K65 Maj Hedberg 4.30.36.

Samtliga dessa ar medlemmar i
Sallskapet! Vi gratulerar!

JAN LIND

Redaktér Lind hade néjet att dela ut vandringspokalen till Kvarnsvedens FIK, som vann
lagtavlingen for 5-mannalag 6verldagset. FOTO: JAN TERNHAG

5

rets vintermara

JOHAN OLSSON, segrare i seniorklas-
sen och totaltrea:

— Vid 30 kilometer kidnde jag mig
starkare dn i tidigare maror och
kunde springa ifran Henrik. Jag hade
inga problem med magen denna
gang, vilket sikert berodde pa att
jag fick min egen sportdryck langad
till mig under hela loppet. Det blev
pers med nio minuter (!), vilket jag
sjalvklart ar n6jd med.

Kommer Du att fortsatta satsa pa
maran?

— Helt klart. Detta var min forsta
sdsong som tavhngslopare Jag har
bara trdnat seriost i tvd ar. Sa jag vill
garna se hur bra jag kan bli.

Har Du tavlat pa kortare strack-
or?

— S:t Eriksloppet var mitt stora mal
i ar, dar lyckades jag satta pers med
1.12.48.

Hur och hur mycket tranar Du?

— Jag tranar tolv mil i veckan upp-
delat pa ett ldngpass, tvd snabbdis-
tans, ett distanspass, ett fartlek, tva
intervallpass och tva-tre joggpass.
Distansen varierar, men det blir minst
tio mil i veckan, 15 mil som mest.

Det later som en bra medicin. Du
har alla mojligheter att nd ldngt som
maratonlopare. Lycka till och val-
kommen som medlem i Sallskapet!

— Tack skall Du ha. Det skall bli
roligt!

JAN LIND

Johan Olsson fick bra draghjalp av sin
namne Henrik. FOTO: JAN LIND



Amsterdam Marathon
— ett lopp med forvantningar

Innan Astrid Hager besékte
Amsterdam i oktober férvantade hon
sig foljande:

- Vaderkvarnar, som fortfarande ar i
funktion.

- Smala och tranga hus som trangs
med alla kanaler.

- Livlig battrafik som kan ses fran
stans alla broar.

Har berattar hon sjilv om férvant-
ningarna infriades.

o0

ntligen  befinner jag mig
A i Amsterdam. Jag stir pa

Olympiastadion i vintan pd
maratonstarten. Det dr sondagen den
15 oktober. I huvudet trangs alla intryck
jag fatt under mina promenader kors
och tvirs genom staden sedan jag kom
hit. Nu ska jag fa se stan ur en annan
synvinkel — maratonbanans. Jag har
forberett mig genom att ldsa karta och
banprofil. Banan bedoms som flack och
lattsprungen. Av erfarenhet vet jag att
overraskningar kommer och att allt inte
gdr som man tror. Navil, det ar det som
ar maratonloppens sjal.

Enligt prognosen skulle det bli 18 gra-
der varmt och sol. Himlen ar dock gra
och mulen. Det lar vara 12 grader, men
vinden gor att det kdnns kallare.

Olympiastadion ar full av l6pare och
nirmast sorjande (lds anhoriga). Nara
25 000 anmilningar har man tagit emot.
Stamningen ar hog. Plotsligt befinner
jag mig i ett trevligt samtal med en ung
blond tjej. Min férvaning, 6ver att hon
ar italienska, liser hon kvickt av. Hon
forklarar genast, att hennes mamma
var hollandska. Vi skrattar lite 4t mitt
déliga pokerface. Sidana hir moten for-
gyller livet och tiden forsvinner fortare.
Plotsligt hors startskottet. Ingenting
hiander — eller i varje fall nidstan ing-
enting. Folkmassan ror sig - mycket
sakta. Drygt sex minuter senare nir jag
startlinjen.

BANAN LEDER oss fran Olympiastadion
in mot centrum. Vi ska forst avverka
en kortare slinga och sedan en lingre
slinga pa drygt tre mil. Efter att ha kor-
sat Amstelkanaal bar det ivdg norrut
mot Rijksmuseum och Museumplein.
Det blaser rejilt och jackan far sitta
pd. Jag dr forvdnad over att det ar sd
madnga dskadare. Det 4r uppmuntrande.

Snart leds vi in i Vondelpark, som ir
ett andningshal for Amsterdamborna.
Hir blaser det mindre och jag ar dess-
utom fullt sysselsatt med att ta reda pa
vilka trad och buskar jag kianner igen.
Naégon kilometer senare korsar vi ater
Amstelkanaal. Vid sju kilometer bor-
jar jag kidnna igen mig och jag vet att
vi dr ndra stadion. Vi fir springa inne
pd stadion ett varv infor alla hejande
askddare. Nagot liknande har jag aldrig
upplevt, men det var trevligt. Daremot
ar jag tacksam for att de lagt den korta
slingan forst.

VI BEGER 0sS nu soderut pd den linga
slingan. Vid 15 kilometer springer vi
forbi en vacker och bebodd viaderkvarn.
Hir foljer vi floden Amstel soderut.
Det ar en fascinerande stricka, det
finns hela tiden saker att uppticka.
Detta ar en teknik jag anvander for att
glomma den envisa motvinden. Har
ligger manga stora pampiga byggnader
omvixlande med betesmarker for kor
och far. Vi ser manga lopare som ar pd
vag tillbaka pd andra sidan kanalen.
Mellan oss finns flera batar som ocksé
dr pa vdg nagonstans.

Strax innan 20 kilometer vander vi
norrut efter att ha passerat en bro.
Forvanat konstaterar jag att jag fatt
motvind i den riktningen ocksd. Plotsligt
tar en sidvind tag i mig och pressar
mig mot kanalkanten. Det kianns kyligt
och mina hander ar kalla. Vi passerar
annu en vdderkvarn. P4 den har sidan
finns bara ett fatal hus. Ndgonstans
hir ska fotbollslaget Ajax ha sin hem-
maarena. Jag konstaterar fornojt att det

6

ar manga lopare pa andra sidan Amstel
och sdledes efter mig. En del av dem
ser trotta och slitna ut. Jag inser, att
jag formodligen ser ut som de, men jag
talar envist om for mig sjalv att jag ar
pa viag hemat.

VI PASSERAR Overamstel med kanal-
system och vattenreservoarer. Fran 35
kilometer foljer vi Singelgracht — en
stor kanal, som verkar avgrdnsa inre
centrum fran de yttre delarna. Har
nagonstans finns en lang rakstricka,
som avslutas med en verklig symbol for
Holland - en vdderkvarn i funktion. P&
flera stillen uppmuntras vi, med hjalp
av den fina musik som kommer fran de
otroligt vackra positiven.

Efter ndgra kilometer passerar vi vad
jag tror dr loppets storsta backe — bron
som stricker sig over floden Amstel
pa ett ganska brett stille. Vi viker
inte av frdn Singelgracht forrdan vi ndr
Vondelpark for andra gingen. Har ar
s vackert nar solljuset silar genom tri-
dens bladverk och ger ett underligt men
mycket vackert skimmer. Men vad i all
sin dar? Har solen brutit igenom det
tjocka molnticket utan att jag mirkt
det. Det ar ju solsken, dtminstone lite
och bitvis. Parken tar slut fortare den
hir gidngen och jag vet att det nu bara
ar ett upplopp pd en kilometer kvar.
Langtan till mal gor att jag okar takten
lite. Eller kdnns det bara sa...

Mina forvantningar? Jo, de infriades
med rdge. Amsterdam kan jag mycket
vil tdnka mig att resa tillbaka till.

ASTRID HAGER



Portrattet

Micael Karlsson, Villstad GIF

Hejsan Micael! Forst och framst vill
jag be om ursdkt for att vi flera gang-
er missat Dig, nar vi redovisat vara
medlemmars resultat fran Stockholm
Marathon. Detta trots att Du sprungit
under tre timmar tre ar i rad. Vi tankte
darfor istallet uppmarksamma Dig med
en intervju. Ar det okej?

— Helt okej, det ar trevligt att bli upp-
marksammad.

Vem &r Du?

— Jag dr ldrare pad Apladalsskolan i
Virnamo, har sambo och tvd barn, sju
och fyra 4r gamla. I dagarna fyller jag
34, jag blir alltsd veteran nasta 4r.

Hur kom det sig att Du bodrjade
springa maraton?

— Jag anmilde mig till Stockholm
Marathon 1998 sedan jag slagit vad
med en kompis. Spelade da fotboll pa
division sexnivd och hade sprungit ndgra
mindre smélopp tidigare. Overlycklig
passerade jag mallinjen pd 3.34.

Och det gav mersmak?

— Ja, verkligen. Sedan dess har jag
varit med i Stockholm Marathon varje
ar (springer mitt tionde lopp till somma-
ren forhoppningsvis, Stockholm 4r mitt
absoluta favoritlopp). 1998 lade jag av
med fotbollen, sedan dess har det varit
l6pning som gillt plus lite skiddkning
vintertid om vidrets makter sttt bi.

Varfor just maraton?

— Eftersom det dr en magisk stracka.
Maraton tycker jag dr den roligaste
lopdistansen dé det finns manga para-
metrar som man mdste ta hansyn till:
Mat, dryck, trianing veckorna innan,
uppldgg av loppet mm. Distanser upp
till halvmaran kraver inga speciella for-
beredelser, man behover inte disponera
krafterna utan det dr bara att tugga
pa. Man far ndgon slags hatkarlek till
maran. Varje ging (eller ndstan varje
géng) forbannar man sig sjalv vid 37-
38 kilometer att man stallt upp och
lovar sig sjilv att aldrig utsitta sig for
det igen. Timmen efter mélgdng dr man
sedan igdng med forberedelser d4& man
vis av det nyss avslutade loppet lagger
upp ny taktik for traning, kolhydrat-
laddning, ideal utgangsfart etc.

Vad tycker Du om att springa aret
om, dven nar det ar daligt vader?

— Varje éarstid har sin tjusning. En
kall vinterkvall med 15 minusgrader

Mikael Karlsson till vardags.

och drivor med sno, tassar man runt i
tysta kvarter med mossan nerdragen.
P4 véren springer man ikapp med 16v-
sprickningen och fagelkvittret. Lopning
ar den perfekta avkopplingen. Varje
ging man dr ute laddar man upp sina
mentala batterier si att man mér otro-
ligt bra efterdt. Detta ar sdkert anled-
ningen till att jag springer. Ett annat
skal dr att jag dlskar siffror och att
tavlingsmanniskan i mig gor att jag hela
tiden vill forbattras. Att tivla mot sig
sjdlv och striva efter det perfekta mara-
tonloppet gor att man bara méste ge sig
pa det igen och igen...

Hur tranar Du?

— Jag tranar fyra génger i veckan i ur
och skur. Det blir fem-sju mil i veckan
aret runt. 250-300 mil per ar. Ett ldng-
pass mellan 20-30 kilometer beroende
pa Aarstid, ofta ett-tvd snabbdistans/
intervallpass samt ett-tvd ”vi far se hur
snabbt och langt vi springer”-pass.

Enda gdngen jag springer mindre dr
veckan efter en mara. Rutinminniska
som jag dr, har jag inte ndgra svarig-
heter att motivera mig. Det som dr bra
med l6pning 4r att 4ven om man har
mycket annat att std i, sa gir det alltid
att klimma in traning vid nagra tillfal-
len varje vecka.

Micaels framtida mal med I6pningen:

1. Fortsdtta ma oforskdmt bra och
springa for att det ar skont.

2. Fortsatta vara skadefri och nastan
helt befriad fran forkylningar.

3. Att sld personliga rekord pa samt-
liga distanser.

4, Att ater springa maran under tre
timmar (sviten pa fem maror i rad
under tre timmar brots i somras).

5. Att springa maran pa snittfarten
fyra min/km (dvs 2.48.47).

6. Sikta in sig pa 25-marorsjubileum.

JAN LIND

Fakta

Namn: Micael Karlsson

Fodd: 31/10 1972 (veteran nasta ar)
Familj: sambon Mia (debuterade som
langdistanslopare i Géteborgsvarvet
2006), barnen Tilda och Egon sju och
fyra ar

Yrke: Larare i Ma/NO pa Apladalsskolan
i Varnamo

Bor: Villa i Varnamo

Langd: 181cm

Vikt: 72 kilo

Klubb: Villstad GIF

Personbasta: 10 km 34.54
Annelundsrundan Ljungby 2006
Halvmaraton 1.19.33 Gé&teborgsvarvet
2005

Maraton 2.53.25 Vaxj6 2005

Basta maran: Stockholm Marathon
2004 2.54.57 placering 141 (forsta
gangen jag sprang under tre timmar,
aldrig sprungit andra halvan sa bra och
sa smartfritt)

Antal genomférda maraton: 15 (nio
i Stockholm, fem i Vaxjé och en pa
Oland)

Tider i Stockholm

1998 3.34,

1999 3.13,

2000 3.11

2001 3.08

2002 3.15

2003 3.07

2004 2.54

2005 2.59

2006 2.58

Vaxjo

2000 3.10

2003 3.02

2004 2.54

2005 2.53

2006 3.01

Oland

2006 3.03 (2:a i DM)



Med Team Blekinge | Magdeburg

Nagon eller nagra ganger om aret
ordnar vi i Team Blekinge en gemen-
sam l6parresa till utlandet. For att sa
manga som méjligt ska kunna félja
med letar vi efter lopp som erbjuder
alternativa l6parstrackor. | ar var det
Magdeburg som lockade ett 40-tal
medlemmar. Att springa i mindre sta-
der, i synnerhet i gamla Osttyskland,
har sina fordelar. Servicen ar god och
uppmarksamheten pa oss svenskar ar
stor, maten och boendet relativt billigt.
H invdnare vdntat pd svenskarna

forut. Under 30-4riga kriget
bad Magdeburgarna svenske kungen
Gustav II Adolf om hjalp. Var kung
kom dock for sent och staden forstor-
des. Magdeburg blev ocksd rejalt son-
derbombad under andra varldskriget
men ateruppbyggdes. Nu kom emeller-
tid vi svenskar i tid och det skulle visa
sig att vi blev framgdngsrika.

Vi var tolv lopare frin Teamet som
sprang maraton, de oOvriga 30 valde
halvmaraton, 12 kilometer eller wal-
king. Véddret den 22 oktober kunde inte
varit battre: 19 grader varmt, sol och en
mattlig vind.

Starten gick klockan 10.00, alla klas-
serna med totalt 2700 lopare starta-
de samtidigt. Borjan av loppet gick
genom centrum. Efter skilsmissan fran
de andra loparna var vi 600 som envist

istoriskt sett sa har Magdeburgs

Solweig passerar det 60 meter héga
Artusentornet - ett av Magdeburgs turist-
attraktioner - med gott om krafter kvar.

malde pd mot slutmélet for maran.
Nar vi kommit utanfor stadsgransen
till det oppna landskapet lag en sling-
rande cykelviag som till synes verkade
odandligt lang framfor oss. Snart kom
banans forsta Overraskning. Vi som
trott att banan var flack och littsprung-
en blev smartsamt pdminda om att vi
hade fel. En backe av Lidingokaraktar
tornade upp sig och det skulle komma
fler! Vi malde pa uppfor. Innan vind-
ningen hemat skulle vi passera banans
drygaste del, en kanal som vi sprang

lings med. P4 andra sidan kanalen sig
vi lopare som var pa vig at andra hal-
let. Blicken letade sig hela tiden bort
mot horisonten, for att uppticka en
bro som skulle ta oss till andra sidan.
Hur vi 4n spanade sd sag vi ingen. Det
visade sig att vi skulle under kanalen
istdllet. Lite mer dn halvvigs borjade
den betong och sten som vi sprang
pa, ge sig tillkinna i form av stumma
ben. Hemviagen innebar dock inte ndgra
storre hojdskillnader s& det hela holl sig
pa en acceptabel smartniva.

Servicen lings banan var god. Det
fanns vatten, cola, te, maltdryck, banan
och dpple var fjarde kilometer. Publiken
var inte sd stor men den som fanns
gjorde ett gott jobb med hejarop och
harskramlor.

Vi bodde pa ett fantastiskt hotell pa
gangavstdnd frdn malet. Dir fanns bade
pool och bastu. Férménen att f& mjuka
upp véra stela loparkroppar i poolen
och bastun samtidigt som vi pratade
om dagens prestationer var obetalbar.
Alla var nojda med sina insatser, manga
hade bra placeringar i sina klasser.

Alla vi som springer vet att 1opning ar
fantastiskt bade for kropp och sjil. Att
aka ivag med likasinnade och spendera
ndgra dagar med for- och eftersnack dr
en av livets hojdpunkter. Kombination
av historia och kultur ar heller inte fel.

SOLVEIG OHLSSON, TEAM BLEKINGE

Vaxjo Marathon 2006 - Isabellahs harliga debut

Ett skont hostvader, om éan lite dim-
migt, motte de 245 maratonldéparna i
Vaxjo.

maler sig dr det vanskligt att tippa

slutsegraren. Men i Vixjo6 hade
arrangoren Viaxjo LK i god tid fatt
besked om att den i Olofstrom boende
kenyanskan Isabellah Amoro, skulle
goOra sin maratondebut pa attavarvsba-
nan runt Vixjosjon.

Och vilken debut det blev! I mal pa
2.51.10 efter ett lopp dar andra halvan
gick fortare dn forsta. Isabellah sprang
latt och obesvirat under hela strackan.
Malsittningen att komma i mal under
tre timmar visade sig vara for lagt satt.

Isabellah Amoro hade tidigare under
sommaren 2006 deltagit i lopp upp

I lopp dar manga elitlopare efteran-

till halvmaraton och bl a vunnit flera
landsvigslopp i sodra Sverige. Tvaa i
damklassen blev Kerstin Hallberg frin
Linkoping och IF Akele. Kerstin, som
tidigare varit klubblos, ordnade foren-
ingstillhorighet 1 samband med detta
lopp. Tillsammans med sina nuvunna
klubbkompisar fick hon ocksa vara med
och vinna lagtavlingen.

HERRKLASSEN VANNS pé ett suverant
satt av Jens Jonasson, IF Akele. Efter
att ha varit med i titklungan redan frin
borjan, ryckte Jens ifrdn sina medtivlare
och sprang i ”splendid isolation” de tva
sista varven, dvs i cirka 10 kilometer.
Tvda kom  Christer Ryman,
Skillingaryds FK, efter ett mycket starkt
slutvarv didr han nirmade sig Jens sakta
men sikert. Trea blev en annan smélin-

AN '
Nojd debutant och 6verlagsen segrare i
Vaxjo Marathon: Isabellah Amoro.

FOTO: JAAN EIDEVAG
ning: Niklas Wikner, Tranas AIF. Niklas
har under manga 4ar tillhort de allra
basta i Vixjo Marathon.

LARS THORSTENSSON, VAXJO LK



Repris 1 Umemaran - men
Jansson utropstecknet!

34:e Umemaran inramades av host-
rusk, regnskurar, men hygglig tem-
peratur for arstiden, runt tiostrecket.
Knappt 60 Iopare stallde upp. Stor for-
handsfavorit var Kristoffer Osterlund,
IFK Umea, som vunnit loppet fyra ar i
rad. | bérjan bildade han en tatkvar-
tett tilsammans med klubbkamraten
Mikael Lindgren, Kenneth Boman,
Lulekamraterna och veteranen Johan
Brandstrom, IKSU Friidrott. Forsta fem
kilometerna passerades pa strax under
19 minuter. Sedan 6kade Osterlund
tempot. Vid vindpunkten var han 2.18
fore de 6vriga tre. Tiden vid halva
distansen var 1.19.27. Osterlund héll
anda in i mal efter en klart snabbare
andra hélft. Segrartiden skrevs till
2.36.37. Ordningsfoéljden bland de tre
forsta bestod ocksa. Kenneth Boman
presterade en tid nara det egna per-
sonrekordet, 2.44.55, samtidigt som
bronsmannen Mikael Lindgren putsade
sin basta tid till 2.46.27.

mellan Jenny Jansson, Kattisavan

och Christina Forslund, IFK Nyland,
bdda med personrekord i niarheten av
varandra. Lyckseleloparen Jansson
valde dock att gd pad knock direkt fran
start. Forsta fem kilometerna ut till
Umadkerstravet gick i fyraminuterstem-
po. Jansson passerade halva distansen
pa goda 1.26.32. Har var avstandet ner
till Forslund 3.26. Janssons energiska
steg fortsatte nistan ofortrutet under
andra hilften tillbaka till malet pd Teg.
For forsta gangen passerade hon under
den magiska grinsen tre timmar. Med
en rekordforbittring med exakt fem
minuter stannade klockan pa 2.58.00.
Detta dr den nist snabbaste damtiden i
Umemarans ldnga historia.

Umemaran har en mycket trogen
loparskara, till de allra trognaste hor
70-drige Lars Forsberg. Han genom-
forde sitt 25:e lopp i Umed. Ytterligare
tvd guldmedaljer utdelades for tio lopp
till Marja-Leena Pettersson, IF Vingarna
och till for dagen spurtvasse Mats
Zetterlund, Vattudalens LDK.

TEXT OCH FOTO:
LEIF STENING

I damklassen vantade vi pd en duell

Suverana Jenny Jansson, Kattisavans IIF.



Tradionellt loparfirande i Klabbdle

Maratonsasongen i norr summera-
des den 5 november pa traditionellt
vis med den arliga traffen hemma
hos Gunnar Lillieroth, 93 ar. Det var
foér ovrigt 30:e gangen som makarna
Lillieroth samlade konditionsidrottare
av allehanda slag till héstfest.

han av en slump blev mara-

G tonlopare pad ildre dar. Den
da 64-arige och reslystne gymnastikdi-
rektoren blev overtalad att folja med
pa en gruppresa till Grekland och Aten
Marathon. Efter 1977 skulle det bli
ytterligare 74 maratonlopp virlden
over, vid sidan av otaliga internationella
skidlopp och orienteringsmaisterskap.
Maratondebuten blev ocksd upprinnel-
sen till de &rliga triaffarna hemma i
Klabbole utanfér Umea.

En av hedersgisterna vid drets traff
var Kristoffer Osterlund, en lopare.
med EM-meriter och som ar den snab-
baste maratonloparen som ndgonsin
deltagit i Klabbole. Osterlunds linga
loparkarridar presenterades av Leif
Stening frdn Marathonsillskapet med
intervju och bildspel. Det tog nastan
14 4r innan Osterlund fann sin mest
framgangsrika distans. Detta skedde
av en slump. Med en dags varsel fick
han hoppa in som reserv pd maraton-
strackan i Vindelilvsloppet 2001 och
det blev inte simre av att tiden blev
goda 2.42. T Umemaran, som han for
Ovrigt vunnit fem ar i rad (!), har kom-
petensen som maratonlopare framstétt
allt tydligare. London Marathon 2006
och tiden 2.21, gav en EM-biljett, som

unnar Lillieroth berittade att

Gemytligt varre i Klabbdle. | férgrunden Kristoffer Osterlund med sambo Petra och Lars

Stig Lindberg och Lars Forsberg fick statyetten av landslagsmannen Kristoffer Osterlund,
som ocksa uppvaktades av Svenska Marathonsallskapet for sdsongen 2006.

Osterlund forvaltade vil. Ar 2007 vin-
tar nya utmaningar. En SM-medalj i
Stockholm star hogt pd oOnskelistan.
Marathonsallskapet gratulerade bade
Osterlund och Lillieroth fér sina stora
insatser for maratonlopningen.

viD TRAFFEN i Klabbole delade
Marathonsillskapet ocksd ut tva stay-
etter. Den ena tillfoll Lars Forsberg,
Spolands IE. Han har hunnit med totalt
66 lopp, varav hela 25 i Umemaran. Den
andre pristagaren var Stig Lindberg,
Viannas SK, 52 lopp och flitig slutman
i Vindelilvsloppet samt i Stockholm
Marathon. Lindbergs gymnastikldrare

Forsberg. | bakgrunden skymtar varden Gunnar Lillieroth.

10

hette en gang i tiden Lillieroth.

Traffen i Klabbole inneholl ocksa
foredrag av en annan elev, Ejnar
Eriksson, Vallentuna. Han ar Sveriges

Vardparet Anna Maria och Gunnar Lillieroth
med arets skérd

forste idrottsmedicinare och kaserade
pa temat aktivt pensionirsliv. Darefter
foljde bildvisning frdn forsta maraton-
resan till Aten 1977. Forre kommu-
nikationsministern Georg Andersson
avrundade med ett kidrnfullt tacktal till
vardparet om kanslan av att komma i
mal efter ett langt lopp.
TEXT OCH FOTO:
LEIF STENING



Succeé for Goteborg Marathon

2006 ars upplaga av Géteborg
Marathon blev en succé. Manga efter-
anmalda gjorde att antalet fullfoljande
totalt blev 388 I6pare, en 6kning med
28 procent. Okningen kom pa mara-
ton, 205 mot 125 ifjol, vilket till storsta
del berodde pa Veteran-SM. 183 I6pare
sprang halva distansen (180).
D Goteborg ett stortregn som man
inte sett maken till pd liange.
P4 tavlingsdagen var det dock bittre,
15 plusgrader och viaxlande molnighet
vilket var utmarkta forhallanden, dven
om loparna bitvis stordes av en besvi-
rande vind.

Strackan, som ar ganska flack, foljer
cykelbanan fran Slottsskogsvallen till
Amundon pd banvallen for den ned-
lagda Sarobanan diar Gustav V dkte tdg
frén Goteborg till Sir6 pd somrarna for
att spela tennis. Tva varv for ett helt
maraton.

Segertiden pd helmaran, 2.32, ar
snudd pd svensk elit. Den uppnaddes
av blott 24 4r unga och mycket lovande

agen fore tdvlingen fick

Stefan Gustafson, Henrik Olsson och Stefan
Hult efter nio kilometer. FOTO: STEFAN LITZEN

Bjorn Suneson ar van vid salta stank fran
havet. Bjérn vann M55 pa 3.06.16.

FOTO: STEFAN LITZEN

Erik Wickstrom, IK Ymer, efter att han
haft ledningen i stort sett hela loppet.
Tvaa blev Johan Sundkvist, Savedalens
AIK pa 2.35, dven han en nykom-
ling i maratonsammanhang. Trea blev
mer rutinerade Roger Helmersson, IFK
Skovde, pa 2.44.

Stefan Hult TV88 vann H45, Stefan
Gustafson Orebro AIK vann M40 och
Jorgen Holmqvist, Heleneholms IF 2:a
M40 gick under 2.45.

SNABBASTE DAM var Christina Grelis,
Orebro AIK p4 3.16, (tvaa ifjol pa 3.33)
fore Maria Gustavsson, Herkules 3.21
och Beatrice Edvardsson, Ultratokarna
3.24. Aven Annette Kroon, Laholm och
Veronica Pettersson, OK Njudung, gick
under 3.30.

Ovriga fina prestationer: segrarinnorna
i K55 Britt Hellmark, Lidkopings IS,
K60 Gunilla Juthback, Hemlingby LK
och K65 Maj Hedberg, Fredrikshof.

P34 herrsidan: Mats Zackrisson, Hono
motionsvinnare pa 3.04, tvdan i M35
Matti Linna Nilivaara IS, i M50 Jorgen
Thorsell och Peter Jaktlund, bada

Roger Helmersson, IFK Skévde, trea totalt
pa 2.44.05. FOTO: STEFAN LITZEN

Kvarnsveden, i M35 Bjorn Suneson,
Majornas IK, Lars Jacobsson, Huddinge
AIS och Magnus Bergh, Heleneholms IF,
i M60 Ake Palmkvist, IK Akele, i M65
Jorgen Larsson, IFK Sala och i M75
Gert-Arne Akerberg, Laholms IF.
Forbundets kontrollant var Ulf Agrell
och han gav arrangemanget godkant pa
staende fot.
GUNNAR OLSSON

TAVLINGSPROGRAM VAREN 2007

Det prelimindra tavlingsprogrammet visar
precis som ifjol, att det forsta langloppet i
Sverige blir ett sextimmarslopp.

Arrangor: Vi som springer LLK i Skévde.
Datum: Lérdagen den 17 mars.

Lordagen den 31 mars arrangeras
Véllingbymaran. Samma helg, med start
kl. 00.00 natten mellan l6rdag och séndag,
gar Ursvik Ultra med distanserna 75 res-
pektive 45 kilometer terrang.

Lordagen den 14 april arrangeras
Heleneholms Marathon.
Efter den tavlingen haller vi vart arsmote.

Lordagen den 21 april arrangeras
Skovde Marathon inkl. Veteran-SM.

Lordagen darpa (28/4) dger Satermaran
rum.

Lordagen den 5 maj arrangeras ett nytt
maratonlopp i Sunne, Varmland.

1

Oresjo Maraton har lagts ned och vi

har annu inte fatt datumuppgifter fér
Munkaleden, som brukar ga i slutet av april.
Allt eftersom vi vet mera om tavlingspro-
grammet kommer dessa uppgifter att lag-
gas in pa var hemsida
www.marathonsallskapet.se

JAN LIND



Poangstallning Vintermaran

Vintermaraton arrangeras arligen pa uppdrag av Svenska vandringspriset for alltid. (7 poang for seger, 5 podng for
Marathonsallskapet av en av Sallskapets utsedd forening, andra plats, 4 poang for tredjeplats o.s.v. till 1 poang for
féretradesvis den forening som vunnit lagtavlingen for 5- sjatte plats)
mannalag tva ar tidigare. Vid detta arrangemang staller | lagtavlingen galler att den férening som forst far tre
Sallskapet upp med féljande vandringspriser: Kvinnor, man  inteckningar erévrar vandringspriset for alltid.
seniorer, M 40, M 50, M 60 — och lagtavling 5-mannalag. Efter 2006 ars Vintermara i Kvarnsveden ar laget foljande i
Den som forst erdvrar 21 podng eller mer i klasserna de olika klasser, dér man tavlar om Vandringspriserna, som
Kvinnor, Méan seniorer, M 40, M 50 resp. M 60 erhaller ar uppsatta av Svenska Marathonsallskapet:
Kvinnor (alla aldersklasser): M 40 - M 45:
Liksom ifjol segrade Jenny Jonsson och far ddrmed ytterligare 7 podng  Har var det harda bud om poangplaceringarna. Lars-Ake Ekman
och ligger nu strax bakom Annelie Buller. Pa tredje plats tog sin andra inteckning, endast 29 sek. fore Robert Frykstedt och
aterfinns Viktoria Johnsson som till sina tidigare 11 poang denna 2 min. fore fjarde man (Krister Lind).Har noterar vi en gladjande
gang erdvrade 2 poang. Detta ar tavlingens &ldsta pokal, som comeback av Tommy Sjostrom, som i slutet av 1990-talet tillhérde
vandrat sedan 2001. eliten i Kvarnsvedens FIK.
1. Annelie Buller, Hasselby SK 19p 1. Lars-Ake Ekman, IKSU 14 p
2. Jenny Jansson, Kattisavans IIF 18 p 2. Robert Frykstedt, Balsta IK 7p
3. Viktoria Johnsson, Malilla-Mérlunda 13p 3. Patrik Karlsson, Team Skavsaret IF 5p
4. Mimmi Andersson, Uppsala LK 10p Dag Wassdahl, Hammerdals IF 5p
5. Annie Hedlund, Duvbo IK 7p 5. Anders Karnfalt, FK Studenterna 4p
Hanna Sahlander, IFK Mora 7p Patrik Norberg, A4 IF 4p
7. Camilla Johansson, Hasselby SK 5p 7. Krister Lind, Kvarnsvedens FIK 3p
Kristina Hagstrom, Lustebo LK 5p 8. Johan Norberg, Trangsvikens IF 1p
Maj Hedberg, Fredrikshofs FIF 5p Tommy Sjéstrém, Vi som springer 1p
Aurore Bystrom, Sundsvalls Friidrott 5p
11.Karin Forsberg, Sthim City Triathlon 4p M 50 — M 55:
Johanna Ostblom, Hedesunda IF 4p Klubbkamraten Peter Jaktlund satte en kapp i hjulet for att
Eva Hanning, Vattudalens LDK 4p Jorgen Thorsell skulle kunna erévra vandringspriset for alltid.
Liivi Eklund, IS Gota 4p Mats Zetterlund behaller sin andraplacering efter en 6:e plats
15.Terese Harrysson, St.Skedvi IK 3p i arets tavling.
Sigrid Landgren, Haljesund/Kvisle IF 3p 1. Jérgen Thorsell, Kvarnsvedens FIK 19p
Maria Hall, Kvarnsvedens GolF 3p 2. Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 9p
18.Anita Westling, Ramshyttan 1K 2p 3. Peter Jaktlund, Kvarnsvedens FIK 7p
Solweig $jo0, Knivsta 2p 4. Dan Hoffman, Kvarnsvedens FIK 5p
Marta Moe, Vattudalens LDK 2p Birger Karlsson, Vattudalens FIK 5p
21.A-C. Johansson, Stockholm 1p 6. Kjell Larsson, Vilsta IK 4p
Rebecka Grasman, Vallentuna FK 1p Bj6rn Suneson, Majornas IK 4p
Helen Johansson, IFK Mora 1p 8. Marek Perlinski, IKSU 3p
. ) Benny Ostlund, Dala-Floda IF 3p
Man seniorer - M 35: . , 10. Lennart Olsson, Korsnés SK 2p
Martin Bruneskog behaller ledningen trots att han inte stéllde Kennet Svensson, Obacka LK 2p
upp i ar. Genom sin femte:placering okade Dick Olsson sin Lars Bjornfot, Mariestads AIF 2p
podngskord till 9 podng. Arets segrare Johan Eriksson har ej 13. Jan Rohdin, Team Skavsaret IF 1p
tidigare deltagit och detsamma galler 6vriga fyra podngplockare
denna gang. M 60 — M 65:
1. Martin Bruneskog, Sundsvalls Fl 11p Genom sin seger for andra aret i foljd leder Hugo Liss klart pa
2. Dick Olsson, Kvarnsvedens FIK 9p 18 poang, medan Jorgen Larsson har gatt upp pa andraplatsen.
3. Johan Eriksson, Kopparbergs IF 7p 1. Hugo Liss, Storadalens SK 18 p
4. Thomas Andersson, Kisa SK >p 2. Jérgen Larsson, IFK Sala 10p
Mikael Andersson, Trangsvikens IF 5p 3. Lars-Erik Larsson, Alfta-Osa OK 7p
Matti Linna, Nilivaara IS 5p 4. UIf Bjork, Vilsta IK 6p
7. Carl-Henrik Rost, Trangsvikens IF 4p 5. Ingemar Fritz, Vattudalens LDK 5p
Johan Olsson, Kvarnsvedens FIK 4p 6. Bertil Jarlaker, Flemingsbergs SK 4p
9. Jonas Birgersson, Kvarnsvedens FIK 3p Bard Rédde, Norge 4p
Mats Liliegren, Team Skavsarets IF 3p 8. Stig Séderstrém, Kvarnsvedens FIK 3p
Henrik Olsson, TV-88 . 3p UIf Berggren, Vattudalens LDK 3p
11 DaVI.d Hogberg, Team Blekinge 2p Dan Jarl, OK Kroppefjall 3p
Patrik Norberg, A4 IF 2p 11.0la Sandh, Flemingsbergs SK 1p
13.Jakob Persson, Jordbanningarna 1p Bernth Ekberg, Mariestads AIF 1p
Mark Thorpe, Undersaker Tp Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK 1p
Magnus Hansson, Kvarnsvedens FIK 1p

Lagtavling 5-mannalag:
Kvarnsvedens FIK segrade i ar med en mycket bra sluttid, 14.26.12. Detta betyder att Vattudalens LDK och Kvarnsvedens FIK har en
inteckning vardera.
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Turin Marathon 2006-09-24
Antal fullfoljande: 1020

Man

1 Stephen Kibiwot, Kenya

2 Henry Kapkyai, Kenya

3 Eliap Kurgat, Kenya

svensk deltagare (nettotider)
706 Imre Arda, Sverige
Kvinnor

1 Jane Ekima, Kenya

2 Olesya Nurgalieva, Ryssland

3 Tafa W Girma, Etiopien
svensk deltagare (nettotider)
82 Carin Kollberg, Sverige

Spartathlon Grekland 2006-09-29-30
Antal fullféljande: 97

Maéan

1 Jurek Scott, USA

2 Sekiya Ryoichi, Japan

3 Ohtaki Masayuki, Japan

2.10.08
2.10.43
2.11.43

4.22.33
2.32.15
2.35.11
2.38.28

4.39.27

22.52.18
241411
25.19.12

svenska deltagare (totalplaceringar)

25 Otto Elmgart, Sverige
56 Christian Ritella, Sverige
61 Rune Larsson, Sverige
Kvinnor

1 Inagaki Sumie, Japan

2 Furuyama Takano, Japan
3 Mary Larsson, Sverige

Loch Ness Marathon 2006-10-01
Antal fullféljande: 1233

Man

1 Zakary Kihara, Kenya

2 Simon Pride, Storbritannien

3 Jamie Reid, Storbritannien
svenska deltagare

163 Kenneth Gysing, Runners World
819 Michael Andersson x
Kvinnor

1 Helen Cherono, Kenya

2 Krystyna Kuta, Polen

3 Jennifer Maclean, Storbritannien
svensk deltagare

360 Karin Jansson x

Oslo Marathon 2006-10-01
Antal fullfoljande: 541

Maéan

1 Henrik Sandstad, Norge

2 Martin Kjall-Ohlsson, Norge
3 Tom Roger Tangen, Norge
svenska deltagare

62 Tom Axelsson, Sorunda

64 Lasse Eskelinen, Kumla SF FI

31.45.16
34.32.53
35.04.39

25.37.20
31.40.31
31.41.56

2.22.16
2.22.23
2.24.02

3.23.18
4.24.43

2.46.54
2.47.30
2.58.57

3.42.09

2.24.00
2.25.02
2.35.51

3.05.11
3.06.09

100 Viktor Agnarsson, SK Ornvingen 3.17.17

127 Johan Palmer x

149 Melvin Gerra, Arvika

176 Lars Palmgren, SISU Forshaga
185 Emil Nasman, Hasselby

198 Kjell Ryberg, Ideal Wasa

236 UIf Neckmar, Ramlosa

238 Matti Nieminen, Saltsj6-Boo
259 Patrik Quicker, Rorbacksnas IS
266 Johan Backman, Tegs SK

272 Torbjorn Karlsson, Arvika LK
295 Lars Adolfsson, Telia

3.24.43
3.2843
3.34.14
3.36.51
3.39.08
3.44.55
3.45.02
3.49.20
3.50.06
3.51.56
3.56.52

298 Lennart Skoog, Stenungsund OK3.57.17

300 Christian Baarlid, Renova

353 Mikael Nordlund, Uddevalla
379 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK
420 Stig Soderstrom, Kvarnsveden
423 Steven Linton, Linton Educ Serv.
434 Ove Engman, Elvans IF

439 Jonas Nilsson x

441 Johan Thor, Spring Girls & Boys
444 David Jern x

Kvinnor

1 Margrete Logavlen, Norge

2 Turi Malme, Norge

3 Sharon Broadwell, Norge
svenska deltagare

3.57.51
4.10.26
4.19.06
4.39.43
4.42.05
4.46.29
4.49.45
4.51.46
4.52.42

2.56.01
3.01.56
3.02.39

19 Sofia Myrevik, Spring Girls & Boys 3.41.15

39 Ann-Charlotte Linton, Linton
71 Birgitta Eriksson, IF Hammaren

Koln Marathon 2006-10-08

Antal fullféljande: 10452

Maéan

1 Terferi Wodajo, Etiopien

2 Benjamin Itok, Kenya

3 Francis Kiprop, Kenya

svenska deltagare

1063 Magnus Ekfeldt, Luftfartsverke
1607 Staffan Ahlberg x

4837 Bjorn Eklund x

4.12.11
5.24.04

2.11.18
2.12.08
2.13.00

13.27.33
3.35.36
4.11.07

Resultat

Kvinnor

1 Luminita Zaituc, Tyskland 2.28.24
2 Sun Weiwei, Kina 2.29.39
3 Elena Tikhonova, Ryssland 2.45.54
svenska deltagare

251 Gisela Hebrant x 3.51.03
1385 Kajsa Ahlstrand x 4.40.54
Milano City Marathon 2006-10-08

Antal fullféljande: 2155

Man

1 Cherono Benson, Kenya 2.07.57
2 Barus Benson, Kenya 2.08.33
3 Joseph Ngeny, Kenya 2.09.26
svenska deltagare

718 Curt Sandberg, Arl.-Marsta SK  3.37.06
1321 Gote Ivarsson, IFK Skévde 4.00.41
2099 Christian Ekstrom, Lidingd 5.16.07
Miinchen Marathon 2006-10-08

Antal fullféljande: 7165

Méan

1 Matthias Korner, Tyskland 2.21.54
2 Philipp Buttner, Tyskland 2.25.13
3 Dirk Schwarzbach, Tyskland 2.25.35

svenska deltagare

517 Henrik Jaensson, TIF Stockholm 3.04.31
3005 Krister Wirenstrand x 3.50.58
3495 Roy Johansson, Ankeborgs SK 3.57.34

5757 Lars Bjorkman, IFK Falkoping  5.48.19
Amsterdam Marathon 2006-10-15

Antal fullféljande: 5840

Méan

1 Solomon Bushendich, Kenya 2.08.52
2 Bernard Barmasai, Kenya 2.08.54
3 Getuli Bayo, Tanzania 2.10.47

svenska deltagare (bruttoplacering totalt)
72 Johan Sandh, Huddinge AIS 2.39.25
110 Tor Aimgren, FK Studenterna  2.45.41
172 Anders Karnfélt, FK Studenterna 2.50.42
184 Goran Nilsson, FK Studenterna  2.51.17
234 Ralph Johansson, Strémstad LK 2.54.07

242 Kent Hansson, Stromstad LK 2.54.45
245 Stefan Schmitt, Géteborg 2.54.49
375 Michael Jansson, Bromma 2.59.09
378 Jonas Larsson, Taby 2.59.22

421 Mathias Hansson, Stromstad LK 3.00.27

590 Reinaldo Burgos, TTFF 3.07.29
710 Per Persson x 3.11.09
785 Goran Karnfalt, Taby 3.13.24
804 Johan Ljung, Bromma 3.13.59
824 Pierre Ekvall, Vanersborg 3.14.28
852 Mats D Karlsson, Jénképing 3.15.01
982 Tommie Asikainen, Stockholm  3.18.05
1018 Mikael Andersson x 3.18.56
1053 Patrik Stahl x 3.19.45
1067 Mats Nilsson x 3.20.11
1358 Jonas Ekstam, Karlstad 3.26.21
1367 Bjorn Agertoft, Helsingborg ~ 3.26.29
1369 Roger Pettersson x 3.26.33

1516 Martin Holgersson, Stora Hoga 3.29.21

1562 Christer Carlsson, Malmé 3.29.53
1589 Jan-Olof Svensson x 3.30.20
1639 Kjell Svedman, Stockholm 3.30.57
1738 Stig Asberg, IFK Nyland 3.32.42
1743 Kurt Rénnmark, Rénninge 3.32.45

1839 Michael Kossenjans, Goteborg 3.34.38

1892 Thomas Melén, Lidingd 3.35.28
2035 Gunnar Forss x 3.38.22
2101 Ingvar Rydberg, Vejbystrand ~ 3.39.23
2154 Stephan Stahl, Stockholm 3.40.06
2192 Joachim Agbelin, Stockholm ~ 3.40.34
2223 Mats Carlsson, Loddekopinge  3.41.11
2238 David Berg, Ostersund 3.41.20
2245 Mark Klamberg, Stockholm 3.41.29
2254 Kijell Jessen x 3.41.41
2417 Peter Lembke, Team Fakta 3.44.05
2463 Janne Svensson, Hudiksvall 3.44.43
2521 Rolf Edholm, Stockholm 3.45.43

2614 Jonas Spangenberg, Helsingb. 3.47.15

2641 Lorentz Nordlund, Falkenberg 3.47.46
2814 Robert Alnebring, Boo IF 3.50.17
2881 Geir Gustavsen, Trollhdttan 3.51.13

2883 Morten Gustavsen, Trollhattan 3.51.13

3059 Tomas Johansson, Stromstad ~ 3.53.51
3228 Roland Nilsson, lisbo 3.56.36
3245 Martin Lundqvist x 3.56.54
3442 Stellan Lundgyist x 4.00.20
3505 Ola Sandh, Huddinge AlS 4.01.09
3719 Patrik Yderberg, SpringTime ~ 4.04.20
3776 Jan-Eric Jacobsson x 4.05.24
3991 Anders Fritz, Haljarp 4.09.34

3997 Michael Kaufmann, Lidképing 4.09.41

4022 Heikki Piuhola, Stockholm 4.10.10
4223 Lars Kvist x 4.14.24
4405 Johan Berggren, Stockholm 4.18.38

4440 Lars Hoglund x

4482 Lennart Agestam, Kalmar OK
4487 Christer Mattisson, Uppsala
4512 Séren Fransson x

4910 Ake Mansson, Boras

4985 Magnus Jansson x

4997 Gunnar Springfeldt x

5001 Mats Lagerqvist, Stockholm
5087 Joakim Blomquist, Tomelilla
5189 Peter Lundin, Stockholm
5270 Nicklas Lindberg, Bara
5749 Hans Ursfalt, Urshult

5756 André Persson, Stockholm
Kvinnor

1 Rose Cheruiyot, Kenya

2 Helena Loshanyang, Kenya

3 Leila Aman, Etiopien

svenska deltagare

4.19.09
4.20.03
4.20.12
4.20.50
4.31.26
4.33.29
4.34.00
4.34.12
4.36.35
4.41.02
4.44.30
5.24.07
5.26.06

2.28.25
2.28.49
2.29.31

17K Jenny Johannesson, Hasselby SK 2.49.08

6K35 Eva-Lotta Hallberg, FK Stud.
45K Marie Nyqvist, Trangsvikens IF

3.14.03
3.26.57

4K55 Karin Nordlund, Falkenberg RR 3.34.58
36K45 Anki Thonang, Falkenberg RR 3.56.52

77K35 Jenny Eliasson, Oskarshamn
15K55 Monika Udd, Orebro AIK
22K55 Lena Lindberg, Boras
47K50 Maria Agestam, Kalmar OK
140K40 Carina Jonsson, Finspang
154K40 Ulrika Karlsson x

32K55 Birgitta Jarring, Fredrikshof

4.05.16
4.09.53
4.16.51
4.25.00
4.28.45
4.36.00
4.43.05

175K40 Anna-Stina Berg, Stockholm 4.51.41

44K55 Astrid Hager, Nynashamn
126K45 Ulla Lembke, Team Fakta
127K45 Ella Bladh x

342K Tabetha Persson x

Budapest Marathon 2006-10-15
Maéan

1 Thomas Téth, Ungern

2 Oswald Revelian Kahuruzi, Tanz.
3 Odiambo Jacton, Kenya
svenska deltagare (bruttotider)
25 Bjorn Bylund, IF Hagen

49 UIf Claesson, IF Hagen

58 Jim Degrenius x

94 Per Edin, IF Hagen

248 Mikael Larsson, Bondeby

961 Reijo Pajunen x

1068 Henrik Sundstrom x

4.57.19
5.13.11
5.19.29
5.51.23

2.24.27
2.24.49
2.26.01

2.59.14
3.05.41
3.08.52
3.16.03
3.32.46
4.27.38
4.38.06

1202 Karl-Gustav Sandberg, G-borg 4.53.41

Maratona diltalia, Carpi, 2006-10-15
Antal fullféljande: 1387

Maéan

1 David Kemboi, Kenya

2 David Makori, Kenya

3 Hillary Kipkosgei, Kenya
svenska deltagare

2.10.07
2.10.08
2.10.14

114 Nils-Allan Torstensson, Hultsfred 2.53.51

169 Arne Andersson, Hasselby SK
279 Pauli Sulonen, Hasselby SK

2.59.18
3.10.33

352 Joakim Svensson, Hultsfreds LK 3.16.26

363 Alexander Tar x
506 Slimo Safouane, Hultsfreds LK
715 Robert Hjelm, Hultsfreds LK

3.17.03
3.28.21
3.44.43

868 Goran Lennstrom, Hultsfreds LK 3.57.23

891 Anders Nilsson x

925 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK
945 Bengt Olsson x

1000 Ove Svedlund, Ljusdals RC
1009 Thomas Cahling, Ljusdals RC
1010 Tommy Kurppa, Ljusdals RC
1141 Ove Klingstedt x

1215 Goran Tillberg x

1232 Ulf Isaksson x

Kvinnor

1 Aniko Kalovics, Ungern

2 Rosalba Console, Italien

3 Vincenza Sicari, Italien

svenska deltagare

19 Jennie Karlsson, Hultsfreds LK
91 Hellen Andersson x

Bergen Ultra 100 km 2006-10-21
Antal fullféljande: 10
Mén

1 Helge Hafsas, Norge 6.50.15

3.59.38
4.03.54
4.06.28
4.14.39
4.15.27
4.15.29
4.40.16
5.08.03
5.48.17

2.26.43
2.28.48
2.37.00

3.11.29
4.05.01

100 km marathon

2.38.23

2 Tero M Paivarinne, Norge 8.13.03 3.16.30

3 Per Olav Boyum, Norge 8.16.55
4 Ivan Bretan, Stockholm8.44.39

Lausanne Marathon 2006-10-21
Antal fullféljande: 1620

Maéan

1 Sammy Kibet Rotich, Kenya

2 Tesfaye Eticha, Etiopien

3 Joseph Kipkemei Ngeny, Kenya

13

3.10.38
3.34.27

2.14.39
2.15.27
2.16.34

svenska deltagare

28M Gustaf Svenhed, Goteborg 3.24.55
41M50 Curt Sandberg, Arl-Marsta SK3.34.24
114M50 UIf Ring, Arl-Marsta SK 4.03.13
80M Moundheur Zarrouq, Stockholm4.04.25

Chicago Marathon 2006-10-22
Antal fullféljande: 33629
Man (bruttotider)

1 Robert Cheruiyot, Kenya 2.07.35
2 Daniel Njenga, Kenya 2.07.40
3 Jimmy Muindi, Kenya 2.07.51
svenska deltagare

2129 Joakim Palme, Saltsjobaden 3.17.18

3107 James B Montgomery, Uppsala 3.26.38

5134 Leif Klingborg, Nacka 3.41.06
5848 Rolf Safstrom, Lindome 3.45.41
11539 Bertil Lansen, Hollviken 4.21.34
14830 Lennart Essunger, Lindome ~ 4.49.09
15329 Kim Wahlsten, Bromma 4.54.00

15423 Mikael Hammarin, Goteborg 4.55.04

15459 Sven Eriksson, Stockholm 4.55.28
15773 Peter Ekdahl, Stocksund 4.58.31
Kvinnor

1 Berhane Adere, Etiopien 2.20.42
2 Galina Bogomolova, Ryssland 2.20.47
3 Benita Johnson, Australien 2.22.36
svenska deltagare

11480 Mari Wahlsten, Bromma 5.15.45

12969 Birgitta Wellander, Stockholm 5.40.41

Venedig Marathon 2006-10-22
Antal fullféljande: 5255
Man

1 Jonathan Kipko Kosgei, Kenya 2.10.18
2 Alberico Di Cecco, Italien 2.10.21
3 Paul L Lokira, Kenya 2.11.00
svenska deltagare

2454 Ulf Wickbom, Béda IK 3.55.22
2670 Magnus Jando x 3.58.49
3164 Fredrik Ohlsson x 4.13.00
3434 Mats Linderholm, Smogens IF 4.20.20
3575 Jan Johansson x 4.25.14
4571 Mehdi Ghazinour x 5.58.53
Kvinnor

1 Linah Cheruiyot, Kenya 2.33.44
2 Tegla Lourope, Kenya 2.35.50
3 Ivana lozzia, Italien 2.36.13
svenska deltagare

210 Ebba Wickbom, Happy Hippo  4.00.18

326 Kristina Linderholm, Smoégens IF 4.19.03

345 Elisabeth Stjerntoft x 4.21.46
445 Linda Joelsson x 4.37.31
Frankfurt Marathon 2006-10-29

Antal fullféljande: 8496

Maéan

1 Wilfred Kigen, Kenya 2.09.06
svenska deltagare

38 Fredrik Svanfeldt, Hasselby SK 2.35.39
42 Michael Kalebo, Brittatorps TK 2.36.18
49 Anders Fransson, Ranas 4H 2.38.34
192 Federico Hernandez, Ultratok.  2.56.18
564 Andreas Agélli, IKHP 3.10.47
640 Bertil Sundin, Orebro AIK 3.13.16
907 Anders Liif, GolF Tjalve 3.20.34
968 Jonas Davidsson, Studenterna  3.20.55
1088 Filip Lindvall x 3.22.54

1258 Carl-Johan Stenmark, Obacka 3.26.09

1458 Erik Hamrén, Killingi AIF 3.28.59
2449 Stefan Lindblom x 3.44.11
2512 Lars Nyberg, Sthim City Tri. 3.47.40
3254 Bengt Adolfsson x 3.59.36
3756 Roland Isaksson, Byggn.byran 4.04.15

6207 Goran Tilosius, Vi som springer 4.50.31
Kvinnor

1 Svetlana Ponomarenko, Ryssland ~ 2.30.05
2 Kirsten Melkevik Otterbu, Norge  2.31.20
3 Hafida Izem, Marocko 2.31.30
svenska deltagare

14 Helena Olofsson, Ranas 4H 2.48.32
36 Eva Karlsson, Sundsvalls FlI 3.06.29

61 Beatrice Edvardsson, Ultratokarna 3.20.24
356 Annika Karls-Fiedler x 3.54.25

Herbstmarathon Wien 2006-10-29
Antal fullféljande: 323

Maéan

1 Slavik Prichodko, Ukraina
svensk deltagare

5 Lorenzo Nesi, FK Studenterna

2.24.51
2.39.51

Marine Corps Marathon USA 2006-10-29
Man

1 Ruben Garcia, USA

4 Andreas Carlborg, Sparvagen FK

2.21.20
2.26.37



Aldersindelade lopp

Bremen Marathon 2006-09-24

Antal fullfoljande: 1581

Maéan

1 Jarek Cichocki, Polen

svenska deltagare (nettotider)
125 21M45 Anders Liif, Norrkoping
1362 217M45 Esfandiar Amiri, Bara
1406 224M45 Bijan Shafeie x

Kosice Fredsmarathon 2006-10-01
Antal fullféljande: 593

Maéan

1 Edwin Kipchom, Kenya

svenska deltagare

25M50 Erik Hamrén, Killingi AIF
79M50 Olle Modin, Vilsta IK

4M70 Henryk Skaldin, SLK Oxelésund

34:e Umemaran 2006-10-07

Antal fullféljande: 57

Man

1 1M23 Kristoffer Osterlund, IFK Ume&

2 2M23 Kenneth Boman, Lulekamraterna
3 3M23 Mikael Lindgren, IFK Umea

4 1M40 Jarmo Raaterova, Lulepostens IF

5 2M40 Claes Eriksson, Hagglunds loFK

6 3M40 Daniel Salguero, IKSU Friidrott

7 4M23 Daniel Pettersson, IFK Umed

8 5M23 Niklas Berglund, IFK Umea

9 1M45 Lars-Ake Ekman, IKSU Friidrott

10 4M40 Johan Brandstrém, IKSU Friidrott
11 5M40 Patrik Norberg, A4 IF Ostersund
12 1M35 Robert Johansson, Skellefted AIK Fl
13 6M23 Michael Westin, Obacka LK

14 6M40 Bjorn Tunemalm, Jalles TC

15 1M50 Marek Perlinski, IKSU Friidrott
16 1Mot Martin Gidlund, Hagglunds loFK
17 8M23 Mikael Soderstrom, Stocke TS Jarnet
18 2M45 Stig-Olof Holm, Botsmarks SK
19 2Mot Markus Pettersson, Nybyns IF

20 1M55 Kennet Svensson, Obacka LK

21 2M35 Crister Astot, Jalles TC

22 3Mot Peter Gellerstedt, Norums SK

23 2M55 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
24 3M55 Birger Karlsson, Vattudalens LDK
25 10M23 Anders Ostman, FIN

26 7M40 Ahmed Hassan, Tvaraselets AIF
27 8M40 Mats Ceder, FIN

28 4Mot Olof Pettersson, Umed

29 1M60 Lars Idhult, Jalles TC

30 3M45 Tony Hedlund, Lule& LDK

31 9M40 Michael Ahrens, Vattudalens LDK
32 4M45 Mats Flordh, IKSU Friidrott

33 4M55 Kent Pettersson, IF Vingarna

34 2M60 Bard Rodde, NOR

35 5Mot Anders Bostrom, Umea Triathlon
36 12M23 Alf Granvik, FIN

37 6Mot Mats Sandberg, Gammelstadens BBK
38 10M40 Hans Petersson, Skogis IF

39 5M55 Kjell-Goran Holmberg, Jalles TC
40 11M40 Per Helgesson, Robacks IF

41 7Mot Mikael Kylsater, Umea

42 8Mot Tommy Bjornehall, Umea

43 6M55 Rolf Halde, Vi som springer

44 1M65 Stig Lindberg, Vannas SK

45 9Mot John Nilsson, Umea

46 10Mot Ingemar Nilsson, Umea

47 11Mot Stefan Larsson, Vi som springer
48 1M70 Lars Forsberg, Spolands IF

49 2M65 Markus Karlsson, FIN

Kvinnor

1 1K23 Jenny Jansson, Kattisavans IIF

2 1K40 Christina Forslund, IFK Nyland

3 2K23 Sofia Pettersson, Pited IF

4 2K40 Mérta Moe, Vattudalens LDK

5 1Mot Anna Wegerud, Vénnas

6 1K50 Marja-Lena Pettersson, IF Vingarna
7 1K45 Maritha Sundh, Skellefted AIK FI

8 2Mot Elisabeth Karlsson, Umea

Goteborgs Marathon Veteran-SM  2006-10-07
Antal fullféljande: 205

Man

1 1M23 Erik Wickstrom, IK Ymer

2 2M23 Johan Sundkvist, Savedalens AIK
3 1M35 Roger Helmersson, IFK Skévde FI
4 1M45 Stefan Hult, TV 88

5 1M40 Stefan Gustafson, Orebro AIK

6 2M40 Jorgen Holmgqvist, Heleneholms IF
7 2M35 Matti Linna, Nilivaara IS

8 3M23 Henrik Olsson, TV 88

9 3M35 Goran Sander, Solvikingarna

10 3M40 Oleg Hudojarov, Moldavien

11 4M23 Thomas Rennemo, Ullevi FK

12 4M35 Patric Astrén, Ryssbergets IK

2.22.56

3.17.28
4.42.02
4.47.52

2.12.53

3.24.05
4.02.44
4.59.16

2.36.37
2.44.55
2.46.27
2.50.41
2.52.46
2.55.02
2.55.59
2.57.55
2.58.27
2.58.53
2.59.09
2.59.10
2.59.28
3.02.21
3.11.44
3.16.47
3.17.12
3.17.49
3.19.36
3241
3.25.15
3.25.22
3.28.05
3.28.08
3.28.25
3.29.18
3.30.29
3.32.20
3.32.44
3.35.55
3.36.14
3.37.29
3.37.37
3.41.56
3.43.49
3.51.33
3.52.14
3.52.44
4.01.56
4.07.08
4.12.29
4.20.23
4.28.28
4.30.41
4.39.02
44917
4.50.52
5.58.31
6.54.37

2.58.00
3.03.16
3.2
3.40.45
3.54.29
4.10.00
4.47.30
4.54.51

2.32.08
2.35.37
2.44.05
2.44.15
2.44.38
2.45.29
2.45.51
2.48.04
2.49.06
2.49.12
2.52.04
2.53.08

Resultat

13 5M23 Myroslav Fedorchak, Ukraina

14 4M40 Ove Nettervik, Bjornstorps IF

15 1M50 Jorgen Thorsell, Kvarnsveden FIK
16 5M40 Anders Hansson, Solvikingarna

17 2M50 Peter Jaktlund, Kvarnsvedens FIK
18 6M40 Tomas Bengtsson, Stenungsunds Fl
19 3M50 Christer Thunander, Hallefors LK
20 6M23 Henrik Junkell, FK Herkules

21 4M50 Stefan Jingholt, Bollebygds IF

22 1Mot Mats Zackrisson, H6nd

23 2Mot Federico Hernandez, Team Ultratokarna
24 7M40 Mats Ekstrom, IF Gota

25 5M50 Bjorn Gjerde, NOR

26 2M45 Krister Lind, Kvarnsvedens FIK

27 1M60 Ake Palmaqyist, IK Akele

28 7M23 Erik Olsson, IF Gota

29 1M55 Bjoérn Sunesson, Majornas IK

30 2M55 Lars Jacobsson, Huddinge AIS

31 8M40 Magnus Werner, Vilsta IK

32 3M45 Brian Faulders. Postens SK

33 3M55 Magnus Berg, Heleneholms IF

34 3Mot Anders Eriksson, Bjuraker

35 4Mot Robert Johansson, Buena Vista AC
36 S5Mot Ola Gustafsson, Aneby

37 6Mot Mattias Jonson, Goteborg

38 7Mot Hans Andersson, Katrineholm

39 8Mot Per Klevestedt, Trollhattan

40 6M50 Benny Ostlund, Dala-Floda IF

41 9Mot Jonas Birgersson, Trands SS Triathlon
42 10Mot Daniel Loro, A.D. Marathon

43 11Mot Fredrik Hildebrandsson, Romelanda
44 7M50 Jerker Johansson, IFK Skévde Fl

45 4M45 Age Nielsen, Ale IK 90

46 12Mot Eric Gilland, Kullavik

47 2M60 Jan-Ake Lundberg, Stenungsunds IF
48 4M55 Bo Andreasson, IK Ymer

49 5M55 Ted Tryggvesson, Kils AIK

50 5M45 Stefan Axelsson, IK Akele

51 9M40 Stefan Kimming, FK Herkules

52 13Mot Johan Westerlund, Kungsbacka
53 6M45 Mats Hammerin, Borlange LK

54 14Mot Mans Lennermo, Nassjo OK

55 15Mot Tobias Berggren, FK Herkules

56 5M35 Peter Dahl, Ryssbergets IK

57 10M40 Petri Hellberg, IFK Skévde Fl

58 8M50 Carl-Magnus Nordmark, Lidkopings IS
59 6M55 Kenneth Ohlson, Solvikingarna

60 11M40 Glenn Gustavsson, Solvikingarna
61 7M55 Torsten Olsson, Solvikingarna

62 7M45 Tord Bliicher, Storadalens SK

63 3M60 Hugo Liss, Storadalens SK

64 8M55 Goran Onnerby, Anderstorps OK
65 16Mot Jerker Sterneland, Outokumpu FoU IF
66 9M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF

67 17Mot Fredrik Westerdahl, Goteborg

68 18Mot Johan Kanmert, Va IF

69 19Mot Erik Nilsson, Feltjegarna

70 1M65 Jorgen Larsson, IFK Sala

71 20Mot Rasmus Bergstrom, Stena

72 6M35 Martin Larsson, Huddinge AIS

73 10M55 Jan Réhdin, Team Skavséret IF

74 9M50 Thomas Forsell, Solvikingarna

75 8M23 Jonas Lindkvist, Triathlon Vast

76 12M40 Lennart Adolfsson, Anderstorps OK
77 21Mot Anders Jamtdalen, IFK Kristinehamn
78 22Mot Patrik Gustafson, Mélndal

79 10M50 Staffan Malmberg, Solvikingarna
80 23Mot Jan Grahn, Billdal

81 24Mot Mikael Sjostedt, Armatech

82 13M40 Benny Frost, Ostansjo SK

83 25Mot Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
84 26Mot Mattias Nilsson, Géteborg

85 27Mot Mikael Lundstrém, Partille

86 28Mot Stefan Bengtsson, Torslanda Algar
87 8M45 Christer Hogberg, IF Gota

88 6M60 Leif Brick, Stangenas AlS

89 14M40 Igor Lisnic, Moldavien

90 29Mot Max Bergstrém, IK Stern

91 9M45 Bengt Goransson, Falu IK

92 30Mot Mattias Magnusson, Goteborg

93 5M60 Christer van den Berg, Arvika LK
94 15M40 Per Anders Liliemark, Sunne LK
95 2M65 Stellan Sahl, Lidkopings IS

96 31Mot Christian Isetjarn, Kode

97 2Mot Krister Eliasson, IK Slaggpojkarna
98 11M55 Tommy Englund, OK Grane
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99 10M45 Sven-Gunnar Thorsson, Anderstorps OK 3.48.38
100 11M45 Lars Goran Berggren, Team Skavséaret IF 3.50.48

101 11M50 Sten-Goéran Yngvesson, IK Vista
102 12M45 Lars-Uno Kroon, Laholms IF

103 33Mot Keith Grongyist, Jarnvagarnas IF
104 6M60 Frank Brodin, Solvikingarna

105 34Mot Jan Forsberg, Amots SK

106 35Mot Thomas Steffl, Goteborg

107 13M45 Claes Rejmegard, Majornas IK
108 7M35 Mikael Eriksson, IK Akele

109 36Mot Kjell-Ake Waldemarsson, Getinge
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110 37Mot Mats Lian, Vallda

111 7M60 Leif Franzén, IFK Strangnas

112 12M50 Gunnar Bengtsson, Majornas IK
113 38Mot Jesper Sundsten, Buena Vista AC
114 39Mot Magnus Frisén, Vi som springer
115 40Mot Niklas Myhrén, Géteborg

116 14M45 Jouko Myyryldinen, Westmania
117 41Mot Johan Holmaqyist, IK Stern

118 12M55 Birger Hoglund, IK Jordbanningarna
119 42Mot xxxx

120 43Mot Jens Fransson, Axvall

121 44Mot Manne Freyland, SOK Aneby

122 45Mot Anders Carlsson, Munkedal

123 13M55 Folke Olsson, Ale IK 90

124 46Mot Kaj Sand, Kungsbacka

125 13M50 Jan Halldén, IF Saab

126 47Mot Christer Nystrom, HV Skoskavet
127 48Mot Jonas Nordin, Skovde

128 49Mot Christer Mattisson, Uppsala

129 50Mot Peter Svensson, Osterskar

130 51Mot xx

131 15M45 Hass | Nilsson, Ryssbergets IK

132 14MS55 Lars Agnezon, Kongahélla AIK
133 52Mot Mattias Hjalmered, Partille Badminton
134 16M40 Anders Wennberg, Anderstorps OK
135 53Mot Kjell Nildén, Bankeryd

136 14M50 lon Babara, Moldavien

137 17M40 Jan-Erik Ullstrom, Vi som springer
138 54Mot Lars Moberg, Oxie

139 55Mot Lars Andersson, Géteborg

140 8M60 Sture Eine Friis, Innovation

141 9M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
142 1M75 Gert-Arne Akerberg, Laholms IF
143 56Mot Ollie Thorn-Seshold, Géteborg
144 16M45 Marnix Schussler, IFK Sunne FK
145 17M45 Kent Mattsson, Vi som springer
146 57Mot Olof Fasten, Vastra Frolunda

147 3M65 Bernth Ekberg, Mariestads AIF

148 58Mot Urban Lingheden, MdIndal

149 59Mot Tom Claesson, Friskis&Svettis

150 60Mot Daniel Fritzon, Vargarda

151 61Mot Martin Arnstrand, Alingsas

152 1M70 Gunnar Irvegérd, Arlanda-Maérsta SK
153 62Mot Anders Friborg, FK Friskus Varberg
154 4M65 Hékan Sjoo, Véxjo LK

155 10M60 Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge
156 15M50 Owe Gustavsson, IK Vista

157 63Mot Jonas Lofving, Road Runners

158 2M75 Lennart Carlander, Sundbybergs IK
159 11M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
160 5M65 Anders Hidefjéll, Vasteras FK

161 64Mot Tor Rénnov, Danmark

162 65Mot Erik Berged, Solvikingarna

163 66Mot Simon Grundei, Tyskland

164 15M55 Sigvard Koplimae, Vi som springer
165 2M70 Mihail Bulgarov, Moldavien

166 16M50 Edgar Tegnér, Norge

167 67Mot Tomas Magnusson, Volvo IF

168 17M50 Conny Adolfsson, IK Ymer

169 12M60 Sven-Olof Johansson, Hogsbo AIK
170 68Mot Sten-Ake Rosendahl, Akzonobel IF
171 3M75 Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK
172 69Mot Christer Magnusson, Sorunda
Kvinnor

1 1K23 Christina Greis, Orebro AIK

2 1K35 Maria Gustavsson, FK Herkules

3 1Mot Betrice Edvardsson, Team Ultratokarna
4 2K35 Anette Kroon, Laholms IF

5 3K35 Veronica Petersson, OK Njudung

6 1K40 Caroline Svensson, IK Akele

7 1K55 Britt Hellmark, Lidkopings IS

8 2Mot Catrin Johansson, Varberg

9 2K40 Kerstin Samuelsson, Vilsta IK

10 3K40 Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby LK
11 1K45 Erika Michaneck, IF Rigor

12 2K45 Kerstin Wagerfors, Ale IK 90

13 1K50 Agneta Oster, Uddevalla SK

14 2K55 Barbro Nilsson, Solvikingarna

15 1K60 Gunilla Juthback, Hemlingby LK

16 4K35 Linda Kjellgren, Goteborg

17 4K40 Elisabeth Kihlstrom, Mariestads AIF
18 5K35 Gunilla Manbré, Jokkmokks SK

19 5K40 Pia Sundberg, Vi som springer

20 2K60 Ingegerd Ohberg, Jalles TC

21 1K65 Maj Hedberg, Fredrikshofs FIF

22 6K40 Susanne Gren, Vi som springer

23 3Mot Sofie Arvidsson, Lerum

24 3K60 Greta Hollstrand, IK Sring Vast

25 3K45 Anna-Karin Ahsgren x

26 2K50 Saga Dahlsberg, IK Westmannia

27 4K45 Barbro Kristina Linderholm, Smaégens IF
28 4Mot Marita Johansson, Volvo Aero IF

29 5Mot Lindsey Berberich, Lund

30 3K50 Barbro Paraniak, Team Skavséret IF
31 6Mot Sofia Kay, Vi som springer

32 7Mot Nicole Schweitzer, Tyskland

33 Mot Solweig Sjo6, Knivsta
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Véxjo Marathon 2006-10-14

Antal fullféljande: 218

Maéan

1 1M23 Jens Jonasson, IK Akele

2 2M23 Christer Ryman, Skillingaryds FK

3 1M40 Niklas Wikner, Tranas AlF

4 3M23 Daniel Liljedahl, IFK Helsingborg

5 1M45 Anders Bagge, IK Akele

6 4M23 Goran Edenro, FK Herkules

7 1M35 Stefan Andersson, Skillingaryds FK

8 2M40 Anders Hansson, Solvikingarna

9 2M45 Dag Nilsson, Vaxjo LK

10 2M35 Johan Porshult, Team Blekinge

11 3M45 Kurt Goransson, Vasterviks OK

12 5M23 Marcus Andersson, Hogby IF

13 3M35 Anders Petersson, Vaxjo LK

14 6M23 Tomas Persson, Bjérnstorps IF

15 7M23 Micael Karlsson, Villstad GIF

16 1M50 Bjorn Gjerde, Norge

17 8M23 Per Nilsson, Kyrkhults SK

18 2M50 Lennart Hansson, Hallesaker IF

19 3M40 Lennart Pettersson, Malilla-Mérlunda SK
20 4M40 Tomas Lindh, Solvikingarna

21 9M23 Mats Liliegren, Team Skavsaret IF
22 5M40 Paul Lydig, Rydd ASK

23 1Mot Eskil Svensson, Simlangdalens IF

24 2Mot Thomas Gustafsson, Lammhult

25 10M23 Stefan Samuelsson, Heleneholms IF
26 6M40 Thomas Borjesson, Team Blekinge LF
27 4M45 Bjorn Furhoff, IFK Skovde Fl

28 4M35 Dan Eriksson, Véxjo LK

29 5M45 Mats Runesson, OK Lindeva

30 1M55 Ted Tryggvesson, Kils AIK

31 3Mot Marcus Martinsson, Vaxjo

32 2M55 Hans Eriksson, Eksjo Sodra IK

33 4Mot Magnus Nilsson, Halmstad

34 5Mot Sven Jansson, Kalmar OK

35 6Mot Morgan Skogh, Lansforsékringar IF
36 5M35 Kent Elfving, Frodinge-Brantestad SK
37 7Mot Mattias Heimdahl, Solvikingarna

38 6M45 Jorma Heinonen, Lekeryd-Svarttorp SK
39 8Mot Marten Svensson, Simlangsdalens IF
40 9Mot Anders Wiberg, Hogskoleverket

41 3M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF

42 10Mot Mats Magnusson, Falcon Sports Club
43 11Mot Mats Johansson x

44 4M55 Olle Svensson, Simrishamns AlF

45 12Mot Kenn Delfin, Varnamo Polisen

46 13Mot Markus Nikula, Trosa

47 7M45 Mats Thérnblad, 338 Smaland

48 14Mot Johnny Woldike, Danmark

49 1M60 Nils-Olof Nilsson, Team Blekinge LF
50 15Mot Leif Skinnerup, Danmark

51 6M35 Ola Karlsson, Urshults SK

52 16Mot Per Dahlgren, Karlskrona SS Triathlon
53 17Mot Bjorn Tibbelin, Loparkamraterna
54 8M45 Lars-Goran Berggren, Team Skavséret IF
55 18Mot Poul Ganer, Danmark

56 2M60 Frank Brodin, Solvikingarna

57 19Mot Hakan Andersson, Boras SK

58 7M35 Thomas Steffl, Tyskland

59 3M50 Henrik Ask, Bjornstorps IF

60 20Mot Stefan Hakansson, Halmstad Tri

61 9M45 Tord Bllicher, Storadalens SK

62 3M60 Hugo Liss, Storadalens SK

63 11M23 Mattias Johansson, 338 Smaland
64 5M55 Jan Rohdin, Team Skavsaret IF

65 21Mot Erik Baos, Vederslévs LK

66 22Mot Dan Mahr, Helsingborg

67 8M35 Tommy Hagberg, Vaxjé LK

68 23Mot Tobias Janstad, Vi som springer

69 24Mot Christer Hogberg, IF Gota

70 10M45 Dan Markusson, Vaxjo LK

71 11M45 Gert-Inge Tapper, Bjorntorps IF

72 7M40 Lennart Adolfsson, Anderstorps OK
73 25Mot Alf Petersson, Lonashults GolF

74 26Mot Claes Edgren, Trollhéttan

75 9M35 Stefan Richardsson, IFK Halmstad
76 12M45 Leif A Pettersson, Friskis Jonkoping
77 27Mot Robert Rundgqvist, Asa

78 4M60 Gunnar Olsson, Solvikingarna

79 10M35 Niklas Johansson, Elmhults SC

80 28Mot Anders Savengard, Vegby SK

81 12M23 Johan Olsson, Véxjo LK

82 11M35 Fredrik Kagg, Knared

83 29Mot Steen Sjogreen, Danmark

84 13M45 Bo Edenfall, Vallentuna FK

85 30Mot Marten Persson, Performax.se

86 14M45 Ola Langvall, 338 Smaland

87 6M55 Gunnar Magnusson, Nashulta SK
88 31Mot Jirgen Weiss, Savsjo

89 32Mot Carl-Emil Bengtsson, 338 Smaland
90 33Mot Stefan Karlsson, Vaxjo AlS

91 34Mot Christer Bergstrom x

92 35Mot Mattias Vejklint, Varnamo
Kvinnor

1 1K23 Isabellah Amoro, Kenya

2 1K45 Kerstin Hallberg, IK Akele
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3 2K45 Anja Auvinen, Malarhéjdens IK

4 2K23 Ulrika Thyrén, IKHP

5 1K35 Christin Bergqvist, FK Studenterna

6 3K23 Pernilla Lundberg, Lenhovda IF

7 4K23 Elin Jacobsson, IK Akele

8 2K35 Veronica Petersson, OK Njudung

9 1Mot Britta Karlsson, Greve Trim

10 3K35 Viktoria Johnsson, Malilla-Mérlunda SK
11 5K23 Ulrika Bernardsson, FK Studenterna
12 1K40 Susanne Johansson, Vaxjo LK

13 4K35 Malin Olsson, IK Sisu

14 3K45 Kerstin Sandh, Vaxjo LK

15 1K50 Annie Hedlund, Duvbo IK

16 6K23 Elisabeth Karlsson, Anderstorps OK
17 2K40 Anita Jonsson, Hogby IF

18 2Mot Julie Pohlman, Vaxjo

19 3Mot Isabel Andersson, Malmo

20 4Mot Camilla Olsson, Tomelilla

21 1K55 Britt-Marie Mellgarden, Vaxjé LK
22 3K40 Karin Beyersdorff, Véxjo LK

23 5Mot Lena Tengstrand, Lidingd

24 6Mot Anna Svensson, Kalmar

25 1K60 Inger Knutsson, Lenhovda IF

26 7K23 Elin Beyersdorff, Véxjo LK

27 7Mot Kristina Malvén, Goteborg

28 2K55 Sinikka Kukkohovi, Anderstorps OK
29 2K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
30 2K60 Karen Ljungman, Halmstad Garnisons IF
31 3K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnas

32 8Mot Jessica Ohman, Vaxjo LK

33 1K65 Monika Simson, Taby LLK

34 4K40 Pia Sundberg, Vi som springer

35 9Mot Christina Schéllser, Hogby IF

Magdeburg Marathon 2006-10-22

Antal fullféljande: 588

Maéan

1 Thomas Kunze, Tyskland

svenska deltagare

1M50 Stefan Ulmestahl, Team Blekinge
2M40 Thomas Letterkrantz, Team Blekinge
5M40 Jan-Olof Nilsson, Team Blekinge
26M45 Peter Svensson, Team Blekinge
4M60 Bengt-Ake Ljungqvist, Team Blekinge
39M45 John Holthuis, Team Blekinge
48M50 Lars-Goran Olausson, Team Blekinge
11M60 Stig Nydal, Team Blekinge

50M50 Bo Eckstrom, Team Blekinge
Kvinnor

1 Dorthe Wolf, Tyskland

2 Meta Steinbach-Olsson, Team Blekinge

3 Alexandra Losch, Tyskland

ovriga svenska deltagare

2K50 Solweig Ohlsson, Team Blekinge
6K50 Helena Hansson, Team Blekinge

Aland Marathon 2006-10-29

Antal fullféljande: 257

Man

1 1M23 Janne Holmén, Finland

svenska deltagare (totalplaceringar)

10 2M45 Dag Nilsson, Véxjo LK

12 4M40 Jonas Lennestal, IFK Sala

13 6M23 Erik Norén, Vasby SS Triathlon

14 7M23 Mathias Moenne-Loccoz, Vésby SS Tri
15 2M35 Niklas Bjorklund, IK Heros

23 9M23 Endre Barat, Vésby SS Triathlon
25 11M23 Fredrik Radstrom, FK Studenterna
27 13M23 Bjorn Kjellberg, Solna

28 3M45 Torbjorn Tambour, Stockholm

30 4M50 Jouko Mourujarvi, Borlange LK
38 17M23 Anders Sandegard, Glans IS

39 1M60 Anders Renlund, Strangnés

44 8M35 Gustavo Nordlund x

46 18M23 Daniel Hansson, Eskilstuna

48 7M45 Eddy Hultgren, Team Blekinge

50 1M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
Kvinnor

1 1K45 Lotta Frenander, IF Start

2 1K23 Sara Carlsson, Finspang

3 2K23 Anne Marttila, Finland

ovriga svenska deltagare

8 2K50 Annie Hedlund, Duvbo IK

13 4K35 Marielle Wallander, Broiler Broderna
19 7K45 Anita Akerblom, FK Studenterna
25 1K60 Inger Knutsson, Lenhovda IF

30 4K50 Saga Dahlsberg, IK Westmannia
31 2K60 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF
34 9K23 Jonna Timonen, Bromma

37 10K23 Sofia Kay, Vi som springer

40 5K50 Heidrun Bohler, /Skersberga

42 11K45 Karin Beyersdorff, Vi som springer
43 7K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
47 4K55 Astrid Hager, Nynashamn

50 3K40 Kerstin Melander, Lustebo LK

52 5K55 Margareta Nojd, Taby

55 4K60 Karin Karlsson, CSK Ludvika

56 5K40 Bia Friberg, Tarnsjo

15
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Vintermarathon Kvarnsveden 2006-11-04
Antal fullféljande: 92

Man

1 1M35 Johan Eriksson, Kopparbergs IF

2 2M35 Matti Linna, Nilivaara IS

3 1M23 Johan Olsson, Kvarnsveden FK

4 2M23 Henrik Olsson, TV-88

5 3M23 Dick Olsson, Kvarnsveden FK

6 1M50 Peter Jaktlund, Kvarnsveden FK

7 2M50 Jérgen Thorsell, Kvarnsveden FK

8 4M23 Magnus Hansson, Kvarnsveden FK
9 1M45 Lars-Ake Ekman, IKSU Friidrott

10 1M40 Robert Frykstedt, Balsta IK

11 2M40 Patrik Norberg, A4 IF

12 2M45 Krister Lind, Kvarnsveden FK

13 3M35 Erik Desmeules, Dalaregementet
14 3M55 Dag Wassdahl, Hammerdals IF

15 4M45 Tommy Sjostrom, Vi som springer
16 1Mot Clarence Arlebrink, Von Arle AB

17 5M45 Raimo Mikkola, Kvarnsveden FK
18 3M40 Per Busk, Lillhardals IF

19 5M23 Mats Liljegren, Team Skavsaret IF
20 1M55 Bjoérn Sunesson, Majornas IK

21 6M23 Michael Westin, Obacka LK

22 4M35 Mans Lindholm, Dalregementet
23 4M40 Hans Byhreén, IF Spartacus

24 3M50 Benny Ostlund, Dala Floda IF

25 4M50 Lars Bjornfot, Mariestads AIF

26 5M40 Staffan Lundblad, Sundsvalls FI

27 6M45 Leif Julin, Team Skavsaret IF

28 2Mot Anders Berggren x

29 7M23 Lars Svard, Team Skavsaret IF

30 5M35 Daniel Bjork, Team Skavsaret IF

31 7M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
32 8M45 Johan Olausson, Team Skavsaret IF
33 2M55 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
34 1M60 Hugo Liss, Storadalens SK

35 9M45 Anders Olsson, Kvarnsvedens FK
36 6M40 Jarmo Riihinen, Tullinge-Tumba FF
37 3M55 Kennet Svensson, Obacka LK

38 7M40 Patrik Karlsson, Team Skavséaret IF
39 8M40 Lennart Adolfsson, Anderstorps OK
40 3Mot UIf Wallander, Team Wallander

41 10M45 Tony Hedlund, Lule& LDK

42 4AMot Stefan Borgstrom, SSAB Loparsektion
43 11M45 Karwan Tahir, IF Spartacus

44 1M65 Jorgen Larsson, IFK Sala

45 4MS55 Géran Onnerby, Anderstorps OK
46 8M23 Joakim Edling, Fredrika IK

47 12M45 Michael Leitner, Enkoping

48 9M40 Michael Ahrens, Vattudalens LDK
49 9M23 Thore Bastian Lindemann, Tyskland
50 5Mot Peter Axelsson, Torsang

51 6M35 Jerker Sterneland, Avesta RC

52 13M45 Tommy Kjellsson, Team Skavséret IF
53 2M60 Bard Rodde, Norge

54 14M45 Lars Andersson, Storadalens SK
54 14M45 Tord Bliicher, Storadalens SK

56 3M60 Dan Jarl, OK Kroppefjéll

57 5M55 Jan Roéhdin, Team Skavsaret IF

58 16M45 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF
59 6Mot Leif Andersson, Snattringe SK

60 7Mot Jens Olsson, IK Jarl

61 10M23 Tommy Englund, OK Grane

62 5M50 Olle Modin, Vilsta IK

62 4M60 UlIf Bjork, Vilsta IK

64 17M45 Leif Parmlind, IK Heros

65 5M60 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK

66 8Mot Mikko Soininen, Sodertélje

67 9Mot Bengt-Ake Skoglund, Postens IK
68 6M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
69 6M55 Bo Langehede, Vilsta IK

70 6M50 Valdemar Andersson, IF Spartacus
71 1M70 Bertil Jarlaker, Flemingsbergs SK
72 2M65 Berndt Ekberg, Mariestads AlF

73 7M55 Torbjorn Edling, Fredrika IK

74 10Mot Johan Karlsson, Arvika

75 3M65 Anders Hidefjall, Vasteras FK

76 11Mot Bo Wikman, Iggesunds SK

77 12Mot Stefan Larsson, Vi som springer
78 13Mot Sigvard Koplimé&e, Vi som springer
79 2M70 Lennart Carlander, Sundbybergs IK
79 8M55 Hans-I Lindeskow, Harg BK Runners
Kvinnor

1 1K23 Jenny Jansson, Kattisavans IIF

2 1K40 Aurore Bystrom, Sundsvalls FI

3 2K23 Liivi Eklund, IS Gota

4 2K40 Maria Hall, Kvarnsveden GolF

5 1K35 Viktoria Johnsson, Maélilla-Mérlunda SK
6 3K40 Helen Johansson, IFK Mora

7 4K40 Eva Larsson, IFK Mora FI

8 3K23 Stina Franzon, Vegan Runners IK

9 1K50 Annie Hedlund, Duvbo IK

10 2K35 Anna-Karin Barhammar, SK Bore

11 1K65 Maj Hedberg, Fredrikshofs FIF

12 1K60 Solweig Sjoo, Knivsta
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4.30.59
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4.50.36
4.51.59
4.55.38
4.55.38
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Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

Kallelse

Svenska Marathonsallskapets medlemmar kallas harmed till

Arsmote 2007

| samband med Heleneholms Marathon
Lérdagen den 14 april 2007 vid Heleneholms IP, Ystadsvagen 23 i Malmo
Motet sker direkt efter prisutdelningen.
Varje medlem &ger ratt att inkomma med motioner till arsmotet.
Enligt stadgarna skall motionerna vara inkomna till styrelsen i skriftlig form senast 14 dagar innan moétet
Med skriftlig form menas férutom brevledes dven per e-mail ordforande@marathonsallskapet.se

Motionerna kommer, vart efter de inkommer, att laggas ut pa var hemsida under rubriken "Arsmotet”
Sallskapet bjuder pa en enklare fortaring i samband med arsmétesforhandlingar.

For att berakna fértaringen ber vi er meddela oss senast, en vecka innan,
om ni planerar att deltaga, per telefon kvallstid 19-21 08-580 30614,
e-post ordforande@marathonsallskapet.se eller med ett vackert vykort till
Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

Nu dr det dags att betala medlemsavgiften fér 2007.

Det finns tre olika alternativ dven fér det kommande aret.
1. Medlemskap med 5 nr av Marathonléparen + 11 nr av Runners World 630:-
2. Medlemskap med 5 nr av Marathonloparen 280:-
3. Familjemedlemskap utan Marathonloparen 125:-
(detta medlemskap forutsdtter att ndgon i familjen har fullt medlemskap)

Avgiften skall inbetalas pa

Sdllskapets plusgiro 8 26 07-3. el e s
.. . . . . 3 -
For att inte missa ndgon av tidningarna, 82004 =
.. . . . Medlemisar 3 i Svienska Marathonsdilskapel
gor din inbetalning snarast. Mediamarvalft 200; . :
P . jo At s Medlemskap + RunnersWorfi Bo Springare
Glom inte att ange namn, adress och |' =~ = Lopargatan 1
medlemsnummer pa talongen | 128 a5 Mardtnon
(Medlemsnumret star pa tidningens 630
baksida.)

Senaste nytt vad galler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se



