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Ledaren

Vilken helg efter pask!

Heleneholm Marathons genomfordes som alltid pa ett foredomligt sdtt. De for-
sta riktiga vardagarna kom som pa bestillning, solen sken utan ett enda moln
vilket gjorde 16pningen trevlig pd de skanska parkvigarna (inte en enda bilvig
passerades). Det enda som saknades var en extra vitskekontroll d loparna 6ver-
raskades av vdarmen.

En sak jag tankte pa under loppet var om det finns nidgra mopeder i Malmo?
Inte en moppe syntes till pa cykel- och gangvigarna. I stockholmsomradet hinner
man knappt ut forrdn det kommer moppar i hog fart fran alla hall.

I samband med tdvlingen holls ocksa Sillskapets drsmote. Nagra hade anmalt
sig 1 forvdg, andra kom spontant vilket gjorde att vi blev ett 30-tal medlemmar.

Motet avlopte utan dramatik och protokollet kommer att presenteras pa hem-
sidan nar det ar justerat.

Till 2006 ars Uppstickare” valde styrelsen enhilligt Anna Rahm. Att valet var
ritt visade deltagarna pa arsmotet, hennes resultat har hela tiden varit pa upp-
atgdende. I mars kom Anna bl a pd en hedrande femte-
plats i halvmaratonloppet City Pier City Loop i Haag.
Dagarna fore denna tidning gick i tryck fick hon ocksd
en VM-biljett efter hennes fina mara i Hamburg. Det blir
spannande att folja hennes resultat dven i fortsattningen.

Tva glastroféer (for 100 maratonlopp) delades ocksa
ut efter drsmotet till Barbro Bertilsson-Paraniak och
Robert Alnebring, som nu passerat 100 gransen.

Lycka till med loparsommaren! Visst ar det skont att
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Redaktorerna har ordet

Maratonsdsongen igang pa allvar

Nir detta skrives har vi just lagt drets troligen mest intensiva maratonhelg (21-22
april) bakom oss. Svenskar har sprungit i London, Belgrad, Bonn, Leipzig, Madrid
och Wroclaw och hir hemma Skovde Marathon med veteran-SM. Inga av vira
elitmin har varit i farten pd samma sitt som ifjol, eftersom kvalgrianserna infor
arets VM i Japan dr sd tuffa som 2.15 for man och 2.35 for kvinnor, tider som f

n ar ouppndeliga for de flesta av vara elitlopare. Anna Rahm imponerade dock i
Hamburg med tiden 2.35.08 (personligt rekord). Ndgra dagar senare fick hon glad-
jebeskedet fran forbundskaptenen att hon far dka till Osaka-VM. Grattis Anna!

Undantagen pd herrsidan dr Runar Hoiom som blev fyra i M35 i London
(2.26.23) och Jonas Buud, som noterade 2.25.36 i Paris. Tidigare i 4r har debu-
tanten pd strickan Lars Johansson, Enhorna (f d Brittatorp) sprungit pa 2.20.08 i
Sevilla och Kristoffer Osterlund provat pa lyckan under tuffa férhallanden i Hong
Kong, dir han blev nast baste europé.

Den svenska sdsongen inleddes den 17 mars med 6-timmars i Skévde, som detta
ar uppgraderats till svenskt riksmisterskap. Det blev en spannande tivling, dar
Stefan Hult forsvarade sin seger fran ifjol. Fyra veckor senare var Stefan tillbaka i
Skovde och forsvarade sin SM-veterantitel i M45, men fick ge sig med ynka 29 sek-
under for totalsegraren
Reima Hartikainen, som tavlar i M40. Daremellan har ocksd Villingby Marathon,
Snickarloppet (ett nytt sextimmarslopp i Tibro) och Heleneholm Marathon avgjorts.
(Mera om dessa lopp inne i tidningen). I Heleneholm avholls ocksd vart drsmote i
basta samforstdnd, som framgar av rapporten pd sidan 11.

Nu ser vi fram emot Stockholm Marathon, men innan dess har bide Siter
Marathon och det nya loppet i Sunne arrangerats. Vill Du springa ett maratonlopp
nagra veckor fore Stockholm sd rekommenderas lopp i vara nordiska grannliander,
t ex Copenhagen Marathon eller Hadeland Marathon i Norge.

JAN LIND

Sol, sommar och Stockholm Marathon

Snart ar det dags igen for drets stora och av manga, efterlingtade maratonfest

- Stockholm Marathon. Tidningsredaktionen haller till vid Norr Malarstrand pa
Kungsholmen, en passage av maratonbanan som ar bade vacker och motbjudande.
Vacker med tanke pd den magnifika utsikt som bjuds 6ver Malarens vatten med alla
bdtar, strandcaféer och broar (Visterbron t ex). Motbjudande med tanke pa hur det
kan kdnnas hir pa andra varvet. Med drygt en halvmil kvar s& brukar benen vara
blytunga och sinnet trott. Det dar hiar maran borjar for manga. Det dr harifran kam-
patakterna ska provas. Kan man tidnka sig en vackrare plats?

Lycka till alla ni som springer Stockholm Marathon den 9 juni. Vi ses pd banan!

RICHARD KINGSTAD

Loparnas plats pa Internet

— direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 ‘ Fax: +46 (0)498 -521 30
E-mail: webmaster@marathon.s e‘ http://www.marathon.se
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Jens Jonasson gor segergesten i mal.

Sallan har val vadret under de 37 ar
Vallingby Marathon arrangerats varit
battre &n denna gang. Efter en mol-
nig formiddag klarnade det upp och
temperaturen steg till cirka 10 grader.
Lagg dartill att den svaga vinden inte
var sarskilt besvarande.

oppet startade med att
LStudenternas Daniel Nilsson tog

titen foljd av de bada klubbkam-
raterna frin Akele, Jens Jonasson och
Jonny Johansson samt fjoldrssegraren
Martin Gidewall. Mellan fem och tio
kilometer gick Jens upp i titen medan
Martin borjade sladda. Jens drog ifran
och fick en lucka pa cirka 50 meter och
okade sedan tempot mellan 15 och 20
kilometer. Han kunde sd smaningom
helt ohotad gd i mal p4 2.34.07. Detta
var personrekord for 27-arige Jens,
som tidigare som bast noterat 2.35.20
i Amsterdam 2005. Det var ocksd han
som vann Vixjoé Marathon ifjol.

P4 andra plats kom liksom ifjol,
Daniel Nilsson pa 2.40.44. Martin
Gidewall hade dock inte gett upp utan
passerade Jonny vid 37 kilometer. Dock
orkade han inte hilla tempot utan blev
ater passerad av Jonny och fick denna
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gang noja sig med en fjirdeplats pd
2.46.07, efter bl a en felspringning en
och en halv kilometer frin mal. Martin
erkdnde danda villigt att det inte var det
som kostade honom tredjeplatsen.

Martin, som studerar pd KTH, var
efter omstiandigheterna mycket nojd
med sitt lopp, och berdttade att han
inte sprungit lingre dn fem kilometer i
tavlingstempo, sedan ALJ Open i okto-
ber pga skadeproblem och tidsbrist.
Mycket lite distans och sillan ndgot
traningspass Over en timme. Snabbhet
och styrka har han dock kunnat trana
obehindrad.

En som diaremot haft gott om tid att
trana dr Stefan Lindvall, som ocksa
var mycket nojd med sin tid pd 3.03
med tanke pd att han ar inne i en
tuff traningsperiod och de tio nirmaste
dagarna fore loppet sprungit 35 mil.
Han siktar nu bl a pd VM i 24-timmars
i Kanada i juli, dit han blivit uttagen i
svenska laget. Sedan vintar Spartathlon
i host.

En suverin insats val vird att poang-
tera dr att nykomlingen i 55-4rsklassen
Stig Burén, sprang i mal pa en total
femteplats med tiden 2.54.34. Detta
innebar att Stig blev baste veteran 6ver-
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huvudtaget raknat frdn M35 och uppat.
Hir far Bjorn Suneson m fl ndgot att
bita i!

BLAND OVRIGA veteraner maste nimnas
att Per Frennberg vann M40 fore Stefan
Lindvall, att Leif Julin vann M45 och
att Pauli Sulonen vann MS50-klassen.
I M65 blev det en hérd fight mellan
nykomlingen i klassen Hugo Liss och
fyra ar aldre Jorgen Larsson. Tiderna
3.25 respektive 3.27 dr imponerande.

Damklassen vanns som vanligt av
Kajsa Fristrom, som aven hon var
mycket nojd med att springa pa 3.07,
efter daliga forberedelser infor loppet
p g a tidsbrist. Kajsa vann K40-klassen
medan Gloria Vinstedt segrade i KS pa
3.18. I K50 var dven Agneta Jonsson
ndra att kvalificera sig for SM, dar tids-
gransen dr 3.20. Given vinnare av K65-
klassen var Maj Hedberg som gjorde ett
nytt imponerande lopp.

Som helhet kan sigas att arrang-
emanget fungerade smartfritt och att
flertalet av de drygt 100 startande saker-
ligen var mycket belatna med Villingby
Marathon argang 2007!

TEXT: JAN LIND
FOTO: JAN OCH BERIT LIND



Martin Gidewall pa vég att
hinna ikapp Jonny johansson
vid 37 kilometer.

|

Jan Lind och Konrad Hernelind, Vallingbymarans
initiativtagare och fd ordférande i Sallskapet.

Kajsa Fristrom, Pauli
Sulonen och Daniel
Bjork vid vatskekon-
trollen efter halva
strackan. Lennart
Gillstrom serverar.
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Vintade segrare i veteran-SM—
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Reima Hartikainen och Roger Helmersson tar ledningen direkt efter start medan Stefan Hult (24) ligger i taten for huvud-

kIungan. FOTO: MARGARETA ANDERSSON.

Det blev i stort sett vintade segrar i
alla klasser, nar arets veteran-SM pa
maraton avgjordes i Skovde l6rdagen
den 21 april. Varmebdljan fran helgen
innan var borta och det var endast
nagra plusgrader under loppet. Solen
sken dock, men vinden var ganska
besvarande och paverkade tiderna
rejalt. Dessutom &r banan i Skovde for-
hallandevis backig.

n trio med Reima Hartikainen,
ERoger Helmersson och Leif

Hansson gick snabbt loss fran
Ovriga faltet och passerade halvvigs
pa strax under 1.19. Vid 24 kilometer
blev farten ndgot for hog for Roger som
tvingades slippa. Tva kilometer senare
ryckte Leif ifrin Reima vid en vatske-
kontroll dar han inte stannade. Reima
bidade sin tid och hann ikapp Leif vid
35 kilometer. Leif hade da stumnat
ordentligt.

— Jag gick d& upp i titen men fick
efter en stund kramp i vaderna och
tvingades dra ned pa farten med minst
tio sekunder per kilometer, till strax
over fyraminutersfart, berittade Reima
efterdt.

Stefan Hult, som hela tiden legat cirka
1.30 minuter efter, borjade knapra in
pd avstdndet. Vid mdlet var det bara 29
sekunder som skiljde.

— Jag lyckades oka lite fran 40 kilome-
ter och kunde sedan hilla undan, fort-
satte Reima, som i mil noterade 2.43.36
och dirmed blev svensk veteranmastare
saval totalt som i M40-klassen.

TOTALTVAA OCH SEGRARE i M45
blev alltsd Stefan Hult, medan Roger
Helmersson (totaltrea) vann M35-klas-
sen. Bland damerna var K50-segraren
Kerstin Hallberg forst i mal pa tiden
3.17.34 fore Veronica Pettersson, forsta
och enda kvinna i K35, och K45-vin-
naren Lotta Frenander, 4ven hon ensam
i sin klass.

Sa har gick det i de olika klasserna:
I M35 segrade som vintat Roger
Helmersson overligset med ndrma-
re en kvart fore Torbjorn Sahl fran
Solvikingarna.

Reima kunde i M40 vinna ganska
komfortabelt fore Jorgen Holmgqvist,
som gjorde ett nytt fint lopp efter segern

6

i Heleneholm Marathon helgen fore.

I M45 forsvarade Stefan Hult ohotad
sin fjoldrstitel, sedan Leif Hansson klap-
pat igenom totalt pa sista sju kilometrar-
na. Nu kom istillet Thomas Malmgren
tvda i klassen och fyra totalt.

Stefan Jingholt vann en bekvam seger
i M50, dar konkurrensen denna giang
inte var speciellt hdrd. Segermarginalen
blev drygt 17 minuter till tvdan.

I M55 segrade nykomlingen i klassen,
Jorgen Thorsell, pa fornimliga 2.54.46,
en tid som for ovrigt rackte till en femte-
placering sammanlagt. Ted Tryggvesson
och Jouko Mourujarvi gjorde fina insat-
ser som tvda och trea.

En imponerande tid noterades dven
i M60-klassen, dir Ake Palmqvist seg-
rade pad 3.00.45. Tvaa blev Ronny Bitz
och trea Anders Renlund.

I M6S5 blev det i Jorgen Larssons fran-
varo en lattvunnen viktoria for Hugo
Liss. Programenligt vann ocksd Gote
Ivarsson M70, Gert-Arne Akerberg
M75 och Sven Ol-Mars 80-drsklassen.
84-arige Sven blev darmed aldste svensk
att fullfélja ett maratonlopp.



1 K35 VANN siledes Veronica Pettersson
och i K45 Lotta Frenander.

K40 med hela fem deltagare blev fak-
tiskt klassen med den nast minsta seger-
marginalen. Har segrade efteranmalda
Caroline Svensson sex minuter fore
Torill Fonn-Hartikainen, som noterade
nytt personrekord, med Ann-Kristin
Forsberg pé tredje plats.

I K50 segrade Kerstin Hallberg, som
ovan namnts pd fornamliga 3.17, dryga
halvtimmen fore Kerstin Wagerfors.

Minsta segermarginalen kom i K60-
klassen dar Gunilla Juthback och Sonia
Carlsson, bdda efteranmilda, kampade
dels mot varandra, dels for att komma
under fyratimmarsgrinsen. Gunilla
drog det langsta strdet och segrade 40
sekunder fore Sonia.

Noterbart dr att IK Akele fick bra
utdelning bland sina fyra deltagare:
Caroline Svensson, Kerstin Hallberg
och Ake Palmqvist vann sina klasser
medan Anders Bagge kom trea i M45.

JAN LIND Damsegrarinnan Kerstin Hallberg. Sven-Ol Mars glads over sin medaljer.
FOTO: FREDRIK SKAGERVIK. FOTO: MARGARETA ANDERSSON.
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Maratonfamiljen, del 2

Detta ar den andra delen i serien Maratonfamiljen, dar de 22 I6pare som uppnatt det drofulla priset
Marathonvikingen presenteras. Sa har 16d de 15 fragorna som I6parna fick svara pa under januari och februari i ar:

. Alder?

. Personrekord pa maraton resp. ev. nagot ultralopp?

. Hur ménga maraton- resp. ultralopp har Du sprungit?

. Vad vill Du uppna genom att tavla sa ofta?

. Tavlar Du ofta utomlands?

. Hinner Du med nagon sightseeing i samband med
loppen?

7. Hur mycket pengar ldagger Du ut pa Dina resor per ar?

8. Har Du nagra andra fritidsintressen?

9. Hur ofta trdnar Du mellan loppen?

oVl h WN=

Och sa har lod svaren:

Rolf Halde

1. 59 ar.

2. Maraton: 3.59.36.

3. 62 maratonlopp. Inga ultralopp.

4. Tycker det &r trevligt att resa och att
traffa manniskor kring en gemensam
aktivitet som skapar bade prestations-
angest och spanning.

5. 2-3 ganger om aret.

6. Det varierar. Ibland ar det enbart
fokusering pa loppet med snabba resor
och minimal tid pa plats. Ibland och sa
ofta jag kan, speciellt under utlandsre-
sorna blir det garna langre besok med
turistande och avkoppling.

7. Cirka 20.000 kronor per ar.

8. Sommarstugan och motorcykeln.

9. Cirka tva ganger per vecka.

10. Cirka 160 mil per ar.

11. Slumpen. Ar 1995 kom min arbetsgivare med ett erbjudande
det inte gick att tacka nej till: “Anmal dig till Stockholm Marathon!
Vi betalar anmalningsavgiften och du far en traningsoverall”.

12. Nej.

13. Sporadiskt med olika grenar vid olika aldrar. Lépepoken star-
tade vid 19 ars alder och tog slut vid 30 nar jag lamnade skolan.
14. Mycket snart efter det att jag pa aldre dagar dterupptagit den
regelbundna I6pningen upplevde jag att jag blivit piggare. Tror daven
att mitt allmé@nna halsotillstand mar bra av fysisk aktivitet, jag har
inte haft ndgon sjukskrivningsdag de senaste 20 dren.

15. De flesta lopp har sin egen charm oberoende av deltagarantal.
Det ar roligt att springa tillsammans med 35 000 I6pare i Boston,
men det dr en minst lika stor upplevelse att i norrlandska Killingi
forst fa en lektion i vad som skall géras vid méte med bjoérn under
loppet for att sedan tillsammans med totalt sex medtavlare fa
springa 6ver myrarna i 25-gradig varme. Vad som ar viktigt ar att
vi som springer kanner att arrangorer och publik uppskattar det
som presteras och ger alla ett arligt kant stéd. Det ar trevligt med
omvaxlande banférhallanden och med omgivningar som eggar
0gat och fantasin under ett langlopp.

10. Hur manga mil springer Du per ar?

11. Varfér borjade Du springa maraton?

12. Idrottade nagon foralder, syskon, slakting?

13. Idrottade Du under skoltiden?

14. Vilka fordelar har du markt tack vare all motion?

15. Vilken typ av lopp foéredrar Du? Stora, sma, stad,
landsvag, skog — ett varv, manga varv.

Sigvard Koplimae

1. 56. Pa det 57:e.

2. 4.19.11 i Vasteras -05 (ett lopp
med tveksamt eftermale). 132 kilo-
meter pa 24 timmar i Trollhattan -05.
3. 50 maror. Sju ultralopp.

4. Soker den utmaning som varje
lopp erbjuder: att fullfolja, att ge
max efter aktuella férutsattningar.
Att ha en morot for traningen. En
viss samlarmani bidrar ocksa: att
uppna 100 lopp fore 60-arsdagen,
att “erdévra” nya lopp och nya miljder
fér den noédvandiga omvaxlingens
skull. Sociala aspekter bidrar ocksa.
5. Hittills mest i Norden. Siktar pa flera internationella lopp efter
fyllda 100 (lopp).

6. Endast under loppen &n sa lange.

7. Cirka 35 000 kronor under 2006 (tag+logi+anmalningsavgifter).
8. Ja.

9. Varje dag. Bl a styrka, spanst, cirkeltraning férutom 16pning.

10. Cirka 370 mil under 2006.

11. | borjan av seklet ville jag springa ett lokalt motionslopp

pa 21.5 kilometer. Nar jag klarat det siktade jag pa tremilen i
Lidingdloppet, darefter maraton och slutligen ultra.

12. Ja, men de var inga forebilder i det avseendet. Det &r istallet
eldsjalarna Reima, KG, Janne, L.J. m fl samt alla gamla kdmpar (t ex
Sune Hjalmarsson)

13. Ej regelbundet, det har tilkommit pa aldre dagar.

14. Mar inte bra om jag inte motionerar. Forstar battre betydelsen
av att inte ge upp, utan trotsa fysiska och andra omstandigheter.
Gladje och inte minst social samvaro.

15. Deltar helst i deltagarmassigt sma maror. Dar finns en mer
avspand, prestigelds och hjartlig stamning som jag uppskattar.
Garna landsbygd med fin natur. Landsvagslopp gar ocksa bra om
det finns svangrum for I6parna. Antalet varv spelar inte sa stor roll.
16. Svar pa ej stalld fraga: Favoritloppet ar Lapland Ultra, framfo-
rallt for de underbara manniskorna i funktionarsstaben. Och for
Midnattssolen!




forts. Maratonfamiljen

Lennart Adolfsson

1. 45 a&r

2. 2.59.51 i Vaxj6 Marathon respektive
4.27.06 pa 50 km i Hultsfred.

3. 55 inklusive ett ultralopp.

4. Kul att springa, testa granser.

5. De forsta 47 marorna i Sverige, sedan
Aland, Kalundborg och Paris (nr 50).
Skall till London i var.

6. Lite blir det, men man behdver nog
stanna nagon dag mer an resorna ger.
7. Vet €j. Beror pa om man dker utom-
lands.

8. Inte mer an annan idrott, bade aktiv och passiv. Har hus,
tradgard och tva barn.

9. 3-5 ganger i veckan.

10. Cirka 180 mil om jag far vara frisk. Plus skidor och lite
annat.

11. Min svager fick med mig.

12. Min farbror sprang maraton nar jag var mellan 10-20 ar.
13. Nej.

14. Friskare, orkar jobba battre, traffa folk.

15. Svar fraga. Beror pa banans karaktar. Alltid trevligt med
publik, &r man pigg ar det trevligt med manga att springa
forbi, skont att springa i vacker omgivning.

Anders Hidefjall

1. 66 ar.

2. Jag har avverkat maran pa 3.24.43.
Det var 1999 i Stockholm vid 59 ars al-
der. Har inte sprungit nagot ultralopp an.
3. 118 maratonlopp.

4. Vet gj!

5. Nej! Det blir for dyrt nu nar jag ar
pensiondr. Har sprungit 15 maratonlopp
totalt utomlands.

6. Vid mina lopp utomlands har det
alltid varit en hel del andra aktiviteter.
Vid mina maror i Sverige har det uteslutande varit for att traffa
|6parkompisar i samband med loppet.

7. Cirka 10 000 kronor.

8. Forutom intresset fér mina barn o barnbarn, ar mina hobbys
fotografering, musik och PC-datorer.

9. Jag forsoker komma ut en kort svang (cirka tva kilometer)

pa morgonen varje dag. Dessutom springer jag lite langre tre
ganger i veckan.

10. Har tidigare sprungit cirka 300 mil, men nu springer jag nog
bara 150 mil.

11. Jag tyckte att jag borjade fa en “kula” pa magen.

12. Nej.

13. Inget aktivt. Fotboll pa sommaren och bandy och skidakning
pa vintern.

14. Ar mycket friskare och klarar hardare strapatser battre.

15. Jag foredrar stora lopp. Stockholm Marathon ar min favorit.

||,'I | Fl

Team Blekinge
inbjuder till Kustmaran/Kristianopel Runt
lordagen den 30 juni 2007.

Distans: Starttid. Avgift:

Maraton 10.00 200:- 170:- for medlemmar i Maratonsillskapet

Halvmaraton | 10.00 150:- Loparna bussas till starten, buss avgér 9.15 fran
Kristianopel

10 km 10.15 100:- Tévling/Motion M/K Tavling P16/F16

5 km 10.15 80:- Motion M/K

2,5 km 12.00 50:- Tavling P14/F14 P12/F12, P10/F10

1,5 km 12.30 30: 1,5 km, barn fodda 1998 eller senare

Fakta om Kustamaran 42 195:

Banan &r kontrollmétt med start vid kyrkan i Kristianopel och vindning i Svanhalla.
Fullstandig klassindelning samt motionsklasser och rullstolsklasser

DM och VDM f{or Blekinge.

Priser: Minnesmedalj till alla som fullf6ljer loppet. Prispengar till segraren.

Fakta om halva Kustamaran 21 095 m:

Banan ér kontrollmétt med start i Svanhalla. Loparna samlas i Kristianopel och bussas till
starten. Bussen avgér 9.15.

Priser: Minnesmedalj till alla som fullféljer loppet.

Fakta om Kristianopel Runt:
Priser: Alla fullfljande far medalj. I motionsklasserna lottas priser ut. I ungdomsklasserna
erhaller de tre forsta graverade pokaler.

Anmilan:
Anmilan gors senast den 27 juni genom inbetalning av startavgiften till

Team Blekinge, plusgiro 415 79 69-9. Mirk inbetalningskortet med Kustmaran respektive
Kristianopel Runt samt den stracka som anmélan avser.

Ange namn, fodelsedr, ev. forening, klass och ev. DM-deltagande for Blekinge (géller
Kustmaran 42km).

eller via mail till solveig.ohlsson@,

ec.se och samtidigt inbetala startavgifterna.

Ovrig information:

Solveig Ohlsson 0733 56 28 43, 0455-520 22
Ake Johansson 0455-36 02 85,

Gert-Ove Olsson 0455-242 90

RYSSBERGETS I

hélsar alla védlkomna till...

vt myoket " eviigt

larrangerd & ENEREuN
(enl- bl @ Goran )
Hnnerby, (68 ot ,gir)o ‘ i ‘WON
AnderstorPS 2007 ock 10 km
I

Lérdagen den 1 september i Bromélla
Helmarathon ingar i Skanes Veterancup samt
Listerkretsmésterskapet pa Hel- och Halvmarathon
Klasser: Start & malomrade:

H; : fullstindig ing M - M85 och Dalaskolan i Bromélla. Vagvisning fran E22.
K - K75 samt dppen klass M och K Nummerlappar avhmtas pé Dalaskolan fran ki 09.00
Halvmarathon: Oppen kiass M och K Dusch och omkladningsméjligheter finns pa Dalaskolan.

10 kilometer:  Gppen kiass M och K Starttider:
TAVLINGSKLASSERNA (M - M85 och K - K75 ) OPPNA ENDAST FOR
TILL FRIDROTTSFORBUNDET ANSLUTNA FORENINGAR WIGESIACIIE ALY rnelen it ) dolmmlid A0l
Banor: Priser:
) S i naturskon omgivning, Hojdskil. | Hederspriser il de bésta i varie Kiass. Oppna klasserna plac-

till de tre forsta

nad pa banan &r liten. Ringa biltrafik. 1/2 maran och 10 km:s ochbvagalpriser

banan &r med vandpunkt. Alla banor &r kontrollmatta av
férbundsmétare Per Mansson, Lund

Vatska:

Vatskekontroller med vatten och sportdryck var 3:e km.
Vid 36 km &ven kaffe, cola och banan.

lottas ut.

Medaljer till alla i bade Hel- och F
'VANDRINGSPRIS till basta lag med tre deltagare pa Hel-
marathon.Fér att erhalla vandringspriset for alltid fordras 5
inteckningar. PRISUTDELNING ca 14.00 for Halvmarathon
och ca 16.00 for Helmarathon.

.
Anmalan: e Massage:
Senast fredagen den 24 augusti genom inséttning av start- :gfam:“ IV G S T v g s e
avgiften pa postgiro 87 05 67 - 5 till RYSSBERGETS IK. peut.
Ange pa talongen namn, fodelsear, klass och forening eller Forsa |j nin g:

adress. Vid anmélan av flera Ipare, komplettera med
separat anmalningslista. Skicka till:
E-post: ryssbergetsik@telia.com eller fax: 0456 - 29671.

Grillad korv, frallor, kaffe och lask.
OBS! Alla deltagare bjuds pa fika efter loppet.
Broderade tygmirken

VARJE LOPARE DELTAGER PA EGEN RISK Bromblla Marathon, Pris.............30 =
Forfragan: Sponsorer:
Kvallstid: Goran Westesson ~ 0456-299 75 B,
Mats Lindblad 0456-267 11, 070-587 67 11 Ivetofta Sparbank S ()
Otto Larsson 0456-296 34, 070-597 56 19 c A fo sug 2
E-post: mats.li lia.com Fax:  0456-29671 I Sckman’s
Resultat: KVANTUM JU 75 @) Thermotech
www.ryssbergetsik.se prowour Lasus v

Startavgift: Eﬂﬂiﬂw” oo =BROMOLLA
Helmarathon: 200 kr  Halvmarathon: 160 kr 10 km: 100 kr )
Efteranmélningsavgift: 60 kr (40 kr pa 10 km) fram till 30 min. STORAENSO p—0

fore start. i Svenska erhaller
30:- i rabatt. OBS! (Géller endast vid féranmalan och pa maran) || Bgrnakdlla Vandrarhem

=
IFOELECTRIC

ayoutioriginal: HIN , Ryssbergets IK




Euroasia Marathon finns egentli-
gen inte. Det officiella namnet ar
Istanbul Metropolitan Municipality
Intercontinental Istanbul Eurasia
Marathon & Mayor Race. For enkel-
hetens skull kallar vi det for Eurasia
Marathon.

[ X J

ven om det dr host s forknippar
Ai alla fall jag Turkiet med sol och

varme. Riktigt sd var det dock
inte. Dagen innan loppet borjade med
regn, fortsatte med sno och avsluta-
des med mer regn, dska och hagel. En
perfekt dag att stanna inne och besoka
ndgot av Istanbuls storslagna palats.
Det var nu inte sd enkelt di adressen
till nummerlappsutdelningen var diffus.
Men efter lite letande i regnet sd var
aven det ordnat.

Viddret péd tavlingsdagen var bittre.
Aven om det var motvind och i kyli-
gaste laget var vi i alla fall tacksamma
for att slippa regn och sno.

Starten gar pa den asiatiska sidan, inte
langt fran bron over Bosporerna. Det
pastés vara den forsta landforbindelsen
over sundet men det stimmer inte rik-
tigt. For 2500 ar sedan, nir perserkung-
arna Xerxes och Darios skulle kvisa de
uppstudsiga grekerna, byggdes en bro
over sundet for att f3 over alla trup-
perna. De persiska trupperna kom 6ver
men grekerna vann det slaget. Nagra ar
senare gjorde perserna ett nytt forsok
dd med en landstigning i Grekland, vid
Marathon narmare bestimt. Resten ar
historia.

VI AR 600 maratonlopare och dubbelt sa
maénga 15 kiloneterslopare som samlas
fore start pad motorvagen. Vi har hela

vagen for oss sjilva, en sida for mara-
ton och en for 15 km. Brofistet ligger
ganska hogt sa vi har inte nagon storre
uppforsbacke till kronet. Sjalva bron ar
dryga kilometern. Istanbul ar en ganska
kuperad stad men den hir banan ir,
atminstone enligt banprofilen, lagd si
att den borde vara littlopt. Efter bron
gér det lite upp och ner i ett par kilome-
ter. Sedan en lang, svag sluttande ned-
forsbacke, 100 meter pa tio kilometer.
Jag kan inte kdnna ndgot patagligt, men
lite hjilp borde det ha gett.

Gardagens snofall var inte sd kraftigt,
det dr nistan barmark men snoroj-
ningen ar and4 ute. Exakt vad de sysslar
med forstdr jag inte, mojligen forsoker
de sprida ut en snohog fran gardagen sd
att den ska smalta fortare.

Banan ar ordentligt utmarkt och i
korsningarna finns det funktionirer sa
det dr aldrig ndgon tvekan var man ska
springa. Servicen pa vitskekontrollerna
ar inte fullt lika bra, det finns bara vat-
ten att dricka och sockerbitar och lite
frukt att tugga pa.

NASTA RIKTMARKE ir Taksim, stadens
officiella centrum. Det md vara det
ekonomiska centrat men sd mycket liv
och rorelse dr det inte. Ndra Taksim sa
passerar vi genom resterna av Valens
akvedukt. Den byggdes under Bysans
tiden och forsorjde Istanbul med vatten
under 1500 ar, fram till 1800-talet.

Nu springer vi mot Gamla Stan, det
som kinns som Istanbuls centrum, med
mer liv och rorelse. Forst passerar vi
over Gyllene Hornet, en flodmynning
som dr en av varldens bista naturliga
hamnar och sikerligen en anledning
till att Istanbul blivit vad det blivit.
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Det finns olika forklaringar till nam-
net Gyllene Hornet. En av dem ir att
Istanbuls befolkning vid hot om att
bli invaderade, slingde sd mycket guld
i vattnet for att inte inkriktarna inte
skulle fa det, att vattnet blev gyllene.

GAMLA STAN dr snabbt avklarad.
Vi springer ut pd andra sidan lings
Marmasjons strand. Vi har fortfarande
vagen for oss sjdlva. Imponerande da
det har ar huvudvigen till flygplatsen.
Sista timmen slapper de dock pa tra-
fiken. Nu ska vi dock inte hela vagen
ut till flygplatsen, utan vander tillbaka
samma vag forbi Gamla Stan.

Nir vi passerar over Gyllene Hornet
for andra gingen dr madlet nira. Raka
sparet mot Dolmabachepalatset.

Efter ett besok ddr (inte under lop-
pet) kunde vi konstatera att dagens
potentater nog ligger lite efter vad gil-
ler 6verdad av prakt. Mailet ar inte vid
Dolmabach utan vid stadion som ligger
strax intill. Sista utmaningen ar en rik-
tigt brant backe ned mot l6parbanorna
inne pa stadion. Jag rdknar nastan med
att ndgon ska missa sviangen och fastna
pa staketet. Inga saddana incidenter sker

dock.

EFTER LOPPET fir vi i vanlig ordning lite
traktering, Vad som inte dr sd vanligt
ar den myshoérna som finns, ett stort
partytdlt fyllt med stora kuddar dir
man kan ligga sig ned och inmundiga
sin sportdryck.

Resten av tiden gar 4t till sightseeing
ddr hojdpunkten blir en specialvisning
av Bld Moskén.

ROBERT ALNEBRING



Direkt efter prisutdelningen i
Heleneholm Marathon var det dags
for vart arsmote i en narbeldagen
slottsliknande byggnad, Heleneholms
Restaurang. Det hade inte kommit in
sa manga anmalningar till arsmétet
innan helgen, men nar det val var
dags sa fylldes salen snabbt av vara
medlemmar som hérsammat inbjudan.

Forst satte vi oss till bords och lit oss
vil smaka av den landging som ser-
verades. Direfter borjade sjalva motet
som blev foredomligt kort. Var ord-
forande PA Allensten hilsade oss val-
komna och valdes till métesordférande.
Traditionens makt ar stor, sd jag valdes
for fjarde gangen i rad till métessekre-
terare. Arsmotespunkterna lastes upp
och avverkades i en rasande fart. Allt
klubbades utav ordforandes medhavda
ralsspik.

Verksamhetsberittelsen gicks ige-
nom och synades. Var kassor Robert
Alnebring presenterade kassarapporten
och den kommande budgeten. Alla siff-
ror stimde. Deltagarna hade inte nagot
att invinda sd styrelsen fick ansvarsfri-

het.

Barbro Paraniak far sin glastrofé fér 100
maraton ur ordférandens hand.

Nir sd Verksamhetsplanen for kom-
mande r presenterades fanns en ny
punkt som styrelsen girna vill genom-
fora. Valet av styrelseledamoterna gick
fort, drsmotet gick pd valberedningens
linje som rekommenderade omval. Vi i
styrelsen har fullt upp med véra respek-
tive arbetsomrdden pd varje styrelsemo-

Arsmétet var vilbesatt. P& framsta raden syns Staffan Malmberg, Pierre Jénsson, Gunilla
och Leif Franzén. Bakom sitter Viktoria Johnson och Curt Sandberg.

te och alltfor lite tid till att tinka nytt.
Detta ar vill vi garna att nigra utanfor
styrelsen tanker till om verksamheten.
Vi kommer att presentera forslaget
senare under verksamhetsaret.

Detta arsmote reviderade stadgarna
efter det att texten skickats ut till alla
medlemmar i december forra A&ret.
Motesordforanden gick muntligen ige-
nom varje dndring. Senast dndrades
véara stadgar 1999. Revidering gjordes
for att texten bittre ska anpassas till
dagens verklighet. Nar vi s kom till
punkten ’val av funktionidrer’ klubba-
des Valberedningens alla forslag rakt
igenom. Dock avgick hela valbered-
ningen. Det blev ridtt tyst i salen nidr
ordféranden ville ha forslag pd namn
till en ny Valberedning. Efter en viss
tystnad och blickar frin ordféranden
atog sig Gunilla Franzén att ingd i var
nya Valberedning. Det bestimdes att
styrelsen ska fylla pd med fler namn
senare. Inga motioner hade kommit in
s det fick racka med motionerandet i
loppet. Direfter avslutades arsmotet i
samforstind och det 55:e verksamhets-
aret for Svenska Marathonsillskapet
kunde laggas till handlingarna. Alla var
nojda.

Efter det att motesordforanden for
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sista gidngen klubbat med sin ralsspik
och avslutat motet delades ndgra utmar-
kelser ut. Forst fick Staffan Malmberg
ett standar for 25 genomforda lopp.
Direfter fick Barbro Paraniak och
Robert Alnebring var sin valfortjant
glastrofé for 100 maratonlopp.

TEXT OCH FOTO: JAN TERNHAG

Staffan Malmberg far sitt standar efter 25
maraton. Jan Paraniak och ordféranden PA
gratulerar.



Den lilla 6n Malta, séder om Sicilien,
erbjuder inte bara sol och vita strander.
Det finns ett maratonlopp ocksa. Har ar
Robert Alnebrings berattelse fran lop-
pet som gick i slutet av februari.

rrangoren har ordnat med buss-
Atransport till starten som gar i

staden Mdina, som ligger pa en
hogplatd pa den sodra halvan av on.
Den anlades av Fenicierna for 3000 &r
sedan. Darefter fortsatte romarna och
araberna byggandet av staden. Aven
vikingarna (Normanderna for att vara
exakt) har varit har men deras inflytan-
de pa Mdina var litet. Men de hirskade
pa Malta efter araberna. Forutom redan
nimnda kulturer sd har dven korsrid-
dare, italienare och engelsman harskat
har. Malta ar alltsd en internationell
0. Det ar loppet ocksd, internationellt
alltsd. Genom aren sd har malteserna
sjalva varit ungefir en fjardedel av de
startande pd maran. I 4r 4r vi cirka 200
lopare pd maran och drygt sexhundra
pd halva. Fran Sverige ar vi fyra lopare
samt Christer Svensson pd helmaran.
Christer ar svensk landslagsman i géng
om ndgon undrar.

Vi befinner oss pa en hogplata. 200
meter dr inte ndgon rekordhojd, men det
blaser friskt innan start s att startskyn-
ket star rakt ut. Vinden gor att vdntan
pa start blir kylig.

Trots att Malta dr Europas mest tittbe-
folkade land (efter ”stiderna” Monaco
och Vatikanstaten) s finns det gott om
jordbruksbygd. Manga sma &dkerlappar
med stengardsgardar emellan. Husen ar
gulaktiga, inte riktigt honungsgula, men
uppenbarligen tyckte romarna det da
namnet Malta kommer frdn deras ord
for honung.

I princip dr det har ett lopp som gér
fran punkt till punkt - frdn Mdina till
Sliema. Nu ir on inte siarskilt stor (min-
dre 4n en fjardedel av Oland) och maran
gor tvd loopar innan vi borjar fiarden
mot malet. Jag har inget emot varvba-
nor, men nér vi for tredje gingen narmar
oss Mdina sa borjar jag ledsna pa att se
den, dven om den dr imponerande med
sina murar.

LOOPARNA TAR oss bland annat forbi
Nationalstadion tva ginger. Dar Sverige
i en beromd VM-kvalmatch inte gjorde
nog med mal vilket ledde till den berom-
da omspelsmatchen i Gelsenkirchens
snostorm. Hair dr ingen snostorm idag.

Gangaren Christer Svensson t v och I6paren Robert Alnebring t h. FOTO: ANNA-STINA BERG.

Det borjar istallet bli ganska varmt
och svettigt. Vitskestationerna ar glest
och ibland ojamnt utplacerade. Men
bemanningen ir det inget fel pa. Antalet
funktiondrer per lopare dr imponerande
hogt. For det mesta ar det bara vat-
ten men pd ett par stillen fir vi dven
sportdryck, vid 30 och 40 kilometer (sa
dags da). Positivt dr att all vitska finns
i halvlitersflaskor, om man vill ir det
bara att med sig en bit. Fast lite slos-
aktigt ser det ut da nastan fulla flaskor
ligger pé vigen vid kontrollerna.

EFTER CIRKA 26 kilometer kommer vi in
pa samma bana som halvmaratonlpar-
na. De har startat efter oss men nu har
vi samma vig mot madlet. Det blir mer
folk men nu finns en avgransad del av
vagen bara for lopare. Sondag formid-
dag verkar vara den dag som man tar
ut sin nytvittade Cadillac, Alfa Romeo
eller BMW och glider omkring. Den
lilla del av vagen vi fatt gor att trafiken
korkar igen vigarna. Det uppskattas
inte i lyxdken och tutandet dr nog inte
menat som uppmuntring. Jag undrar
lite smatt varfor man pd en sddan liten
0, dessutom med bra bussforbindelser
ska behova tvd bilar pé tre innevdnare
(spddbarn inrdknade). Bussarna ar for-
resten lite av en symbol for Malta.
Riktigt firggranna men de mdste vara
bland Visteuropas skramligaste.

Strax efter att vi kommit in pd gemen-
sam bana sd triffar jag Mad Thorsell,
som valt den kortare strickan idag.
Nu 4dr det raka sparet mot kusten via
St Lucia. En lang, hirlig nedforsbacke
hjdlper till att halla farten uppe. Vi
nirmar oss Valetta men svinger av
langs kusten mot Slema. Det hade inte
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varit att tinka pa att ligga hela maran
i Valetta, staden dr inte mycket mer ar
en kvadratkilometer stor.

UPPLOPPET GAR lings kajerna.
Publikstimningen dr hog och en orkes-
ter spelar upp. Om hamnen vi passerar
kallas smabdtshamn vet jag inte. Det
vore inte ndgot bra namn, privatjakter-
na dr inte av ndgon oansenlig storlek.

Medaljens baksida ir inte alltid si
positiv, men hir borde den vara fram-
sidan. Dér dr avbildat ett av de stendl-
derstempel som finns lite hir och var
pa on. Dessa tempel ar niarmare sex
tusen ar gamla och ar virldens dldsta
byggnader, dldre dan pyramiderna och
Stonehenge.

Det ir inte nigot elitlopp men det
fanns i alla fall tvd inbjudna marockaner
och tva kenyaner pd plats. Snabbast var
Kipkering som vann pa 2.20. Snabbaste
dam, maltesiskan Carmen Hili, hade
3.06.

Malta ar en intressant plats att beso-
ka. Dess historia ar som redan antytts
lang. Det historiska arv som ar mest
patagligt dr nog fran korsriddarna som
hade 6n som bas. Smagyttret av hus och
grander gor att det kdnns mer arabiskt
an europeiskt.

ROBERT ALNEBRING

Svenska resultat:

Robert Alnebring 3.54

Jan Hallden 4.14

Christer Svensson 4.20 (gdng)
Rolf Halde 4.40

Anna-Stina Berg 4.55

Mad Thorsell 2.01 (halvmaran)
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ostersund marathon

www.ostersundmarathon.se

e

Varldens vackraste marathon?

= = Ett vary, fjallutsikt och publikvinligt. Ostersund

‘ S Marathon erbjuder loparna en riktigt fin
upplevelse. I ar har vi ocksa prispengar till de
framsta 1oparna i dam- och herrklassen.
Startavgiften ar 250SEK / €27.

Anmail dig redan idag!
For de minsta I6parna erbjuder vi kortare ==
distanser. Besok var hemsida for mer informa-
tion, eller kontakta oss pa telefon.
» www.ostersundmarathon.se
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e

RUN ALAND

26:e Aland Marathon & 1/2 Marathon

’ ,Aland Marathon & |/2 Marathon ar den perfekta sisongsavslutning-
en.Vilarrangerat och trevligt evenemang kombinerat med god mat, kul
resa och skon avkoppling gor loppet till en arlig héjdpunkt.9 9

Jan Paraniak, Svenska Marathonsdllskapet

28.10.2007

www.marathon.alandfi marathon@aland.net

L —

www.vikingline.se www.eckerolinjen.se
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Forsommarvarme i
Heleneholm Marathon

Barbro Bertilsson Paraniak var en av
rekordmanga deltagare i den nionde
upplagan av Heleneholm Marathon.
Har ar hennes intryck fran maran i
Sveriges tredje storsta stad.

”Himlen ar bld tack vare HBK”, sjong
vi glada hallinningar nigon giang pa
70-80-talet ndr Halmstad BK hade
sin glans dagar. Jag skulle garna vilja
gOra en travesti pd detta men eftersom
idrottssdllskap i Malmé med omnejd
envisas med att kalla sig foreningar
och inte klubbar, si kan jag tyvirr inte
ta till detta fina rim. Men himlen var
verkligen bld och solen sken som om
den inte hade ndgra flackar alls, dar vi
stod pd Heleneholms IP och forberedde
oss for starten.

Det var nionde gingen Heleneholm
IF arrangerade detta maraton i Sveriges
tredje storsta stad. Vi ser redan fram
emot jubiléet nista ar. Det dr verkligen
hirligt att en s liten forening/klubb tar
sitt ansvar for att dven Malmo ska ha
en mara. Och som gor det for [6parnas
skull - det tycker jag man kinner hela
tiden. I ar fick de ocksd rekordmanga
deltagare: 90 lopare sprang helmaran
(av totalt 102 anmalda). Det var en
liten revansch for funktionirerna som
ar efter ar tadlmodigt fatt st i snalblast
och regn (i alla fall var det s i 2003 och
2004 da skribenten tidigare varit med).
Nu blev det som sagt en stralande dag.

Snilla sponsorer har de ocksa: alla
deltagare fick en flaska med dusch-
schampo vid incheckningen och pris-
bordet dignade av fina vinster.

BANAN VAR harlig att springa och
lings med maratonstrickan explode-
rade vdren med blommande magnolia-
och korsbarstrad, forsythiabuskar med
mera. Det blev inte heller for varmt da
en svalkande vind fran havet gjorde det
hela till en ren njutning. I alla fall tills
den trottheten gjorde sig gillande. Ett
av husen som passerades hade utom-
huspool och jag funderade lite smatt pa
att smyga in i tradgdrden och ta mig ett
dopp, men det hade kanske inte varit sa
vilkommet.

Tack vare det fina vadret var det ocksa
ménga manniskor ute, vi fick glada till-
rop lite hidr och dar. Framst kommer jag

Starten har just gatt fér den nionde upplagan av Heleneholm Marathon.

FOTO: JAN TERNHAG.

ihdg tvd sma “toddlers” som de forsta
tva varven stod pa ett stdlla och hejade
friskt. De var sd sota.

Alla sinnen fick sig en vdrkick. Syn,
horsel och kinsel och dven luktsinnet.
Det sog ocksa till lite extra i magen da
vi passerade tradgardar dar grillarna
var igang.

ETT TIPS till arrangorerna: Det hade
varit bra med en extra vitskekontroll, t
ex vid fyra kilometer och 10-kilometers-
knuten dar det 4nda stod en funktionar
hela tiden. Sjilv hade jag vatskebilte sa
att jag kunde ta en extra slurk nir det
behovdes, men i 20 graders virme ar
det lite for glest med vatskekontroller
var femte kilometer.

Stefan Andersson fran Skillingaryd
ledde i tvd wvarv, men tvingades
tyvarr bryta. Vann gjorde istillet
Jorgen Holmgqvist (hemmaseger allt-
sd). Darmed tog han ocksa titeln i
Gotalandsmasterskapet. Grattis!. Han
blev sjalvklart ocksd bast av vira med-
lemmar i Sillskapet medan Mathias
Bramstang, Halmstad Garnison IF som
kom fyra, blev nést bast bland de véra.
Aven bista dam, Susanne Johansson
frdn Vixjo, ar medlem i Sallskapet
— och ocksa Gotalandsmastarinna.

TILL SIST: Nar man blir sd dir trott i
slutet av en mara ir det ju inte helt
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ovanligt att man far en l6pstil dir man

omedvetet rér mera pa éverkroppen. Ar

det det som ar ”Turning Torso”?
BARBRO BERTILSSON PARANIAK

Segrartrion Patric Astrén (21), Jorgen

Holmquvist (5) och Jerry Karlsson (24).
FOTO: JAN TERNHAG.



Vem ar egentligen
Stefan Hult?

Den 17 mars i ar genomférdes de
forsta riksmasterskapen i 6-timmars-
16pning. Det ar forsta steget mot att
denna gren far SM-status. Segrade
gjorde en av vara medlemmar, Stefan
Hult fran TV-88 i Trollhattan.

Grattis Stefan! Hade Du riknat med
detta?

— Tack skall Du ha! Nja, jag hade
nog trott att Otto Elmgart skulle bli
for svar, men jag lyckades springa ifrdn
honom med 132 meter genom en rejil
slutspurt.

Fem veckor senare forsvarade du Din
titel som veteranmastare i M45-klas-
sen pa maraton, dven denna tdvling i
Skovde. Du blev endast besegrad av
Reima Hartikainen (som vann M40-
klassen) med 29 sekunder.

Hade Du siktat pa att bli veteranmas-
tare alla kategorier!

— Innan start hade jag inte de tan-
karna, men som loppet utvecklade sig
s hade jag ju chansen. Om loppet hade
varit cirka tva kilometer langre hade jag

"ldag springer jag nastan

bara maraton (3-4 lopp om
aret), men jag har dven fatt
blodad tand for litet langre

Iopp"

kanske vunnit...
Kan Du beritta lite om Dig sjilv och
Dina intressen férutom 1opningen?

- Jag ar fodd 1960, bor i Trollhattan
och jobbar som elkonstruktér inom
motorprovningen (flygmotorer) pé
Volvo Aero.

Mina fritidsintressen (forutom lop-
ningen) dr familjen och husvagnen. Min
familj (sambo och tvd barn - 13 respek-
tive 15 ar) brukar dka till Kroatien med
husvagn varje sommar (sex ar i rad),
dar vi solar/badar och kopplar av. Det
blir inte s& mycket l6pning dar nere.

Niar blev Du intresserad av langlop-
ning?

—Min l6parkarridr borjade 1982 da jag
overtalades att springa Goteborgsvarvet.

Men det var egentligen forst 1988 som
jag borjade trana pa riktigt.

D4 gick jag med i en nystartad l6par-
klubb - TV88 (som bl a Rune Larsson
var med och startade). 1991 borjade
det lossna - sprang Goteborgsvarvet
pd 1.12.48, veckan efterdt sprang jag
Stockholm Marathon pd 2.40.12.

Efter Stockholmsmaran blev jag ska-
dad och jag bestimde mig for att bara
springa kortare lopp (upp till halvmara-
ton). Mitt basta lopp var nog i Goéteborg
(tror det var 1993) - Sironatten, ett
landsvagslopp pd en mil som jag vann
pa tiden 31.24.

Nar tog Du upp langlopningen igen?

— Inte forrdin &r 2000 borjade jag
springa maraton igen. Jag vann da
Skara Marathon (2.48), vilket ocks3 var
DM (M40) for Vistergotland.

Idag springer jag ndstan bara maraton
(3-4 lopp om d&ret), men jag har dven
fitt blodad tand for litet langre lopp (i
alla fall 6-timmars). Har idag sprungit
15 maraton samt tvd 6-timmarslopp.

Skall Du inte forsoka satsa pa att for-
battra Din maratontid och springa
under 2.40?

— Den tiden skulle jag givetvis gdrna
vilja forbattra, men det kan bli svért.
Jag sprang en mara i Dresden ifjol
(OberElbe-Marathon) i perfekta forhal-
lande (medvind) pa tiden 2.41.01.

Den tiden dr bara 49 sekunder simre
an tiden jag hade i mitt bista maraton-
lopp (i Stockholm for 15 &r sen).

Vilken ar Din malsattning nu?

— Att vinna 6-timmarsloppet i Skovde
igen och att springa ett lopp som ér lite
lingre 4n 6-timmars. Problemet ar att
jag inte har hittat ndgot som passar min
kalender an.

Personbasta:

6 timmars: 77.7 kilometer (Skévde)
Maraton: 2.40.12 (Stockholm 1991)
Halvmaraton: 1.12.48 (Gbg-varvet 1991)
10 km: 31:24 (Saro-natten)

5000 meter: 15.24 (KM - Arena)

3000 meter: 9.01 (Arena)

1500 meter: 4.11 (Arena)

JAN LIND
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Stefan Hult varvar inne pa Slottskogsvallen
vid fjolarets maraton-SM for veteraner.
FOTO: STEFAN LITZEN

En traningsvecka kan se ut sa har:
Man: Tva distanspass a” 11 kilometer
(4.40 min/km)

Tis: Distans 22 kilometer (4.50/km)
Ons: Fartlek 2x(44243+1 min) med 2
minuters jogg emellan

Tors: Vila

Fre: Tva distanspass a” 11 kilometer (4.40
min/km)

Lor: Langpass 34 kilometer (4.50 min/
km)

Son: Jogg 13 kilometer (5 min/km)
Arets |6pning (t o m vecka 14): cirka
160 mil



Sveriges forsta riksmasterskap
1 6-timmarslopning

Vadergudarna stod oss bi. Vi fick ingen nederb6rd, men
vinden var kraftig nar Sveriges forsta riksmasterskap i
6-timmarslépning genomfoérdes i Skévde den 17 mars. Hela
141 I6pare startade varav 123 passerade maratonstrackan.

Riksmastarinnan Malin Wiman,
IFK Skovde, gér tummarna
upp. FOTO: Martin Grudemo

Patrik Gustafson kom bl a
till start (rutinerad och snabb
maratonlopare), men den
som drog det lingsta striet
var Stefan Hult, TV 88, som
vann pd imponerande 77
755 kilometer, endast 132
meter fore Otto Elmgart,
Hammarby. P4 tredje plats
kom Stefans klubbkamrat
Henrik Olsson, medan Patrik
G. fick noja sig med fjarde-
platsen totalt.

PA DAMSIDAN segrade Malin
Wiman, IFK Skoévde Friidrott,
som nddde 65 565 kilometer.
Det ar roligt att ultralop-
ningen sprider sig ner i ald-

rarna och att det varje gang
ar relativt manga debutanter
som deltar.

Jag sprang sjilv drygt 60
kilometer, men hade svart
att f4 ihop allt och hinna
springa sjalv. Det var mycket
att gora och da blir inte upp-
laddningen den bista. Jag dr
dock tacksam for den hjilp
jag fick och att de flesta var
nojda med loppet - d& njuter
jag.

REIMA HARTIKAINEN
Fotnot: P& var hemsida finns
en berittelse om loppet sig-
nerat Gunnar Olsson och
dessutom flera bilder.

Reima och Torill starkast
I Tibro 6-timmars

Snickarloppet avgjordes i ett stralande solsken. Alla deltagare trivdes och gav

arrangemanget hogsta betyg, vilket naturligtvis gladde arrangérsklubben Tibro
AIK FIK och tavlingsledaren Roger Magnusson, tillika ordféranden i nyligen bil-
dade Svenska Kommittén foér Ultradistanslépning.

Totalt kom 26 lopare till start. Den i
bdde Norge och Sverige kiande ultra-
entusiasten Reima Hartikainen (M40)
visade sig vara starkast och vann med
dryga 2.5 kilometer. Han hann under
de sex timmarna avverka 90 varv pd
den 871 meter ldnga banan som bestod
av cirka 730 meter asfalt och 140 meter
skogsgrusvdag. Pa en stark andraplats
och segrare i M23 kom norske Tero
Markus Piivirinne och som klar total-
trea ytterligare en norrman, namligen
Per Gunnar Alfheim, segrare i M45.
Dessa tre lopare var de enda som kom
over 70 kilometer. Pa en total fjarde-
plats med personrekordet 65 513 meter
kom Torill Fonn-Hartikainen, en fan-
tastiskt bra prestation.

Efter loppet samlades man i klubb-
lokalen pd Snickarvallen, dir samtliga
deltagare fick pris och en minnesgava i
trd som anknyter till Tibro som Sveriges

Mobelcentrum.

ROGER MAGNUSSON

Torill Fonn-Hartikainen vann pa personre-
kordet 65 514 meter.
FOTO: NATHALIE MAGNUSSON.
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AKE LUTNER HAR LAMNAT

OSS FOR ALLTID

V&r mangarige medarbetare Ake Lutner
har avlidit i en alder av 60 ar. Han hit-
tades dod i sin lagenhet och kanske var
det hans stenharda traning pa motions-
cykel, som gjorde att hjartat till slut inte
orkade med. Vi lar aldrig fa veta, efter-
som Ake var en mycket originell person,
som ingen riktigt larde kanna. Trots att
jag mer eller mindre regelbundet haft
kontakt med honom sedan 1965 kan
jag inte sdga att jag vet sa mycket om
honom foérutom hans tavlingsresultat pa
alla strackor fran 60 meter till maraton.
Dessa har han skrivit om i "Mitt |6par-
liv" i Marathonl6paren. Han avslutade
dar de sista meningarna med "“Den
patvingade satsningen pa sprint fran
M65 blir min hittills stérsta idrottsliga
utmaning da jag i grunden &r osnabb,
om an explosiv. Eftersom jag hittills
som veteran endast slagit klubbrekord,
distriktsrekord och svenska rekord, sa
vill jag sla aven alla de andra rekorden.
Spelar ingen roll nar, vid 73 eller 98...”"
Sa blir alltsa inte fallet.

Nar Séllskapet 2002 fyllde 50 ar
skrev Ake pé sin skrivmaskin ihop en
historik pa cirka 120 A4-sidor, som
sedan omarbetades till en CD-skiva.
Lika mdnga sidor skrev han pa samma
satt om "Svensk Marathonlépning
100 ar”, som aven den blev en CD. |
Marathonl&paren har han skrivit historik
over OS, VM, EM och SM pa maraton
genom tiderna, sammanstallningar som
blivit mycket uppskattade av vara med-
lemmar.

Som idrottsman &r val Ake mest
kand for sin seger i Stockholm Extra
Marathon 1982 pa 2.37.05. Tva ar
senare forbattrade han sitt personrekord
till 2.35.35 i Ostgétamaran. Om inte
standiga hoft- och halseneproblem hin-
drat honom hade han sakerligen kunnat
astadkomma betydligt battre resultat.

Ake var en renlevnadsman, vegan,
och larde sig mycket om hélsokost av
Erik Ostbye redan i slutet av 60-talet.

Vi kommer att sakna Dig, Ake!

JAN LIND




Walt Disney World Marathon 07-01-07
Man

1 Adriano Bastos, Brasilien 2.19.24
2 Mattew Bobson, USA 2.32.22
3 Roy Vargas, Costa Rica 2.33.42
svensk deltagare

1293 Harald Loof, Taby 4.13.05

Marathonkarusellen 1 Norge 07-01-27
Antal fullféljande: 36
Man

1 Helge Hafsas, Norge 3.00.35
2 Jan Halland, Norge 3.04.44
3 Nils Hjelle, Norge 3.17.59
svensk deltagare

33 Gunnar Nilsson, Uppsala LK 4.59.46

Kotirata Ultra 50 km 2007-01-29
Olika platser samtidigt

Antal fullféljande: 97

Man

1 Stefan Waschle, Schweiz 3.51.34
2 Hannu Malmberg, Finland 3.54.20
3 Arto Ahola, Finland 3.55.06
svenska deltagare

13 Ross Nugent, Malmo 4.39.20
14 Stefan Samulelsson, Malmo 4.39.20

15 Mattias Bramstang, Halmstad G. 4.40.00

Marathon Ciudad de Sevilla 07-02-11
Antal fullféljande: 1903
Man

1 Sylvester Chebii, Kenya 2.15.16
2 Michael Chemchir, Kenya 2.15.31
3 Geofrey Terer, Kenya 2.19.42
4 John Ewoi, Kenya 2.19.58
5 Lars Johansson, Enhorna IF 2.20.08

ovriga svenska deltagare (bruttotider o
totalplacering)
618 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta 3.27.53

1317 UIf Ring, Arlanda-Mérsta SK 3.58.27
1461 Gote Ivarsson, IFK Skovde 4.05.36
Kvinnor

1 Maria Ramos, Spanien 2.45.34
2 Nadezda Tuptova, Ryssland 2.47.21
3 Katalin Garbaczne, Ungern 2.49.38
4 Sonia Martin, Spanien 2.54.18
5 Pernilla Karlsson, Sparvagen FK 2.59.07
Kiel Marathon 2007-02-24

Antal fullfoljande: 218

Man

1 Johan Olsson, Kvarnsveden FK 2.36.37
2 Olaf Struck, Tyskland 2.42.46
3 Jonny Johansson, IK Akele 2.45.16

ovriga svenska deltagare (totalplac.)
12 Lars Lundsjo, Solvikingarna 3.04.44
18 Georg Hallstorp, Proteinfabriken 3.08.10

30 Andreas Oberg, Ljusdals RC 3.16.22
41 Stefan Eriksson, Vilsta IK 3.26.04
53 Jan Paraniak, Team Skavsdret IF 3.29.46

55 Lars-Ake Johansson, Solvikingarna3.33.13
60 Lars-Goran Berggren, Skavsaret IF 3.36.01
68 Birger Karlsson, Vattudalens LDK 3.37.56
68 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 3.37.56
68 Aron Kijellgren, Vattudalens LDK 3.37.56
68 Patrik Norgren, A4 IF Ostersund  3.37.56
75 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK3.39.02

83 Tony Persson, Ljusdals RC 3.39.54
102 Bengt Johnsson x 3.48.30
118 Olle Modin, Vilsta IK 3.55.55
123 Thomas Cahling, Ljusdals RC 3.57.46
127 Bo Edenfall, Vallentuna FK 3.59.18
129 Bengt Goransson, Falu IK 4.00.25
137 Ove Svedlund, Ljusdals RC 4.01.41
138 Kiell Astrém, Kolarmora KIF 4.02.21
141 Lennarth Skoog, Stenungsund  4.06.47
142 Roger Lindstréom, Mankarbo IF 4.07.13
145 Leif Franzén, IFK Strangnas 4.08.31
148 Stig Soderstrom, Kvarnsveden — 4.09.48
159 Christian Lagerstedt x 4.15.45
161 Jonas Alpsten, SISU Forshaga ~ 4.17.10

173 Daniel Gillberg, Vi som springer 4.24.18

193 Ingo Beyersdorff, Vi som spr. 4.37.47
202 Hakan Sj66, Vaxjo LK 4.50.04
203 Bo Langhede, Vilsta IK 4.50.50
207 Jonas Robertsson, Ljusdals RC ~ 4.57.29
211 Stig Asberg, IFK Nyland 4.59.15

218 Sten-Ake Rosendahl, Vi som spr. 5.18.19
Kvinnor

1 Liane Muschler, Tyskland 3.19.32
2 Cornelia Heinze, Tyskland 3.23.45
3 Rita Schmeiding, Tyskland 3.25.17

svenska deltagare

5 Catrin Johansson, Proteinfabriken 3.48.55
6 Britta Almstrom Alpsten, SISU Forsh3.54.47
10 Asa Hallstorp, Proteinfabriken 4.23.52
11 Tina Karlsson, Proteinfabriken 4.23.53

Resultat

14 Elin Beyersdorff, Vi som springer 4.27.40
16 Karin Beyersdorff, Vi som springer4.31.51
19 Barbro Paraniak, Team Skavsaret 4.38.41

21 Gunilla Franzén, IFK Stréngnas 4.42.02
26 Astrid Hager, Nynashamn 4.59.14
Malta Marathon 2007-02-25

Antal fullfoljande: 188

Man

1 Philemon Kipkering, Kenya 2.20.43
2 Youssef Banniz, Marocko 2.21.31
3 Edward Tabut, Kenya 2.23.38
svenska deltagare

102 Robert Alnebring, Boo IF 3.54.28
132 Jan Halldén, Vi som springer 4.14.44
143 Christer Svensson, Vaxjo LK 4.20.54
166 Rolf Halde, Vi som springer 4.40.25
Kvinnor

1 Carmen Hili, Malta 3.06.19
2 Erni Hamilton, Storbritannien 3.17.01
3 Marica Micallef, Malta 3.18.08
svenska deltagare

158 Anna-Stina Berg, Sverige 4.32.50

Barcelona Marathon 2007-03-04
Antal fullféljande: 6348
Man

1 Johnstone Chebi, Kenya 2.12.04
2 James Mibei, Kenya 2.14.47
3 Toni Bernado, Andorra 2.14.52

svenska deltagare (totalplaceringar, brut-
totider)

75 Torbjorn Lilliebjelke, Stromstad LK 2.47.59
275 Urban Lilliebjelke, Stromstad LK 2.59.54

307 Matthias Stahl x 3.01.11
496 Arne Andersson x 3.08.17
499 Pauli Sulonen, Hasselby SK 3.08.19
832 Goran Karnfalt, Hash House 3.16.07
1113 Johan Carlberg x 3.22.25
1739 Rolf Holmberg x 3.32.43
1833 Peter Svensson x 3.34.18
2394 Tom H. Lundquist x 3.42.55

2762 Goéran Lennstréom, Hultsfreds LK3.48.13
2962 Erik Hamrén, Killingi AIF 3.51.08
2988 Sten Odenblad, Fredrikshofs FIF3.51.21

3080 Patrik Widell, Solna 3.52.40
3337 Joel Johanson x 3.56.26
3969 Olle Svensson x 4.05.17
4019 Anders Fors x 4.06.37
4639 Patrick Morin x 4.18.32
4869 Stig Samuelsson x 4.23.53
5675 Erik Jungnelius x 4.48.36
5738 Tor Backman x 4.51.01
6133 Mikael Wilhelmsson x 5.12.56
6273 Rolf Persson x 5.34.22
6280 Rolf Andersson x 5.35.20
6321 Christer Mattison x 5.49.31
6327 Lars Rydahl x 5.50.48
Kvinnor

1 Kristijna Loonen, Nederldanderna ~ 2.42.03
2 Maxine Mckinnon, Storbritannien 2.49.52
3 Veerle D'haese x 2.51.48
svenska deltagare

10 Eva Karlsson, Sundsvalls FI 3.10.33

12 Anneli Sodergérds, Hultsfreds LK 3.10.56
89 Jessica Rylander x 3.40.37
279 Charlotte Joelsson x 4.08.25
570 Susanne Gren, Vi som springer 4.47.34
705 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF  5.14.18
706 Josefin Lundgren x 5.15.02
744 Monica Elander, Sju kronor 5.35.20

Hong Kong Marathon 2007-03-04
Maén

1 Steven Loruo Kamar, Kenya 2.17.03
2 Francis Bowen, Kenya 2.17.19
3 Paul Kiprano, Kenya 2.18.36
svenska deltagare

22 Kristoffer Osterlund, Sverige 2.32.24
792 Robert Karlsson, Sverige 3.55.17
2337 Krister Larsson, Sverige 4.40.15
2395 Ferike Pasthy, Taby LLK 4.41.26
2481 Gosta Seuranen, Sverige 4.43.32

Los Angeles Marathon 2007-03-04
Man

1 Fred Mogaka, Kenya 2.17.14
2 Moses Kororia, Kenya 2.17.18
3 Christopher Kipjego, Kenya 2.18.21
svenska deltagare (nettotider)

212 Krister Jacobsson, Hagersten 3.18.19

1757 Fredrik Westergren, Falkoping 4.08.34

1915 Fredrik Landgren, Malmé 4.11.36
3514 Borje Petersson, Helsingborg ~ 4.39.33
5585 Daniel Martinsson, Skarhamn  5.11.49
7188 Mikael Hammarin, Goéteborg  5.35.56
8557 Sven Eriksson, Stockholm 5.59.47

Kvinnor

1 Ramilia Burgangolova, Ryssland
2 Alena Vinitskaya, Vitryssland

3 Abele Tola, Etiopien

svenska deltagare

234 Isabel Andersson, Malmo
1396 Lotta Nilsson, Skarhamn

2.37.54
2.42.54
2.45.16

3.58.16
4.54.55

Kilimanjaro Marathon 2007-03-04

Antal fullféljande: 249
Man

1 Anderas Sylvin, Tanzania
2 John Tubei, Kenya

3 Kipckoech Ruto, Kenya

2.18.47
2.18.56
2.19.43

svenska deltagare (totalplaceringar)

82 Torbjorn Pettersson, Sverige
102 Christopher Johansson, Sverige
110 Leif Brinck, Sverige

125 Rune Mella, Sverige

163 Torbjorn Pettersson, Sverige
164 Hendrik Holmberg, Sverige
180 Johan Wechman, Sverige
183 Folke Olsson, Sverige

194 Paul G Simon, Sverige

206 Bruno Strém, Sverige

217 Tord Magnusson, Sverige
229 Bjorn Jonsson, Sverige
Kvinnor

1 Banuela Briyton, Tanzania

2 Emily Samikwa, Kenya

3 Prisca Kiprono, Kenya
svenska deltagare

36 Annika Jonsson, Sverige

40 Monika Udd, Sverige

3.30.20
3.50.03
3.55.07
4.06.21
4.34.47
4.35.19
4.4555
4.49.41
4.57.33
5.09.10
5.20.15
5.36.32

2.42.10
2424
2.46.53

4.43.24
4.46.41

Pafos Marathon Cypern 2007-03-11

Antal fullféljande: 86
Man

1 Salameh Al Agra x 2.41.07
2 Fraser Mc Cullum x 3.09.01
3 Stephen Nicholls x 3.14.42
svenska deltagare

20 UIf Ring, Arlanda Marsta SK 3.43.27
38 Gothe Ivarsson, IFK Skévde Fl 4.09.43
Rom Marathon 2007-03-18

Antal fullféljande: 12026

Man

1 Chelimo Kemboi, Kenya 2.09.36
2 Jose Manuel Martinez, Spanien 2.10.12
3 Jonathan Kosgei, Kenya 2.10.35
svenska deltagare

55 Fredrik Svanfeldt, Hasselby SK 2.37.14
154 Joakim Johansson, IF Hélle 2.49.03
155 Kristoffer Sideby, Ullevi FI 2.49.10
819 Rikard Mendel, Stockholm 3.11.42
883 Tedh Lundstedt, IK Rauken 3.13.17
2133 Christer Gidewall, IFK Tumba  3.31.24
2292 Fredrik Bjarka x 3.33.22
2319 Rune Andersson x 3.33.41
2831 Mads Rimstad x 3.39.48
3059 Daniel Dyverfeldt x 34233
4286 Christian Sandberg x 3.54.33
4393 Mattias Bolander x 3.55.34
4480 Fredrik Brostrom x 3.56.24
4542 Bjorn Kihlbom x 3.56.54
4693 Anders Gidewall, Eschatos 3.57.44
5182 Bengt Karlsson x 4.02.28
5562 Mats Lundbéck x 4.07.12
5916 Hans Skillborg x 4.11.42
6443 Mats Linderholm x 4.17.50
6701 Ulf Wickbom, Béda IK 4.21.02
6998 Johan Kullander x 4.24.17
7072 Stig Nohlert, Vésteras 4.25.22
7894 Jan-Erik Ullstrom, Vi som spr.  4.36.09
8511 Petter Skill x 4.46.23
9412 Stig Asberg x 5.09.45
Kvinnor

1 Souad Ait Salem, Algeriet 2.25.08
2 Hellen Kimutai, Kenya 2.26.46
3 Helena Javornik, Slovienien 2.28.53
svenska deltagare

11 Anna von Schenck, Hasselby SK = 2.43.23
13 Karin Schon, IF Kville 2.49.05
75 Charlotte Olofsson, IF Kville 3.26.51
405 Susanne Widell, Lidingd 4.00.29
506 Gullan Bjérnstrom, Gavle 4.08.56
664 Ebba Wickbom, Boda IK 4.19.49
696 Johanna Forslund, Arsta 4.21.58
929 Kristina Linderholm, Smégens IF 4.37.11
1400 Astrid Hager, Nyndshamn 5.09.45
1438 Peggy Andersson x 5.14.10
1492 Marita Simonsson, Skatté HC  5.21.15
1577 Kerstin Cronqvist, Vaxjo LK 5.31.06
Brno 48-timmars inomhus

Tjeckien 2007-03-16--18

Maéan

1 Tony Mangan, Irland 426.178 km
2 Kenji Okijama, Japan 412.909 km

17

3 Vlastimil Dvoracek, Tjeckien ~ 374.909 km
svenska deltagare

21 Bertil Palmqvist, Sverige 272.875 km
36 Kjell-Ove Skoglund, Sverige 220.631 km
45 Mathias Bramstang, Sverige 153.000 km
47 KG Nystrom, Sverige 108.131 km

Vittorio Veneto, Italien 2007-03-25
Man

1 Benjamin Pserer, Kenya 2.10.18
2 David Mayo, Kenya 2.10.19
3 Philip Biwot, Kenya 2.10.27

svensk deltagare
116 Mattias Gardback, Studenterna 2.48.51

Sydkyst Marathon, Danmark 07-03-31
Antal fullféljande: 53
Man

1 Ole Karlsen, Danmark 2.45.06
2 Frederik Lassen, Danmark 2.57.07
3 Danny Loberg Nygaard, Danmark 2.57.38
svenska deltagare

8 Otto Larsson, Ryssbergets IK 3.11.30
17 Rune Thieme, IFK Trelleborg 3.26.44
22 Jesper Lindberg x 3.31.45
24 Par Eriksson, Ryssbergets IK 3.37.40
31 Bengt Peterson, Malmé 3.47.01
Kvinnor

1 Britta Karlsson, Danmark 3.41.28
2 Lone Kjaerulff, Danmark 4.37.08
3 Susanne Gren, Vi som springer 4.38.20
Bungay Black Dog Marathon
Storbritannien 2007-04-01

Antal fullféljande: 180

Maéan

1 Carl Preweer, Storbritannien 2.46.59
2 Paul Hart, Storbritannien 2.48.14
3 Glenn Doel, Storbritannien 2.54.16
svensk deltagare

16 Bjorn Widing, Turebergs FK 3.13.27
Ursviks Ultra 2007-04-01

Man 75 km

1 Otto Elmgart, Hammarby FI 7.03.19
2 Henrik Junkell, FK Herkules 7.48.58
3 Paul Westesson, Curro Ergo Sum  7.51.07
3 Johan Fridlund, Jarna 7.51.07
5 Charley Prodel, Danmark 7.59.00
6 Carl Lindgren, SPIF Triathlon 8.04.10
7 Anders Kristoffersson, Team 119 8.25.35

8 Christian Nilsson, Team Extreme 06 8.38.25
9 Fredrik Johansson, Johansson Broth.8.44.08
10 Martin Johansson, Johansson Br. 8.44.24

11 Jerker Sterneland, IK Stal 9.10.25
12 Andreas Bjurman, Adv. Team 9.20.40
13 Jari Rosti, Finland 9.21.20
14 Stefan Samuelsson, gax 100 9.23.18
15 Johannes Holmberg x 9.29.05
16 Staffan Akerblom, OK Linné 9.34.31
17 Erik Dore x 9.41.58

18 Stefan Olsson, Rumpmas Runners10.04.10
19 Daniel Gillberg, Vi som springer 10.18.16

19 Jan Soderkvist, Taby 10.18.16
Kvinnor 75 km

1 Asa Carlsson, Laxa OK 8.43.36
2 Liselott Holmberg x 9.37.02
3 Mimmi Andersson, Uppsala LK~ 10.25.23
Man 45 km

1 Per Larsson x 4.17.36
2 Tony Marklund, Stockholm LDK 4.19.20
3 Franklin Wood, Stockholm LDK 4.37.15
4 Andreas Collin, Sundbyberg 4.40.05
5 Mathias Rydlund x 4.57.06
6 Eric Dorveaux, Sundbyberg Multi  5.03.33
7 Raymond Reinmann, Sthim LDK ~ 5.04.38
8 Kenneth Isaksson, Team Extr. 06  5.09.56
9 Peter Laiho, Norsborg 5.16.05
10 Anders Svard x 5.24.55
11 Pedro Pietildinen, Team Finland ~ 5.43.43

12 Thomas Nilsson, Lidingd Triathlon 5.59.08

Aalborg Brutal Marathon 2007-04-06
Antal fullfoljande: 151
Man

1 Reima Hartikainen, IFK Skévde FI  2.56.18
2 Ole Christensen, Danmark 2.56.58
3 Mark Linder Pedersen, Danmark ~ 2.58.13

ovrig svensk deltagare
121 Lennart Skoog, Stenungsunds OK4.29.29

Paskemaraton, Norge 2007-04-09
Antal fullféljande: 20
Maéan

1 Gjermund Sérstad, Norge 2.35.48
2 Odd Gunnar Tveit, Norge 3.03.56
3 Ole Arne Schlytter, Norge 3.06.10

svenska deltagare
9 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK 3.30.15
15 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.07.40



Aldersindelade lopp
Skoévde 6 timmars 2007-03-17

Antal fullféljande: 142

Maéan

1 1M45 Stefan Hult, TV88

2 1M35 Otto Elmgart, Hammarby FI

3 1M23 Henrik Olsson, TV88

4 2M35 Patrik Gustafson, Brittatorps TK

5 3M35 Roger Helmersson, IFK Skovde Fl

6 2M23 Andreas Falk, Forsvarsmakten

7 3M23 Ola Nordahl, Ulriksbergs IK

8 4M23 Mikael Andersson, Orebro AIK

9 5M23 Pierre Jonsson, IKEA Testlab

10 2M45 Ola-Arne Schlytter, Norge

11 1M40 Hans Byrén, IF Spartacus

12 4M35 Sven Welleman, Tibro AIK FIK

13 6M23 Georg Hallstorp, Vi som springer
14 7M23 Mats Liljegren, Team Skavsaret IF
15 5M35 Peter Tubaas, Norge

16 8M23 Stefan Samuelsson, Heleneholms IF
17 1Mot Magnus Hamp, Team Saj

18 1M55 Ted Tryggvesson, Kils AIK

19 M40 Ragnar Nygérd, Norge

20 9M23 Jonas Nordin, Skévde Triathlon

21 3M40 Bjorn Hyttjanstorp, Team Wave Goodbye
22 1M50 Per-Audun Heskestad, Norge

23 3M45 Lars Andersson, Storadalens SK
24 2M55 Birger Karlsson, Vattudalens LDK
25 4M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
26 4M40 Petri Hellberg, IFK Skévde Fl

27 10M23 Johan Larsson, Vegan Runners IK
28 6M35 Thomas Carlsson, Kumla SF FI

29 5M45 Lennart Adolfsson, Anderstorps OK
30 3M55 Jan Paraniak, Team Skavséret IF

31 6M45 Tord Bliicher, Storadalens SK

32 1M60 Urban Apell, Lidképings IS

33 4M55 Jirgen Steinhoff, Norge

34 11M23 Robert Rundqvist, Benen pa Ryggen
35 2M60 Gunnar Olsson, Solvikingarna

36 5M40 Reima Hartikainen, IFK Skévde Fl
37 7M35 Jerker Sterneland, IK Stal

38 8M35 Niels Holm, Tetra Pak IF

39 2M50 Sven Mohlin, Uppsala LK

40 3M50 Thomas Forsell, Solvikingarna

41 9M35 Tom Rune Bertelsen, Norge

42 5M55 Géran Onnerby, Anderstorps OK
43 10M35 Staffan Akerblom, OK Linné

44 7M45 Robert Alnebring, Boo IF

45 2Mot Mattias Mellgren, Kristinehamns Multisport

46 11M35 Adam Sjostrand, Anderstorps OK
47 12M35 Christian Palm, Vi som springer

48 8M45 Karwan Tahir, IF Spartacus

49 6M40 Stefan Olsson, Vi som springer

50 7M40 UIf Wallander, Sverige

51 1M65 Stellan Sahl, Lidkdping IS

52 6MS55 Jan-Olof Andersson, Hargs BK Runners
53 9M45 Krister Lind, Kvansvedens FIK

54 3M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
55 10M45 Thomas Sjolander, Skovde Triathlon
56 3Mot Goran Halling, Glans IS

57 8M40 Benny Frost, Ostansjé SK

58 4Mot Johan Aquist, Borensberg

59 7M55 Jan Lundell, OK Grane

60 12M23 Anders Linusson, Humlan FLK

61 4M60 Bo Pellander, Vi som springer

62 5Mot Jan Soderkvist, Taby

63 8M55 Kjell Westerheim, Norge

64 11M45 Geir Holleland, Norge

65 4M50 Valdemar Andersson, IF Spartacus
66 5M50 Peter Svensson, Osterskar

67 9M55 Hans | Lindeskow, Hargs BK Runners
68 5M60 Girard de Leye, Schneider

69 6M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
70 13M23 Daniel Stawésen, Boras

71 14M23 Gustaf Stawdsen, Boras

73 6M50 Torbjorn Karlsson, Arvika LK

74 13M35 Henrik Kvisgaard, Danmark

75 15M23 Stefhan Andersen, Skoévde Triathlon
76 16M23 Emil Lundberg, Uppsala

77 6Mot Anders Sandegard, Glans IS

78 7Mot Jonny Hansson, Kristinehamns Multisport
79 9M40 Kenneth Fastlund, Vi som springer
80 10M55 Lars Almaqvist, IFK Helsingborg

81 17M23 Ingemar Weidinger, Hésselby

82 18M23 Daniel Gillberg, Vi som springer

83 12M45 Tomas Frost, IFK Skovde FI

84 13M45 Kent Mattsson, Vi som springer

85 19M23 Andreas Bohlin, Hagen BK

86 11M55 Torbjérn Oqyist, Kungalv

87 7M60 Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge LK
88 14M45 Ingo Beyersdorff, Vi som springer
89 20M23 Morgan Eriksson, Uppsala

90 14M35 Jonne Lamminparras, Landvetter
91 15M35 Peter Kylanpera, IFK Skovde Fl

92 2M65 Hakan Sjoo, Véxjo LK

77755
77623
76842
76115
74946
72439
71705
71292
70285
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67522
67412
67395
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65412
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63795
63495
63495
63480
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Resultat

93 7M50 Roger Magnusson, Tibro AIK FIK

94 3M65 Kjell Damstedt, Hargs BK Runners

95 12M55 Sigvard Koplimae, Vi som springer
96 15M45 Bjorn Bylund, IF Hagen

97 16M35 Christer Svensson, Vaxjo LK

98 21M23 Alexander Bertholds, Skévde Triathlon
99 8M60 Henrik Hallkvist, IFK Strangnas

100 8M50 Rune Asmot, Norge

101 17M35 Claudio DEugenio, Norge

102 4M65 Lasse Hansson, Hogby IF

103 13MS55 Olav Engen, Norge

104 9M50 Kari Ruskanen, IFK Skovde FI

105 18M35 Mikael Larsson, Skévde

106 14M55 Nils-Ove Andersson, IFK Skovde Fl
107 9M60 Jan Bragard, IFK Helsingborg

108 19M35 Federico Hernandez, Team Ultratokarna
109 20M35 Carl-Johan Robertsson, Sigma RR
110 16M45 Eddy Hultgren, Team Blekinge LK
111 8Mot Christer Svantesson, Scan

112 21M35 Goran Edenro, FK Herkules

113 10M60 Ake Nordahl, Ulriksberg IK

114 11M60 Frank Brodin, Solvikingarna

115 22M35 Johan Berkd, Anderstorps OK
Kvinnor

1 1K23 Malin Wiman, IFK Skavde FI

2 2K23 Mimmi Andersson, Uppsala LK

3 1K40 Carina Eriksson, Sunne LK

4 2K40 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde FI

5 1K55 Barbro Nilsson, Solvikingarna

6 3K23 Catarina Johansson, Vi som springer

7 4K23 Elisabeth Karlsson, Anderstorps OK

8 1K50 Birgitta Almstrom Alpsten, SISU Forshaga
9 1K35 Anna-Karin Barhammar, SK Bore

10 5K23 Elin Beyersdorff, Vi som springer

11 3K40 Karin Beyersdorff, Vi som springer

12 4K40 Marielle Wallander, Vi som springer
13 6K23 Emmi Korvenranta, OK Lipi

14 2K55 Anita Westling, IRIK

15 1Mot Maria Forsell, Géteborg

16 1K45 Anna-Karin Ahsgren, Hemlingby LK
17 2Mot Sandra Hult, Kristinehamn Multisport
18 7K23 Sofia Kay Hutchinson, Vi som springer
19 2K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF

20 5K40 Kristina Malvén, Vi som springer

21 3K55 Ingmarie Berggren, Vi som springer
22 2K35 Asa Olofsson, Hogskolan Vast

23 4K55 Berit Lundstrom, IFK Borgholm

24 2K45 Lena Johansson, Vi som springer

25 3Mot Kerstin Clarén, Volvohuset

26 8K23 Beatrice Edvardsson, Team Ultratokarna
27 9K23 Martina Hutchinson-Kay, Vi som springer

LLG Springe Marathon Tyskland 2007-03-24
Antal fullféljande: 98

Maéan

1 Frank Dietrich, Tyskland

svensk deltagare

15M50 Jan Halldén, IF Saab

Snickarloppet/Tibro 6-timmars 2007-03-31
Antal deltagande: 26

Kvinnor

1 1K40 Torill FHartikainen, IFK Skévde 65514 m

2 2KA4Q Elisabeth Kihlstrém, Mariestads AlF 51659
3 1KS Sofia Kay, Vi som springer 49759

Man

1 1M40 Reima Hartikainen, IFK Skévde 79183 m

2 1MS Tero Paivarinne, Norge 76626

3 1M45 Per Gunnar Alfheim, Norge 70174

4 1M35 Anders Lilja, Mariestads AIF 64789

5 2M35 Christer Svensson, Vaxjo LK 61482

6 1M55 Jan Olov Andersson, Hargs BK 57426

7 2M55 Jan Lundell, OK Grane 56408

8 3M55 Hans-Inge Lindeskow, Hargs BK 56239

9 4M55 Lars Almavist, IFK Helsingborg 53245

10 1M50 Kent Mattsson, Vi som springer 52692
11 1M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 51821
12 1M65 Hakan Sjoo6, Vaxjo LK 48968

13 2M65 Kjell Damstedt, Hargs BK 47839

14 5M55 Sigvard Koplimée, Vi som springer 47628
15 2MS Ola Nordahl, Ulriksbergs IK 47463

16 3M65 KG Nystrom, Vi som springer 43983

17 6M55 Tommy Englund, OK Grane 43977

18 2M50 Valdemar Andersson, IF Spartacus 43977
19 4M65 Lennart Hjalmarsson, Lidkopings IS 42234
20 7M55 Bo Johansson, Mariestads AIF 33518

21 1Mot Christer Svantesson, Scan Vast 33518

22 2M45 Goéran Linnarsson, SOK Unden 26546

23 1M70 Ingemar Johannesson, Oxabéck VIK 17831

Villingby Marathon 2007-03-31
Antal fullféljande: 98

1 1MS Jens Jonasson, IK Akele

2 2MS Daniel Nilsson, FK Studenterna
3 3MS Jonny Johansson, IK Akele

18

46167
45795
44115
43395
43395
41295
42195
42195
42195
40215
39795
37395
36195
34995
33795
27795
26695
25395
24195
24195
22057
21795
16995
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53095
53095
53012
52995
51795
50728
50595
50595
50398
49149
46995
44925
44614
43395
38927
30195
24195
22995

2.54.55

4.38.39

3.48.10
4.39.21
4.59.08

3.01.02
3.12.41
3.12.41
3.29.33
4.04.35
4.12.48
4.12.05
4.19.07
4.34.39
4.31.25
4.28.56
5.03.40
5.10.57
5.09.15
3.17.56
5.43.32
4.34.10
4.36.36
4.28.41

X

X
X
X

2.34.07
2.40.44
2.45.07

4 4MS Martin Gidewall, IFK Tumba Friidrott
5 1M55 Stig Burén, Ericsson IK

6 1M40 Per Frennberg, Alecta

7 1M35 Erik Lundstrom, Akersberga

8 5MS Tobias Drugge, Lulekamraterna

9 2M40 Stefan Lindvall, Solvikingarna

10 3M40 Ludvig Myrenberg, Stockholm

11 6MS Lars Svard, Team Skavsaret IF

12 4M40 Jonas Lennerstél, IFK Sala

13 2M35 Daniel Bjork, Team Skavsaret IF

14 1K40 Kajsa Fristrom, Fredrikshofs FIF

15 7MS Marcus Hultgren, SCT

16 1M45 Leif Julin, Team Skavsaret IF

17 8MS Bjorn Kjellberg, Djurgérdens IF

18 2M45 Bo Johansson, Vasteras SOK

19 9MS Mats Liljegren, Team Skavsaret IF

20 3M35 Niklas Wilhemsson, Uppsala LK

21 3M45 Johan Olausson, Team Skavsaret IF
22 1M50 Pauli Sulonen, Hasselby SK

23 1KS Gloria Vinstedt, FK Studenterna

24 2M50 Torgny Bergstrém, GolF Tjalve

25 4M45 Torbjorn Tambour, Stockholm

26 1K50 Agneta Jonsson, Team Skavsaret IF
27 5M45 Mats Hammerin, Borldnge LK

28 2K40 Christin Bergkvist, FK Studenterna
29 2M55 Jouko Morujarvi, IFK Sala

30 1M65 Hugo Liss, Storadalens SK

31 5M40 Patrik Norberg, A4-IF

32 10MS Alexander Pettersson, Stockholm
33 2M65 Jorgen Larsson, IFK Sala

34 3M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavséret IF
35 11MS Jens Ageland, Stockholm

36 4M50 Hans-Ake Hellsta, Trosa Tryckeri

37 3/M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
38 6/M45 Bengt Goransson, Falu IK

39 1M60 Mauri Volama, Hajyt FIN

40 4M55 Erik Ostman, Gustafs GolF

41 5/M50 Roger Andersson, IFK Sala

42 6M40 Patrick Joyce, Regeringskansliet IF
43 6M50 Peter Wiesler, Jalles TC

44 5M55 UIf Ring, Arlanda Marsta SK

45 7M45 Tord Bliicher, Storadalens SK

46 8M45 Michael Leitner, Enkopings AIK

47 7M50 Henrik Aasbo, IK Rindals-Troll

48 AM35 Joakim Saterborn, Uppsala LK

49 2M60 Paavo Saari, Hajyt FIN

50 8MS50 Peter Svensson, Osterskar

51 9M50 Tony Persson, Ljusdal RC

52 3M65 Goran Ericsson, Boo IF

53 3M60 Kurt Gustavsson, Hultfreds LK

54 7M40 Timo Marjomaki, Hajyt FIN

55 6M55 Curt Sandberg, Arlanda Marsta SK
56 9M45 Bo Edenfall, Vallentuna FK

57 10M45 Tommy Kjellsson, Team Skavsaret IF
58 10M50 Sven Molin, Uppsala LK

59 4M60 Jan Rohdin, Team Skavsaret IF

60 7M55 Lars G. Persson, Fredrikshofs FIF

61 2KS Jenni Johansson, Vi som springer

62 5M60 Lasse Bogvist, SLK Oxelésund

63 11M45 Christer Karlsson, Fruktkakan

64 8M55 Ove Svedlund, Ljusdals RC

65 1M70 Karl-Johan Lundstrém, IF Aland FIN
66 11M50 Esa Nieminen, Jarvenpaa FIN

67 8M40 Niklas Tyni, Gavle

68 4M65 Christer Mattisson, Uppsala

69 1K35 Annika Holmstrom, Team Skavsaret IF
70 9M40 Hakan Andersson, KFK Sodertalje
71 5M65 Bruno Rimbe, Vallentuna FK

72 3K40 Karin Beyersdorff, Vaxjo Loparklubb
73 12M45 Stefan Larsson, Vi som springer
74 6M60 Rolf Halde, Vi som springer

75 13M45 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

76 14M45 Anders Ocklind, Haninge

77 7M60 Bo Pelander, Vi som springer

78 12MS Kenny Lundberg, Sundbyberg

79 12M50 Ingo Beyersdorff, Vaxjo Loparklubb
80 8M60 Hans Mannsten, Hajyt FIN

81 9M55 Kjell Magnusson, Club Z

82 1K65 Maj Hedberg, Fredrikshof

83 2K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
84 15M45 Marcuz Vikeus, Veolia Transport
85 13M50 Gunnar Nilsson, Uppsala LK

86 9IM60 Bjorn Attersved, Sv Marathonséllskapet
87 1K40 Ulla Lembke, Team Fakta

88 6M35 Peter Lembke, Team Fakta

89 5M35 Jonas Kanfeldt, Svensk Bevakningstjanst
90 10M60 Per-Owe Hvitfeldt, Haninge

91 2K40 Tarja Hakanen, Hajyt FIN

92 14M50 Markku Pihlajaniemi, Hajyt FIN

93 3KS Sara Agemark, Fredrikshofs FIF

94 10M55 Géran Lennstrom, Hultfreds LK
95 2M70 Gunnar Irvegard, Arlanda Marsta SK
96 11M55 Bengt Agemark, Fredrikshofs FIF
97 11M60 Kalevi Saukkonen, VSVU Turku, FIN
98 12M60 Stig Soderstrom, Kvarnsvedens GolF
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Heleneholms Marathon 2007-04-14
Antal fullféljande: 71

Maéan

1 1M40 Jorgen Holmaqyist, Heleneholms IF

2 1M35 Patric Astrén, Ryssbergets IK

3 2M35 Jerry Karlsson, Bjornstorps IF

4 3M23 Mattias Bramstang, Halmstad Garnisons IF
5 4M23 Micael Karlsson, Skillingaryds FK

6 4M35 Jonas Bengtsson, GF Idrott

7 1M45 Magnus Lindén, Ystads IF FI

8 5M23 Tomas Persson, Bjornstorps IF

9 2M40 Lars Akerman, Heleneholms IF

10 1Mot Mats Magnusson, Falcon Sports Club
11 2Mot Pierre Jonsson, IKEA

12 3Mot Joakim Hector, Lund

13 4Mot Ezra Tibbelin, Lund

14 5Mot Adam Schatz, Lund

15 6Mot Jan-Eric Jansson, Lidingd

16 1M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
17 1M50 Hans Nilsson, Ryssbergets IK

18 2M45 Tonu Pullerits, Bjornstorps IF

19 3M45 Kenneth Jonsson, Heleneholms IF
20 2M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF

21 1M60 Kjell Backstrom, Bjornstorps IF

22 2M60 Stig Horberg, Vaxjo Norra IF

23 3M55 Kjell Moller, FK Snapphanarna

24 7Mot Martin Jakobsson, Skanes Klatterklubb
25 8Mot Christian Nilsson, Lund

26 3M40 Jan Forsberg, LK Myran

27 2M50 Staffan Malmberg, Solvikingarna
28 4M55 Bengt Petersson, Vi som springer
29 3M60 Jan Réhdin, Team Skavsaret IF

30 5M35 Stefan Samuelsson, Heleneholms IF
31 6M35 Jesper Sjolander, Bjérnstorps IF

32 4M45 Robert Alnebring, Boo IF

33 3M50 Manfred Trieb, Malmé FK

34 9Mot Henrik Stensson, Lund

35 4M40 Peter Mollerberg, Heleneholms IF
36 10Mot Gustaf Svenhed, Lund

37 4M50 Jorn Pedersen, Danmark

38 5M50 Erik Dahlberg, Vattudalens LDK

39 5M40 Krister Karlsson, Véxjo LK

40 11Mot Bjorn Tibbelin, Vaxjo LK

41 4M60 Leif Franzén, IFK Strangnas

42 12Mot Kjell Harsmar, Kristianstad

43 13Mot Mikael Hinderoth, Bunkeflostrand
44 5M60 Frank Brodin, Solvikingarna

45 4M45 Jens Rydberg, Véxjo LK

46 14Mot Stefan Larsson, Vi som springer
47 5M55 Lennart Hagmar, Heleneholms IF
48 6M45 Bert Elmqvist, Heleneholms IF

49 6M40 Anders Frick, Heleneholms IF

50 6M60 Hans Ingvar Andersson, Heleneholms IF
51 8M23 Daniel Gillberg, Vi som springer
52 15Mot Daniel Wallinder, Attana IF

53 16Mot Ingvar Andersson, IF Udd

54 7M35 Tommy Hagberg, Véxjo LK

55 17Mot Lennart Nilsson, Vi som springer
56 7M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
57 6M50 Marnix Schussler, IFK Sunne FI

58 6MS55 Lars Almgyist, IFK Helsingborg

59 18Mot Gustaf Mellerup, Vi som springer
60 1M65 Eiry Ranvide, Malmo Sparvagars IF
61 2M65 Hakan Sjoo, Vaxjo LK

62 19Mot Fredrik Nihlén, Malmo

63 1M70 Conny Andersson, Anderstorps OK
64 7M50 Goéran Rastamo, Malmo Spérvégars IF
65 7M55 Ronny Mandelholm, Granums IF
Kvinnor

1 1K40 Susanne Johansson, Véxjo LK

2 1K35 Viktoria Johansson, Malilla-Mérlunda SK
3 1K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF

4 1Mot Anna-Stina Berg, Stockholm

5 2Mot Ewa Thibaud, Fredrikshof FIF

6 1K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnas

Veteran-SM Skévde Marathon 2007-04-21
Antal fullféljande: 106

Maéan

1 1M40 Reima Hartkainen, IFK Skévde FIK

2 1MA45 Stefan Hult, TV 88

3 1M35 Roger Helmersson, IFK Skévde FIK
4 2M45 Thomas Malmgren, FK Studenterna
5 1M55 Jérgen Thorsell, Kvarnsvedens FIK

6 1M23 Jonathan Johansson, IFK Skévde FIK
7 2M40 Jorgen Holmaqvist, Heleneholms IF

8 3M45 Anders Bagge, IK Akele

9 1M60 Ake Palmavist, IK Akele

10 1Mot Clarence Arlebrink, von Arle AB

11 2M35 Torbjérn Sahl, Solvikingarna

12 4M45 Bjorn Bylund, IF Hagen

13 3M35 Per Carlsson, Mariestads AlF

14 1M50 Stefan lJingholt, Bollebygds IF

15 5M45 Bjorn Furhoff, IFK Skovde FIK

16 6M45 Tommy Sjéstrém, Vi som springer
17 2M60 Ronny Batz, Trollhattans IF

18 2M55 Ted Tryggvesson, Kils AIK

19 2M23 Anders Jamtdalen, IFK Kristinehamn FIK

2.52.45
2.56.09
2.56.28
2.58.20
2.58.49
2.59.46
3.06.42
3.09.06
3.13.41
3.14.49
3.16.16
3.25.29
3.26.05
3.30.58
3.31.01
3.31.08
3.31.15
3.34.24
3.34.39
3.34.46
3.35.23
3.36.12
3.37.07
3.39.25
3.39.43
3.40.03
3.41.06
3.41.17
3.41.45
3.42.26
3.42.40
3.42.59
3.43.3x
3.44.40
3.49.41
3.53.30
3.54.57
3.56.33
3.56.45
3.57.22
3.57.59
3.58.01
3.58.09
4.01.46
4.11.58
4.13.26
4.14.49
4.17.51
4.20.11
4.21.59
4.22.33
4.24.49
4.28.45
4.30.00
4.33.30
4.37.09
4.39.28
4.47.59
4.49.01
4.49.35
4.57.04
5.08.31
5.10.55
5.27.17
5.38.50

3.42.46
3.56.35
4.49.02
4.49.25
5.02.1
5.06.21

2.43.36
2.44.05
2.48.11
2.53.39
2.54.46
2.54.54
2.55.16
2.58.50
3.00.45
3.00.56
3.03.03
3.04.14
3.07.42
3.09.57
3.10.01
3.12.16
3.12.39
3.12.46
3.12.57

Resultat

20 7M45 Magnus Lindén, Ystads IF

21 3M23 Johan Westlund, Kungsbacka
22 3M40 Mika Vaisanen, IFK Skévde FIK
23 2Mot Kristoffer Norén-Nilsson, Skévde

3.14.57
3.16.04
3.16.26
3.16.34

24 3Mot Mattias Sahlberg, Trampataskindianernas IK 3.17.42

25 8M45 Leif Hansson, Sollefted GIF

26 4M40 Petri Hellberg, IFK Skévde FIK

27 3M55 Jouko Mourujarvi, IFK Sala

28 4Mot Magnus Hollander, Hammaro IF

29 3M60 Anders Renlund, Strangnéas-Malmby OL
30 4M60 Leif Brick, Strangnas AIS

31 1M65 Hugo Liss, Storddalens SK

32 2M50 Pelle Thimberg, IFK Skévde FIK

33 3M50 Carl-Magnus Nordmark, Vi som springer
34 5M60 Urban Apell, Lidképings IS

3.17.50
3.19.03
3.21.12
3.21.4
3.22.38
3.23.05
3.26.18
3.27.22
3.30.25
3.31.06

35 5Mot Carl-Emil Bengtsson, 338 Smaland Triathlon 3.31.50

36 6Mot Hans-Ake Hellstaf, Trosa Tryckeri

37 9M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
38 4M50 Rune Gustavsson, Navasens FK

39 2M65 Stellan Sahl, Lidkopings IS

40 7Mot Jan Forsberg, Amots SK

41 8Mot Leif Claesson, Torbjorntorps IK

42 4M23 Michael Olsson, IFK Skévde FIK

43 4M55 Bengt Pettersson, Vi som springer
44 5M23 Mikael Osterstrém, Jénképing

45 5M55 UIf Ring, Arlanda-Marsta SK

46 3M65 Sten Odenblad, Fredrikshofs FIF

47 10M45 Bengt Goransson, Falu IK

48 5M50 Torbjérn Karlsson, Arvika LK

49 11M45 Leif A Pettersson, IF FoS Jonkoping
50 12M45 Christer Hogberg, IF Gota

51 9Mot Christer Svantesson, Scan

52 13M45 Stefan Hornebrant, Trollhattans IF
53 14M45 Tord Bllicher, Storadalens SK

54 6M55 Olle Modin, Vilsta IK

55 10Mot Steen Sjogreen, Danmark

56 1M70 Gote Ivarsson, IFK Skovde FIK

57 6M60 Ulf Bjork, Vilsta IK

58 6M50 Kari Ruuskanen, IFK Skévde FIK

59 7M60 Frank Brodin, Solvikingarna

60 8M60 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK

61 7M55 Hans-Olof Andersson, IFK Skévde FIK
62 11Mot Roger Svensson, Taberg

63 8M55 Lars Agnezon, Kongahalla AIK

64 7M50 Sten-Goran Yngvesson, IK Vista

65 8M50 Marnix Schussler, IFK Sunne FlI

66 6M23 Daniel Gillberg, Vi som springer

67 4M65 Lennart Hjalmarsson, Lidképings IS
68 9M50 Valdemar Andersson, IF Spartacus
69 12Mot Stefan Petersson, Kisa SK

70 15M45 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

71 16M45 Goran Stener, Falkenbergs IK

72 9M55 Lars Almqyist, IFK Helsingborg

73 13Mot Peter Svensson, Osterskar

74 9M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
75 17M45 Jan-Erik Ullstrom, Vi som springer
76 14Mot Stefan Larsson, Vi som springer

77 10M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
78 11M60 Bengt Cronquist, Vi som springer
79 10M55 Martin Grudemo, IFK Skovde FIK
80 10M50 Lars-Ake Sjoholm, IFK Skévde FIK
81 12M60 Bengt-,&ke Permats, Dala-Floda IF
82 13M60 Bosse Holm, Solvikingarna

83 11M55 Bengt-Erik Enoksson, IFK Skovde FIK
84 15Mot Stig Samuelsson, Norrkdping

85 4M35 Tomas Magnusson, Volvo IF

86 5M65 Hakan Sjoo, Véxjo LK

87 12M55 Sigvard Koplimae, Vattudalens LDK
88 2M70 Bernth Ekberg, Mariestads AIF

89 13M55 Hans-I Lindeskow, Hargs BK Runners
90 3M70 Gunnar Irvegard, Arlanda-Marsta SK
91 14M60 Jan Bragard, IFK Helsingborg

92 1M75 Gert-Arne Akerberg, Laholms IF

93 1M80 Sven OI-Mars, Strands IF

Kvinnor

1 1K50 Kerstin Hallberg, IK Akele

2 1K35 Veronica Pettersson, OK Njudung

3 1K45 Lotta Frenander, IF Start

4 1K40 Caroline Svensson, IK Akele

5 2K40 Torill Fonn-Hartikainen, IFK Skévde FIK
6 3K40 Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby LK

7 2K50 Kerstin Wagerfors, Ale 90 IK

8 3K50 Annie Hedlund, Duvbo IK

9 1K60 Gunilla Juthback, Hemlingby LK

10 2K60 Sonia Carlsson, IFK Strangnas

11 4K40 Susanne Gren, Vi som springer

12 5KA40 Elisabeth Kihlstrém, Mariefreds AIF
13 1Mot Ann-Charlotte Svensson, Falkdping

Bonn Marathon 2007-04-22
Antal fullféljande: 2044

Man

1 David Kuino, Kenya

116 3M55 Bjérn Suneson, Majorna IK
Kvinnor

1 Christiane Dobmeier, Tyskland

51 8K30 Anna Bang, Sverige

19

3.32.02
3.32.10
3.32.43
3.35.07
3.37.07
3.37.54
3.38.08
3.38.47
3.39.45
3.40.38
3.40.56
3.41.30
3.42.26
3.42.41
3.44.33
3.48.15
3.48.59
3.52.38
3.53.19
3.53.47
3.53.56
3.54.36
3.56.58
3.57.10
3.58.53
3.58.57
3.59.44
4.01.11
4.03.38
4.05.01
4.09.08
4.13.29
4.13.36
4.17.30
4.17.37
4.18.14
4.20.17
4.21.19
4.23.58
4.24.09
4.25.16
42713
4.28.10
4.31.21
4.31.52
4.33.19
4.34.27
4.38.40
4.40.39
4.48.18
4.57.48
4.58.53
4.59.45
5.06.06
5.11.12
5.17.35
6.05.22
6.21.33

3.17.34
3.18.04
3.21.14
3.34.23
3.40.44
3.50.16
3.50.39
3.52.23
3.59.10
3.59.50
4.24.23
4.53.56
5.07.27

2.14.05
3.05.13

2.47.05
3.42.09

Bjorn trivdes i Bonn

Bonn Marathon blev min fjarde tysk-
landsmara. Det ar bara att konstatera:
tysken kan arrangera maratonlopp!

Berlin, Frankfurt,
Hamburg och nu
Bonn. Alla loppen med
undantag av Bonn ar
storre an  Stockholm
Marathon. Rankar jag
dem kommer Berlin och
Hamburg framst, Bonn
i mitten och Stockholm
och Frankfurt sist.

Stockholm har kan-
ske den vackraste banan
men det jag har lite
svart for ar att allt ar
sd uppskruvat. Starten
ar trdng och kranglig
med en massa startgrupper som forst
trangts ihop pd en ynka plitt och dar
sedan de tavlande pa bestimda klock-
slag skall fosas upp som en skock fér
pd Lidingovagen och slussas in i sina
fallor.

Tank sd mycket behagligare det gar
till pd kontinenten. Inte alls samma
stress och trangsel - du gér in nar du vill
i din startfalla. Kanske skall arrango-
rerna av Stockholm Marathon ta sig en
funderare pd om det om det inte gir att
andra nagot i startproceduren.

BONN AR ett klart mindre lopp idn
Stockholm och da blir det lite lugnare,
ndgot jag sjalv sitter varde pd men som
kanske inte spelar ndgon roll for andra.
Ar du ute efter en platt, snabb, och
omvixlande bana dr Bonn att rekom-
mendera. Enda stigningen var bron 6ver
Rehn, banan gick ocksd stora partier
langs floden och var bitvis riktigt vack-
er. I centrum och i ndgra sma fororter
var askadarleden tita. Till Bonn flyger
du enkelt och billigt fran Stockholm
med German Wings.

Sjdlv hade jag en kamp mot klockan.
Inte s& mycket i loppet utan snarare
efter. Sprang jag pa 3 timmar, ja d&
skulle jag ha exakt 35 minuter pd mig
till sista flygbussen. Jag kom in pa 3.05
(3:a 1 M55) och hade alltsi 30 minu-
ter pd mig for att ta mig till hotellet,
duscha och himta bagaget. Nir jag
vl stdr i duschen uppticker jag att jag
glomt lamna tillbaka chippet vid malet
och f3 tillbaka mina 25 euro. Rusning
tillbaka och sedan rusning till bussen.
Jag hann!

BJORN SUNESON



SVERIGE

PORTO
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Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

Svenska maraton- och ultralopp 2007

Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangor

17 maj Lilla Edet, 6-timmars 0520-44 44 21 K-G Nystrom Kolstybbsbana 375 m IK Bergastrom

26 maj  Bovallstrand 0523-511 43  Ivar Fjeldbo Soteleden, terrdng, kuperat IK Granit

30 maj  Trollhattan (stafett) 0520-42 90 40 0520-149 59  Kjell Larsson 20 varv Trollhattans SOK

9 juni Stockholm 08-667 19 30 Loparkansliet SM, tva varv Hasselby, Sparvdgen

29 juni  Adak, Mala (100 km) 0953-320 15 Erik Tjarnlund Ett varv, grus/asfalt, RM Lonas IF

30 juni  Trollhattan (12/24-timmars) 0520-444421  0520-44 44 21 K-G Nystrom Rundbana 1510 m, RM Vi Som Springer LK

30 juni  Kristianopel, Blekinge 0455-142 77  0455-36 02 85 Ake Johansson Vandpunktsbana Team Blekinge LF

30 juni  Jockfall-Overkalix 0926-10942 Kansliet Klassisk maratonbana Overkalix IF

5 juli Levanger-Sandvika 62.5 km 063-12 28 30 Kansliet St Olavs Ultra dag 2 Jamtland-Harjedalens FIF

6 juli Sandvika-Are 63.4 km 063-12 28 30 Kansliet St Olavs Ultra dag 3 Jamtland-Héarjedalens FIF

7 juli Kuréen, Norge (Técksfors) 0573-299 01 Jan Nyqyist Ett vary, kuperat, asfalt/grus ~ Romskog IL, Bovikens SK

14 juli  Ludvika-Fredriksberg 0591-200 29  Ola Nordahl Blandat underlag Ulriksbergs IK

21 juli  Ostersund 0640-165 13  063-12 46 46 Robert Rydén Runt Brunfloviken Trangsvikens IF

28 juli  Kalmar (triathlon) 0480-869 43 Ewa Fredriksson Vandpunktsbana tre ggr Kalmar Simséllskap

28 juli  Ostergarn, Gotland 0498-520 52 0498-25 86 00 Torbjorn Skoldefors Tre varv Ostergarns IK

28 juli  Lattorp, Oland 0485-205 64  0480-28539  Carl-Gustaf Nilsson Tre varv Hogby IF

4 aug Ystad 50/100 miles Stefan Samuelsson  Ett varv, blandat underlag Heleneholms IF

11aug  Nordingrd, Hoga Kusten 0613-206 41 0613-231 19  Bernt Dahlkvist Fyra varv Nordingra SK

11 aug Valadalen 073-319 87 86 Patrik Nordin Fjallterrang Vertex

12 aug Killingi, Kiruna 0980-180 90  Lennart Rantatalo  Flera vandpunkter, grusvag Killingi AIF

18 aug  Finspang (72 km) 0122-14466 Kansliet Ett varv, asfalt/grus Finspangs AIK

25aug Mariestad 0501-109 38 Kansliet Tre varv Mariestads AIF

26 aug Landskrona 0418-197 46 Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott

1 sep Bromolla 0456-296 71 0456-267 11 Mats Lindblad Tva varv Ryssbergets IK

15sep  Vanersborg 0520-26 0 171 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvég LK TV-88

6 okt Goteborg 031-21 15 89 Kansliet Vandpunktsbana tva ganger  Solvikingarna

6 okt Bjorkhagen-Haninge (50 km) 08-798 66 45 Thomas Lummi Sérmlandsleden, terrang Stockholms LDK

13 okt Umed 090-13 64 97  Leif Stening Vandpunktsbana Jalles TC

13 okt Vaxjo 0470-478 30 0470-257 37  Claes-Peter Davidsson Atta varv runt Vaxjosjon Vaxjo LK

28 okt Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177 Allan Korpi Vandpunktsbana IF Aland

3 nov Stromsund (Vintermaran) 0670-123 50 0670-122 88  Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK

8 dec Bovallstrand, Bohuslan 0523-511 43  Ivar Fjeldbo Sex varv IK Granit

Nytt maratonlopp arrangeras i Overkalix. Stafetten i Trollhattan har individuell klass. Ultraloppet i Adak har &ven tidtagning vid maratonpasseringen.
Maxtiden &r 22 timmar. 7 juli arrangeras Unionsmarathon i granstrakterna mellan Norge och Sverige. Triathlontavlingen i Kalmar bestar av 3860 m
simning, 180.2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden &r 15 timmar. Nya 6-timmarslopp i Lilla Edet. Riksmasterskap pa 24-timmars
i Trollhattan och 100 km i Adak. St Olavs Ultra bestar av andra och tredje dagen av St Olavsloppet. Loppet pa 100/50 miles med start och mal i Ystad
foljer Skaneleden och maxtiden &r 30 timmar.

BIRGER FALT

@
PRINSENSMINNE...

Eft halvt marathon | Halmstad

Loérdagen den 18 augusti 2007

Halmstad Garnisons IF inbjuder till motionslopp pa hiirliga Prins Bertils stig.
Millopp och halvmaraton. Lis mer pa hemsidan www.prinsensminne.se.
Medlemmar i Marathonsillskapet betalar endast 100 kronor vid foranmilan.
Ange kampanjkod MRTS2007 vid internetanmélan.

Viilkomna!

ELEIKQO

Senaste nytt vad galler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se




