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Ledaren

Reflektioner och sifferexercis for
Stockholm Marathon 2007

Satt ndgra dagar fore Stockholm Marathon och liste lite fakta om loppet.

Direkt slogs man av hur stort Stockholm Marathon ir, inte bara inom Sverige
utan dven i ett internationellt perspektiv.

The Ultimate Guide to International Marathons har klassat Stockholm
Marathon som nummer ett, fore storheter som New York, London, Paris och
Berlin.

I &r var 17655 anmalda till loppet, varav 4110 kvinnor. Hela 23 procent av
det rekordstora startfiltet var alltsa kvinnor!

Antalet utlindska deltagare var 9152, vilket gor att det for forsta gdngen var
mer utlindska l6pare an svenskar anmilda. De flesta kom som vanligt frdn
Finland (6270), foljt av Tyskland med 942. Men det fanns dven deltagare fran

bl a Costa Rica, Chile, Cypern, Zimbabwe, Israel, Palestina och Saudiarabien.

Den snabbaste svensken genom tiderna ar Kjell-Erik Stdhl som 1986 sprang pa
2.12.33 och pa damsidan dr det Marie Soderstrom-Lundberg som 2001 sprang
pa 2.31.28.

Arets lopp blev som alla sakert last ett mycket varmt och soligt lopp.

Svenska maistare blev Kent Claesson pa 2.28 och Anna
Rahm pé 2.39. Stort grattis till Er bada!

14 319 lopare startade och 12 435 kom i mal. De flesta
som brot gjorde det vid varvningen. Av de svenska lag
som deltog var nog Vattudalens LDK bland de storre
med 27 deltagare. Det dar uppe hos dem i Stromsund som
Vintermaran skall ga i host, ndgot att tinka pd i virmen.

Som parentes kan nimnas att under maratonhelgen sd
spenderade loparna och deras anhoriga 6ver 51 miljoner
kronor.

Med sommarhilsningar

k
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Valfortjanta medlemmar har just mottagit
Maratonfamiljen 8  sina utmairkelser i Sunne for 50 respektive
25 fullféljda maratonlopp. Sigvard Koplimae
(statyett), Lars Agnezon (standar), Lennart
Olsson (statyett) och Evert Moberg (statyett).

Sunne Marathon 10
Marnix Schussler 11
Torunski och Lodz Marathon 12

Képenhamn Marathon 16 Pa omslagsbilden: Nagra av de
I6pare som sprang Sunne Marathon.
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Redaktorerna har ordet

Mina minnen fran Stockholm Marathon

Tyvirr tillat inte min hilsa mig att bevista drets Stockholm Marathon, det lar knappast
bli mojligt i fortsdttningen heller. Dock kunde jag sitta framfor teven och bevittna loppet
”live”. Det dr ofrankomligt att tankarna gar tillbaka till tidigare lopp. Innan premiirlop-
pet 1979 hade jag aldrig blivit besegrad av ndgon kvinnlig deltagare, vare sig pA maraton
eller ndgon annan distans. Det var helt enkelt si att tjejerna innan dess oftast inte varit
vilkomna att springa ldnga distanser pd bana. Sjilv hade jag sprungit 3000 meter under
nio minuter, 5000 meter pa 15.45 under 60-talet. Min maratontid frdn 1974 var 2.43.

Starten 1979 gick pa Girdet. Redan vid Djurgardsbrunnsbron kom den forsta ”broms-
klossen” i form av trdngseln p g a det oanat hoga deltagarantalet. Jag trodde givetvis att
inga tjejer lg fore mig, men det visade sig pd Strandvigen att jag hann ikapp Christina
Johansson (Hildesson), som ldg pd andra plats i damklassen. Jag sprang tillsammans
med henne ndgon halvmil, men okade tempot for att se om jag kunde hinna ikapp vast-
tyskan Heide Brenner, vilket jag ocksd gjorde nagonstans vid halvmaratonmarkeringen.
Eftersom jag tranat for en tid under 2.45 kidndes det ganska latt att springa bade uppfor
och nedfor Visterbron, men vid Stadshuset tog det stopp pga magbesvir. Avlastning fick
jag med hjilp av en toa vid Odenplan, men denna manover kostade mig cirka tre minuter.
Banan gick da forbi Stureplan, och diar dok Christina dter upp framfor mig och vi hade
en intressant slutspurt dnda fram emot maélet. Dar fick jag denna gdng ge mig. Tiderna
blev 2.54.35 och svenskt rekord for damer respektive 2.54.39 for mig. :

Fem veckor senare lyckades jag ni mitt stora mal pA SM-maran i Osthammar att springa pa en tid under 2.40, nimligen
2.39.14 i jamnt tempo. Vad sdgs om 3.42-3.47 per kilometer under de forsta tre milen? Efter denna tuffa transportstracka var
det bara att minska farten ndgot genom att lata min foljeslagare, musikern Bengt Ernryd, langsamt dra ifrdn och sjilv njuta
av 16pningen, men dnda kdnna mig siker pd att klara 2.40-gransen!

For ovrigt har jag, vad giller Stockholm Marathon, endast sprungit Stockholm Extra 1982, dar jag under forsta halvan
genom Sollentuna och forbi maratonstenen i Rotebro lag bland de 15-20 frimsta. Jag klappade dock igenom ordentligt mot
slutet och kostade pd mig massage i Bergshamra for att 6verhuvudtaget orka i mal. 1988 erbjods jag att tdvla i en mdlarmask
av en mélarfirma for att bevisa att man kan anvidnda denna vid oavbrutet arbete under 3-4 timmar. Detta inbringade present-
kort + traningsoverall m m for cirka 3500 kronor.

Mycken gladje har jag haft i samband med Stockholm Marathon, dven om jag bara sprungit tre gdnger (inklusive Extraloppet
1982), oftast som funktionar, diar Fredrikshof respektive min motionsférening MF VIRUS svarat for en viss banstrackning.
Som ”Cloettagubbe” var jag en gang ansvarig for utdelning av choklad till l6parna under loppet. En annan ging hjilpte jag
till i fotvardstiltet och de senaste dren har jag som pressfotograf fatt mojlighet att ta intressanta bilder fran loppen dven pa
innerplan. Vid 25-drsjubiléet 2003 kunde jag gladja mig at att f4 deltaga i lunchen pa Grand Hotel for att ta ndgra bilder pa
dem som det aret sprang sitt 25:e Stockholm Marathon.

En annan sak som gliader mig ar att jag har fem barnbarn, varav fyra som har sprungit i minimaran och som jag hoppas s&
smédningom kan bli intresserade av att tavla pa langre strackor inte nodvindigtvis maraton.

aNI1 11439 ‘0104

JAN LIND

| hetaste laget

Min elfte stockholmsmara blev ocksa den tuffaste. Mdnga av Er som sprang héller nog
med om att asfalten var glodhet. I stekande sol och 30 plusgrader sdg de flesta ut att
svettas mer dn vanligt. Har aldrig druckit si mycket under ett maratonlopp och kepsen
har aldrig varit s blot. Att inte bryta blev mélet och lyckas man na sitt mal ska man
S]alvklart vara no1d Med mycket hjilp fran de rekordstora askidarmassorna lyckades
jag till slut ta mig in till det higrande malet pa Stockholms Stadion. Arets medalj kom-
mer definitivt att fa en framskjuten plats i bokhyllan.

Grattis alla Ni som klarade maratonhettan! Njut av sommaren nu. Det ar ni val virda!

RICHARD KINGSTAD

NIQO1 ¥vd :0104

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 ‘ Fax: +46 (0)498 -521 30
E-mail: webmaster@marathon.s e‘ http://www.marathon.se
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VM-klara Anna Rahm férsvarade sin SM-titel fran ifjol. Har tillsammans med bl a Johan Olsson (66), Kvarnsveden, som blev sjunde svensk
pa 2.36.16. FOTO: PAR LODIN.

Den 29:e upplagan av Stockholm
Marathon kommer att ga till historien
som ett av de svettigaste loppen. Det
rader lite olika uppfattningar om arets
lopp var varmare an rekordaret 1982,
men det ar mera en akademisk fraga.
Hur som helst, solen var av det intensi-
vaste slaget under hela loppet.

emperaturen satte ocksd respekt
Thos elitloparna, dir de flesta
intog en avvaktande hallning i
borjan. Passeringen vid 5§ km indikerade
redan hir pd en mattlig sluttid. Unge
Lars Johansson, Enhorna och austra-
liensaren Phil Sly vdgade trotsa vader-
gudarna nere pa Strandvigen och fick
snabbt en lucka. Men det skulle snart
straffa sig och Johansson fick bryta efter
dryga milen. Ett nytt utbrytningsforsok
vigade den relativt okdnde John Supsic,
USA och ldg linge ensam i titposi-
tion. P4 andra varvet borjade ordningen
aterstillas med fjoldrssegraren Philip
Bandawe, Zimbawe som anforare.
Trots en krdnglande mage lyckades

Bandawe upprepa fjoldrsbedriften och
vinna pd en tid strax under 2.21. Kent
Claesson, Sparvagen kunde ohotad ta
hem SM-tecknet pa 2.28. Sista kilome-
terna blev dock inte helt odramatiska.
Kristoffer Osterlund, IFK Ume4 anstor-
made med tillsynes friska ben den allra
sista biten in mot Stadion och krympte
luckan till Claesson till dryga minuten.
Trea i SM blev Jonas Larm, Hisselby
pd 2.31.

I kvinnliga klassen var det aldrig
ndgot snack om att segern skulle g3 till
Norge och Kirsten Melkevik Otterbu.
Anna Rahm, Rédnis 4H avancerade
successivt i startfiltet upp till en andra
plats, men avstidndet till norskan var
oftast dryga minuten och blev nista tvd
i mal. Rahms sluttid och samtidig SM-
seger var imponerande i den tryckande
varmen, 2.39.

SVENSKA MARATHONSALLSKAPET fick
dirmed genom medlemmarna Rahm
och Osterlund bade guld och silver i
SM. Bakom dessa finner vi ett enda langt

a

parlband av medlemmar, som givet sina
forutsittningar kimpade minst lika val
denna heta junilordag.

TEXT OCH FOTO: LEIF STENING

Kristoffer Osterlund med kenyanen Kipkorir
i sikte, avancerar till tiondeplatsen pa
Sturegatan.




Stockholm Marathon 2007

i t - T
Agneta Jonsson, Team Skavsaret IF, laskar sig Kristin Berglund, Jalles TC (1436),
pa Strandvégen. efter 20 kilometer.

Martti Mustonen (143),

Carl-Johan Olofsgard (65) och

Dan Agnarsson passerar Karlaviagen pa
forsta varvet.

| samband med
Stockholm
Marathon

hade Svenska
Marathonsallskapet
ndjet att utdela en
rad utmarkelser.
Monika Simson fick
motta glasstatyet-
ten for 100 lopp
inne pa Stadion.

Folke Olsson, Ale 90 IK (4.33.31), to_g_

Solweig Sj66, Knivsta
(4.43.48), fick statyetten av genomfért 25 maratonlopp. emot statyetten av Leif Stening. (5.52.23), fick sin statyett
Leif Stening av PA.

Jorgen Strandkvist, FK Asen Sven Molin, Uppsala LK (4.08.09),har



Stockholm Marathon 2007

Att hala en flagga!

Att hala en flagga i stridens hetta ar
aldrig forknippat med gladje. Det kan
vara en fysisk befrielse men i samma
stund kan ett moralisk haveri intraffa.
Allt detta hdnde mig under arets upp-
laga av Stockholm Marathon. Jag fick
kampa for att ater kdnna moraliskt
mod och aterfa en tro pa mig sjalv
som l6pare.

ag hade fatt formédnen att springa

som farthallare i drets lopp. Att

axla uppgiften att hélla en jimn

stabil fart var en utmaning. Detta
sporrade mig och det kdndes jattekul att
fa bdra en farthallarflagga och pa sd vis
vara delaktig i drets lopp pé ett alldeles
speciellt vis. Jag forberedde mig lika
omsorgsfullt som vid mina mest hog-
presterande lopp. De andra farthdllarna
i samma grupp var mycket mer merite-
rade, men det oroade mig inte. Jag vet
vad jag kan och jag dr inte radd for 42
kilometer. Distansen dodar inte, endast
farten kan doda men inte heller den
skramde mig. Det varma vadret gjorde
mig dock nervos dagarna fore.

STAMNINGEN OCH snacket med vinner i
startfillan var som en injektion av ener-
gi. Startskottet gick och snart var allt
som det skulle. Livet kdndes enkelt och
lagom jobbigt. Vi stormade inte fram
de forsta kilometrarna som si mdanga
andra, vi holl emot och hittade snart var
planerade fart. Efter sex-sju kilometer
kinde jag mig uppvarmd och kroppen
arbetade pa en behaglig pulsniva. Efter
tio-tolv kilometrar var det inte riktigt
lika bra. Virmen gick inte att komma
undan, jag kdnde hur temperaturen steg
inom mig. Jag var noggrann med att
besoka varje vitskestation, varenda vat-
tenrdnna och varje dusch. Det hjalpte
inte for att hélla ner temperaturen, jag
kdnde hettan i ansiktet och det var inte
bra. Jag fortsatte tillsammans med de
andra farthallarna. Det gick bra men
mina tankar skenade hindelserna i for-
vig och jag blev orolig for andra halvan
av loppet. Medan jag fortsatte fick jag
feedback fran duscharna om min status.
Varje dusch jag passerade medforde en
chock. Otroligt skont att bli overskoljd
av vatten, men det gav en kort stunds
andnod som betalning. Varje dusch jag
passerade var dyrare dn den tidigare.

NAGRA KILOMETER senare var min tem-
peratur dnnu hogre och jag insdg att det

inte var hallbart att fortsatta hela loppet
igenom utan ndgon drastisk forand-
ring. Jag var min egen tickande bomb,
en hiardsmailta var forestiende, ndgot
mdste ske. Jag fortsatte i den mycket
disciplinerade fart vi holl men med ett
uppgivet sinne.

Jag tinkte ”hur skall det gd nu? Jag
springer ju som farthallare och det for-
vantas att jag skall kunna hélla farten
in i mal oavsett omstiandigheter. Det ar
ju det farthillarna skall gora. Ett stod
dven under harda omstindigheter”.

Jag kinde missmod, ndgot jag inte
kant pd manga ar i idrottsliga samman-
hang. Inte sedan den tid mitt idrottsliga
intresse begransade sig till lagsporter
hade jag kant denna osunda kansla. Den
kinsla som vixer och finner sin niring
i felpassningar, missade brytningar eller
forspillda malchanser. Kianslan av till-
kortakommande. Det var det jag kdnde
dar pd den heta asfalten nir vi nirmade
oss varvningen. Da hade jag bestamt
mig for att hala min flagga och svika
de andra loparna. Jag stannade vid
varvningen.

JAG VAR INTE kapabel att fortsdtta med
flaggan i topp. Jag fick hjilp att sinka
den och det kindes som en fysisk belast-
ning togs bort fran mig. Samtidigt for-
svann nagot an viktigare. Gladjen. Jag
stod dar vid varvningen och tyckte jag
var mitt i helvetet. Det var brinnande
hett. Jag tog av mig farthillartrojan
och det var som att stiga ut ur en bastu.
Jag hade haft tva trojor pd mig och det
var verkligen en for mycket. Jag lam-
nade ifrdn mig farthallarutrustningen
till en arrangor och fick vilja om jag
ville stiga av eller fortsitta. Jag kinde
varmen limna min kropp och jag stod
stilla en stund och drack ett par klunkar
sportdryck. Jag ville bort, jag ville bli
plockad av banan, nersprungen, pakord
eller vad som helst bara jag forsvann.
Jag valde det for mig enklaste alterna-
tivet bort frin denna helvetesplats. Jag
valde att fortsitta om an i lagre fart.
Det kan te sig jobbigt med tvd mil, men
for mig kandes allt annat s& mycket mer
jobbigt att hantera.

Jag gick och sprang laingsamt en kilo-
meter eller s3 och kdnde hur 6verhett-
ningen slappte och temperaturen sjonk
till en behagligare niva. Sedan forsokte
jag springa jamnt men lugnare dn tidi-
gare. Jag tyckte det var trakigt och tviv-
lade pd mig sjdlv som lopare. Jag skall
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Mattias Bramstang var en av de farthallare
som hade en tuff uppgift i varmen.

FOTO: PAR LODIN.

aldrig mer springa, tridna eller tivla
tinkte jag. Aldrig mer utsitta mig for
jobbiga stunder. Alla mina sjalvdestruk-
tiva tankar tog sig in i huvudet och jag
kunde inte stinga dem ute. Jag forsokte
helt enkelt bara fly fran dem.

NAGOT SENARE hittade jag en toalett
som passade bra for en stunds reflek-
tion. Jag lamnade banan kort och nar
jag kom tillbaka s& hade jag inte sall-
skap av mina negativa tankar. Jag hade
aven slappt tanken pd att jag var en
misslyckad farthdllare. Jag bestimde
mig for att njuta av omgivningen och
springa hela vagen in i mal.

Jag sprang jamnt och behagligt, pul-
sen var aldrig 6ver 150 slag per minut.
Jag dterhamtade mig fysiskt och men-
talt och da jag passerade 35 kilometer
var jag oberord. Samtidigt kindes det
roligt igen. Jag slappnade av och plots-
ligt hade l6pningen bjudit upp mig att
springa. Jag okade tempot och sprang
med pigga ben de sista kilometrarna in
mot mél. Inne pa stadion spurtade jag
for att det var sd roligt att springa igen.
Antligen!

Det var mitt femte Stockholm
Marathon. Det ir inte utan besvikelse
jag ser tillbaks pa det. Jag forvantades
klara min uppgift men misslyckades.
Jag kanner skuld mot arrangorerna
och de andra I6parna. Jag vet inte om
jag var modig eller dum som antog
utmaningen att springa som farthdllare
sd ndra min maximala prestationsfor-
miga. Aven om frigan aldrig kommer
att besvaras har jag lart mig ndgot fran
arets lopp, jag riackte inte till. Jag var
inte tillricklig. Sa dr det bara. Mitt
déliga samvete slapper val ndgon gang
och da stdr nog mina nya erfarenheter
som dyrkopta sddana.

FARTHALLARE | framtiden? Far jag fra-
gan sd tackar jag nog ja. Redan nu
kanner jag revanschlust. Kanske far jag
utmana en (annan) flagga nista ar?
MATTIAS BRAMSTANG




EM i 24-timmars -
Hartikainens fyra!

Det blev fjardeplaceringar fér saval Reima som fér Torill Fonn
Hartikainen, nar EM i 24-timmarslépning dgde rum i Madrid
5-6 maj. Oerhort imponerande i den harda konkurrensen med
framforallt ryssar, spanjorer och italienare.

kadeplatsen for EM:et var en friidrottsarena i centrala
Madrid, dar tdvlingen sprangs pd befintliga 400-meters-
banor. Starten gick klockan tolv pa 16rdagen med mélgang
klockan tolv pd sondagen. 39 min och 14 kvinnor
kom till start.

Segrare i herrklassen blev Anatolij Kruglikov,
Ryssland, med 257.358 km, medan Reima pa sin fjar-
deplats noterade 237.231 km. Christian Ritella blev
nionde man med 224.189 km, medan Otto Elmgart
fick noja sig med 188.390 km, dd han tvingades
limna banan under ndgra timmar.

I damklassen segrade Ludmila Kalinina pd 233.307
km medan Torill Fonn Hartikainen pd fjarde plats
. noterade 203.554 km, endast 906 meter frin sitt

nordiska rekord som hon ifjol satte som norsk med-

'?'H!F borgare Nista ultrativling for Hartikainens blir VM
4 iKanada i slutet av juli.

Grattis, grattis!

JAN LIND

SPRING

SKRACKLANMARAN
lordagen den 15 september

Loppet gar i Vinersborgs naturskéna
Skricklepark i direkt anslutning till
Vinerns strand

Distanserna ir maraton (42,2 km) pa en
snabb 5-varvsbana och halvmarathon
(21,1 km) pa samma bana

Anmalan: Vid anmilan ange namn, klubb,
distans, bostadsadress, e-postadress och fodel-
sear. Anmélan gors senast den 10 september
till plusgironr 12 50 91 -9,
betalningsmottagare TV-88.

Anmaélningsavgifter: Marathon (42,2 km):
225 kr. Halvmarathon (21,1 km): 175 kr
Efteranmiilan: Senast 1 timma innan start:
+50 k.

Klassindelning: Fullstindig i bada distan-
serna.

Omkléddning: Huvudnésskolan som ligger
500 m fran startomradet.

Start: 12:00 (bade 42,2 km och 21,1 km) vid
cafeterian i Skrickleparken.
Maxtid: 5,30 tim (Marathon)

Vitskekontroller: Vid varvning och efter 4
km (halva varvet).

Priser: Fotodiplom (endast maratondistansen)
och priser.

Maratonloppet ingar i VFIF:s langlopps-
cup

Maratonloppet géiller som DM i
Vistergotland

Upplysningar: Dan Jonasson, Osterlanggatan
3b, 461 31 Trollhéttan,

telnr: 0520-260 171, 0512-318 16,

e-post: dan_jonasson@msn.com, dan.jonas-
son@bredband.net

VALKOMNA

Loparklubben Trollhéittan-Vianersborg 88



Maratonfamiljen, del 3

Detta ar den tredje delen i serien om Maratonfamiljen, dar de 22 I6pare som uppnatt det arofulla priset
Marathonvikingen presenteras. Sa har 16d de 15 fragorna som l6parna fick svara pa under januari och februari i ar:

. Alder?

. Personrekord pa maraton resp. ev. nagot ultralopp?

. Hur manga maraton- resp. ultralopp har Du sprungit?

. Vad vill Du uppna genom att tavla sa ofta?

. Tavlar Du ofta utomlands?

. Hinner Du med nagon sightseeing i samband med
loppen?

7. Hur mycket pengar lagger Du ut pa Dina resor per ar?

8. Har Du nagra andra fritidsintressen?

Och sa har 16d svaren:
Barbro och Jan Paraniak

1. 50 och 56.

2. 4.14 respektive 2.54.

3. 102 maror och tre ultra respektive 174
maror och fyra ultra.

4. Upplevelser, kamratandan, livsnjut-
ningen. Det blir ocksa mindre tid att
ldgga pa traning nar det ar tatt mellan
marorna.

5. 46 langlopp utomlands, 59 langlopp i Sverige respektive 64
lopp utomlands och resten i Sverige.

6. Ja, vid utlandsresor. Oftast aker vi till loppet en eller tva
dagar fore och hem igen dagen efter.

7. Varierar mycket. Beror pa hur stor andel av resorna som ar
inom Sverige, Europa och 6vriga varlden.

8. Barbro: Sjunger i gospelkéren Consensus. Laser mycket
bocker.

Jan: Matlagning, bocker, fotografering.

9. 4-5 ganger i veckan utom veckan fére och efter en mara. Da
blir det bara nagon enstaka gang, om an alls.

10. Cirka 300 mil.

11. Barbro: En friskvardskampanj pa jobbet 1990 fick mig att
borja med langdistanslopning. Debuterade pa maran 1996.
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9. Hur ofta tranar Du mellan loppen?

10. Hur manga mil springer Du per ar?

11. Varfér borjade Du springa maraton?

12. Idrottade nagon foralder, syskon, slakting?

13. Idrottade Du under skoltiden?

14. Vilka fordelar har du markt tack vare all motion?

15. Vilken typ av lopp foéredrar Du? Stora, sma, stad,
landsvég, skog — ett varv, manga varv.

Att jag valde I6pning var ren bekvamlighet
— inga tider att passa, ingen traningslokal
behévs mm mm.

Jan: N&r jag sag pa TV att Ingemar
Johansson genomférde ett maratonlopp.
12. Barbro: Har en systerdotter som varit
duktig banlépare och t o m varit med i
Finnkampen. Jan: Pappa akte skidor, andra
har hallit pa med banlépning.

13. Barbro: Nej, gympan var samsta dmnet i skolan och det jag
var minst intresserad av. Jan: Ja, med handboll och friidrott.

14. Att inte behdva spaka sig vad galler kost och dylikt och
anda vara vid god halsa. Ger 6kat tdlamod, battre nattsémn
och hjalper till att hantera jobbet pa ett avslappnat satt.
Allmant valbefinnande.

15. Barbro: Alla typer, favoriten ar nog anda vandbanor dar
man moter sina medlopare. Dock ej fér manga varv (for att
slippa bli varvad sa manga ganger). Sedan uppskattar jag lop-
pen dar jag upplever att arrangemanget ar till fér mig och inte
tvartom.

Jan: Foredrar envarvsbanor, men har aven borjat uppskatta fler-
varvsbanor dar man méter varandra.

Jorgen Larsson

1. 68.

2. 2.48 j Vasteras.

3. 96 maratonlopp.

4. Det ar roligt att komma ut och se nya
platser och att traffa likasinnade.

5. 1-2 lopp per ar.

6. Ja vid utlandsloppen blir det flera
sightseeingturer.

7.7 000-10 000 kronor.

8. Fjallvandring och fritidsstugan tar en
stor del av min tid som pensionar.

9. 3-4 pass/vecka.

10. Cirka 300 mil.

11. Motionerade mina hundar genom att jogga och springa
skogsrundor ibland. Insdg efter nagra ar att kondisen blev sa
pass bra att det skulle racka for att klara ett maratonlopp. Pa
den vagen ar det.

12. Nej.

13. Ja, fotboll i IFK Vasteras.

14. Bra kondition betyder battre livskvalitet. Det har jag markt
da jag hanger med ungdomarna i fjallvarlden.

15. Trevligt med lopp som t ex Stockholm Maraton, men &ven
naturskéna banor som Ostergarn och Héga kusten.

Torbjorn Karlsson

1. Fyller 54 i ar.

2. 2.38.55 Rom 1982. 1.13.30 pa halva
(Goteborgsvarvet).

3. 128 maror och 15 ultralopp.

4. Det ar nog att testa lite granser, traffa
likasinnade samt att det kanns bra efterat.
Sugen pa att fa ihop 200 stycken.

5. Nej, om man inte raknar Norge som
utomlands. (43 stycken norska)

6. De fa utlandslopp jag gjort (10-15) har kombinerats med
semester och sightseeing.

7. Cirka 15 000 kronor.

8. Musik och film (egna foretaget tar mycket tid)

9. 3-5 mil samt cykel.

10. 250-300 mil

11. Joggingvagen pa 80-talet.

12. Hela familjen, 16pning skidakning fotboll orientering.
13. Ja. Fotboll, skidakning och ishockey.

14. Bra fysik gor att jag orkar med mitt jobb, hemmet och
familjen. Jag mar bra!!

15. Mindre maratonlopp, garna varvbanor. Norska
Fjelltonmaran ar min favorit.

Favoriter i Sverige: Skracklanmaran samt skogsmaratonlopp
som t ex Safsbanan i Fredriksberg.




forts. Maratonfamiljen

Goran Onnerby

1. | april fyller jag 58 ar.

2. Mitt personliga rekord pa maraton
ar 3.04.16, satt i Stockholm 1988.
3. Jag har hittills sprungit 88 mara-
tonlopp, men annu inte nagot ultra.
Jag och Lennart Adolfsson har fak-
tiskt tankt testa Skovde 6-timmars i
mars.

4. Det viktigaste ar att ma bra och
ha en god halsa. Men dven gemen-
skapen med andra l6pare och att uppleva nya platser och mil-
joer betyder mycket.

5. Jag brukar springa 1-2 lopp utomlands varje ar.

6. Det brukar inte bli tid till s& mycket sightseeing, sjalva loppet
i sig innebar oftast den basta sightseeingen. Fast kommer man
till en ny stad i ett annat land, brukar jag férsoka fa tid att se
mig omkring.

7. Jag har inte nagon storre koll pd kostnaderna, men upp-
skattningsvis 10 000-12 000 kr om dret pa resor, uppehalle och
avgifter.

8. Jag gillar bl a att lasa och pyssla med min sommarstuga i
Mellbystrand.

9. Jag brukar trédna 4-5 ganger i veckan, mest [6pning men da
och da ocksa vattenldpning, cykling eller inomhustraning
(styrka/rorlighet/spanst) med klubben.

10. De senaste aren har jag sprungit 270-290 mil.

11. Det var en arbetskompis som Gvertalade mig att springa
Stockholm Marathon 1984.

12. Min pappa sysslade med orientering och terranglépning pa
40- och 50-talet.

13. Under skoltiden var fotboll mitt stora idrottsintresse, men
jag var ocksa med i nagra sma klubbtavlingar i terranglépning.
14. Jag tycker att jag mar bra och har en god halsa. Vidare har
jag fatt manga trevliga vanner och bekanta.

15. Jag kan inte sdga att jag har nagon favorittyp av lopp. Jag
tycker det ar roligt att blanda.

Ove Engman

1. 68 ar.

2. 2.48.20.

3. 192.

4. Jag tycker helt enkelt att det ar
kul. Jag har ofta ont i mina fotter,
men det spelar ingen roll. Jag fortsat-
ter att gneta pa.

5, Ja, flera ganger per ar.

6. Jag har oftast nagon dag fére oc
efter loppet, sa det blir naturligt att
férsoka lara sig nagot om staden och landet dar man ar.

7. 30 000-40 000 kronor.

8. Jag ar mycket intresserad av teater och ar medlem i
Parkteaterns Vanner i Stockholm.

9. Beror pa hur langt det ar mellan loppen. Jag trénar inte alls
under 3-4 dagar efter ett maratonlopp.

10. Det varierar en hel del fran ar till ar. Cirka 225-250 mil.

11. De forsta maratonloppen berodde pa nyfikenhet om hur
det skulle kannas.

12. Nej.

13. Knappast alls, endast nar man tvingades att t ex springa 60
meter, hoppa langd och hojd o s v.

14. Att jag praktiskt aldrig varit sjuk anser jag helt och hallet
beror pa min motion. Under slutet av 70-talet, nar jag nastan
lagt av helt, gick jag upp kraftigt i vikt Detta motverkades
snabbt nar jag 6kade min traning.

15. Jag gillar bade stora och sma lopp, skulle helst se att alla
lopp hade en vandpunkt, men jag tycker ocksa att nagra varv ar
helt okej. Helst springer jag pa landsvag.
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Tommy Englund

1. Jag ar fodd 1948, dvs jag fyller 59
iar.

2. Personrekord pa maraton: 2.58.56.
3. Jag har sprungit 140 maratonlopp
inklusive tre 6-timmars, dar jag kande
mig nojd och avbrot efter dryga mara-
tondistansen.

4. L 6pningen ar en livsstil. Tavlingarna
ar en bekréaftelse pa att tréaningen

har fungerat. Dessutom &r de ett mal for traningen. Genom

att delta i manga tavlingar sa far man tillfalle att traffa manga
|6parkompisar och vanner som man fatt genom I6pningen.

5. Det brukar bli 4-5 lopp i Norge varje ar. Jag forsoker dess-
utom komma ivdg till ndgot lopp i évriga Europa varje ar. Har

bl a deltagit i Paris, Barcelona, Aten och Lanzarote Marathon.
6. Vid lopp ute i Europa tar vi till ndgra extra dagar for att se
oss omkring. Dessutom ér ju alla naturscenerier i Norge fantas-
tiska.

7. Det blir nog 7000-10 000 kronor per ar.

8. Friluftsliv, resor, mountainbike, skidor samt musik.

9. Det beror pa hur tatt det ar mellan loppen, men jag forsoker
trdna tre ganger i veckan under sasong. Cirka fem mil i veckan.
10. Cirka 150-160 mil per ar.

11. Efter att ha cyklat Vatternrundan tva ganger sa kandes det
intressant att kdpa joggingskor och borja I6ptrana. Efter att ha
avverkat ett antal kvarts- och halvmaror tyckte jag att det var
dags att prova Stockholm Marathon 1989. Har sedan dess del-
tagit i samtliga Stockholm Marathon - 18 stycken.

12. Min yngre bror Lars-Erik deltog i Vatternrundan och har
sprungit pa motionsniva samt deltagit i mindre lopp i Varmland.
13. Nej, jag var inte intresserad da.

14. Bra sémn, stresstalig, mar bra.

Kénslan man upplever dd man ger sig ut pa en |6ptur en harlig
varmorgon ar en kansla av frihet och valmaende.

15. Varje lopp har sin charm. Stockholm Marathon ar ett
fantastiskt lopp. Pa samma gang ar Skracklan Marathon i
Vanersborg ocksa ett harligt lopp, litet men familjart. Skogslopp
som Kongsvinger Skogsmarathon med grusvagar, spangar och
stigar ar ocksa harliga.

Lopp med ett eller tva varv blir inte sa trakiga, & andra sidan sa
ger flervarvslopp med manga varv tillfélle till manga moten med
andra |6pare, vilket ocksa ar trevligt.

Hugo Liss

1. Fodd 1942.

2. 2.31.45 Stockholm 1983, 100 km
7.07.20 Lund 1985.

3. 185 maror och 17 ultralopp.

4. Tycker om att tavla och att resa plus £
den sociala gemenskapen. Har dven
blivit loppsamlare

5. Tva-tre lopp per ar.

6. Ja, i samband med 6vernattning.

7. Varierar ar fran ar. 2006 blev det cirka 25 000 kronor.
8. Naturen, musik, bocker, schack och att spela “plump”.
9. Fem-sex dagar per vecka.

10. Cirka 500 mil.

11. Tyckte att Liding6loppet var for kort.

12. En kusin som har spelat bandy i finska landslaget.
13. Friidrott och ishockey.

14. Fysiskt och psykiskt valbefinnande.

15. Alla lopp har sin tjusning, vill se det positiva.

JAN LIND



Herrsegraren Anders Hansson (73) och jan Halland (63) lamnade tidigt det 6vriga faltet.

Sunne “Sunny” Marathon -

vilken dundersucce!

Soligt vader, sol i alla sinnen hos del-
tagare och funktionarer och allt in i
minsta detalj forberett: férutsattning-
arna kunde inte ha varit battre infor
premidrupplagan av Sunne Marathon.
Banstrackningen var storslagen langs
Frykens vatten och varen stod dessut-
om i blom med utslagna bjorkar, kérs-
barsblom och t o m magnolia. Detta &r
Varmland néar det &r som allra bast.

anga efteranmalde sig pa tav-
M lingsdagen, bla Solvikingarnas
Anders Hansson, som kinde

sig sugen pa att springa. Sdlunda stod
hela 88 lopare pa startlinjen, langt mer
an vad tavlingsledningen forvantat sig.
Att sedan bara tva lopare brot, och
detta pa en sjukilometersbana, tyder pa
att alla trivdes och trangde bort eventu-
ella problem.

Tavlingsledaren Marnix Schussler har
akt runt till olika maratonlopp i och
utanfor landet och plockat upp de bista
bitarna, t ex service vid vitskekon-
trollerna, massage, priser till samtliga,
lagtdvling med vandringspokal, som for

Ovrigt vanns av Team Skavsaret IF. Ligg
dartill den pastasallad med superfrascha
ingredienser som serverades!

Marnix var fore loppet lite orolig for
hur funktionirerna skulle klara sina
uppgifter, men det fanns inte minsta
anledning till oro. De skotte detta pa ett
stralande sitt med vinlighet, kunnighet
och glada miner.

Loppet vanns av Anders Hansson,
som segrade pad nytt personrekord,
2.47.44, fore norrmannen Jan Halland
och Bjorn Gerde. Pa fjarde plats kom
Lars Olsson, SISU, Forshaga, som dir-
med blev distriktsmastare fér Virmland.
Av vidra medlemmar gjordes stronga
insatser av bl a Mats Hammerin, Ted
Tryggvesson och Mats Zetterlund, I
damklassen segrade Elisabeth Schelin,
tavlandes for hemmaforeningen Sunne
LK fére Anna-Karin Barhammar.

Arets succé gor att mdnga redan nu
ser fram emot nasta ars tavling, som da
rimligtvis bor locka dnnu flera deltagare
- kanske dubbelt sd manga.

TEXT: JAN LIND
FOTO: BERIT LIND
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Klart for start. Jan Lind debuterar som
starter.

Glada miner i Sunne: Curt Sandberg och
Mats Zetterlund.



Portrattet
Vem ar Marnix Schussler?

P e -

Efter succén med Sunne Marathon
undrar sakert manga vem Marnix
Schussler dr? Vad ar naturligare én att
lata honom berétta om sig sjalv?
JAN LIND
om tjugodring hade jag en pojk-
Sdrém om att nigon ging kunna
springa ett maratonlopp.

Att det skulle droja 25 ar innan det
var dags att genomfora 4.2 mil visste
jag inte d&.

Som fore detta fotbollspelare tog min
aktiva karriar slut for sex ar sedan,
pa grund av att vi inte lingre hade ett
veteranlag i Sunne .

For att hilla igdng borjade jag med
l6pning. Den attonde juni 2002 sprang
jag mitt forsta maraton pa 4.24 i
Stockholm.

Efter loppet var jag helt slut och
madde riktigt déligt. Inte sd konstigt
med tanke pa att traningsmangden inte
var mer an sju mil per manad.

Efter loppet tinkte jag: antingen lag-
ger jag av nu och blir gammal eller sa
fortsitter jag och mar bra”

Jag tog ett klokt beslut och sprang
Amsterdam Marathon samma ar. Det

"Det ar det som gor
att alla ar likvardiga”

gick bra och jag fick mersmak.

Nu, fem ar senare, har jag sprungit
24 maratonlopp och tre ultralopp. Mitt
personliga rekord ar pa 3.36.36 som jag
sprang pa 1 Viaxjo 200S.

Jag har upptiackt lopningen som en
livsstil och en social sysselsittning trots
att man tranar och tavlar ensam.

JAG HAR OCKSA lirt mig att respektera
alla som utmanar sig sjilva, oavsett
vilka forutsattningar man har.

Det jag uppskattar bland lopare som
jag moter pd sma maratonlopp i Sverige,
ar att man fragar varandra hur det har
gétt - inte vilken tid eller placering man
fick.

Det ar det som gor att alla dr likvar-
diga, oavsett dlder, placering eller tid.

Att lopningen tar tid vet alla som
springer och har man barn hemma som
ocksd idrottar sa kravs det en hel del
planering.

Eftersom jag dr saljare pa ett flexogra-

fiskt foretag och reser en del, dr det inte
alltid latt att planera in I6ptraning.

En losning blev att springa till eller
frdn de fotbollsmatcher eller friidrotts-
tavlingar som min son (14 ar) eller min
dotter (12 4r) har utanfér Sunne.

Efter att jag sprungit mitt forsta
Stockholm Marathon ar 2002 fick jag
en Runner’s World-tidning. Dar laste
jag bl a om Sune Hjalmarsson som hade
sprungit runt Vanern och som sprang
vilse de sista tvd milen.

Detta gjorde stort intryck pa mig och
han 4r darfor en av mina hjaltar.

EN ANNAN HJALTE hade vi i Sunne den
S maj 2007.

Efter Sunne Marathon tog Mats
Zetterlund mikrofonen och nimnde vid
prisutdelningen att alla hade kampat sig
in i mal, men att den storsta kimpen av
alla dr Jan Lind. Jag haller fullstindigt
med Mats.

Detta sdger rdtt mycket om vilket
underbart ging langdistansloparna ir.

Min pojkdrom var inte att arrangera
ett maratonlopp, men den femte maj
2007 fick Sunne dnd4 sitt forsta egna
maratonlopp.

Minga maratonloppssamlare hade
frigat mig varfor inte Virmland hade
ndgot maraton langre.

Efter samrdd med bl a Torbjorn
Karlsson och med hjalp av Ted
Tryggvesson och Kauko Kaikkonen
bestaimde vi oss for att kora igang ett
maraton i Sunne.

Malsittningen skulle vara att genom-
fora ett lopp for lopare. Efter alla
positiva reaktioner efterdt tror jag att vi
lyckades med det.

En bra bana, positiva funktionidrer
och trevliga lopare gjorde det forsta
Sunne Marathon till en succé.
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Tavlingsledaren Marnix
Schussler tillsammans med
Jan Lind.

Det viktigaste var nog att vi hade
prisutdelning, mat och massage i mal-
omradet. Det innebar att ingen av de 83
loparna kom ensam i mal.

Kalaset borjade redan kvillen fore
loppet hemma hos oss med att Tanja,
min hustru, fixade pasta till 20 fantas-
tiska lopare, varav ndgra bodde hemma
hos oss eller ndgon annanstans i Sunne.

EN TAVLINGSLEDARE som arrangerar sin
forsta mara och funktionirer som aldrig
varit med om ett liknande lopp, innebar
att vi inte alls visste hur det skulle ga.

Alla kom dock till Kolsnds med en
positiv instillning och alla hjilpte till
och framforallt tyckte alla att det var
roligt och gick runt med ett stort leende
pa lipparna

Resultatet blev en fantastisk dag for
de 83 startande I6parna (86 var anmal-
da) och for oss som arrangorer, med
minst 4tta efteranmilda och med bara
tva lopare som tvingades bryta.

Mer 4n hilften av alla deltagare sva-
rade pd enkiten pa var webbsida och
Sunne Marathon fick betyget 9.2 pa en
skala fran 1 dll 10.

Nu kommer vi att gora en samman-
stillning och ta beslut om och framfo-
rallt nir, nista Sunne Marathon kom-
mer att aga rum.

Vi kommer formodligen inte undan
uppgiften att arrangera ett nytt Sunne
Marathon 4r 2008.

Tyvarr kommer dock loppet med
storsta sannolikhet att hamna pd samma
dag som GoteborgsVarvet (den 16 maj
2008) p g a av ett antal andra aktiviteter
och lopp i borjan av maj 2008.

MARNIX SCHUSSLER



Torunski Marathon -

harlic

Ty

Det har ar nog en plats vi inte skulle
ha upptéckt pa kartan om det inte
varit for att de har ett maraton, och
det skulle ha varit valdigt synd. Torun
ligger i Polen, cirka 20 mil fran Gdansk.
Alltsa inte Italien som en del trodde
nar vi berattade var vi skulle.

i som reste tillsammans var Astrid
" Higer, Stig Asberg, Janne och jag.
Avfirden gick frdn Skavsta med
Wizzair till Gdansk, direfter tdg mellan
Gdansk och Torun. Vi bodde pé hotell
Kopernik (loppets sponsorhotell) som
lag 200-300 meter fran malgdng. Tog en
overnattning i Gdansk natten till man-
dagen och planet tillbaka till Skavsta
9.40 pa& morgonen sd att vi var hemma
till lunchtid. Det blev en riktig ldgbud-
getresa, och om vi sd hade spenderat fem
génger sd mycket hade vi dnda fatt full
valuta for pengarna.
Mest kant dar Torun for att ha varit
fodelse- och uppviaxtstad for den store

Copernicus. Detta marktes tydligt nar
vi gick omkring och spatserade. Han
tronar bl a i form av en stor staty
pa gamla stadens torg. Universitetet
och andra institutioner bar ocksd hans
namn. For ovrigt kidndes Torun lite
som Visby och staden hade anslutning
till Hansa genom sitt fina lage langs
floden Wisla (som dven rinner genom
Warsawa och Krakow). Detta kunde
tydligt skonjas av byggnaderna och
ringmuren runt staden. Invdnarna &dr
inte heller sarskilt ldngsinta. Trots att
Kalle Dussin varit hir och stallt till med
en hel del forstorelse sd blev vi fredliga
svenskar varmt vialkomnade.

NUMMERLAPPSUTDELNING OCH pasta-
laddning var pa Nya torget. Logistiken
var inte alltid exemplarisk, vare sig
vid nummerlappsutdelningen eller pas-
tapartyt — det brukar vara de flesta
maratonlopps stora dilemma. Och inte
kunde arrangorerna hjilpa att det var
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‘mara i Polen!

ndgra inte s virst belevade typer dar
som girigt glufsade i sig den framdukade
desserten med bakelser och frukt innan
pastan var klar att serveras — meningen
var att det skulle hillas en jubileumsce-
remoni med tal och dylikt forst. Nigra
misstankta ickelopare hade dessutom
slunkit in i taltet, bl a sdg vi en tant som
gjorde det klassiska ”packa-handvis-
kan-full-med-godsaker”-tricket. Josses!

Sa kom da tavlingsdagen. Solen lyste
i all sin glans och molnen med sin fran-
varo. 20 grader visade termometern
klockan nio da starten gick. Banan ring-
lade sig forst norrut ut pd landsbygden
cirka 12 kilometer. Vi rundade en by
och fortsatte sedan tillbaka in mot sta-
den igen. Pdminde lite om Kolarmora
faktiskt och dven Skara Marathon pa
den tiden det begav sig. Trevligt var
det, och nigra pigga hejaklackar var
ocksa i farten. Det var mycket varmt
och vitskekontroller fanns bara var
femte kilometer. Lite panikslagen blev



vi som sprang liangre bak ndr vi upp-
tackte att vattnet var slut vid forsta
kontrollen. Men de hade stillt ut flas-
kor vid varje 5.5-6 kilometerspassering
langs vdgen som man kunde ta, och
efter ett tag kom man bakvigen till
32 kilometerskontrollen dir det fanns
vitska. Redan d& konstaterade jag att
det formodligen skulle vara lite lingre
att springa efter 25 kilometer innan det
fanns skaffning att himta — och mycket
riktigt, sd var det.

NAGRA BOENDE lings med strickan
hade vilvilligt stillt fram smé baljor
med vatten som man kunde svalka sig
med hir och ddr. En del stdllde dess-
utom girna upp och sprutade vatten pa
l6parna med en vattenslang. 28 grader
i skuggan rapporterades det efterat.
Medhavda vitskebalten blev guld virda
i detta sammanhang — Janne och jag
klarade dirfor virmen ritt bra. Det

gjorde inte minga andra lopare.

Det var riktigt skont att komma i mal.
Hotellet vi bodde pa lit oss dessutom
behélla ett rum till klockan 16.00 sa
att vi kunde duscha innan tagfarden till
Gdansk direkt efter loppet. Tyvarr hade
vi inte tid att stanna under hela prisut-
delningen. Eftersom jag efterat laste att
jag vunnit K50 misstinker jag att jag
hade fatt chansen att stoltsera pa en
prispall (for andra gdngen pa atta dagar
— vi sprang ju i Lodz veckan innan).

Nija, det kanske blir fler tillfallen...
Det hir var inte var sista mara i Polen!

BARBRO PARANIAK

L
T a MR
Barbro och Jan Paraniak springer garna flera maratonlopp i Polen.

" Stig Asberg

(213) héll sti-
len andaini
mal..



Lodz Marathon - annu en
harlig Polen-mara

Redan i maj ar 2005 da vi var i Krakow
for att springa, fann vi broschyrer

om ett nyligen startat maratonlopp i
Polens nast storsta stad, Lodz. Da var
det andra gangen som loppet gick. |
maj i ar var det dags for den fjarde
upplagan och vi hade bestamt oss for
att delta.

i flog med Norwegian Air till

Warszawa och tog taget darifran.

Det tog tvd och en halv timme
trots att strackan bara dr 14 mil. P g a
att man satsar helhjartat i dessa trakter
for att bygga ut tédgtrafiken, pagick
manga banarbeten ldngs strackan. Rent
kostnadsmaissigt var detta en budget-
resa.

Vi visste inte mycket alls om staden.
Vi hade varit inne pd Poland-Hotels
hemsida och bokat rum pa Grand,
men vi hade bara en vag aning om att
hotellet skulle ligga centralt och vara
trestjarnigt.

NAR VI KOM fram pd torsdageftermid-
dagen fore loppet sa lyckades vi med
hjdlp av en karta hitta hotellet direkt.
Det visade sig ligga nira stationen och
lings med den fyra kilometer linga
gatan som likt Stroget i Kopenhamn var
full av liv och rorelse. Butiker, restau-
ranger och uteserveringar hela viagen.
Annu mera si pa lérdagen och sonda-
gen dd det var marknadsdagar och ett
vimmel likt forna tiders Vattenfestival i
Stockholm.

Hotellet kindes mycket flott trots
humana priser med en hirlig frukost-
buffé och lite av forna tiders lyx. Det
ar ju bara moderna hotell som klassas

Lodz by night.

Loppet hade stralande vader.
Cirka 25 grader varmt.

som fyra-femstjarniga nufértiden, men
Grand var nyrenoverat, frascht och
mycket trevligt.

LODZ AR en gammal textilindustristad
som likt Norrkoping inte kunnat klara
sig i konkurrensen frdn Asien, och som
efter Sovjetunionens fall inte lingre
kunde rikna med ett tidigare givet
exportmdl. Darfor finns for narvarande
ingen textilindustri kvar och man har
haft nagra tunga &ar att hitta andra
ndringar att dgna sig at. Vi sdg dock
att man borjat resa sig, bl a med hjilp
av turism-satsningar och filmindustri
(HollyLodz” var ett begrepp som var
stindigt dterkommande).

Staden dr ocksd genomsyrad av sin
gamla historia av samexistens mellan
judar och polacker och av de tragis-
ka skeendena kring andra varldskri-
get. Man idr ocksd maikta stolt Over
”hemmasonerna” Artur Rubinstein och
Roman Polanski.

P> g
L
ﬁ
'w
|51
o

Vart hotell i Lodz.
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Annorlunda konst i stadsmiljo.

DET VAR EN bit att g4 till start- och mal-
omrdde samt nummerlappsutdelningen,
sd pd morgonen dd loppet skulle gi
av stapeln valde vi att ta en taxi.
Loppet gir pa en fyravarvsbana i sodra
utkanten av staden, ganska lattsprunget
— kanske inte sd mycket att se — men
trevligt andd. Vi borjar bli igenkidnda
av polska lopare numera, sa lite extra
glada tillrop fick vi da vi passerade var-
andra. Cirka 700 deltagare uppdelat pa
kvarts-, halv- och helmara. Vadret var
vackert trots alla svartmdalade progno-
ser vi fatt dagarna innan.

Vi var forstds lite sega i benen — dels
efter den sightseeing vi dgnat oss 4t
under fredagen och lordagen — dels for
att detta var femte maran pa lika manga
veckor.

JAN OCH BARBRO PARANIAK

Barbro med sitt fina pris.



mstang
vann Stige 100 km

Mattias Bramstang svarade for en mycket
fin prestation nar han I6rdagen den 19
maj segrade i danska Stige 100 km pa den
utmarkta tiden 8.17.

ansken Ole Karlsen 6ppnade star-
Dkast med 2.10 efter de forsta 30

kilometerna med norrmannen Kjetil
Havstein tre minuter bakom sig.

Vid 40 km, dir Kjetil lag fyra minuter
efter Ole, fick han problem och maste ta
en paus pa tio minuter. Dirmed var lop-
pet praktiskt taget kort for hans del, och
senare vid 60 km sd brot han. Strax efterat
brét dven Ole, som dé ldg 20 minuter fore
Mattias Bramstang,

Mattias holl en jimn och bra fart och
kunde ohotad defilera in i mal pa 8.17.
Bakom honom hade han ndrmast tre
norrmin, Rune Axelsen (9.03), Ole-Arne
Schlytter (9.04) och Ragnar Nygard (9.19).

Grattis Mattias! Nasta uppgift ar att
vara farthallare for tretimmarsloparna i
Stockholm.

JAN LIND

Utmarkta resultat i
Satermaran

Vara medlemmar svarade for fina insatser i
Satermaran 28 april, med segrar i saval herr- som
damklassen. Johan Eriksson, med personrekord
fran Karlstad Marathon 2004 pa 2.33.39, vann
pa 2.36.55 fore Henrik Olsson 2.41.36 och
Daniel och Mans Lindholm pé 2.47.08 respektive
3.02.11.

| damklassen forbattrade Aurore Bystrom sitt
personbasta till 3.16.13, en tid som kvalificerar
henne for deltagande i maraton-SM.
Grattis till dessa fina prestationer!

JAN LIND

NER!

RUN ¢«
GLITNIR \g

OSLO

MARATON N \

30. SEPTEMBER 2007

GLITNIR
"

SMART BANKING

ICELANDAIR A

FOR MER INFO: www.oslomaraton.no
eller telefon +47 23 33 18 00

RUN ¢+
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Solen lyste med sin allra varmaste
varglans, nar Képenhamn sprang
maraton och varmen gynnade férmod-
ligen askadarna mer &n deltagarna.
Men det vore en synd att klaga 6ver
varmt vader redan i maj.

Det blev nytt deltagerrekord i loppet.
Av 6694 anmilda, 5610 himtade ut
sina nummerlappar och 5229 kom i
mal. Tavlingsledaren Nils Jorgen Holdts
framtida mal 4r, att evenemanget inom
ett antal 4r ska tillhora ndgra av de rik-
tigt stora loppen i Europa.
Tilliggsnamnet ”Glitnir” ar inte ett
spiadbarns forsta joller, inte heller ett
ord uttalat baklianges Det ar i stallet nya
sponsorn for fd Copenhagen Marathon.
De har inte bara kravt att firgen pa
all reklam skulle 4ndras till ”deras”
firg, nimligen rott. Aven tréjorna, som
l6parna inkasserade i samband med
uthimtning av nummerlappar, uppritt-
holl sponsorns firg. Och hade man inte
den helroda trojan pa sig under loppet,
sd blev man 4nd4 en rorlig reklamstol-
pe for Glitnir-banken, eftersom solen
transformerade alla vinterbleka l6par-
kroppar till en rodblommig nyans.

ETT AV GLITNIRS krav var att lop-
pet skulle korrigeras till en mer cen-
tral och publikvinlig bana. Loparna
fick till foljd ddrav springa forbi en
del av Kopenhamns turistattraktio-
ner sisom Rdadhusplatsen, Nyhavn,
Rigshospitalet (”Riget” i TV-serien med
Ernst Hugo Jaregéard (”Danskjdvlar!™)),
Carlsbergbryggerierna, Idrottsparken

e >

Startnr 1398 Bernth Ekberg (2:a i M75).

Anders Wiberg (24:a i M50).

och Langelinje med Den lille havsfrue,
som ofta har rakat ut for olika former av
manifestationer, dagens bestod i att hon
iklatts en burka. P4 andra varvet pas-
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Majvi Wiberg (1:a i K50).

serade vi Christiansborg dar den danska
riksdagen, Folketinget, residerar. Filtet
sprang vid varvning och malgang dven
forbi Den Sorte Diamanten (huvud-
bibliotek), som sen ndgra ar ar kopen-
hamnarnas stora stolthet. Att l6parna
sprang igenom ndgra av de vackraste
och gronaste delarna av ”Kongens By”
bidrog till att banan kdndes angenam.
Vinnarna Julius Mutai (2.23.24) och
Anne Sofie Pade Hansen (2.47.57) var
hogst sannolikt nojde med sin dag. Sjalv
var jag till fullo beliten med min mer
moderata tid (4.31.41); men kanske
mest med dagens behagliga avslut, som
fullbordades med smorrebrod konsu-
merat pd min lilla favoritrestaurang,
Groften, inne pd Tivoli, under det att
forsommarkvillen kiandes bdde ljummen
och mjuk inunder en klar stjarnhimmel
och till tonerna av Tivoliensemblens
”Champagnegaloppen” av  Hans
Christian Lundby.
TEXT: REBECKA GRASMAN
FOTO: PHOTOMOTION



Fran Oregon till Virginia

Vad far nagon till att férs6ka springa
tvarsover den amerikanska kontinen-
ten? Frihetskénslan och 16pgladjen, ar
mitt svar.

en 11 juni startade mitt for-
D sok att springa fran Oregon till

Virginia, en stracka pa 520 mil
genom mestadels 6dsligt land. Jag skri-
ver forsok, for har kan inte ges ndgra
garantier for att en gammal gubbe pa
59 ar skall klara denna distans, dess-
utom pa 100 dagar. Méanga har forsokt,
de flesta misslyckas, men skulle det g
vigen, ja da kanske jag blir den dldste
”solorunner” som sprungit 6ver USA
utan hjalp fran foljebil.

Men det handlar inte om ndgra
rekordforsok, gora sig markvardig eller
att tjana pengar. Nej, jag gor det bara for
att jag tycker det ar sa roligt att springa.
Och for friheten, antligen bestimmer
jag allt sjalv. Som tidningsman har jag
visserligen ett fritt yrke, men jag lever
alltid under hotet att det 4r nidgon som
bestimmer agendan for dagen.

Rent vansinne? S3& ser jag det natur-
ligtvis inte, men helt riskfritt ar det inte.
Trafiken ar nog det storsta hotet. Och
klarar man att vara borta frdn famil-
jen sd lange? Ja, det kan ocksd bli en
provning.

ANNARS AR JAG vil forberedd, savil
l6pmaissigt som mentalt. Jag har legat
pd 12-15 mils trdning i veckan de
senaste dren och har nog aldrig kint
mig starkare. Jag har ocksd en hum om
vad som viantar eftersom jag sommaren
2005 sprang mellan Chicago och New
Orleans, en stricka pd 160 mil. D3 lag
dagsdoserna pa fem mil om dagen och
jag hade inga vilodagar.

Aven den hir gangen tinker jag kora
pa kansla. Rutten ar i grova drag pla-
nerad men hur ldngt jag skall springa
varje dag far kroppen avgora. Det kan
enstaka dagar bli dagsdoser pd uppét
atta mil, andra dagar kanske bara nigra
enstaka mil. Motellens placering avgor
ocksd hur langt det blir, men jag raknar
dnda med att sova utomhus flera nitter.

Brrr! Det ar kallt i
oknen och sd skall
det wvisst finnas
skallerormar...

Jag hoppas att
du som ldser det
har foljer mig pa
bloggen  (www.
suneson.se). Den
hir gdngen har jag
med mig en super-
litt barbar dator
och tanker limna
rapporter sd fort
det gar. P4 min
hemsida kan du
stilla fridgor om
1opningen, det ar
alltid roligt att ha
lite skrivbordsar-
bete pa kvillarna.
For du skall veta, man kan kinna sig
ganska ensam ibland i det stora landet
over there. Keep on running!

BJORN SUNESON

Bjorn Suneson pa vag
over USA - igen!
FOTO: INGVAR KARMHED,

RUN ALAND

26:e Aland Marathon & 1/2 Marathon

’ ,Aland Marathon & 1/2 Marathon ar den perfekta sasongsavslutning-

en.Vilarrangerat och trevligt evenemang kombinerat med god mat, kul
resa och skon avkoppling gor loppet till en arlig héjdpunkt.9 9

28.10.2007

www.marathon.aland.fi

www.vikingline.se

Jan Paraniak, Svenska Marathonsdllskapet

marathon@aland.net
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Boston Marathon 2007-04-16
Man

1 Robert Cheruiyot, Kenya 2.14.13
2 James Kwambai, Kenya 2.14.33
3 Stephen Kiogora, Kenya 2.14.47
svenska deltagare

1931 Henrik Jaensson, Farsta 3.11.18

2222 Federico Hernandez, Goteborg 3.14.01

2569 Mikael Gustavsson, Géteborg 3.16.28
3405 Bertil Lind x 3.22.20
7360 Anders Almgren x 3.47.50
10292 Sven Blomstrand, Stockholm 4.22.27
Kvinnor

1 Lidiya Grigoryeva, Ryssland 2.29.18
2 Jelena Prokopcuka, Lettland 2.29.58
3 Madai Perez, Mexico 2.30.16
svenska deltagare

1727 Charlotta Thunberg x 3.40.03
3218 Linda Arvberger x 3.52.26
4474 Mia Eriksson, Stockholm 4.02.58

Beograd Marathon 2007-04-21
Antal fullféljande: 177
Man

1 John Mauni, Kenya 2.11.53
2 Nicholas Chelimo, Kenya 2.11.56
3 John Kioko, Kenya 2.13.30
svenska deltagare

34 Patric Fahlander, Uppsala 2.51.47
42 Anders Svensson x 2.54.28

45 Mattias Bramstang, Halmstad G IF2.57.06

46 Andreas Falk, Forsvarsmakten 2.57.07
London Marathon 2007-04-22

Antal fullféljande: 35688

Man

1 Martin Lel, Kenya 2.07.41
2 Abderrahim Goumri, Marocko 2.07.44
3 Felix Limo, Kenya 2.07.47
svenska deltagare

21 Runar Hoiom, Alingsas 2.26.23
756 Jakob Skott, FK Studenterna 2.58.38

939 Jan-Olof Nilsson, Team Blekinge 3.02.02
1181 UIf Andersson x 3.06.26
1300 Jens Linnér, Triathlon Vast 3.08.11
1704 Marcus Ingman, Nordic M Sup 3.13.36
2373 Tony Malmaqpist, Alfa Print 3.21.19
2577 Torbjorn Tambour, Stockholm  3.23.46
2841 Lennart Adolfsson, Anderstorp 3.26.24

3083 Anders Berglund x 3.28.25
3149 Jan Magnusson x 3.28.50
4025 Einar Nortima, Tyresd 3.36.23
4187 Mikael Svanberg x 3.37.50
4276 Martin Hagman, Stockholm ~ 3.38.25

5011 Mikael Bjornsson, Kristianstad 3.43.43
5558 Goran Onnerby, Anderstorps OK3.47.47

6666 Jan V Gullbrandsson x 3.54.28
6760 Henric Borg x 3.55.01
6796 Manfred Trieb, Malmé FK 3.55.11
6928 Micael Lind x 3.56.01
7406 UIf Wallin x 3.58.31
7643 Henrik W Hamilton x 3.59.44
7924 Jan D Fridén, Kullavik RC 4.01.31
7965 Stefan Lindblom x 4.01.47
8135 Bengt A Ljungkvist x 4.03.02
8226 Jaako Fagerlund x 4.03.44
8234 Bengt Hall x 4.03.47
8633 Pontus Aspenstrom x 4.06.26
9006 Fredrik Rosenquist x 4.09.00
9683 Lars O Johansson x 4.13.08
9939 Per E Persson x 4.14.32
10185 Kent Johansson x 4.15.56
10759 Bjorn Thorén x 4.19.03
10797 Roger Johansson x 4.19.13
10920 Erik Skansberg x 4.19.49
10949 Gunnar S Lofgren x 4.19.56
11360 Marcus Moller x 4.22.13
12185 Thomas Bjornermark x 4.26.47

12524 Bengt-Ake Svensson, Blekinge 4.28.31

12718 Christer Andersson x 4.29.30
13012 Tibor Tarnai x 4.31.19
13112 Anders Ek x 4.32.03
14557 John Holthuis x 4.40.18
14733 Lars Soderberg x 4.41.10
15704 Magnus Jansson x 4.46.52
16623 Bengt Mattsson x 4.52.31
16750 Markus Rantanikunen x 4.53.09
16759 Greger Larsson x 4.53.12
17475 Mikael Heinig x 4.57.30
17615 Mats Warstedt, Linkoping 4.58.22
17729 Byern Evers x 4.59.11
18678 Hakan Liljeberg x 5.06.39
20089 Ake Johansson x 5.17.51
23340 Goran Andersson x 5.59.46
23603 Per-Hans Berg x 6.06.21
23765 Jan Boris Moller x 6.10.39
24597 Tommy Béckstrand x 7.03.21

Kvinnor

Resultat

1 Chunxiu Zhou, CHN 2.20.38
2 Gete Wami, ETH 2.21.45
3 Constantina Tomescu-Dita, ROM  2.23.55

svenska deltagare

238 Agneta Jonsson, Team Skavséret 3.19.44
815 Anne Andersson x 3.43.46
1876 Solveig Ohlsson, Team Blekinge 4.07.33

2532 Petra Soderquist, Uppsala 4.18.22
3170 Susanne Wallin, IFK Sala 4.27.51
3780 Marie-Louise Ek x 4.36.26
5658 Lena Backstrand x 5.00.03
6373 Helena Rantanikunen x 5.10.03
7291 Maj Hedberg, Fredrikshofs FIF  5.23.20
7752 Ellinor Fridén, Kullavik RC 5.30.27
7761 Solweig Sjo6, Knivsta 5.30.36
8736 Margot Moller x 5.48.15
9270 Birgitta Welander, Fredrikshof 6.01.02
9464 Monica Behm x 6.06.21
10463 Nadja Edwards x 6.53.07

Munkastigen Trailrun Laxa 2007-05-01
Antal fullféljande: 48
Man 44 km

1 Per Sjogren, Lopex Sport 3.09.29
2 Oskar Arlebo, Lopex Sport 3.10.47
3 Soren Forsberg, IF Start 3.13.47
4 Per EKIOf, Lopex Sport 3.18.23
5 Lars Lindback, Stromtorps IK 3.20.59
6 Johan Fridlund, Jarna 3.25.20
7 Anders Bagge, IK Akele 3.31.13
8 Henrik Junkell, FK Herkules 3.40.23
9 Hans Byrén, IF Spartacus 3.50.23
10 Benny Frost, Ostansjé SK 3.52.40
11 Kenneth Karlsson, Asbro GolF 3.57.28
12 Par Ericsson, IK Pepper 3.58.18
13 Thomas Carlson, Kumla SF 4.01.33
14 Johan Johansson, Mag. Karlstad 4.06.30
15 Peo Nilsson, Magazinet Karlstad ~ 4:09:22
16 Jakob Nilsson x 4.13.06
17 Mikael Larsson, OK Hallen 4.14.24
18 Henrik Sjovall, Karlslunds IF 4.14.56
19 Erik Jurander, Trailrunner West ~ 4.16.00
20 Jarry Barnsten, Trailrunner West  4.17.38
21 Tomas Pinni, IFK Nora 4.17.56
22 Torbjérn Karlsson, Arvika LK 4.18.23
23 J-O Henriksson, Vattudalens LDK 4.19.57
24 Jonas Uller, Kils OK 4.21.47
25 Tommy Karlsson, GolF Tjalve 4.22.03
26 Kjell Kvarfordt, Fredrikhofs FIF 42212
27 Jonas Ekstam, Scandic 4.32.26
28 Tord Bliicher, Storadalens SK 4.33.14
29 Christer Svantesson, Vi Som Spr.  4.45.23
30 Jonas Alpsten, SISU Forshaga 4.45.34
31 Ola Lagerstrém, IFK Enskede 4.45.56
32 Sune Carlsson, OK Hallen 4.47.57
33 Christer Hogberg, IF Gota 4.50.47
34 Daniel Gillberg, Vi Som Springer 4.54.57
35 Niklas Tyni, Konsum Gavleborg  5.00.19
36 Mathias Mellgran, Kristinehamn  5.03.19
37 Tobias Lindstrom, Kristinehamn ~ 5.03.21
38 Stefan Zetterstrom, IFK Enskede 5.03.45

39 Valdemar Andersson, IF Spartacus 5.07.58
40 Carl-Johan Robertsson, Stenhall  5.13.40
41 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 5.47.48

42 Stig Soderstrom, Kvarnsveden 6.12.05
43 Jan Bragard, IFK Helsingborg 6.19.52
Kvinnor 44 km

1 Asa Carlsson, Lax& OK 4.09.46
2 Mimmi Andersson, Uppsala LK 4.22.17
3 Maria Gustavsson, FK Herkules 4.26.05
4 Barbro Nilsson, Solvikingarna 4.41.12
5 Birgitta Almstrém Alpsten, SISU ~ 4.45.33

Marathon del Custoza ITA 2007-05-13
Man

1 Emanuele Zenucchi, ITA 2.35.16
2 Massimiliano Bogdanich, ITA 2.36.36
3 Marco Boffo, ITA 2.39.28

svensk deltagare
509 Goran Lennstrom, Hultsfreds LK 5.18.20

Prag Marathon 2007-05-13
Antal fullfoljande: 3185
Mén

1 Ornelas Helder, Portugal 2.11.49
2 Luka Chelimo, Kenya 2.12.36
3 Paulo Gomes, Portugal 2.12.51

svenska deltagare Bruttoplac/nettotid

534 Vili Kamhi x 3.34.11
552 Johan Tilly x 3.34.37
859 Sune Ingman x 3.46.41
1677 Hakan Fredriksson x 4.16.31
1702 Stig Pettersson x 4.17.33
1932 Par Olsson x 4.28.06
2074 Morgan Adolfsson, Bokends — 4.35.43
2086 Tomas Hultfelt x 4.35.34
2193 Alge Edin x 4.43.11
2214 Anders Malmaquvist x 4.46.07
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2362 Jens Hellgren x 4.53.58
2499 Dag Andreasson x 5.08.15
2554 Leif Andersson x 5.19.27
2555 Stig Hofling x 5.19.28
Kvinnor

1 Nailya Yulamanova, Ryssland 2.33.08
2 Malgorzata Sobanska, Polen 2.35.01
3 Veronika Brychcinova, Tjeckien 2.40.49
svenska deltagare

105 Ulrika Méller, Trollhattan 3.57.26
207 Siv Ingman, Trollhattan 4.17.39
244 Anne Sahlin x 4.24.57
298 Annika Johansson x 4.34.20
338 Carin Madsen Kollberg x 4.44.23

ING Eur. Marathon Luxembourg
07-05-19

Antal fullféljande: 1663

Man

1 Alex Malinga, Uganda 2.17.17
2 Mustapha El Riyad, BHR 2.17.39
3 Samson Kosgei, Kenya 2.18.06

svenska deltagare (bruttotid + total plac)

294 Curt Sandberg, Arl.-Mérsta SK  3.34.54
466 Peder Hunnes, Bele Barkarby 3.44.36
548 Magnus Kristensson, Hagen BK 3.49.24
1225 Mattias Fredriksson, IK Stern  4.28.24
1451 Thomas Sandegard, Sverige ~ 4.49.51
1455 Claes-Johan Geijer, Sverige 4.50.36

Copenhagen Marathon 2007-05-20
Antal fullféljande: 5247
Man

1 Julias Mutai, Kenya 2.23.54
2 Torben Juul Nielsen, Danmark 2.27.09
3 Peder Troldborg, Danmark 2.28.16

svenska deltagare (ofullstandig pga brist-
fallig uppgift nationalitet)

11 Per Nilsson x 2.44.49
25 Odd Nyheim, IFK Trelleborg 2.50.04
35 Seppo Hiltunen, Heleneholm Tri T 2.53.15
48 Manus Hansson, Kvarnsveden 2.55.30
86 Frederic Rabenne, Heleneholms IF 2.59.48
125 Martin Svensson, IFK Trelleborg 3.04.49

152 Bjorn Bylund, IF Hagen 3.07.27
159 Lionel Rieloff, Heleneholms IF  3.07.52
194 Bjorn Kjellberg, Djurgardens IF - 3.10.16
206 Ralf Schuh, Heleneholms IF 3.11.04
215 Olof Olsson, IFK Trelleborg 3.11.29
233 Rune Thieme, IFK Trelleborg 3.12.19
268 Allan Montan, Karolinska 3.14.03
294 Per M Eriksson, Brogatans IF 3.14.55

319 Fredrik Saarnak, Outlaw Runners3.16.19
360 Joakim Hector x 3.18.20
362 Bjorn Furhoff x 3.18.33
376 Anders Wiberg, Hogskoleverket 3.19.04

379 Magnus Strémsten x 3.19.04
401 Sava lancovici x 3.19.54
503 Sigvard F Lindvall x 3.23.52
509 Torbjorn Holmberg x 3.24.08
543 Sven Andersson, IK Akele 3.25.13
590 Morten Persson x 3.26.48

711 Staffan Malmberg, Solvikingarna 3.28.50

764 Anders Nilsson x 3.29.44
765 Michael Gustafson x 3.29.46
779 Tonu Pullerits, Bjornstorps IF 3.30.03
797 Jon Delin, Orestadscyklisterna  3.30.31
808 Jan Bergqvist x 3.30.45

877 Kenneth Jonsson, Heleneholms IF3.32.52
918 Peter Karlstrom, Heleneholms IF 3.34.04
979 Martin Trulsson, Gards Kopinge 3.35.25

1018 Peter Lembke, Team Fakta 3.36.30
1088 Simon Andersson x 3.38.04
1091 Thomas Welvert, Velinge F&S 3.38.10
1092 Henrik Svensson x 3.38.10
1151 Tony Bjork x 3.39.22
1187 Bjorn Agertoft, KLK-92 3.40.13
1216 Lars Jahnfors, Kiviks AIF 3.40.59
1225 Manfred Trieb, Malmo FK 3.41.08
1416 Mikael Tranholm x 3.44.44
1441 Christer Mansson x 3.45.18
1461 Jakob Félling x 3.45.45
1529 Stefan Gerstadt, Volvo IF 3.47.08
1539 Anders Olander x 3.47.17
1555 Christoffer Backman x 3.47.39
1593 Peter Kautsky x 3.48.32
1616 Rickard Linnér x 3.49.04
1618 David Jern x 3.49.11

1627 Gert-Inge Tapper, Bjérnstorps IF 3.49.19
1629 Stefan Svensson, Infocare 3.49.21
1680 Damir Pjanic x 3.50.22
1730 Fredrik Almqvist, Brattingstorp 3.51.11

1781 Ralf Andersson x 3.52.06
1794 Martin Magnusson x 3.52.20
1824 Tony Soder x 3.52.58
1825 Claes Borjesson x 3.52.58
1827 Mats Runefjord x 3.53.02
1859 Mikael Hinderoth x 3.53.37

1920 Martin Bergqvist, Véxjo LK 3.54.45
1950 UIf Carlsson x 3.55.10
1957 Roland Isaksson, Byggnadsbyran3.55.21

1960 Carl-Johan Ekstréom, IK Vilsta  3.55.23
2001 Magnus Wallin x 3.56.09
2004 Bjorn Tibbelin, Véaxjo LK 3.56.11
2103 Per Olofsson, Véxjo LK 3.57.46
2107 Mats Carlsson x 3.57.49

2109 Tommy Tornquist, Helsingborg 3.57.49
2129 Per Johansson x 3.58.01
2140 Thomas Cahling, Ljusdals RC ~ 3.58.11
2163 Christian Rimmerfeldt, Royal M.3.58.25
2189 Zelko Krajcar x 3.58.49
2273 Bengt Mattsson, Team Blekinge 3.59.58

2306 Jorgen Dahlgren, H+H 4.00.26
2370 Peter Jeppsson, Kopparberg ~ 4.01.59
2413 Jan Herbertson x 4.03.25
2418 Hans Nordén, Ordservice 4.03.30

2420 Marcus Trulsson, Gards Kopinge4.03.35
2445 Lars Rabell, Friskis & Svettis 4.04.24
2459 Anders Mjérnman, IBM 4.04.46
2480 Peter Svensson, Rorservice Mora4.05.20

2488 Thomas Risberg x 4.05.39
2496 Anders Strém, Stroms.biz 4.05.54
2513 Lars Mellberg x 4.06.24
2552 Henrik Lofquist x 4.07.11
2589 Jim Sandell, Infocare 4.08.02
2617 Rasmus Kimmel Holtze x 4.08.48
2622 Jan Wiberg x 4.08.53
2631 Jonas Larsson x 4.09.01
2643 Torbjorn Harle, Wackes AB 4.09.21
2644 Henrik Pihl, HLK 92 4.09.23
2654 Robert Zezulka, Artistic Int. 4.09.38
2673 Niklas Ornfelt x 4.09.58

2709 Olle Svensson, Simrishamns AIF 4.10.58
2714 Lars Agnezon, Kongahélla AIK 4.10.59

2716 Lennart Hallgvist x 4.11.02
2717 Anders Blomgqvist x 4.11.02
2744 Fredrik Rosenqvist, Diamo AB  4.11.38
2891 Bengt Rosenkvist x 4.15.26
2936 Lars Hammergren x 4.16.26
2950 David Andersson x 4.16.49
2999 Gustav Mellerup, Vi som spr.  4.17.54
3036 Andreas Lundberg x 4.19.12
3077 Daniel Dietmann, Bradypus 4.20.02
3135 Erik Karlsson, Laholms IF 4.21.48
3163 Hakan Fornander x 4.22.56
3192 Anders Ek x 4.23.40
3243 Johan Olsson x 4.25.01
3256 Bengt Palm, Halmstadspolisen 4.25.30
3282 Ingo Beyersdorff, Vi som spr.  4.26.28
3331 Frederik Eriksson x 4.27.34
3332 Jonas Tullberg, Run Away 4.27.35
3337 Stilianos Theofanous x 4.27.44
3340 Paul Svensson x 4.27.55

3369 Lennart Skoog, Stenungsund  4.28.36
3370 Anders Schultz, Bygma Grupp 4.28.38
3376 Sten Tyrberg, IFK Helsingborg 4.28.42
3399 Vesa Murtokangas, Borlange LK4.29.20

3515 Bertil Lanzén, Ryssbergets IK  4.33.34
3528 Christer Mattisson x 4.34.05
3610 Thomas Olsson x 4.37.20
3616 Steven J Linton, Linton Edu 4.37.38

3627 Alfred Skold, SISU Forshaga SK 4.38.02
3631 Bernth Ekberg, Mariestads AIF 4.38.09
3672 Fredrik Hellgvist x 4.39.23
3677 Héakan Osterlund, Forty IF 4.39.37
3689 Jonas Hammerberg, Monarchs 4.40.18

3751 Sven-Erik Jénsson x 4.43.13
3822 Johan Sjostrom x 4.47.20
3858 Jens T x 4.49.22
3878 Lars-Ilvar Ericson, FK Asen 4.50.51
3879 Bengt Persson x 4.50.52
3936 Robin Pervan x 4.54.16
3989 Claus Aronsson x 4.57.22
4032 Kjell Jonsson, Heleneholms IF  5.01.04
4117 Jan-Ake Gullberg x 5.12.52
4222 Peter Mathiasson x 5.33.22

Kvinnor

1 Anne-Sofie Pade Hansen, Danmark 2.47.56
2 Nina W Madsen, Danmark 2.57.50
3 Clarie Peacock x 2.58.38
svenska deltagare (ofullsténdig pga brist-
fallig uppgift nationalitet)

18 Majvi Wijk, IFK Trelleborg FI 3.20.53
61 Sandra Birgisdéttir, IFK Halmstad 3.34.27
170 Asa Broberg x 3.51.16
238 Anna Hammer x 3.57.21
246 Anna Svensson, Projekt 6 3.57.31
247 Tove Kjellberg, Projekt 6 3.57.31

277 Katarina Wetterstrom, Feelgood 3.59.21
290 Jenny Malmstedt, Lansratten Dal.4.00.40

296 Margareta Warstedt x 4.01.26
318 Marie-Louise Ek x 4.04.41
365 Josefin Ahnstrom x 4.09.28
421 Anna Zackrisson x 4.13.25
430 Christel Olsson x 4.14.51

436 Ann-Charlotte Linton, Linton Edu4.14.39



Aldersindelade lopp
Rotterdam Marathon 2007-04-15
Antal fullféljande: 4339

Maéan

1 Joshua Chelanga, Kenya

2 Takayuki Matsumiya, Japan

3 William Kipsang, Kenya

svenska deltagare

915 169M45 Heinz Sjogren, Tyresod

1049 251M40 Thomas Gustafsson, Nacka
1617 292M35 Stellan Ronnkvist, Stockholm
4166 459M50 Tomas Becher, Malmd
4201 854M40 Urban Nilsson, Karlshamn

Wroclaw Marathon 2007-04-22
Antal fullféljande: 1199

Man

1 Taras Salo, Ukraina

2 Viktor Starodubtcev, Ukraina

3 Reuben Toroitich, Kenya
svenska deltagare

16M45 Dag Nilsson, Sverige
73M45 Jan Paraniak, Sverige
6M60 Stig Asberg, Sverige
131M45 Bo Edenfall, Sverige
Kvinnor

1 Katarzyna Dziwosz, Polen

2 Tetyana Bulushechnko, Ukraina
3 Lucyna Petka, Polen

svenska deltagare

2K60 Inger Knutsson, Sverige
6K50 Barbro Paraniak, Sverige
4K55 Astrid Hager, Sverige
8K50 Sisko Allensten, Sverige

Leipzig Marathon 2007-04-22
Antal fullféljande: 524

Man

1 Marcel Matanin, Slovakien

2 Evgeny Ulanov, Tyskland

3 Jens Gersonde, Tyskland

svensk deltagare

70 13M30 Jonas Malmstrom, Sverige

Sater Marathon 2007-04-28

Antal fullféljande: 65

Man

1 1M35 Johan Eriksson, Kopparbergs IF

2 1M23 Henrik Olsson, TV 88

3 2M23 Daniel Lindholm, Dalregementets IF
4 2M35 Maéns Lindholm, Dalregementets IF
5 1M50 Arne Andersson, Hésselby SK

6 1M45 Tommy Sjostrém, Vi som springer

7 2M45 Per Busk, Lillhardals IF

7 3M35 Magnus Westerlund, AB Karl Hedins IF
9 1M40 Patrik Pettersson, IFK Stréngnas

10 2M50 Marek Perlinski, IKSU Friidrott

11 3M45 Krister Lindh, Kvarnsvedens FIK

12 4M35 Jonas Davidsson, FK Studenterna
13 3M23 Ola Nordahl, Ulriksbergs IK

14 4M23 Mats Liljegren, Team Skavsaret IF
15 2M40 Staffan Lundblad, Sundsvalls FI

16 5M23 David Ermeskog, Stockholm

17 1M55 Lennart Olsson, Korsnas SK

18 3M40 Per Gisslén, Dala Floda IF

19 4M40 Ulf Wallander, Boo IF

20 2M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
21 3M50 Roger Andersson, IFK Sala

22 1M60 Angus Thomsson, Séderhamns IF
23 6M23 Tomas Carlsson, Kvarnsvedens FIK
24 3M55 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
25 4M55 Birger Karlsson, Vattudalens LDK
26 4M45 Mikael Leitner, Enkopings AIK

27 1Mot Mikael Jacobs, Sundbyberg

28 5M35 Jerker Steneland, Avesta IK Stal
29 5M45 Bengt Goransson, Falu IK

30 2M60 Jan Réhdin, Team Skavsaret IF

31 7M23 Andreas Falk, Férsvarsmakten

32 5M40 Peter Johansson, Stockholm

33 8M23 Tomas Melin, Dalregementets IF
34 3M60 Leif Franzén, IFK Strangnas

35 2Mot Christer Winninge, Falu IK

36 4M50 Sven Molin, Uppsala LK

37 6M45 Tord Bliicher, Storadalens SK

38 5M50 Bengt-Ake Skoglund, Postens IK
39 3Mot Bengt Dolk x

40 4M60 Birger Hoglund, IK Jordbdnningarna
41 5M60 Stig Soderstrom, Kvarnsvedens FIK
42 5M55 Erik Ostman, Gustafs GolF

43 6M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
44 4AMot Thomas Olsson, Rumpmas Runners
45 6M55 Kjell Magnusson, Vi som springer
45 6M35 Christer Svensson, Véxjo LK

47 1M65 Christer Mattisson, Uppsala LK

48 7M60 Per-Ove Hvitfeldt, IFK Mora Fl

49 5Mot Leif Backman, Insjons IF OK

50 7MS55 Sigvard Koplimée, Vattudalens LDK

2.08.21
2.10.04
2.11.04

3.41.18
3.44.31
3.59.39
4.57.52
4.59.29

2.18.04
2.20.41
2.21.30

2.59.08
3.39.09
3.40.54
4.06.36

2.49.06
2.51.43
2.55.18

4.20.30
4.42.33
4.47.55
5.00.10

2.26.19
2.30.05
2.37.52

3.17.11

2.36.55
2.41.36
2.47.08
3.02.11
3.07.53
3.08.16
3.08.35
3.08.35
3.09.51
3.12.07
3.12.17
3.13.28
3.14.35
3.18.46
3.19.00
3.19.11
3.20.46
3.21.51
3.24.57
3.26.33
3.27.34
3.28.05
3.34.00
3.34.31
3.34.32
3.35.36
3.39.31
3.40.56
3.41.56
3.42.53
3.45.10
34511
3.47.53
3.51.10
3.52.16
3.53.19
3.57.15
4.00.30
4.03.26
4.04.27
4.05.29
4.09.14
4.14.14
4.25.20
4.29.52
4.29.52
4.36.26
4.48.54
4.51.22
4.55.53

Resultat

51 6Mot Michael Johansson, Rumpmas Runners
52 2M65 Lennart Carlander, SPIK

53 8M60 Christer Magnusson, Osmo GIF
Kvinnor

1 1K40 Aurore Bystrém, Team Blekinge
2 1K50 Rita Eriksson, Borlange LK

3 1K23 Linda Carlsson, IK Heros

4 1Mot Matilda Petersson, Uppsala

5 2K40 Marielle Wallander, Boo IF

6 1K60 Sonja Carlsson, IFK Strangnas

7 2Mot Anne-Marie Dolk x

8 2K60 Eva Thibaud, Fredrikshofs FIF

9 2K23 Sofia Kay, Vi som springer

10 3K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnas
11 1K65 Monika Simson, Téaby LLK

12 2K65 Maria Karlsson, IK Heros

Hamburg Marathon 2007-04-29

Antal fullféljande: 16483

Man

1 Rogers Rop, Kenya

2 Wilfred Kigen, Kenya

3 Kiprotich Kinei, Kenya

svenska deltagare

100 23M30 Daniel Nilsson, FK Studenterna
190 48M35 Ulrik Snygg, IS Gota

732 118M30 Christer Holm, Ranas 4H

1587 217M30 Patrick Raab, Accelerators
1790 318M45 Anders Liif, Norrképing

2598 205M50 Per-Erik Bonander, Skara R Runners
2694 570M35 Patrick Sjoo, Obacka IK

2799 84M55 Erik Hamrén, Killingi AIF

3585 745M35 Peja Lindholm, Bet4E.com
3714 971M40 Hékan Persson, IS Gota

3777 708M45 Christer Carlsson x

4169 777M45 Christian Turban x

4232 788M45 Jan Rosenstrom x

4374 166M55 Borje Lidén x

4631 61M60 Sven Linderoth, Kronoskogen
5026 1304M40 Thomas Jonsson x

5068 930M45 Jurgen Weiss x

5953 1534M40 Magnus Jando x

6446 1649M40 Hakan Wikstrom x

6909 117M60 Ingemar Mellbris, IS Gota
8839 935M50 Anders Eliasson x

9216 471M55 Ake Hultquist, Kronoskogen
9515 206M60 Thomas Enstrém, Stockholm
9760 518M55 Olle Svensson x

9910 1060M50 Ingo Beyersdorff, Vi som springer
10325 1879M35 Roger Andersson x

10956 2682M40 Martin Schabbauer, IK Tjalve
11359 2770M40 Niklas Leverenz x

Kvinnor

1 Ayelech Worku, Etiopien

2 Rose Kerubo Nyangacha, Kenya

3 Beatrice Omwanza, Kenya

svenska deltagare

12 5K30 Anna Rahm, Ranéas 4H

31 9KS Liivi Eklund, IS Gota

119 16K45 Kerstin Thiele, IF Sparta

528 34K50 Christina Hartman, Andrarums IF
1538 379K40 Karin Beyersdorff, Vi som springer
1716 239K30 Matilda Mellby x

1944 221KS Anna Lundén, IK Tjalve

Wien Marathon 2007-04-29
Antal fullféljande: 5579

Man

1 Luke Libet, Kenya

2 James Mwangi, Kenya

3 Abel Kirui, Kenya

svenska deltagare

104M35 Roger Karlsson x

209M30 Fredrik Nystrom x

62M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret
16M65 Stein Degerlid x

366MS Martin Thor x

24M65 Jan-Ake Davidsson, Géteborg
441MS Johan Westerlund x

239M55 Bo Gullberg, Vellinge
242M55 Peter Englund, Sundsvall
Kvinnor

1 Luminita Talpos, Ruménien

2 Martha Markos, Etiopien

3 Susanne Pumper, Osterrike
svenska deltagare

35K30 Angelica Samuelsson x
72K30 Malin Eriksson x

74K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret
77K50 Ingrid Gullberg, Vellinge

Geneve Marathon 2007-05-06
Man

1 Tesfaye Etich, Etiopien

svenska deltagare

13M50 Kennet Svensson, Obacka LK
91M40 Géran Ingebrand, Ostersund
95M40 Mikael Hammarin, Géteborg

19

5.10.13
5.46.46
5.52.08

3.16.13
3.50.20
4.04.07
4.08.13
4.11.28
4.13.51
4.21.46
4.39.57
4.46.39
4.48.55
4.57.05
5.46.47

2.07.32
2.07.33
2.07.42

2.43.45
2.49.15
3.02.36
3.16.17
3.18.27
3.26.06
3.26.52
3.27.28
3.33.10
3.34.08
3.34.47
3.37.34
3.38.00
3.39.06
3.41.05
3.43.47
3.44.02
3.49.34
3.52.33
3.55.09
4.08.11
4.11.31
4.14.07
4.16.24
4.18.00
4.22.09
4.28.46
4.34.14

2.29.14
2.29.22
2.30.46

2.35.08
2.59.55
3.23.11
3.48.17
4.17.52
4.23.02
4.28.46

2.10.07
2.10.27
2.10.41

3.11.59
3.34.07
3.45.08
4.07.26
4.09.27
4.23.17
4.25.07
4.51.31
4.52.52

23221
2.35.45
2.37.55

3.53.37
4.24.56
4.47.33
4.51.32

2.18.36

3.43.33
4.28.21
4.34.43

Lodz Marathon 2007-05-13

Antal fullféljande: 214

Maéan

1 Artyr Osman, Polen

svensk deltagare

8MS55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
Kvinnor

1 Julia Soroko, Polen

svensk deltagare

1K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF

Sunne Marathon 2007-05-23

Antal fullféljande: 81

Maéan

1 1M40 Anders Hansson, Solvikingarna

2 2M40 Jan Halland, Norge

3 1M50 Bjorn Gjerde, Norge

4 1M35 Lars Olsson, SISU Forshaga

5 3M40 Hans Byrén, IF Spartacus

6 1M45 Mats Hammerin, Borldnge LK

7 1M55 Hans Jansson, Kils AIK FI

8 2M55 Ted Tryggvesson, Kils AIK FI

9 3M55 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
10 4M55 Anders Krappe, Laholms IF

11 2M50 Oscar Hernandez, Eklanda Vargarna
12 5M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
13 4M40 Peter Nord, OK Grane

14 5M40 Tomas Pinni, IFK Nora

15 1M60 Tormod Lundberg, Norge

16 2M45 Karwan Tahir, IF Spartacus

17 6M40 Tom-Rune Bertelsen, Norge

18 3M45 Robert Alnebring, Boo IF

19 3M50 Erik Nossum, Norge

20 2M60 Stig Asberg, IFK Nyland

21 4M45 Christer Hogberg, IF Gota

22 5M45 Tord Bliicher, Storadalens SK

23 6M55 Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK

24 3M60 Jan Rohdin, Team Skavsaret IF

25 6M45 Bengt Goransson, Falu IK

26 1M65 Jorgen Larsson, IFK Sala

27 4M50 Torbjorn Karlsson, Arvika LK

28 7M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
29 4M60 Christer van den Bergh, Arvika LK
30 7M45 Lennart Olsson, Laholms IF

31 8M45 Per-Anders Liliemark, Sunne LK
32 9M45 Bo Edenfill, Vallentuna FK

33 5M50 Henrik Aasbd, Norge

34 8MS55 Jan Lundell, OK Grane

35 7M40 Tommy Oskarsson, Vi som springer
36 10M45 Jonas Alpsten, SISU Forshaga
37 5M60 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK
38 6M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavséret IF
39 8M40 Henrik Skéllerhag, IK Spring Vst
40 7M50 Roger Andersson, Tocksfors IF

41 6M60 UIf Bjork, Vilsta IK

42 9M55 Olle Modin, Vilsta IK

43 7M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
44 9M40 Lars Palmgren, IFK Sunne FI

45 1M23 Ola Elander, Friskis&Svettis

46 2M65 Evert Moberg, IF Gota

47 10M55 Bjorn Hagesen, Norge

48 11M55 Lars Agnezon, Kongahélla AIK
49 1Mot Anders Alin, Karlstad

50 11M45 Ari Pohjola, Ornskéldsvik

51 12M55 Lars Almgyist, IFK Helsingborg
52 12M45 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

53 2Mot Stefan Larsson, Vi som springer
54 13M55 Tommy Englund, OK Grane

55 8M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
56 13M45 Jan-Erik Ullstrom, Vi som springer
57 14M55 Goran Tilosius, Vi som springer
58 3Mot Mattias Ollson, Sunne

59 15M55 Hans-Inge Lindeskow, Hargs BK Runners
60 9M60 Rolf Halde, Vi som springer

61 8M50 Valdemar Andersson, IF Spartacus
62 16M55 Wiggo Bakken, Norge

63 1M70 Stig Hellstrom, Fredrikshofs FIF
64 4Mot Lars Moberg, Oxie

65 5Mot Bernt Runell x

66 14M45 Arne Arvidsson, Sunne LK

67 6Mot Sigvard Koplimée, Vi som springer
68 3M65 Jan Krantz, Solvikingarna

69 4M65 Lennart Bengtsson, Solvikingarna
70 2M70 Gunnar Irvegard, Arlanda-Mérsta SK
71 5M65 Rolf Carlén, IFK Sunne Fl

72 7Mot Jan Bragérd, IFK Helsingborg

73 17M55 Tore Sandberg, IFK Sunne Fl
Kvinnor

1 1K40 Elisabeth Schelin, Sunne LK

2 1K35 Anna Karin Berhammar, SK Bore

3 1K55 Ingela Mattsson, Sunne LK

4 1K23 Sofia Key, Vi som springer

5 2K55 Astrid Hager, Fredrikshofs FIF

6 1K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
7 2K50 Birgitta Eriksson, IF Hammaren

8 1K45 Tanja Schussler, IFK Sunne FI

2.20.31

3.40.07

3.07.24

4.52.06

2.47.44
2.53.09
3.02.21
3.09.51
3.11.39
3.12.09
3.14.51
3.16.04
3.20.35
3.21.03
3211
3.24.23
3.29.09
3.30.32
3.30.52
3.31.52
3.32.26
3.33.42
3.33.55
3.34.46
3.34.53
3.36.11
3.38.02
3.38.12
3.39.21
3.39.28
3.39.53
3.40.59
3.41.44
3.42.39
3.42.59
3.45.17
3.46.45
3.47.11
3.50.37
3.50.56
3.51.47
3.52.39
3.53.37
3.53.50
3.54.18
3.54.59
3.55.03
3.55.37
3.57.55
3.59.05
4.01.32
4.05.48
4.08.02
4.11.03
4.13.00
4.14.12
4.15.46
4.20.58
42335
4.24.01
4.25.50
4.26.45
4.27.04
4.27.49
4.28.21
4.32.09
4.32.50
4.32.57
4.37.09
4.39.48
4.46.00
4.48.11
4.48.12
5.04.32
5.09.03
5.13.16
5.17.50

3.47.55
4.01.32
4.34.00
4.41.03
4.49.52
4.55.03
5.16.24
5.39.20

Resultaten fran Stockholm Marathon kommer i nasta nummer.



Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

Svenska maraton- och ultralopp 2007

Datum
29 juni
30 juni
30 juni
30 juni
5 juli

6 juli

7 juli
14 juli
21 juli
28 juli
28 juli
28 juli
4 aug
11aug
11 aug
12 aug
18 aug
25 aug
26 aug
1 sep
15 sep
6 okt
6 okt
13 okt
13 okt
28 okt
3 nov
8 dec

Tavlingsplats

Adak, Mala (100 km)
Trollhattan (12/24-timmars)
Kristianopel, Blekinge
Jockfall-Overkalix
Levanger-Sandvika 62.5 km
Sandvika-Are 63.4 km
Kuréen, Norge (Tocksfors)
Ludvika-Fredriksberg
Ostersund

Kalmar (triathlon)
Ostergarn, Gotland
Lottorp, Oland

Ystad 50/100 miles
Nordingra, Hoga Kusten
Vaéladalen

Killingi, Kiruna

Finspang (72 km)
Mariestad

Landskrona

Bromolla

Vanersborg

Goteborg
Bjorkhagen-Haninge (50 km)
Umed

Vaxjo

Mariehamn, Aland
Stromsund (Vintermaran)
Bovallstrand, Bohuslan

Tel. kansli

0520-444421
0455-142 77
0926-10942

063-12 28 30
063-12 28 30

0640-165 13
0480-869 43
0498-520 52
0485-205 64

0613-206 41

0122-14466

0501-109 38

0456-296 71

031-21 15 89
08-798 66 45

0470-478 30
+35818-19170
0670-123 50

Tel. bostad
0953-320 15
0520-44 44 21
0455-36 02 85

0573-299 01
0591-200 29
063-12 46 46

0498-25 86 00
0480-285 39

0613-231 19
073-319 87 86
0980-180 90

0418-197 46
0456-267 11
0520-26 0 171

090-13 64 97
0470-257 37
+35818-19177
0670-122 88
0523-511 43

Kontaktperson
Erik Tjarnlund
K-G Nystrom
Ake Johansson
Kansliet
Kansliet
Kansliet

Jan Nyquist

Ola Nordahl
Robert Rydén
Ewa Fredriksson

Torbjoérn Skoéldefors
Carl-Gustaf Nilsson
Stefan Samuelsson

Bernt Dahlkvist
Patrik Nordin

Lennart Rantatalo

Kansliet
Kansliet

Kurt Holmgren
Mats Lindblad
Dan Jonasson

Ovrig information

Ett vary, grus/asfalt, RM
Rundbana 1510 m, RM
Vandpunktsbana

Klassisk maratonbana

St Olavs Ultra dag 2

St Olavs Ultra dag 3

Ett varv, kuperat, asfalt/grus
Blandat underlag

Runt Brunfloviken
Vandpunktsbana tre ggr
Tre varv

Tre varv

Ett vary, blandat underlag
Fyra varv

Fjallterrang

Flera vandpunkter, grusvag
Ett vary, asfalt/grus

Tre varv

Fyra varv

Tva varv

Fem varv, mest grusvag

Kansliet Vandpunktsbana tva ganger
Thomas Lummi Sérmlandsleden, terrang
Leif Stening Véandpunktsbana

Claes-Peter Davidsson Atta varv runt Vaxjosjon
Allan Korpi Vandpunktsbana

Mats Zetterlund Sex varv

Ivar Fjeldbo Sex varv

Nytt maratonlopp arrangeras i Overkalix. Stafetten i Trollhdttan har individuell klass.
Ultraloppet i Adak har daven tidtagning vid maratonpasseringen. Maxtiden ar 22 timmar. 7 juli arrangeras Unionsmarathon i
granstrakterna mellan Norge och Sverige. Triathlontavlingen i Kalmar bestar av 3860 m simning, 180.2 km cykling och det
avslutande maratonloppet. Maxtiden &ar 15 timmar. Nya 6-timmarslopp i Lilla Edet. Riksméasterskap pa 24-timmars i Trollhattan
och 100 km i Adak. St Olavs Ultra bestar av andra och tredje dagen av St Olavsloppet. Loppet pa 100/50 miles med start och mal i
Ystad foljer Skaneleden och maxtiden ar 30 timmar.

Riksidrottsmuseet invigdes den 15 juni

Antligen har det blivit klart - det efterliingtade
Riksidrottsmuseet. Det forsta forsoket var re-
dan 1992 i Globenomradet diar man foérvintade
sig manga besokare. Men ack sa fel, det var inte

manga som hittade dit. Efter fem ar lades allt i mal-

pase och jakten pa bittre lokaler inleddes.
2003, 1 samband med Riksidrottsforbundets 100-

arsjubileum, blev forbundet lovat av den davarande
regeringen ett bidrag pa cirka 10 miljoner per ar for

Arrangor

Lonas IF

Vi Som Springer LK
Team Blekinge LF
Overkalix IF
Jamtland-Harjedalens FIF
Jamtland-Harjedalens FIF
Rémskog IL, Bovikens SK
Ulriksbergs IK
Trangsvikens IF

Kalmar Simsallskap
Ostergarns IK

Hogby IF

Heleneholms IF
Nordingra SK

Vertex

Killingi AIF

Finspangs AIK
Mariestads AlF

GF Idrott

Ryssbergets IK

LK TV-88

Solvikingarna
Stockholms LDK

Jalles TC

Vaxjo LK

IF Aland

Vattudalens LDK

IK Granit

BIRGER FALT

driften ndr man vil hittat lampliga lokaler.
Lokalfragan loste sig ndr Telemuseet pa Djur-
géarden flyttade ur sina lokaler. Dar kommer nu
Riksidrottsmuseet tillsammans med det kommande

Polismuseet att samsas. Museet blir granne med

bade Tekniska museet, Sjohistoriska museet och
Etnografiska museet. www.riksidrottsmuseet.se

heter hemsidan. Sa nér ni dr Stockholm nésta gang,
gor ett besok. Buss 69 stannar alldeles utanfor.

PA ALLENSTEN

Senaste nytt vad galler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se



