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Ledaren

Arets forsta tavling!

Postadress: For mig blev det Premiarmilen den 30 mars! Loppet gick runt Stora Skuggan pa
N etonealiskapet Djurgérden i Stockholm och hade lockat cirka 1900 deltagare, nistan dubbelt sa
0] - ménga som férra dret.

RESIE]i® EAT Loppet genomfdrdes i stralande solsken och tio plusgrader, arets forsta vardag
Lilgglienrgset?dr':'il:grafg;%'vﬂe?]gfaregarathonsanskapet i stockholmsomradet. Nu verkar det som intresset for att springa i grupp och i
grundat 1952 olika tavlingar har 6kat da fler och fler anmaler sig. De stora trdningsgrupperna

marathonsallskapet. ) . . o w 2 .
vwwmaratonsalskapet se i Team Stockholm Marathon visar tydliga spar. En ny trend &r att manga l6pare

P A Allensten, ansvarig utgivare anmaler sig i sista stund, ndgot som kan stalla till med

Redaktionskommittén .. ..
Richard Kingstad, redaktor trassel for arrangorerna.

richard.kingsta springtime.se = = ..

Rebocka Grasman. TeUkior Detta gaI.I.er dven for resor som anprdnas (med
Jrgirgg:ggil:faren@marathonsallskapet.se undantag for New York, London, Paris och Medoc).
Leif Stening Folk vill vdnta in i det sista med att anmala sig, vilket

Layout, repro: Springtime Publishing AB, Ann Lodin . . . .. .. .
youT, fepre: 2prng ? inte alltid stammer dverens med arrangoérernas villkor.
Tryckning: VTT Grafiska AB, Vimmerby

Sallskapet har i ar forsokt att arrangera tva resor till
s e A Polen (Krakow och Warszava) dit ingen annan arrang-
08-580 30614 A 2 A i i
ordforande@marathonsaliskapet se or h?r ndgra resor. Den forsta resan t|.I.I Kra!<ow fick
i . . . vi stélla in och resan till Warszawa i host gar kanske
Vice ordférande, utmérkelseansvarig . . . .
Jan Paraniak samma vdg om ingen anmaler sig.

08-7466111 . ey o . o s s
viceordforande@marathonsallskapet.se Men nu skall vi gladja oss at att [6parsasongen ar i

Sekreterare gang och att reflexvdsten ar undanstoppad.
Rebecka Grasman

08-59033459

sekreterare@marathonsallskapet.se P A ALLENSTEN

Medlemssekreterare ORDFORANDE
Jan Ternhag

08-644 5136
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se

Kassor u
Robert Alnebring Stod HugOS
018-235578 A . .
kassor@marathonsallskapet.se |n5am||ng till

forskning om

Resultatansvarig

V3834 :0L04

Leif Stening prostatacancer! =
090-136497

resultatansvarig@marathonsallskapet.se Pluskonto

Informator 900101-7

Aol Buler Prostatacancerférbundet
informator@marathonsallskapet.se Skriv "T|" forskning" pé avin

Kontaktombudsansvarig
Jan Paraniak 08-7466111
kontaktombud@marathonsallskapet.se

Distrikt kontaktombud, telefon, mail, landskap

1 Leif Strombéack, Boden 0921-10737
leif.stromback@bredband.net

Lappland, Norrbotten, Vésterbotten Innehéll

2 Mats Zetterlund, Strémsund 0670-12288
mats.zetterlund@zonline.se
Jamtl /Harjedalen, Angermanland, Medelpad Ledaren

3 Robert Rydén, Ostersund 063-124646
kontaktombud@marathonsallskapet.se

Dalarna, Halsingland, Gastrikland Reda ktérerna har ordet

2

3
4 Kauko Kai_kkonen, Vélberg 054-547323 o

Kauko_Kaikkonen@yahoo.com Stockholm Marathon 30 ar 4

6

Varmland, Narke, Sodermanland

SID 10 Tokyo Marathon

5 Bertil L J. , 0174-41068 o A
bg;t;I.MSgSSS(gI:elia.com Skévde 6-timmars

Uppland, Vastmanland Eventuella fragor géllande prenumeration

6 Styrelsen Anna Rahms krénika 9 pa tidningen Marathonléparen mottages
Stockholm, Gotland pé e—post:

7 Frank Brodin, Kallered 031-7952143 Tokyo Marathon 10 medlemssekreterare@marathonsallskapet.se

Eaggﬁg%hem'se eller fragor@runnersworld.se

8 Reima Hartikainen, Skovde, 0500-433493 Baikal Ice Marathon 12 tel: 08-54553530
rhartika@volvocars.com .
Bohuslan-Dal, Vastergotland, Ostergétland

9 Christer Svensson, Viixj6 0470-39657 Cornelia tranar/Arsmotet 16
ghri;lterfjveggls‘ggg1 %%Z%tmailcom PA OMSLAGSBILDEN
mélan .
' ' Resultat 17 J 5
10 Bengt-Ake Svensson, Jamj®, 0455-50766 KRISTOFFER OSTERLUND |
bengt-ake.svensson@jamjo-flak.se STOCKHOLMSMARAN 2007.

Skane, Blekinge
FOTO: PAR LODIN.

NASTA NUMMER UTKOMMER DEN 18 JUNI.



Redaktorerna har ordet

Det borjar bli var

Och da blir det sa skont att vara ute a springa. Tank att inte N,
behdva satta pa sig vantar, mdssa, de ldnga tightsen och helt - N S
strunta i jackan. Allting blir liksom mycket lattare - inte minst
I6psteget. Varje traning dr en exkursion i naturen. Att upptacka
de forsta sipporna, de foérsta tranorna och de férsta sommarmo-
tiondrerna. De senare 6kar som bekant till antalet pa varen, inte
minst infér populdra lopp som Vérruset och Blodomloppet m.m.
Daremot hoppas jag att ingen far for sig att borja trana forst nu
till Stockholm Marathon. Fast det vet man aldrig!

HAudi TDI Power.

Loppet firar som bekant 30 ar i ar och gar dérmed in i med-
elaldern. Som sig bor brukar en 30-arsdag alltid firas grundligt.
Inte minst till deltagarantalet, sa verkar Loparkansliet ha goda
forutsattningar att fa till en rejal fest. Manga av Er lasare kom-
mer att vara inblandade, antingen som deltagare eller funktiona-
rer. Jag har lyckats med den optimala kombinationen av de bada
valmojligheterna - jag &r farthallare!
Vi syns i samband med Stockholms ojamforligt basta I6par-
mingel.
REBECKA GRASMAN
REDAKTOR

Loparna slar rekord

Allt fler av de som springer i Sverige ar tjejer. De finns Overallt,

i skogarna, pa vdgarna och pa tavlingarna. | blandloppen, dar
bade man och kvinnor deltar, &r de en stadigt vaxande mino-
ritet. Och i tiotusentals kan de rdaknas i tjejloppen. Var Rusets
alla lopp samlade t ex i fjol smatt otroliga 143 000 deltagare

och enbart Tjejmilen lockar drygt 20 000 tjejer till Gardet i
Stockholm varje ar. Maratonloppen ser ocksa en 6kning av anta-
let kvinnor i deltagarstatistiken. Ja, i USA finns det t.0o.m mara-
tonlopp med fler kvinnor dn man.

Hur kommer det sig att tjejlopningen exploderat sa mycket?
Svaren ar flera. Halsotrenden har kvinnor i alla dldrar hakat pa.
Lopning ar ett effektivt satt att motverka stress och halla sig i
form. Lopning ar socialt. Manga tjejer tycker att det ar roligare
att springa tillsammans an att springa ensamma. Tjejloppen ar
lagom langa. Fem eller tio kilometer passar alla. Det kraver inte
lika mycket trdning som hel- eller och halvmaraton. En mil utan
jakt och stress ar en perfekt utmaning som alla kan klara med
lite vilja. Det ar perfekta distanser att bérja med innan man sat-
sar pa langre strackor.

Den 31 maj ar det dags for arets stora I6parfest. Da kommer
18 000 tjejer — och killar — att springa Stockholm Marathon.
Lycka till alla som haft turen att fa en startplats. Vi ses pa banan!

RICHARD KINGSTAD
REDAKTOR

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30
E-mail: webmaster@marathon.s e | http://www.marathon.se




STOCKHOLV MARATHON 30 ar

Stockholm Marathon kanner alla till.
For den i I6parvéarlden oinvigda, ar
evenemanget den enda l6partéavling
utanfor idrottsarenorna, som man
anda kanner till. Berattar vi att vi
springer langdistans, sa kommer alltid
foljdfragan: “Springer du Stockholm
Marathon?” Och berattar vi att det
faktisk finns ungefar femtio lopp som
ar ett maratonlopp eller langre bara i
Sverige, sa yttrar de tveksamt: “Finns
det?”

et forsta Stockholm Marathon ['&
Dgenomférdes den 4 augusti [

1979. Starten var pa Girdet,
ungefir dar Tjejmilen gér i mal nufor-
tiden. 2155 lopare anmilde sig och
1946 startade (jfr New York forsta
aret 1970 med 127 deltagare). 69
l6pare var kvinnor och loppet blev
diarmed Europas storsta redan premi-
ardret. Nio nationer fanns representera-
de och Svenska Friidrottsforbundet var
medarrangor. Forsta dret satsades 70
000 kronor pd marknadsforing. Bland
annat sd sponsrade Domus, Pripps
Sport, Systembolaget (Spola Kroken)
och Hallmans. I sammanhanget gavs
dven den nu insomnade tidningen
Jogging ut.

Sveriges maratonhistoria dr dock
mycket dldre dn si. Redan for snart
110 ar sedan sprangs den forsta maran
i Stockholmstrakten. Den gick da i de
sodra fororterna. Den 14 juli 1912
sprangs ett olympiskt maratonlopp
(40.2 km) i de norra fororterna. Loppet
gick frdn Stockholms Stadion ut till
vandpunkten vid Sollentuna kyrka och
tillbaka till mal pd Stadion igen. For
de historiesugna finns en minnessten
vid kyrkan dnnu att beskdda. Det var i
detta sammanhang den berémda histo-
rien med Japanen som kom bort gestal-
tades. En japan, Kanakuri, trottnade
och klev av i trakten av Tureberg utan
att tavlingsledningen informerades och
han blev darfor aldrig officiellt struken
frén loppet. Japanen besokte Stockholm
1967 och fick da fullfolja sitt brutna
maratonlopp genom att springa i mail
pa Stadion.

EFTER EN TILLFALLIG dipp pd 90-talet har
antalet Iopare i Stockholm Marathon
okat stadigt och de senaste dren har
loppet blivit fullt tidigare och tidigare
for varje ar. Numera har Stockholm

Marathon exklusiv SM-status

pd maratondistansen for seniorer vil-
ket ar unikt eftersom sddana tdvlingar
brukar vixla mellan svenska klubbar.
Loparkansliet, som numera stir som
ensam arrangor av loppet, har i 4r satt
ett tak pd 18.000 lopare. Loparkansliet
ir en allians mellan Sparvigens FK
och Haisselby SK med kontor pd
Jungfrugatan 58 (dar maratonloparna
passerar forbi pd forsta kilometern).
Tretton personer ar anstillda pd kans-
liet, dessutom jobbar ett 50-tal personer
ideellt i tdvlingsledningen &ret runt.
Hela arrangemanget kring Stockholm
Marathon genererar ungefir 50 mil-
joner till Stockholms stad varje ar i
form av extrafortjanster till handel och
hotellbranschen.

I arets jubileumsmara deltar 16pare
fran ett stort antal nationer och det ar
l6parna fran Finland, som dominerar.
Tusentals finlindare kommer hit for att
dubbelvarva Stockholm. Jamfor med
Helsingfors Marathon som attraherar
6400 lopare allt som allt. Formodligen
bidrar det koncept som erbjuds de fin-
ska loparna till att det ar sd populart att
springa i Stockholm. En hel Finlandsbat
chartras, ytterligare en bt har i huvud-
sak lopare i passagerarlistan. Allt for
att transportera de finska deltagarna
mellan huvudstiderna. Nummerlappar
levereras direkt till fartygen och efter
loppet anordnas kamratmaltid och
dans ombord. Aven SJ ir sen manga
ar involverade i upplagget i form av

a

Marathonexpressen med specialpriser
for tavlande. Taget avgar tidig morgon
fran Goteborg och plockar upp loparna
utefter strackan. Pa kvillen efter lop-
pet aterviander taget till andra sidan”
igen.

I AR PLANERAS en speciellt arrange-
mang i anknytning till 30-drsjubileet,
dit bland andra alla trofasta maraton-
konsumenter som sprungit minst 25
lopp, kommer att inbjudas. Om man
sprungit s manga ginger mdste man
anses som en bra kund, anser loppets
grundare Anders Olsson.

Sedan mitten av december har loppet
varit fulltecknat trots att startlistan suc-
cessivt har tilldtits expandera. De flesta
har varit medvetna om, att man méste
bevaka antalet anmailningar i hogre
grad dn sista anmailningsdag, eftersom
det har blivit fullt lingt innan anmal-
ningstiden har gitt ut. Snart bildades
aven en kolista, dar 2000 lopare star
pa tur infor eventuella avhopp och det
finns hir en marknad for svartabors-
handel med startbevisen (dven om det ar
otillatet). P4 Internet, ser man redan nu
att kommersen ar i full gang.

Tvd kilometer av banan, frin
Stadshuset fram till S:t Eriksplan, kom-
mer att vara nya for i dr. Darmed kom-
mer de delar av banan, som forut blev
oerhort trdnga, att pd en gang rymma
fler lopare i bredd. Det dr bland annat
den nya banstrackningen som medger
flera 1opare.

INGET SVENSKT idrottsevenemang drar
sd ménga askddare. Om vi bortser fran
l6parna, sa ar publiken en av Stockholm
Marathons framsta kvalitativa tillgdng-
ar och tavlingen har blivit ett av de sta-
ende inslagen i stockholmsbilden. Trots
detta 6verrumplas mdnga invanare i
huvudstaden, da arrangbrer av andra
begivenheter samma dag exempelvis
brollopsfester, flyttfrakter, sjuktranspor-
ter, fardtjanst, bussar m.m. maste dndra
sin resvig, vilket ibland moter en viss
ogillande hos de drabbade och idven
genererar en del kraftuttryck at de
skuldlosa funktionidrerna, som likval
stiller upp troget ar efter ar. Nast upp-
levelsen att springa loppet och komma i
mal, ar glddjen att pa ett eller annat satt
fa vara en del av evenemanget.
REBECKA



Anders Olsson! Vem

Att 3aka tunnelbana i Stockholm kan
inte bara vara fruktansvard trakigt, det
kan dven vara oerhord kreativt. Det &r
har embryot till Stockholm Marathon
har avlats. Det hela borjade en kulen
novemberkvall 1978. Anders Olsson satt
pa grona linjen, pa vag hem till bosta-
den i stockholmsférorten Hasselby,
och laste en artikel i Sports lllustrated
som handlade om New York Marathon.
Forsta tanken var att springa sjalv, men
sedan insag han att inte bara New
York, utan dven Stockholm hade vad
en storstadsmara kravde: Publik och en
vacker bana.

Orsta steget var att ta kontakt
Fmed Sparvdgens Peter Melin

(avled i mitten av februari i ar)
och Janne Ahlstrom, som aven de tinde
pd idén. Snart var arbetet med att
planera en bana igidng och de &kte
runt i Stockholm for att finslipa den. I
februari var banstrickningen klar och i
mars utlystes tavlingen. Hoppet var att
minst 500 lopare skulle anmala sig. Det
blev till slut 2 155 l6pare (2 086 herrar
och 69 damer).

“Fran den stunden
har Anders varit
identisk med
Stockholm Marathon”

Det bor papekas att Stockholm
Marathon var den forsta storstadsma-
ran i Europa. Andra maratonlopp som
avgjordes i storre europeiska stider
1979 avgjordes i fororter eller i parker,
inte pa gatorna mitt i en stad.

FRAN DEN STUNDEN har Anders varit
identisk med Stockholm Marathon.
Trots att alla, 4ven de som inte ir intres-
serade av lopning eller ovrig idrott,
kinner till Stockholm Marathon, si
ar Anders en doldis for allmanheten. I
den inre kretsen ar han dock en omta-
lad personlighet som knappast lamnar
ndgon oberord. Men det ar formodligen
ytterst f& som riktigt kanner Anders. 1
den interna sfiren benimns han bara
”Anders” och di vet alla vem man
pratar om.

Anders var sjalv friidrottare i sin ung-
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FOTO: CHRISTER VALLSTRAND (1981)

Segrare: Damer

1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007

Heide Brenner, Vasttyskland, 2.47.06.
Ingrid Kristiansen, Norge, 2.38.45.
Ingrid Kristiansen, Norge, 2.41.34.
Ingrid Kristiansen, Norge, 2.34.26.
Tuulikki Raisanen, Enhorna, 2.36.58.

Ria van Landeghem, Belgien, 2.34.13.
Jeanette Nordgren, Vikingen, 2.36.43.

Evy Palm, MélIndal, 2.34.42.

Evy Palm, MoIndal, 2.35.14.
Grete Waitz, Norge, 2.28.24.

Evy Palm, MélIndal, 2.33.26.
Midde Hamrin, Mélndal, 2.37.07.
Midde Hamrin, Molndal, 2.36.15.
Linda Milo, Belgien, 2.39.10.
Grete Kirkeberg, Norge,2.37.58.
Irina Sklarenko, Ukraina, 2.40.34.
Ingmarie Nilsson, Ullevi, 2.33.03.
Grete Kirkeberg, Norge, 2.36.40.
Anita Hakenstad, Norge, 2.33.26.
Grete Kirkeberg, Norge, 2.37.39.

M. Séderstréom-Lundberg, Hasselby, 2.36.55.
M. Séderstrom-Lundberg, Hasselby, 2.37.57.

Ester Kiplagat, Kenya, 2.29.55.
Lena Gavelin, Jamtrennarna, 2.33.48.

Marie Soderstrom-Lundberg, Hasselby, 2.35.07.

Rita Jeptoo Sitienei, Kenya, 2.35.14.
Tina Maria Ramos, Spanien, 2.41.32.
Anna Rahm, Ranas, 2.36.37.

Kirsten Melkevik Otterbu, Norge, 2.37.03.

det?

dom, fast dd mera &t sprinthéllet. Han
har sprungit maraton ocksd, hela fem
lopp faktiskt. Det senaste maratonlop-
pet var i New York 1992. Personbastat
pa 4.23 sattes i Kopenhamn 1986. Men
nu var det linge sedan jag sdg honom
springa. Senast var i mitten av 90-talet,
dd han just hade Overtalat mig att
hoppa in som vikarie i Hisselbys lag pa
terrang-DM. Starten skulle g& inom fem
minuter och jag hade ingen nummerlapp.
D4 kutade Anders ivig till sekretariatet
for att efteranmala mig och himta num-
merlappen medan jag forberedde mig
for start. Sprangmarschen gjorde att
Anders andhamtning, hjartfrekvens och
ansiktsfarg att stegrades till en riskabel
nivd, pa gransen till livsfarlig niva. Nar
Anders dtervinde, sa funktionirerna att
jag kunde springa utan nummerlapp,
de skulle nog klara av att hilla reda pa
mig dndd. Anders fick siledes dventyra
livshanken for min skull och det helt i
onodan. Denna lilla episod sager en hel
del om Anders — han stiller alltid upp
for sina idrottare.

REBECKA

Herrar

Jukka Toivola, Finland, 2.17.35.

Jeff Wells, USA, 2.15.49.

Bill Rodgers, USA, 2.13.26.

Kjell-Erik Stahl, Hassleholm, 2.19.20.
Hugh Jones, Storbritannien, 2.11.37.
Agapius Masong, Tanzania, 2.13.47.
Tommy Persson, Heleneholm, 2.17.18.
Kjell-Erik Stahl, Enhérna, 2.12.33.
Kevin Forster, Storbritannien, 2.13.52.
Suleiman Nyambui, Tanzania, 2.14.26.
Dave Clarke, Storbritannien, 2.13.34.
Simon Robert Naali, Tanzania, 2.13.04.
Ake Eriksson, Hasselby, 2.12.38.
Hugh Jones, Storbritannien, 2.15.58.
Daniel Mbuli, Sydafrika, 2.16.30.
Tesfaye Bekele, Etiopien, 2.14.06.
Ake Eriksson, Hasselby, 2.14.29.
Tesfaye Bekele, Etiopien, 2.15.05.
Benson Masya, Kenya, 2.17.22.
Martin Ojuko, Kenya, 2.16.12.

Anders Szalkai, Sparvagen, 2.18.17.
My Tahar Echchadli, Marocko, 2.18,20.
Josphat Chemijor, Kenya, 2.18.14.
Joseph Riri, Kenya, 2.16.12.

Kasirai Sita, Zimbabwe, 2.13.30.

Phillip Bandawe, Zimbabwe, 2.17.01.
Phillip Bandawe, Zimbabwe, 2.20.56.

Alfred Shemweta, Flemingsberg, 2.14.52.
Alfred Shemweta, Flemingsberg, 2.18.49.



Skovde 6-timmars

Nytt svenskt ultrarekord

Loérdagen den 15 mars genomfordes
Skovde 6-timmars i ett harligt varva-
der.
Aven i ar blev det ett nytt ultrarekord
i antal deltagare, hela 145 l6pare kom
till start.

Detta ar ett nytt deltagarrekord
for ett ultralopp i Sverige, det forra
rekordet sattes i Skovde i fjol med 142
I6pare.

anan i Boulongerskogen ar upp-
Bskattad for sin variation med lite

kurvor och ndgra sma backar.
En del tycker dock att backen mellan
sjoarna blir lite tung pa slutet eftersom
backen passeras s manga gidnger under
loppet.

Rundan dr 1200 meter ldng, dock ir
det forsta varvet 1395 meter. Det beror
pa att maratontiden raknas nir l6parna
passerar pa det 35:e varvet.

En stor delegation kom fran Norge
och frdgan var vem som skulle kunna
springa ldngst. Fjoldrsegraren Stefan
Hult (TV88) eller Henrik Olsson fran
samma klubb (som sprang fort pd mara-
ton och i fjol och som gjort nordiskt
rekord pa 24-timmars inomhus. Eller
sd kanske Per-Olav Boyum fran Norge
skulleta hemsegern, forra aret gjorde
han namligen 81 km pa ett 6-timmars

lopp.

DET VISADE SIG tidigt att dessa tre skulle
gora upp om segern da det var mycket
jimnt mellan dem i borjan. Aven Ole-
Arne Schlytter frdn Norge var med i
fajten, men han fick lite senare ge sig da
han fick lite problem.

Efter ett antal timmar s3 fick Per-Olav
kliva av for han hade fatt ont i ett av
sina ben och darfor inte ville fortsitta.
Men aven Stefan Hult fick stanna innan
tiden var slut, pga virk i benet. Han
ville inte heller riskera ndgot for den
kommande tivlingssisongen.

Dirfor aterstod bara Henrik Olsson
som passerade maratonstrackan pa cirka
2.57. Han fortsatte sedan att trampa pa
i samma tempo nagon timme till. Men
aven Henrik blev trott pa slutet och
tappade lite fart men han lyckades i alla
fall att vinna pa hela 82,995 km. Det
var inte ldngt efter Reima Hartikainens
rekord pa 84,251 km (2005).

SVENSK REKORD blev det diremot pd
damsidan av Maria Lundgren, IFK
Umed. Hon sprang hela 73,135 km

145 I6pare sprang varv efter varv pa 1200-metersslingan i Skovde.

komma till ultraloppen igen. Ultran har
kommit for att stanna.
TEXT: REIMA HARTIKAINEN

och blev dirmed forsta dam 6ver 70
km. Bakom henne kom Asa Carlsson,
Laxad OK pa andra plats med 64,060
km och trea blev hemmal6paren Torill
Fonn Hartikainen, IFK Skovde, med
62,595 km. Flera lokala Iopare deltog,
nigra stannade vid maratonstrickan
och nagra tog det som ett langpass och
valde att inte springa alla de sex tim-
marna. Det dr detta som ar idén med
ett tidslopp: Att man kan sluta nar man
sjalv kanner for det.

FOTO: JESSICA WENNBORN

SKOVDE 6-TIMMARS har vixt frin 20
startande till 146. Det ir uppsving for
langlopp i Sverige just nu och det finns
mdnga arrangemang att vilja pdruntom
i landet.

Nytt for dret dr Lidingo Ultra 50 km
som gar den 10:e maj. Men redan den
5:e april s& dr nista 6-timmars lopp i
lanet: Snickarloppet i Tibro arrangerad
av Tibro AIK Friidrott.

Vifar heller inte glomma IT-gymnasiets
killar som for forsta gdngen i sitt liv
sprang en hel halvmara. Det gjorde kil-
larna med fin stil, de kimpade vil med
de 6vriga som sprang i sex timmar.

Efterdt var det prisutdelning med mat
och dryck i Volvohuset och de flesta
passade pd att vara med eftersom man
da fick tillfalle att analysera sitt lopp
med andra. Det var roligt att s méanga
debutanter var med, de brukar 3ter-
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Tva ultral6pare med spanst i steget.
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Maria Lundgren slog
svenskt 6-timmarsrekord

Vid 6-timmarsloppet i Skovde fick vi
ett nytt svenskt kvinnligt rekord. Den
som stod for bedriften var IFK Umeas
Maria Lundgren. Det nya rekordet
lyder numera pa 73135 meter och ar
en forbattring med nastan 3,5 km av
Beatrice Edvardssons tva ar gamla
notering fran Kiel.

Maria Lundgren [6pte pa ett mycket dis-
ciplinerat sitt pa den 1200 meter linga
varvbanan genom Boulognerskogen
i Skovde. Hennes varvtider lag for-
sta halvan av loppet stabilt under sex
minuter. Marathondistansen passerade
hon pa 3.16.37 och hon ldg di femma
i det 145 personer starka startfaltet.
Forst pé de allra sista varven sjonk tem-
pot 6ver sju minuter. Totalt hann Maria
Lundgren varva 60 ginger. Tur att
det finns sdrskilda varvriknare sidana
ganger.

Vem ar di denna Maria Lundgren
som plotsligt dyker upp i ultrasamman-
hang? Tittar man bakét finner man att
det inte direkt 4r ndgon duvunge. Maria
Lundgren, med rotter i Norrbotten
och tidigare bland annat tiavlandes for
Skellefted AIK, Hasselby SK, Jalles
TC, MALI tillhorde landets absoluta elit
under delar av 1990-talet pa distanser
upp till halvmarathon. Personrekordet
pa den sistnimnda distansen ar sd bra
som runt 1.14. Efter en period av spar-
samt tivlande har Maria inriktat sig pa
allt langre distanser. I hostas kom hon
femma i Lidingoloppets tremil och trea
i Birkebeinerlopet.

LEIF STENING

FOTO: MAREK PERLINSKI
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Maria Lundgren, IFK Umea gratuleras
till det svenska rekordet av den man-
lige rekordinnehavaren Rune Larsson.

Resultat Skovde 6-timmars 15:e mars 2008
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TMS
1M40
1M45
2M45
1M35
2MS
2M40
3MS
3M40
2M35
3M45
4M45
4MS
5MS
6MS
4M40
1Mot
7MS
3M35
1M50
5M45
8MS
9MS
5M40
4M35
2M50
1TM60
2Mot
1M55
10MS
2M60
6M40
7M40
8M40
3M50
6M45
5M35
2M55
1M65
3M55
6M35
7M45
3Mot
4M55
8M45
4M50
5M50
7M35
9M40
2M65
4Mot
10M40
8M35
3M65
9M45
10M45
6M50
11M45
9M35
5M55
7M50
12M45
5Mot
8M50
3M60
11MS
6M55
11M40
9M50

Henrik Olsson
Fredrik Elinder
Krister Lind
Soéren Forsberg
Jon Harald Berge
Mattias Jonsson
Hasse Byrén
Stale Danielsen
Benny Frost
Georg Hallstorp
Franz Mohr
Anders Tésse
Jonas Birgersson
Agim Adzami
Christian Thon
Carl Lindgren
Olof Torbrand
Mats Liljegren
Lars Olsson
Thomas Forsell
Lennart Adolfsson
Daniel Skoog
Kjell Svedman
Tor A Stjern
Jerker Sterneland
Marek Perlinski
Thore Kristensen
Bengt Johnsson
Olav Engen
Mattias Sahlberg
Gunnar Olsson
Ola Lagerstrom
Tom Rune Bertelsen
Ragnar Nygard

Carl-Magnus Nordmark

Hans Ackeroth
Kalle Abrahamsson
Goéran Onnerby
Kjell-Ove Skoglund
Sven Molin
Kristian Palm

Ari Pohjola

Daniel Gillberg
Claes Hanstrom
Rolf Mellberg

Kari Sulonen
Marnix Schussler

Matthias Wiktorsson

Mikael Bengtsson
Bo Pelander

Jan Soderkvist
Stefan Olsson
Esa Rotinen

Stig Séderstrom
Leif Claesson
Bengt Goéransson
Ingemar Weidinger
Ole Arne Schlytter
Staffan Akerblom
Lars Almaqvist
Peter Svensson
Stefan Hult

Klas Nilsson

Ingo Beyersdorff
Stanley Ekberg
Philip Sutherland
Jan Paraniak
Hans Pettersson
Kent Mattson

TV123
Hasselby SK
Kvarsveden FIK
IF Start

Norge

Jogg.se

IF Spartacus
Norge

Ostansjo SK

Vi som springer
Norge

Norge
Solvikingarna

IF Spartacus
Norge

SPIF

Kalmar FF
Team Skavsdret IF
SISU Forshaga
Solvikingarna
Anderstorps OK
Hjo BK

FK Studenterna
Norge

IK Stal

IKSU Friidrott
Norge

Linghem

Norge
Trampataindian
Solvikingarna
Granslosa
Norge

Norge

Vi som springer
Solvikingarna
CK Pannben
Anderstorps OK
Strands IF
Uppsala LK

Vi som springer
Domsjo IF

Vi som springer
Atvidabergs IF
SISU Forshaga
Oxelosund

IFK Sunne
KFUM Orebro
Kuddby IF

Vi som springer
Ultra

Rumpmas Runners
Stockholm LDK
Kvarnsveden GolF
Gudhems IF
Falu IK

Vi som springer
Norge

Ranas 4H

IFK Helsingborg
IFK Skévde
TV123

Skovde

Vi som springer
Jogg.se
Jogg.se

Team Skavsdret IF
Pajalan Pixi P
Vi som springer

2.57.29
3.10.57
3.20.56
3.20.44
3.23.31
3.29.59
3.22.39
3.25.52
3.24.26
3.27.52
3.24.02
3.37.54
3.32.09
3.27.04
3.33.34
3.40.01
3.36.20
3.43.10
3.35.37
3.36.16
3.42.43
3.30.13
3.51.44
3.43.50
3.39.24
3.38.12
3.46.43
3.51.10
3.41.18
3.25.58
3.49.35
3.58.54
3.59.12
3.55.00
3.39.10
3.54.25
4.00.02
3.57.31
4.04.09
4.02.47
3.50.43
3.55.19
4.09.37
4.04.53
4.11.22
4.08.53
3.59.17
4.00.06
3.58.00
4.17.43
4.19.51
4.12.57
4.19.37
4.11.56
4.14.47
3.58.25
4.26.35
3.15.02
4.32.43
4.31.52
4.36.44
3.00.17
3.47.03
4.39.11
4.37.25
4.36.29
3.49.47
4.46.06
4.48.29

82997
75315
73675
73430
73335
71205
71035
70985
70565
70480
70275
69025
68595
67785
67765
67355
67015
66845
66580
66415
65550
65155
65080
65080
64690
64485
63805
63265
63215
62595
62495
62235
61515
61515
61395
61105
60940
60720
60675
60360
60360
59275
59050
59045
58795
58485
58345
58030
57815
57795
57425
56140
55720
55580
55555
55395
54585
54195
53720
53385
53225
52995
52995
52960
52795
52350
51795
51515
51195



forts. resultat Skovde

70
70
72
73
74
75
76
77
78
79
80
80
80
80
84
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
96
96
98
99
100
101
102
102
104
105
106
107
107
107
107
11

10M35
12M40
7M55
13M40
8M55
9M55
4M65
13M45
5M65
10M50
11M50
14M40
4M60
4M60
6Mot
12MS
12MS
6M65
14M45
7Mot
6M65
12M50
12M50
12MS
7Mot
6M65
15M40
1TM70
15MS
16M40
16MS
10M55
17M40
17M40
6M60
11M35
10Mot
17MS
17MS
17MS
14M50
19M40

Kvinnor

1K35
1Mot
1K40
2K40
1K55
2K55
1K50
1KS

2Mot
2KS

1K45
3KS

3K40
4KS

3Mot
2K45
4Mot
5KS

5Mot
6Mot
4K40
2K35
5K40
3K35
6K40
3K55
2K50
1K60
6KS

3K50
3K45
4K45
7K40

Peter Kylanpera
Petri Hellberg
Hans-Inge Lindskow
Jonne Lamminparras
Sigvard Kopliméae
Stefan Ekberg

Lars Hansson

Bo Edenfall

Hakan Sjoo

Stefan Manning
Markus Selenwall
UIf Wallander

Stig Asberg

Lennart Skoog
Lennart Johansson
Kaj Nironen

Jonas Nordin

Stellan Sahl

Markus Aven

Kjell Magnusson
Lennart Hjalmarsson
Jan Halldén

Jonas Alpsten
Bjarne Pettersson
Kjell Damstedt
Roland Karlsson
Michael Jacobsson
KG Nystrom
Per-Olav Boyum
Mikael Larsson
Henrik Tiberg

Inge Sjogren
Christer Svantesson
Carl-Johan Robertsson
Ragnar Thon

Johan Berkd

Gert Thorold
Ambjérn Fagerstréom
Jonathan Quinth
Albin Svensson

Kaj Jensen

Bjorn Hyttjanstorp

Maria Lundgren

Asa Carlsson

Torill Fonn Hartikainen
Magdalena Elinder
Anita Westling
Barbro Nilsson
Birgitta Almstrom-Alpsten
Elisabeth Karlsson
Maria Jansson

Paula Banck

Marit Berg Bjerknes
Liselotte Holmberg
Karin Beyersdorff
Elin Beyersdorff

Ellen Wold
Anna-Karin Ahsgren
Sofia Hutchinson Kay
Karin Linnersund
Sandra Hult

Sofia Arvidsson

Anna Rockberg-Tjernberg
Asa Hallstorp
Marielle Wallander
Maria Forsell
Ann-Mari Bjorlin
Berit Lundstrém
Barbro Paraniak
Astrid Hager

Sara Rénne-ldédnge
Chatarina Molin
Lena Johansson
Birgitta Mellberg
Marie Bankhed

IFK Skovde

IFK Skévde

Hargs BK Runners
Vi som springer
Vattudalens LDK
Jogg.se

Hogby IF
Vallentuna SK
Vaxjo LK

Vi som springer
Tandhalsan

Vi som springer
IFK Nyland
Stenungsunds OK
Mariestad AIF

IFK Skovde
Skovde Triathlon
Lidkopings IS
Jogg.se

Vi som springer
Lidkoping IS

Vi som springer
SISU Forshaga
Trampataindian
Hargs BK Runners
Vi som springer
Skovde

Vi som springer
Norge

FK Studenterna
Hjo

Scan

Stenhall LLK
Norge
Anderstorps OK
Skovde
[T-gymn 1B2
[T-gymn 1B2
[T-gymn B2
Ostansjo SK
Norge

IFK Umea

Laxa OK

IFK Skovde
Haaselby SK
Idkerberget
Solvikingarna
SISU Forshaga
Anderstorps OK
Ultra

IFK Xerxes
Norge

Vi som springer
Vi som springer
Vi som springer
Norge
Hemlingby LK
Vi som springer
Stockholm C Triathlon
Kristinehamn Multisport
Solvikingarna
Busit Dam Vill
Vi som springer
Vi som springer
Vi som springer
Skara

IFK Borgholm
Team Skavsaret IF
Fredrikshof FIF
Ultra

Uppsala LK

Vi som springer
SISU Forshaga
Vi som springer

0D Q) W) ¢ o g g Tl Wl o= W) G o Q) o o O

50595
50595
50180
50075
50065
49510
46085
45795
44595
43590
43395
43395
43395
43395
42585
42195
42195
42195
42195
42195
42195
42195
42195
42195
42195
42195
37395
37395
36195
34995
32595
32210
31395
31395
30565
30195
28995
21795
21795
21795
21795
9795

73135
64060
62595
62095
59145
58420
58045
56200
56165
54355
53950
53730
53470
53470
53435
52260
52240
521865
51795
50640
48525
46340
45795
45795
44895
44865
43395
42195
39820
39120
33985
27795
24195

Kiel Marathon
23 februari
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Astrid Hager och Rebecka Grasman var tva
av de svenska representanterna i damklas-
sen som for 6vrigt vanns av duktiga Jenny
Jansson, Kattisavans IIF, pa 3.05.50.

Mats Zetterlund och Birger Karlsson féljdes
at langs Kiels strandpromenad.
FOTO: JAN PARANIAK



Att gora nagot galet!

VAD GOR MAN nir motivationen tryter och favoritrun-
dan inte kanns lika roliga som den brukar? Nar man
kdnner av de sma skavankerna mer dn man brukar och
det kanns motigt att knyta pd sig skorna? Jo, man gor
ndgot helt galet!

NU MENAR JAG inte att man ska bestiga Mount Everest
eller cykla till Paris, utan det kan riacka med att man
gor ndgot annorlunda, ndgot som helt avviker fran det
man vanligtvis gor. Brukar man mest springa mil lopp
kanske man kan testa att springa ett ultra lopp och
brukar man oftast springa riktigt lingt kanske man ska
anmala sig till ett 1500 meters lopp. Det kan ge den
nytindning som behovs for att 16pning och traning ska
kdnnas kul igen.

DESSUTOM TROR jag att det

ar nyttigt att reta kroppen lite, .. .
att utsatta den fér ndgot som "Det ar nyttigt

den inte &r van vid. For kroppen
vanjer sig efter en tid med en att reta kroppen

viss typ av arbete och man kan  1ite”’
faktiskt bli battre pa alla distan-
ser av att préva nagot helt nytt.

OCH VEM VET, maratonloparen kanske inser att 1500
meter ar riktigt kul och milléparen kanske blir ultralo-
pare. Och blir det inte sd har man i alla fall provat.

ANNA RAHM

LORDAG DEN 3 MAJ 2008 AVGORS SUNNE MARATHON FOR ANDRA GANGEN.
DEM FORSTA TAVLINGEN BLEV EN DUNDERSUCCE OCH ATERIGEN SKA VI HA
LOPARNA | FOKUS. ALL INFORMATION OM LOPPET HITTAR DU | DENNA ANNONS
OCH PA VAR HEMSIDA WWW.IFKSUNNEFRIDROTT.COM DAR VI OCKSA
KOMTINUERLIGT LAGGER UT NYHETER OM SUNNE MaARATHOMN 20085,

BANAN
LOPPET STARTAR PA KOLSNAS MOTIONSCENTER | SUNNE KL11.00.

BANAN AR FLACK OCH LATTLOPT, SEX VARV PA 7 KM SKA SPRINGAS | CENTRALA
SUNNE MED VATSKEKONTROLL PA DEN NORRA
OCH SODRA VANDPUNKTEN. OMKLADNINGSRUM
OCH DUSCHAR FINNS PA KOLSNAS MOTIONS-
CENTER SAMT NUMMERLAPPSUTLAMNING OCH
EFTERAMMALAM, MAXTIDEM | SUNNE MARATHOM
AR G TIMMAR OCH LANGS BANAN FINMS EM HEL
DEL PUBLIK SOM HEJAR PA ALLA MARATHON-
HJALTAR, VID MALET BIUDS ALLA PA MAT OCH
SAFT. DE TROTTA LOPARNA FAR GRATIS BEN-
MASSAGE AV KUNNIGA MASSORER,

FA FREDAGEVALL, DEN 2 MAJ, BIUDS ALLA SOM
VILL IN TILL ETT PASTA-PARTY PA KOLSNAS
MOTIONSCENTER KL.19.00 KOSTMAD: DO/ FERS,

BOENDE

FASSA PA OCH BOKA IN EN LANG HELG | VART
TSAGOLIKA SUNNE" MED HELA FAMILIEN,

| SAMARBETE MED HOTELL SELMA LAGERLOF KAN VI MU ERBJUDA DIG EM
OVERMATTMING FREDAG DEM 2 MAJ TILL LORDAG DEN 3 MAL, INKLUSIV
FRUKOST, STARTAVGIFT OCH PASTAPARTY.PRIS 850 /PERS/DYGM INKL
EMKELRUMSFRUKOST (MEDL. 5V, MARATHONSALLSKAPET 50 RABBAT).
FOR MER INFORMATION OCH BOKNINGAR, RING: O70-3444162,

PRISER
SEGRAREN | HERR- OCH DAMKLASSEN FAR VARDERA 500, EN FRIGVERNATTMING
FOR 2 PERS. INKL. FRUKOST, POKAL SAMT VID NYTT
BANREKORD YTTERLIGARE 250~ ALLA SOM HAR FULL-
FOLJT LOPPET FAR EN MINNESSTATY SAMT EN T-SHIRT,
PLOCKPRISER, OCH EN PASE MED SPONSORPRODUKTER.
DESSUTOM HAR VI ETT LAGPRIS (DE TRE BASTA |
RESPEKTIVE KLUBE RAKNAS SAMMAN), 2007 vANN TEAM
SKAVSAR VILKET INMEBAR EN POKAL TILL LAGET SAMT
ETT VANDRINGSPRIS. NYTT FOR | AR AR ATT VI HAR EN
SAMMANLAGD RESULTATLISTA MED DEN TOTALA TIDEN
EFTER TVA MARATHONLOPP | SUNNE. DE TRE BASTA
HERRARNA OCH DAMERNA FAR ETT EXTRA PRIS.

}
ANMALA

DU KAN ANMALA DIG ENKELT OCH SNABBT GENOM VAR HEMSIDA
WWW.IFKSUNNEFRIIDROTT.COM OCH GORA EN INBETALNING VIA PLUSGIRO

42 81 06-4 (MARK INBETALNINGEN MED "SUNNE MARATHON", NAMN, KLUBE
OCH KLASS). ANMALNINGSAVGIFTEN AR 250 KRONOR (MEDLEMMAR | SVENSKA
MARATHONSALLSKAPET OCH KONDIS NG, 200 KRONOR), SENAST DEN 27 APRIL
EFTERANMALNINGAR TAS EMOT SENAST PA TAVLINGSDAGEN KL.10.30 MOTEN
FORHOJID AVGIFT MED 50 KRONOR (300 KRONOR).

INFORMATION

FOR MER INFORMATION ELLER FRAGOR!
SUNNE MARATHON, AMBERGSVAGEN 45
G86 31 SUNNE, TELEFON: 0565143 19
MOBILTEL.: O70-34 44 162
(TAVLINGSLEDARE: MARNIX SCHUSSLER)
MEL! SUNNE.MARATHONZ2O0B@TELIA.COM [
WWWIFKSUNNEFRIIDROTT.COM
ARRANGOR!

IFK SUNMNE FRIDROTT OCH SUNNE LK

SPONSORER

f
@ sroraenso”?
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TOKYO MARATHON
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Vy fran 45:e vaningen pa Metropolitan Government.

Tokyo Marathon! Vad jag har sett fram
emot detta tillfalle! Forvantningarna
pa maran var stora och likasa hade jag
funderat mycket pa vad Tokyo som
stad skulle erbjuda.

i star alldeles bredvid Tokyo

Metropolitan Goverment Office

i Shinjuku och vantar pa start-
skottet. Startomradet ligger pa bara
ndgra minuters promenad frdn vdrt
hotell, och didremellan finns i stort sett
bara Shinjuku Central Park. Frdn 45:e
vaningarna i Metropolitan Goverments
bdda torn har vi beundrat den fantas-
tiska utsikten 6ver Tokyo med alla dess
skyskrapor. Dirifrdin kan man ocksa
se bort mot den gamla vulkankratern,
Hakone, i vilken man nu har byggt upp
en hel stad. Bortom denna tronar vid
horisonten den snoklidda toppen av
Mt. Fuji.
Vid starten star 27 000 forvantansfulla
l6pare. Omkring 150 000 har ansokt

om en plats i Tokyo marathon. Det lik-
som kanns i luften, hur stolta de japaner
ar, som lyckats fa ett startnummer hir.
Morgonen iar riktigt kylig. Termometern
visade pa noll grader nidr vi vaknade,
men har vid starten ar det hela en plus-
grad. Nagra modiga stdr huttrande i
shorts och linne, medan en del ser ut
att vara alldeles for varmt klidda. Jag
for min del har tagit p4 mig en gammal
tjock troja, som far slingas. Allt dr sd
vilplanerat hir. Bussarna, dar man lam-
nar in kladpasar, liksom startfillorna,
ar sa val utmarkta. Bajamajor finns i
mangder. Inspringda lite hir och dir
mellan dessa ser jag till min férvaning
portabla tvittstdll med rinnande vatten
och med en spegel placerad ovanfor.

| STARTFALLAN rider lugn trots den
stora miangden manniskor. Det dr inte
trangsel och knuffande, som det ofta
ar i de stora marorna i vastlinderna.
Man pratar mycket, men mera lag-

10

EN VARDIG KONKURRENT

malt. Det ar vasentlig skillnad mot den
ljudvolym det var pa massan igar. Dar
hade vi ibland svarigheter att hora var-
andra. Feststimningen pd missan gick
det dock inte att ta miste pd. Mdnga
av japanerna bar hir vid starten mun-
skydd. T den kasse vi fick pd missan

u._Ir

Trots det héga deltagarantalet fanns det
gott om plats pa banan.




fanns det ocksd med ett munskydd. Vi
har, av suverant duktiga guider, fatt lira
oss att japaner anvander munskydd av
hinsyn till alla andra omkring och inte
pga. luftfororeningar. I Tokyo lever 12
millioner manniskor och triangseln i
t.ex. tunnelbanesystemet ar stor och da
okar naturligtvis smittorisken.

EN HELIKOPTER kretsar over oss. Plotsligt
borjar det snoa. Stora vita flingor svi-
var i luften och faller lingsamt mot
marken. Nidr de ndr marken ser jag, att
det dr vita smd hjirtan i tunt papper
och inte sno. Startskottet gar och vi ar
nu pé vag. Efter starten star folk fardiga
med kartonger, for att ta emot anvianda
munskydd och slingklader. De forsta
sex kilometerna ar litt utférslopning.
Trots att loparna dr ménga flyter det
forvanansvart fint redan fran borjan.
Hinsyn genomsyrar allt, dven 16parna.

For mig ser banskissen ut ungefir som
ett flygplan. Loppet borjar da fran flyg-
planets bakinda. Man springer sedan
ner Over hoger vinge och tillbaka upp.
Dairefter rundar man vinster vinge,
for att de sista 8 kilometerna fortsitta
framdt mot madlgdngen i nospartiet -
den magnifika massbyggnaden Tokyo
Big Sight.

Samtidigt med maran startar ett
10-kilometers lopp p& samma banas
forsta mil. Detta ar en god service it
marathonlopares familjemedlemmar.
Malgéng for dessa lopare ligger vid
Hibiya park.

Servicen dr magnifik. Sportdryck och
diverse tilltugg finns var 5:e km och dir
emellan ir vatten tillgidngligt. Borden ar
manga (cirka 8 stycken och dessutom
finns de pa bdda sidor av vdgen) och
det ar aldrig ndgon trangsel vid dem.
Hir slinger man bara inte muggar pa
gatan. Efter varje vitskekontroll finns
kartonger och det krivs ingen precision
for att pricka ritt i dem.

Vid varje vitskestation finns toalet-
ter och dven didremellan ibland. De ar
mycket ordentligt utmarkta med stora
skyltar pd trafikmirkeshojd och svéra
att missa. P4 grund av de stora folkmas-
sorna runt omkring tvingas t.0.m. man-
liga 16pare att vilja dessa inrdttningar.

Lings banan ser man ibland nigra
lopare med ballonger. De ir inte fart-
hallare utan lopande likare, som man
kan be om hjilp vid akuta skador eller
sjukdom.

Vi visste att vadret skulle bli kal-
lare d4n normalt for drstiden. Det blaser
dock knappast och solen tittar fram.
Temperaturen gir under dagen upp
till 10 grader och det kinns alldeles

150 000 I6pare ville vara med. 27 000 fick vara med.

utmarkt att springa i t-shirt och tights.
Jag har kameran i hogsta hugg och stan-
nar ofta till for att f4 minnen i bilder
med mig hem.

VI SPRINGER FORBI Imperial Palace,
som dr kejsarfamiljens residens. Detta
palats, har vi fatt lira oss, dar Oppet
for besokare tvd dagar per 4r. Lite
senare passerar vi Tokyo Tower, som
ar 333 meter hogt och anviands for
radio- och tv-utsindningar. Det ser ut
som en kopia av Eiffeltornet, men ar
illrott. Nar vi passerat ”forsta vingen”
av maratonbanan och natt halvvigs pa
maran, springer en ung kille upp bred-
vid mig och ricker mig en liten chok-
ladkaka. Jag tar emot den, men haller
sedan pappret i handen tills jag nar
ndsta vitskestation. Det gir bara inte
att slinga nagot pd marken, nar allt dr
sd rent runtomkring oss. Hitintills har
beliggningen pa gatorna varit ny och
fin asfalt. Vi tar oss nu forbi Ginza - det
vilkdnda affirsomradet. Hir ar asfalten
av ildre datum, men sa villagad och
den dr ldttsprungen.

Nu dr jag pa vdg upp over andra flyg-
plansvingen och nér snart fram till bud-
disttemplet Asakusa. Har kanns det rik-
tigt varlikt. I blomkrukor finns massor
med fargglada penséer utplanterade.

Japanerna har tvd huvudreligio-
ner, shintoismen och buddismen.
Shintoismen ar en naturreligion och den
aldsta. I den finner man dyrkan av livets
ursprungliga krafter som sol, vind, vat-
ten och eld. Kejsaren har betraktats
som Solgudens son. Vi springer dock
inte forbi det stora Meiji — templet,
som en ging byggdes till kejsarens ara.
Shintoismen tar japanen till framst vid
fodsel och brollop. Buddismen dr av
senare datum och har blivit viktig sir-
skilt vid begravningar. Jag tinker pa
allt detta nér jag vid 27 km nar buddist-
templet i Asakusa, bakom Kaminarimon
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Gate. Detta ar det dldsta av 77 000 bud-
disttempel i Tokyo och lir vara byggt
628 e. Kr. Har vid vigkanten star en
vanlig dldre japan, som tycks ha tagit
som sin uppgift att ldna vira kameror
och fotografera oss lopare med Asakusa
i bakgrunden.

MARAN AR rena folkfesten. Det finns
nog inte en meter lings banan, dir det
inte star folk som ropar ”gambaré”. Det
Oversatts for mig som “gor ditt basta”.
Det ar mera folk lings gatorna har an
i New York, men de skriker inte lika
hogljutt, utan dr mera forsynta. Glidjen
bland de hejande massorna verkar dock
vara genuin. Det stimmer, som det stod
i informationen om loppet: You'll never
run alone.

Under den sista halvmilen springer vi
Over nagra broar, som ir loppets enda
uppforsbackar. Alla skarvar ar noggrant
overtickta med gummimattor. Jag kan
bara dn en ging bekrifta att jag aldrig
forut sprungit ett sd vilordnat lopp.

Ja, Tokyo Marathon har pa bara
de tvd ar som det har varit Oppet
for allminheten, blivit en VARDIG
KONKURRENT om en topplacering
bland maratonloppen i virldens stor-
stader.

TEXT OCH FOTO:
ASTRID HAGER




Baikal Ice Marathon tog priset

Sné sa langt I6parna kunde se.

Redan for nastan tva ar sedan laste
jag om Baikal Ice Marathon. Det var en
tysk arrang6r som hade information
pa sin hemsida. Jag tyckte det var haf-
tigt. Men inte mer &n sa. Visst, det var
ett lopp 6ver en frusen sj6 i Sibirien
och med bara ca 25 deltagare, men
anda.

Tanken stannade kvar och sa sma-
ningom borjade jag bli orolig att lop-
pet inte skulle finnas kvar framéver,
dels for att det var sa fa deltagare,
dels for att den tyske arrangéren inte
skulle finna det I6nsamt langre.

or ett ar sedan bestimde jag
Fmig. Ar 2008 skulle jag springa
Baikal Ice Marathon. Sagt och
gjort, anmdlan pa hemsidan och sedan
en spand vantan. Arrangoren sa nim-
ligen att det kridvdes minst 20 delta-
gare for att han skulle arrangera resan.
Klartecknet kom under tidig host 2007,
resan skulle bli av och jag var den forsta
svensk ndgonsin i loppets 4-driga histo-
ria att anmala mig. S& nu var det bara
att fortsdtta med traningen, delta i de
inplanerade loppen och veta att Sibirien
viantade den 1 mars 2008.
I augusti i fjol gick foten sonder under

Helsingfors Marathon. Panik. Fick bryta
ett maratonlopp for forsta gdngen. Hur
skulle det nu g& med framtida lopp
OCH SIBIRIEN. Via en sjukgymnast
som undersokte foten, fick jag kontakt
med Calle pd Ortopedservice som gjor-
de individuella sulor for mina loparskor.
Efter ndgra veckors rehabtraning kunde
jag ge mig ut pa mina loppass igen,
nu med sulorna. Sibirien var riaddad.
Nu borjade det niarma sig. Nu var det
verklighet. Nu insag jag att Baikal-sjon
lag LANGT bort. Och det kanske skulle
vara kallt. Men Calle visste bot. Ett par
loparskor med en ny framtagen for-
maga att halla kvar fotens egna virme
skulle forhoppningsvis hjilpa mig att fa
behélla fotterna efter loppet.

DEN 27 FEBRUARI var det dags. Med
en viska full med l6partillbehor inklu-
sive extra broddar, solskyddsfaktor 25
och en rysk parlor gick flygresan till
Moskva. Dir motte jag gruppen fran
Tyskland. Efter ndgra timmars vin-
tan tog oss nasta flyg till Irkutsk. Dar
vintade bussen med en skylt Baikal
Ice Marathon. Bussen tog oss sedan till
Listyanka, en liten stad vid Baikal-sjon
dar vi skulle bo och dir malgangen var
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belagen precis nedanfor hotellet vid
strandkanten. Temperaturen var trots
allt inte si farlig, ca -15 grader kallt
och sol. Torsdagen dgnades 4t lunch pa
hotellet och sedan utflykt till ett muse-
um om djur- och vaxtriket i Baikal-sjon.
Vilken rikedom av bade djur och vaxter,
madnga av de som bara finns vid/i Baikal-
sjon. Till och med sdlen som lever i sjon,
ar en speciell silart som bara finns dir.
Efter middagen blev det en ling, vilbe-
hovlig natts somn. Fredagen idgnades
at rundvandring i den gamla delen av
Listyanka, provspringtur pa isen, ca 7
km samt nummerlappsutdelning. Nu
kindes allvaret. Aven vidret visade
sin makt. Kraftigt snofall, blast och
15 minusgrader. Ungefir samma vader
skulle det vara dagen efter. Men vad
gjorde val det. Vi var ju i Sibirien och
skulle springa ett marathonlopp 6ver en
frusen Baikal-sjo som dr over 600 km
lang, 1630 meter djup och 42,195 km
bred pd det stillet vi skulle springa.

TIDIGT PA LORDAGSMORGON kommer
sex minibussar som tillsammans med
svivare och snoskotrar skall ta oss
over den frusna sjon till starten vid
den andra stranden. Tillsammans ir vi




45 lopare fran atta linder som skall
springa. Bussarna forses med flaggor, en
av bussarna pryds med en svensk flagga.
Jag poserar glatt nar jag blir fotografe-
rad bredvid bussen med den svenska
flaggan. Innan avfirden skall alla skéla
i vodka for att blidka Baikal-guden si
att han beskyddar oss. Bra uppladdning
for loppet. Ar man i Sibirien si dr man.
Sedan startar karavanen pa isen, lang-
samt och med minst 50 meter mellan
varje buss under tiden som svidvarna
haller ett vakande 6ga 6ver karavanen.
Packis och sprickor gor att resan tar
tid. Helt rakt gar det inte heller. Ibland
kor ndgon av bussarna fast i djupsnon
och dé ar det alle man ut och skjuta pa.
Efter tre timmars fird kommer vi fram
till en spricka i isen som vi med sviva-
rens hjalp tar oss over. Efter ytterligare
nigra kilometer ar det stopp. Nu ar
starten bara en kilometer bort men det
gér inte att kora langre for den djupa
snon. Alltsd pulsa till startpunkten.
Bra uppvirmning for loppet. Ar man i
Sibirien s& dr man.

NU AR STARTEN nira. Alla l6pare ropas
upp och bockas av pa startlistan. Nar
det ar gjort gar starten. Nu har Baikal
Ice Marathon startat. Forsta kilometern
pulsas det i djupsno. Sedan foljer man
de hjulspar som vi gjorde pd ditvigen
tillsammans med smd roda vimplar som
ar utsatta med 200 till 300 meters mel-
lanrum. Nu giller det att ta det lugnt
i borjan. Underlaget ar delvis djupsno,
delvis smala hjulspar i djupsnén och
delvis svart blankis. Och svingarna
som ar lings banan beror pd packis.
Trots allt kdnns det bra. Och vadret ar

Papalsade deltagare redo for start.

underbart. Nio minusgrader, klarbla
himmel och strdlande sol. Hela tiden ser
man bergen i horisonten och dar ligger
madlet. Vidtskekontrollerna skall komma
var 8:e kilometer och kilometermarke-
ringarna var 5:e kilometer. Nar klockan
och kroppen siger att jag sprungit 8
kilometer, sa vill jag se vidtskekontrol-
len, men icke. Nu ar det kris. Jag tycker
att man skall kunna se flera kilometer
bort men jag ser INGEN vitskekon-
troll. En medtavlare raddar dock livet
pa mig och ger mig en fruktdryck. Efter
den fortaringen gir det bra igen. Vid
10 kilometer star en minibuss med kallt
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vatten och varmt te. Harligt. Efter att
ha fyllt pa alla vitskedepder (och lite
till) gar det vidare mot nasta vitskekon-
troll. Den kommer, men forst efter 21
kilometer. Och da ar teet SLUT. Bara
KALLT vatten kvar. Ar man i Sibirien
sd 4r man.

VADRET FORTSATTER att vara under-
bart, nio minusgrader, stralande sol och
bara en litt bris. Den ensliga vidden
pa virldens femte storsta insjo dr helt
frusen. Jag kan inte se ndgra medtivlare
och har bara ett hjulspar att folja. Att
se malet (bergskedjan) hela tiden utan
att den synbart narmar sig, att pulsa i
snon, halka i hjulsparet, glida pa svart
is, att kdnna den sanna Sibiriska andan,
att lingta efter nasta mugg kallt vatten,
att veta att man kommer att nd mélet
som forsta svensk, att kinna solen som
varmer i ansiktet utan att hora ett enda
ljud som jag inte ar orsak till sjilv, gor
att man fylls av en kadnsla som dr omoj-
lig att beskriva. Den maste upplevas. Ar
man i Sibirien sd ar man.

Tiden spelar ingen roll laingre. Hoppas
bara att jag kommer i mal innan solen
borjar g& ner. Nu kommer jag ikapp
enstaka lopare, bland annat han som
raddade mig vid 8 kilometer. Jag tackar
honom genom att limna honom bakom
mig. Nu ser jag att méilet nirmar sig.
Nu kan jag se hotellet vid kanten av
sjon. Bara 12 kilometer kvar. Livet
kdnns underbart. Tdnk att f4 uppleva
ndgot sddant. Hur médnga har gjort det?
Jag ar uppfylld av en magisk kinsla.



Vacker rysk iskonst kantade banan.

Undrar om det dr Baikal-guden som tackar for att jag skédlade
med honom fore avresan mot starten. Nu ar det tva kilometer
kvar och mélet kdnns lika ndara som sista rakan pa Stockholm
Stadion. Jag klarade det. Jag kom i mal under 5 timmar.
Men det var inte lika viktigt som att jag fick uppleva nigot
sd STORT. Att springa i mél pd Stockholms Stadion under 3
timmar var stort. Men det hiar var STORT. Jag och Sibirien.

EFTER DUSCH och vila pad singen, ar det dags for banketten i
matsalen samt medaljutdelning. Mycket mat och en skal for
Baikal-sjon avslutar kvillen pa en STOR dag.

Nista dag efter frukost bar det av mot Irkutsk via ett besok
pd ett friluftsmuseum med bebyggelse fran ursprungsbefolk-
ningen i Sibirien. Efter inkvartering pa hotellet ar det fri tid
for lugn promenad eller en loptur for att mjuka upp spanda
muskler, allt efter behag.

Dagen efter blir det en rundtur i staden Irkutsk i sann
rysk anda med Ludmilla som guide. Irkutsk ar en stad med
600.000 invanare och med blandad bebyggelse. Efter lunch
ar vi ndgra lopare som besoker marknaden i staden. Har kan
man kopa det mesta, allt frin honung i 16s vikt, kott och fisk
i kyldiskar, gronsaker, klader, elektronik och souvenirer, allt
i en salig blandning. Utanfér kan man rida pa en levande
kamel och bli fotograferad. Ar man i Sibirien si ir man.

Kvillen avslutas med gemensam 6l med hela gruppen for att

sedan niasta dag flyga tillbaka till respektive hemland. Jag ar
ensam som flyger tillbaka till Sverige men inte ensam om att
ha fatt uppleva ndgot STORT. Vi har bytt e-mailadresser och
de forsta bilderna har redan utvixlats. Maratonlépningen har
fitt en ny dimension. Planer finns foér nya spinnande resmadl
och exotiska utmaningar. Om jag kommer att triffa Baikal-
guden igen vet jag inte idag men helt omojligt ar det inte. Har
man varit i Sibirien si har man.
Med 65 genomforda marathonlopp har jag upplevt mycket
men frigan dr om inte Baikal Ice Marathon tar priset.
TEXT: PETER WIESLER
FOTO: WWW.RUSSENSCHLAMPEN.BIZ

Baykal Ice Marathon
Irkutsk, Ryssland
2008-03-01

Antal fullféljande: 44

1 Yuri Slastennikov  Ryssland 2.58.46
2 Daniel Futschik  Tyskland 3.28.53
3 Bernd Kohnert Tyskland 3.34.26
svensk deltagare

30 Peter Wiesler Jalles TC Umed 4.59.23
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Sommar, semester och
Ostersund Marathon 26 juli

Forena nytta med néje, planera din semester redan nu.
Spring vdrldens vackraste lopp Ostersund Marathon 26/7.
Gatufesten Krogstraket startar 25/7 och Storsjoyran 31/7.

Starttider 26 juli
Maraton: Halvmaraton: Stafett:

A .
kl. 11.00 kl. 12.00 kl. 13.00
1IN ecco

Anmil dig nu pd www.ostersundmarathon.se

Resa & boende

L XJ
Vi har samarbete med S}, lis mer pé vir hemsida. ostersu nd maratho n
Boende till "maratonpris” bokas pa Clarion Hotel Grand: www.ostersundmarathon.se
www.ostersundmarathon.se/run_clarion.php
Krogstraket startar 25 juli och Storsjdyran 31/7 —2/8 26 jU LI 2008

Mer info: www.storsjoyran.se, www.turist.ostersund.se

Ecco Ostersund Marathon, Box 3034, SE-83103 Ostersund, Tel: +46 709464568, info@ostersundmarathon\".e “.
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Surt som mjolksyra

= e

Min dom lyder som foljer:
"Léparkna bilat ffa ho samt 6verbe-
lastning av med. vastus hé samt lat.
gastrocnemius ho”.

skriva om de arliga funktionarstro-

jorna som hor till loppet, vilka jag
alltid far iklada mig. Ungefar i stil med
att det skall bli sa skont att fa byta
ut den gamla t-shirten, dér det i och
for sig star Stockholm Marathon, men
som Over detta ar stamplat med stora,
lysande och fornedrande bokstaver: C R
E W. Ja, har man varit crew anda sedan
man var sa liten att man drunknade i
tréjorna, vill man liksom vid det har
laget byta ut dem mot en akta. | ar
skulle bli det &ret. Antligen skulle jag f&
bli en i familjen - maratonfamiljen. Det
var om detta jag ville skriva. Tyvarr ar
jag radd for att jag far dras med crew-
trojan aven i ar. Det smartar mig att
behdva skriva det, men risken &r stor att
jag inte kommer att kunna genomfora
arets upplaga av Stockholm Marathon.
Den 30:e upplagan - jubileumsaret.
Folkfest. Pirrande nerver. Allt detta kan
jag missa. Om jag inte kan delta vet jag
inte ens om jag vill std vid sidan och
heja. Det skulle kdnnas tungt. Jag vill
sdga som Robert Gustafsson nar han
imiterar Tony Rickardsson: "Ja e ’int
‘bitter”. Men det &r jag. Jag ar mycket
bitter.

Ilnfér detta nummer hade jag tankt

DET VAR UNDER ett loparpass i Team
Stockholm Marathons regi, som jag
kidnde att det inte stod ratt till med
mitt hogra knd. Det var en ny smirta,
inte den som jag kanner igen frdn mina
gamla |6parknin. Jag var ledare under
detta pass, som slutade efter 13 kilome-
ter. Trots att smértan kom redan i bor-
jan av passet, fortsatte jag. Jag ville inte
svika deltagare och de andra ledarna.
Istillet svek jag mig sjilv, da jag inte
lyssnade pd min kropps signaler. Nar
det hade gdtt en manad och jag dnnu
inte kunnat springa en enda meter utan
smirta, fick jag till slut kontakt med
en sjukgymnast. Hon konstaterade att
det dr en oOverbelastningsskada i bida
knidna/benen och mina I6parknin som
jag dragits med i dtta ar, ar formodli-
gen boven. P4 grund av dem har jag
felbelastat och forsokt att kompensera
pd olika sitt, sd nu har det dven forflyt-
tat sig till andra stillen kring knina.
Dessutom faststilldes att jag ar sva-

gare i mitt vanstra ben. Huruvida det
beror pa loparknina eller om det ar
loparknina som ar orsaken till det dr
frigan. Sjukgymnasten behandlar mig
genom att trycka och klimma och det
gor ONT. Emellertid ar det &tta ar
gammal mjolksyra som skall masseras
bort — surt — och da kanske det inte ar
sa konstigt att det smartar.

LIKA SURT SOM mjolksyra dr temat
jag far skriva om nu. Som substitut
for crew-trojorna, far jag alltsa skriva
om detta: ”Loparknd bilat ffa ho samt
overbelastning av med. vastus ho samt
lat. gastrocnemius ho”. Detta dr min
dom. En hard och orittvis dom, ned-
skriven pd ett litet receptpapper som
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jag snillt skall pallra mig ividg med till
Rehab Center. Dir skall de gjuta mig
ett par fotbiaddar. For det maste jag ha,
sager sjukgymnasten. Jag skall dven
f4 behandling av henne. Hon gav mig
aven ett fint litet traningsprogram. Jag
frdgar med hopp i rosten om hon tror
att jag kan genomfora maran i alla fall.
Hon tittar tveksamt och misstrostande
pd mig och i det 6gonblicket kidnner jag
min dom falla. Jag skriker inombords
att detta kan bara inte vara sant! Mina
maratondrommar byts ut mot en stor
och bitter besvikelse. Anda sigs det att
hoppet adr det sista som lamnar oss, och
vi lever ju faktiskt i ett rattsamhille, s&
jag skall minsann 6verklaga till Hogsta
Domstolen. Det finns en chans, iven om
den ar pytteliten. Den 31 maj vet jag.
Naégra veckor senare i ndsta nummer vet
ni. Over and out.

CORNELIA GRASMAN

Arsmotet

Sallskapets arsmote avholls 4 april pa
Piperska Muren i Stockholm. De numera
lugna arsmdétena gar ganska snabbt och
storsta svarigheten var att ersatta den
plats som avlidne Jan Lind lamnat efter
sig i styrelsen. Valberedningen hade
gatt bet pa den uppgiften; men med pa
motet var Mats Liljegren, som utan stor-
re betanketid tog pa sig den uppgiften.
Darmed sdnks medeldldern i styrelsen
rejalt, eftersom Mats i ar fyller 32 ar.

Direkt efter motet berattade Bjorn
Sunesson under opretentidsa former om
sin I6pande resa ¢ver den amerikanska
kontinenten foérra sommaren och besva-
rade sedan ett antal nyfikna fragor fran
publiken.

Sedermera forfl6t resten av kvallen
under gemytliga och mindre strikta
former, da det bjods pa pastasallad och
kaffe med kaka i salongen. Samtidigt
passade Staffan Akerblom pa att infor-
mera om Svensk Ultradistans och val-
komnade ett eventuellt samarbete.

REBECKA

Sallskapets ordférande PA Allensten

agerade prisutdelare.
FOTO: JAN TERNHAG



Athen Marathon 2007-11-04

Antal fullféljande:3430

Maén

1 Benjamin Korir, Kenya 2.14.40
svenska deltagare (bruttoplacering/
nettotid)

67 Lars Norin, Univ.personalen  2.58.30
120 Jonas Bengtsson, GF Idrott  3.07.07
187 Mattias Oskarsson, Sthim 3.14.43

191 Lars-Ake Engdahl, GF Idrott 3.14.32

214 Sven Welleman, Goteborg  3.16.58
306 Roger Andersson, IFK Sala  3.24.33
397 Sven Andersson, IK Akele 3.29.10
550 Anders Persson, GF Idrott 3.35.40
614 Robert Korlevic, GF Idrott ~ 3.38.22
706 Hans Sten, Enebybergs IF 3.43.21

823 Sverker Jacobsson, Sévedalen 3.48.42

891 Karl-Marcus Modén, SISU ~ 3.51.14
893 Mikael Eriksson, IK Akele 3.49.32
894 Mikael Bjorkman x 3.51.09
1028 Christian Olofsson x 3.56.21
1107 UIf Wickbom, Boda IK 3.55.01

1282 UIf Ring, Arlanda-Maérsta SK4.07.07
1345 Hans Johnsen, SpringTime 4.06.57
1406 Sten Falkner x 4.11.03
1412 Gunnar Lofgren, Lofgren IT 4.11.28

1413 Max Skoglund, Hasselby ~ 4.10.51
1470 Niels Jensen, SpringTime ~ 4.12.35
1486 Lars Eliasson, SpringTime ~ 4.13.39

1572 Erik Skansberg, SpringTime 4.17.04
1598 Goran Erlandsson, Rogle BK4.18.27
1677 Hakan Eriksson, IK Akele  4.20.01
1761 Goéran Svensson x 4.22.40
1779 Lars Agnezon, Kongahalla 4.24.04
1906 Lennart Brandell x 4.27.28
2007 Peter Alasen, SpringTime  4.33.38
2124 Lennart Abrahamsson, Spr. 4.39.58
2195 Ake Mansson, Hestra IF 4.42.40
2261 Tobias Tyrberg, Tyrberg Fam.4.47.46
2283 Lars Andersson, IK Akele  4.48.24
2307 Curt Sandberg, Arl-Marsta 4.52.17
2317 Sten Tyrberg, Tyrberg Fam. 4.51.15
2392 Leif Abrahamsson, SpringT. 4.55.27
2422 Jan Hellgren, SpringTime  4.47.28
2547 Lennart Ruder, Dénaberga 5.09.58

2576 Jan Soder, SpringTime 5.12.34
2590 Leif Holmér, SpringTime 5.14.21
Kvinnor

1 Svetlana Ponomarenko, Ryssl. 2.33.18

svenska deltagare

29 Johanna Brinne Roos, Sverige 3.25.18
120 Evy Oberg, IK Akele 4.05.23
139 Anneli Gunhardson, IK Akele 4.09.49
172 Sara Orefors Ruder, D-berga 4.19.31
179 Maria Nordfijell, MSM 4.18.03
319 Gretel Utter, Arl.-Marsta SK  4.52.18
411 Tiia Torekull, SpringTime 5.14.09
467 Ella Bladh, SpringTime 5.34.03

Bangkok Marathon 2007-11-18
Antal fullféljande: 1796

Mén

1 John Chirchir, Kenya 2.18.25
svenska deltagare (totalplaceringar)

45 Jonas Carlson, Solvikingarna  3.07.25
147 Mikael Bjorkqvist, Sverige  3.36.44
239 Wictor Beyer, Sverige 3.50.48

Milano Marathon 2007-12-02

Antal fullféljande: 4475

Man

1 Evance Kiprop Cheruiyot, Kenya2.09.13
svenska deltagare (totalplaceringar)

16 Lars Johansson, Enhérna IF 2.21.32
56 Matti Linna, Nilivaara IS 2.37.36
62 Linus Holmsater, Fredrikshof  2.40.58

65 Lorenzo Nesi, FK Studenterna 2.41.45
81 Tor Almgren, FK Studenterna 2.44.32
287 Henrik Jaensson x 2.58.28
674 Jakob Skott, FK Studenterna 3.13.17
1321 Roger Andersson, IFK Sala 3.27.58
1499 Bengt Nilsson,Stockholm  3.30.54
1511 Erik Hamrén, Kilingi AIF 3.31.14
2110 Goran Lennstrom, Hultsfred 3.44.22
3327 UIf Nilsson x 4.13.07
3870 Gote Ivarsson, IFK Skovde FI4.32.13
4150 Lars Bonnedahl x 4.49.24
4472 UIf Ring, Arlanda-Maérsta SK'5.59.23
4473 Curt Sandberg, Arl-Mérsta 5.59.24
Kvinnor

1 Palmela Chepchumba Kenya
23 Eva-Lotta Hallberg x

2.25.33
3.07.59

Resultat

ovriga svenska deltagare (totalplac.)

1541 Monika Edstrand x 3.31.44
2211 Jennie Karlsson, Hultsfred 3.46.34
2647 Linda Nyblom x 3.56.03

Lissabon Marathon 2007-12-02
Antal fullféljande: 825

Mén

1 Vasco Azevedo, Portugal 2.19.57
svenska deltagare (totalplaceringar)

105 Marcus Ingman, SWE 3.03.34
181 Patrik Stahl, SWE 3.14.30
300 Jan-Olof Svensson, SWE 3.27.48
374 Peter Lembke, SWE 3.35.33
410 Kjell Kvarfordt, SWE 3.40.51
435 Jan Jonsson, SWE 3.43.51
463 Kjell-Gunnar Jessen, SWE 3.46.57
528 Martin Lundqvist, SWE 3.53.24
573 Lorentz Nordlund, SWE 3.57.47
583 Stellan Lundqvist, SWE 3.59.01
722 Anthony Osterdahl, SWE 42327
740 Alve Torstensson, SWE 4.27.49
Kvinnor

1 Fatima Silva, Portugal 2.47.49
svenska deltagare

4K45 Karin Nordlund, SWE 3.37.09
29K45 Ulla Lembke, SWE 5.29.07

Reggio Emilia Marathon 2007-12-09
Antal fullféljande: 1917
Mén

1 Slimani Benazzouz, Marocko ~ 2.17.28
svensk deltagare
10 Linus Nilsson, Enhérna IF 2.27.15

Orange County Marathon, USA
2008-01-06

Antal fullféljande: 1051
Man

1 Kassahun Kabiso, Etiopien
svensk deltagare

5 Kristoffer Osterlund, IFK Umed 2.28.51

2.23.46

Louis Persoons Memorial Marathon
Genk, Belgien 2008-01-13

Antal fullféljande: 209

Man

1 Masc Papanikitas  Belgien 2.38.20
svenska deltagare

127 UIf Ring, Arl.-Mérsta SK 3.58.14
169 Curt Sandberg, Arl.-Marsta  4.20.55
Dubai Marathon 2008-01-18

Antal fullféljande: 787

Maén

1 Haile Gebrselassie, ETH 2.04.53
svenska deltagare

125 Robert Uggla, SWE 3.27.44
185 Jan Paraniak, SWE 3.41.00
196 Per Jansson, SWE 3.42.47
210 Stefan Olofsson, SWE 3.48.34
290 Per Ol-Mars, SWE 4.00.15
311 Gobran Svensson, SWE 4.05.51
492 Istvan Ferencz, SWE 4.48.40
498 Olle Viklund, SWE 4.50.15
550 Borje Myrberg, SWE 5.19.01
600 Lars Josefsson, SWE 5:56.59
Kvinnor

1 Birhane Adere, ETH 2.22.42
svenska deltagare

57 Alexandra Hult, SWE 4.03.38
93 Sophia Sorgardt, SWE 4.29.10
129 Amanda Viklund, SWE 4.50.13
131 Barbro Paraniak, SWE 4.50.54

Maraton Internacional De Valencia
2008-02-17

Antal fullfoljande: 2940

Man

1 Philip Manyin, Spanien 2.11.29
svenska deltagare

29 Colm Ocallaghan, Huddinge 2.34.55
55 Matti Linna, Nilivaara IS 2.41.08
118 Bernard Jackson, Sverige 2.48.20
452 Sven Welleman, Tibro AIK  3.06.00

573 Carl-Johan StenmarkObacka 3.11.44
1230 Erik Hamrén, Killingi AIF 3.28.53
1707 Curt Sandberg, Arl.-Marsta 3.41.11
2615 Gote Ivarsson, IFK Skévde  4.13.01
2854 Bengt Cronquist, Vi som spr.4.36.16
Kvinnor

1 Ma Jose Pueyo Bergua, Spanien 2.32.22
svensk deltagare

9 Eva-Britt Karlsson, Sundsvall 3.02.52

Malta Marathon 2008-02-24
Antal fullféljande: 276
Man

1 Joshua Kipchumba, Kenya 2.18.38
svenska deltagare

129 Jakob Kegel, SWE 3.49.09
194 Christer Mattisson, SWE 4.12.57
265 Ove Engman, Elvans IF 5.12.57
Kvinnor

1 Carmen Hili, Malta 3.01.48
svensk deltagare

38 Susanne Gren,SWE 4.27.47

Maraton Ciudad De Sevilla 2008-
02-24

Antal fullféljande: 2449

Maén

1 Samsom Kiptoo Bungei, Kenya 2.10.52
svenska deltagare

1333 Curt Sandberg, Arl.-Marsta 3.43.10
1562 UIf Ring, Arlanda-Marsta  3.52.03
2053 Gote Ivarsson, IFK Skovde  4.14.42

Barcelona Marathon 2008-03-02
Antal fullféljande: 7628
Man

1 Hosea Hogei, Kenya 2.14.42

svenska deltagare (totalplac., bruttotid)

74 Anders Karnfélt, FK Stud. 2.47.39
141 Johan Gustafsson, Uppsala  2.52.56
178 Kaj Lahti, Kungsbacka 2.55.28

374 Dag Nilsson, FK Studenterna 3.02.32
623 Torbjorn Tambour, Stockholm3.10.14
691 Goran Karnfalt, Taby 3.11.34
873 Jonas Lennestal, IFK Sala 3.14.41
1320 Fredrik Ronvall, Stockholm 3.22.57
1709 Nils Vesterlund, Stockholm 3.28.04
2258 Thomas Lundqvist, Onsala  3.34.40

2496 Kenni Delfin, Véarnamo 3.37.26
2669 Anders Tengstrom, Sthim  3.39.31
2975 Bengt Nilsson, Vallentuna  3.43.30

2991 Bengt Agertoft, Helsingborg3.43.39

3380 Fredrik Landgren, Malmo ~ 3.48.27
3486 Jan Paraniak, Team Skavs. 3.49.34
3537 Henrik Pihl, Helsingborg 3.50.07

3663 Kurt Ronnmark, Rénninge 3.51.43

3787 Thomas Ahlgren, Kalmar ~ 3.53.27
4024 Jan Lundell, OK Grane 3.56.27
4077 Goran Ericsson, Boo IF 3.57.00

4102 Remi Magnard, Stockholm 3.57.21

4205 Robert Bloom, Stockholm  3.58.31
4449 Stig Soderstrom, Kvarnsv.  4.01.08
4758 Marcus Broman, Méindal  4.04.37
5162 Leon Sylverberg, Alta 4.11.16
5825 David Jern, Helsingborg 4.22.23

5882 Tommy Englund, OK Grane 4.23.16
6287 Goran Svensson, Charlott. 4.31.41

6380 Carl Stromfelt, Stockholm  4.34.09
7251 Arne Sylvest, Haninge 5.05.56
Kvinnor

1 Mihret Tadesse, Etiopien 2.42.12
svenska deltagare

2942 Isabel Andersson, Malmé ~ 3.43.12
3754 Anna Sjoholm, Géteborg  3.53.02
3795 Christina Hartman, Sjobo ~ 3.53.32
4517 Monica Skarin, Goteborg  4.01.46
4790 Maria Broman, Mdélndal 4.05.04
5015 Camilla Ahlgren, Kalmar ~ 4.08.42

5846 Rebecca Gadler, Goteborg 4.22.43
6693 Inger Knutsson, Lenhovda 4.42.38
6788 Agnetha Schalling, Téby ~ 4.45.56
7169 Barbro Paraniak, Skavs. IF 5.00.58
7565 Yvonne Nilsson, Vallentuna 5.45.10

Surf Marathon, Nya Zeeland
2008-03-01

Antal fullféljande: 202
Kvinnor

1 Sarah Chinall, Nya Zeeland

2 Johanna Ottosson, Sverige

3 Erika Somagyi, Nya Zeeland

2.45.52
2.49.19
3.11.28

Rom Marathon 2008-03-16
Antal fullféljande: 12103
Man

1 Jonathan Yego Kiptoo, Kenya 2.09.58

svenska deltagare (bruttoplac.,nettotid)

112 Tor Almgren, FK Studenterna 2.48.30
128 Anders Ohgren, Solvikingarna2.48.37
349 Stefan Gunnars x 3.01.12
351 Olle Jorinder, FK Studenterna 3.01.21
415 Petri Helminen, Studenterna 3.02.52
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450 Jonas Carlsson x 3.02.14
451 Lars Lundsjo, Solvikingarna  3.03.34
458 Rickard Bellander, Student.  3.04.23
547 Niklas Haggstrom x 3.07.35
954 Sten Thunberg, Solvik. 3.15.35
989 Bjorn Robinson x 3.14.22
1049 Mats Bostrém x 3.17.34
1054 Magnus Ransheim x 3.18.17
1290 Viktor Munkshammar x 3.22.07
1360 Jamie Villegas x 3.23.38

1431 Corrado Sablone, Coca Cola3.23.06

1524 Lars-Ake Johansson x 3.25.10
1669 Sven Andersson x 3.27.45
2184 Torsten Olsson x 3.32.57
2353 Christian S Ahnel6v x 3.34.24
2414 Goran Johansson x 3.35.02
2419 Pontus Bjurner x 3.36.09
2665 Stefan Litzen x 3.38.27
2752 Mats Mabrink x 3.39.26
3348 Bo Feyschuss x 3.43.51
3528 Jan Gullbrandsson x 3.47.07
3818 Lars Carlberg x 3.50.14
3889 Christer Ostman x 3.50.47
4350 Fredrik Brostrom x 3.54.38
4957 Christian Gustavsson x 3.58.41
5241 UIf Olofsson x 4.03.49
5499 Klaus Palm x 4.05.41
5525 Mikael Strussenfelt x 4.07.37
8821 Per-Erik Mellander x 4.51.57
8841 Jan Olof Bjork x 4.51.53
8868 Rolf Andersson x 4.53.16
8973 Lars Andersson x 4.54.16
9211 Jan-Olof Gustavsson x 4.59.56
10058 Sven Hultman, Bromma  5.44.38
10119 Bengt-Inge Larsson x 5.51.53
Kvinnor

1 Galina Bogomolova,Ryssland ~ 2.22.53

svenska deltagare (bruttoplac.,nettotid)
19 Annika Kihlstrom, Solvik. 3.03.54
40 Gloria Vinstedt, Studenterna 3.14.40

56 Pia Ganeva, FK Studenterna  3.22.38
63 Cecilia Lindstrom, Solvik. 3.25.15
110 Kerstin Thiele x 3.33.59
131 Helen Axelsson x 3.36.36
137 Maria Blomberg x 3.38.02
383 Anna Adriansson x 4.00.04
407 Barbro Linderholm x 4.01.18
1099 Solveig Bordi x 4.51.53
1471 Monica Elander x 5.42.06

Paskemarathon Drammen, Norge
2008-03-24

Antal fullféljande: 29

Man

1 Knut Eraker Hole, Norge 2.51.43
2 Odd Gunnar Tveit, Norge 2.57.40
3 Geir Myhr Oien, Norge 3.05.37
svenska deltagare

10 Mats Zetterlund, VLDK 3.33.49

22 Lennart Skoog, Stenungs. OK 4.04.28
23 Stig Soderstrém, Kvarnsv. GolF4.06.08

Lennart Skoog, Stenungsunds OK,
springer garna i Norge.

Los Angeles Marathon 2008-03-02
Antal fullféljande: 10097
Man

1 Laban Moiben, Kenya
svenska deltagare

53 Mattias Bramstang, Halmstad 2.55.09

2.13.50

7378 Sven Eriksson, Stockholm  5.56.23
Kvinnor

1 Tatiana Arvasova, Ryssland 2.29.09
svensk deltagare

385 Gunilla Ceder, Goteborg 4.10.21



Resultat forts.

Torill och Reima Hartikainen.

Aldersindelade resultat
Vinterspring Marathon 1 Skévde 2008-01-06
Antal fullféljande: 18

Maéan

1 1M35 Morten Sager, Majornas IK

2 1MS Kaj Nironen, IFK Skévde Fl

3 1M45 Reima Hartikainen, IFK Skoévde FlI

4 1Mot Claes Nilsson, Skévde

5 2M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
6 2MS Daniel Gillberg, Vi som springer

7 3M45 Bengt Goransson, Falu IK

8 1M65 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
9 3MS Magnus Berglund, Arla IF

10 1M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF
11 1M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
12 1M55 Kjell Astrom, Mankarbo IK

13 2M50 Valdemar Andersson, IF Spartacus
14 2Mot Stefan Larsson, Vi som springer
152M35 Christer Svensson, Vaxjo LK

16 2M55 Sigvard Koplimée, Vattudalens LDK
17 2M65 Hékan Sj66, Vaxjo LK

Kvinnor

1 1KS Sofia Kay, Vi som springer

Vinterspring Marathon 2 Skévde 2008-01-20
Antal fullfoljande: 28

Man

1 1MS Kaj Nironen, IFK Skovde FI

2 1M45 Reima Hartikainen, IFK Skévde FI

3 1M55 Jouko Mourojarvi, IFK Sala

4 1Mot Christer Svantesson, Swedish Meats
5 1M50 Karl-Magnus Normark, Vi som springer
6 2M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
7 2M50 Roger Andersson, IFK Sala

8 3M45 Bengt Goransson, Falu IK

9 1M70 Jorgen Larsson, IFK Sala

10 2Mot Hans Byrén, IF Spartacus

11 1M60 Stellan Sahl, Lidképing IS

12 1M65 Lennart Bengtsson, Solvikingarna
13 1M40 Magnus Frisén, Vi som springer

14 2M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
15 3Mot Christian Gustavsson, Lidkdping

16 3M60 Leif Franzén, IFK Vésterds

17 4Mot Lars Almaqyist, IFK Helsingborg

18 2M65 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
19 2MS Daniel Gillberg, Vi som springer

20 2MS55 Kjell Astrom, Mankarbo IF

21 5Mot Stefan Larsson, Vi som springer

22 3M65 Lennart Hjalmarsson, Lidkdping IS
23 3M50 Valdemar Andersson, IF Spartacus
24 3M55 Sigvard Koplimée, Vattudalens LDK
25 4M65 Hakan Sjoo, Véxjo LK

Kvinnor

1 1K40 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde Fl
2 1KS Maria Forsell, Vi som springer

3 1K60 Gunilla Franzén, IFK Vasteras

Elbtunnel Marathon, Hamburg 2008-01-27
Man

1 Mark Shepard, Storbritannien

svenska deltagare

4M50 Anders Liif, Norrkdping

2MS55 Erik Hamrén, Killingi AIF

3.05.28
3.24.47
3.28.40
3.46.14
3.56.23
3.57.39
4.04.59
4.06.07
4.08.48
4.12.32
4.15.39
4.32.41
43813
4.46.55
4.47.25
5.13.22
5.20.13

4.57.21

3.13.30
3.18.47
3.33.38
3.34.31
3.37.53
3.39.29
3.42.27
3.49.43
3.52.08
3.54.12
3.57.22
4.04.44
4.06.30
4.08.17
4.09.39
4.10.53
4.12.35
4.16.05
4.19.22
4.20.35
4.35.45
4.37.11
4.47.09
4.57.59
5.08.39

4.09.21

4.36.58
4.52.37

2.43.09

3.30.51
3.31.51

Vinterspring Marathon 3 Skévde 2008-02-03
Antal fullfoljande: 23

Man

1 1M35 Morten Sager, Majornas IK

2 1M45 Tommy Sjostrom, Vi som springer

3 1MS Kaj Nironen, IFK Skévde Fl

4 2MA45 Reima Hartikainen, IFK Skévde FI

5 2MS Dimtris Koul, Stockholm

6 1Mot Hasse Byrén, IF Spartacus

7 1M60 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK

8 1M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF
9 3M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
10 1MS55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF

11 2M60 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK

12 1M65 Stig Soderstrém, Kvarnsveden GolF
13 2M55 Lars Almgyist, IFK Helsingborg

14 3M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
15 3M55 Kjell Magnusson, Vi som springer
16 2Mot Magnus Frisén, Lidkodping

17 2M35 Christer Svensson, Vaxjo LK

18 3Mot Stefan Larsson, Vi som springer

19 2M65 Hakan Sjoo, Vaxjo LK

20 4M55 Sigvard Koplimae, Vattudalens LDK
Kvinnor

1 1Mot Pia Frisén, Lidkoping

2 1KS Sofia Key, Vi som springer

3 1K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF

Kiel Marathon 2008-02-23

Antal fullféljande: 178

Man

1 1M40 Olaf Struck, Tyskland

svenska deltagare

4 2M30 Jonny Johansson, IK Akele

9 1M35 Georg Hallstorp, Proteinfabriken
14 3M35 Anders Sandegard, Glans IS

19 3M45 Heinz Sjogren, Swedbank

20 4M45 Hans Ackerot, Solvikingarna

21 4M35 Andreas Oberg, Ljusdals RC

28 5M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
30 7M30 Daniel Svensson, IK Akele

42 2M50 Tony Persson, Ljusdals RC

48 3M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF
49 2M60 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
56 4MS55 Birger Karlsson, Vattudalens LDK
57 8M Daniel Gillberg, Vi som springer

58 5M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
62 3M60 Anders Hansson, Vilsta IK

72 13M45 Thomas Cahling, Ljusdals RC

86 15M30 Jonas Robertson, Ljusdals RC

87 16M40 Stefan Eriksson, Vilsta IK

89 3M65 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
93 16M45 Bo Edenfall, Relab

107 19M45 Stefan Olofsson x

108 20M45 Bengt Goransson, Falu IK

122 6M60 Ove Svedlund, Ljusdals RC

124 11M50 Ingo Beyersdorff, Vi som springer
129 12M55 Kiell Astrém, Mankarbo

138 14M55 Olle Modin, Vilsta IK

143 15M55 Sigvard Koplimae, Fristilen HHC
150 9M60 Stig Asberg, IFK Nyland
Kvinnor

1 1K30 Jenny Jansson, Kattisavans IIF

2 1K Tina Karlsson x

3 1K40 Silke Stutzke, Tyskland

ovriga svenska deltagare

6 1K55 Rebecka Grasman, Vallentuna

7 4K40 Karin Beyersdorff, Vi som springer
8 1KJ Elin Beyersdorff, Vi som springer

13 1K35 Maria Forsell, Vi som springer

17 3K50 Barbro Paraniak, Team Skavséret IF
18 2K55 Ing-Marie G Berggren, Legus Ror
20 1K60 Astrid Hager, Nynashamn

Rasta Runt, Sundbyberg 2008-02-16
Antal fullféljande: 30
Resultatlista

Placering, namn, meter, tid,

1 Andreas Svensson 57014, 4.25.50,
2 Mattias Karlsson 57014, 4.47.11,
3 Kijell Kvarfordt 48546, 4.49.16,
4 Lars Svard 46429, 3.46.20,
5 Gustaf Risling 46429, 4.27.50,
6 Bo Pelander 46429, 4.56.16,
7 Karin Bergfasth 44312, 4.33.28,
8 Ferike Pasthy 44312, 4.50.22,
9 Patrik Karlsson 42195, 3.17.38,
10 Daniel Jonsson 42195, 3.33.31,
11 Jan Paraniak 42195, 3.49.32,
12 Ulf Ring 42195, 3.59.20,
13 Camilla Ringstrom 42195, 4.13.20,
14 Kjell Astrom 42195, 4.21.50,
15 Kjell Magnusson 42195, 4.33.55,
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3.13.42
3.22.38
3.28.20
3.28.21
3.37.40
3.40.30
3.42.36
3.50.48
3.52.54
3.54.14
4.11.47
4.16.48
4.20.00
4.26.09
4.26.26
4.28.56
4.38.09
4.38.40
5.11.41
5.13.04

4.28.57
4.53.13
5.16.27

2.41.00

2.48.07
3.04.47
3.09.32
3.15.12
3.15.59
3.17.03
3.19.32
3.20.14
3.29.31
3.32.54
3.34.15
3.40.07
3.40.29
3.41.34
3.43.42
3.49.23
3.57.19
3.57.44
3.58.46
4.02.47
4.17.17
4.17.41
4.28.09
4.28.30
4.34.17
4.44.16
4.47.50
4.55.09

3.05.50
3.23.06
3.41.50

4.25.47
4.26.23
4.29.20
4.43.49
4.59.43
5.05.55
5.23.48

maraton
3.15.45
3.27.35
3.59.08
3.19.50
3.52.54
4.26.50
4.10.20
4.28.20
3.17.38
3.33.31
3.49.32
3.59.20
4.13.20
4.21.50
4.33.55

16 Stig Soderstrom 42195, 4.39.44,
17 Sebastian Lauterbach 42195, 4.49.12,
18 Sigvard Koplimae 42195, 4.58.51,
19 Barbro Paraniak 42195, 5.00.46,
20 Jakob Skott 37961, 3.27.35,
21 Anders Thelemyr 35844, 2.55.25,
22 Eva-Lotta Hallberg 35844, 3.01.35,
23 Kjell Svedman 35844, 3.26.44,
24 UIf Wallander 33727, 2.54.00,
25 Lena M Johansson 29493, 5.04.57,
26 Marielle Wallander 27379, 2.54.00,
27 Anders Jeppsson 25259, 2,

28 Ann-Marie Andersson 21025, 2.29.24,
29 Kenneth Fastlund 14674, 1.45.52,
30 Kenneth Westerberg 12557, 1.07.55,

Vinterspring 4 Skévde 2008-02-17
Antal fullféljande: 22

Maéan

1 1M Christian Ritella, Vi Som Springer LK
2 1M35 Mattias Bramstang, Halmstad

3 2M35 Peter Tubaas, ABB

4 1MA45 Krister Lind, Kvarnsvedens FIK

5 3M35 Anders Jamtdalen, IFK Kristinehamn
6 1M40 Hasse Byrén, IF Spartacus

7 1M55 Jouko Mourojarvi, IFK Sala

8 2M45 Reima Hartikainen, IFK Skévde FIK

2.49.18
3.03.42
3.07.56
3.15.41
3.18.25
3.22.47
32435
3.28.10

9 1M50 Carl-Magnus Nordmark, Vi Som Springer LK 3.33.38

10 1Mot Klas Nilsson, Skévde

11 3M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
12 2Mot Christer Svantesson, Swedish Meats
13 2M50 Peter Svensson, IFK Skévde FIK

14 1M65 Lennart Bengtsson, Solvikingarna
15 1M60 Leif Franzén, IFK Vasteras

16 2M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
17 3Mot Stefan Larsson, Vi Som Springer LK
18 2M65 Stig Soderstrom, Kvarnsvedens GolF
19 3M65 Hakan Sjo6, Vixjo LK

20 2M55 Sigvard Koplimae, Vattudalens LDK

Kvinnor
1 1K40 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skévde FIK
2 1K60 Gunilla Franzén, IFK Vasteras

Cyprus Marathon 2008-03-16
Antal fullféljande: 55

Maéan

1 Khaled AL Sheikh, Jordanien

2 Philip Westoby, Storbritannien

3 Fraser Mccallum, Storbritannien
svenska deltagare

1M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
1M70 Géte Ivarsson, IFK Skévde

3M60 Bengt Cronquist, Vi som springer
2M70 Bernth Ekberg, Mariestad AlF

3.33.43
3.37.27
3.42.29
3.55.54
4.07.15
4.10.38
4.19.16
4.26.28
4.29.23
5.04.33
5.12.53

4.02.23
5.04.27

2.56.15
3.03.21
3.03.30

3.40.59
4.20.47
4.40.56
4.59.20

Svenskar pa pallen, fr v: Bernth Ekberg, Bengt Cronquist,
Curt Sandberg och Géte Ivarsson.

Bratislava Marathon, Slovakien 2008-03-30
Maéan

1 Vasil Remschuk, Tyskland

2 Bogdan Dziuba, Polen

3 Imrich Magyar, Slovakien

svenska deltagare

30M50 Roger Andersson, IFK Sala

31M50 UIf Ring, Arlanda Marsta SK

7M60 Rolf Halde, Vi Som Springer

2.19.42
2.23.50
2.25.55

3.56.46
3.56.46
4.28.21
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Missar DU Stockholm Marathon i ar
Spring istdllet Jubileumsloppet

15:e Vidxjo Marathon

Lordagen 18 oktober
Start K. 11.00
Vixjo Loparklubb inbjuder till Sveriges ndst stérsta marathonlopp som l6ps pa en
snabb och flack bana runt Vaxjosjon i centrala Vaxjo.
Vixjo Marathon blev i Marathonsdllskapets omrostning utsett till det ndst
trivsammaste loppet.
Medlem i Marathonsdllskapet har rabatt med 30 kr vid foranmdlan
Testa VSM 2009-banan redan i ar

Anmdlan - Information
www.vaxjomarathon.se

ROMSKOG %
o0y

UNIONSMARATHON o
5 JULI 2008

Norska Romskogs IL och svenska Bovikens SK har néjet att inbjuda till hel- och
halvmarathon i naturskona omraden i grinstrakterna mellan Norge och Sverige. Detta
marathon ér en uppféljning av 2005 ars lopp som var en del i uppmirksammandet av
att det var 100 ar sedan Unionsupplosningen mellan de bada linderna.

Start og mal 4r i Romskog i Ostfold, Norge.

Fér mer information se loppets hemsida WWW.unionsmarathon.com

Skicka gérna ett e-mail till info@unionsmarathon.com sé skickar vi en inbjudan.

VALKOMMEN!
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Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

Svenska maratonlopp och ultralopp 2008

Datum Tavlingsplats Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangor

26 april  Skdvde 070-5648848 Magnus Kastenman Vandpunktsbana 2 ggr IFK Skovde

26 april  Sater 0225-52740  Mikael Larsson Vandpunktsbana Saters IF

27 april  Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143  Ivar Fjeldbo Tva vary, terrdng, kuperat K Granit

30 april  Skdvde 0500-433493 Reima Hartikainen ~ Varvbana ca 1700 m Vi som Springer

? maj Laxa (44 km), 0584-411330 Kansliet Munkastigen, terrdng Laxd OK

1 maj Skovde 0500-433493 Reima Hartikainen ~ Varvbana ca 1700 m Vi som Springer

2 maj Skovde 0500-433493 Reima Hartikainen ~ Varvbana ca 1700 m Vi som Springer

3 maj Sunne 0565-14319  Marnix Schussler 6 varv IFK Sunne

4 maj Skovde 0500-433493 Reima Hartikainen ~ Varvbana ca 1700 m Vi som Springer

10 maj Lilla Edet (6-tim) 0520-444421 K-G Nystrom Kolstybbsbana 375 m Vi som Springer

10 maj Lidingd (50 km) 08-7652615 Kansliet Terrang, 40+10 km IFK Lidingd

11 maj Strémsund 0670-12350  0670-12288  Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK

28 maj?  Trollhattan (stafett) 0520-429040 0520-82528  Frank Adolfsson 18 varv, parkvdg Trollhattans SOK och IF
31 maj  Stockholm 08-6671930 Loparkansliet SM, tva varv Hasselby, Sparvagen
20-21 juni Trollhattan (12/24-tim) 0520-444421 K-G Nystrom Varvbana 1190 m Vi Som Springer
27-28 juni Adak, Mala (100 km) 0953-32015  ErikTjarnlund Ett vary, grus/asfalt, RM Lonas IF

28 juni  Overkalix 0926-10942  073-8332204 Jockfall-Overkalix Overkalix IF

28 juni Kristianopel, Blekinge 0455-14277  0455-360285 Ake Johansson Vandpunktsbana Team Blekinge LF

3 juli Are-Sandvika (63,4 km) 063-122830 Kansliet St Olavs Ultra dag 1 Jamtland-Harjed. FIF

4 juli Sandv.-Levanger(65,2 km) 063-122830 Kansliet St Olavs Ultra dag 2 Jamtland-Harjed. FIF

5 juli Kuréen, Norge (Tocksfors) 0573-29901 Jan Nyqyist Ett varv, kuperat, asfalt/grus RomskoglL,BovikensSK
12 juli Ludvika-Fredriksberg 0591-20029  Ola Nordahl Blandat underlag Ulriksbergs IK

20-26 juli Hallsberg (6-dagars) 0738-108688 Kaj Jensen Bana 400 m Ostansjo SK, Vi Som S.
24 juli Hallsberg (12-tim) 0738-108688 Kaj Jensen Varvbana 1285 m Ostansjo SK, Vi Som S.
25-26 juli Hallsberg (24-tim) 0738-108688 Kaj Jensen Varvbana 1285 m Ostansjo SK, Vi Som S.
26 juli Hallsberg (6-tim) 0738-108688 Kaj Jensen Varvbana 1285 m Ostansjo SK, Vi Som S.
26 juli Ostersund 0640-16513  070-9464568 Robert Rydén Runt Brufloviken Marieby GIF

26 juli Lottorp, Oland 0485-20564  0480-28539  Carl-Gustaf Nilsson  Tre varv Hogby IF

26 juli Killingi, Kiruna 0980-18090  Lennart Rantatalo Flera vandpunkter, grusvdg  Killingi AIF

2 aug Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson Vandpunktsbana tre ggr Kalmar Simséllskap

2 aug Mankarbo, Uppland Kjell Astrom Sex varv Mankarbo IF

16-17 aug Ystad (50/100 miles) Stefan Samuelsson  Ett vary, blandat underlag  Heleneholms IF

8- aug Nikkaluokta (110 km) 08-4043100 Jonas Hellentin Kungsleden till Abisko Fjallraven

9 aug Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641  0613-23119  Bernt Dahlkvist Fyra varv, kuperat Nordingra SK

9 aug Valadalen 073-3198786 Patrik Nordin Fjallterrang Vertex

16 aug Finspang (72 km) 0122-14466 Kansliet Ett vary, asfalt/grus Finspangs AIK

23 aug Mariestad 0501-109 38 Kansliet Tre varv Mariestads AlF

24 aug Landskrona 0418-19746  Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott

6 sep Molmdal (6-tim) 070-2608800 Stefan Manning Varvbana 1179 m, grus Vi som Springer

6 sep Malmo 040-6005900 Kansliet European Masters Games  Heleneholm, Pallas,MAI
13 sep Vanersborg 0520-260171 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag LK TV-88

13 sep Uppsala (100 km) 018-400455  Staffan Akerblom 40 varv, mest grusvag Vi Som Springer

11 okt Goteborg 031-211589 Kansliet Vandpunktsbana tva ganger Solvikingarna

11 okt Bjorkhagen-Haninge (50 km) ~ 08-7986645 Thomas Lummi Sérmlandsleden, terrang Stockholms LDK

11 okt Umea 090-136497  Leif Stening Vandpunktsbana Jalles TC

18 okt Vaxjo 0470-47830  0470-25737  Claes-Peter Davidsson Atta varv runt Vaxjdsjon Vaxjo LK

25 okt Lund (50 km) 070-3668646 Markus Rytterkull Terrang Team Create

26 okt Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177 Allan Korpi Vandpunktsbana IF Aland

1 nov Kvarnsveden 0243-238980 073-9126783 Bengt Hoel Tre vary, Vintermaran Kvarnsvedens GolF

9 nov Bromolla 0456-29671  0456- 26711 Mats Lindblad Tva varv Ryssbergets IK

6 dec Bovallstrand, Bohusléan 0523-51143  Ivar Fjeldbo Sex varv IK Granit

13 dec Stromsund 0670-12350  0670-12288  Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK

Stafetten i Trollhidttan har individuell klass. Ultraloppet i Adak och sextimmarsloppen har tidtagning vid maratonpasseringen.
Triathlontavlingen i Kalmar bestir av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden ar 15 timmar.
Loppet pd 100/50 miles med start och mal i Ystad foljer Skdneleden och maxtiden dr 30 timmar. Femdagars arrangeras i Skovde 30
april-4 maj, men fjarde dagen gar i Sunne. Det tillkommer nog ocksd nigot lopp. All information pd www.marathonsallskapet.se.
BIRGER FALT

Senaste nytt vad galler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se



