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RekordVarvet

Skriver detta efter att ha varit i Goteborg under helgen och upplevt
GoteborgsVarvet for 26:e gdngen. Det ar bara att konstatera att manga av Er
medlemmar springer detta lopp av tradition under véren. Det ar sillan man trif-
far s mdnga som hir och glidjande ar att de flesta dven springer Stockholm
Marathon och flera andra lopp under sommaren.

Vad betraffar GoteborgsVarvet sd tycker jag det var det simsta jag varit med
pa under aren, trots att det befarande regnvidret inte kom och vinden var till
vér fordel. Enligt tidningsuppgifter var det 45260 anmalda, 34359 som startade,
34102 som kom i mal av dessa var 9319 kvinnor och tidningarna skrev om
succé igen. Det héller jag inte med om. Den nya, om an provisoriska strackning-
en pd Hisingen var inte vird att kallas tivlingsbana, det var i stillet en bland-
ning av délig asfalt, otaliga gropar, grus, makadam och gatsten. Till detta kom
sedan allt damm som virvlade upp. Som kontrast till detta sd var det sjoar vid de
rikligt utplacerade vitskekontrollerna, de till bredden fyllda pappersmuggarna
gjorde att hilften av innehdllet hamnade pd backen. Trots detta s kommer jag
tillbaks nasta &r till denna loparfest.

Mainkarbo IF vill sitta sitt namn p& maratonkartan med ett nytt maratonlopp
den 2 augusti. Banan skall vara ganska flack och littsprungen. Nya banor ar all-
tid intressanta s& detta kan sikert bli en liten utmaning fér manga. For den som
inte vet var Mdnkarbo ligger, sa kan jag beritta att Mankarbo ligger en bit norr
om Uppsala (dar polisen gidrna hade hastighetskontrol-
ler forr i tiden).

Ulf Johansson, han med boken ”Att bli en battre
langlopare” har under varen kommit ut med en kom-
pletterande bok i mindre format under namnet ”Fran
joggare - till 16pare”. En intressant skrift om man
bortser frin bilderna. Dar kunde den gode Ulf gjort ett
modernare urval. Men alla intresserade bor kontakta
UIf.

Spring val!

P A ALLENSTEN
ORDFORANDE
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Redaktorerna har ordet

Semesterldngtan

Minga har ofta asikter om hur verksamheten i ideella foreningar bor
bedrivas, men betydligt farre ar villiga att ta sig an uppgiften i prak-
tiken. Jag tycker om att skriva och skapa med ord och forlanar hellre
min tid vid tangentbordet 4t tidningen, 4n at stela och trdkiga pro-
tokoll, dven om de dr ack sd nodviandiga. Med dessa tva pastdenden
i minne 4r det med stor fortjusning jag halsar var nya sekreterare,
Mats Liljegren, vilkommen i styrelsen. Jag hade den nigot mindre
angenama upplevelsen att springa jamte honom pa Gotland i sam-
band med Ostergarn Marathon forra aret. Mindre angenim, inte for
att jag hade sillskap med honom, utan darfor att han var skadad och
pa grund av det, inte orkade springa sa fort som han vanligtvis bru-
kar. Jag var ddremot inte skadad, jag var bara trott.

Ovannimnda, saligen insomnade (for gott?), Ostergarn Marathon
var for mig liktydigt med sommar och semester. Hur gor jag nu? Just
dé detta skrivs, ar vadret usligt. Sex ynka streck over nollan med gra
och regntunga moln, som hotar att drabbas av inkontinens nar som
helst. En underbar helg med sol och temperaturer runt tjugofem plus
har ersatts av denna formidabla viderkollaps. Kan nagon tala om
var delete-knappen sitter? N4ja, & andra sidan dr det for tillfallet lite
enklare att banka sig inomhus framfor datorn, dn nir solskenet och
den ljuva viarmen frestar. Har giller det som alltid att tinka positivt.

Lt mig sammanfatta det hela med en bild som illustrerar nir allt
ar just som jag lingtar efter: Skrivande i sommarvirmen vid vattnet
pd Gotland. Allting dr exakt som jag vill ha det (férutom att jag inte
springer). M4 ni alla f4 den sommar som ni helst av allt vill ha!

REBECKA
REDAKTOR

Festligt fotarbete!

Hade nojet att std vid sidan och heja pa loparna i drets

Stockholm Marathon (det ar nistan lika roligt som att springa,
men bara nastan). 27 082 skor passerade revy utanfor festtaltet pa
Norr Milarstrand. Tva gdnger om dessutom. Men pd en lopare var
det ndgot som inte stimde. Han saknade namligen skor.

Staffan Gagnelid fran Vattudalens LDK passade pa att fira sin
100:e mara och Stockholm Marathons 30-arsfest med att springa
barfota pd huvudstadens ojimna och for dagen stekheta asfalt.

Staffans fotter var ingen vacker syn nir han visade upp dem inne
pa Ostermalms IP efter drygt fyra timmars nétande. Men han visade
att det faktiskt gar att dvervinna smirta. Det visade alla de andra
ocksd som tog sig i mél fast de hade skor p4 sig.

Grattis alla Stockholm Marathonlopare! Och trevlig lasning!

RICHARD KINGSTAD
REDAKTOR

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30
E-mail: webmaster@marathon.s e | http://www.marathon.se




Det verkar som om vadergudarna
ocksa hade tranat och lyckats

pricka formen infor arets Stockholm
Marathon. Ifjol var det rekordvarmt,
men arets upplaga var inte langt efter.
Det var manga som slet ont i virmen
och pa grund av det fick samre tid

an planerat. Men det ar inte alla som
tycker illa om att springa i varme, det
finns dven de som njuter av solen. Det
gaéller inte minst publiken, ju battre
vader, desto fler askadare. I ar ver-
kade alla supportrar vara pa sitt basta
humér.

en exklusive skaran av lopare
D(dinosaurier), som sprungit alla
loppen minskar for varje ar och
ar nu nere 1 36. Fyrtio veteraner var
anmalda till jubileumsloppet, en kom
aldrig till start och tre tvingades bryta.
En av dem som klarade sig med ett nod-
rop var Bruno Rimbe frin Vallentuna.
Han har dragits med en ljumskskada
sedan nydr. Han forsokte forst vila i tre
manader men ndr inte det hjalpte sokte
han sig till en ldkare, som sa att han var
tvungen att vila tre manader till. Under
tiden fick han dven ont i bdde hoft och
kna, antagligen tack vare felbelastning.
— Men sd borjade jag ga langa striack-
or och da blev jag bittre och beslot att i
alla fall forsoka ta mig runt banan.
— Jag joggade de forsta femton kilo-

Bruno Rimbe
—-en av de

36 vetera-

ner som natt
malet i samt-
liga Stockholm
Marathon.
FOTO:REBECKA
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Soligt och varmt 30-arsjubileum

Farthallarna ar ett populart inslag i Stockholm Marathon. Har ses 6497 Kjell Kvarfordt, som
gjorde sin 26:e start, i spetsen for 4.15-gruppen.

metrarna och sen vixlade jag mellan
att gd och jogga. Det var mer ging an
l6pning pé slutet.

VANLIGTVIS SA trivs Bruno bra i virme
och han fann sig val tillritta pd banan.
Tack vare sin ansprdkslosa taktik blev
det 5.18 i mal. En tid han inte behover
skdmmas for.

- Jag madde toppenbra efterdt, jag
hade inte ont alls och jag kande mig jat-
tesugen pa att springa igen, var Brunos
kommentar efterét.

Av de ovriga som sprang for 30:e
gdngen mdste en sarskild eloge ges
till de tvd kvinnorna i denna rutine-
rade forsamling; Anita Granberg sprang
pa 4.30 och Eina Roxstrom fullfoljde
sitt sista (?) hela maratonlopp pa fina
4.47. Snabbast av alla ”veteraner” var
Christer Gidewall frin IFK Tumba.
Hans sluttid blev 3.23.48. Inte illa av en
som fyller 60 nasta ar!

I OVRIGT var det rekord, dels i antal
anmalda, dels i antal [6pare i mal, vilket

talar emot att virmen hade en negativ

a

inverkan pa loparna. Kanhidnda att
fler deltagare nufortiden mera satsar
pd att ta sig runt, dn att springa sa fort
som mojligt. Vilket for all del troligtvis
leder till att farre elitlopare klacks ur
de svenska motionirsleden. A andra
sidan bidrar det till att avdramatisera
maratondistansen och radslan for att
prova pé den.

REBECKA

Martin Gidewall, IFK Tumba, gjorde ett
jamnt lopp. 1.19.15 halvvags gav 2.44.05 i
mal och en fin 43:e plats.
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For lite drygt ett ar sedan nar Marek
Paraniak holl pa att hjélpa sin far

Jan att installera bredband hemma i
Tjeckien, skulle han visa hur Google
fungerade. Som exempel skrev han
da in namnet Paraniak, sin farfar
Josefs fodelsestad Sanok och ordet
"krig"” och fick upp den sida som vi
lagt upp pa var hemsida: "The story of
my father Michal Paraniak”. Ogonen
blev storre och stérre nar det gick
upp fér dem att det har var Josef’s
bror som de fatt besked hade blivit
skjuten av tyskar under kriget. Sedan
var cirkusen igang. Marek fick tag pa
oss och vi akte ner i rédaste rappet,
varefter Michal fick traffa sin saknade
bror efter 67 ar. Den hér fantastiska
historien kan man ldasa mera om pa
var hemsida, men nu handlar det om
Marek’s marathondebut.

i har fatt valdigt god kontakt

" med vara sliktningar i Czeske

Budejovice  (Budweis), och
naturligtvis blev det sd att vi berit-
tade mycket om védra olika maratone-
skapader. Nagonstans i diskussionerna
kidnde vil Marek att han borde anta
utmaningen & den tjeckiska grenen av
familjen Paraniaks vagnar, och visa att
aven de kan springa langt. Han fick lite
traningstips av oss och sedan var han i
full géng.

Vi anmilde honom redan vid forra
arets Stockholm Marathon och har
dédrefter foljt hans traning med stort
intresse. Sagt och gjort, han kom, han
sprang och han segrade — eller kanske
rittare sagt “segade”, for efter 30 km
borjade det bli lite tungt i varmen.
Han sa efterat att det var bra att vi
inte forstod tjeckiska, for vi fick oss
ett par riktigt grova tjeckiska tillnamn,
som han sedan inte ville ovesitta till
engelska. Samtidigt forbannade han sig

Marek i maran. FOTO: JAN PARANIAK

sjdlv, for att han latit sig lockas med i
marathonkarusellen. Men i mal kom
han pa tiden 5.10 ca — en tid han frén
borjan var missnojd med, men som han
mer och mer i efterhand forstod var ratt
ok. Han forstod ju ocksd efterat varfor
vi varit s uppskruvade infor loppet
som man brukar vara niar man vet vad
som vantar.

NAR DET SEDAN kom en massa SMS
med glada tillrop frdn kompisar och
familj i Tjeckien, borjade det gd upp
for honom att han faktiskt gjort en bra
prestation — speciellt som ingen dar-
hemma hade trott att han skulle kunna
genomfora hela loppet. Vi papekade
ocksd att han var den ende i Czeske
Budejovice som nu kunde stita med
en finnisher’s T-shirt och en medalj fran
30:e Stockholm Marathon. D4 blev han
annu gladare och nojdare.
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Nagra dagar senare pd vigen hem
ringde han frin Arlanda och frigade
om det gick att anmala sig till nasta ars
mara redan nu. S& vialkommen tillbaka
Marek!

JAN OCH BARBRO PARANIAK

Barbro Paraniak var farthallare pa 5.30.
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Snart i mal. Mitt pa gatan fanns en stor anldggning med malgang och massor av laktare, hégtalarsystem och TV-kameror.

Tidigt i loppet var det nagra som pekade pa mig och tiss-
lade om nagot. Hade min Anton Berg i bakfickan borjat
rinna? Den liknade gelé men pasen var hel. Det var mina
Foppa-tofflor som dragit blickarna till sig.

STADEN HAMBURG

Vatten och gronomrédden finns det gott om i hamnstaden
Hamburg. Lings sjoarna och i parkerna ar det populirt att
promenera och jogga. I hamnen lagger de stora bitarna till
for att lasta och lossa sina varor. Hir samsas allt fran kon-
tainerfartyg med lyxkryssare, fullriggare med hjuldngare och
kanalbatar. Det dr populart att vandra i hamnen och har finns
ocksd goda mojligheter att fi bra mat pa alla Portugisiska
restauranger. Portugiserna kan fisk och fixar litt laxpasta om
du vill ha.

Att ta sig fram i staden gor du enklast och snabbast med
tunnelbanan. Den ar frasch, 6ppen och i toppklass. Har du
ett Hamburg-card reser du som du vill. Det gar att kopa pa
centralstationen.

Det gar forstas att betala med VISA-kortet och himta ut
Euro i bankomaterna om du har tex VISA-kort. Geldautomat,
som de heter, finns bland annat pd centralstationen.

Snabbfakta

Var Hamburg, Tyskland

Nar 2008-04-27

Stracka Marathon (42195 m)

Tavlingen 10:e drgangen

Antal i mal 3183 kvinnor, 12602 man (Totalt 15785 I6pare)
Maxtid Sista |6pare hade 6.28 tim

Hemsida http://www.marathon-hamburg.de/

Fran Arlanda 1.40 tim

NUMMERLAPPSMASSAN

Du hiamtar nummerlappen och trojan i Messehalle, det ar
ett stort omradde med misshallar. Du ser 6ver hela staden
var omradet ar, eftersom det hoga TV-tornet ligger bredvid.
Maisshallen ar stor, riktigt stor. Hir samsas mdanga olika
foretag med bdde varor och tjanster. Det finns mycket mer
an svarta funktionstréjor med grd rand pa sidorna. Ndgra
innovativa saker var skosnoret som inte behovde knytas,
eller strumpan med innerstrumpa mot skavsar. Du kan ocksd
bestilla en gravering av medaljen, det utfors sedan direkt
efter malgdng. I misshallen kan du fi en riktig pastalunch
med dricka, det ingdr for alla anmalda I6pare. De som inte
ska springa far betala en overkomlig summa for pastapartyt.

SJALVA LOPPET

Dagen innan maratonloppet fir ungdomarna springa. Det sdg
ut att vara tusentals ungdomar som var med och spring eller
akte med rullstol.

Tavlingsdagen har alla [6pare fri tillgang till tunnelbanan.
Vid startomrddet har de byggt upp ett stort fredat omrade,
dar loparna gor sig klara och limnar in 6verdragskldderna.
Starten ligger bara en kort promenad fran madlet, och val dar
far du komma in i din fredade startfalla. Allt genomsyras av
ordning och reda.

Det var en lugn start ddr I6parna borjade smajogga efter
startlinjen. Var femte kilometer finns depder med vitska och
toa. Dessutom har de lagt in vattenkontroller mellan varje
depa. Det var lugnt och avslappnat i leden. Det var inte bara
arrangoren som hade full koll. Det kdndes som att alla var
erfarna lopare, det var inga problem ndgonstans trots att 6ver
16.000 I6pare var med.

P4 ndgra stillen hade banan forstirkts med kravallstaket
for att den entusiastiska publiken inte skulle komma for
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Loparna vantade otaligt innan startskottet avlossades. Vadret var
underbart.

| brist pa svenska ldpare fick vi forstarkning av tyske I6paren
Christian Beuke fran Miinchen. Han gillar Sverige.

langt ut i banan. Det var mycket publik ute och hejade fram
l6parna. Inte en anda kurva pd banan saknade en dansk
flagga. Som alltid pa storre lopartivlingar vet man att ndgon
kommer att behova likarvard. Ndr ambulanserna behovde
komma fram var loparna redan borta fran viagen. Alla upp-
tradde mycket erfaret.

MALET
Den storslagna malgdngen har allt. P4 upploppet samlas
publiken titt och i slutet finns ocksa sittplatser med en sta-
ende entusiastisk publik. Du far en exklusiv medalj dir mit-
tenpartiet gar att rotera. Har du bestillt gravering gor du det
nu pd loparnas exklusiva omrade. Hir far du ocksa en pése
med dtbart och drickbart. Nar du fatt dina klader och kinner
dig nojd kan du limna in chippet vid utgidngen och samman-
strdla med familjen. Utanfor [6parnas omrdde okar trangseln.
Stamningen dr pa topp och alla visar stor hansyn. Poliserna
har inte mycket att gora utan njuter istéllet av loppet.
Traffade pa en glad kille i svenska farger och med flagga.
Christian frdn Minchen visar sig vara tysk men gillar Sverige.
Jag tycker att vi raknar honom bland de svenska loparna och
far da ihop 45 lopare, samma antal som Norge.

HEMSIDAN

P4 tdvlingens hemsida finns all detaljerad information pa
bdde tyska och engelska. Resultaten presenteras snabbt, sok-
bart och med mellantider. En extra kul finess 4r att du kan se

7

Det fanns plats att springa fort om man vill. Har &r vi i slutet av
loppet med fyra kilometer kvar.

Den officiella kassen maste anvandas for 6verdragsklader. Det var
ordning och reda pa allt. Maratontréjan delades ut innan loppet.

film pa dig sjilv vid varje mellantid. Diplomet har alla mel-
lantider och du laddar ned den som PDF-fil.

KONKLUSION
Kanske vagar fler testa Foppa-tofflor nu nar de sett dem
i aktion. Och inte behovde jag ge upp min gel-liknande
Anton Berg med konjaksmak, den var riktigt god. Det har
var mitt 50:e maratonlopp och min 178:e tivling. Hamburg
Marathon ir en av de bista lopp jag varit med i. Hamburg,
vi kommer tillbaka!
TEXT OCH BILD:
PETER LEMBKE, TEAM FAKTA

Resultat

Segrare:

David Mandago Kenya med 2.07.23
Irina Timofeyeva Ryssland med 2.24.14

Antal nordiska I6pare som kom i mal:

1303 danskar, 85 finnar, 45 norrman, 1 islanning
samt 45 svenskar (inkl Christian fran Mudnchen).
Snabbaste svenskar:

Mathias Mustonen, IS Gota Helsingborg

kom pa 83:e plats (2.42.24).

Eva-Britt Karlsson, Sundsvalls Friidrott

kom pa 34:e plats (3.09.29).



(=0 En halvmara

Det finns ménga rundor att springa

pa Jarvafiltet. Har ar en halvmara,
uppmatt med gps. Inga luckor i mot-
tagningen noterades. Jag har matt vid
flera tillfallen. Halvmaran, som ar en
rundbana med start och mal pa samma
stalle, ar cirka 150 meter for lang, men
det kanske man kan sta ut med. Jag
brukar starta vid Hagerstalund och det
ar darifran denna guidade tur tar sin
borjan.

i startar i vigskdlet vid
" Hanstastenen strax bortom

Higerstalunds vardshus. Rundan
gér denna ging motsols. Hanstastenen
ar en runsten som berdttar om Inga vars
bdda soner gav sig ivag till Grekland
och dog dir. Hagerstalund med anor
frdn 1600-talet var tidigare siteri, nu
alltsd ett vardshus — dar man kan ita en
treratters for 295 kronor.

Vi ger oss ivdg, forbi motocrossba-
nan, Barbarby motorstadion, dar Jarva
motorklubb med sina 700 medlemmar
héller till. Klubben har linge hotats
av nedlaggning. Istillet for motocross
skulle hdr bli en betydligt stillsam-
mare och tystare verksamhet var det
tankt: en begravningsplats! Men nu
har Stockholms kommunfullmiktige
beslutat att klubben far finns kvar till
(4tminstone?) 2015. S3 det kommer att
fortsitta att smattra i backarna!

Vi springer vidare rakt fram och
uppfor en lang, men inte alltfér brant
backe; efter cirka en kilometer dr vi
framme vid Norra kolonnvigen med
tidningstryckeriet till hoger. Vi tar van-
ster och fortsitter pd en ging- och
cykelbana under kraftledningarna och
med det eviga bruset frin motorvigen
i oronen. Vi har nu kommit lite utanfor
Jarvafiltet, men detta inte s& charmiga
avsnitt bjuder i alla fall pd en skon

utf('jrslépa och snart — efter ytterligare
en kilometer — ar vi framme vid en skylt
som vilkomnar oss (tillbaka) till Jarva
naturreservat — och friden.

Strax darefter tar vi av till vinster,
forbi en skjutbana och sedan fram till
Bogs gard.

GARDEN HAR drivits av familjen Strém
sedan mitten av 1800-talet, man ar nu
inne pa femte generationen. Gdirden
fungerar som visningsgard dar skolklas-
ser och dagisgrupper fir komma och
lara sig om djur och jordbruk. Dar finns
ocksd islandshidstar som anvinds till
lektionsverksamhet och turridning. P&
Jarvafiltet finns 40 kilometer marke-
rade ridleder och turerna kan varieras i
det odndliga.

I vigskilet framme vid gérden tar vi
vanster. Vi har nu avverkat cirka tre
kilometer. Strax bortom gdrden, vid
foten av en liten kulle till hoger, stdr en
minnessten rest Over lojtnant Gabriel
Cronstedt. Han var med i finska frihets-
kriget, klarade sig helskinnad genom
detta, men dog har tre &r senare en
vardag 1921 genom ett vadaskott fran
en kulspruta. Jarvafiltet var militdrt
ovningsfalt i 65 &r.

1970 var den epoken slut, men redan
i borjan av 60-talet hade statsminis-
ter Tage Erlander sagt att Ovnings-
faltet skulle bebyggas med bostider.
En stor arkitekttavling utlystes 1967.
For den del av Jdrvafiltet som lag
inom Sollentuna kommun var tanken
att dar skulle byggas bostider for 40
000 manniskor. 1968 var det planerat
att exploateringen skulle satta fart. Men
vid ett fullmaktigebeslut i Sollentuna
stoppades den planerade bebyggelsen
med en rosts 6vervikt.

Naigonting att tacksamt begrunda nir
vi fortsitter viagen bort. Framme vid
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Naturskolan och Visby gird tar vi
till vanster, ner i backen forbi Floras
tempel.

Naturskolan har funnits i 6ver 20 ir,
en av de forsta naturskolorna i landet.
Minga barn har hidr fitt sina forsta
ekologiska kunskaper. Jag trodde lange
att Floras tempel skottes av nigon
slags tant Gron, men sdg aldrig till
henne. Ndrmare efterforskningar avslo-
jade att trddgdrden bedrivs ideellt av
Naturskyddsféreningens medlemmar.
Hir odlas vilda vixter som funnits och
finns i det omgivande kulturlandskapet,
fran stendldern och framit.

Vid Visby gard finns Sollentuna kom-
muns egna kor av rasen Highland cattle,
som verkar mera forntid 4dn nutid med
sin langa pdls och lang horn. Har ar det
underskont om viren nir vitsipporna
blommar i ekbackarna nedanfor gér-
den. Missa inte att ta en runda da!

VI SPRINGER forbi ett gomsle varifran
man kan spana pd faglar i de 4terska-
pade vidtmarkerna pd Visby sjéiang och
fortsdtter Over dngen mot skogen, dar
det blir 1opning pa en slingrande stig
i smakuperad terring. Stigen kommer

Hagerstalunds vardshus



sd smaningom ner pa en vig och vi tar
hoger. Vi har nu sprungit drygt fem
kilometer.

Jarvafiltet ar ett gammalt kulturland-
skap som formligen ar nerlusat med
fornlamningar. Har har funnits bofasta
manniskor sedan jarnédldern. Bade Bogs
gard och Vasby gard ligger pd platser
ddr jarnaldersbonder bodde. Och det
ar sakert si att vi, nir vi tar oss runt
banan, ibland springer pa vigar som s
att saga alltid funnits har.

En bit bort lings var vdg, med utsikt
over Sibysjon, i utkanten av en by
som hette Haga, ldg en ging ett bats-
manstorp. Torpet var (under 1700- och
1800-talen) ”vikt” for batsman vid
flottan som under fredstid pa det sattet
kunde ordna sitt eget uppehille och inte
behovde ligga krigsmakten till last. Idag
finns bara rester av husgrunden kvar.
Sabysjon ar en grund sjo, tva tre meter
djup bara, men med ett gyttjelager pa
upp till fyra meter! Ingen badsjo precis,
men ddremot en av stockholmstraktens
fornamsta fagelsjoar.

VID DRYGT SJU kilometer dr vi framme
vid ett vigskil och tar till hoger, fort-
satter sedan bort mot Vasby gird, men
tar till vanster strax innan gérden. Efter
ett par hundra meter delar sig vigen
och vi fortsitter att hélla till vinster.
Vibysamhaillet 4r nira men doljs effek-
tivt av den tdta skogen. Tre kilometer
senare dr vi framme vid en vagbom och
ett vagskal. Vi fortsitter vanster, forbi
Fiboda gérd. Det har sina sidor att vara
bonde mitt i ett stort friluftsomrade,
berattar Lennart Karlsson, som arren-
derar garden av Sollentuna kommun, i
ett nummer av Sollentunajournalen.

En del som besoker Jarvafaltet glom-
mer bort att allemansritten inte betyder
att det ar fritt fram att rora sig overallt.
Lite knepigt blir det nar hundar spring-
er losa inne bland djuren eller ndgon
rider pa girdena dar vi sétt vall. En del
flyttar inte pa sig ndr jag kommer med
traktorn och hindrar mig ddrmed i job-
bet. De tycks ha glomt att ett levande
landskap kraver traktorer och djur for
att det ska forbli vackert och inte vixa
igen.

Vi har full forstaelse for detta och
haller &t sidan nir Lennart kommer pa
sin traktor.

En kilometer langre fram tar vi vanster
i vagskalet, fortsatter uppfor en backe
och far sedan en behaglig utforslopa
ner till nasta vagskal dir vi tar hoger.
Vi har nu tillryggalagt 14 kilometer.
Framfor oss ligger Oversjon. Inte heller
denna sjo ar sarskilt djup, maxdjupet

ar fyra meter. Men i denna sjo gér det
att bada och den bista badplatsen finns
just har (med grillplats och allt), ddr vi
i god fart nerfor backen kommer fram
till sjon. Vidgen svanger vdnster och vi
foljer stranden soderut, forbi scout-
stugor (som 4gs av Hasselby villastads
scoutkdr) och forbi avtagsvigen till
Rocksta gérd.

Vi dr nu pa vig till Siby gard och
en vagvisare lite lingre fram — ”Siby
gird 1,7 km” — visar in oss till vinster,
in pd en bred och fin skogsstig som
sd sméningom tar oss fram till 1600-
talsgarden. Efter en vigbom kommer
vi upp pa “stora vagen” igen och haller
vianster. Ndstan 18 kilometer ar avkla-
rade. Siaby herrgdrd ags idag av Jarfilla
kommun. Har héller Jarfilla ridskola
till. Har finns ocksa en Waldorfforskola
som hyrt in sig i huvudbyggnaden.

I en vacker gammal magasinsbyggnad
ligger ett kafé — som jag tankt att jag ska
besoka ndgon ging nir jag inte springer.
Men det gor jag alltid. Vi korsar lindal-
lén som leder upp till gdrden, tar oss
forbi annu en viagbom och fortsitter
bort mot IKEA. Nar vi kommit sa langt,
svanger var vdg ner mot Siabysjon och vi
ndrmar oss en av ornitologernas favorit-
platser pa Jarva.

MAN AR SALLAN ensam ndr man ir ute
och springer pd Jarva. Man triaffar pa
hundar och hastar, vanliga cyklister och
mountainbike-cyklister, stavgangare och
barnvagnar i bredd. Och andra joggare.
Men dven om man inte stoter pa nagon
av dessa, triffar man i alla fall pd en
och annan ornitolog. De ar alltid dir,
aret om. Det dr min erfarenhet. Och om
de inte finns ndgon annan stans, finns
de hdar - vid en parkeringsplats med
utsikt 6ver de sanka markerna séder om
Sabysjon och gor sina ”obsar”.

Detta ar hemmamarker for Jarvafaltets
ornitologiska klubb (JOK) som funnits i
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Ekbackarna.

Saby Herrgard.

snart 50 ar. Observationerna rapporte-
ras till sajten Dagens fagel. Vad obser-
verades idag? Kanske en vattenrall som
grymtade i vassen?

Nir vi strax efter motet med dessa tal-
modiga manniskor nér fram till den lilla
bron over Igelbicken har vi sprungit
precis 20 kilometer. Bicken rinner fran
Sabysjon till Edsviken, ddr den mynnar
vid Ulriksdals slott.

I backen simmar en ovanlig liten fisk:
gronlingen. Den ar inplanterad och fin-
nas annars bara i ndgra fa vattendrag i
Skdne och Halland. Grénlingen ir en
kanslig fisk som vill ha god syretill-
géng och god stromningshastighet. Nar
gronlingen mar bra, mar Igelbacken
bra och dirfor riknar man da och da
gronlingar. Méanga gronlingar betyder
att allt star vl till. Och det var manga
gronlingar ndr man raknade senast.

Denna tiocentimetersfisk har en cen-
tral roll i Jarvafiltets naturvard!

EFTER BRON TAR vi hoger bort mot det
som en gang var Sveriges storflygplats.
1919 startade de svenska utrikesflyg-
ningarna frdn Barkarby flygplats och
flygplatsen var fram till 1936 - d&
Bromma flygplats stod klar — den enda
flygplatsen med utrikesforbindelser.
Sedan blev Barkarby militart.

Idag utnyttjas flygplatsen till flygsport,
flygrekreation och till grundutbildning
av piloter. Barkarby Flygklubb ar upp-
sagd for avflyttning den 31 december
2008. Klubben begir forlangning och
man uppvaktar Jarfilla kommun och
andra instanser i drendet. Vi fir se om
flygklubben lyckas lika bra med politi-
kerna som Jarva motorklubb.

Vi passerar en sista vigbom vid vand-
planen utanfor flygplatsgrindarna och
ar inne pa malrakan. Vi springer forbi
hangarer och ett stall med uppfédning
av russ och shetlandsponnys (stuteri
Telis) innan vi kommer i mal i en vacker
tradallé efter

21,1 kilometer plus 150 meter. Ingas
soner kom inte tillbaka. Men det gjorde
vi.

TEXT OCH FOTO:
BO WESSEL, TEAM SKAVSARET



En mara i Sahara

Vatskedepa i 6knen.

Att springa maraton ar ett satt att se
varlden. Jag hade t.ex. inte hort talas
om Smara i Algeriet innan Sahara
Marathon. Alla lopp vill ha sin egen
profil men detta ar nog det mest origi-
nella lopp jag sprungit. Det anordnas
mellan ett par flyktinglager mitt ute i
oknen i Algeriet.

ag dkte med ett norskt sillskap som
jag skulle mota i Rom. Resan dit
gick bra, men mitt bagage kom bara
Minchen. Nija den mest visentliga
l6putrustningen hade jag forstds i hand-
bagaget. Nista aber var att jag hade en
hotellbekriftelse med fel hotell. Till slut
hittade jag dock mina reskamrater.

Nasta dag var det dags att fortsatta till
Smara i Algeriet. Sjdlva maratonloppet dr
starkt forbundet med bidragsarbete och
flera av resendrerna hade férutom gavor
till virdfamiljen ocksa fatt med sig gavor
till hjalparbetet.

Vi flog via huvudstaden Alger. Det blev
ndgra timmars vantan dar innan vi fort-
satte till Tindouf ute i 6knen. Darifran
bussades vi till Smara. Det hade blivit
sent, eller rittare sagt tidigt nista dag,
for vi var inte framme hos védra vardfa-
miljer forrdn vid femtiden p& morgonen.
Naégon vila blev det inte eftersom en god
viardfamilj maste bjuda pa te nar det kom-
mer géster. Och en kopp te ir inte ndgot
som man bara stjilper i sig. Det dr en hel
ceremoni. Efter myckethillande framoch
tillbaka fick vi en liten kopp sott te (de
hade nog en dl socker till en halvliter te).
Dettaupprepadestills alla fatt tre koppar.
Aven japaner dr kidnda for sina teceremo-
nier, men en japan som var med pd resan
tyckte att det har tog langre tid.

POLITISK BAKGRUND

Marocko, som ir det land som nu har
makten i omradet, hivdar en historisk
ratt till Vistsahara. For att befdsta sin
makt har de byggt en mur lings gran-
sen. Oroligheter har lett till att mianga
Saharawier tagit sin tillflykt till Algeriet.
Idag bor det totalt lite drygt 150.000
flyktingar i fyra ldger.

Syftet med arrangemanget ar att vicka
uppmairksamhet for Saharawiernas sak,
att f3 in pengar till hjalpprojekt och att
inspirera ungdomar att idrotta. Fjolarets
lopp finansierade ett sportcenter och ett
par dromedarer till barnhemmet respek-
tive dlderdomshemmet. Arets mal var
att f& ihop pengar till en idrottsskola.

LIVET | LAGRET

Lagerlivet verkade vara ganska drigligt
och folk verkade timligen nojda. De
flesta familjer bor i hus med ett rum
pd cirka 5x10 meter. Detta komplet-
teras med lite uthus for matlagning,
forrdd m.m. Tilt finns ocksd for extra
utrymme. Moblemanget dr i basta fall
nagra ldga bankar och ett litet bord.
Kolelden for tekokning ir obligatorisk.
Toaletterna bestdr av torrdass enligt
principen hal i golvet och tva fotplat-
tor.

Jag sdg inte nagra tendenser till upp-
rorsstimning i ldgren men i det senaste
valet sd gick de militanta krafterna
framdt. Kvinnorna verkade ha en stark
stallning i ldgren, formodligen ett arv
frin nomadtiden dd kvinnorna skotte
hemmet medan mannen var borta ldnga
perioder.

S4 gott som alla kvinnor hade sari och
dolde ansiktet nir de var ute. Men
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under sarin sd kunde man se modeplagg
av annat snitt.

LOPPET

De flesta deltagarna kom frdn Spanien
och Italien, totalt fanns ett tjugotal
nationer representerade. Lite sprakfor-
bistring blev det ibland, som nir ett par
veteraner pratades vid:

— I have been here four times but only
run the marathon three times. I was too
sick to run the whole the fourth time.

- Yeah the same happened to me once
that I was sick.

—No I wasn't sick. I was too thick, too
fat to run.

Lopardagen borjade med gemensam
frukost, enligt sydeuropeisk modell med
kaffe och en bit baguette med sylt. Det
var fortfarande morkt nir vi tog bussen
till El Ayoun, ligret dir starten skulle
ga. Det tog en och en halv timme i bus-
sen och det var samma stricka vi skulle
springa tillbaka, om in lite genare.

Det hann ljusna innan vi var framme.
— Follow that camel! Nej fordkaren som

Hejarop fran en grupp kvinnor.



skulle visa oss viagen var inte kamelbe-
riden, men vi hade tre dromedarer som
ledde oss de forsta kilometrarna efter
starten. Jag hade blivit liknad med en
kamel men det hir var definitivt forsta
gingen som jag forsokte springa ifatt
en.

Sand i skorna kan vara ett bekymmer.
Den som sett Marathon de Sables har
sakert ocksa sett ordentligt forstorda fot-
ter. Jag hade en teori om att tejpa igen
halen paskorna forattminskarisken. Den
tejpen fannsnuiMiinchen. Ola hade varit
lite mer forutseende och stoppat tejpen i
handbagaget, den snodde de i flygplat-
sens sikerhetskontrollen. Lite tejp hade
jag fatt, men den hindrade inte sanden
frdn att komma in i skorna. Sanden var
dock fin och gav mig inga bekymmer.

ANNORLUNDA BANMARKERING

Nir jag fragade efter banmarkeringen
sa fick jag till svar: ”Folj jeepsparen”.
Tur att det inte var dromedarspdren,
det hade blivit knepigt. Det skulle dven
finnas nédgra stolpar men jag hade ingen
aning om hur de sig ut. En av de forsta
stolparna var dock var markering, det
satt namligen en lopsko Overst.

Forsta halvan av banan bestod av hard-
packad sand och dessutom s var det
platt. Det fanns dock lite olika uppfatt-
ningar om hur mycket det lutade.

Det blaste en frisk sidovind och dven
om solen borjade virma sa kindes det
inte varmt. Det tog 35 km innan jag
kiande de forsta svettdropparna.

Vitskekontrollernavarfrekventa,dven
om ndgra bara bestod av ett par vat-
tenflaskor. Aven pa de bemannade sta-
tionerna si var det mest vatten, men
emellandt s fick vi bade sportdryck och
energitillskott.

Loppets hojdpunkt var nir vi passe-
rade ligret Auserd ungefir halvviags.
Utanfor hade en grupp kvinnor samlats
for att heja pd loparna. De ropade ndgot
som jag skulle beskriva som ett krigsrop
dédr tungan fladdrade i sidled samtidigt
som de viftade pa sarin. Barnen hejade
ocksd. De min som var pa plats holl sig i
bakgrunden. Hejaropen fortsatte genom
hela lagret.

SPRINGA | SANDEN

Efter Auserd sd blev sanden lésare och
banan boljade lite mer. Det var inga
riktigt besvirliga sanddyner, men det
kandes mer arbetsamt dn forsta halvan.
Sand ar inte som sno. Visserligen ar det
jobbigt att pulsa i sdvil sno som sand,
men ndr man trampar i sno sa packas
den ihop. Sanden diremot kommer i
oordning och blir besvirlig att ta sig

fram i. Det gillde alltsd att undvika fot-
spér. Jag lirde mig snart att ldsa sanden,
morkare och grovre sand gav t. ex. lite
battre faste. Men jag har mycket kvar
att ldra.

Sista biten mot mal gick snabbt. Bara
var femte kilometer var utmarkt och fran
35 kmgick det snabbt. Aven om det ateri-
gen var lite snabbare underlag si var det
nog aningen kort. I mal sd forarades vien
medalj, som i enlighet med loppets anda
var tillverkad i lagret.

En duschanliggning fanns vid huvud-
kontoret. Vattnet kom dock inte ur kra-
nen utan det fick vi hamta i PET-flaskor.
N4dja, vi var i en oken och dar fanns
inget lyxliv.

Bista prestationen i varat gang gjordes
av Vera Nystad som slutade trea totalt
bland maratondamerna. Man skulle
kunna tro att hon vann sin lersklass (60
ar) overldgset, men alla 5- och 10-kilome-
tersloparna var snabbare dn hennes 3.41
och stod fore henne i resultatlistan (i den
preliminira i alla fall). Lite snabbare dn
Vera var Anders Forsmo pa 3.29. Segrade
gjorde en spanjor pa 2.43.

EFTER LOPPET

Dagen efter loppet var det national-
dagstag, trots att nationaldagen var en
dag senare. Nu kunde vi vara lite extra
glada over det vader vi hade haft pa
lopardagen, nu hade niamligen en sand-
storm bldst upp. Det fanns inte speciellt
manga regler for loppet, men en regel
var att i hindelse av sandstorm sa skulle
loppet brytas. For ndgra ar sedan sa var
ett par lopare borta i flera timmar nar
det blaste upp.

Visom dkte med pa denitalienska resan
skullevidaretilllagret Dahla.Klockannio
var det samling for avresa.

Det verkade inte finnas nigra direkta
vagar dit vi skulle utan vi tog en jeep
tviars genom oknen. Det fanns ingen
massage efter loppet men de som satt
jeepens baksite fick massage nu istéllet.
Trots en duktig och forsiktig chauffor sa
skakade det ordentligt.

Vil framme blev vi placerade i en dn
mer gastvanlig familj. Dans verkade
vara ett av de stora familjenojena. Det
var tungt att dansa arabisk kosackdans
tva dagar efter maran men det gick.

Aven i Dahla var det nationaldags-
tdg, nu dagen efter nationaldagen. Den
har gangen fick vi hora att det var for
var skull som de senarelagt tiget. Inte
nog med det, vi fick g& med i tiget
och vi fick g& forst. Totalt sdg vi tre
tdg. Gemensamt var att det fanns mest
barn i tdgen, men dven en del kvinnor.
Bortsett frdn en avdelning veteraner, sa
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Vera Nystrand blev trea i damklassen.

deltog inga man. Vid sidan s marktes
kvinnorna mest, de tjoade och hejade
medan minnen holl sig i bakgrunden.
Precis som under loppet.

Det kulturella utbudet var av forsta-
eliga skil begriansat, men trots det sd
var det ett spackat program. Vi besokte
bl.a. skolor och museer.

Vi hann dven med en grillafton i
oknen. Lugnt och fridfullt mitt ute i ing-
enstans. Det var mycket sdng och stim
vid lagerelden. Det kan vil vara trevligt,
men det var inte vad jag ville ha just da
sd jag promenerade rakt ut bland sand-
dynerna i natten tills det blev tyst. Om
jag saknade nagot s var det sovsiacken.
Aven om jag lyckades svepa in mig gan-
ska bra i en ldnad filt, sd fick jag aldrig
ndgon virme i fotterna. En liten tanke
dgnade jag morgondagen. Om nu fot-
spéren skulle blasa bort s memorerade
jag riktningen till ligret. Sedan njot jag
av stjarnhimlen.

Om du vill ha en smidig resa, lika
hygieniska forhédllanden som hemma
och ett tidsschema som fungerar: Stanna
hemma! Om du vill uppleva hur folk
har det som inte dr sd lyckligt lottade
som hemma och kanske gora en insats
for dem, eller springa en mara som ar
lite extra utmaning: Ak!

TEXT OCH FOTO:
ROBERT ALNEBRING

ROBERT ALNEBRING kdmpade mot solen och
sanden i Sahara.



Portrattet

Mot Mats Liljegren - ny i styrelsen

Vid Svenska Marathonsallskapets arsméte den 4 april blev
jag helt oforberett tillfragad om jag kunde tanka mig att bli
styrelseledamot och sekreterare. Efter att under ungefar en
halv minut ha gatt igenom fragor sasom "Vill jag?”, "Har
jag tid?”, "Kan jag tillféra nagonting?” i mitt huvud beslu-
tade jag mig for att tacka ja.

Vad jag eventuellt kan tillféra Sallskapet och darmed
svensk marathon- och ultral6pning genom mitt engage-
mang i styrelsen far framtiden utvisa. Min férhoppning
ar att jag ska kunna underlatta fér andra, framforallt
Marathonl6parens redaktor Rebecka Grasman, att fylla det
tomrum som Jan Lind lamnat efter sig.

Nedan har jag forsokt att kortfattat beskriva mig sjalv,
hur jag boérjade med I6pning och sedermera dven maraton-
och ultralépning samt hur jag trénar.

KORT OM MIG SJALV )

Jag foddes och vixte upp i Arsta, en Stockholmsforort i
ndrheten av det omrade dir Globen ligger i dag. Idag har
jag hunnit bli 31 ar och sedan sju ar bor jag i Farsta, en for-
ort soder om Stockholm. Efter gymnasiet utbildade jag mig
till civilekonom vid Handelshogskolan i Stockholm. Sedan
ar 2000 arbetar jag pa foretaget Nordstjernan, ett invest-
mentbolag som bl.a. ar huvudigare i byggbolaget NCC och
maskinuthyrningsforetaget Ramirent. Sedan 2004 ar jag vice
ekonomichef och mina arbetsuppgifter inkluderar bl.a. bok-
sluts- och prognosarbete samt likviditetsforvaltning.

Traning och tivlande upptar numera den storsta delen av
min fritid, men jag tycker dven om att resa, lasa bocker och
att umgds med vanner (bdde lopare och icke-lopare). Jag
sprang mitt forsta maratonlopp 1997 och har idag kommit
upp i 49 maratonlopp och sex ultralopp. Jag dr medlem i
Sallskapet sedan 2001 och sedan 2005 ir jag dven medlem
i loparklubben Team Skavsaret IF. Mina personliga rekord
framgar av tabellen.

MIN IDROTTSLIGA BAKGRUND

Efter att ha provat pa ett antal bollsporter utan att fatta
tycke gick jag med i simklubben Neptun vid nio ars alder.
Jag var aktiv tdvlingssimmare i ungefdr fyra ar, men sedan
avtog intresset och jag slutade i samband med att jag borjade
hogstadiet. Darefter holl jag inte pd med ndgon idrott utover
skolgymnastiken forran jag vid 17 ars alder borjade med
16pning i liten skala.

Jag sokte efter en konditionsidrott som man kan utéva pa
egen hand dret runt oavsett var man befinner sig och kom
fram till att 16pning dr den idrott som uppfyller dessa kriterier
bast. De forsta dren sprang jag 3-8 km ndgra ganger i veckan.
Jag sprang alltid sjdlv och deltog aldrig i ndgra tivlingar, men
16ppassen blev successivt fler och langre.

FORSTA LANGLOPPET

Det forsta langlopp jag stallde upp i var Lidingoloppets tremil
ar 1996. Tiden blev inte battre an 2.56 till foljd av att jag
vid den tiden inte alls var tranad for sa linga distanser. Men
loppet gav dandd mersmak och redan ndgra dagar efter lop-
pet borjade planerna pa att nigon gdng springa Stockholm
Marathon (det enda maratonlopp jag kinde till) ta form i
mitt huvud.

»Sallskapet
har betytt
mycket

for min
utveckling

Personliga rekord

10 km 36:45 (Asics Jubileumslopp, Huddinge 2005)
Halvmarathon 1:19:46 (S:t Eriksloppet 2005)

Lidingdloppet 30 km 2:07:45 (2002)

Marathon 2:54:36 (Olands marathon 2005)

50 km 4:39:02 (Mellsta Ultra 2008)

100 km 9:33:49 (Mellsta Ultra 2008)

6 timmar 67 522 m (Skovde 6-timmars 2007)

12 timmar 117 896 m (Mellsta Ultra 2008)

Efter Lidingoloppet blev mina traningspass allt langre.
Debuten i Stockholm Marathon skedde redan 1997 och detta
lopp har jag sprungit varje ar sedan dess. Jag kom i mal pa
3.45 i mitt debutlopp trots att det var vildigt varmt. Mitt mal
att vara att springa pd under fyra timmar, sd jag var oerhort
med no6jd med tiden.
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som lopare”



SVENSKA MARATHONSALLSKAPET

De foljande 4ren okade jag traningsmingden vytterligare
och stillde upp i allt fler tavlingar i Stockholmsomradet.
Resultaten blev successivt battre och 2001 sprang jag
Stockholm Marathon pa 2.57, mitt forsta av totalt atta
maratonlopp under tre timmar.

Samma dr blev jag medlem i Sallskapet, men min forsta egent-
liga kontakt med Sallskapet var nir jag foljde med pa bussresan
till Vintermaran i Kvarnsveden ett ar senare. Sedan dess har jag
sprungit Vintermaran varje ar.

Sallskapet har betytt mycket for min utveckling som
l6pare: Jag har lirt kinna manga andra l6pare och genom
Marathonloparen, har jag fitt upp ogonen for de mdanga
smd maraton- och ultralopp som arrangeras pa olika orter i
landet.

FORSTA LOPPET UTOMLANDS
2001 sprang jag New York Marathon, en och halv manad
efter terroristattackerna mot World Trade Center. Sedan dess
har det blivit flera maratonlopp utomlands, bl.a. i London,
Berlin, Paris, Chicago, Boston, Honolulu, Peking och Tokyo.
Utlandsmarorna dr ett perfekt sitt att kombinera intres-
sena for 16pning och resor. En annan fordel dr att resorna dr ett
utmarkt satt att l[dra kinna och umgds med andra l6pare i olika
aldrar och fran olika delar av landet.

FORSTA ULTRALOPPET

I mars forra dret stillde jag upp i mitt forsta ultralopp,
Skovde 6-timmars. Jag lyckades avverka 67,5 km pa de sex
timmarna, vilket fortfarande ar personligt rekord. Resultatet
samt den avspinda och trevliga stimning som omger ett
tidsultralopp gav mersmak och jag har sedan dess bl.a.
sprungit Lapland Ultra Marathon (100 km) och senast
Mellsta Ultra (12 timmar).

I det sistnaimnda loppet avverkade jag 117,9 km och jag ar
sarskilt n6jd med att ha sprungit de forsta 10 milen pa under 10
timmar. Till f6ljd av satsningen pa ultralopp har jag det senaste
aret dndrat mitt traningsuppldgg ndgot (se nedan) och idag ser
jag mig sjilv som bade maraton- och ultralopare.

TRANING

Hur mycket och hur jag tranar varierar 6ver tiden. De senaste
aren har jag till f6ljd av skador i bland annat kndn och sites-
muskler periodvis tvingats att byta ut en hel del 16pning mot
alternativ traning som t.ex. vatvistlopning, cykel och styrke-
trianing. Idag tranar jag drygt 10 mil l6pning per vecka samt
ett eller ett par pass vatvastlopning.

Normalt springer jag pd morgonen innan jag dker till mitt
arbete. Numera springer jag ofta ett pass pd 4-5 timmar en
ging i veckan. D4 lagger jag in gdngpauser pa ndgra minuter
ungefir en gang i timmen och samtidigt som jag gar passar
jag pa att dta ndgonting (t ex brod, russin, salta notter eller
choklad).

Denna typ av ladngpass varvar jag med ”vanliga” lang-
pass pd mellan 2.5 och 3 timmar d4 jag springer hela tiden,
kortare distanspass samt, om kroppen tilliter, dven snabb-
distans-, fartleks- och intervallpass. Nir jag inte dr skadad
tavlar jag flitigt. Tavlingar pd mellan 5 och 21 km tycker jag
utgor effektiv och rolig snabbhetstraning infor maraton- och
ultralopp.

MATS LILJEGREN
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Stockholm Marathon
sett fran sidan!

FLAGGAN VID sidan av Lidingovagen utanfér mitt kon-
torsfonster vajar retsamt i vinden. Stockholm Marathon
2008 star det pa den. Det kommer sakert att bli en folk-
fest som vanligt, men denna gdng kommer jag inte att
delta. Jag kommer att std vid sidan av och heja istillet.

VISST KANNS DET trist, det mdste jag erkdnna. Som
svensk lopare, och framforallt som maratonlopare, s ar
Stockholm marathon mycket speciellt. Det ar SM, det ar
folkfest och det dr tradition. Fa tdvlingar har det goda
rykte som Stockholm Marathon har, aven langt utanfor
de inbitna l6par-

kretsarna. Alla

kanner ndgon som

har sprungit och

for manga ar det

ett stort projekt att

bara ta sig i mal. Det ar lite av ett mandomsprov i klass
med Vasaloppet.

MIN SEGER ar 2006 ar nog det haftigaste jag varit med
om som lopare. Kinslan av att som forsta tjej springa in
pa Stadion en solig junidag ar obeskrivlig. Det gor att
Stockholm Marathon alltid kommer att ha en speciell
plats i mitt hjarta.

AVEN OM JAG sprungit i VM och EM med hyggligt resul-
tat sd dr det mina tva starter i Stockholm Marathon som
de flesta kanner till och vill prata om. Det sager en hel
del om statusen som loppet
har. Men i ar sa kommer jag
inte att springa, jag kom-

mer att som s manga andra
stockholmare std och heja pa
alla lopare fran sidan. Skador
under vintern gor att jag inte
kanner mig tillrackligt trinad
for att jag ska kunna gora mig
sjdlv rattvisa.

JAG VET ATT det kommer
fler ar och fler Stockholm
Marathon. Jag dr bara 26 ar
och far jag vara hel och frisk
vill jag gdrna springa manga,
maénga fler maror i huvudstan.
Jag hoppas att jag kan springa
loppet som 70-arig tant och
njuta av den speciella stam-
ningen under loppet aven da.
Men dven om jag vet allt
detta sd kommer det att svida
lite i hjartat den 31 maj klock-
an 14.00 da startskottet gar.
ANNA RAHM

Anna springer mot segern
2006. FOTO: JAN LIND



Linz Donau Marathon

L= -

En del av loppet gar langs med Donaus strandkant.

| reklamen foér Linz Donau Marathon
star det att det dr Osterrikes snabbaste
och flackaste maratonbana. Det visade
sig inte vara nagon overdrift.

anan var delvis belagen langs
med Donau. Man boérjade med
att springa ut frdn Linz genom

ett antal pittoreska smabyar for att efter
10 kilometer dtervanda lings Donau

(denna del av banan var fantastiskt
vacker) och sedan springa resten av lop-
pet inne i Linz. Maratonloppet var en
del av en hel loparhelg som bestod av
ungdomstavlingar, inlines, halvmaraton
och kvartsmaraton.

Totalt var det 6ver 14 000 deltagare
i de olika tavlingarna. 1011 lopare full-
foljde maratondistansen. Loppet star-
tade klockan nio pd morgonen och da
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var temperaturen en grad varm for att
sedan stiga. Vid mélgdng var det cirka
sexton grader, vilket gjorde att det var
lite svért att vilja loparklader.

Segrade bland herrarna gjorde Elias
Kiptun Maindi Kenya p4 tiden 2.10.18.
Damklassen vanns av Eva Maria
Gradwohl, Osterrike med 2.30.51.

TEXT OCH BILD:
JAN OCH BARBRO PARANIAK



Prag Marathon

Vy over Prags vackra slott och katedral.

Prague Marathon gick av stapeln den
elfte maj, starten gick klockan 09.00.
Det var 14:e upplagan av loppet

och att arrangérerna lart sig mycket
genom aren var uppenbart. Servicen
var mycket bra. Vid flygplatsen mot-
tes man av en liten bemannad monter
som informerade om diverse saker
angaende maratonloppet. Nar man
kom i mal fick man direkt ett SMS till
sin telefon (om man uppgett numret
vid anmalan) med gratulationer och
sluttiden.

tartmusiken var naturligtvis
SSmetanas ”Moldau”. De som stod

langt fram i startleden missade
kanske att hora musiken, men vi som
hade 6-8 minuter till startlinjen kunde
lugnt avnjuta de skona tonerna.

Vidret var mycket varmt och tempe-
raturen lag vid middagstid upp till cirka
30 grader, men luften var bra och nir
man sprang lings Voltava (Moldau)
flaktade det med milda vindar.

En ganska stor del av banan (kanske
totalt 4-5 km) gick pd gatsten vilket
kandes lite hirt for fotterna men det hor
ju inte till ovanligheterna i en stadsmara

Forvantansfulla I6pare i viantan pa startskottet.

av denna dignitet.

Segrade bland 3693 fullfoljande del-
tagare gjorde kenyanen Kenneth Mburu
pad tiden 2.11.05. Damsegrare blev
Natalya Yulamanova fran Ryssland pa
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tiden 2.31.41. Det arrangerades ocksa

en lagtavling med 121 fullfoljande lag
om fyra lopare vardera.

TEXT OCH BILD:

JAN OCH BARBRO PARANIAK




Landet Runt

En skon varmara
Vallingby

Solstralarna varmde i Vallingby Marathon och tempera-
turen lag runt tio plusgrader den forsta I6rdagen i april.
Bade I6pare och publik njot till fullo och alla kladstilar
nyttjades, fran vindoverall till linne och shorts. Det
fanns manga kénda ansikten, inte bara bland aktérerna,
utan ocksa langs banan, eftersom manga I6parentusias-
ter passade pa att titta och heja pa deltagarna.

Basta dam blev Kajsa Fristrom, Fredrikshofs IF (3.20.52),
tvda blev Agneta Jonsson, Team Skavsdret (3.30.48)
och tredjeplatsen togs av Huddinges Pernilla Zahm
(3.41.00).

Bista herre blev Martin Gidevall, IFK Tumba som vann
pa goda 2.38.22 fore Markus Gronnroos (2.38.50) och
Daniel Nilsson (2.41.06).

Kajsa vann for fjirde gdngen medan Martin tog sin
tredje seger. Bdde herr- och damklassens andrapris-
tagare drog i taten, men passerades pa slutet av segrarna.
Sammanlagt fullféljde 119 lopare loppet.

REBECKA

Varen kom lagom
till arets upplaga av

Véllingby Marathon.
FOTO: THOMAS ENSTROM

GF IDROTT
inbjuder till
LANDSKRONA
Hel- och Halvmarathon
Sondagen den 24 augusti 2008 kl 11.00
MARATHON:
Tavlingsklasser med fullstéindig
klassindelning. Oppen klass for
mén och kvinnor
Medlemmar far 30 kr rabatt.
HALVMARATHON:

Oppen klass fér mén och kvinnor
UPPLYSNINGAR:
www.svenskidrott.se/m/gfidrott_friidrott
Kurt Holmgren,
tel 0418-197 46
VALKOMNA!

Heleneholm Marathon

fyllde 10 ar!
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| mitten av april fick tioarsjubilerande Heleneholm
Marathon ta hand arets veteran-SM. Liksom Vallingby
som hade 119 fullféljande, sa hade Heleneholm 119 star-
tande. Vissa av lI6parna i Malmo var faktisk desamma,
eftersom nagra valde att springa bada loppen. | samband
med maratonloppet arrangerades dven en halvmara med
nastan lika manga deltagare. En del danska I6pare hade
aven hittat dit. Dels finns manga flitiga I6pare i Danmark,
dels gjorde sdkert den geografiska narheten sitt till det
stora danskintresset.

Vidret var skapligt med soldis och temperaturen holl sig
runt l6parvanliga tio plusgrader i motsats till vadret kvallen
fore, d& det bade regnade och blaste. Men pé tivlingsdagen
var det diliga vidret som bortblast (notera ordvalet). Dock
var det aningen kylslaget fore start och diskussionen om
lamplig kladsel gick febrilt i damernas omkliddningsrum (jag
var av fysiologiska skal forhindrad att gora en efterforsk-
ning i herrarnas omkladningsrum).

Banan strickte sig som tidigare dr, runt de lite stillsam-
mare delarna av Malmo och det marktes inte mycket av
storstaden under loppet. Banstrackningen var for ovrigt
utmirkt med ljusbld firgmarkering i asfalten, precis som
i de stora internationella loppen. Det gjorde det praktiskt
taget omojligt att springa fel pa den slita fyrvarvsbanan

Manga starka prestationer gjordes av , 3 _:b f
Y1

Stefan Hult, TV-88 (2.44.21) och Anette
Kroon, Laholms IF (3.22.51). Aven i
de individuella aldersklasserna gjordes
starka prestationer. Virda att nimnas
ar t.ex. Britt Hellmark, Lidkopings IS
(3.41.45) i K55 och Jorgen Larsson,
IFK Sala (3.44.58) i M70.

Det ar positivt for maratonlopningen
och inte minst den allminna folkhilsan,
att de tidigare ganska sd glesa klasserna
pa damsidan okar.

En positiv trend mirks dven i de
ildre herrklasserna. Nu fanns deltagare
i bdde M75 och M85, vilket fick en
forbipasserande, kvinnlig dskadare att
lite oroligt framféra en 6nskan, om att
det borde finnas tillgdng till kompetent
lakarvard eftersom ”det finns en del
ildre man som ser vildigt slitna och G6te Ivarsson héll
tagna ut” ett fint I6psteg.

”Qroa dig inte”, lugnade jag henne, ”de brukar se ut s
fran start till mal”.

veteranerna. Loppets totalsegrare blev

EFTER MALGANG bjods maratonloparna pd macka med
kaffe och te i samband med den tudelade prisutdelningen,
dar Nils-Olof Engfelt, bland vanner kallad NOE, fick sill-
skapets diplom av var ordforande P A Allensten. ”NOE”
planerade i och med arets lopp att avgd som tavlingsledare,
dven om han fortsitter att verka i klubben.
Ordférande P A delade dven ut sdllskapets glastrofé till
ovannimnde Jorgen Larsson for 100 genomforda lopp.
TEXT OCH FOTO: REBECKA



Fina forhallanden
I Satermaran

Den 28:e april genomfordes Sater Marathon. Dagen till
ira hade man ett fantastiskt varvader, vilket borde ha
lockat fler 1opare pd helmaran. I vanlig ordning s hade
Séters IF arrangerat en trevlig tivling for oss deltagare.

Segrade i herrklassen gjorde Peter Jaktlund Kvarnsveden
FIK pa tiden 2.59.39 och i damklassen vann Liv Ahlgren,
Uppsala LK, pd 3.39.03

I samband med prisutdelningen kunde man for en billig
penning kopa smorgdsar och kaffe m.m., vilket uppskat-
tades av deltagarna.

Arrangorerna hade dven ett gediget prisbord och alla
deltagare erholl nagot pris.

Ett stort tack till Siters IF och deras funktionirer samt
sponsorer.

Sater Marathon borde locka fler lopare, i ar fullfoljde
42 lopare helmaran.

JAN PARANIAK

Landet Runt
Hogsta betyg till
Sunne Marathon

Den tredje maj genomfordes Sunne Marathon med 60 full-
foljande lopare.

Loppet hade farre deltagare an forra dret, vilket troligtvis
berodde pa att det var langhelg. Bra vider, mulet och cirka
12 grader gjorde dock att det var bra forhallanden att springa
i.

Herrsegrare blev Hasse Burén, IF Spartacus (3.04.56)
och damsegrare blev Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby LK
(3.41.05). Lagtavlingen vanns av IF Gota.

Efter loppet bjods deltagarna pa pastasallad och kaffe med
tilltugg i samband med prisutdelningen, ett uppskattat inslag
innan alla begav sig hemat for fortsatt helgfirande. Samtliga
deltagare fick med sig nyttopris dd arrangoérerna hade flera
sponsorer som backade upp tdvlingen.

Ett stort tack till Sunne IF och tavlingsledaren Marnix
Schusser samt alla hans funktionirer.

JAN OCH BARBRO PARANIAK

Starten har just gatt fér den andra upplagan av Sunne Marathon i ett fér I6parna perfekt vader. FOTO: MARNIX SCHUSSLER
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Efter fem ars universitetsstudier samt
13 ars erfarenhet av att jobba som
kiropraktor med manniskor i alla
aldrar blir jag allt mer fascinerad av
vilken fantastisk skapelse vi ar. Liv ar
rorelse och det ar otroligt viktigt att
regelbundet rora pa sig for att ma bra.

ar jag triaffar en patient for
forsta gangen forklarar jag att

kroppen fungerar som en hel-
het, alla cellerna i kroppen samarbetar
och paverkar varandra hela tiden. Vi ar
som en symfoniorkester, vi har instru-
menten (skelett-leder-ledband), vi har
musikerna (muskler-organ) och vi har
dirigenten (nervsystemet ). Dirigenten
styr och kontrollerar musikerna som
i sin tur kontrollerar och styr instru-
menten. For att din kropp (orkestern)
ska fungera optimalt mdste alla dessa
delar jobba i harmoni. Darfor ar det av
storsta vikt att inte enbart fokusera pd
den del som gor ont, t.ex. ett mmande
muskelfiste eller ledband utan alla delar

mdste undersokas. Om vi gar till instru-
menten s& undersoker vi kiropraktorer
dig fran topp till ta. Ur ett biomekaniskt
perspektiv dr fotterna”basen” for resten
av kroppen, bickenet ar sjdlva” navet”
och linken mellan ryggen och benen.
Ovre delen besti av nacken och den
madste fungera for att f4 en bra héllning
och balans. Lederna maste vara bdde
rorliga och stabila.

*MUSIKERNA (muskulaturen o dess fis-
ten) maste ha ritt spanning, styrka och
flexibilitet. Bidde fram och baksida,
overkropp-underkropp samt inre och
yttre muskellager méste vara i balans.

*DIRIGENTEN (hjirna-ryggmarg och dess
86 nervkablar, d.v.s. 24 kraniala nerver
samt 62 spinala nerver) mdste ha en
?storningsfri” tva-vags kommunikation
med varenda cell i kroppen. Lederna
och musklerna skickar kontinuerligt
information till hjirnan om ldgesposi-
tion, spanningsnivd och rorlighetsom-
fing utan att vi ar medvetna om detta.
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FOTO: RSI

Det mesta som sker i kroppen ar vi
inte medvetna om, t.ex. de utdtgdende
signalerna (som 4r dubbelt s& manga
som de indtgdende) kan vi omojligt vara
medvetna om. Det ar ju oftast nar vi far
ndgot symtom som vi borjar fundera
pa att soka hjalp. Dessvirre kan du ga
ganska linge med nedsatt funktion i
kroppen utan att veta om det , mojligt-
vis upplever du tex att spansten i steget
blivit simre eller att du blivit stelare i
kroppen.

For att du ska ma bra, utvecklas
och tillgodogora dig din traning och
samtidigt minska risken for skador
rekommenderar jag dig att regelbundet
besoka en kiropraktor i din narhet som
kontrollerar att ditt nerv- muskel- och
ledsystem jobbar i harmoni.

VID PENNAN, LEGITIMERAD KIROPRAKTOR
JAKOB PETERSEN-KLINGBERG FD. FRIIDROT-
TARE OCH NU GLAD MOTIONAR MED
VASALOPPET | SIKTE.
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Lidingoloppet ar en klassiker inom
langlépning och manga talar med res-
pekt om Abborrbacken.

Den langa banan pa 30 kilometer &r
enligt manga lika jobbig som en mara
tack vare alla backar. Hur det &r med
den saken later jag var och en avgora
sjalva.

Nu skulle det alltsa ga ett lopp som
skulle bli 50 kilometer och som till
stora delar skulle ga pa samma bana
som Lidingoloppet. Skulle det verkli-
gen ga att genomféra?

ummerlappsutdelningen Opp-
Nnade pa Lidingovallen klockan

07.00. Solen sken som om den
hade betalt for att gora det och det var
varmt, mycket varmt. Mdnga kinda
ansikten var dar for att testa detta nya
tilltag inom ultralopningen. Att Rune
Larsson stod i fokus var inte att undra
pa dé det hir var en av hans idéer. Han
och flera andra hade klickt denna lite
”tokiga” idé som nu skulle testas.

KLOCKAN 8.00 gick starten. Cirka 300
tappra sjalar gav sig i vag. Jag blev glatt
Overraskad att det var sd manga tjejer
med, 60 tjejer for att vara exakt hade
vagat sig dit.

Peter, Annica och jag hade lite olika
mal for dagen. Peter ville gora en bra
tid medan Annica och jag bara skulle ta
oss runt. Det var ultradebut fér Annica
som hade fjarilar i magen. Inte sa kon-

Initiativtagaren Rune Larsson foregick med
gott exempel.

stigt ndr man hade sett banprofilen, den
liknade mest en taggtrdd med alla sina
backar.

Nu var parollen att alla skulle kunna
vara med och tiden var generost tillta-
gen sd vi var hoppfulla 6ver att klara
oss runt. 10 timmar fanns till vart forfo-
gande och 13 vitskestationer sorjde for
att vi inte skulle lida brist pa vatten.

Vi startade glada i hdgen och den
forsta backen lit inte vinta pa sig,. Vi
skulle gé i uppforsbackarna och springa
nerfor och pa rakorna, det var i alla fall
taktiken.

DET BLEV EN av drets hittills varmaste
dagar med den fagelsdng och blomdoft
som Rune hade lovat oss under hans
seminarie vi varit pd tidigare i ar. Sdga
vad man vill, inte ens vadergudarna
trotsar Rune Larsson.

Det tog inte ling stund innan de
snabba l6parna med Jonas Buud i spet-
sen forsvann i fjirran. Annica och jag
lunkade och gick som planerat och kilo-
meter efter kilometer lades bakom oss.

Abborrbacken gick bra pa forsta var-
vet men vi konstaterade att det antagli-
gen skulle bli virre nasta gang.

Vid rundningen efter 25 km fick
vi korv med brod. Det smakade helt
underbart!! Tiden for oss var tre tim-
mar och 58 minuter och funktionirerna
sa att vi skulle klara atta timmar om
vi holl samma fart. Inte tusan skulle vi
orka det var min forsta tanke. Annica
log bara lite snett, sd jag utgick i fran
att hon var av samma mening.

ANNICA BLEV nog lite vil ivrig for hon
fick lite ont i magen en stund. Vi gick
en bit tills det lugnade ned sig och sedan
kunde vi fortsitta. Vi fick sillskap med
en finsk lopare som hade ramlat i en
backe sa han fick g och hamta andan
innan han kunde fortsitta mot mal.
Vi blev aldrig riktigt ensamma i sparet
trots att banan var lang och deltagaran-
talet begransat. Vi sdg hela tiden ndgra
gangare eller 1opare vilket kandes bra.
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Vid 35 kilometer fick vi en overrask-
ning av kocken pa Ronnebergakursgérd,
han hade gjort en morotssoppa som
smakade bra mitt i all s6t sportdryck.
For att inte tala om min favorit: salt-
gurka och bldbarssoppa.

Andra gangen var det lite segare att ta
sig uppfor Abborbacken, men det gick
och det gick bra.

MEN VI KOM i mal om 4n pd trotta ben.
Vi kunde konstatera att det var jobbig-
ast nerfor pa slutet.

Peter fick sex timmar plus tvd minuter
och var nojd med det.

Gissa hur det gick for Annica och
mig?

Jo, ta mig tusan om vi inte gjorde som
funktiondren sa: Vi klarade dtta timmar.
7.57 narmare bestamt. Vi var jattestolta
over att ha klarat att kora ett sd jamnt
och vil avvigt lopp.

Vil hemma igen 4t vi lasagne. Det
smakade himmelskt gott.

Nu dterstdr bara att anmaila sig till
ndsta dr, for ett sd bra och kul lopp
vill vi inte missa. Det var helt perfekt
anordnat. Ett stort tack och grattis till
arrangorerna!

SLUTSATS: Det gick att gora en femmi-
lare pa Liding6 och en sak ar siker, det
kommer att bli ett lopp lika vardig sin
plats i loparkalendern som det ”van-
liga” Lidingoloppet. Inte en konkurrent
utan ett komplement.
TEXT ULLA LEMBKE
FOTO PETER LEMBKE

Ulla Lembke tillhor nagra av de trogna
ultraloparna.



Baykal Ice Marathon, Ryssland 2008-
03-01

Antal fullféljande: 44

Mén

1 Yuri Slastennikov, Ryssland 2.58.46
2 Daniel Futschik, Tyskland 3.28.53
3 Bernd Kohnert, Tyskland 3.34.26
svensk deltagare

30 Peter Wiesler, Jalles TC 4.59.23

Marathon de Monaco 2008-03-30
Antal fullféljande: 1081
Maén

1 Geoffrey Mutai, Kenya 2.12.41
svenska deltagare
133 Ken Andersson, Torup 3.18.52

360 Curt Sandberg, Arl-Marsta SK3.45.27
417 Lars-Goran Berggren, Skavsar.3.50.03
758 Stig Soderstrom, Kvarnsveden4.18.17
849 Gote Ivarsson, IFK Skévde — 4.28.57
889 Lars Persson, Fredrikshofs FI 4.35.13
1021 Henryk Skaldin, Vi som spr. 5.04.41
Kvinnor

1 Elena Kozhevnikova, Ryssland  2.41.22
svensk deltagare

102 Ylva Rangne, Fredrikshofs FI 4.33.54

Carlos Lopes Marathon Portugal
2008-04-12

Mén

1 Joseph Epetet, Kenya
svensk deltagare

148 Goéran Lennstrom, Hultsfred 3.40.43
Kvinnor

1 Elisabeth Lopes, Portugal

3 Anneli Sodergards, Hultsfred

2.06.48

2.36.39
3.11.58

Mellsta Ultra Kvarnsveden 2008-04-12

12-timmars

Man meter
1 Henrik Olsson, TV 88 147000
2 Harri Anttila, FIN 131686
3 Andreas Falk, KS IF 125701
4 Hans Byrén, IF Spartacus 123424

5 Mats Liljegren, Team Skavsaret IF117896

6 Tommy Sjostrém, Vi som spr. 114000
7 Benny Frost, Ostansjé SK 113461
8 Kent Sjolund, IK Star 113234
9 Peter Gellerstedt, Umed 111485
10 Jerker Sternland, IK Stal 111076
11 Peter Johansson, Axa SC 105000

12 Mikael Soderstrom, Stocke TS 102485

13 Stefan Olsson, R Runners 101670
14 Bertil Palmqvist, Balinge IF 100036
15 Johan Fridlund, Axa SC 100000
16 Ari Pohjola, Domsjo IF 98017
17 Henrik Holmberg, Boo IF 88192
18 Andreas Larsson, Orebro AIK 75000
19 Lars Hansson, Hogby IF 50000
20 Kaj Jensen, Ostansjo SK 43000
21 Ulf Jacobsen, Barums Verk IF 23000
Kvinnor

1 Mary Larsson, TV 88 121140

2 Anita Westling I-berg,Ramshytt. 105233

3 Zandra Buud, Hemlingby LK 98168
4 Marielle Wallander, Vi som spr. 94517
5 Karin Ryman, Axa SC 68093
6 Birgitta Eriksson, IF Hammaren 59655
6-timmars

Man

1 Stefan Lindvall, Solvikingarna 73237
2 Staffan Gagnelid, VLDK 67027
3 Mats Hammerin, Borlange LK 64197

4 Emil Hindrikes, Kvarnsveden FIK 61642
5 Stefan Borgstrom, Kvarnsveden FIK61010

6 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF 60485
7 Olle Kallgren, Stennasets IF 60000
8 Claes Hanstrom, Atvidabergs IF 58245
9 Ingemar Weidinger, Vi som spr. 55824
10 Ola Wiksell, Borldnge LK 53323
11 Ferike Pasthy, Taby LLK 52250

12 Andreas Frick, Dalaregementet 51000

Resultat

13 Hans-Inge Lindeskow, Hargs BK 50304
14 Tomas Larsen, Kvarnsveden FIK 47308
15 Isak Larsson, TV 88 44094
16 Henry Surakka, Vi som springer 44000

17 Ola Nordahl, Ulriksbergs IK 44000
18 Tomas Olsson, R Runners 43068
19 Peter Axelsson, Domnarvet 42000
Kvinnor

1 Aurore Bystrom, Team Blekinge 65984
2 Eva Larsson, IFK Mora 57159
3 Helen Johansson, IFK Mora 55114

4 Anna-Karin Ahsgren, Hemlingby 53517
5 Stina Franzon, Vegan Runners IK 53000
6 Heike Emmrich, Stockholm LDK 43480

7 Elli Ojefelt, Borlange 38000
8 Lena M Johansson, Vi som spr. 32619
100 km

Maén (under 10 timmar)

1 Henrik Olsson, TV 88 7.36.09
2 Harri Anttila, FIN 8.22.38
3 Andreas Falk, KSIF 9.18.55

4 Mats Liljegren, Team Skavsaret 9.33.49

5 Johan Fridlund, Axa SC 9.43.25
6 Hans Byrén, IF Spartacus 9.44.44
7 Tommy Sjéstrém, Vi som spr.  9.57.33
Kvinnor

1 Mary Larsson, TV 88 9.47.25

2 Anita Westling I-berg, Rémsh. 11.17.25

London Marathon 2008-04-13

Man

1 Martin Lel, Kenya 2.05.15
2 Samuel Wanjiru, Kenya 2.05.24
3 Abderrahim Goumri, Marocko 2.05.30
svenska deltagare

24 Kristoffer Osterlund, IFK Ume&2.21.41
98 Olof Thunegard, FK Gotland 2.35.13
142 Magnus Hansson, Kvarnsv.  2,37.34
587 Jan Nordlinder, Sandviks IK  2.52.47
689 Jorgen Thorsell, Kvarnsv. FIK 2.54.50
781 Lars Melin x 2.56.21
808 Lars-Ake Engdahl, GF Idrott  2.56.53

926 Martin Asp x 2.58.20
939 Hans Nilsson, IFK Umea 2.58.26
1156 Johan Lindahl x 3.00.53

1315 Jan-Ake Westerlund, P 18 1K3.03.21
1394 Jonas Bengtsson, GF Idrott 3.04.44

2566 Jonathan Alm x 3.17.01
2816 Johan Petri x 3.19.27
2899 Anders Persson, GF Idrott  3.20.13
3166 Sebastian Wiman x 3.22.37
3244 Thomas Forsell x 3.23.19
3585 Robert Korlevic, GF Idrott ~ 3.25.54
3804 Mikael Andersson x 3.27.23
3921 Filip Alderin x 3.28.05
3938 Anders Bostrom x 3.28.10
4010 Fredrik Stanius, P 18 IK 3.28.41
4158 Bengt Wiedel x 3.29.28
5171 Rikard Anderluung x 3.36.47
5258 Leif Carlsson x 3.37.21
5435 Tore | (?) x 3.38.26
5588 Jonas Svensson x 3.39.31
5725 Tony Haggqvist x 3.40.21
5952 Jérgen Larsson x 3.41.45
6206 Niclas Sieppi x 3.43.13
6623 Tommy Sundberg x 3.45.33
6749 Jan Rosenstrém x 3.46.20
6847 Tomas Bjoersdorff x 3.46.55
9749 Thomas Nygren x 4.00.04
9792 Erik Schenkel, Stockholm ~ 4.00.17
9802 Thomas Borg x 4.00.20
10912 Peter Hedman x 4.06.42
11367 Lennart Hagg x 4.09.10
11628 Marcus Gustavsson x 4.10.37
12816 Peter Hennemann x 4.16.57
12850 Jonas Hedin x 4.17.06
12851 Joakim Hedin x 4.17.06
12989 Lars Oyling x 4.17.54
13719 Sten Segerslatt x 4.21.43
13865 Bjorn Videfors, GF Idrott  4.22.35
13936 Jan A Johansson x 4.22.57
14759 Peter Alasen x 4.27.21

15302 Thomas Magnusson x 4.30.21
15723 Fredrik Ohlsson x 4.32.54
16737 Martin Johansson x 4.39.12
17065 Lars Jonsson x 4.41.38
18051 Bengt-Ove Hilmér x 4.48.06
19858 Bjorn Thorén x 5.03.42
19884 Rickard Petri x 5.04.05
20503 Richard Ask x 5.11.58
21165 Jan Hellgren x 5.21.24
21369 John Milses x 5.25.03
22267 Peder Dahlberg x 5.43.39
22815 Gunnar Svard x 5.58.44
23435 Bjorn Johansson x 6.51.03
Kvinnor

1 Irina Mikitenko, Tyskland 2.24.14
2 Svetlana Zakharova, Ryssland  2.24.39
3 Gete Wami, Etiopien 2.25.37

svenska deltagare
350 Sara Grenmark, Hésselby SK 3.27.54

386 Johanna Nygren, Halmstad ~ 3.28.46
622 Eva Johansson x 3.36.31
1246 Anna Levén, Uppsala 3.51.33
1916 Maria Afrell, Nervens IK 4.00.27
2088 Eva Brolin x 4.03.12
2755 Annette Johansson x 4.13.12

4075 Elisabeth Ullén, Skatteverket4.29.09

5299 Helen Karlsson x 4.41.51
5585 Elisabeth Westerlund x 4.45.07
6314 Kristina Harfstrand x 4.53.16
6675 Johanna Dahlberg x 4.57.39
6827 Solveig Sj60, Knivsta 4.59.45
7117 Maria Petri x 5.04.05
7670 Lena Karlsson x 5.12.35
7671 Mathilde Karlsson x 5.12.35
8239 Maj Hedberg, Fredrikshof  5.24.04
9080 Cecilia Dahlberg x 5.43.39
10396 Helene Rundhaug x 6.52.26

Boston Marathon 2008-04-21
Antal fullféljande: 21963
Man

1 Robert Cheruiyot, Kenya
svenska deltagare

787 Christer Gustavsson, Goteb. 2.56.19

2.07.46

1306 Robert Renman, Umea 3.01.33
1797 Bjorn Olsson x 3.06.33
1993 Jens Linnér, Goteborg 3.08.07
2434 Johan Ahr x 3.11.17
2525 Thomas Hedlund x 3.11.56
2616 Jonas Nordquist, Taby 3.12.33

2785 Allan Montan, Stockholm  3.13.42
3019 Joachim Palme, Saltsjobaden3.15.09
3263 Malcolm Ehrenpreis x 3.16.38
3330 Marcus Ingman, Enskeded. 3.17.04

3767 Andreas Athle x 3.17.34
3472 Bertil Lind x 3.17.52
3695 Svante Persson x 3.19.05
4678 Erik Wenevi x 3.25.16
5427 Richard Hedlind x 3.29.20
7342 Dag Holmboe x 3.42.25
10272 Peter Johansson x 4.10.10
19664 Manfred Trieb, Malmo 4.16.02
10897 Thomas Sandholm x 4.20.22
10909 Leevi Raassina x 4.20.33
12642 Knut Nilsson x 5.14.44

12698 Lennart Essunger, Lindome5.19.03
Kvinnor

1 Dire Tune, Etiopien 2.25.25
2 Alevtina Biktimirova, Ryssland  2.25.27
3 Rita Jeptoo, Kenya 2.26.34
svenska deltagare

120 Janna Sand-Dejmek x 3.07.16
567 Charlotte Joelsson x 3.22.18
1244 Ann Johansson x 3.31.01
3316 Mia Eriksson x 3.47.51
3685 Kajsa Huttonen x 3.50.33
8086 Liv Hagstrom x 4.53.37

ING Europe Marathon Luxembourg
2008-05-03

Antal fullféljande: 1329

Mén

1 Mohamed Msand. Ikok, Tanz. 2.15.29

20

svenska deltagare

91 Martin Johansson, Differdange3.15.19
238 Staffan Vowles, Hagen BK  3.33.14
309 Curt Sandberg, Arl.-Mérsta SK3.39.47
568 Hakan Larsson, Sollentuna  3.57.50
634 Urban Lisinski, Vaxholm 4.00.54
811 Goran Lennstrom, Hultsfred 4.13.29
1191 Borje Petersson, Helsingborg4.55.33
1279 Thomas Brandberg, Sverige 5.17.26

Liding6 Ultra 50 km 2008-05-10
Antal fullféljande: 259

Kvinnor

1 Jennie Karlsson, Hultsfreds LK 4.31.54
2 Kristina Roberto, OK Linné 4.42.46
3 Mimmi Andersson, Uppsala LK 4.48.14

4 Cecilia Petersson, FK Student. 4.52.24
5 Pernilla Zahn, Myréngen 4.52.53
6 Christina Aquist, Stockholm ~ 4.55.06

7 Magdalena Elinder, Hasselby SK 5.01.23
8 Lotta Bertilsson, GIH 5.07.41
9 Barbro Nilsson, Solvikingarna ~ 5.14.02
10 Sanna Lénnh.-Lundgr., Lidingd 5.15.27
11 Sofia Soderstrom, IKSU Multi 5.17.44
12 Susanna Eriksson, Sundsvall  5.22.50
13 Saga Dahlsberg, IKW Képing 5.25.39
14 Birgit Brandner, Stockholm 5.26.04
15 Inger Eriksson, Bromma 5.26.48
16 Lena Marklund W., Hagl Gym 5.28.26

17 Marielle Wallander, Boo IF 5.29.39
18 Elisabeth Karlsson, Jalles TC ~ 5.31.31
19 Jenny Nyqvist, Sundbyberg 5.37.20
20 Lena Tengstrand, IFK Lidingd 5.38.09
21 Anna-Lena Héllgren, Balinge 5.38.31
22 Kristina Paltén, Paltén Exp. 5.40.23
23 Sara Vincent, Stockholm 5.40.56
24 Antoinette Lundahl, Marsta  5.46.36

25 Annie Hedlund, Friskis&Svettis 5.47.02

26 Eva Vagen, Trimble IF 5.55.28
27 Fia Astrém, Brottby 5.58.06
28 Zandra Buud, Hemlingby LK 6.02.01
29 Maria Forsell, Kvarnbyns LS~ 6.10.47

30 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF6.18.54
31 Asa Wilk, Team Wilk 6.22.16
32 Karin Beyersdorff, Vi som spr. 6.26.42
33 Ingela Persson, A4 IF 6.28.57
34 Solweig Sjoo, Knivsta 6.30.09
35 Asa Hammander, MIF Orebro  6.34.40

36 Liselott Guest, Tyreso 6.35.03
37 Ann-Marie Dolk, Kista 6.35.46
38 Siw Nyringegard, Malmo 6.38.07
39 Veronica Kelleli, Saucony 6.40.11
39 Meg Walker, Vangstens LK~ 6.40.11
41 Marie-Louise Ek, Heleneh. IF  6.41.37
42 Sinikka Iso-Kamula, F&S 7.12.17

43 Berit Lundstrém, IFK Borgholm7.39.07
44 Ulrihca Malmberg, Lidingd stad7.43.25
45 Linda Skogsberg, Stockholm  7.50.44
46 Péivi Jarveld, Astrazeneca 7.55.02
47 Annica Johansson, Team Fakta 7.57.20

47 Ulla Lembke, Team Fakta 7.57.20
49 Agneta Jans, Borlange 8.03.56
49 Laila Jonsson, Borldnge 8.03.56
51 Angelika Focke, Lidingd 8.11.58
52 Ingela Linered, Nacka 9.05.58

Maén (100 snabbaste)

1 Daniel Nilsson, FK Studenterna 3.29.12
2 Peter Lekkerimaki, T-T FF 3.34.01
3 Fredrik Elinder, Hasselby SK 3.51.56
4 Christer Lundgren, Vargarda CK3.55.49
5 Dan Ocklind, FK Studenterna  3.56.11
6 Jojje Karlsson, Springtime Travel 3.57.46
7 Lars-Ake Svensk, Sthim Tr.Run. 4.00.27

8 Pasi Kangas, ESS LK 4.01.46
9 Anders Bagge, OK Akele 4.02.41
10 Daniel Ejlertsson, Solna 4.05.36
11 Arne Andersson, Hasselby 4.09.25

12 Anders Eriksson, Team Ursvik 4.10.03
13 Jerker Aberg, Miljskonsult ~ 4.11.52
14 Tony Marklund, Stockholm LDK4.16.53
15 Roger Hugosson, Vattenfall IF 4.17.56
16 Markus Karlsson, FIN 4.18.49



16 Emil Soderlund, , FIN 4.18.49
18 Magnus Hakansson, Skavsaret 4.18.53
19 Josef Wallin, Sodertalje 4.19.07
20 Fredrik Rosqvist, Nutr.for. 4.20.20
21 Anton Bergdahl, OK Nolaskog.4.20.38

22 Hasse Byrén, IF Spartacus 4.21.12
23 Ola Gustafsson, Tranas SS 4.22.07
24 Anders Jans, IFK Mora 4.22.47
25 Lars Olsson, SISU Forshaga 4.23.53
26 Ben Rhee, Australien 4.24.25
26 Richard Sjoberg, Riksgalden  4.24.25
28 Mats Liljegren, Skavsaret 4.24.55
29 Jonas Ohrn, HIQ 4.25.23
30 Jerker Sterneland, IK Stal 4.26.18
31 Gustav Nilsson, Team Vidrig  4.28.08

32 Kristoffer Persson, Frank Adv. 4.28.28
33 Lars Hjulstrom, Team Starcus  4.30.41
34 Anders Svensson, Ljungskile 4.31.12
35 Jan-Erik Ramstrom, Nynash.  4.32.00
36 Stefan Gunnars, Fredrikshof  4.33.15
37 Sven Erik Pajala, Stromnas GIF 4.34.35
38 Andreas NilssonLinkoping 4.34.42
39 Jouko Myyryldinen, IKW Koép. 4.35.47
40 Pélle Hedlund, Team Starcus  4.36.37
41 Jan Holbeck, Bromma Vall. SOK4.36.42
42 Magnus Rydén, Sthim C Tri.  4.39.16
43 Urban Ljungberg, Sthim LDK 4.39.31
44 Per Soderstrom, FJS 4.39.39

45 Kjell Kvarfordt, Fredrikshof ~ 4.40.19
46 Naoya Okubo, Tumba 4.40.45
47 Mats Karlsson, Hastkrafterna 4.40.49
48 Patrik Lidén, Ulricehamn 4.41.06
49 Fredrik Jonsson, Vikbolandet 4.41.08
50 Nils Hillert, Lidingd Triathlon  4.41.28
51 Karl Rénnby, Enhérna IF 4.42.24
52 Johan Ronnby, Enhorna IF 4.42.28
53 Patric Waering, Lidingd 4.43.34
53 UIf Oman,Stockholm 4.43.34
55 Rune Larsson, Loparlarsson 4.43.58
56 Jouko Mourujarvi, IFK Sala 4.44.34
57 Johan Arnell, Stockholm 4.44.45
58 Peter Stromback, Sthim C Tri. 4.45.16
59 Tommy Tedelund, Springtime 4.45.35
60 UIf Akesson, Huskvarna 4.45.42
61 Karl Sallin, Goteborg 4.45.43

62 Mikael Malmberg, Séderhamn 4.46.02
63 Johan Hesser, Stockholm 4.49.03
64 Tom Axelsson, AstraZeneca IF 4.49.29

65 Mikael Anttila, SEB IF 4.50.16
66 Olav Engen, Norge 4.51.03
67 Rune Mella,Marsta 4.52.18
68 Robert Grenmark, HYFS 4.52.49
69 Peter Zahn, Myrangen 4.52.53
70 Esa Rotinen, Stockholm LDK  4.53.12
71 Niklas Johansson, Riksgalden 4.53.58
72 Bjorn Amfors, Goteborg 4.54.32

73 Christer Hogberg, IF Gota 4.55.02
74 Claes Nilsson, Skoévde 4.56.16
75 Stefan Lundstrom, Lidingd Tri. 4.56.41

76 Gustaf Risling, Sthim C Tri. 4.57.39
77 Ken Sihver, IFK Lidingd SOK  4.57.40
78 Daniel Linderoth, Stockholm 4.57.48
79 Fredrik Almgvist, BK Marbo ~ 4.57.54
80 Lennart Hagg, Hofors LK 4.58.00
81 Michael Leitner, Enképing 5.02.19
82 Mats Tedelund, Springtime ~ 5.03.06
83 Svante Hanberger, Kalmar 5.03.11
84 Pelle Nordlander, Sigtuna 5.03.24
85 Tord Bliicher, Storadalens SK  5.03.38
86 Bjorn Kjallman, Springtime 5.03.57
87 Lars Johansson, NCC Roads  5.04.50
88 Patrick Joyce, Reg.kansliet IF 5.05.55
89 Tomas Edemalm, Sigtuna 5.06.45
90 Jens Apelgren, Team Artic 5.06.54
91 Bernt Hedlund, F&S 5.07.15
92 Mathias Rydlund, Féltjagarna 5.08.27
93 Patrik Blomquist, Lidingd Tri.  5.08.39

94 Axel Salomonsson, Falls.skolan5.08.43
95 Tobias Tuveson, Tuve United 5.09.57
96 Gunnar Hallberg, Hemlingby 5.10.47
97 Jan Ericson, Akersberga 5.10.49
98 Mattias Svensson, Liberala LK 5.11.20
99 Mikael Déckfors, Stockholm  5.11.33
100 Peter Wiesler, Jalles TC 5.11.42

Osterlund 2.211i London

Kristoffer Osterlund, IFK
Umea gav ordentligt
formbesked vid London
Marathon och tycks vara

pa vag tillbaka i yppersta
elitskiktet i Sverige.. Trots
en startposition utanfor
elitledet (!), lyckades umel6-
paren snabbt komma ikapp.
Oppningen blev tuffare an i
nagot tidigare lopp. Forsta
milen passerades pa 32.05,
den andra pa 33.08 och
halva distansen pa 1.08.51.

nder den tredje milen
mottes loparna av
aska och bitvis kraf-
tigt regn. Loparklungorna
splittrades upp och
Osterlund hamnade i ett
besvirligt ”ingenmanland”
under stora delar av.andra
hilften av loppet. Tempot
sjonk ytterligare nigot, men
Osterlund hamnade aldrig i
nagon direkt kris. I méal note-
rade han sitt nadst snabbast
lopp ndgonsin, 2.21.41 och
en total 24:e plats i det elit-
spackade startfiltet. Nu ar
siktet instdllt pd Stockholm
Marathon och en ny kamp
om SM-medaljerna.
Jonas Buud, IFK Mora
startade ocksd i London
Marathon, men kom aldrig

¢ W ] ™

Kristoffer Osterlund gjorde ett starkt maratonlopp i London. Har

drar han at Szalkai i Stockholm Marathon 2007.
FOTO: ARKIVBILD.

till sin ratt. Han avbrot lop-
pet efter halva distansen pga
att kroppen inte kindes helt
i trim efter en tidigare sjuk-
dom. Nist baste svensk blev
Olof Thunegard, FK Gotland

pa 2.35.15..
Det blev dubbelt kenyanskt
i toppen. Martin Lei vann pa
2.05.15 strax fore Samuel
Wanjiru.
LEIF STENING
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Maratonprofil
har gatt bort

Gunnar Lillieroth, Klabbdle,
Umea har lamnat banan i en
alder av 94 ar. Han var en
stor idrottsprofil pa loparba-
nor, i orienteringsskogar och
i skidspar. Gunnar Lillieroth,
med rotter i Vastergotland,
har en idrottskarridr som
spanner alltifran truppgym-
nastik vid Berlin-OS 1936 till
maratonlépning. Det senare
borjade han forst med vid
pensionsalder och hann anda
klara av 75 maratonlopp varl-
den 6ver, det sista i London
som 80+.

Gunnar Lillieroths hem var
den naturliga samlingspunk-
ten for arliga marathontraf-
far, dar Marathonsallskapets
utmarkelser i norr delades ut
under festliga former.

Det blev 31 sadana min-
nesvarda traffar, dar samti-
digt Gunnar alltid berattade
pa sitt personliga och malan-
de satt om sina idrottsaventyr
pa fem kontinenter. “Mr
Klabbole”, blev ett begrepp
for den energiske vetera-
nen fran norr, ofta den allra
aldsta deltagaren.

Vi maratonvanner kdnner
en stor saknad men samti-
digt tacksamhet for all den
varme och gladje som vi fatt
dela med familjen Lillieroth.
Gunnar Lillieroth efterlamnar
hustru Anna-Maria och sex
barn med familjer.

LEIF STENING

Gunnar Lillieroth i berattar-
tagen vid Marathontraffen
2006.




Resultat forts.

Aldersindelade resultat
Vallingby Marathon 2008-04-05

Antal fullféljande: 120

Man

1 1MS Martin Gidewall, IFK Tumba

2 2MS Markus Gronroos, GolF Tjalve

3 3MS Daniel Nilsson, FK Studenterna

4 1M40 Tor Almgren, FK Studenterna

5 4MS Fredrik Nordstréom, Grums

6 5MS Marcus Hultgren, Sthim City Triathlon
7 1M45 Patrik Karlsson, Team Skavsaret IF

8 2M40 Peter Rosén, FK Studenterna

9 1M55 Stig Burén, Ericsson IK

10 3M40 Ludvig Myrenberg, Sthim City Triathlon
11 1M35 Anders Furuskar, Ericsson IK

12 4M40 Bjorn Kjellberg, Djurgardens IF

13 5M40 Krister Hallgren, SPIF Triathlon

14 6M40 Peter Sjogren, Hagersten

15 7M40 Per Frennberg, Alecta

16 6MS David Tonell, AstraZeneca IF

17 2M35 Anders Jamtdalen, IFK Kristinehamn
18 2M45 Sten Orsvérn, Sthim City Triathlon
19 3M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
20 4M45 Torbjorn Tambour, Stockholm

21 5M45 Johan Olausson, Team Skavsaret IF
22 2M55 Erik Ostman, Gustafs GolF

23 7MS Mats Liljegren, Team Skavsaret IF
24 8MS Jonas Sandberg, Jarfalla

25 1M60 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
26 8M40 Niko Tapanila, Uppsala

27 2M60 Anders Hansson, Vilsta IK

28 3M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF

29 9M40 Bjorn Espmark, Sollentuna

30 9MS Mikhail Savitski, Uppsala

31 10MS Fredrik Sundstréom, Bromma

32 4M55 Christer Gidewall, IFK Tumba

33 5M55 Jorma Pitkanen, Tullinge-Tumba FF
34 3M35 Rune Stjernstrém, Hasselby SK

35 6M55 Erik Hamrén, Ericsson IK

36 1M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavséret IF
37 10M40 Krister Hansen, DIF Fotboll

38 7M55 Erik Dahlberg, Vattudalens LDK

39 2M50 Per Mansson, Friskis & Svettis

40 3M50 Peter Svensson, IFK Skévde FI

41 6M45 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF

42 11MS Gustaf Andersson, DIF

43 12MS Fredrik Westin, Bromma

44 3M60 Svante Mattsson, Edsbro

45 4M50 Christer Hogberg, IF Gota

46 5M50 Hans-Ake Hellstaf, Trosa

47 11M40 Patrick Joyce, Regeringskansliet
48 7M45 Peter Zahn,Huddinge

49 4M35 Peter Lembke, Team Fakta

50 5M35 Andreas Johansson, Sickla

51 12M40 Mats Karlsson, Hastkrafterna

52 13MS Andreas Lindén, Schenker SBK

53 14MS Fredrik Burefalk, Vilsta IK

54 8M55 Lennart Elfstrom, Vattenfalls IF

55 6M50 Gustaf Risling, SCT

56 4M60 Mauri Volama, FIN

56 8M45 Reijo Rajahalme, FIN

58 15MS Magnus Pettersson, Bajen

59 7M50 Tord Bliicher, Storadalens SK

60 8M50 Esa Nieminen, FIN

61 9M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
62 9M50 Peter Wiesler, Jalles TC

63 9M45 Hakan Andersson, Sodertalje Triathlon
64 10M45 Thomas Cahling, Ljusdals RC

65 11M45 Bo Edenfall,Vallentuna FK

66 10M55 Kjell Astrom, Mankarbo IF

67 6M35 Martin Larsson, Huddinge AIS

68 11M55 Anders Gyhlenius, Ryssberget IK
69 13M40 Hans Dahlén, MIK Gang

70 5M60 Tommy Wallentin, Vallentuna FK
71 7M35 Mats G Johansson, Projektengagemang
72 12M55 Matti Pylkkanen, Gamleby OK
73 8M35 Henrik Malm, Nasdag OMX

74 13M555 Lars G Persson, Fredrikshofs FIF
75 6M60 Stig Asberg, IFK Nyland

75 7M60 Leif Franzén, IFK Strangnas

77 8M60 Lars Agnezon, Kongahdlla AIK

78 10M50 Anders Alin, IF Gota

79 11M50 Marnix Schussler, IFK Sunne

80 12M50 Olle Modin, Vilsta IK

81 13M50 Ingemar Weidinger, Vi som springer
82 9M35 Sebastian Lauterbach, Solna

83 12M45 Marcuz Vikeus, Kista

84 14M55 Goran Lennstrom, Hultsfreds LK
85 1M70 Karl-Johan Lundstrém, IF Aland, FIN
86 9M60 Birger Hoglund, IK Jordbanningarna
87 14M50 Ingo Beyersdorff, Vi som springer
88 10M60 Paavo Saari, FIN

89 1M65 Christer Mattsson, Uppsala

90 11M60 Lasse Bogyist, SLK Oxelésund

91 13M45 Stefan Larsson, Vi som springer
92 14M45 Goran Axén, Norrtélje SK

2.38.22
2.38.50
2.41.06
2.42.49
2.45.42
2.58.48
2.59.19
2.59.28
3.00.22
3.05.12
3.05.52
3.07.32
3.08.05
3.08.43
3.08.47
3.13.09
3.13.26
3.13.30
3.13.34
3.14.03
3.14.19
3.20.38
3.23.21
3.23.39
3.24.28
3.25.08
3.25.46
3.26.27
3.26.55
3.26.58
3.27.20
3.29.44
3.30.03
3.31.41
3.32.37
3.34.06
3.34.14
33421
3.36.37
3.36.53
3.37.48
3.38.21
3.38.29
3.39.47
3.39.57
3.40.15
3.40.33
3.41.01
3.41.26
3.42.02
34211
3.42.47
3.43.19
3.45.50
3.46.46
3.48.37
3.48.37
3.49.26
3.51.40
3.53.42
3.54.22
3.55.06
3.57.08
3.57.58
3.58.03
3.58.29
3.59.50
4.03.19
4.05.25
4.05.59
4.06.08
4.07.17
4.07.55
4.08.09
4.10.14
4.10.14
4.13.58
4.18.59
4.19.00
4.19.41
4.20.04
4.20.14
4.20.24
4.20.53
4.23.28
4.23.31
4.24.35
4.27.21
4.29.51
4.33.29
4.38.14
4.40.42

93 12M60 Stig Samuelsson, Norrkdping

94 15M50 Marku Pihlajaniemi, FIN

95 2M65 P-O Hvitfeldt, Haninge

96 15M55 Sigvard Koplimae, Vattudalens LDK
97 3M65 Reino Paakkunainen, Varby

98 4M65 Anders Hidefjall, Vasteras FK

99 5M65 Kjell Damstedt, Hargs BK Runners
100 13M60 Bengt Agemark, Fredrikshofs FIF
Kvinnor

1 1K40 Kajsa Fristrom, Fredrikshofs FIF

2 1K50 Agneta Jonsson, Team Skavsaret IF

3 1KS Pernilla Zahn, Huddinge

4 2KS Linda Sernfalk, Sthim City Triathlon

5 3KS Jenni Johansson, Vi som springer

6 2K50 Irmeli Andersson, Spanga

7 1K55 Eva Vagén, Trimble IF

8 3K50 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF

9 2K40 Karin Beyersdorff, Vi som springer
10 1K35 Annika Holmstrom, Team Skavsaret IF
11 1K45 Kristina Sérensen, Saga Motion

12 4K50 Tarja Pihlajaniemi, FIN

13 1K60 Solweig Sj66, Knivsta

14 2K35 Veronica Kesseli, Saucony

15 5K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
16 2K45 Meg Walker, Vangstens LK

17 2K60 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF

18 3K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnas

19 3K35 Pernilla Johansson, Arsta

20 3K45 Ulla Lembke, Team Fakta

Heleneholms Marathon
Veteran-SM Malmé 2008-04-12
Antal fullféljande: 119

Man

1 1M45 Stefan Hult, TV 88

2 1MA40 Petri Helminen, FK Studenterna

3 2M40 Niklas Wikner, Tranas AIF

4 1MS Michael Kélebo, IFK Halmstad

5 1M35 Micael Lindqvist, Skillingaryds FK
6 2M45 Uhlie Evertsson, Boo IF

7 1M50 Thomas Malmgren, FK Studenterna
8 2MS Vaugamy Ludovic, Ryssbergets IK

9 3M40 Jorgen Holmgvist, Heleneholms IF
10 1Mot Johan Arnell, Lund

11 3MS Anders Svensson, Halmstad Garnisons IF
12 4MA40 Lars Akerman, Heleneholms IF
13 2Mot Petter Hector, Lund

14 1M60 Ake Palmavist, IK Akele

15 4MS Tomas Persson, Bjornstorps IF

16 5MS Marcus Martinsson, Vaxjo LK

17 3M45 Mats Magnusson, Triathlon Vast
18 2M60 Lars Degerheim, Huddinge AIS
19 3M60 Bjorn Suneson, Majornas IK

20 3Mot Henrik Andersson, Alingsas

21 1M55 Tord Svanfelt, Heleneholms IF
22 2M50 Christer Hogberg, IF Gota

23 2M35 Georg Hallstorp, Vi som springer
24 AM45 Mikael Bergquist, Vaxjo LK

25 5M40 Ken Andersson, IK Jogg

26 6MS Robert Hesselring, Hogby IF

27 4Mot Niclas Persson, Heleneholms IF
28 2M55 Steve Andreasson, Savedalens AIK
29 3M35 Adrian Nilsson, Solvikingarna

30 3M55 Anders Ristrom, Morjarv SK

31 5Mot Olof Torbrand, Kalmar FF

32 4M55 Magnus Bergh, Heleneholms IF

33 7MS Mattias Bramstang, Halmstad Garnisons IF

34 4M35 Jonas Davidsson, FK Studenterna

35 3M50 Leif Skinnerup, Greve Trim, Danmark
36 5M35 Niels Holm, Heleneholms IF

37 6Mot Adam Schatz, Lund

38 7Mot Ezra Tibbelin, Lund

39 5M55 Ronny Schitzer, Trollhattans IF

40 5M45 Lennart Adolfsson, Anderstorps OK
41 6M55 Olle Svensson, Simrishamns AIF

42 8MS Par Eriksson, Ryssbergets IK

43 4M50 Hasse | Nilsson, Ryssbergets IK

44 5M50 Jerry Olsson, Bjornstorps IF

45 7M55 Géran Onnerby, Anderstorps OK

46 6M45 Tonu Pullerits, Bjdrnstorps IF

47 6M35 Morten Pihlbech, Gedebjerg, Danmark
48 6M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavséret IF
49 8Mot Martin Luning, Malmo

50 6M40 Jan Forsberg, LK Myran

51 9Mot Tage Festersen, Danmark

52 7M50 Peter Svensson, IFK Skévde FI

53 4M60 Sune Sandén, Laholms IF

54 5M60 Leif Franzén, IFK Strangnas

55 10Mot Kjell-Arne Johansen, Norge

56 1M70 Jorgen Larsson, IFK Sala

57 6M60 Bernt Sodersten, Vaxjo LK

58 8M50 Roger Andersson, IFK Sala

59 8M55 Steen Sjogreen, Danmark

60 11Mot Bengt Bergman, IK Uven

61 7M35 Jesper Sjolander, Bjérnstorps IF

62 7M40 Krister Karlsson, Vaxjo LK

63 12Mot Jan Forsberg, Amots SK

22

44511
4.45.40
4.49.42
4.53.44
4.57.29
5.06.10
5.23.46
5.57.56

3.20.52
3.30.48
3.41.00
4.02.32
4.04.08
4.07.01
4.16.41
4.22.08
4.23.55
4.24.48
4.30.16
4.45.40
4.47.15
4.54.23
4.58.01
5.07.52
5.11.27
5.11.28
5.12.20
5.26.36

24421
2.49.21
2.49.50
2511
2.51.18
2.51.28
2.56.37
2.57.01
2.57.49
2.59.03
2.59.29
3.05.48
3.09.55
3.10.10
3.12.11
3.12.23
3.12.24
3.14.16
3.15.50
3.16.05
3.17.15
3.17.23
3.17.28
3.18.24
3.18.43
3.19.17
3.19.21
3.19.24
3.20.52
3.21.08
3.21.58
3.22.46
3.22.52
3.24.20
3.24.27
3.24.32
3.24.33
3.24.34
3.24.59
3.25.49
3.27.05
3.28.31
3.30.08
3.31.36
3.31.56
3.33.55
3.35.13
3.36.38
3.38.56
3.39.40
3.40.40
3.40.59
3.41.57
3.42.53
3.44.4
3.44.58
3.45.57
3.47.34
3.50.53
35111
3.51.41
3.52.10
3.52.14

64 1M65 Stig Horberg, Vaxjo Norra IF

65 13Mot Henrik Karlsson, Lund

66 14Mot Per Martensson, Shake N Bake

67 9M55 Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK

68 7M45 Gunnar Bergmark, Véxjo LK

69 10M55 Anders M Madsen, Danmark

70 8M45 Eddy Hultgren, Team Blekinge

71 2M65 Lennart Bengtsson, Solvikingarna
72 15Mot Peter Bogevid, Danmark

73 16Mot Bengt Petersson, Malmé

74 11M55 Lars Almqpist, IFK Helsingborg

75 17Mot Bengt-Arne Palm, Halmstadpolisens IF
76 7M60 Jarle Hammar, Nitterdal IL, Norge
77 8M60 Lennart Hagmar, Heleneholms IF
78 18Mot Zlate Milenkovski, Eslév

79 19Mot Axel Johansson, Ahus TC

80 20Mot David Krongvist, Shake N Bake

81 8M40 Mats Svensson, Ryssbergets IK

82 2M70 Géte Ivarsson, IFK Skovde

83 9M50 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

84 21Mot Fredrik Ekvall, Vaxjo

85 10M50 Jens Rydberg, Vaxjo LK

86 3M65 Lennart Hjalmarsson, Lidképings IS
87 11M50 Dmitri Rabukti, Moldavien

88 22Mot Christer Mattisson, Uppsala

89 9M40 Tor Rénnow, Danmark

90 23Mot Fredrik Nihlén, Malmo

91 9M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
92 24Mot Henrik Hansen, Danmark

93 25Mot Gustaf Mellerup, Vi som springer
94 26Mot Thorkild Madsen, Danmark

95 4M65 Eiry Ranvide, Malmé Sparvagars IF
96 12M55 Sigvard Koplimae, Vattudalens LDK
97 27Mot Joérgen Nilsson, Hisings Karra

98 3M70 Berndth Ekberg, Mariestads AlF
99 1M75 Gert-Arne Akerberg, Laholms IF
100 28Mot Mattias Malmberg, Lomma

101 12M50 Arne Persson, Laholms IF

102 2M75 Gunnar Irvegérd, Arlanda-Marsta SK
103 5M65 Frank Brodin, Solvikingarna
Kvinnor

1 1K40 Anette Kroon, Laholms IF

2 2K40 Marie Johansson, Hogby IF

3 1K35 Viktoria Johansson, Malilla-Mérlunda Ski
4 1K45 Britta Karlsson, Greve Trim, Danmark
5 2K35 Asa Hallstorp, Vi som springer

6 1K55 Britt Hellmark, Lidkopings IS

7 1Mot Maria Kouns, Hjarup

8 2K45 Susanne Johansson, Véxjo LK

9 3K45 Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby LK
10 1K60 Gunilla Juthback, Hemlingby LK

11 1K50 Annie Hedlund, Friskis&Svettis, Sthim
12 2K50 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF

13 2K55 Rebecka Grasman, Vallentuna FK
14 2K60 Inger Knutsson, Lenhovda IF

15 3K50 Sisko Allensten, Team Skavsaret IF
16 3K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnas

Linz Donau Marathon Osterrike 2008-04-13

Antal fullféljande: 1011

Man

1 Elias Kiptun Maindi, Kenya

2 James Meli, Kenya

3 Zerihun Etalema, Etiopien

svensk deltagare

25M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
Kvinnor

1 Eva Maria Gradwohl, Osterrike
svensk deltagare

12K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF

Beogradski Banca Intesa Marathon
Belgrad, Serbien 2008-04-19

Antal fullféljande: 176

Maéan

1 William Kwambai Kipchumba, Kenya
svensk deltagare

2 M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK

Zirich Marathon 2008-04-20
Antal fullféljande: 4594

Maéan

1 Oleg Kulkov, Ryssland

svenska deltagare

189 M30 Mikael Gustafsson, Géteborg
152 M45 Heinz Sjégren, Tyreso

308 M30 Fredrik Magnusson, Vasterés
230 M45 Kijell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF
196 M50 Bengt Dolk, Kista

91 M60 Rolf Halde, Vi som springer
Kvinnor

1 Tadelech Birra Telila, Etiopien

svenska deltagare

186 K30 Maria Larsson, Goteborg

8 K60 Ann-Marie Dolk, Kista

6K65 Ann-Marie Andersson, Hultsfreds LK

3.52.56
3.53.20
3.54.30
3.54.37
3.56.10
3.56.18
3.56.23
3.57.20
3.57.51
3.57.57
4.03.51
4.05.03
4.06.38
4.07.11
4.11.18
4.12.10
4.12.22
4.12.50
4.16.00
4.17.37
4.19.37
4.19.45
4.19.59
4.25.25
4.26.17
4.27.58
4.30.45
4.32.17
4.32.48
43421
4.36.24
4.37.14
4.50.37
4.58.15
4.59.59
5.05.03
5.09.49
5.18.45
5.38.16
5.49.03

3.22.51
3.30.11
3.37.20
3.39.09
3.40.49
3.41.45
3.45.27
3.50.54
3.52.13
3.58.45
4.03.09
4.17.40
4.18.47
4.25.38
5.05.08
5.11.50

2.10.18
2.12.32
2.13.20
3.54.10
2.30.51

4.49.11

2.14.03

3.47.10

2.11.15

3.08.42
3.18.23
3.19.15
3.27.28
3.46.22
4.22.55

2.32.08
4.15.14

4.42.55
4.49.03



Satermaran 2008-04-26

Antal fullfoljande: 42

Man

1 1M50 Peter Jaktlund, Kvarnsveden FIK

2 1M45 Staffan Gagnelid, Vattudalens LDK
3 2M45 Bjorn Wilhelmsson, Falu IK

4 1M55 Erik Ostman, Gustavs GolF

5 1M40 Stefan Eriksson, Vilsta IK

6 1M35 Tomas Carlsson, Kvarnsvedens FIK
7 3M45 Karwan Tahir, IF Spartacus

8 1MS Karl Franklin, Uppsala LK

9 2M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
10 4M45 Bengt Goransson, Falu IK

11 2M40 Peder Axelsson, Domnarvets GolF
12 5M45 Krister Lind, Kvarnsvedens FIK

13 2M50 Robert Alnebring, Boo IF

14 1M65 Jorgen Larsson, IFK Sala

15 6M45 Mikael Leitner, Enkopings AIF

16 3M50 Sven Molin, Uppsala LK

17 4M50 Roger Andersson, IFK Sala

18 3M40 Joakim Nilsson, St Skedevi IK

19 3M55 Kjell Astrém, Mankarbo IF

20 1Mot Markus Léving, Vésteras

21 2Mot Tord Bluicher, Storadalens SK

22 5M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF
23 1M60 Leif Franzén, IFK Strangnas

24 7M45 Thomas Cahling, Ljusdal RC

25 2M60 Bérd Rodde, Norge

26 3Mot Jonas Wincent, Hellmoppers Sala
27 3M60 Lasse Bogvist, SLK Oxelésund

28 4M60 Sven-Olov Jonsson, HSK

29 6M50 Valdemar Andersson, IF Spartacus
30 4Mot Stefan Larsson, Vi som springer
31 4M55 Olle Modin, Vilsta IK

32 8M45 Bo Wikman, Iggesunds SK

33 5M55 Lars-Gunnar Persson, Fredrikshofs FIF
34 6M55 Ferike Pastby, Taby LLK

35 2M65 Per-Ove Huvitfeldt, IFK Mora

36 5Mot Gunnar Nilsson, Uppsala LK

37 6Mot Christer Mattisson, Uppsala LK
Kvinnor

1 1KS Liv Ahlgren, Uppsala LK

2 1K4Q Rita Fredin-Larsson, Sellnés IF

3 1K50 Rita Eriksson, Borlange LK

4 2K50 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF

5 2KS Johanna Harang, Ljusdals RC

Skévde Marathon 2008-04-26

Antal fullfoljande: 39

Man

1 1M45 Reima Hartikainen, IFK Skévde FIK
2 1Mot Daniel Skoog, Hjo VK

3 1M35 Bengt Engdahl, TV-88

4 1M40 Tomas Salomonsson, Trollhattans IF
5 2M35 Per Carlsson, Mariestads AlF

6 2Mot Johan Westlung, Kungsbacka

7 3Mot Mattias Sahlberg, Trampatasindianerna
8 2M40 Veine Wilhelmsson, IFK Skévde FIK
9 1MS Erik Magnehed, Vegan Runners IK
10 3M40 Roger Helmersson, IFK Skévde FIK
11 3M35 Thomas Steffl, Stenungsund

12 1M50 Peter Svensson, IFK Skévde FIK

2.59.36
3.07.00
3.17.25
3.18.50
3.27.09
3.27.50
3.32.28
3.33.29
3.34.22
3.36.29
3.38.04
3.38.20
3.39.58
3.42.08
3.43.04
3.47.29
3.47.33
3.48.11

3.48.20
3.49.08
3.50.07
3.55.08
3.55.59
3.59.18
3.59.37
3.59.55
4.06.12
4.09.08
4.17.55
4.18.54
4.19.27
4.23.05
4.33.21

4.45.02
4.48.22
4.52.06
4.55.02

3.39.03
3.45.33
3.50.07
4.22.04
42217

2.45.55
2.58.32
3.01.11
3.02.27
3.06.17
3.09.28
3.09.33
3.10.56
3.12.14
3.14.03
3.15.38
3.23.36

13 4Mot Carl-Emil Bengtsson, 338 Smaland Triathlon 3.23.58

14 5Mot Magnus Hollander, Hammaro

15 2M50 Carl-Magnus Nordmark, Vi som springer
16 2MS Andreas Backang, SOK Knallen

17 6Mot Christer Svantesson, Scan

18 3M50 Christer Hogberg, IF Gota

19 3MS Daniel Gillberg, Vi som springer

20 7Mot Robert Fredriksson, Géteborg

21 8Mot Krister Larsson, Sv Ducatiklubben

22 2M45 Leif Claesson, Gudhems IF

23 4M50 Ingemar Carlsson, Garnisonens IF
24 1M65 Stellan Sahl, Lidkopings IS

25 1M60 Hans Lingenhult, IK Akele

26 9Mot Andreas Gillberg, Kalmar

27 10Mot Eric Hartonen, 338 Smaland Triathlon
28 4MS Martin Jacobsson, Kalix SK

29 2M60 Bengt Cronqvist, Vi som springer
30 5M50 Ingemar Johansson, IF Aland, FIN

31 3M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
32 3M45 Jan-Erik Ullstrom, Vi som springer
33 1M55 Martin Grundemo, IFK Skovde FIK
34 4M60 Kjell Hagestad, Farjestaden

35 4M45 Goran Hermansson, Herrljunga SK
36 2M55 Sigvard Koplimae, Vattudalens LDK
Kvinnor

1 1K35 Birgitta Karlsson, IFK Skovde FIK

2 1Mot Pikia Andersson, x

3 1K40 Torill Fonn Hartikainen, IFK Skovde FIK

Wien Marathon 2008-04-27
Man

1 Abel Kirui, Kenya

svenska deltagare

58M30 Niklas Bjornfot, City Triathlon
126M35 Peter Storm x

3.27.17
3.28.33
3.28.45
3.36.58
3.38.44
3.40.42
3.40.47
3.53.00
3.53.28
3.55.27
4.01.44
4.06.03
4.0844
4.11.23
4.17.00
4.18.44
4.19.22
4.22.42
4.27.05
4.38.23
4.52.12
4.55.29
5.08.27

3.22.27

34214
3.55.47

2.07-38

3.06.23
3.13.39

150M35 Jonas Nielsen x

229M40 Magnus Ekfeldt x

340M35 Christian Olausson, IKEA
197M50 Karl-Magnus Modén x
274M50 Peter Wiesler, Jalles TC
278M50 Christian Baarlid, Renova IF
618M40 Roger Johansson, Loparna
513M45 Staffan Ahlberg, Fiskeby
146M55 UIf Ring, Arlanda-Maérsta SK
4M70 Gote Ivarsson, IFK Skovde FIK
680M35 Reine Gunnarsson x
1147M40 Mats Hjort, IKEA

Kvinnor

1 Luminita Talpus, Ruméanien
svenska deltagare

14K30 Sofia Hjertonsson, Regeringskansliet
15K35 Katarina Persson x

Sunne Marathon 2008-05-03

Antal fullféljande: 60

Méan

1 1M45 Hasse Byrén, IF Spartacus

2 2M45 Anders Thudén, IFK Sodertalje

3 1M35 Anders Jamtdalen, IFK Kristinehamn
4 2M35 Lars Olsson, SISU Forshaga SK

5 1M50 Christer Hogberg, IF Gota

6 2M50 Thomas Forsell, Solvikingarna

7 3M45 Mats Hammerin, Borlange LK

8 3M50 Mats Teneryd, Eksjo Sodra IK

9 1MS Mats Liliegren, Team Skavséret IF

10 4M50 Axel Lamas, IF Gota

11 5M50 Tom Rune Bertelsen, Norge

12 1M40 Peter Nord, OK Grane

13 1M60 Gunnar Olsson, Solvikingarna

14 1Mot Andreas Eriksson x

15 6M50 Tord Blicher, Storddalens SK

16 2M60 Stig Asberg, IFK Nyland

17 2M40 Tommy Oskarsson, IFK Kristinehamn
18 4M45 Jan Forsberg, Amots SK

19 2MS Ola Elander, Friskis&Svettis

20 3M40 Henrik Skollerhag, IK Spring Vast
21 5M45 Lennart Olsson, Laholms IF

22 7M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF
23 6M45 Tomas Pinni, IFK Nora

24 1M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
25 2Mot Andreas Djurberg, Chelsea FC

26 3M60 Jan Lundell, OK Grane

27 1M65 Lennart Bengtsson, Solvikingarna
28 3M35 Henrik Malm, Nasdag OMX

29 8M50 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

30 9M50 Roger Axelsson, Tocksfors IF

31 4M60 Mikko Soininen, Scania IF

32 3MS Robin Persson, IF Gota

33 5M60 Lars Agnezon, Kongahalla AIK
34 2M55 Bengt Olovsson, Sérmarks IF

35 3Mot Jan-Erik Ullstrém, Vi som springer
36 6M60 Jarle Hammar, Norge

37 4Mot Jan Halldén, IF SAAB

38 5Mot Fredrik Asplund, Hertha Berlin

39 6Mot Stig Samuelsson, Norrkoping

40 3M55 Olle Modin, Vilsta IK

41 2M65 Jan Krantz, Solvikingarna

42 4M35 Tomas Horngvist, Vi som springer
43 7Mot Johan Brodin, Lopardagboken.se
44 3M65 Anders Hidefjéll, Vasteras FK

45 10M50 Arne Arvidsson, IFK Sunne Fl

46 8Mot Christer Mattisson, Uppsala

47 9Mot Kjell Magnusson, Vi som springer
48 1M70 Bernth Ekberg, Mariestads AIF
49 5M35 Hans-Inge Lindeskow, Hargs BK Runners
50 4M65 Rolf Carlén, Svinbackens LK

51 4M55 Wiggo Bakken, Norge

52 1M75 Ewert Skymne, Fredrikshofs FIF
Kvinnor

1 1K45 Ann Kristin Forsberg, Hemlingby LK
2 1K50 Birgitta Almstrom Alpsten, SISU Forshaga
3 1K35 Linda Emilsson, SISU Forshaga

4 1K40 Marie Lévberg, SISU Forshaga

5 1KS Sofia Kay, Vi som springer

6 2K45 Susanna Gren, Vi som springer

7 2K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
8 1K60 Astrid Hager, Fredrikshofs FIF

Vattudalsloppet Stromsund 2008-05-11
Antal fullféljande: 9

Man

1 1M60 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
2 1M40 Mats Sahlén, Bergsaker

3 1M50 Roger Andersson, IFK Sala

4 1M55 Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK

5 2M60 Bard Rodde, Norge

6 2M55 Goran Ingebrand, Vattudalens LDK
7 3M55 Sigvard Koplimée, Vattudalens LDK
8 1M65 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF

Kvinnor
1 1K40 Gunilla Manbre, Jokkmokks SK

23

3.16.35
3.23.31
3.38.04
3.41.34
3.50.39
3.51.04
3.52.57
3.56.20
4.00.23
4.12.00
4.17.14
5.08.42

2.26.43

3.26.58
3.29.17

3.04.16
3.05.34
3.07.46
3.11.35
3.11.44
3.21.13
3.21.40
3.22.04
3.22.17
3.27.55
3.29.07
3.33.24
3.34.03
3.35.20
3.35.23
3.37.37
3.39.05
3.41.05
3.41.53
3.42.23
3.42.24
3.43.50
3.46.00
3.51.57
3.52.21
3.53.31
3.54.37
4.02.03
4.02.16
4.02.42
4.03.39
4.04.00
4.08.22
4.09.35
4.10.56
4.12.29
4.12.36
4.14.46
4.15.37
4.17.11
4.20.42
4.28.37
4.29.42
43213
4.34.01
4.35.20
4.36.55
4.38.03
4.43.48
4.45.29
4.57.58
5.24.54

3.41.05
3.55.24
4.11.10
4.11.49
4.29.20
4.43.48
4.51.37
5.04.27

3.23.52
3411
3.50.40
3.59.06
3.59.52
4.28.35
4.31.25
44324

4.02.37

Bildextra fran Vattudalsmaran

[ ~F

Deltagarna fortfarande val samlade i
Vattudalen.

Tavlingsledaren
Mats Zetterlund.

- =
Gunilla Manbre,

Jokkmokk och UIf
Ring, Arlanda-Marsta.

Sigvard Koplimae
gjorde sitt hundrade
marathonlopp.

Stig Soderstrom missar séllan ett lopp.

SNIYHV 13VHDIN ¥3dTIg



Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

Svenska maratonlopp och ultralopp 2008

Datum Tavlingsplats

27-28 juni Adak, Mala (100 km)

28 juni  Overkalix

28 juni Kristianopel, Blekinge

3 juli Are-Sandvika (63,4 km)

4 juli Sandv.-Levanger(65,2 km)
5 juli Kuroen, Norge (Tocksfors)
12 juli Ludvika-Fredriksberg
20-26 juli Hallsberg (6-dagars)

24 juli Hallsberg (12-tim)

25-26 juli Hallsberg (24-tim)

26 juli Hallsberg (6-tim)

26 juli Ostersund

26 juli Lottorp, Oland

26 juli Killingi, Kiruna

2 aug Kalmar (triathlon)

2 aug Mankarbo, Uppland

16-17 aug Ystad (50/100 miles)

8- aug Nikkaluokta (110 km)

9 aug Nordingra, Héga Kusten
9 aug Valadalen

16 aug  Finspang (72 km)

23 aug  Mariestad

24 aug  Landskrona

6 sep MoImdal (6-tim)

6 sep Malmé

13 sep Vénersborg

13 sep Uppsala (100 km)

11 okt Goteborg

11 okt Bjorkhagen-Haninge (50 km)
11 okt Umea

18 okt Vaxjo

25 okt Lund (50 km)

26 okt Mariehamn, Aland

1 nov Kvarnsveden

9 nov Bromolla

6 dec Bovallstrand, Bohuslan
13 dec Stromsund

Tel. kansli

0926-10942
0455-14277
063-122830
063-122830
0573-29901

0640-16513
0485-20564

0480-86943

08-4043100

0613-20641

0122-14466

0501-109 38

040-6005900

031-211589

08-7986645

0470-47830

+35818-19170

0243-238980

0456-29671

0670-12350

Tel. bostad

0953-32015
073-8332204
0455-360285

0591-20029
0738-108688
0738-108688
0738-108688
0738-108688
070-9464568
0480-28539
0980-18090

0613-23119
073-3198786

0418-19746
070-2608800

0520-260171
018-400455

090-136497
0470-25737
070-3668646
+35818-19177
073-9126783
0456- 26711
0523-51143
0670-12288

Kontaktperson

ErikTjarnlund

Ake Johansson
Kansliet

Kansliet

Jan Nyqvist

Ola Nordahl

Kaj Jensen

Kaj Jensen

Kaj Jensen

Kaj Jensen

Robert Rydén
Carl-Gustaf Nilsson
Lennart Rantatalo
Ewa Fredriksson
Kijell Astrom
Stefan Samuelsson
Jonas Hellentin
Bernt Dahlkvist
Patrik Nordin
Kansliet

Kansliet

Kurt Holmgren
Stefan Manning
Kansliet

Dan Jonasson
Staffan Akerblom
Kansliet

Thomas Lummi
Leif Stening
Claes-Peter Davidsson
Markus Rytterkull
Allan Korpi
Bengt Hoel

Mats Lindblad
Ivar Fjeldbo

Mats Zetterlund

Ovrig information

Ett vary, grus/asfalt, RM
Jockfall-Overkalix
Vandpunktsbana

St Olavs Ultra dag 1

St Olavs Ultra dag 2

Ett varv, kuperat, asfalt/grus
Blandat underlag

Bana 400 m

Varvbana 1285 m
Varvbana 1285 m
Varvbana 1285 m

Runt Brufloviken

Tre varv

Flera vandpunkter, grusvdg
Vandpunktsbana tre ggr
Sex varv

Ett varv, blandat underlag
Kungsleden till Abisko
Fyra varv, kuperat
Fjallterrang

Ett varv, asfalt/grus

Tre varv

Fyra varv

Varvbana 1179 m, grus
European Masters Games
Fem varv, mest grusvdg
40 varv, mest grusvag
Vandpunktsbana tva ganger
Sérmlandsleden, terréng
Vandpunktsbana

Atta varv runt Vaxjosjon
Terrang

Vandpunktsbana

Tre vary, Vintermaran

Tva varv

Sex varv

Sex varv

Arrangor

Lonas IF

Overkalix IF

Team Blekinge LF
Jamtland-Harjed. FIF
Jamtland-Harjed. FIF
RémskoglL,BovikensSK
Ulriksbergs IK
Ostansjo SK, Vi Som S.
Ostansjo SK, Vi Som S.
Ostansjo SK, Vi Som S.
Ostansjo SK, Vi Som S.
Marieby GIF

Hogby IF

Killingi AIF

Kalmar Simsallskap
Mankarbo IF
Heleneholms IF
Fjallraven

Nordingra SK

Vertex

Finspangs AIK
Mariestads AlF

GF Idrott

Vi som Springer
Heleneholm, Pallas,MAI
LK TV-88

Vi Som Springer
Solvikingarna
Stockholms LDK

Jalles TC

Vaxjo LK

Team Create

IF Aland

Kvarnsvedens GolF
Ryssbergets IK

IK Granit

Vattudalens LDK

Stafetten i Trollhdttan har individuell klass. Ultraloppet i Adak och sextimmarsloppen har tidtagning vid maratonpasseringen. Triathlontavlingen i Kalmar bestar
av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet. Maxtiden ar 15 timmar. Loppet pa 100/50 miles med start och mal i Ystad foljer
Skaneleden och maxtiden ar 30 timmar. Femdagars arrangeras i Skévde 30 april-4 maj, men fjarde dagen gar i Sunne. Det tillkommer nog ocksa nagot lopp. All
information pa www.marathonsallskapet.se.

BIRGER FALT

Senaste nytt vad galler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se



