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Ledaren

Var tog sommaren vagen?

Det ar bara att konstatera hur daligt traningen har gdtt och som alltid har tiden
gatt for fort.

P4 sommaren finns det s4 mycket annat att skylla pa: Midnattssol i Bjorkliden
(inklusive knott), bygget pa landet som maste bli klart, den (f6r) varma solen,
det stora antalet bilarna pa vigarna osv. Ursikterna ar
manga.

Som tur 4r sd startar snart Team Stockholm Marathons
traning och da giller det att inte vara otrdnad.

Vidare sd gar ”Vintermaran till Jan Linds minne” av
stapeln den 1 november i Kvarnsveden. Det verkar lingt
fram i tiden, men tiden gir som sagt fort.

Fréan Stockholm och Uppsalaomrddet kommer vi att ha
en charterbuss som kor fram och tillbaka over dagen.

Mer info kommer pd hemsidan.

Vil mott!

P A ALLENSTEN
ORDFORANDE

En blivande maratonldpare?

Var styrelseledamot sedan manga ar,
Annelie Buller, fodde i slutet av juli en liten
Fredrik. Sallskapet uppvaktade som sig bor
med ett par joggingskor och hoppas pa ett
medlemskap nagon gang i framtiden.

Grattis Annelie och Bj6rn!
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Redaktorerna har ordet

Det finns en sarskild plats i himlen for lopare som hjalper varandra

Svenska Marathonsillskapet dr en kamratférening! Och vad
ska man ha kamrater till, om inte till att dra fordelar av?

Nar vi dker kors och tvirs i Sverige for att springa olika
lopp, utgor en stor del av kostnaderna resor och uppe-
halle. Ett sitt att reducera den kostnaden ar att vi i storre
utstrackning samdker till tivlingarna. Vissa gor det redan,
men om vi varje gdng vi ska dka ldngviga satte det i system,
sa skulle vi komma undan mycket billigare — och trevligare!
Ring till tdvlingsarrangoren och friga vem som anmailt sig
till tavlingen fran din ort. Ring sedan och foresla att ni
samdker och delar pa kostnaden.

P4 samma sitt kan vi hjilpas 4t med boendet. De som bor
pd orten dir loppet gér, kan inhysa de som kommer ldng-
vaga ifrdn. P4 samma sitt kan man sedan rakna med logi i
utbyte som tack for det ursprungliga besoket. Glom inte att
ta med egna lakan och handduk - det finns trots allt gran-
ser for gastfriheten.

Detta skulle inte bara spara deltagarnas pengar, det skulle
dven spara miljon. Samtidigt okar trivselfaktorn med en
icke foraktlig koefficient. For att foregd med ett gott exem-
pel bjuder jag harmed in de som behover husrum med sjo-
utsikt och 30 minuters tdgresa till centrala Stockholm. For
att undvika att bli invaderad till Stockholm Marathon nasta
ar, ber jag att ni i forvdg anmaler Er ankomst.

REBECKA
REDAKTOR

Antligen hést!

Nir hostloven faller trivs jag som bist ute pa loprundorna.
Inget gér upp mot ett langpass en tidig sondagsmorgon i
september nir nattens regn nyss upphort och luften ar klar.
P4 med funktionsoverallen och vantarna och sé ivig. Med
sommarens lata dagar i minne 4r det skont att dteruppta
den lite mer strukturerade traningen igen. Loparfester som
Stockholm Halvmarathon och Lidingoloppet ar gradden pa
moset och manga lopare i landet upplever nog att formen ar
pa topp just under hosten.

I det hdar numret av Marathonloparen bjuder vi pd min-
nen frdn nigra heta loparfester som utspelades i somras. Ta
med dem minnena nir ni ger er ut i hostmorkret, det ger
garanterat ny energi.

RICHARD KINGSTAD
REDAKTOR

En hostbild
fran arets
Stockholm

1 Halvmarathon.
FOTO: THOMAS
WINDESTAM.

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 ‘ Fax: +46 (0)498 -521 30

E-mail: webmaster@marathon.s e‘ http://www.marathon.se



Hoéga kusten tillhér UNESCO's varlds-
arv och skapades av inlandsisen

for 10.000 ar sedan. H6ga Kusten
Marathon daremot ar betydligt yngre,
loppet gick i ar fér 28:e gangen.
Arrangemanget appellerar pa titeln
"Sveriges hardaste och vackraste”.
Flera lopp havdar att de ar vackra,
men det ar fa som skryter med sin
kupering.

e inledande tva kilometrarna
Déir strackans tuffaste stigning,

min ambition var darfor att gd
ut lugnt. Jag fann mig snart bland de
sista loparna i loppet och holl ungefiar
samma fart som en av glacidrerna i
ovannimnda inlandsis. En fart som
medgav en beskedlig 6kning, da backen
sd smaningom planade ut.

Sjdlv nojde jag mig med att springa
”kvarten”, Maratonloppet kraver dare-
mot fyra varv pd samma bana, vilket
fick mig att skanka en medlidsam tanke
at de som valt helan.

Det fanns for ovrigt dnnu flera dis-
tanser att vilja pd. Forutom helan och
kvarten fanns en halv- och en minimara
samt en multitdvling, dir cykling, sim-
ning och lattare orientering ingick. Hela
arrangemanget hade 520 deltagare,
varav 39 lopare fullfoljde helmaran.

TIDIGARE ARS flerfaldige vinnare,
Tommy Larsson, Sundsvalls Friidrott,
fick i 4r noja sig med att vara bista
forlorare (tvda). Nir Kenneth Boman,
Lulekamraterna redan efter forsta var-
vet ledde med flera minuter, var det nog
fler dn jag som trodde att han gitt ut
for hart. Ndr han sedan pa de foljande
varven fortsatte att utoka sin ledning,
viantade jag bara pa en kollaps.

Men Kenneth lyckades faktiskt hélla
avstdndet dnda in i mal, dven om l6psti-
len pd madlrakan var mer sillsynt dn
vacker.

Loparna gor sig beredda pa startlinjen.

Vinnartiden blev 2.49.37. Bade Kenneth
och Tommy var rejdlt stelbenta nar de
kom till prisutdelningen. Nu ar Kenneth
ingen nyborjare, han har sprungit ett
femtontal maror tidigare, bland annat
vann han arets Artic Circle Marathon.

ELISABETH HOKERBERG, Halmstad
Triathleterna, 3.33.24 vann damklas-
sen foljd av Vattudalens LDK’s Eva
Hanning. Damklassen hade tio full-
foljande. Trenden att kvinnorna i allt
storre utstrackning viljer langre distan-
ser haller i sig.

Bakom dessa forgrundsgestalter kam-
pade manga trogna langtradare. Man
kunde onska att loppet hade &ldersinde-
lade klasser, men bra sas reder sig sjalv.
Mats Zetterlund, 60 ar i december, kom
t ex pd en sammanlagd attonde plats.

Mats hade for ovrigt tre damer med
sig i bilen, som alla gjorde heder 4t
Stromsund och Vattudalens LDK.

Och man kan inte annat dn impone-
ras av Maj Hedberg, 70 ar, som drab-
bats av opasslighet och trots ett sa lagt
blodvirde att det egentligen indikerar
en blodtransfusion, dndd sprang halv-
maran.

Tommy Larsson jagar...

Kennet Boman.

LAT MIG TILL SIST beritta en liten rolig
episod fran nummerlappsutdelningen.
I 4rets inbjudan star foljande:

Overdragsklider ligger du i plast-
pdsen som du fdar ndr du hamtar din
nummerlapp. Knyt ihop kassen med
adresslappen och ligg den pd anvisad
plats.

Nir jag lydigt knutit in mina paltar
i den avsiktliga plastpdsen och frigat
en funktionir var jag skulle ligga min
pase, fick jag svaret:

- Ligg den i omkladningsrummet.

- I omklddningsrummet? Men varfor
ska vi dd knyta in ryggsicken i en plast-
pdse och mirka den med startnumret?

- For att du ldttare ska hitta den
bland alla de andras ryggsackar, de ser
ju ofta sa lika ut.

Jaha? Jo, visserligen! Men det var
onekligen en ny och annorlunda anled-
ning till att ha plastsickar. S& dir lingt
ute pd bondvissjan finns kanske inga
tjuvar och skitstovlar, som en annan
08:a ar van vid. Tilliggas ska att jag
limnade min rygga med mobil och
annat i omkladningsrummet.

Nir jag aterviande dit efter loppet
fanns allt kvar i ryggsacken.

REBECKA

Maj Hedberg, 70.
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Kvalificerat
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Flera komponenter behovs for att ett
maratonlopp ska bli lyckat. Allt ska
fungera, inte minst magen. De som
har hallit pa med 16pning tillrackligt
manga ar, har varit med om att mat-
smaltningen inte bibehaller sitt lugn,
utan blir en kokande haxgryta. Det ar
vél bland det varsta som kan handa,
men ack sa vanligt.

Skulle du mot férmodan ha klarat
dig, ar det bara att sdga: Grattis, du ar
unik! Du kan sluta att lasa har.

ar oturen dr framme och magen
Nhar lamnat in sitt veto, fir man

knipa och snabbt bestimma sig
for var man kan stanna for att utritta
sina lekamliga behov. Gar loppet i gles-
bygden, sd brukar naturen offerera rik-
ligt med buskar.

Ar det diremot ett stadslopp, ir till-
gangen pad hjdlpinrdttningar mindre
god. Bajamajor brukar tillhandahéllas i
de storre loppen vid vatskekontrollerna,
tyvirr dr de ndstan undantagslost redan
ockuperade av en olycksbroder/syster
och man far fogligt stilla sig i ko.

Sjdlv har jag en mage som ett franskt
fullblod, den rister i sina fundamentala

"Lm***. ”

grundvalar om jag inte behandlar den
som en bricklig vixthusblomma. Jag
har alltid toapapper med mig under
bdde tiavling och trianing, snyggt vikt
och instoppat i strumpskaftet.

OM JAG GLOMT kan bara tanken vara
startskottet for matsmaltningen att
borja puttra. Och om jag da behover
det, dr jag beredd att betala ndstan vad
som helst for en bit papper.

I nodfall far mossa eller annat natur-
material duga, fast det brukar alltid
medfora att jag far springa resten av
loppet med barr eller ettermyror i rum-
pan.

I virsta fall har man nada att torka
sig med, vilket brukar resultera i ”Eld i
baken” eller ”Apstjart” (kureras fram-
géngsrikt med skonsamt tvitt i samver-
kan med Zinksalva eller Inotyolsalva)

HAR KOMMER NAGRA gratisrdd for ett
lopp utan nodstopp. Hall till godo:

e At inget som kan chockera den littpa-
verkade magen fore loppet eller dagen
fore. Artsoppa och bruna bénor ir
svartlistade. Rostat brod och te dr stop-
pande. Sjilv kor jag ofta med risgryns-
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t skitsnac

FOTO: LUCA MARA

grot (gott, sndllt mot magen och ener-
girikt).

® Vinj din mage vid att ”skota sig”
samma tid varje dag. Det gér faktiskt!

e Se till att du alltid tommer magen fore
start. Ibland far man jogga iging den.

¢ Ha alltid med dig toapapper. Om inte
annat for att du ska kdnna dig lugn.

e Avstd fran kranvatten utomlands
(dven isbitar), glass samt allt okokt eller
utan skal.

e Sist men inte minst: Anvand tabletten
Loperamid (ej dopningsklassad). Kops
receptfritt pd Apoteket. Finns under
namnen Imodium (dyrast), Travello,
Dimor och Loperamid (billigast).

Alla har samma innehdll och styrka,
men olika tillverkare. Ta 1-2 tabletter,
1-2 timmar fore start. Anslagstiden ar
upp till tvd timmar, sd du hinner anda
skota magen i tid fore start.

Om du didremot har s.k. turistdiarré
ska du folja bruksanvisningen.

SOM MIN VAN Astrid sdger: ”Det dr inte

det som gar in du ska undvika, det ar
det som gér ut.”

REBECKA

LEG. SJUKSKOTERSKA



Solen stekte obarmhartigt pa de
140 startande i den tredje upplagan
av Ecco Ostersund Marathon. Med en
temperatur pa 30 grader i skuggan,
arets varmaste dag, blev 42.195 meter
en mycket tuff uppgift.

115 I6pare nadde malet iBadhuspar-
ken efter att ha sprungit en envarvs-
bana runt Brunfloviken. Till och med
den kenyanske vinnaren Wilson Kogo
klagade 6ver varmen! Med ett per-
sonligt rekord pa 2.18 trodde alla
inklusive Kogo sjalv att banrekordet
pa 2.37 (Johan Olsson) skulle slas med

bred marginal. Segertiden blev till slut
2.40.52.

| damklassen var Jenny Jansson,
Kattisavan storfavorit. | en solklar (!)
ledning tvingades hon bryta vid 27 km
p g a vatskebrist. | stéllet segrade fjol-
arsvinnaren Kajsa Fristrém, Fredrikshof
fore Vattudalens Eva Hanning.
Vattudalens LDK fran Stromsund hade
forresten elva I6pare med i maraton-
loppet.

Tvaa i herrklassen kom en maraton-
debutant, skidskytten Erik Olofsson,
Trangsvikens IF.

?Jag tanker inte gndlla, men varmt
var det.”

om en del i upptakten till
SStorsjéyran, anordnades for tredje

gangen ett maraton i Ostersund -
Ecco Ostersund Marathon. Loppet har
standigt utvecklats under de tre dren det
arrangerats.

I ar provades dter en ny banstrackning
med starten forlagd till Jamtkraft Arena,
medan madlet var kvar i Badhusparken
liksom tidigare. Fordelen med den nya
banstrickningen var att den nu blir




tillrackligt 1dng utan ndgon extra slinga.
Diremot behovs det flera trafikvakter i
vagkorsningarna till nista gang.

OSTERSUND BJOD pa hirlig sommar-
sol — kanske lite val harlig. I vantan pa
starten samlades 16pare inne pd arenan
for att hélla sig i skuggan s linge som
mojligt. Temperaturen hade redan pa
formiddagen natt 29 grader och inte
det minsta lilla fjaderlitta moln syntes
pa himlen.

Snart var vi pa vig i solgasset. Vinliga
vitskelangare som ocksa trotsade solen,

sdg till att vi fick tillrackligt att dricka.
Hir hade man tagit till ordentligt och
det riackte hela vigen, trots att mug-
garna fyllts anda upp till bredden.

Temperaturen nadde snart upp till 31
grader. Det kindes som om solen bara
befann sig en liten bit ovanfér oss. Det
enda som gallde nu var att ta sig framat.
En lopare konstaterade frankt, att det
knappast fanns mer skugga denna dag
an den lilla vi sjalva dstadkom framfor
0sSs.

Vid en vitskekontroll kimpade Alfred
Shemweta ensam. Han log vinligt nir
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jag sa att det inte gar fort i virmen —
bara nio kilometer/tim.

I BYARNA VI passerade hade maénga
trotsat varmen och tagit sig till vag-
korsningarna, for att pd si sitt delta
i spektaklet. De satt pd solstolar med
paraplyer uppfillda for att skugga sig
lite och uppmuntrade oss med glada
tillrop.

Jag kimpade vidare och muttrade for
mig sjalv: ”Jag tanker inte gnilla, men
varmt dr det.” Under tiden intalade jag
mig att nar jag val nddde Vallsundsbron,
sa skulle det kdnnas mycket bittre. Jag
langtade verkligen efter lite flaktar fran
Storsjon. Men, nihid - inte ens den
minsta lilla vindpust uppfattade jag nar
jag mestadels gdende tog mig over den
drygt 1.5 kilometer ldnga bron.

Storsjon lag spegelblank. Det enda
som brot vattenspegeln var en ensam
bit som for runt, runt.

Arrangorerna hade inte packat ihop
ndr jag som jumbo nddde maélet hack i
hal pa tva killar. Jag tog tacksamt emot
medaljen och konstaterade att den i ar
var synnerligen utsokt.

Jag fick hora efterdt att det var sam-
manlagt 40 personer av de anmailda,
som inte kommit till starten eller som
brutit loppet.

DENNA MARA VAR absolut den varmaste
jag sprungit i Europa. I Thailand var det
varmare, men dir startade vi i morker
och sprang langa strackor i skuggan av
palmer.

Tredje upplagan av Ecco Ostersund
Marathon kommer jag inte att glomma.
Det blev en annorlunda mara, som jag
kan tillfora minnenas bank. ”Jag tinker
fortfarande inte gnalla, men varmt var
det.”

ASTRID HAGER

Segraren
Wilson Kogo,
Kenya.



Great Wall Marathon, 17 maj

tt torg mitt ute i ingenstans, nagra

timmars bussresa fran Peking. Vi

star tysta. Nagra knapper hinderna,
nagra blundar. Jag tittar upp mot den Stora
Muren och inser hur priviligierad jag ar.
Var tystnad ar av respekt for de miljontals
kineser som drabbades av jordbavningen.
Vi star har och ska snart ge oss ut pa ett
fantastiskt loparaventyr. Vi ska springa pa
den Kinesiska Muren.

STARTSKOTTET. Jag tar det lugnt. Det ar
bara en vecka sedan jag senast sprang ett
langlopp, och idag har jag inte brattom.
Jag har till och med packat ner kameran i
midjevaskan, det var lingesedan det hiande
pa ett lopp. Snart borjar uppforsbacken.
Den ar en knapp halvmil lang. Pa banbe-
siktningen — just den har strackan dkte vi
med buss — var jag osdker pa om jag skulle
springa hela backen eller vixla med att ga.
Det gar utmarkt att springa, det gar bara
lite langsammare an vanligt.

KRONET. Nu borjar nerforsbacken — eller?
Nej, nu ska vi upp pa Muren for forsta
gangen. 3700 trappsteg ska vi klara av
totalt. Minga av dem ar brantas’en del ir

- el e
e

- L 4
- e

Cecilia Petersson rapporterar fran tva skona - T2
och tuffa — maratonlopp som hon sprang tidigt
i somras. Ett i Kina och ett i Sverige.

rejalt notta. Vi gar uppfor, ett rejalt kliv
i-taget.»:S4 kommer vi upp pa en plata.
Jag stannar, tar fram kameran. Springer
till nadsta trappsektion. Ny klattring.  Sa
fortsitter det ett tag. Andningen ar djup
men kontrollerad. Jag stannar igen, denna
gang utan. kameran. Jag vill bara ta in
detta-stora. Over- de mjukt rundade grona
kullarna ringlar sig Muren som en oindlig
drake. Pa drakens rygg ror sig en orm av
lopare. Jag dr en del av den.

NERFOR. Vissa steg fair man bemastra med
stora kliv, andra sektioner kan man trippa
nerfor. Ibland finns ett rep fastsatt i muren
som en ledstdng. P4 vissa stillen saknas
mur pa ena sidan. Jag lider inte av svin-
del och tycker att det ytterligare forhojer
upplevelsen. Efter tre kilometer limnar vi
Muren for den har gangen.
Landsbygdsloopen-dr pa 26 kilometer.
Jag trodde den skulle vara littlopt, men
betongen gdr hart it mina inte helt ater-

himtade ben. Strickan ar rejilt kuperad £

och innehdller en bade lang och ganska
brant backe. Ibland springer vi pa grusvig
och ibland pa en liten stig.

Det har ar en stor hiandelse i byarna som vi

8 .
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passerar. Vasterlanningar ar ingen vanlig syn. De
gamla ler och hejar, barnen ropar ”Hello” och
gor high five. Min hand moter deras, och jag svar
med ”Hello” eller ”Ni Hao”. Sa fir jag en liten
blombukett i handen av en flicka. Den har hon
plockat sjalv. Fler av barnen ger mig blommor,
och till slut springer jag med en hel bukett. Jag ar
glad att jag lart mig det kinesiska ordet for tack.
Nar jag kommer in till torget for varvning innan
jag ger mig ut pd de avslutande atta kilometerna,
ber jag en dskadare fotografera mig med buketten
innan jag lagger den ifrdn mig.

Jag har tittat upp mot den sista mursektionen,
och jag vet vad som vantar. Vi stiger ungefiar 200
meter med hundraprocentig lutning for att ta oss
upp till Muren igen. Efter tre och en halv mils 16p-
ning kanns det i benen. Men leendet sviker anda
inte mina lappar. Jag ar hir, jag springer det hir
loppet. Det dar min 75:e tdvling pd maraton eller
mer, det dr ett vardigt jubileum.

ATER UPPE PA MUREN. Trappstegen ar ibland si
branta att de tvingar oss ner pa alla fyra. Med
armar och ben segar vi oss uppat, ett steg i taget.
En kille sitter apatisk pa ett trappsteg.

”Are you OK?”

”No.”

”Do you need help?”

” Just need rest.”

Jag tror han tog sig runt sa smaningom han
ocksa. En kille ramlade och brot ett finger, men
han brot inte loppet. Man bryter inte ett sddant
har lopp. Jag passar pa att njuta av allt det stor-
slagna igen.

Sa tar vi farvil av Muren, och det ir inte utan
en viss saknad. Den sista halvmilen springer vi
nerfor samma langa backe som vi tidigare sprang
uppfor. 3700 trappsteg har inte rdtt pa mitt
triumfkort, nerforslopningen. Jag rullar pa, pas-
serar lopare efter lopare, ignorerar den spandhet
som dnd4 finns i vissa muskler. In pd torget for
sista gdngen, och mitt personsimsta pa maran,
5.10, firar jag med att korsa méllinjen med hojda
armar. Sallan har en tid betytt sd lite som nu — och
benen har aldrig kants sd friascha efter en mara.
Great Wall — Great marathon!

Stockholm Marathon,
31 maj

uvudstaden kokar igen, om dn inte lika mycket
Hsom i fjol. Till och med en av de topptippade
kenyanerna tycker att det dr varmt. Jag vet att
jag inte kommer att gora en bra tid, men jag vill anda
vara med och springa. Inte kan jag missa det nir jag ar
lagledare for ett gang pa jobbet!
5.15-tempo med en liten sinkning i backarna borde
vil kunna gd. Det gor det ocksd i borjan. Visterbron
ar ingenting mot Kinesiska Muren, och inte heller
Odengatan stiller till med nigra problem. Men vid
Stadion kinner jag krampryckningar i hogerbenet. Det
gor inte ont, men det hindrar mitt [6psteg. Efter ett tag
forsvinner det. D4 dr jag ute pd Djurgdrden, och det
knixiga partiet ar inte vad jag vill ha just nu. Jag dricker
och dricker, och hiller vatten over huvudet for att fa
ndgon minuts svalka. Jag brukar inte vara varmekans-
lig, men nu ar det jobbigt.

VASTERBRON IGEN. Segt, tungt. Jag ar forbannad. Det
hir tempot ska vil 4ndd inte vara ndgon match? Men
kanske kriaver dndd de tva tidigare loppen under tre
veckor sin tribut. Bit ihop! Vid Stadshuset hittar jag
rytmen igen. Jag maler pd, om in i ett lingsammare
tempo dn planerat. Nar nédgra kilometer aterstir kom-
mer krampryckningarna tillbaka. Aven om krafterna
finns vdgar jag inte oka. Sluttiden blir 3.57, ldngsam-
mare dn pd mycket linge pd en stadsmara. Men jag ar
en erfarenhet rikare, och riktigt glad blir jag nir jag hor
att alla mina kollegor som nastan alla dr debutanter,
har tagit sig i mal. De flesta hade det rejilt jobbigt, men
de gav inte upp. Det dr vad det handlar om, och det ar
darfor vi haller pa. Att springa en tivling pd litta ben
mil efter mil dr underbart, men att dvervinna trotthet
och motgdngar ar en lika stor seger. Mina arbetskol-
legor pratar redan om Lidingoloppet...

CECILIA PETERSSON




Det finns manga satt att fira midsom-
mar pa. Man kan antingen fira pa tra-
ditionellt vis med sill, nubbe och dans
kring midsommarstangen, eller ocksa
kan man springa ett maratonlopp pa
en liten och for de flesta okand ort i
Polen: Lebork. Nio svenskar valde det
sistnamnda.

pprinnelsen till resan var att
l ' Barbro Paraniak hittade lop-
pet av en slump nir hon sokte
efter information om olika Oststats-
Marathon (framst i Ukraina) pa Internet.
Hon mailade arrangoren och fick en del
information om loppet pa engelska.
Efter ytterligare efterforskningar om
loppet, mojliga resviagar och boende-
mojligheter bestimde sig nio personer
for att avstd det traditionella midsom-
marfirandet till forman for Lebork
Marathon: Jan och Barbro Paraniak,
Mats Liljegren, Lars-Goran Berggren,
Astrid Hager, Stig Asberg, Peter Wiesler,
Stig Soderstrom och Bengt Goransson.
Jan, Barbro, Astrid och Stig har
sprungit flera maratonlopp i Polen
tidigare, Lars-Goran sprang Warszawa

Polsk midso
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Marathon forra aret, medan de ovriga
gjorde sitt forsta maratonlopp pa polsk
mark. Vad vi vet har ingen svensk tidi-
gare sprungit just detta maratonlopp.

FREDAG 20 JUNI: RESA TILL LEBORK

P4 midsommaraftonen samlades de fles-
ta av oss hemma hos Jan och Barbro.
Direfter akte vi i tva bilar till Skavsta
flygplats, dar Peter anslot. Sedan tog vi
flyget till Gdansk. Flygresan tog endast
en timme och tio minuter. Fran flygplat-
sen akte vi med flygbuss in till central-
stationen i Gdansk, det tog ungefir en
halvtimme.

Centralstationen var stor och Jan och
Barbro hade vissa problem att hitta vid
vilken av alla biljettluckor man kunde
kopa tagbiljetterna till Lebork, men det
16ste sig och innan vi klev ombord pd
tdget hann vi med en sen lunch/tidig
middag pd McDonald’s. Tégresan fran
Gdansk till Lebork, en stracka pa unge-
far atta mil, tog ungefar en och en halv
timme och forlopte problemfritt.

Nir vi kom fram till Lebork sken
solen. Hotellet vi valt, Vega, visade sig
ligga endast nigra hundra meter fran
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Glada svenskar firade
midsommar i Polen.

jarnvigsstationen och dessutom var det
tydligt skyltat. Efter att ha checkat in
tog vi en Ol pd en uteservering vi tidi-
gare passerat pd var korta promenad till
hotellet. Darefter gick vi en promenad
i de centrala delarna av Lebork och
avslutade med en gemensam middag.

Medan vi at kom ndgra regnstink,
men ndr vi gick tillbaka till hotellet var
det uppehallsvader igen.

Lebork (uttalas ”Lembork”) ar en
mindre ort med 36 000 invdnare beli-
gen vid floden teba ungefiar atta mil
nordviast om Gdansk. Staden, som
grundades pd 1200- eller 1300-talet
(dsikterna gdr isar), tillhorde Sverige
under en kortare period pa 1600-talet. I
slutet av 1700-talet inforlivades Lebork
i den tyska provinsen Pommern och
staden var sedan i tysk dgo till och med
mars 1945 da den intogs av sovjetiska
trupper.

LORDAG 21 JUNI: REKOGNOSERING

Malet pa lordagen var att hitta num-
merlappsutdelningen och att skaffa sa
mycket information om loppet som
mojligt. Det enda vi visste var att loppet



skulle starta klockan nio pd sondags-
morgonen.

Efter att ha fragat runt fann vi till slut
nummerlappsutdelningen i ett kansli
i en byggnad i ndrheten av det storsta
torget. Vi fick reda pd att start och mél
skulle 4ga rum p& samma torg. Folk var
hjalpsamma, men tyvarr ar det fa som
talar engelska pa den polska landsbyg-
den och i de mindre stiderna.

En sjukskoterska maitte blodtrycket
pa samtliga deltagare innan man fick
hiamta ut sin nummerlapp. Dessbittre
ansdgs vi samtliga vara tillrackligt friska
och kunde darfér hiamta ut vira num-
merlappar efter att ha fyllt i ett anmal-
ningsformulidr. Anmailningsavgiften var
blygsamma 50 zloty (cirka 140 kro-
nor).

Samtliga deltagare fick en pase med
en T-shirt, en flaska vatten, kuponger
som berittigade till gratis korv och 6l
efter malgdng samt diverse information
om maratonloppet och Lebork.

Vi fick ocksd en del fragor pd stapp-
lande engelska hur det kom sig att en
sd stor trupp fran Sverige hade hit-
tat till deras lilla maratonlopp, och
Janne forklarade s& gott det gick att
han och Barbro hade stort intresse av
maratonlopp i Polen och hade redan
?utforskat” sju polska maratonlopp
och skrivit artiklar om dem i var tid-
ning Marathonl6paren. Vi hade ocksa
med oss ett exemplar av tidningen som
vi 6verlamnade.

Under lordagen hann vi daven med
en improviserad sightseeingtur i och
kring Lebork. Det visade sig vara en
vacker smastad med ett flertal kyrkor
och parker. Dagen avslutades med en
gemensam middag. De flesta av oss at
pasta eller lasagne som uppladdning
infor loppet pa sondagen.

Mats Liljegren pa sprang.
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Den gamla domarringen i Lebork dar man démde folk. Dar satt vi och samlade kraft infor

maran.

SONDAG 22 JUNI: LEBORK MARATHON
Efter att ha 4tit frukost pa hotellet pa
sondagsmorgonen gick vi gemensamt
till starten, en promenad pa 15 minuter.
Vi lamnade overdragskladerna i ett tilt
som arrangOrerna satt upp i anslutning
till start- och médlomradet och sedan
varmde vi upp och stillde oss pa vad vi
trodde var startlinjen.

Ungefir tio minuter fore utsatt start-
tid horde vi ett skott. Forst blev vi lite
oroliga, men skottet innebar att [oparna
skulle ga till den riktiga startlinjen ett
par hundra meter lingre fram. Exakt
klockan 9.00 gick sedan starten och alla
i det svenska sillskapet, som dessforin-
nan presenterats och vilkomnats i hog-
talarna, kom ivdg som de skulle.

Lebork Marathon arrangerades i ar
for 17:e géngen och var tillika vird for
de polska veteranmisterskapen. Loppet
loptes pa en envarvsbana med start och
mal i centrala Lebork. Efter bara ett par
kilometers l6pning lamnade man sjilva
Lebork och direfter gick banan mes-
tadels pd mindre asfaltvigar pa lands-
bygden.

Banan gick genom ett flertal byar och
mindre samhillen. Det fanns vitske-
kontroller vid var femte kilometer och
vid dessa serverades vatten och sport-
dryck. Banan var tdmligen kuperad och
inneholl ett flertal linga, sega motlut.
Sista halvmilen var det dock mestadels
nedforslopning.

Herrklassen vanns av Adam Dobrynski
fran Polen pd tiden 2.35.04 och i dam-
klassen segrade Volha Yudziankova
fran Vitryssland pd tiden 3.01.45. 197
l6pare fullfoljde loppet.

Vid starten var himlen helt molnfri
och det hade redan hunnit bli ordentligt
varmt. Varmen holl i sig under hela lop-
pet, dven om det stundtals blev molnigt
och till och med kom négra regnstank.
Det var forvdnansvirt mycket publik
ute i byarna och dessutom hade minga
polska lopare foljecyklister. Publiken
var entusiastisk och vi fick intrycket
att man hejade extra mycket pd oss
svenskar.

Alla nio loparna i det svenska sill-
skapet fullfoljde loppet. Vid malging
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fick alla 1opare en fin medalj och senare
aven ett diplom. Barbro och Astrid
vann sina respektive klasser for icke-
polska lopare och fick 80 ztoty var som
pris samt ett fint diplom.

Efter loppet serverades, forutom vat-
ten och sportdryck, dven korv och 6l till
loparna. Arrangorerna hade stillt upp
ett flertal bord i anslutning till malet
och vid dessa riadde det en familjir
stimning.

Efter att ha bytt om och pustat ut
begav vi oss till jirnvagsstationen och
tog taget tillbaka till Gdansk. Vil
framme letade vi ratt pd vart hotell,
Gryf, som var beldget en dryg kilome-
ter frdn centralstationen och endast ett
par hundra meter frin det beromda
Solidaritetsmonumentet.

Niar vi hade checkat in pd hotellet
hade vi en gemensam ”prisutdelning”
av de diplom som Jan sett till att
arrangorerna skrivit ut t oss innan vi
limnade Lebork. Darefter promenerade
vi gemensamt in till centrala Gdansk for
en avslutningsmiddag.

Jan och Barbro, som varit i Gdansk
flera gdnger tidigare, guidade oss runt
och sag till att vi fick se sd mycket av
staden som moijligt pd den korta tid
som stod till vart forfogande. Efter att
ha avnjutit en god och trevlig middag
fortsatte vi fir sightseeingtur genom
Gdansk trots att det borjat regna kraf-
tigt.

MANDAG 23 JUNI: HEMRESA

Efter att ha datit frukost pa hotellet
begav vi oss till flygplatsen med buss
pd mandag morgon. P4 flygplatsen 4t
vi en avslutningslunch bestdende av den
polska specialiteten Ztirek-soppa finan-
sierad med hjilp av Barbros och Astrids
prispengar.

Darefter tog vi flyget till Skavsta. Nar
vi skiljdes at dngrade ingen av oss att vi
detta ar hoppat over det traditionella
midsommarfirandet till formdn for att
springa Lebork Marathon.

TEXT: MATS LILJEGREN OCH
BARBRO PARANIAK
FOTO: JAN PARANIAK
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Startrusning. Tavlingsledaren Kaj Jensen har precis slappt ivdg 6-timmars- och entimmesléparna. FOTO: JOHANNES MARKSTROM.

Den 20-26 juli arrangerades en
ultravecka vid Transtensvallens IP i
Hallsberg, Narke. Deltagarna kunde
valja mellan att springa i 6 dagar,
24 timmar, 12 timmar eller 6 timmar.
Dessutom anordnades ett entim-
meslopp. Det var férsta gangen som
det arrangerades ett 6-dagarslopp i
Norden.

| samtliga klasser gallde det att for-
flytta sig springandes eller gaendes
sa langt som méjligt pa en angiven
tid. 6-dagarsloppet sprangs pa en 400-

metersbana, medan de 6vriga loppen
sprangs pa en1280 meter lang bana
som gick pa och kring 400-metersba-
nan. Jag sjalv stallde upp i 24-timmar-
sloppet.

Itraveckan  arrangerades av
l Ostansjé SK, Nirkes FF och
Hallsbergs kommun. Tavlings-
ledare var Kaj Jensen frin Ostansjo

SK. Banorna var kontrollmitta av
Reima Hartikainen, en av Sveriges basta

ultralopare och tillika legitimerad ban-
matare.

Mer information om ultraveckan,
inklusive kompletta resultatlistor, ater-
finns pd www.lekeberg.eu.

24-TIMMARSLOPPET

Jag hade tidigare sprungit ett 12-tim-
marslopp, ett 100-kilometerslopp och
ett antal 6-timmarslopp, och hade
darfor viss erfarenhet av ultralopning.
Detta var dock forsta gdngen jag skulle
springa i ett dygn. Starten gick klockan
12 fredagen den 25 juli. Totalt var det
25 startande, varav sju damer.

Banan var 1280 meter lang, varav
ungefir 350 meter sprangs inne pd
idrottsplatsens 400-metersbana. Resten
av banan gick pd mindre asfaltvigar
med undantag for ett ungefar 50 meter
langt parti pa grds, nir man sprang in
pa loparbanan. Banan saknade i stort
sett nivaskillnader och var mycket ldtt-
sprungen med undantag for det korta
graspartiet.
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NAR VI STARTADE var det ungefir 30
grader varmt och det fanns inte ett moln
pa himlen. Dessbattre var det inte helt
vindstilla och banan inneholl dessutom
en del skuggiga partier. Redan efter
ndgra varv kidnde jag att virmen skulle
bli besvirande.

De forsta timmarna sprang jag nis-
tan hela tiden, jag tog endast nigra
korta gdngpauser for att dricka och ita.
Dessutom tvingades jag gora ett par
toalettbesok. Min taktik var att springa
sd mycket som mojligt fore natten, for
att hinna avverka si méanga kilometer
som mojligt.

Eftersom jag aldrig sprungit langre an
12 timmar tidigare visste jag inte hur
kroppen och psyket skulle reagera. De
mer erfarna 24-timmarsloparna valde
dock att spara pd krafterna till kvallen
och natten da temperaturen sjunkit.

Nir jag hade avverkat ungefir 50
varv pd den 1280 meter linga banan
borjade jag kidnna tydliga tecken pa
vitske- och saltbrist i form av frys-




ningar och huvudvirk. Jag beslutade
mig darfor att g& i ndgra varv. Nir jag
gick var det lattare att 4 i sig tillrackligt
med vitska, salt (i form av salta kex och
jordnotter) och mat. Successivt borjade
magen ocksd fungera.

Efter att ha gdtt ndgra varv vigade
jag mig &ter pd att springa kortare par-
tier. Till min glddje kdndes det bra och
under de kommande timmarna gick det
springa allt mer.

VARMEN HOLL i sig langt in pa kvillen,
men kring midnatt hade temperaturen
sjunkit sd mycket att jag satte pd mig en
t-shirt under tavlingslinnet. Ytterligare
ett par timmar senare tog jag pa mig
en ldngarmad troja och ett par ldnga
tights. Detta berodde dels pa att tempe-
raturen sjunkit, dels pa att jag vid det
har laget nastan uteslutande forflyttade
mig gdende.

Sa fort det borjade bli ljust steg dock
temperaturen snabbt och redan vid sex-
tiden pa lérdagsmorgonen hade det
blivit rejalt varmt igen.

Mot slutet av loppet gick det ordent-
ligt tungt och mina varvtider blev allt
langsammare. Jag lyckades dock undvi-
ka att sdtta mig ned och vila. Successivt
passerade jag ett antal milstolpar: 100
varv (128 kilometer), 150 kilometer,
100 miles (160.9 kilometer) och 170
kilometer.

Darefter unnade jag mig att stanna
for att plastra om en 6mmande ta. Nar
det var ungefir en timme kvar insig
jag att jag hade chansen att klara 180
kilometer. Tack vare det lyckades jag
mobilisera de sista krafterna och oka
farten. Nar tavlingen blastes av klockan
tolv pd lordagen hade jag hunnit drygt
181 kilometer.

HERRKLASSEN VANNS av Mikael
Andersson som hann med 201 kilome-
ter under de 24 timmarna. Damklassen
vanns av Aurore Bystrom (183.2 km).
Sjdlv kom jag trea i herrklassen med
mina 181.1 kilometer, jag dr mycket
nojd med bade placeringen och resul-
tatet. Direkt efter malgdng forrattades
prisutdelning.

Hallsberg dr en av Sverige storsta
jarnviagsknutpunkter och alla som kom
pa pallplats fick passande nog ett ”tvir-
snitt” av en jarnvagsrils. Samtliga del-
tagare fick dessutom en medalj.

Stimningen var familjar under hela
loppet och vi lopare gjorde vart basta
for att muntra upp varandra, vilket
var sdrskilt vardefullt under natten.
Aven funktionirerna, 6-dagarsléparna
(vi sprang delvis pd samma bana som

dem) samt loparnas anhoériga gjorde ett
enastdende arbete. Jag kidnde mig aldrig
ensam trots att jag inte hade med mig
ndgot eget supportteam.

Mat- och vitskeservicen var utmirkt
under loppets samtliga 24 timmar och
dven i Ovrigt var arrangemanget mycket
bra. Det fanns t ex flera toaletter i direkt
anslutning till banan och de var valsta-
dade under hela loppet. Arrangérerna
erbjod dessutom gratis 6vernattning i en
ishall som var beldgen vid banan.

OM DET BLIR fler 24-timmarslopp for
mig fir framtiden utvisa, men nu nir
jag fatt distans till tivlingen kan jag
definitivt inte utesluta det. Direkt efter
maélgdng var jag helt utmattad saval
fysiskt som psykiskt och hade skavsar
pd flera stillen. Aterhimtningen gick
dock forvanansvart fort och redan efter
nigra dagar kunde jag dteruppta min
loptraning, om dn mycket forsiktigt i
borjan.

Helgen efter 24-timmarsloppet sprang
jag den forsta upplagan av Mankarbo
Marathon och det gick betydligt ldttare
(och snabbare) dn vad jag hoppats pa.

6-DAGARSLOPPET

17 herrar och tvd damer genomforde
6-dagarsloppet, som startade klockan
tolv sondagen den 20 juli. Storfavorit
till segern var greken Yiannnis Kouros,
som rdaknas som virldens basta ultralo-
pare (”distanslopningens motsvarighet
till golfens Tiger Woods” enligt en
artikel pa Nerikes Allehandas hemsida)
och som sjilv innehar virldsrekordet i
6-dagarslopning med 1036.8 kilometer.

I Hallsberg drabbades Kouros dess-
virre av en skada i baksidan av ena
laret redan efter tre timmars l6pning (av
totalt 144) och tvingades fullfélja lop-
pet gdende. Han lyckades dndd vinna
tavlingen genom att hinna med 758.8
kilometer (1897 varv pd 400-metersba-
nan!) under de sex dagarna.

Tvaa kom tyskan Martina Hausmann,
som med sina 756.4 kilometer endast
var 2.4 kilometer (sex varv) efter
Kouros. Hon lyckades dock forbattra
sitt eget tyska rekord. Christian Ritella
kom trea, och med sina 701.6 kilometer
forbattrade han det svenska utomhus-
rekordet i 6-dagarslopning med nistan
24 kilometer.

Sista varvet innan malgéng gick 6-da-
garsloparna hand i hand och flera av
loparna uppger att den sociala gemen-
skapen varit det basta med tdvlingen.
Loparna gav dven arrangorerna hogsta
betyg.

Damsegrarinnan Martina Hausmann,
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som sprungit 6ver 300 ultralopp, sa i en
intervju i Nerikes Allehanda att ultra-
veckan i Hallsberg var det absolut basta
arrangemang hon varit med om. Sista
dygnet overskuggades dock delvis av en
tragisk hiandelse.

P4 fredagseftermiddagen forlorade
niamligen en av de norska deltagarna sin
sexdrige son i en drunkningsolycka som
intrdffade vid en badanliggning i nir-
heten av Transtensvallen. For att hedra
pojken hissade arrangérerna den norska
flaggan pd halv stdng och méanga av
deltagarna i 6-dagarsloppet bar svarta
sorgeband.

OVRIGA KLASSER

Utover 6-dagars- och 24-timmarslop-
pen genomfordes det under ultraveckan
dven ett 12- och ett 6-timmarslopp
samt ett entimmeslopp. Resultaten frin
dessa lopp, vilka samtliga genomfordes
i 30-gradig virme, framgér av resultat-
listan pa hemsidan.

Virt att notera 4r att segraren i
12-timmarsloppet, Tero Hyppold, med
sina 136.6 kilometer noterade nytt
finskt rekord.

MATS LILJEGREN

Artikelforfattaren klarade sin debut
som 24-timmarslopare galant.



Varmkorv?
Nej, tacka vet
jag maraton!

I den lilla varmlandska byn Sorby dar jag vaxte upp var
fotboll mer eller mindre den enda organiserade idrott som
fanns. Da jag var, och &r, nast intill helt ointresserad av
denna idrott blev jag tidigt stalld utanfor den idrottsliga
scenen och mina ungdomsars fritid togs istéllet framst upp
av boécker, datorer och teknik.

Att ett av min fars favorittalesatt var "Sport? Nej, tacka
vet jag varmkorv!” gjorde ocksa att jag inte hade nagot
tryck pa mig hemifran att prestera nagot idrottsligt. Dock
var ju cykeln eller benen de enda satten att forflytta sig
mellan kompisars hus och gardar fram till dess att mopeden
blev det framsta transportsattet fran min 15-arsdag och
framat.

Trots det hade jag ldnge ett antal 6verviktskilon och visst
blev det ett och annat I6ppass pa den 2.5 km langa skogs-
banan, men aldrig nagon regelbunden 16pning.

ganska god form som dock snabbt férsvann nir jag

muckade och borjade plugga pa Chalmers. Den mesta
tiden gick &t till att plugga eller dricka allt for mycket 6l till-
sammans med studiekamraterna.

De overflodiga kilona borjade aterigen byggas pd runt
magen och den sporadiska lopningen dterupptogs, men dnnu
en gang sa slutade jag springa av nigon anledning som jag
inte kan dra mig till minnes. Sa fortsatte det i intervaller: Jag
borjade springa for att lite senare sluta springa och gd upp i
vikt. Sedan borjade jag springa for att gd ner i vikt, slutade
lite senare igen och gick aterigen upp i vikt.

Flera ar senare hade jag fitt jobb pa en statlig myndighet
ddr vi hade ratt till en timmes motion pa betald arbetstid.
En av mina kollegor frigade om jag ville f6lja med ut pé ett
l6ppass. Jag letade upp ett par gamla traningsskor och nagra
slitna traningsbyxor och foljde med pa en runda pad knappt
fem kilometer. Jag tog mig runt! Utan att ha trdnat sdrskilt
mycket de senaste aren.

Jag fick blodad tand och under det kommande halvéret var
vi ute pa en runda i veckan pd jobbet. Ofta tog jag ytterligare
en runda i min ensamhet.

Under varnplikten hade jag lyckats arbeta mig till en

JAG VAR FAST! For forsta gdngen kiande jag att det var roligt
att springa och nir jag inte sprungit pd en vecka kande jag
ett verkligt behov av att komma ut. Skillnaden mot tidigare
forsok tror jag var att jag denna gdng inte borjade springa
for att gd ner i vikt. Visst gick vikten ner, men det var bara en
vilkommen bonus.

Tillsammans kom vi sedan fram till att vi skulle springa
GoteborgsVarvet. Min kollega hade sprungit det ett par gang-
er tidigare men for mig kiandes distansen ondbar. Vi okade i
alla fall distansen lite pa vdra pass och avverkade snart ndstan
en mil vid varje tillfille.

Jag bytte arbete pd varen 2006 och pd mitt nya arbete

En revanschsugen Johan Brodin i Sunne Marathon.

hade vi inte forménen att kunna triana pd arbetstid. Jag holl
anda fast vid loptraningen och stod snart pd startlinjen i mitt
forsta GoteborgsVarv. Innan dess hade jag lyckats springa 16
kilometer som langst, men nu tiankte jag att det far bara eller
brista.

Startskottet gick och drygt tvd timmar senare stapplade
jag over méllinjen helt overlycklig. Tavlingsmomentet gjorde
lopningen dnnu roligare trots att jag endast tivlade mot mig
sjdlv och min trotthet. Folkfesten runt hela arrangemanget
bar fram mig over bdda de tunga broarna och min forsta
halvmara var plotsligt ett faktum.

MITT MAL VAR uppndtt och nir trottheten efter halvmaran
lagt sig borjade en tomhet komma 6ver mig. Vad gor jag nu?
Vad ar nasta steg? Valet stod mellan att bli snabbare eller att
springa langre. Jag valde bada. ”Klarar jag ett halvt maraton
sa ska jag val klara ett helt ocksd”, tinkte jag for mig sjilv.
Det blev ett av malen for sisongen 2007.

Traningen fortsatte och for forsta gdngen lyckades jag hélla
en rimlig traningsmangd under vintermédnaderna. Viren kom
och med den ett nytt GoteborgsVarv dar jag aterigen stod pa
startlinjen, men med betydligt farre fjarilar i magen dn &ret
innan. Jag lyckades skala bort néstan tio minuter av sluttiden
och var dnnu en gang overlycklig. Nu hade jag en halvmara
pa under tva timmar i bagaget.

Stolt som en tupp tog jag emot medaljen och vandrade
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smétt haltande av trotthet ut i folkhavet till min fru som
gratulerade mig.

Men &rets mal var ju att klara av att springa ett mara-
tonlopp, inte ytterligare en halvmara. Jag hade sprungit
Goteborg Halvmarathon dret fore och visste att Goteborg
Marathon gick samtidigt. Jag skickade in anmailan till detta
lopp och 6kade traningsmiangden. Nu kom forsta motgéngen,
ett loparkna! Under ett traningspass pa 16 kilometer hogg det
till i mitt hogra kna efter en dryg mil, men oerfaren som jag
var sé fortsatte jag som om inget hade hant.

Detta fick jag naturligtvis betala for under flera manader
men ndr dagen for maratonloppet narmade sig kindes det bra
i badde knin och ben och jag startade. Jag holl en for mig bra
fart under forsta milen, lite ldngsammare under andra milen
och nir det bara var ndgon enstaka kilometer kvar till varv-
ningen pa Slottsskogsvallen borjade jag kidnna av mina knin
igen. Jag lyckades overtala mig sjalv att bryta loppet.

Idag kanner jag mig stolt 6ver det beslutet som egentligen
var mycket svirare att ta dn att fortsitt springa med émman-
de knin. Men mdlet f6r 2007 — att springa ett maraton — upp-
ndddes inte.

DARFOR FOLL DET sig naturligt att malet for 2008 skulle bli
att springa ett maraton. 2008 skulle bli revanscharet! Byn
dér jag vaxte upp — och dir mina forildrar bor kvar - ligger
endast tre mil frdn Sunne och jag hade sett i en kalender 6ver
svenska ldnglopp att det skulle anordnas ett maratonlopp dar
i borjan av maj.

Anmailan var ett faktum och ndgra manader senare befann
jag mig i Sunne tillsammans med ett 60-tal andra lopare.
Stamningen var pa topp, vidret nastan perfekt och mina knan
hade jag inte kdnt av pd linge. Banan var en sju kilometer
lang vandpunktsbana som skulle avverkas sex ginger. Det
fanns vitska och tilltugg som t ex banan och choklad vid
varje vandning.

Uppladdningen hade pagatt i flera dagar, med mental
traning och kolhydratladdning och nu nir det bara var en
halvtimme kvar si startade uppvdarmningen. Halvtimmen
passerade och starten gick. Lopningen kiandes perfekt. Jag
svavade fram Over smavigar och cykelbanor genom Sunne
centrum. Halvmaran passerades pa ungefar 1.55, alltsd battre
an min basta tid fran GoteborgsVarvet och det fanns en hel
del energi och vilja kvar.

Men hir nagonstans hinde ndgot mentalt. Jag blev medve-
ten om att jag nu okade min lingsta lopta distans med varje
steg jag tog och ungefar nir jag passerade markeringen for
tre mil tog orken slut. Benen kindes stumma och det skona
flytet jag kant var helt borta. Nu var det enbart viljan som
drev mig framat!

VILJANS KRAFT AR dock stark och jag lyckades till slut ta mig
anda in i mal och tyckte mig hora ndgon appldd bland de
lopare som gétt i mal fore mig. En vdlsmakande pastasallad,
en minnesmedalj och en vilbehovlig dusch blev beloningen,
men det som betydde mest var att jag klarat maratonloppet.
4.29 blev tiden!

Under forsta halvan av loppet fanns mina fordldrar vid
sidan av banan och hejade glatt pid. Aven om det inte var
ndgot jag sdg, s skulle det inte forvina mig om min far njot
av en eller annan korv. Sjilv har jag kommit fram till att
korv och idrott gar alldeles utmarkt att kombinera och infor
ndsta maraton kanske jag provar en korvuppladdning, for fler
maraton kommer det att bli. Forhoppningsvis manga fler!

JOHAN BRODIN
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Stor skillnad - men
anda samma sak

Jag har sprungit ménga lopp, pd méanga olika platser och
av méanga olika storlekar. Det ar en sak som slar mig: Nar
startskottet smaller hander alltid samma sak. Det ar tav-
ling, du kollar in konkurrenterna, kdanner efter hur krop-
pen kdnns och forsoker springa sa snabbt du kan.

DET AR FRAMFOR allt fore och efter ett lopp som de
yttre omstandigheterna paverkar en l6pare. Nar loppet
vl har borjat gar i
alla fall jag in i min
egen bubbla, oavsett
om jag springer pa
Olympiastadion i
Helsingfors under
Finnkampen, pa
Osakas gator under VM eller pad vagarna i Ranas under
Brukslunken.

"De yttre omstandig-
heterna paverkar
en lopare”

ALLA SOM TAVLAT utomlands vet att vad som helst kan
hinda. Jag sprang t ex en halvmara i Rom for ett par ar
sedan. Strax fore start upptackte vi att vdra tavlingslin-
nen och tavlingsskor

var inldsta i en buss och
att busschaufféren hade
gatt darifran med nyck-
larna. Det Ioste sig, och
vi lyckades komma it
vara saker och ta oss till
startlinjen i tid. Jag lovar
att pulsen var ritt hog
ett tag.

DET AR MYCKET speciellt
att springa ett master-
skap. Under VM var

det t ex tre upprop och
frdn och med 50 minuter
fore start hade man inga
mojligheter att jogga
eller virma upp. Det var
bara en massa japaner
som sprang runt och
skrek och viftade. Det
var faktiskt ratt skont da
startskottet gick och man
kunde koncentrera sig pa
loppet.

KNEPET AR att inte ldta
sadant paverka en, utan
istallet komma ihdg var-
for man dr dar och vad
som ar viktigt just da.
Och det ar faktiskt att
springa!

ANNA RAHM




Landet Runt

Mankarbo Marathon
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Ett maratonar ar handelserikt. Nagra
maror firar 30-arsjubileum och nagra
maror ser dagens ljus. En debutant

pa arets maratonlista var Mankarbo
Marathon och det var verkligen ingen
dalig debutant. 96 glada I6pare full-
foljde, och efterat var sinnet installt pa
att komma tillbaka om tillfalle ges.

Minkarbo ligger inte ldngt frin
Stockholm, speciellt inte nu nir den
nya E4:an ir klar. Janne, jag (Barbro),
Stig Asberg och Astrid Hager, ville anda
gora en helgutflykt av det hela och vi
bokade darfor varsitt stugrum som for-
medlades av bygdens stora ”marmelad-
kokare” Syltkrukan. P4 s satt fick vi
tillfalle att bekanta oss med bygden och
banan redan pd fredagskvillen. Vi hit-
tade ocksd en restaurang som serverade
en trevlig buffé med fortrafflig pasta
for inte manga pengar alls. ”Strutsen”
hette restaurangen som lag precis vid en
strutsodling.

P4 morgonen kunde vi unna oss sov-
morgon. Vi it en harlig grotfrukost pa
Syltkrukans café diar det pd hyllorna
fanns massor med godsaker i form av
saft, sylt och smaksatt honung. Det gick
sjalvklart inte att avstd fran att handla
nagra smakloksstimulerande souveni-
rer.

Minga efteranmilningar blev det fore
start och tavlingsgeneralen Kjell Astrom
insdg tidigt att inforskaffandet av med-
aljer, t-shirt och presentpdsar inte skulle

Herrsegraren Andreas Svensson,
FK Studenterna.
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Tavlingsledaren Kjell Astrom efter malgang.

racka till. Mycket kunde dock losas
genom lofte att sinda medaljen per post
(vilket vi mycket riktigt mottog bara
nagon vecka senare).

Hela bydgen stillde glatt upp, dven
om tivlingen hade konkurrens av den
stora Mankarbo-dagen med marknad
och fotbollsturnering. Darmed blev lop-
pet precis sd trevligt som vi hade for-

Damsegrarinnan Agneta Jonsson,
Team Skavsaret IF.
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vantat oss — eller dnnu trevligare. Banan
gick sex varv pd mestadels grusviagar
och vidret var idealiskt for 16pning.
Ljumt och trevligt i borjan och med lite
uppfriskande duggregn pa slutet.

VANN GJORDE Andreas Svensson frin
FK Studenterna pa 2.42.41 ndgon halv-
minut fore sin klubbkollega Daniel
Nilsson. Trea blev ett Skavsar vid namn
Lars Svard.

P4 damsidan vann Agneta Jonsson
frin Team Skavdret pd 3.24.05, med
en langviga gist fran Slovakien en bra
bit bakom, Miriam Marusiakova. Trea
kom Gunilla Juthback fran Hemlingby
LK. Stora framgangar séledes fran klub-
bar i Médnkarbo IF’s omedelbara grann-
skap: Uppsala, Givle och Jarfilla.

Efter loppet blev det prisutdel-
ning i sedvanlig ordning och Svenska
Marathonsillskapet fick tillfille att dela
ut ett stort antal utmirkelser. Bl.a. fick
Kjell Astrom mottaga den hedervirda
100-lopps troféen. Prisbordet, som jag
misstinker hade fyllts pd med ndgra
sista-minuten priser, rackte till samtliga
deltagare.

Och som sagt: Vi dterkommer mycket
girna flera ganger till detta gemytliga
lopp.

JAN OCH BARBRO PARANIAK



Landet Runt

Kraftloppet i Fmsp

Som vanligt gjordes mdnga utmirkta

prestationer i Kraftloppet som avjor-

des den 16 augusti. IFK Skovdes lag 1

vann Overligset den mixade stafetten

och erovrade diarmed for tredje gdngen

och for alltid vandringspokalen. IFK:s

Reima Hartikainen vann det individu-

ella 72 km-loppet for tredje gdngen och

hans maka Torill Fonn Hatikainen blev

trea i damklassen pd samma stricka.
Reima var dven prisutdelare.

Halsningar fran Martin Grudemo,

lagkamrat med Gote Ivarsson,

Bengt-Erik Enoksson m fl och

givetvis medlem i Sallskapet.

FOTO: MARTIN GRUDEMO

Torill Fonn Hartikainen har just gatt i mal
som trea i damernas 72 km-lopp. Den forste
att gratulera 4r maken Reima som segrade i
herrarnas 72 km-lopp.
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Maratonl6pare fran IFK Skovde, fr v: Martin Grudemo, Bengt-Erik Enoksson som gjort
samtliga 30 Stockholm Marathon, mr Marathon himself G6te Ivarsson (delvis skymd),
Hakan Hellberg och Birgitta Carlsson (IFK Skévdes lag 1) som héll full fart pa forstastrack-
an och lade grunden for en 6verldagsen seger i den mixade stafetten. Birgitta gjorde ytterli-
gare en striacka pa samma utmarkta satt.

Prisutdelaren Reima Hartikainen gratulerar deltagarna i det segrande herrlaget elitlaget
AMICUS.
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Jerker Johansson (t.v.) sprang sista strackan for IFK Skévdes lag 2, Mika Vaisanen i mitten
gjorde detsamma for IFK Skovdes lag 1. Till hoger syns lagkamraten Reima Hartikainen.
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Svensk seger 1 Schw:It3

I slutet av juli vann IFK Moras Jonas
Buud ultraloppet Swiss Alpine
Marathon f6r andra aret i rad. Den
34-ariga maratonléparen fran Dalarna
sprang huvuddistansen pa 78.5 km
med en hojdskillnad pa 2.320 meter.
Vinnarna i loppet har en tendens att
reprisera, formodligen ger de tidigare
loppens erfarenhet och kannedom om
banans beskaffenhet en stor fordel.

onas akte till Schweiz en vecka fore
loppet, dels for att vanja sig vid den
hoga hojden, dels for att memorera
banan.

Banbesiktningen veckan fore delades
in i olika dagsetapper och de fles-
ta strickorna var mellan 2.5-3 mil.
Flertalet l16pare skulle nog uppleva det
som en tuff forberedelse infor ett sd
kravande lopp. A andra sidan tyckte
Jonas att strackan mellan toaletten och
startlinjen (75 meter) rickte som upp-
viarmning. Han riknade dndd med att
bli varm under resans géng.

I borjan tog Jonas det lugnt, han
kidnde sig tung i kroppen och ville

)
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o e

avvakta. Trots det ldg Jonas en minut
fore forra drets passering efter tre mils
l6pning, och han oroade sig over att
han kanske hade gatt ut for hart.

I Bergtin var staimningen lings banan
mycket inspirerande, Jonas jamforde
den med Manhattan under New York
Marathon. Hirifrdn skulle 1oparna ta
sig upp 1600 hojdmeter och enligt
Jonas ar det har “det riktiga loppet”
borjar.

Efter 3.5 mil kom han ikapp den
ledande finlindaren, Anssi Raittila, och
kroppen borjade nu kdnnas ldttare och
han fortsatte att utoka sin ledning.

(l

I DURRBODEN hade Jonas en ledning
pa cirka tio minuter did han inledde
utforslopningen mot mal. Pa upploppet
motte hustrun Zandra upp med lager-
kransen. Tiden blev utmirkta 6.00.26,
men Jonas blev and4 forargad over att
han inte gick under sex timmar.

For 6vriga resultat, ga in pa:
http://davos.mikatiming.de/2008/davos

R = Rl s R
Jonas pa vag upp mot hogre hojder - och
mot dnnu en imponerande seger!
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Solvikingarna

hiilsar vilkomna till en riktig klassiker

Goteborg Marathon
Lordag 11/10

i ar med VSM pa halvmarathon

Start (kl 1100) och mal pa anrika Slottsskogsvallen, byggd 1923 samma ar som Liseberg

Littlopt, kontrollmiitt asfaltbana pa Siroledens cykelbana

med vindpunkt vid Amundons batuppliggningsplats.

Marathonloparna springer tva varv.

Anmilan och mer information pa var hemsida

www.solvikingarna.se

Forfragningar dven pa kansli@solvikingarna.se

Tel. 031-211589
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Dagen D

Dagen da Stockholm Marathon skulle
ga av stapeln var plotsligt har. Med
pirr i magen hade jag intagit en skug-
gig plats pa Ostermalms IP, dir jag satt
i gott sallskap och laddade med pasta.
Det drog ihop sig till start och jag bor-
jade réra mig upp mot Lidingévagen

- sedan forbi Lidingévagen.

Jag genade 6ver Jungfrugatan och
stannade upp dar Valhallavigen moter
Lindarangsvagen. Men denna dag, den
31 maj 2008, var inte min dag. | varje
fall inte mina knans.

ej, mina knan ville bara inte. In
Ni det sista hoppades jag pa att

bli springklar, sakta men sikert
hade jag andd kommit till insikt. Det
skulle inte ga. I april hade jag forsokt
mig pd nagra loppass, men det gick
kdppratt at skogen. Ett riktigt bakslag
var det och det kidndes som att borja om
frén ruta ett.

Min enorma besvikelse till trots sa
infann jag mig andd pd dagen D. Det
fanns namligen en del ndra och kira
samt lite kreti och pleti som jag inte
kunde lata bli att heja pa.

Foljdaktligen var det inte for egen
springning, eller vinning, jag nirva-
rade pd denna stora dag. Pastan pa
Ostermalms IP var funktiondrsmat, for
trogen funktiondr ar jag i varje fall.
Sillskapet var en kompis med bra knan.
Saledes en som skulle springa. Nar
starten niarmade sig gav jag honom en
lyckospark och begav mig alltsa till min
forsta anhalt pd Lindarangsvigen.

Efter ndgra hejarop sd begav jag mig
ner mot Berwaldhallen. Sedan ut pa
Djurgirden for att inta lite picknick
med vanner samt for att spana in tdten.
Dairefter skyndade jag mig upp mot
Valhallavagen for att titta pa flera av
mina objekt efter halva strackan.

Ater smaspringandes mot Djurgdrden
for att ge de sista peppande orden innan
aterseendena inne pa Stadion. D3 var
aven jag flasig.

VID DEN TIDPUNKTEN hade jag sjilv
genomfort en kvartsmara i ett rent
pahejarlopp. Inte daligt i mitt kni-
tillstdnd. Ett hopp tindes inom mig
och kanske, kanske kunde jag springa
Stockholm Halvmarathon i september?

S& hir i mitten av augusti ndr detta
skrivs dr jag uppe i femton minuters
lopning tvd ginger per vecka. Femton

Pa DN-Galan i somras var Cornelia bloms-
terflicka. Loparen som ser ut att tillbedja
henne var egentligen bara trott.

FOTO: REBECKA GRASMAN

minuter later egentligen 16jligt, men jag
ir dnda 16jligt glad. Aven om det ir
frustrerande har jag accepterat att det
kommer att ta tid, for nu marker jag i
alla fall att det gar framét.

Jag ser framstegen och tinker blunda
for det negativa. Att ha fitt en bra sjuk-
gymnast gor det inte samre. Da tinker
jag inte bara pd hennes kompetens, utan
dven hennes totala brist av misstrost.

For henne finns inget annat an att
jag skall kunna springa igen (detta i
kontrast till en likare som tyckte att
jag skulle sluta for gott med I6pningen).
Behandlingarna hos henne vixer ling-
samt i positivism. Jag har utokat mitt
styrkeprogram flera ganger och har fak-
tiskt blivit starkare. Det ar riktigt skont
med ett positivt och konkret resultat!
Dock kan det bli en dyr historia, da
mina jeans har borjat strama at ratt
mycket just runt laren.

Kanhinda fir jag snart pallra mig
ut och kopa nya. Ndgon halvmara
blir det ju inte och Tjejmilen far ocksd
klara sig utan mig. Kan jag springa
Bellmanstafetten vore det som ljuv
musik.

Firden mot ett helt maraton kommer
att ta tid, men det fir det val lov att
gora da. Vi ses pd ndgon mara! Fragan
ar bara vilken.

CORNELIA GRASMAN
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Gunnar grunnar

Sedan i februari

ar jag inte langre
ordférande i
Solvikingarna. Det
kadnns konstigt
efter tio ar i olika
positioner, varav de
senaste fem som
"Vikingahovding”.
Fore detta later
inget vidare men
kanske trots allt
béattre an att aldrig varit nagot alls
enligt det engelska talesattet.

aniken mildras av att jag lamnar
Pklubben i goda hinder, behdller

vissa uppgifter och férhoppnings-
vis kan fortsitta att trana och tivla med
samma frekvens och dirmed fortsitta
att umgds i den miljo som jag kommit
att skatta sa hogt. Och dd menar jag inte
bara Solvikingarna utan loparkollektivet
som helhet.

Att ha hogsta ansvaret i en aktiv for-
ening, jobba heltid och forsoka skota
trdningen samtidigt d4r en utmaning.
Samtidigt dr det kanske det som gjort att
jag hallit mig skadefri eftersom jag inte
orkat trdna mer. Och trots firre antal
kilometer i veckan, har de personliga
resultaten héllit sig pd ungefir samma
nivé . Relativt sett innebar det att jag for-
battrats gentemot kamraterna. WAWA-
tabellen dr en underbar uppfinning.

SOLVIKINGARNA AR landets mest aktiva
loparklubb. Jag vdgar inte siga den
storsta, for det kan man rikna pd olika
satt. Men rdknar jag antalet starter per
4r sd dr det harda fakta. Over 200 l6pare
i GoteborgsVarvet, cirka 50 i Stockholm
Marathon och cirka 100 i Lidingoloppet
(varav cirka 90 pa tremilen). De ungefar-
liga siffrorna beror pa att vissa medlem-
mar tivlar for andra klubbar eller sina
foretag. Vi har skaffat oss en bra eko-
nomi och det strommar standigt till nya
medlemmar. Vi har ett gott rykte som
arrangor och alla vara egna arrangemang
har okat deltagarantalet de senaste dren.
Vilkomna till Goteborg Marathon den

11 oktober med VSM p4 halvmaraton.
Kan man onska sig ndgot mera? Jo, att
vi bygger ut stugan sd att vi kan ta emot

alla nya medlemmar. Men det kommer.

Vi ses i sparet, eller hur?

GUNNAR OLSSON

ARKIVFOTO: STEFAN LEMURELL.



Copenhagen Marathon 2008-05-18
Man

1 Julius Mutai, Kenya 2.21.09
2 Martin Parkhdj, Danmark 2.25.00
3 Casper Hunnerup Dahl, Danmark2.26.10
svenska deltagare (de snabbaste)

87 Kenneth Olsson x 2.53.03
140 Jim Degrenius, Bjdrnstorps IF2.58.07
164 Henrik Svensson x 2.58.52
169 Jacob Wahlgren x 2.59.02
184 Ralf Schuh, Heleneholms Tri T2.59.33
187 Erik Anderson, Ranas 4H 2.59.36
310 Stefan LindvallSolvikingarna 3.07.37

312 Rikard Lundberg x 3.07.39
315 Jesper Burlin x 3.07.43
387 Mats Runefjord x 3.10.36

Kvinnor

1 Annemette Aagaard, Danmark 2.36.08
svenska deltagare (de snabbaste)

34 Majvi Wik, IFK Trelleborg 3.21.36
57 Asa Hallstorp, Proteinfabriken 3.26.11
124 Helle Andersson x 3.38.42
125 Malin Engman x 3.38.51

Edinburgh Marathon 2008-05-25
Antal fullféljande: 6616
Man

1 Paul McNamera, Irland 2.25.06
2 Nathaniel Williams, Storbrit. 2.25.33
3 Michel Green, Storbritannien  2.26.18
svensk deltagare

256 Daniel Hansson, Vasteras 3.07.26

Lebork Marathon Polen 2008-06-22
Antal fullféljande: 197

Man

1 Adam Dobrynski, Polen 2.35.04
(svenska deltagare (totalplaceringar)

54 Mats Liljegren, Team Skavsaret 3.30.04
81 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF3.42.52
90 Bengt Goransson, Falu IK 3.47.24
98 Lars-Goran Berggren, Skavsaret3.50.00
99 Stig Asberg, IFK Nyland 3.50.22
129 Peter Wiesler, Jalles TC 4.09.03
167 Stig Soderstrom, Kvarnsveden4.45.16
Kvinnor

1 Volha Yudziankova, Vitryssland 3.01.45
svenska deltagare (totalplaceringar)

176 Barbro Paraniak, Skavsaret IF 4.52.53
182 Astrid Hager, Fredrikshof FIF 5.04.25

Rovaniemi Marathon 2008-07-12
Man

1 Teppo Ronkainen, Finland 2.42.42
2 Atef Haj, Finland 2.55.55
3 Jarmo Raaterova, Lule& 2.59.00

Olands Marathon Léttorp 08-07-26
Antal fullféljande: 53
Man

1 Charley Prodel, Danmark 2.57.54
2 Michael Lindqgvist, Skillingaryd 3.00.41
3 Maérten Klingberg, AS Nélsta  3.07.01
4 Johan Petersson, Varnamo 3.08.19
5 Bjorn Gjerde, Norge 3.08.36

6 Christian Wegmann, Operans IF 3.09.16
7 Lennart Pettersson, Malilla-Mérl.3.12.31
8 Sven Janson, Hogby IF 3.14.58
9 Tomas Olsson, Mérbyldnga GolF3.18.41
10 Daniel Svensson, IK Akele 3.21.07
11 Johan Westerlund, Géteborg 3.22.58

12 Stefan Eriksson, Vilsta IK 3.23.40
13 Fredrik Saarnak, Outlaw 3.25.46
14 Anders Hansson, Vilsta IK 3.27.34

15 Hakan Persson, IFK Helsingborg3.35.30
16 Peter Axelsson, Domnarvet 3.36.26
17 Per Andersson, Hogby IF 3.36.54
18 Staffan Malmberg, Solviking. 3.37.37
19 Thomas Nygards, Akersberga 3.43.05
20 Matti Pylkkanen, Gamleby OK 3.46.17
21 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF3.48.34
22 Olle Svensson, Simrishamn AlS 3.49.51
23 Martin Kjallqvist, Géteborg ~ 3.58.58
24 Goran Lennstrém, Hultsfreds LK3.59.44

25 Laurent Duda, Uppsala LK 4.03.25
26 Leif Franzén, IFK Strangnés 4.07.44
27 Dan Jarl, Hafrestroms IF 4.08.05
28 Ola Juingward, Falun 4.09.16
29 Mats Asplund, Képingsvik 4.10.55
29 René Westra, Bredsattra 4.10.55
31 UIf Kruse, Stockholm 4.14.19
32 Annu Suchdev, Osterskar 4.27.22

Resultat

33 Andreas Gillberg, Kalmar 4.29.14
34 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK4.30.31
35 Ingo Beyersdorff, Vaxjo LK 4.33.10
36 Stig Hellstrom, Fredrikshofs FIF 4.45.13
37 Hans Karlsson, Lenhovda IF 4.45.51
38 Lars-Goran Berggren, Skavsaret4.50.13
39 Anders Gronlund, LK Mjolksyrad4.52.13
40 Leif Karlsson, UF Contact 4.55.52
41 Lars-Goran Olausson, Blekinge 5.10.52
Kvinnor

1 Siv Persson, Malilla-Morl.SKI 3.18.57
2 Veronica Pettersson, OK Njud. 3.20.15
3 Anette Kroon, Laholms IF 3.20.31

4 Pernilla Lundberg, Lenhovda IF 3.21.22
5 Susanne Johansson, Vaxjé LK 3.57.30
6 Kerstin Sandh, Véxjo LK 4.00.29
7 Eva Berger, Spring Girls & Boys 4.08.14

8 Karin Beyersdorff, Vaxjo LK 4.33.00
9 Elin Beyersdorff, Vaxjo LK 4.34.06
10 Camilla Berg, IK Mjolksyra 4.34.16
11 Barbro Paraniak, Skavsaret 4.59.01

12 Gunilla Franzén, IFK Strangnas 5.07.45

Héga Kusten Marathon 2008-08-09
Antal fullféljande: 39

Mén

1 Kenneth Boman, Lulekamr. 2.49.37
2 Tommy Larsson, Sundsvall FI  2.55.28
3 Anton Bergdahl, OK Nolaskog. 3.08.52
4 Jon-Arild Sessang, Norge 3.11.55
5 Johannes Nordin, Nordingra SK 3.15.12

6 Jonas Westberg, Norrskog 3.23.14
7 Peter Gellerstedt, Norum SK 3.28.07
8 Mats Zetterlund, VLDK 3.30.48
9 Marek Perlinski, IKSU Umea 3.36.19
10 Glenn Gustavsson, Solviking. 3.38.10

11 Jan-Erik Pettersson, Skellefted 3.45.12
12 Roland Lundgqvist, IF Vingarna 3.46.37

13 Bengt Goéransson, Falu IK 3.46.37
14 Anders Wiberg, Norrképing  3.47.04
15 Henrik Holmberg, Boo IF 3.49.24
16 Kjell Kvarfordt, Fredrikshof ~ 3.51.16

17 Lars-Gunnar Persson, Fredriksh.3.54.07
18 Lars Birgersson, Skavsaret 3.55.49
19 Orjan Mattsso, Nordingra SK  3.57.48
20 Tommy Kijellsson, Skavsaret ~ 4.08.51
21 Henrik Westerlind, Bokbussen 4.09.08
22 Lars-Goran Berggren, Skavsaret4.14.29

23 Niklas Rosén x 4.16.31
24 Ari Pohjola, Domsjo 4.31.36
25 Jerry Johansson, SCB KIF 4.36.49

26 Anders Hidefjéll, Vésteras FK  4.39.00

27 Stig Soderstrom, Kvarnsveden 4.59.45

28 Bernt Ekberg, Mariestads AIF 5.16.57

29 Lars Forsberg, Spolands IF 6.10.10

Kvinnor

1 Elisabet Hokerberg, Halmstad Tri.3.33.24
2 Eva Hanning, Vattudalens LDK  3.40.29

3 Inger Brannstrom, Skellefted AIK3.52.57
4 Edith Hult, Skelleftea AIK 3.58.31

5 Elisabeth Karlsson, Jalles TC 4.01.47

6 Marta Moe, Vattudalens LDK  4.04.49

7 Grete Mari Persson, Vattudalen 4.13.36

8 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF ~ 4.45.58

9 Susanne Gren, Vi som springer 4.53.11

10 Solweig Sj66, Knivsta 4.55.48

Vertex Fjallmarathon 2008-08-09
Antal fullféljande: 84
Man

1 Fredrik Satter, FSK Norder 3.19.26
2 Johan Bergstedt, Hogvallen 3.26.32
3 Mikael Andersson, Trangsv. IF 3.30.07

4 Jonas Byman, Myssjo Ovikens IF 3.41.12
5 Martin Lundholm, Bispbergs SK 3.48.49
6 Lars-Ake Svensk Sthim Trailr. ~ 3.50.58
7 C Andersson, FolksamSundsvall 3.51.44

8 Peder Olsson, Sundsvall 3.55.11
9 Lars Klippmark, Hemlingby LK 3.58.40
10 Torbjérn Palm, x 4.00.45
11 Henrik Junkell, FK Herkules ~ 4.01.14
12 M Andersson, FSK Norder 4.02.36

13 R Hugosson, Hugge pa fjallet 4.08.38
14 Peter Jonsson, x 4.17.23
15 Anders Burman, x 4.18.20
16 Mattias Ericsson,Hemlingby LK 4.25.34

17 F Eliasson, Friaskogs Atleter  4.28.31
18 B Karlsson,Vattudalens LDK ~ 4.28.49
19 R Nilsson, Lulekamraterna 4.30.21
20 Martin Nilsson, Rossbol 4.36.36
21 Peter Haglund, Umea 4.38.41
22 Peter Nilsson x 4.38.58

23 Roger Larsson, Vasterds SOK  4.52.48
24 R Rundqvist, Benen pé ryggen 4.57.49
25 T Andersson,Polisen Jamtland 4.59.36

26 Per-Erik Larsson, SEB 5.00.39
27 Robert Bloom, Stratjara 5.02.17
28 Stefan Brander, x 5.07.11
29 K Eliasson, Friaskogs Atleter  5.09.40
30 Mattias Warg, x 5.10.43
31 Henrik Weile, Duveds IF 5.11.27
32 Mattias Lofqvist, NAI Svefa ~ 5.12.50
33 Hakan Aman, Brannans IF 5.13.49
34 Johan Bjorkman, Stockholm  5.16.17
35 Thomas Hansson, Are 5.17.33
36 J-O Henriksson, Vattud. LDK 5.23.28
37 Jorgen Larsson, IFK Sala 5.29.39
38 Sune Danielsson, Nordhallen 5.32.21
39 Peter Sandberg, Stockholm ~ 5.33.22
40 Ragnar Forss, Alsens IF 5.34.59

41 L Lansbergen, Nederlénderna 5.37.27

42 Stefan Blomé, Vikbole IF 5.38.01
43 Samy Saeed, Stockholm 5.38.45
44 Orjan Frojd, Loparfréjd 5.39.51
45 Johan Wiberg, Ericsson IF 5.45.16
46 Martin Ohlson, IK Akele 5.45.17
47 Tage Blomé, Brattlands Akeri  5.47.50
48 Per Nilsson, Lulekamraterna  5.48.17
49, Anders Nulu, JPIF 5.56.59
50 D Gillberg,Vi som springer 6.06.52
51 Kari Jamalainen, VIF Eken 6.07.42
52 Patrik Norberg, A4 IF 6.17.02
53 Bjorn Ingelsson, dipp.tk 6.31.08

54 Lars Bonnedah, IDanske Bank 6.31.59

55 T Bonnedahl, Lund Tekniska  6.31.59
56 Magnus Ostin, Storulvalen 6.33.54
57 Joakim Sudow, Vasque 6.43.14
58 Dick Friberg, Ostersunds OK  6.50.04
59 P Samuelsson, EcoEvolution  7.02.50
60 Jarno Dahlqvist, x 7.11.43
61 Niklas Karlsson, x 7.12.24
62 A Berglund, Holyday Club 7.16.51
63 Peter Julin, Kittelfjall 7.16.52
64 Jan Hendriks, HLV 7.54.57
Kvinnor

1 Maria Lundgren, IFK Umea 4.51.40
2 Kicki Fransson, x 5.11.28
3 Eva-Britt Karlsson, Sundsvall 5.44.58
4 Johanna Ohrn, Bromma 5.47.40

5 A Lindhagen, Ostersund Telem. 5.56.57
6 Christina Asander, Nasvikens IK 6.09.45
7 S Soderstrom, IKSU Multisport  6.13.09

8 Jenny Andreasson, Lucksta IF  6.35.38
8 Nina Mattsson, Netlight 6.35.38
10 Emma Rodling, Sundsvall 6.40.06
10 | Karlsson, BurmanJémtkraft  6.40.06
12 Asa Ottosson,|F Strategen 6.47.20
13 Eva Bohm, Ragunda IF 7.03.33
14 Anna Warg, Utsikten M & D 7.17.47

15 S Grauers, Utsikten M & DD 7.36.27
16 Annika Nelson-Berg, Séatra IF 7.53.45
17 Ingela Persson, A4 IF 7.54.14
18 Maria Forsell, Kvarnbyns LS~ 8.03.27
19 L Alterskjaer, Undersakers IF 8.40.11
20 Lisa Vuorinen, x 9.08.17

Finspang Marathon 2008-08-16
Antal fullféljande: 28

Man

1 Mikael Zetterberg, S6derképing 2.45.55

2 Jonas Lennestal, IFK Sala 3.11.47
3 Jamie Villegas, Linkdping 3.16.24
4 Anders Liif, Norrkoping 3.26.13
5 Anders Hansson, Vilsta IK 3.27.05

6 M Zetterlund, Vattudalens LDK 3.27.19
7 Thomas Wadefjord, Orebro 3.27.59
8 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF 3.30.14
9 Petter Liif, Curt Nicolin Gymn  3.33.35
10 M Liljegren, Team Skavséret IF 3.34.32
11 A Liljeberg, Finspangs AIK 3.34.40
12 C Nilsson, Team Ultra Sweden 3.34.54
13 Tommy Karlsson, GolF Tjalve 3.39.59
14 Christer Karlsson, Lotorp 3.54.17
15 Christer Bergstréom, Motala AlF4.02.54

16 T Franzén, IK Norrkoping 4.09.32
17 A Hartmann, Tyskland 4.09.58
18 Hakan Andersson, Mjolby 4.23.31
19 Jonny Wirell, Motala AIF 4.24.51

20 Sigvard Kopliméae, Vattudalen 4.37.06
21 Stig Samuelsson, Norrképing 4.38.33
22 Hans Lingenhult, Linghem 5.03.19
23 Owe Gustavsson, IK Vista 5.05.10
24 Christer Svedestam, Ringarum 5.13.49
25 Arne Lager, IK Akele 5.15.56

20

Kvinnor
1 Anne Kataja, Finspang 4.46.56
2 Seija Koljonen, Brukskorpen 5.04.31

3 Anne-Christine Isaksson, Lotorp 5.16.20

Helsinki City Marathon 2008-08-16
Antal fullféljande: 5406

Man

1 Jonstone Chebii, Kenya 2.24.31
svenska deltagare (bruttotid, totalplac.)
378 David Berg, Sverige 3.21.40
420 Niko Tapanila, Sverige 3.23.24
730 C. Sandberg, Arl.-Marsta SK 3.32.59
787 Torkel Skogman, Sverige 3.34.44
886 Mats Lindholm, Sverige 3.37.25
1111 Massimiliano Gentile, Sverige3.43.30
1140 Hugo Liss, Storadalens SK 3.44.09
1271 Ingemar Berg, Sverige 3.47.09
1390 Bjorn Hansson, Sverige 3.49.37
1443 Thomas Lundstrém, Sverige 3.50.34
1626 Bo Josefsson, Sverige 3.53.49
1708 Andreas Axelsson, Sverige 3.55.14
1735 Robert Bloom, Stockholm  3.55.41
1944 Patrick Mattson, Sverige 3.57.41
2397 Peter Wiesler, Jalles TC 4.06.07
2408 Ingemar Lilleberg, Nykdping4.06.23

2677 Daniel Larsson, Sverige 4.12.15
3290 Ove Engman, Elvans IF 42412
3386 Tommy Norstrém, Sverige 4.26.10

3682 Hugo Esp. Vargas, Sverige 4.30.42
3910 Sten Ortefors, Sverige 4.36.27
4536 Alexander Ulltjarn, Sverige 4.53.42
4591 Kimmo Pekari, Stockholm  4.54.45
4736 Erik Bergstrom, Mockfjard  4.58.46
4808 Dan Eriksson, Sverige 5.01.44
4881 Anders Warngqvist, Sverige 5.05.44
5287 Klas Haraldson, Sverige 5.35.16
5374 Mishka Rieppo, IFK Skévde 5.51.51
5399 Morgan Andersson, Sverige 6.07.39
Kvinnor

1 Margarita Plaksina,Ryssland 2.40.46
2 Annemari Sandell Hyvdrinen, FIN2.43.52
3 Irina Pancovskay, Ryssland 2.49.59
svenska deltagare (bruttotid, totalplac.)
5 Hedda Lund, Vasteras FK 2.58.17
1209 Cristina Aaro, TeamSthimM. 3.45.29
2237 Camilla Larsson, Sverige ~ 4.03.01
2855 Karin Eriksson, Sverige 4.15.53
2886 Emma Sundstrom, Sverige 4.16.23

4071 Eija Salo, Motala 4.41.01
5082 Leena Tuomola, Uppsala ~ 5.18.48
Reykjavik Marathon

Island

2008-08-23

Antal fullféljande: 547

Maén

1 David Kirland,Storbritannien 2.32.52
svenska deltagare

25 Goran Karnfalt, Sverige 3.10.20
29 Sava lancocivi, Sverige 3.12.25
53 Per Persson, Sverige 3.24.16
59 Bengt Nilsson, Sverige 3.26.33
92 Einar Nortima, Sverige 3.36.43
104 Leif Franzén, Sverige 3.42.29
119 Joakim Nilsson, Sverige 3.46.18
135 Jan Fridén, Sverige 3.47.50
162 Gert Ekholm, Sverige 3.52.39
182 Bruno Strém, Sverige 3.56.50
184 Fredrik Nissar, Sverige 3.57.32

230 Kim H Wallenstrom, Sverige 4.07.17

231 Tommi Syvdjarvi, Sverige 4.07.21
253 Ove Andersson, Sverige 4.12.51
259 Kent-Ake Eriksson, Sverige  4.15.05

277 Christian Lagerstedt, Sverige 4.23.15

297 Anders Wahlberg, Sverige ~ 4.29.35
343 Soéren Fransson, Sverige 4.49.16
350 Tore Persson, Sverige 4.51.17
351 Sven-Erik Bostrom,Sverige  4.53.08
357 Karl-Emil Ottosson, Sverige 4.54.46
363 Jan Hellgren, Sverige 4.56.45
366 Tord Magnusson, Sverige 4.57.11
381 Andrew J Hart, Sverige 5.03.57

Kvinnor
1 Rozalyn Alexander,Storbritannien3.00.58

2 Audrey Wagenaar, Kanada 3.16.30
3 Heather Wilson,  Kanada 3.19.34
svenska deltagare

34 Mira Valtiala, Sverige 4.01.16
54 Joclyn Nissar, Sverige 4.11.21
73 Monika Udd, Sverige 4.27.25
114 Gunilla Franzén, Sverige 4.59.27
133 Nadja Edwards, Sverige 6.22.50



Aldersindelade resultat

Alstahaug Marathon, Norge 2008-06-14
Antal fullféljande: 8

Man

1 1M50 Eiolf Eivindsen, Norge

2 1MS55 Jan Helge Balto, Norge

3 2M55 Jan Haugland, Norge

4 1M60 Mats Zetterlund, Sverige

32213
3.23.04
3.36.07
3.37.03

LGT Alpin Marathon, Liechtenstein 2008-06-14

Antal fullféljande: 657
Maéan

1 Jonathan Wyatt, New Zealand 2.56.27
2 Timothy Short, Storbritannien 3.02.29
3 Urs Jenzer, Schweiz 3.10.56
svenska deltagare
49M40 Per M Eriksson, Brogatans IF 4.30.11
45M55 Curt Sandberg, Arlanda-Maérsta SK 5.33.50
Kvinnor
1 Corinne Zeller, Schweiz 3.36.25
2 Claudia Helfenberger, Schweiz 3.41.10
3 Britta Muller, Tyskland 3.41.40
svensk deltagare
3K60 Gretel Utter, Arlanda-Marsta SK 5.33.50
Lapland Ultra 100 km 2008-06-27
Antal fullféljande: 53
Maéan
1 1M45 Reima Hartikainen, IFK Skévde 7.55.47
2 2M45 Henry Wehder, Tyskland 8.50.08
3 1MS Eero Lumme, Finland 9.34.55
4 1M40 Herbert Ziefle, Tyskland 9.43.44
5 2M40 Martin Lundberg, Fredrika IK 9.43.54
6 1M50 Veikko Sivosavi, Finland 9.48.25
7 1M35 Morten Sager, Majorna IK 9.55.12
8 2M50 Eiolf Eivindsen, Norge 10.00.59
9 2M35 Emil Mattsson, Majorna IK 10.43.38
10 3M35 Hakan Wiksten, Frilleas FF 11.06.45
11 3M40 Petri Welling, Finland 11.15.49
12 3M45 Stig HC Pettersson, Pajalan PP 11.32.46
13 1M65 Kjell-Ove Skoglund, Strands IF 11.43.46
14 4M35 Staffan Akerblom, Ranas 4H 12.24.36
15 1M55 Uwe Eliger, Tyskland 12.27.37
16 5M35 Sean Corney, Arsta 12.45.51
17 1Mot Sigvard Koplimae, Vattudalens LDK 13.20.13
18 2M55 Lars Almavist, IFK Helsingborg 13.21.16
19 2Mot Kenny Wilhelmsson, Orebro AIK 13.44.10
20 4M40 Hans Pettersson, Pajalan PP 13.44.34
21 3Mot Horst Lang, Tyskland 13.45.35
22 6M35 Jan Wiberg, Olsbo 13.46.38
23 4Mot Mattias Hjalmered, Vastra Frolunda 13.52.41
23 5Mot David Blticher, HSB MalIndal 13.52.41
25 4M45 Ari Pohjola, Domsjé 14.01.07
26 6Mot Nikolaus Oberle, AAC Fairbanks, Alaska  14.15.19
27 7Mot Per-Olof Sjéberg, Sorsele SK 14.32.03
28 8Mot Jonas Danvind, IK Skabbraven 14.47.13
29 9Mot Andreas Carlsson, Sollentuna 14.54.59
29 9Mot Fredrik Sjéquist, Téjnan All Stars 14.54.59
31 11Mot Toshio Ohmori, Japan 15.05.56
32 3M50 Kari Sulonen, SLK Oxelésund 15.08.03
33 7M35 Seamus O'Dowd, Irland 15.23.58
34 12Mot Uwe Matzkowski, Tyskland 15.35.14
35 13Mot Leif Glava, Jensen Education 15.41.05
36 5M40 Bo Broman, Vilhelmina 15.44.13
37 6M40 Anders Gronlund, IK Mjolksyra 16.27.20
38 2MS Peter Sundelius, Nordic Battle Group 16.33.36
38 2MS Carl Drott, Nordic Battle Group 16.33.36
40 1M60 Bertil Palmqvist, Balinge IF 18.18.20
40 5M45 Imanol Belausteguigoita, Mexico 18.18.20
42 8M35 Erik Ringqvist, Stockholm 18.23.54
43 14Mot Eduard Urban, Tyskland 20.02.30
43 14Mot Bernd Matzkowski, Tyskland 20.02.30
45 16Mot Berrie van Heeswijk, Nederlanderna 22.23.54
Reima
Hartikainen,
IFK Skovde,
segrade i

DUDA.

Lapland Ultra.
FOTO: LAURENT

Resultat

Kvinnor

1 1KS Nina Hongseth, Norge 9.23.05
2 1K40 Aurore Bystrom, Team Blekinge 10.08.59
3 1K45 Outi Sivosavi, Finland 10.55.25
4 2KS Mimmi Andersson, Uppsala LK 11.16.55
5 3KS Elisabeth Karlsson, Jalles TC 11.20.56
6 1K55 Barbro Nilsson, Solvikingarna 11.23.20
7 1K40 Cecilia Petersson, FK Studenterna 12.45.51
8 1Mot Bia Friberg, Olsbo 17.43.59
Artic Circle Marathon Overkalix 2008-06-28

Antal fullféljande: 54

Kvinnor

1 1K45 Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby LK 3.45.37
2 1K23 Lisa Werndin, IFK Tarendd 3.52.29
2 1K23 Cecilia Kalla, IFK Tarend® 3.52.29
4 3K23 Stina Bertilsson, ABB IF 3.53.49
5 1K40 Gunilla Manbré, Jokkmokks SK 3.59.06
6 4K23 Edith Blomqvist, | 19 IF 4.00.14
7 5K23 Camilla Tumlin x 4.10.45
8 1K55 Elaine Oberg, Infjardens SK 4.25.47
9 1K50 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF 43133
10 1K35 Maria Forsell, Kvarnbyns LS 4.36.22
11 6K23 Alexandra Scheutz 4.36.22
12 1K60 Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF 4.56.26
13 2K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF 4.58.03
Man

1 1M23 Kenneth Boman, Lulekamraterna 2.42.54
2 1M35 Matti Linna, Nilivaara IS 2.45.23
3 2M23 Peter Olsson, Antnas BK 2.57.06
4 3M23 Robert Hallmark, STIL 2.58.40
5 4M23 Peter Erkki, Sunderby SK 3.21.31
6 2M35 Thomas Nordstrém, Tvaraselets AlF 3.23.06
7 5M23 Mathias Vainopaa, | 19 IF 3.26.28
8 1M40 Peter Strande, Livigjarvi IF 3.27.30
9 1M45 Ronald Nilsson, Lulekamraterna 3.33.18
10 1M55 Anders Ristrém, Morjarvs SK 3.34.01
11 2M45 Timo Alander x 3.36.03
12 3M35 Mikael Hedlund x 3.37.19
13 3M45 Hans Ackerot, Kvarnbyns LS 3.39.37
14 1M50 Henry Antonsson, Rénea SK 3.44.32
15 4M45 Jan Forsberg, Amots SK 3.45.38
16 2M50 Tony Hedlund, Lulea LDK 3.51.18
17 2M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF 3.52.25
18 3M55 Bengt Stenberg, PEAB Fritid 3.53.04
19 5M45 Thomas Fryksell, SK Gransen 3.53.33
20 6M23 Peter Jannerup, Danmark 3.54.41
21 2M40 Tommy Johansson, Overkalix IF 3.56.53
22 4M55 Tommy Sjéberg, Blasmark SK 3.57.10
23 6M45 Peter Flinkfeldt, Ale IF 3.58.21
24 7M23 Kristofer Bengtsson, 1 Ubatsflottiljen 4.00.13
25 5M55 Lars Goran Berggren, Team Skavsaret IF -~ 4.01.47
26 8M23 Peter Kero, IFK Tarendod 4.04.28
27 1M60 Stig Ylipaa, Liviojarvi IF 4.05.18
28 7M45 Bo Edenfall, Vallentuna FK 4.05.41
29 2M60 Kenneth Johansson, Lulea LDK 4.09.31
30 3M60 Dan Jarl, Hafrestrom IF 4.16.24
31 4M60 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK 4.18.50
32 9M23 Carsten Heron Olsen, Nytag 4.24.21
33 8M45 Tom Strang, Lulekamraterna 4.25.48
34 3M40 David Wareham x 4.32.09
34 3M40 Craig Eason x 4.32.09
36 9M45 Lars Lindholm, Helex 4.35.12
37 5M60 Lars Agnezon, Kongahalla AIK 4.36.40
38 6M55 Bjorn Eklund x 4.43.57
39 3M55 Lars G Persson, Fredrikshofs FIF 4.52.30
40 4M50 Peter Wiesler, Jalles TC 5.06.52
41 6M60 Jan Bragaard, IFK Helsingborg 5.13.41
Kustmaran Kristianopel 2008-06-28

Antal fullféljande: 57

Man

1 1M40 Thomas Letterkrantz, Team Blekinge 2.49.12
2 1MS Mattias Bramstang, Halmstad Garnisons IF~ 2.51.45
3 1M35 Peter Broberg, Hasselby SK 3.00.39
4 1M45 Bo Fugl Petersen, Solréd Strand 3.03.05
5 1Mot Henrik Andersson, Nottingham Forest 3.03.33
6 2M45 Thomas Borjesson, Team Blekinge 3.04.30
7 2M40 Peter Ekdahl, Emmaboda Verda OK 3.13.58
8 2MS Carl-Emil Bengtsson, Smaland Triathlon 3.14.40
9 3M45 Mikael Bergqyist, Véxjo LK 3.15.17
10 1M50 Thomas Forsell, Solvikingarna 3.19.56
11 3MS Marcus Andreasson, Team Blekinge 3.20.06
12 2Mot Anders Lif, Norrkdping 3.25.12
13 4M45 Lennart Adolfsson, Anderstorps OK 3.28.45
14 3Mot Petter Lif, Ind Ek Chalmers 3.34.28
15 1M55 Olle Svensson, Simrishamns AlF 3.35.08
16 4Mot Owain Thomas, Lund 3.39.00
17 3M40 Krister Karlsson, Vaxjo LK 3.39.06
18 2M55 Curt Sandberg, Arlanda Mérsta SK 3.39.38
19 1M60 Leif Franzén, OFK Strangnas 3.40.47
20 3M55 Marten Pettersen, Mélilla Mérlunda SK 3.45.09
21 5Mot Patrik Svensson, Véxjo LK 3.46.32
22 6Mot Jerker Sterneland x 3.46.48

21

23 7Mot Hakan Lindstréom, Kalmar

24 8Mot Bo Fredriksson, Kalmar

25 9Mot Mats Jonasson, Karlshamn

26 4MS Johan Aqvist, AXA SC

27 2M50 Eino Siponen, Skoéldinge IF
28 5M45 Gunnar Bergmark, Vaxjo LK
29 10Mot Jakob Jogfors, Kungsangen
30 11Mot Sebastian Simo, Boras

31 4M55 UIf Ring, Arlanda Marsta SK
32 12Mot Robin Willon x

33 13Mot Lassi Viinikkal, Finspang

34 14Mot Niels Runge Hansen x

35 15Mot Fredrik Kronvall, Vastervik
36 1M65 Christer Mattisson, Uppsala
37 2M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
38 6M45 Troerls Skov Jensen, Danmark
39 16Mot Jan Halldén, IF Saab

40 17Mot Leif Karlsson, UF Contact

41 18Mot Joakim Nordholme, SAIF

42 19Mot Martin Johansson, Bords

43 3M60 Kjell Hagestad, IFK Borgholm
44 2M65 P-O Huvitfeldt, IFK Mora

45 3M65 Anders Hidefjéll, Vasteras FK
46 7M45 Hans Karlsson, Lenhovda IF
47 1M70 Bernt Ekberg, Mariestads AlS
48 4M65 Hakan Sjoo, Vaxjo LK

49 4M60 Kjell-Ake Akesson, Vaxjo LK
Kvinnor

1 1K40 Meta Steinbach-Olsson, Team Blekinge
2 2K40 Susanne Johansson, Véxj6 LK

3 1K50 Kerstin Strandh, Vaxjo LK

4 1K60 Inger Knutsson, Lenhovda IF

5 2K45 Susanne Gren, Vi som springer
6 2K60 Gunilla Franzén, IFK Strangnés
7 3K40 Susanne Nordholm, Simrishamn AIF
8 1K55 Berit Lundstrom, IFK Borgholm

Paavo Nurmi Marathon 2008-06-28
Man

1 Janne Klasila, Finland

svenska deltagare

4MA40 Lars Erixon, Sverige

3M55 Robert Oldén, Solvikingarna

2M60 Anders Renlund, Strangnas

11M45 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF
22M45 Ingvar Khan, Ericsson Stockholm
37M45 Lars Wallinder, Stockholm

42M45 Bengt Goransson, Falu IK

93MS Robert Bloom, Stockholm

5M65 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
183MS Peter Lindstrom x

Unionsmarathon 2008 2008-07-05
Kvinnor

1Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby LK

2 Christine Currie, Heming

3 Ylva Ragne, Fredrikshof

Maén

1 Jan Hallan, Statkraft Nore

2 Henning Pedersen, Moss skiklubb

3 Kristian Qvenild, Kongsberg

4 Jan-Billy Aas, Drobakk MK

5 Bjarte Ellingsen

6 Terje Larsen, Milton Larvik

7 Mats Zetterlund, VLDK

8 Inge Morten Braut

9 Ole Guttulsrod, Ryggejogen

10 Roar Tomter, 3M klubb

11 Hugo Liss, Storadalens SK

12 Havard Andresen

13 Tom Rune Bertelsen, Drammen Kickboxing
14 Roger Kalserud, Moss MK

15 Roger Andersson, IFK Sala

16 Jostein Lundgaard

17 Ingar Diskerud, Mysen vin -og marathonklubb
18 Roger Andersson, Romskog

19 Jan Forsberg, Amots SK

20 Ottar Arnold Eide, Romerike Runners Team
21 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF
22 Jan Pay, Bjerke

23 Lars Gunnar Persson, Fredrikshof

24 Steinar Karlsen, Romerike runnerteam
25 Henrik Malm, NASDAQ OMX

26 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

27 Christer Mattisson, Uppsala

28 Arne Lundby, Sandefjord

29 Stefan Larsson, Vi som springer

30 Svein Pettersen

31 Christer Vandenberg, Arvika LK

32 Rolf Halde, Vi som springer

33 Sigvard Koplimée, VLDK

34 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GOIF
35 Kjell Birkeand, IK Grane

36 Wiggo Bakken, Jevnaker

3.47.57
3.48.17
3.48.19
3.53.52
3.55.44
3.56.16
3.59.18
3.59.53
4.03.54
4.08.10
4.08.10
4.10.45
4.15.38
4.16.46
4.17.24
4.18.08
4.18.29
4.22.29
4.23.43
4.26.53
4.28.31
4.30.02
4.30.58
4.31.50
4.34.07
4.37.16
4.44.37

3.21.21
3.42.59
4.49.26
4.25.00
4.36.18
4.57.21
4.57.21
5.24.55

2.46.59

3.08.22
3.09.47
3.23.32
3.25.34
3.41.40
3.56.35
3.59.02
4.06.05
4.35.39
5.22.39

4.07.53
4.30.00
4.50.06

3.00.31
3.02.08
3.03.50
3.08.32
3.20.57
3.38.48
3.41.49
3.43.44
3.46.06
3.46.12
3.53.05
3.56.10
3.56.12
4.00.16
4.02.19
4.02.43
4.07.53
4.14.11
4.21.10
4.21.54
4.2532
4.28.33
4.30.05
4.31.24
4.38.11
4.43.03
4.46.13
4.49.30
4.56.00
4.58.24
5.02.42
5.07.25
5.12.55
5.13.14
5.17.27
5.27.20



Resultat forts.

Zermatt Marathon, Schweiz 2008-07-05
Antal fullféljande: 975

Maéan

1 Gerd Frick, Italien

svenska deltagare

61M40 Johnny Lidman, IF Halle

67M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
Kvinnor

1 Lizzy Hawker, Storbritannien

svensk deltagare

6K60 Gretel Utter, Arlanda-Mérsta SK

Safsbanan Marathon 2008-07-12
Antal fullféljande: 65

Kvinnor

1 1K35 Ann-Louise Nilsson, Filipstads IF

2 1K50 Karin Nordlund, Falkenbergs RR

3 1K55 Anita Westling, Idkerberget/Ramshytt IF
4 1K60 Gunilla Juthback, Hemlingby LK

5 1K23 Mimmi Andersson, Uppsala LK

6 1K45 Birgitta Mellberg, Sisu Forshaga

7 2K23 Zandra Buud, Hemlingby LK

8 2K55 Monika Udd, Friskis&Svettis

9 3K55 Maritha Johansson, Vi som springer
10 2K50 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF

11 3K23 Sofia Key, Vi som springer

12 2K45 Susanne Gren, Vi som springer

13 1Mot Ulla Lembke, Team Fakta

14 2Mot Karin Karlsson, CSK Ludvika

Man

1 1M23 Andreas Svensson, FK Studenterna
2 1M40 Johan Eriksson, Kopparbergs IF

3 2MA40 Fredrik Elinder, Hasselby SK

4 1M50 Peter Jaktlund, Kvarnsvedens FIK

5 3M40 Hasse Byrén, IF Spartacus

6 2M50 Bjorn Gjerde, Norge

7 1M55 Benny Ostlund, Dala-Floda IF

8 2M55 Jouko Mourujarvi, IFK Sala

9 2M23 Jonas Buud, IFK Mora FIK

10 3M50 Thomas Forsell, Solvikingarna

11 3M23 Jerker Sterneland, IK Stal

12 4M40 Tom-Rune Bertelsen, Norge

13 1M45 Kijell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF
14 4M23 Erik Olsson, Ludvika FFI

15 2M45 Mats Hammerin, Borlange LK

16 4M50 Christer Hogberg, IF Gota

17 1M65 Hugo Liss, Storadalens SK

18 5M50 Thord Bliicher, Storadalens SK

19 1M70 Jorgen Larsson, IFK Sala

20 6M50 Roger Andersson, IFK Sala

21 3M45 Rolf Mellberg, Sisu Forshaga

22 3M55 Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK

23 1Mot Anders Jansson, Stockholm

24 2Mot Niklas Tyni, Hemlingby LK

25 4M45 Bengt Goransson, Falu 1.K

26 5M23 Mika Numminen, Ockelbo SK

27 2M70 Goéte Ivarsson, IFK Skovde

28 5M45 Thomas Cahling, Ljusdal RC

29 7M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret
30 4M55 Lars G Persson, Fredrikshofs FIF
31 1M60 Jarle Hammer, Norge

32 3Mot Niklas Ahlgren, FRA MIK

33 2M65 Lennart Hjalmarsson, Lidképing IS
34 2M60 Bard Rodde, Norge

35 3M60 Lars Agnezon, Kongahélla AIK

36 4M60 Lennart Skoog, Stenungsunds OK
37 8M50 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK

38 5M60 Stig Samuelsson, PIF Norrkdping
39 3M65 Anders Hidefjall, Vasteras FK

40 4Mot Jens Lindblom, Ludvika Kommuns IF
41 5Mot Stefan Larsson, Vi som springer
42 6M60 Royne Markhester, Polisen Triathlon
43 4M65 Stig Soderstrom, Kvarnsvedens GOIF
44 5M65 Per-Owe Hvitfeldt, IFK Mora

45 9M50 Owe Gustavsson, IK Vista

46 5M40 Martin Scheer, Tyskland

47 6Mot Peter Lembke, Team Fakta

48 7Mot Fredrik Hallor, Morgongava

49 7M60 Jan Bragard, IFK Helsingborg

50 8Mot Viktor Elinder, Hasselby SK

51 6M23 Henry Surakka, Vi som springer

Ha@meenlinnan Kaupunkimaraton,
Finland 2008-07-19

Antal fullféljande: 166

Man

1 Jouko Jaaskelainen, Finland

10M55 Curt Sandberg, Arlanda-Maérsta SK

3.11.22

4.57.26
6.26.39

3.45.19

6.26.39

3.11.16
3.40.18
4.03.55
4.07.51
4.11.06
4.12.38
4.27.41
4.39.45
4.53.19
4.53.56
4.56.31
4.59.13
5.13.05
5.51.27

2.53.01

3.00.18
3.01.54
3.06.32
3.08.55
3.13.52
3.15.47
3.20.58
3.21.29
3.2853
3.32.39
3.33.17
3.33.59
3.37.24
3.38.01

3.38.55
3.42.06
34434
3.49.37
3.51.29
3.51.51

3.52.24
3.52.38
3.52.47
3.53.44
4.08.45
4.14.02
4.15.31

4.18.12
4.18.50
4.19.44
4.21.30
4.24.24
4.26.07
4.27.33
4.28.08
4.32.52
4.34.36
4.37.02
4.38.39
4.51.54
4.53.08
4.54.24
4.57.19
5.04.49
5.06.52
5.13.05
5.16.07
531.44
5.45.51

551.27

2.50.09
3.56.44

Ecco Ostersund Marathon 2008-07-26
Man

1 Wilson Kogo, Kenya

2 Erik Olofsson, Trangsvikens IF

3 Ola Lidmark Eriksson, Trangsvikens IF
4 Arild Steffensen, Tandsbyns IF

5 Robert Jojje Karlsson, Runners World
6 Simon Jérgensen, Alsens IF

7 Rasmus Grelsson, Rodéns SK

8 Anders Aslund

9 Patrick Sjoo, Obacka LK

10 Peja Lindholm, Jocks

11 Mikael Sjodin, Cybercom

12 Eric Johansson, Q-Med FF

13 Jeff Wennerlund

14 Magnus Jarefors, Orrvikens IK

15 Fredrik Uddeholt, Axa Sportsclub
16 Kenneth Norman, Birsta SK

17 Daniel Séderberg, IF Castor

18 Jens Bengtsson, Skanska IF

19 Johan Ohlund, Trangsvikens IF

20 Hans Strindberg, Axa Sportsklubb
21 Andreas Jarlstig, IF Castor

22 Tormod Hansen, Norge

23 Christer Eriksson, Vattudalens LDK
24 Jesper Sjolander, Bjornstorps IF

25 Rolf Juto, Ostersund

26 Fredrik Ribbhammar, Odeshégs SK
27 Jimmy Widell, Team ManFace

28 Jerker Hansson, Axa Sportsclub

29 Bard Rodde, Lanke IL

H40

1 Jérgen Holmavist, Vellinge

2 Anders Hansson, Solvikingarna

3 Anders Ostlund, Savedalens AIK

4 Stisse Aberg, Hemlingby LK

5 Peter Koolmeister, Fredrikshofs IF

6 Patrik Pettersson, IFK Stréngnas

7 Jakob Boethius, Ostersund

8 Niklas Wallenlind, SKF Friluftsklubb
9 Tommy Grip, Brunflo IF

10 Per Busk, Lillhardals IF

11 Erling Angeltveit, Norge

12 Jan-Erik Ramstrom, Nynashamn

13 Torben Lindgvist, Balsta IK

14 Erik Nilsson, Fettjagarna

15 Lennart Adolfsson, Anderstorps OK
16 Ove Saaf, Balsta IK

17 Stefan Zimmerman, Runner’s World
18 Kenneth Ortendahl, Solvikingarna
19 Michael Ahrens, Vattudalens LDK
20 Martin Hemmingsson

21 Olle Fristrém, Ostersunds SK

22 Niklas Hammar, Nordmarkens Motor
23 Ola Forslund, Froso IF

24 Greger Klintberg, IFK Strangnas

25 Bjorn Dahlstrom, Gavle

26 Arne Hjalmarsson

27 Gerald Lauber, Tyskland

28 Niels Thun-Rasmussen, Danmark
29 UIf Moe, Vattudalens LDK

30 Pierre Henriet, Vange

31 Harald Sel, Norge

H50

1 Dag Wassdahl, Hammerdals IF

2 Frank Adolfsson, Trollhattans IF

3 Aron Kijellgren, Vattudalens LDK

4 Birger Karlsson, Vattudalens LDK

5 Bo-Gunnar Jonsson, Flextronics

6 Goran Onnerby, Anderstorp OK

7 Piet Schruers, Nederlanderna

8 Rolf Norman Sérense, Norge

9 Lars G Persson, Fredrikshofs FIF

10 Bo Jansson

11 Christian Falkenthal, LT Seeth-Ekholt
12 Tony Hedlund, Lule& LDK

13 Bo Eklof, Bergsaker

14 Robert Alnebring, Boo IF

15 Kare Persson, Bymon LK

16 Goéran Wikstrom, Jalles TC

17 Kjell Magnusson, Vi som springer
18 Bengt Olov Funseth, Vattudalens LDK
19 Joachim Uhl, MTV Ellerhoop

20 Olle Modin, Vilsta IK

21 Roger Gabrielsson, Hemlingby LK
22 Sigvard Koplimée, Vattudalens LDK
23 Steven Linton, Linton Educational
H60

1 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK

2 Nils-Olov Hogstrom, Bergs IK

22

2.40.52
2.54.27
2.56.40
3.08.16
3.13.23
3.14.59
3.29.09
3.36.03
3.39.22
3.40.41
3.41.48
3.43.33
3.44.30
3.45.46
3.48.44
3.52.37
3.53.34
3.57.51
3.58.10
4.05.14
4.09.59
4.10.45
4.19.44
4.27.00
4.28.33
4.32.18
4.37.30
4.38.42
4.40.30

3.01.29
3.06.45
3.19.04
3.20.11
3.20.35
3.21.33
3.22.45
3.23.19
3.23.53
3.24.50
3.30.06
3.41.28
3.45.26
3.46.23
3.49.23
3.53.30
3.59.12
4.00.14
4.01.06
4.01.39
4.03.33
4.12.31
4.18.05
4.25.44
4.27.14
4.32.23
4.32.59
4.54.44
5.07.34
5.12.29
5.43.43

2.58.40
3.21.00
3.25.54
3.33.13
3.35.43
3.39.58
3.57.58
3.59.58
4.03.21
4.03.53
4.06.12
4.09.24
4.11.49
4.17.14
4.3537
4.37.43
4.41.40
4.43.10
4.43.26
5.00.44
5.01.42
5.17.50
5.28.16

3.27.30
3.56.48

UIf Mathiasson ar borta

Var medlem UIf Mathiasson har under
sommaren lamnat oss for alltid. Han blev
70 ar gammal

Under sina manga ar som medlem
hann han ocksa med olika styrelseposter
som resultatansvarig, vice ordférande och
aven under en period ordférande.

Under sin tid genomfoérde han &ven 38
maratonlopp tillsammans med klubbkam-
raterna i Fredrikshof FIF dar han var en
trogen medlem.

En annan hobby som han hade var
intresset for batlivet. | unga ar byggde
han tillsammans med sin far en bat som
han under hela sin livstid vardade émt
och ofta seglade ivag med.

UIf var en frisk flakt som manga av oss
nu saknar.

P A ALLENSTEN

Ake Lindgren har gatt bort

Ake Lindgren,
|6parprofilen och
gruvarbetaren
fran Laisvall har
hastigt avlidit efter
en traningstur.
Lopning var Akes
stora passion, ett
intresse som véxte
pa allvar genom
Vindelalvsloppet.
Dar blev han efterhand ankaret i laget
och slutmannen som gav allt pa den
avslutande maratonstrackan.

Trots att han alltid hade langt resav-
stand fran gruvsamhallet i norr, tog 16p-
ningen Ake runt hela Sverige och till lopp
pa exotiska platser som t ex Nepal, Kuba
och Hawaii. En resa till Inkaleden i Peru
stod pa programmet nu i host.

Hemma i Laisvall, dar han var ordfo-
rande i sportklubben, drog han under
1990-talet igang ett eget maratonlopp
langs Silvervagen ner till Arjeplog.

Ar 1989 kom Ake med i
Marathonsallskapet. Nio ar senare hade
han fullbordat 50 maratonlopp och till-
delades Séllskapets stayett. Det hann bl
atskilliga lopp darefter, hundrastrecket
var nara.

| Stockholm sprang han 16 lopp, som
allra bast pa 2.53. | Lapland Ultra prévade
han pa distansen 100 km pa mycket goda
9.24.

Vi kommer att minnas Ake Lindgren
som en av lépningens verkliga ambassa-
dor i Norrlands inland. | Laisvalls grénvita
farger och med kepsen pa sned, sitt ener-
giska 16psteg och sin alltid glada uppsyn
spred han varme var an han kom.

En solstrale har rykts bort. Ake Lindgren
blev 55 ar.

LEIF STENING




Svenska maratonlopp och ultralopp 2008

Datum Tavlingsplats

Tel. kansli Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information

Arrangor

11 okt Goteborg 031-211589 Kansliet Vandpunktsbana tva ganger Solvikingarna
11 okt Bjorkhagen-Haninge 50 km 08-7986645 Thomas Lummi Soérmlandsleden, terrang Stockholms LDK

11 okt Umead 090-136497 Leif Stening Vandpunktsbana Jalles TC

18 okt Vaxjo 0470-47830 0470-25737 Claes-Peter DavidssonAtta varv runt Vaxjosjon Vaxjo LK

25 okt Lund (50 km) 070-3668646 Markus Rytterkull — Terrang Team Create

26 okt Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177 Allan Korpi Vandpunktsbana IF Aland

1 nov  Kvarnsveden 0243-238980 073-9126783 Bengt Hoel Tre varv, Vintermaran Kvarnsvedens GolF
9 nov Bromodlla 0456-29671 0456- 26711 Mats Lindblad Tva varv Ryssbergets IK

6 dec  Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo Sex varv IK Granit

13 dec Strémsund 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK

All information pa www.marathonsallskapet.se.

BIRGER FALT

Resultat forts.

3 Karl-Géran Eriksson, Ostersund

4 Bernt Persson, IFK Mora

5 Ove Svedlund, Ljusdal RC

6 Christer Mattiasson

7 Stig Asberg, IFK Nyland

8 Bjorn Porserud, Fredrikshofs FIF

9 P-O Hvitfeldt, IFK Mora

10 Anders Hidefjall, Vasteras FK
H70

1 Kjell Birkeland, IK Grane
Kvinnor

1 Jenny Olofsson, Uppsala

2 Asa Bokenstrand

3 Anna Eliasson

4 Jenny Kling

5 Jenny Olsson, Ostersund

6 Pia Sundkvist deBeau, Friskis&Svettis
7 Wanessa Lassarp, Forsvarsmakten
K40

1 Kajsa Fristrom, Fredrikshof

2 Eva Hanning, Vattudalens LDK

3 Marta Moe, Vattudalens LDK

4 Carina Grinde, Brunflo Férsamling
5 Ann-Lie Magnusson

6 Anna-Stina Berg, Handelsbankens IF
K50

1 Mona Nordenberg

2 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF

3 Annette Skoglund, IFK Skévde

4 Eva Porserud, Fredrikshofs FIF
K60

1 Margareta Jonsson, Hofors LK

2 Lena Skymne

3 Lisbeth Birkeland, IK Grane

4 Astrid Hager, Fredrikshofs IF

Mankarbo Marathon 2008-08-02
Antal fullféljande: 96

Maéan

1 1MS Andreas Svensson, FK Studenterna
2 2MS Daniel Nilsson, FK Studenterna

3 1M35 Lars Svard, Team Skavsaret IF

4 1M55 Jouko Mourujarvi, IFK Sala

5 1M45 Patrik Karlsson, Team Skavséret IF
6 2M45 Jonas Lennestal, IFK Sala

7 3MS Andreas Larsson, Orebro IK

8 1M50 Torgny Bergstrém, GolF Tjalve

9 3M45 Johan Olausson, Team Skavsaret IF
10 2M55 Kent Isaksson, Osthammar Fl

11 4M45 Leif Julin, Team Skavsaret IF

12 5M45 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF
13 1M40 Mats Karlsson, Hastkrafterna
14 4MS Fredrik Edstrém, IK Fyris Triathlon
15 3M55 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
16 2M50 Hans-Ake Hellstof, Trosa IF

17 5MS Erik Schenkel, TSM

4.19.36
4.21.45
4.38.55
4.41.23
4.47.15
4.52.59
4.58.49
5.14.56

5.43.43

3.58.07
4.02.33
4.04.52
4.07.47
4.15.12
4.19.03
4.22.20

3.32.11
3.48.22
4.17.31
4.25.42
4.37.56
5.06.28

4.14.17
4.34.58
4.36.15
5.26.38

3.58.06
4.21.32
4.39.21
5.44.06

2424
24311
3.10.41
3.12.42
3.14.27
3.17.08
3.19.43
3.20.35
3.22.41
3.25.53
3.28.22
3.30.12
3.30.29
3.31.07
3.31.55
3.32.47
3.33.18

18 6MS Mats Liljegren, Team Skavsaret IF 3.33.32
19 2M40 Anders Eriksson, Team Skavséret IF 3.33.42
20 6M45 Jan Ericsson, Hastkrafterna 3.34.52
21 1M60 Anders Hansson, Vilsta IK 3.35.44
22 3M40 UIf Wallander, Boo IF 3.36.06
23 7M45 Bengt Goransson, Falu IK 3.36.57
24 AM55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK 3.37.37
25 2M35 Peter Lembke, Team Fakta 3.40.15
26 3M50 Tord Bllicher, Storadalens SK 3.41.14
26 8M45 Jan Forsberg, Amots SK 3.41.14
28 4M40 Bjorn Soderberg, Uppsala LK 3.42.19
29 1M65 Hugo Liss, Storddalens SK 3.43.56
30 4M50 Bengt Dolk, Kista 3.45.06
31 5M50 Michael Leitner, Enkopings AIK 3.45.07
32 5M40 Laurent Duda, Uppsala LK 3.46.04
33 6M50 Robert Alnebring, Boo IF 3.46.27
34 7M50 Roger Andersson, IFK Sala 3.46.34
35 2M60 Angus Thomson, Séderhamns IF 3.46.55
36 8M50 UIf Andersson, Tierps IF 3.46.58
37 5M55 UIf Ring, Arlanda-Marsta SK 3.47.17
38 1M70 Jorgen Larsson, IFK Sala 3.48.23
39 3M60 Stig Asberg, IFK Nyland 3.48.47
40 9M45 Jan Soderkvist, Taby 3.53.00
41 9M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF~ 3.53.33
42 10M45 Bo Edenfall, Vallentuna FK 3.58.53
43 3M35 Marcus Loving, Vasteras 3.59.12
44 4M35 Henrik Holmberg, Boo IF 3.59.13
45 6M55 Lars-Gunnar Persson, Fredrikshofs FIF 3.59.35
46 4M60 Birger Hoglund, IK Jordbénningarna 4.00.25
47 7MS Mattias Kangas, Uppsala SK 4.03.52
48 11M45 Patrick Joyce, Regeringskansliets IF 4.05.34
49 5M35 Joakim Séterborn, Uppsala LK 4.06.10
50 6M35 Daniel Kjellberg, Alvsjo 4.07.31
51 5M60 Mikko Soininen, Scania IF 4.10.04
52 2M70 Lars Vinger, Osthammar FI 4.10.40
53 10M50 Anthony E Osterdahl, Skuttunge SK 4.11.41
54 7M35 Tomas Holmberg, Ullfors IK 4.12.55
55 6M60 Rolf Halde, Vi som springer 4.21.56
56 2M65 Lennart Skoog, Stenungsunds OK 4.23.10
57 7M60 Stig Samuelsson, PIF Norrképing 4.25.14
58 3M70 Karl-Johan Lundstrém, IF Aland, FIN 4.26.12
59 7M55 Erik Arro, Vattudalens LDK 4.26.27
60 11M50 Ingo Beyersdorff, Vi som springer 4.26.47
61 3M65 Christer Mattisson, Uppsala 4.27.02
62 6M40 Anders Gronlund, LK Mjélksyra 4.27.34
63 8MS55 Bengt-Ake Skoglund, Posten IK Sandviken 4.28.59
64 12M45 Stefan Larsson, Vi som springer 4.30.08
65 9MS55 Sigvard Koplimée, Vi som springer 4.31.21
66 10M55 Olle Modin, Vilsta IK 4.31.38
67 4M70 Lennart Andersson, Jarfalla 4.32.38
68 11M55 Kjell Astrém, Mankarbo IF 4.33.25
69 12M50 Bo Dahlstrom, Vi som springer 4.34.12
70 4M65 Anders Hidefjall, Vasteras FK 4.38.31
71 8M60 Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF 43834
72 12M55 Kjell Magnusson, Vi som springer 4.40.51
73 9M60 Bertil Palmqyist, Bélinge IF 4.43.45

23

74 10M60 Ola Sandh, Huddinge AIS

75 13M45 Goran Pettersson, Rands 4H

76 13M50 Owe Gustavsson, IK Vista

77 1M75 Gunnar Irvegdrd, Arlanda-Marsta SK
78 14M50 Claes-Goran Dahlberg, Tierps IF
Kvinnor

1 1K50 Agneta Jonsson, Team Skavséret IF
2 1KS Miriam Marusiakova, Slovakien

3 1K60 Gunilla Juthback, Hemlingby LK

4 1K45 Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby LK
5 1K40 Marielle Wallander, Boo IF

6 2K60 Anna-Lena Hellgren, Bolinge IF

7 1K65 Gudrun Fleetwood, Uppsala LK

8 2K40 Karin Beyersdorff, Vi som springer
9 2K60 Ylva Rangne, Fredrikshofs FIF

10 1K35 Pernilla Johansson, IF Linnea

11 3K60 Solweig Sj66, Knivsta

12 3K40 Fredrika Gullfot, Vegan Runners IK
13 4K60 Ann-Marie Dolk, Kista

14 2KA40 Susanne Gren, Vi som springer

15 3K50 Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
16 5K60 Astrid Hager, Fredrikshofs FIF

17 3K45 Ulla Lembke, Team Fakta

18 2K65 Monika Simson, Taby LLK

4.51.52
4.52.53
4.53.22
5.04.39
5.09.09

3.24.05
3.36.34
3.50.12
3.50.50
4.02.00
4.02.16
4.15.51
4.26.47
4.30.40
4.32.32
4.39.43
4.41.02
4.41.47
4.43.43
4.48.17
4.53.53
4.54.11
4.58.24

Svettdroppen till
Henryk Skaldin

Stort grattis till Henryk som erholl
Svenska Marathonsillskapets
Svettdroppe for 25 genomforda
maratonlopp i 25 olika
europeiska lander.




SVERIGE
PORTO
BETALT

Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

Vintermarathon g\

till Jan Linds minne

1 november 2008 och Vintervarvet 1 november 2008

Kvarnsvedens FIK inbjuder till

Vintermarathon och Vintervarvet (motion 14 km)

Lordagen den 1 november 2008

Start Vintermarathon kl. 1100, Vintervarvet kl. 11.20
KLASSINDELNING VINTERMARATHON

Téavlingsklasser:

Motion:
Lagtivling:
Max tid:
Start och mal:

Banan:

Anmailan:

Efteranmiilan:
Upplysningar:

Ovrigt:

Oppna endast fér medlemmar i idrottsklubbar anslutna till
Svenska Friidrottsforbundet eller annat lands friidrottsférbund.
M, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70.

K, K35, K40, K45, K50, K55, K60, K65, K70.

Miin motion, kvinnor motion. Oppen for alla.
S-mannalag.

5,5 timmar.

Kvarnsvedens IP.

Lattlopt 3-varvsbana (Vintervarvet ett varv, 14 km) i naturskont omrade
langs Daldlven. Kontrollmitt av godkénd banmaétare (Sven-Ake Jafs).

Insiittes pa bg 5002-9263.

Ange namn, adress, fodelsear, klubb, klass och i férekommande fall medlemskap
i Svenska Marathonsillskapet . Kan dven goras via var hemsida www.kfik.org.
Anmilningsavgift for Vintermarathon 180 kr.

Medlemmar i Svenska Marathonsillskapet erhaller 30 kr rabatt pa
Vintermarathon och betalar 150 kronor.

Sista anmiilningsdag fredag 24 oktober 2008.

Anmilningsavgift efteranmélan Vintermarathon 250 kr
Kvarnsvedens GolF:s kansli tel. 0243- 23 89 80.

Vintermarathon arrangeras pa uppdrag av Svenska Marathonsiillskapet
www. Kgoif.Friidrott@telia.com
www.marathonsallskapet.se

Senaste nytt vad galler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se






