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Ledaren

Summering och mot nya mal

Hur kindes det ndr aret var slut och summeringen skulle goras? Kanske inte
sa roligt alla gdnger nar totalen inte blev som nyéarsloftet forra aret.

Men skam den som ger sig, nya l6ften och nya mal for 2009. Och visst ar det
hirligt att komma ut pd en runda, just idag nir detta skrivs, ar det moln-
fritt, solen skiner och det ar minus 8 grader, med andra ord perfekta for-

hillanden.

P4 forra arets sista dag, nyarsafton, var det manga som var ute och sprang
olika tavlingar, Goteborg var det 1500 deltagare, i Malmé 150 och i Vallentuna

270. Ménga ville sikert komma ifran forberedelserna infor
nydrsfirandet eller att det varit for mycket av julmaten. I
Vallentuna vann ledaren f6r Team Stockholm Marathon,
Rubin McRae. Och till loppet i Goteborg reste en tjej anda
fran Jokkmokk och har klagar vi pa langa restider nar det
tar mer dn en timme.

Redan nu vill jag ocksd flagga for drsmotet som i ar
sker i samband med Villingby Marathon. Anteckna redan
nu 27 mars arsmotet, 28 mars maratonloppet, och for
den som inte vill springa sd langt s& finns den 29 mars
Premidrmilen i Stockholm.

For er alla som missade anmalan till Goteborgsvarvet
eller Stockholm Marathon, det finns en massa andra lopp
att vilja p4, titta pd listan i tidningen eller var hemsida, det
ar bara att vilja bland godsakerna.

Och till sist ser du ndgon reflexvistbarande lopare ute i
sparen med texten Svenska Marathonsillskapet pa ryggen
sd dr det ett av vara ombud som ar ute.

VINTERHALSNINGAR
P A ALLENSTEN
ORDFORANDE

Rattelse

Ledaren i det senast numret av
Marathonléparen inneholl ett par faktafel
som en av vara faktaexperter genast upp-
tackte. For det forsta tog Stickan Pettersson

Och sedan, ursakta Evy du har nr 372 i listan
Over "Stor Grabb” och aret var 1987. Evy

ar aven en av vara hedersmedlemmar. Tack
Lennart for att du upptéckte dessa fel, jag

inga OS-medaljer, &ven om han var nara flera  har ingen bortférklaring att komma med.

ganger, hans gren var ju ocksa hojd.

PA

Innehall
Ledaren

Redaktoren har ordet
Quinnor och idrott
Vattudalens Marathon

Birgitta Jarring

Sidan 8: Vattudalen Marathon.

medlemssekreterare@marathonsallskapet.se.
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Redaktoren har ordet

Hoppas ni overlevt helgernas matorgier, influensa och vinterkraksjuka?

Richard Kingstad har som bekant flytt Stockholm. Han drog
at Ostersund, dels for att starta en helt ny tidning, dels for
att han ar bordig darifran och lingtade hem. Fram tills forra
numret var han min medredaktor och satte ihop allt som jag,
huller om buller, skickade till honom. Nu far bra sis reda sig
sjalv.

Att sitta ihop en tidning har visat sig komplicerat; men till
min hjilp har jag fatt tvd starka kvinnor: Ann Lodin, som
aven var med forut. Utan henne skulle inte denna tidning bli
lika bra, i alla fall inte lika proffsig. Aven Barbro Bertilsson
Paraniak, som har erfarenhet av forlagsverksamhet, kommer
nu att bistd med sin kunskap.

Det var nir jag insdg, att smarta kvinnor klarar sig sjalva,
som jag fick idéen till detta nummers tema. Saledes koncen-
trerar sig den tidning, som du nu haller i handen, foretrides-
vis pa kvinnor och deras idrottshistoria. Mdnnen ma ursikta;
men denna ging far ni std ut med att komma i andra hand.
Forr hade minnen foretradesritt till idrotten och det dr mot
dem som uppmirksamheten framst har riktats. Darfor tycker
jag, att det var dags att uppmarksamma kvinnornas idrotts-
historia. Att jag sjilv tillhor kvinnokonet ar formodligen
ocksa en stark bidragande orsak. Jag minns, nir jag i mitten
av 1990-talet vann damklassen i Bollmoraloppet. Herr-ettan
fick en mountainbike. Jag fick en handduk. Men det har dnd-
rat sig en hel del bara sen dess och jag ska for egen del inte
klaga; de man jag kommer i kontakt med ar enbart trevliga
och uppmuntrande.

Det ér latt att hitta exempel pa konsdiskriminering i idrotts-
historien, daremot har det visat sig svart att hitta gamla,
kvinnliga maratonresultat, vilket i och for sig ar ett lysande
exempel pd den nyss nimnda diskrimineringen. Kvinnor har
under en stor del av idrottens historia varit utestingda fran
att deltaga. De kvinnor som trots allt trinade och tivlade,
fick inte bara kdmpa i sin idrott, utan dven for sin ratt att
idrotta pd lika villkor. Visste ni att dambrottning forst kom
med i OS 2004? Kvinnliga stavhoppare fick vara med fran
2000. Annu finns inte backhoppning for kvinnor med i OS.

Minns ni nir en afghansk kvinna i linga mysbyxor sprang
100m pa 18.37 i samma lopp som de stora stjdarnorna? Aret
var 2003, namnet var Lima Azimi och det var sann idrotts-
historia. Hon hade trianat i tre mdnader, d4 Afghanistan
veckan fore hade beslutat att skicka en (1) kvinnlig deltagare
till VM. I ar har Mehbooba Ahadya, medeldistansloparen
sprungit i heltickande, 1ost sittande traningsoverall och
muslimsk sloja. Talibaner som vinder sig emot att kvinnor
utovar sport har sint dédshot mot henne och hennes familj
och hennes pappa har kastats i fangelse efter att en grupp

Tva lucior bildar en 69:a i samband med Vattudalen Marathon

grannar kallat henne prostituerad. I DN, 2008 12 27, hittar
jag en notis: Extremistiska talibaner forbjuder flickor att g
i skolan och hotar att doda studenter av kvinnligt kon. Hur
kan ena halvan av befolkningen, bestimma vad den andra
halvan ska f& gora?

REBECKA REDAKTOR

Loparnas plats pa Internet

— direktanmalantill de stora loppen - tréaningsrad

- nyheter - idrottsmarknad — forum - butiker
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"Det mest
oestetiska ett
manskligt 6ga

kan betrakta.”
Pierre de Coubertin

Uttalandet ovan éar ett av manga
exempel pa forra sekelskiftets radande
syn pa kvinnlig idrott. Det var inte
lange sedan mannen med nabbar och
klor forsokte halla kvinnorna utanfor
den internationella idrottsarenan; ju
hogre dignitet pa tavlingarna, ju mera
motstand.

Nu for tiden ar de som ar negativa
till kvinnlig idrott séllsynta; men sa
har det inte alltid varit. Varfér har da
kvinnor allmant behandlats som andra
klassens medborgare inom idrotten?

opning hade ett hogt anseende
Lunder antiken. Snabbhet betrak-
tades som den virdefullaste
talangen Under antiken hade kvin-
norna i Aten en lag status och det var
forenat med dodsstraff for dem att se
pd de olympiska spelen. Idrott var min-
nens virld! ” Pétriffas en kvinna inom
tavlingsomradet ska hon kastas fran
berget Typaion”. Det fanns kvinnor,
som klidde ut sig till mian for att se
tavlingarna, kanske var det just darfor,
som det kom foreskrifter, om att de tiv-
lande alltid skulle medverka nakna.
Den kvinnliga idrotten har alltsd kdm-
pat i motvind sedan antiken. Dock fanns
en tid dven lopp for kvinnor till Heras
dra, didrav tdvlingens namn Heraia.
Fast tavlingarna var endast forbehdllna
ogifta kvinnor. Spelen instiftades av en
man (sjalvklart) vid namn Pelops.

DE MODERNA OLYMPISKA SPELEN
Skaparen av de moderna olympiska spe-
len, Pierre de Coubertin sa: ”Personligen
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ar jag emot kvinnors deltagande i all-
manna tavlingar. I de olympiska spelen
skall deras huvudsakliga uppgift vara
som i de antika tavlingarna — kroningen
av den manliga segraren med lager-
krans.” Han ansdg kvinnoidrott vara
oestetisk och mot “naturens lagar”.

Forst frdn och med 1928 kom kvinn-
lig friidrott for att stanna i OS; men
kritiska roster hordes dven i fort-
sattningen. Sa till exempel hittades i
svenska Idrottsbladet 1932: ”Frin de
riktiga olympiaderna borde damtiv-
lingarna bannlysas. De aro alltfor obe-
tydliga. Man méste tvinga sig att Gverse
med femininernas upptridande, som
avbryter de underbara striderna mellan
man.”

1921 holls de forsta internationel-
la friidrottstavlingarna for kvinnor.
Federation sportive feminine internatio-
nale bildades och arrangerade 1922 de
forsta “olympiska spelen” for kvinnor
i Paris. Nar tdvlingarna dterkom 1926
holls de pad anrika Slottsskogsvallen



Har pa Kalimamaro (Marmorstadion), som byggdes till de férsta olympiska spelen i modern tid, springer
I6parna i Athén Marathon i mal, bland dem manga kvinnor. Ingen forestallde sig da, 1896, att kvinnor
skulle kunna springa ett marathon.

i Goteborg och gick under namnet
”Andra internationella  kvinnliga
idrottsspelen”. Det blev genombrottet
for den kvinnliga friidrotten i Sverige
och vistvirlden i 6vrigt. Over 20 000
askadare sag spelen.

En manlig journalist kommenterade:
”Arade idrottsdamer! Vi ber att fa
kapitulera. Vi har hittills statt i hog
grad skeptiska infor Eder idrottsliga
verksamhet, och ansett koksforklidet
for en langt skonare prydnad dn nigon
loparbyxa.” Tavlingarna bidrog till att
kvinnor fick vara med i OS 1928. IOK
tillait dock bara fem kvinnliga grenar:
100 meter, 800 meter, hojdhopp, diskus
och stafett 4 x 100 meter.

Direkt efter madlgédng pd 800 m kas-
tade sig tvd kanadensiskor till marken
av trotthet och ddrmed startade en
debatt, om det lampliga for kvinnor att
anstranga sig och slutligen stroks 800
meter for kvinnor fran OS-programmet
(i detta lopp kom svenska Inga Gentzel
trea). Forst 1960 dterkom grenen.

SVENSKA FRUNTIMMER

”Ett manligt 6ga kan aldrig forlika
sig med att se en kvinna i byxor annat
an i hennes egen singkammare.” skrev
chefredaktoren for idrottstidningen
Nordiskt Idrottslif runt sekelskiftet
1900. ”Kvinnan kan fi gora ndgra
ovningar, sd att hon blir stark och kan
foda sunda, friska barn.”

Forsta organiserade kvinnoidrott i
Sverige var gymnastiken, som ansigs
gora kvinnan mer estetiskt tilltalande
och kapabel att foda starka, vilartade
barn; men hennes egentliga plats var vid
spisen. Gymnastiken skulle sjalvklart
undvika att trotta ut och pina flickorna.
Linge forsokte man forringa och for-
16jliga kvinnorna med tidstypiska och
nedldtande uttalanden.

Likaledes forsokte man hédvda att
idrott kunde inverka menligt pa fort-
plantningsformdgan. Nir Stockholms
kvinnliga idrottsklubb 1914, deltog i
Dagbladsstafetten, skrev tidningent:
”Kunna sddana kvinnor féda barn?”
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Den typen av reaktioner motte linge
den kvinnliga idrotten. Restriktiva klad-
regler begrinsade, i enlighet med den
tidens kvinnosyn, kvinnornas valmojlig-
heter. Idrotten var massivt enkénad och
madnga storde sig oerhort pa att kvinnor
forsokte vara med i leken.

Vara stora loparhjdltar  Arne
Andersson och Gunder Higg, tyckte
inte att [6pning var ndgot for kvinnor.
De uttalade sig nedsittande, nir Nora-
Anna 1945 satte varldsrekord pa 800 m
och direfter fick springa drevarv under
publikens jubel.

Lopningens historia har varit man-
nens historia och det dr forst de senaste
trettio-fyrtio dren, som kvinnor har bor-
jat fa ett eget varde inom idrotten.

Marathonlépning har ju sedan
linge varit en bragd, ett mandoms-
prov som fram till senare delen av
1900-talet framst utkdmpats av karlar.
Ur Stockholm Marathonklubbs arkiv
hittades foljande: ”Aret 1959, nir
Stockholms Marathonklubb bildades,



Nora-Anna

tankte val ingen pd, att nidgon kvinna
skulle vinna intrdde i klubben.” Till
denne mans ursikt fortsitter han dock:
”For oss gamla blev det en gliadjande
Overraskning, dd kvinnor dok upp ar
1976 och ville vara med pa véra interna
tavlingar”.

I Sillskapets verksamhetsberittelse
hittas 1972: Under aret har 306 med-
lemmar sprungit marathon varav fyra
kvinnor. Siv Jansson (sen. Pettersson)
var forsta kvinnan inom styrelsen
1975. Hon fick vara kvinnligt huvud-
kontaktombud. Forst 1992 valdes en
kvinna in pa en av de ledande poster,
Sanne Hermelin blev kassor. Men sen
avancerade hon snabbt, 1995 blev hon
ordforande.

Sveriges Riksidrottsforbund (RF),
som bildades 1903, ville inte organi-
sera kvinnlig tivlingsidrott. Kvinnorna
sjdlva saknade tradition och forebil-
der. Varfor okade dd andelen kvinn-
liga idrottare? Naturligtvis fanns det
ett intresse hos kvinnorna sjilva. De
borjade synas i yrkesvarlden, i politiken
och i folkrorelserna.

Inga Lowdin var den forsta kvinnan,
som 1951 valdes in i RF:s styrelse.
Tillkomsten av lokalt aktivitetsstod till
idrottsforeningarna gjorde det ekono-

miskt gynnsamt med mdinga medlem-
mar och dd kunde kvinnorna fylla en
behovlig plats. Det senaste decenniet
har Kajsa Bergqvist, Sanna Kallur,
Carolina Kliift, Annika Sorenstam och
Anja Persson m. fl. bidragit till, att
Sverige haft sd stora framgdnger inter-
nationellt ”trots” sitt kvinnliga kon.
Det dr dessa som stir som forebilder
for alla de smatjejer, som nu tranar runt
om i landet.

HISTORISKA KVINNLIGA MARATONLO-
PARE

Till skillnad frdn mannen ar kvinnorna
i borjan av sin utveckling, nar det géller
langlopning. Kvinnor ansdgs tidigare
for klena for att klara ett maratonlopp.
Forsta gingen kvinnor tillits springa
42km i OS var 1984. Vann gjorde Joan
Benoit pa 2.24.52. Samsta tid i loppet
var 2.52.19 (1:an i forsta OS-maran
1896 hade 2.58.50, striackan var da 40
km).

Loppets mest uppmirksammade mal-
ging blev dock Gabriela Andersen-
Schiess, nar hon p g a vitskebrist ving-
lade de sista 400 metrarna mot mal.
Bilderna har ofta visast i TV som var-
nande exempel. Att hon sedan snabbt
aterhdmtade sig efter att ha fatt i sig
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vilbehovlig vatska fortiljer sillan his-
torien.

Men egentligen var Stamata Revithi
langt tidigare den forsta kvinnan att
springa marathon i ett OS. I forsta OS,
1896, sprang hon pa 4.30, fast hon
sprang utom tivlan.

Forsta officiella tidtagningen pa en
kvinna, Violet Piercy, i ett maratonlopp
var ar 1926 med tiden 3.40.22. Det
rekordet stod sig sedan i trettiosju ar.
Mary Lepper och Lynn Carmen notera-
de bade 3:37 1963. Hir hemma sprang
Elin Abom, 1970 p& 4.10.58. 1972 gjor-
de Christina Borglund 3.24.47. Fram
till 1974 hade arton kvinnor fullfoljd ett
maratonlopp (enl. Olle Wallin).

Men trots alla bevis for att kvinnor
var fullt kapabla att springa ett mara-
thon, var det internationella motstindet
linge stort. Roberta Louise Gibb var
forsta kvinnan i Boston Marathon. Hon
sprang inofficiellt bade -66 och -67.
Kathrine Switzer var forsta kvinnan
med en officiell nummerlapp i Boston.
Hon var anmilt under namnet K.S.
Switzer for att ingen skulle fatta miss-
tankar i forvdag. Under loppet i Boston
forsokte tdvlingsledaren slita henne av
banan, men hennes manliga medtiv-
lande och supporter knuffade undan

13ADIYV 0104



honom. Kathrine vann senare i New
York 1974.

Dessa tva kvinnor skapade stora rub-
riker. Vi minns nir Paula Radcliffe
2003 satte ett sensationellt virldsre-
kord: 2.15.25. Biste svensk samma ar
var Magnus Bergman pa 2.18.41.

FADERS SEGRAR, ELLER?...

Minns ni nir kvinnor styrde ut sig med
mustasch for att fa dka i Sveriges abso-
lut storsta manlighetstest, Vasaloppet?
Loppet kordes forsta giangen 1922.
1923 akte Margit Nordin som forsta
dam (vad vi vet). Nar hon anmalde sig,
hittades ingen paragraf, som forbjod
kvinnor att delta, sd hon fick dka.
Margit kom pa absolut sista plats, men
blev mer hyllad dn segraren. En sport-
journalist skrev surt: ”Det blir nagot
av cirkus over loppet med kvinnligt
deltagande.”

Sedan drevs kvinnorna bort fran
skidsparet. En ”Lex Margit Nordin”
skapades, endast midn skulle fa aka
den kungliga firden, och fram till
1980 rddde totalférbud for kvinnor i
Vasaloppet. ”Det dr inget man ar stolt
Over precis, det ar rdtt pinsamt”, siger
generalsekreteraren for loppet. Under
de forbjudna aren har dock atskilliga
maskerade kvinnor stavat. Dock har
kvinnor tillitits smycka malgdngen som
kranskullor.

Varje ar sedan starten har en ny,
appelkindad, ung kvinna fatt uppdra-
get. For att komma i fraga skulle hon
vara ogift, kack och skon.

MEN NU DA?

Enligt Riksidrottsforbundet ska kvinnor
och mans idrottsutovning varderas lika,
prioriteras pa ett likvdardigt sdtt samt
utformas sa att alla har lika stora moj-
ligheter att medverka.

OS har strikta konsgranser i de flesta
grenarna. D& kinesiskan Zhang Shan
1992 deltog i skeet (lerduveskytte) och
plockade ett guld, tivlade man och kvin-
nor tillsammans. Grenen stingdes 1996
for kvinnliga deltagare. Ytterligare fyra
ar senare fanns skeet i separat dam- och
herrklass. Kvinnorna far tydligen inte
sld mannen.

Verkligheten visar, att dven perso-
ner som borde veta bittre, hamnar i
situationer som bekriftar gamla fordo-
mar. Idrotten ar ingen separat forete-
else, utan speglar samhallet i stort och
medierna har stor makt nar det galler
definition av konsroller. Ta ett exempel
frin ovannidmnda Vasalopp. Nir TV
i direktsindning foljer dkarna, dr det
herrklassen som fir mest tid. Dagen

efter, nir tidningarna skriver om vin-
naren i loppet, ar det den manliga vin-
naren som fir mest text.

Detta faktum har renderat manga,
att lagga skulden pd kvinnorna sjilva.
Man menar att det ar ldttare att vinna
ett lopp for damer, eftersom deltagaran-
talet ar sd litet. Ska kvinnorna behova
be om ursdkt for detta? Samma har
gillt maratonlopp, men fragan ir om
inte Paula Radcliffe har fitt manga
mén att biava. Namn ett antal svenska
min, som i dag slar henne. Det ricker
med ena handens fingar, eller hur? Hon
var de fakto den som tilldrog sig storst
uppmirksamhet pa senaste New York
Marathon.

Idrotten har blivit mer rittvist de
senaste dren. Men dven gemene man har
samma konsinriktade tank. Friga ndgon
vem som vann senaste Vasaloppet eller
Stockholm Marathon och du far garan-
terat ett mansnamn till svar. Det visar
ju onekligen att den kvinnliga vinnaren
inte raknas lika mycket.

2008 skedde ett historiskt trendbrott
i OS: De svenska kvinnorna var till
antalet i majoritet - efter 112 &r och 44
olympiska spel. Nu vantar vi spant pd
att se de manliga deltagarna i konstsim
1 OS. Det ska bli trevligt att se de gracio-
sa varelserna i sina smd, tajta drakter.

TEXT, FOTO OCH ILLUSTRATION:
REBECKA

el Tk P
Det har inte alltid varit sa latt att
kombinera kvinnlighet och 16pning.
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Génget fran Vattudalen springer i samlad trupp. FOTO: STINA BERG

Loppet gick i ar den 13 december i
stallet fér, som brukligt ar, i augusti.
Anledningen var att en av Vattudalen
LDK's storsta entusiaster, Mats
Zetterlund, passade pa att fira sin
60-arsdag i samma veva. Pa sa viss
blev det mahanda en och annan som
sprang maran fér att fa ga pa festen
(jag). Mojligen var det dven nagon
genuin maratonentusiast, som gick pa
festen for att fa tillfélle att springa en
mara.

rets lopp blev nog det kal-

laste Vattudalen Marathon i

loppets fjortondriga historia.
Temperaturen var vid start runt 7
minusgrader och krép ner under tio
dito, nir l6parna gick i mal (dtminstone
nar undertecknad gick i mal).

Att minska ner pd takten, som man
ofta gor i en mara, gjorde for Gvrigt, att
de svettiga 16parkladerna samtidigt blev
iskalla — och ddrmed blev kylan en bis-
ter fiende, for de som stundtals varvade
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l6pningen med ging.

Vattudalen Marathon dr ju ett av
de lopp, som inte har nidgon maxtid;
men det var inget man kunde njuta av,
eftersom alla ville komma i mal s4 fort
benen bar. Mahinda tyckte lopare fran
orten att tempen var hogst ordindr, men
vi vixthusblommor frin sodra delarna
av landet, fros.

RIMFROSTEN SATTE sig vit och grann i
allas 6gonbryn och mustascher, och fick
samtligas anletsdrag att fora tankarna
till den hogst aktuella tomten, vilket pa
allvar understrok att julen stod for dor-
ren. Dartill stod tva lucior utefter banan
och bjod pad varm dryck med tilltugg.

Som vanligt i Stromsund var det tilla-
tet for de som ville att starta kl. 9, dven
om den utannonserade och huvudsak-
liga starten var utsatt till kl 10.00.

Men ska man hinna pigga péa sig till
festen, ar det fordelaktigt, att ligga sd
mycket tid som mojligt mellan malgang
och dans.

diISTiic
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En delikat festbuffé bidrog adven till
tillfrisknandet.

Underlaget var besvirligt. Det hade
fallit nysno och fastin plogbilen hade
skott sitt jobb pd ett foredomligt sitt,
var banan tickt av ett ytligt snotacke,
som ldg likt en tunn, men eftergivande
filt. Det resulterade i att det bade var
lite halt och lite moddigt, vilket gjorde
det svart for loparna att fi ordent-
ligt spjarn. Darfor blev det slitsamt i
lingden att parera det instabila fastet.
Sannolikt bidrog foret till att tre l6pare
brot; men tjugoen tappra tog sig trots
allt slutligen i mal.

MARTA MOE vann damklassen pd 4.11.46
och debutanten Goran Lindé blev basta
herre pd 3.23.40. Stjarngossen sjdlv
(Mats Z.) blev trea och la darmed
beslag pa forstaplatsen i M-60.

En annan tapper nykomling var Anne
Pettersson, som kidmpade sig i mal utan
att forskrickas pa 4.48 och dirmed



blev hon andra dam, dessutom vann
hon seniorklassen. Anne har sprungit
till och fran i nagra 4r, men aldrig nigra
riktiga langpass tills helt nyligen. Vad
manne det inte bliva?

Hon ldser for narvarande till ingenjor
och har nu bara examensarbetet kvar,
sen ar det dags att soka jobb. Hon
berittade, att det i dessa kretsar anses
som en merit att ha genomfort en mara,
ndr man ska soka jobb. Av hennes upp-
rymdhet att ddma, nir hon dterhamtade
sig dagarna efter maran, kommer hon
formodligen att springa flera.

NATUREN VAR bedovande vacker i
Stomsund. Nir de forsta loparna gav
sig ivdg, hade solen dnnu inte gatt upp
och sn6 och himmel utstralade ett ljus-
blatt ljus i den skira gryningen. Nysnon
lag som ett tjockt dunbolster pad triden
och de roda husens tak. Samtidigt ldg
en latt frostdimma i de ligre molnen
och bidrog till att gora ljuset magiskt
och blandvitt. Nar solen stod som hogst
(obetydligt 6ver horisonten), brét den
fram ur molnen en kort stund och gav
en sprod gulddekor 4t grantopparna.
Naturen sig ut precis som pa Jenny
Nystroms julkort. Det var sd flackfritt
fagert s man nistan blev gratmild.
Hade det inte varit for kylan sa...
Men tiank att man ska behova springa
sa langt for att fa gd pa kalas!
REBECKA

Tjejtrion passar pa att latta pa kladseln under forsta varvningen.

VATTYDALEN
LDK
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Mats "Z&ta"Zetterlund pustar ut efter malgang.



Birgitta Jarring - En av de fa kvinnor som
erhallit Svenska Marathonsallskapets glastrofé

Nar man beréattar att man springer
marathon, vacker det respekt. Berattar
man att man sprungit flera, ser man

i deras blick att det ar bortom deras
horisonter. Inom séllskapets nagot
snavare ramar, ska det till mer an ett
lopp for att imponera. Det ar forst
nar man kommer upp i tvasiffriga tal,
som man kan boérja kdnna sig som en
i gdnget. Sen finns det ett fatal, som
har varit stravsamma samt haft turen
att halla sig friska och oskadade hela
vagen och nu kan rdkna sina lopp i
tresiffriga tal; men an sa lange &r det
inte manga. Det finns 76 som erhal-
lit séllskapets utmarkelse for hundra
lopp. Om man snavar av den exklusiva
cirkeln dnnu mera och tittar pa hur
manga kvinnor som fatt utmaérkelsen,
finner man fram tills nu bara 4.En av
dem &r Birgitta Jarring som erévrade
sin efterlangtade glastrofé i somras i
samband med Polcirkelmaran.

irgitta springer hellre nigra val
Bvalda lopp dn méanga. Det har

som mest blivit sju pé ett &r. Hon
borjade springa 1968, di hennes man
Stig forsokte fa med henne i sparet, som
var 3 kilometer. Tanken att springa sa
langt utan att vila, fick henne di att
vigra. Men inte sd linge efter (det var
faktisk en annan man, som lyckades f&
henne med ut) sprang hon hela striackan
utan att stanna. Ddrefter borjade hon
springa med ett giang orienterare och
kande sig snart som en 16pare. Under ett
antal ar sprang hon frimst terranglopp
och det var forst 1982, som hon testade
att springa lite langre pass och markte
att hon trivdes med det. 1984 provade
hon pd halvmaran och 1986 anmailde
hon sig for forsta gangen till Stockholm
Marathon. Nar hon kom i mal bestamde
hon sig omedelbart for att gora om det
och sedan dess har hon sprungit minst
en mara om dret. Personbasta ligger pa
3.27 och sjutton maror har det blivit
i Stockholm samt nio ultralopp, bl.a.
Swiss Alpine pd 78,5 km. Det roligaste
maratonloppet sprang hon i Katmandu
i Nepal.

- Vi hade sherpas som dkte med pa
sina MC'n som vitskelangare; man fick
vinka till dem, nir man ville ha dricka.
Jag fick en lang stridskniv som minne av
det loppet och var vildig orolig, att jag
inte skulle f4 ta den hem med flyget.

-_'l?l M

BIRGITTA ARBETADE tidigare som larare;
men har nu tagit ut pension lite i fortid
och har inte haft svért att fd tiden att
gé sen dess.

- Forst tinkte jag att jag skulle borja
trdnar mera; men tvingades tinka om
efter en lunginflammation varen 2007.
D4 sprang jag en mara med feber i
kroppen, och skadade lungorna sa pass,
att jag inte langre kan ta i lika mycket.
Jag far helt enkelt inte luft om jag
springer fort.

For en inbiten ldglopare som Birgitta
har det kidnts tungt att tvingas inse,
att det inte lingre gdr att springa lika
latt som forr och att hon aldrig kan bli
bittre.

- Ett tag var jag ganska deprimerad,
men nu har jag borjat att inse att det gar
att trava pa i min langsamma takt ocksa.
Det finns s mycket roligt att gora. Jag
tycker om att jobba i tradgdrden och sa
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styrketrdnar jag tre dagar i veckan. Dir
har jag forbattrat mig kolossalt, jag kan
gora flera armhivningar in mdnga av
?gubbarna”. Numera springer jag unge-
far varannan dag och ligger pa 3 — 4 mil
i veckan. Nir det borjar dra ihop sig till
en mara kor jag nagra langpass och med
langpass riknar jag minst 20 kilometer.
Favoritlingpasset springer jag hem fran
styrketraningen.

Hon har idven arbetat ideellt som
medlemssekreterare i sallskapets styrel-
se under tidiga 90-talet och dr numera
verksam i Stockholm Marathonklubbs
styrelse. Vad inte mdnga vet ar att
Birgitta varit en mycket duktig badmin-
tonspelare ocksa och var en ging i tiden
A-klassad; men nu for tiden ar det 16p-
ningen som ar favoritsysselsittningen.

TEXT OCH FOTO:
REBECKA



“Jag ar bara lopare”

Att vara kvinna och maratonlopare.
For mig har det aldrig varit ndgot jag
har reflekterat speciellt mycket 6ver.
Jag har aldrig tankt pd mig sjalv som
en kvinnlig l1opare, aven om det fak-
tiskt ar just precis vad jag ar. Jag ar
bara l6pare.

Tidigare har jag hallit pd med diverse

lagidrotter och da var jag verkligen en

damfotbollsspelare eller en daminne-
bandyspelare. D4 var det skillnad
pa allt om man var tjej, traningsti-
der, ekonomiska bidrag och fram
for allt attityden fr&n omgivningen.
Damfotboll upplevs inte lika seriost
som riktigt fotboll (dvs. herrfot-
boll). Men som l6pare har jag aldrig
upplevt en sadan attityd. Jag har
faktiskt aldrig, nu ar jag helt arlig,
inom loparvarden kant att jag blivit
behandlad annorlunda pa grund av
att jag ar kvinna.

En av aspekterna med langlopning
som jag gillar 4r att man som tjej
kan tivla och trina tillsammans, och
ibland mot, killar. Jag har genom-
fort manga traningspass tillsammans

med killar och som de flesta tjejer
sakert har markt s3 4r man som tjej
jamnare med killarna ju langre dis-
tanserna blir. Vilket i sig kan vara
valdigt inspirerande. I lagidrotter ar
det omojligt att som tjej trana tillsam-
mans med killar, annat 4n d4 man ar
valdigt ung.

Maratonstrackan ar ocksa valdigt
speciell i den bemarkelsen att de kil-
lar som utan ndgra som helst problem
springer ifrdn mig pa milen kan vara

rdtt jamna med mig d& vi springer ett
maratonlopp tillsammans. Men med
killarna ar det aldrig samma konkur-
rens som nar man tavlar mot andra
tjejer. Istallet sa hjdlper vi varandra
och forsoker peppa varandra. Det
har till och med hiant att jag sprungit
langlopp och en medtavlande av
manligt kon under loppet har fragat
om det dr okej att han springer med
mig. Nar vi sedan passerar en vits-

kekontroll har han fragat om jag vill
ha ndgot att dricka. Det kallar jag att
vara gentleman!

Men dven om jag hemma i Sverige
inte har upplevt att jag pa nagot vis
har blivit sirbehandlad pa grund av
mitt kon sd ser tyvarr inte verklighe-
ten ut pa det sattet overallt. Det ar
bara att titta pd OS och VM. Fran
vissa lander finns det knappt ndgon
kvinnlig idrottare, exempelvis fran
vissa arabldnder. Idrotten dr en del av
samhallet och sjalvklart ar det sd att
sambhallets problem &terfinns i idrot-
ten. Men det dr ocksa sd att idrotten
kan paskynda utvecklingen mot ett
samhille diar man och kvinnor har
lika mojligheter. Kvinnliga idrottare
frdn lander dar kvinnorna inte ges
samma mojligheter som mannen kan
fungera som forebilder och inspirera
andra, dven utanfor idrottens virld.
ANNA RAHM

Svenska Marathonsillskapets Glastrofé for 100 stycken marathonlopp

Herrar

. Erik Ostbye, Solvikingarna, 1984

. Sigfrid Eriksson, Uppsala OK, 1986

. Konrad Hernelind, Duvbo IK, 1987

. Gote Ivarsson, Tibro AIK, 1987

. Gosta Andersson, GF Idrott, 1988

. Ebbe Callheim, Jarfalla SK, 1992

. Stig Hellstrém, Fredrikshofs IF, 1993

. Torsten Hammargren, Skovde Frisksp 1993
. Goran Karlsson, IK Tiwaz, 1995

10. Sten Odenblad, Fredrikshofs IF, 1996

11. Ove Engman, Elvans IF, 1996

12, Karl-Gustav Bergvall, Motala AlS, 1997
13, Soéren Remar, Gaéllstads AlS, 1997

14A. Lennart Skoog, Stenungsunds OK, 1998
14B, Hans Andersson, 1998

15. Hans Orsing, IFK Halsingborg, 1998

16, Lars-Olof Israelsson, IFK Strangnas, 1998
17. Leif Skogland, IK Favor, 1998

18. Curt Sandberg, Arlanda Marsta SK, 1999
19. Ingvar Lundberg, Gnosjoé FK, 1999

20. Johannes Likar, Malmo FK, 1999

21. Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK, 2000

22. Stig Soderstrom, Kvarnsvedens FIK, 2000
23. Kjell-Ove Skoglund, Strands IF, 2000

24. B-A Svensson, Team Blekinge, 2000
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25. Tore Billman, Fredrikshofs IF, 2000
26Anders GyhleniusDjurgardens IF2000
27. Séren Nylander, Varmdo IF, 2001

28. UIf Gustavsson, Vilsta IK, 2001

29. Kjell Damstedt, Hargs BK Runners, 2001
30. Bertil Lanzén, Hollviken, 2001

31, Frank Brodin, Solvikingarna, 2001

32. Walter Schmidli, Duvbo IK, 2001

33. Kjell Linder, Vackelsangs IK, 2002

34. Leif Danielsson, Iggesunds SK, 2002
35. Ake Nilsson, Overums OK, 2002

36. S-E Akerman, FK Snapphanarna, 2002
37. Hugo Liss, Orebro AIK, 2003

38. Gert Harrysson, Akulla SK, 2003

39. Goéran Lennstréom, Hultfreds LK, 2003
40. Per M Wengstrém, Utby IK, 2004

41. Lars Akerman, Linjeflyg AK, 2004

42. Bengt Goransson, Falu IK, 2004

43. Sune Hjalmarsson, Uddevalla SK, 2004
44, Bjorn Videfors, Landskrona, 2005

45. Jan Paraniak, Team Skavsaret IF, 2005
46. Lennart Bengtsson, Solvikingarna, 2005
47. Bo Pelander, Scania IF, 2005

48. Kjell Kvarfordt, Fredrikhofs FIF, 2005
49. Mats Zetterlund, 2005

50. Leif Franzén, IFK Strangnas, 2006
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51. Hakan Sjoo, Vaxjo LK, 2006

52. Per-Owe Hyvitfeldt, IFK Mora, 2006
53. Jon-Hakan Jannerling, Ale 90 IK, 2007
54. Henrik Hallkvist, IFK Strangnas, 2007
55. Robert Alnebring, Boo IF, 2007

56. Henryk Skaldin, 2007

57. Anders Hidefjall, 2007

58. Kjell-Ake Akesson, 2007

59. Torbjorn Karlsson, 2007

60. Birger Karlsson, 2007

61. Lennart Carlander, 2007

62. Jan Halldén, 2007

63. Claes-Gunnar Rageus, 2007

64. Jorgen Larsson, 2008

65. Roger Andersson

66. Leif Svensson

67. Sigvard Koplimae

68. Christer Hogberg

69. Jan Krantz

70. Kjell Astrom

71. Kjell Magnusson

Damer

1. Gunilla Franzén, IFK Strangnas, 2005
2. Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF, 2007
3. Monika Simson

4. Birgitta Jarring, Fredrikshofs FIF, 2008



Birgitta Jarring, Stina Berg och Robert Alnebring infor start. FOTO: STIG JARRING.

Ferrari Marathon

- och varfor maraton blev maraton

Det sdgs att man bara minns vinnaren.
Jag vet inte varifran det kommer, kan-
ske fran nagra sportjournalister. Men
det stimmer inte. Som exempel, vem
vann OS-maran i London 1908? Det &ar
nog inte sa manga som minns Johnny
Hayes. Men vem vann inte? Just det,
Dorando Pietro, det var vadl mycket lat-
tare. Bilden av Dorando nar han hjalps
o6ver mallinjen, foér att sedan diskas ar
en av OS-historiens mest spridda.
Dorando kom fran Carpi i norra
Italien. | ett par ar har man forberett
firandet av 100 ars jubileumet av
hans lopp. Det gar en mara mellan
Maranello och Carpi som officiellt
heter Italian Marathon. Anledningen
till det prestigeladdade namnet ar att
de italienska masterskapen gick har
for en del ar sedan och man har helt
enkelt behallit namnet, men loppet ar
mer kdnt som Ferrari Marathon.

ram till London 1908 s var en
Fmara cirka 40 km, frdn start

till stadion, inte till méllinjen. I
London bestimde man sig for att stan-
dardisera strickan till 25 miles, d.v.s. 40
225 m. Starten skulle vara nira slottet
Windsdor. Det blev vid minnesmarket
efter drottning Viktorias favorit hund.

Efter lite andra justeringar blev strack-
an 26 miles, alltsa 41 834 m. De extra
385 yard var strickan inne pd stadion
och den riaknades ju inte. Numera ar det
ju denna stracka 42 195 meter eller 26
miles 385 yard som definierar en mara
sd pa sitt och vis sa firar vi dven 100 ar
av maratonstrackan.

Vi firar dven friidrottaren Enzo
Ferrari, som sedermera gick over till
motorsport och numera idr sponsor.
Vad galler strackan s& har man forsokt
att mdta om den och har dd kommit
fram till att den férmodligen var lite for
kort, enligt dagens matningsstandard.
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A andra sidan s& fanns ju inte den
standarden 1908 varfor vi inte kan anta
annat dn att banan var korrekt maitt
med ddtidens standard.

Vi startar inte utanfor ett kungligt
slott men vil utanfor Ferrari Galleri
i Maranello, nog sa fint tycker sport-
bilsfantasterna. Sedan 65 ar ar Ferraris
hemstad Maranello och inte det nirbe-
ligna Modena.

1908 var det cyklister som ledde l6par-
na vi hade sex Ferraris frdn sex olika
decennier som fordkare. Ledarbilen var
dock en BMW. Kanske ville man inte
skruva pa en klocka pé en Ferrari, men
en tysk bil mitt i det italienska sport-
bilsmekkat!!

Om nagon trodde att det var Dorando
som tog kommandot fran start s stim-
mer det inte. Det var istdllet engels-
ménnen som drog ividg ivriga att pa
hemmaplan visa vilka som var snabbast
ivig. Huvudfavoriten Tom Longboat



fran Kanada och sydafrikanen Charles
Heffron var andra som tidigt var med i
taten. Hays hade ett betydligt mer blyg-
samt Oppningstempo. Innan 10 miles
borjade britterna falla ifrdn och vid 15
var alla borta frdn tdtstriden. Hayes
befann sig langt ner i faltet.

For egen del kdnner jag mest for att
gora ett lopp som Hays om in pd en
blygsammare niva lingt efter de kenya-
ner och polacker som nu ar i topp.

Vi hade flugit till Pisa som ligger
pa vistkusten och &kt bil 6ver bergen
langs serpentinvigar. En mara hir hade
blivit en mara. Lagom tills vi nidrmar
oss omradet for loppet s planar det ut
och vi befinner oss pa Po-slitten. Enligt
den forsta banprofilen , som var ett rakt
streck, sd var det en enda lang utfors-
backe med en lutning pd 0,09 % (37
meter). En lite mer detaljerad version
visade fyra identiska hack for vigbroar.
Nir det narmar sig halvmaraton borjar
det ta emot lite och jag ar inte helt over-
tygad om lutningen utan tycker att det
kdnns om en uppforsbacke. Men utan
vattenpass sd ska jag inte pdstd att det
var fel.

Jag vet inte hur det var med musik
lings banan 1908. Ingen boogie, twist
eller rock som vi fir avnjuta fick de
hora. Mojligen bjods pd opera som vi
ocksd far lyssna till. Pavarotti var fran
dessa trakter, vilket ocksa firas.

Halvvags passerar vi genom Modena,
omradets storsta stad. En av anledning-
arna till att banan 1908 blev 26 istillet
for 25 miles var att man ville undvika
ett parti kullersten. Inga sddana hinsyn
tas till I6parna nu. Handcyklar, rull-

"Ferrari rullstolar”. FOTO: ROBERT ALNEBRING.

skridskodkare och rullskidikare, som
startade strax innan oss, har man dare-
mot lett runt. Som trost fir vi springa
genom den militdra akademin. Hir inne
kantas banan av prydligt uppstillda
kadetter. Loppet brukar passera hir
igenom, men i &r dr det extra stor anled-
ning dd militar-VM pa maraton avgors
i detta lopp.

Det finns olika sitt att ta sig framat,
ett ar baklanges. Strax efter 21 km pas-
serar jag en bakliangeslopare. Han borde
ha passerat halva under 1.45. Jag ar inte
helt uppdaterad pa baklingesrekorden
men for ett par ar sedan hade det varit
en varldstid pd halvmaraton.

Vid 30 km sd passerar Dorando Pietri
mig. Joda helt sikert, med sina sickiga
roda shorts, sin vita t-shirt, nisduk om
huvudet och med startnummer 19 pa
brostet dr han late att kanna igen. Jag
forsokte kontrollera numret men det
fanns inte i startlistan. Konstigt jag sdg
minst 8 lopare med startnummer 19.
Alla i roda byxor, vita t-shirts och nis-
duk om huvudena. 100 ar tidigare var
det hiar som Longboat klev av och lat
Dorando passera. Dorando var nu uppe
pa andra platsen efter Heffron. Ndgon
kilometer senare ser jag en av drets
favoriter, en av kenyanerna stappla ut
ur en ambulans, han var inte installd
pa att fortsitta. Han klarade sig alltsa
nagot langre dn OS-favoriten.

Vid 39 km ir jag ikapp Dorando och
i en uppforsbacke passerar jag honom.
Jo hir ar jag saker pa att det ar en upp-
forsbacke, dven utan vattenpass.

Malet ligger i Carpi, men vi far inte
ta huvudvagen, lite synd for det innebar
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Segraren Chebet Ben Kipruno pa vag in
mot mal. FOTO: STIG JARRING.

att vi inte passerar statyn av Dorando
som stdr i stans stora infartsrondell.

In mot maél ser jag en malportal men
skymtar nagot mer dirbakom. Joda det
finns en portal till s& jag siktar in mig
pa den andra och borjar spurten. Det
var i ungefir det hir ldget, strax utanfor
stadion, som Dorando 1908 gick i dack
forsta gdngen. Jag vill ju inte att 2008
ars Dorando ska ta mig. Aven om han
knaade lite i uppforsbacken var han inte
sd helt slut. Strax bakom maélportalen
star 42 km skylten. Asch da, men jag
har krafter nog att klara dven den sista
biten.

Med staket pa bdgge sidor av banan
ar det inga problem att folja banan.
Nir Dorando kom in pd stadion skulle

Stina Berg pa upploppet. FOTO: STIG JARRING.




Valutrustad vatskekontroll. FOTO: STINA BERG.

han ha sprungit medsols. Som rutinerad
lopare vill han forstds springa motsols.
Nir funktionidrerna skulle leda honom
ratt foll han en andra ging. I sista
kurvan foll han en tredje gdng, ibland
annat infor den beromde sportjour-
nalisten Conan Doyle, han har visst
skrivit ndgon bra deckare ocksa. Doyles
beskrivning av den kimpande Dorando
har gatt till historien. I sista kurvan
kikar jag lite efter ndgon kidnd journa-
list. Ndgon sddan ser jag inte men val
sportfotografen Stig Jarring. Som sddan

Robert passerar forbi en rad med
Ferraribilar. FOTO: STIG JARRING

ar han vil inte sd& kind och kanske
mer intresserad av bilarna. I alla fall
sa fastnar jag pa bild framfor raden av
Ferraris som kantar upploppet.

Dorando kommer upp men nu har
dven Hays kommit in pd arenan. Han
spurtar bra, enligt vissa rykten s skulle
han ha varit lika trott men han spurtar i
alla under fyra minuter tempo. Inte fullt
sd snabbt som d&rets segrare kenyanen
Chebet Ben Kipruno, men han var &
andra sidan hért pressad av sin lands-
man Kiptanui David Chepkwony in i
det sista. Engelsmian och amerikaner
var inte sta vanner vid denna tid och
engelsmannen sig hellre en italienare
som segrare dn en amerikan. Det var
nog en viktig anledning till att han
hjélptes upp och 6ver mallinjen. Nista
olympiad, i Stockholm, blev kallad sol-
skensolympiaden, inte bara for solen
men adven for att stimningen var bittre
och den viandningen var en anledning
till att OS fortsatte. Ett OS till i hdtsk
anda kunde ha avslutat OS-historien for
denna ging.

I mal vantar en vilfylld pdse med vat-
ten sportdryck, mjolk, bulle, Lambrusco
(italienskt bubbel) och en tréja med
Dorando forstds. Jag behover val inte
siga att medaljen hade Dorando pa
framsidan. Undrar om Lambruscon var
inspirerad av Longboat som fick cham-
pagne under loppet. Det var nog inte
den biasta sportdrycken. A andra sidan

Birgitta passerar genom Militdrakademin.
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sa lar Dorando druckit vin under lop-
pet. I ar var vitskekontrollerna vilfyllda
men vin erbjods bara 4t vissa utvalda.
Det var for ovrigt inte forsta géngen
som Dorando kom forst i mal utan
att vinna. Tidigare hade han blivit dis-
kad i ett lopp i Paris, den gdngen pa
grund av formalia vid registreringen.
Fran OS skulle han emellertid inte ga
lottlés. Han fick en pokal av drottning
Alexandra, Conan Doyle startade en
insamling sa att han skulle kunna starta
ett eget bageri och kanske viktigast av
allt var ryktet. Det hade han sikerligen
stor nytta av i sin kommande proffskar-
ridr. Efter OS dkte Dorando till USA
ddar han fick ett par revanschmoten
mot Hayes och Longboat pd strickan
42195 meter, den nya standarden. Nar
vi dr inne pd jubileum sd varfor inte
ta upp forsta maratonvigen samtidigt.
Dessa tdvlingar var en stor del i den for-
sta maratonvagen, ”Marathon mania”.
Deltagarmassigt var det ingen véig
men publikmissigt. Upploppsstamning
kunde rdda nar inte alla kom in pa
Madison Square Garden eller ndgon
annan av arenorna. Nir Dorandos,
Hayes stjirnor var i dalande sd kom
Norden att dominera. Framstidende var
bland annat svenskarna John Svanberg
och Gustav Ljungstrom. Den forre var
for ovrigt forst att springa maran under
2.30.
ROBERT ALNEBRING

Stina pa vdg mot mal. FOTO: ROBERT ALNEBRING.



Bilar ar

For nagra ar sedan kunde man pa tra-
fiksdkerhetsverkets annonspelara lasa
att “Bilar ar harda. Barn ar mjuka”.
Nagon djupare analys innebérden av
det budskapet gjorde jag inte forran

i hostas, da jag hade narkontakt med
ett fordon i Vastervik. Resultatet blev
en handledsfraktur, som i och fér sig
inte ar mycket, ndr man kommer i
kontakt med bilar. Dessutom nagra
veckors sjukskrivning, som var ett nytt
fenomen for mig trots drygt 43 ar i
arbetslivet.

ar jag ligger och kvider pa aku-
Nten ringer jag till min kollega

Teddan for att tala om vad som
hint - att jag ligger med bruten handled
och kan nog inte gora nigra mer jobb
pa ett tag. Eftersom vi oftast har skamt-
samma och ironiska meningsutbyten
inser han inte allvaret i mitt budskap
och siger:

-Kan du inte ta den dir om jultomten
ocksd. Bara for att klockan dr tre en
fredagseftermiddag ska du inte tro att
arbetsdagen ir slut. Kom hit sd ska du
fa fler arbetsuppgifter.

Efter en stund hor han pd min dar-
rande stimma att jag menar allvar och
ar inom nédgra minuter pa akuten for att
se hur jag mar.

SJUKSKRIVNING JA. Vad ska man nu
hitta p4 dom nidrmaste 6-7 veckorna?
Jag har ju en gammal gungstol hemma,
men jag vet inte om den haller for sa
lang tids gungande. Jag fragar doktorn,
som skruvat ihop min handled, om jag
kan fortsitta min 16ptraning och mitt
tavlande. Han drar ut pa svaret men
avslutar med att saga.

- Inget Lidingolopp pé lordag och ingen
16pning de narmaste tvd veckorna.

harda .....

Livet dr slut. Jag dr pa vag att bestilla
en besokstid pd psykmottagningen nir
jag hor min goda fe viskar vackra ord-
sprak i mitt ora.

”Rastar man sa rostar man”

”Att besegra sig sjalv dr att besegra
sin maktigaste fiende”

”Vila far du gora i graven”

Jag kan ocksa hora Annelis trostande
ord ”Det ar alltid en mening med allt
som sker” Aven om hon di i férsta
hand inte syftar pa trafikolyckor.

NAVAL, KOMMANDE helg har Anneli
och jag sedan linge bestimt traff i
Hogsatrahallen, dir vi dom senaste
13 &ren har 6vernattat i samband med
Lidingoloppet. Om jag nu inte kunde
kora min bil sjdlv med en hand sd fanns
det bussforbindelser. Ni som inte bott
i Lidingos sporthallar i samband med
Lidingoloppet, vet inte vad ni gdr miste
om i form av stimning och atmosfir
infor tavlingen.

P4 tal om atmosfir. Nar jag dnda
ake till Lidingo, ville jag ocksd ha lite
tavlingskansla, sd jag klidde om och
stillde mig i startfallan och vintade pa
startskottet. PANG. Startfaltet rusar
ivdg, marken gungar och livet leker.
Att smijogga ca atta kilometer fram till
Kyrkviken och sedan bryta kan vil inte
vara virre dn en lingpromenad hemma
i Hultsfred. Nu gick det ju som det
gick och som jag innerst inne visste att
det skulle g&, mitt 23 Lidingolopp var
fullbordat.

Men det var ju bara den forsta av
sjukskrivningsveckorna. Nu giller det
att ta vara pa resten. Jag visste att det
fanns ett marathon i Budapest den 5
oktober. P4 grund av arbetssituationen
hade jag lovat arbetsgivaren att hélla
mig hemma under oktober, men det

loftet galler vil inte nir man dndd ar
sjukskriven. S& nir jag kom hem efter
Liding6 och sdg att det fungerade med
att springa ddr, satte jag mig vid datorn
och efter tre snabba tryckningar pd
”Enter” (resa, boende och anmilan till
loppet) var dven den helgen raddad.

MEN DET HAR med arbetet d&. Ja, skam
till sigandes sd har jag faktiskt lite
déligt samvete att jag lamnade min kol-
lega i sticket mitt under virsta telefoni-
omldggningen pd Visterviks kommun.
Meningen var att vi under oktober
mdnad skulle byta telefonsystem och
det var under forberedelsearbetet som
olyckan intriffade. Trots att dagarna
kunde vara bdde langa och stressiga,
langtar jag dnda tillbaka till varje mor-
gon dir Teddan vintade med en termos
kaffe som hustrun Eva hade bryggt
till oss for att vi skulle klara resten av
dagen. Nu ir ju ingen oersittlig, sa jag
ar overtygad om att Visterviks kom-
mun far sin nya telefonvixel, trots att
jag gir omkring med
armen i paket. Men
en lirdom av hin-
delsen ska jag bira
med mig genom livet,
namligen att. ”Bilar |
ar harda. Gamla stela |
gubbar, ar forhallan-
devis mjuka”.
Born to run.

GORAN

.

Direkt ur verkliga loparlivet:

Under ett maratonlopp tar ”vir man
i farten” en chokladbit vid en energi-
depa. Nir han kianner ndgot, som han
registrerar som en not eller liknande
i chokladen, spottar han ut den med
riktning at dikeskanten.

Efter ndgon kilometer upptiacker han
att det fattas en framtand och inser att
det var stifttanden, som 3kte ut dess-

forinnan. Resten av maran avverkas
med en glugg i frimre tandraden.

Efter mdlgdng och dusch dker han
och en polare tillbaka till viagavsnittet,
dar tanden dkte ur.

Till sin stora hdapnad och glddje hit-
tar de den faktisk igen dir i dikeskan-
ten. Han tar snarast med sig tanden

15

till tandldkaren, som gor ren den och
satter den tillbaka pd sin ursprungliga
plats. Och se tanden fungerar nu som
forut.

Leendet ar lika vackert och ingen
kan misstinka att tanden varit pd en
ofrivillig fard i den fria naturen.

REBECKA
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KUL langs kanalen! Tord, Emeli_e,
Daniel, Camilla och Staffan spurtar
mot fikastunden:

.

- Kommer de inte snart?

Jag spanar oroligt ned langs Gota
Kanal. Kan jag ha missat dem? Det

ar lite svart att rakna ut avstandet

pa kartan och uppskatta hur snabbt
Ioparna springer sa jag kan méta dem.
Jag vill ta kort pa alla sa att var och en
kan fa bilder av sig sjalva.

i ar pd loparhelg. Kommittén

" for Ultradistanslopning (KUL)

anordnar, via Karin Rydman och
Johan Aqvist, tvd dagars 1opning inklu-
sive social samvaro. Vi ska springa frin
Ostersjon till Vitterns ostra strand,
lings med Gota Kanal. 27 personer
med varierande l6parerfarenhet samla-
des pd vandrarhemmet i Mem fredag
14:e november. Stora mingder pasta
inmundigades och sedan gick de flesta
och la sig. Planen 4r att springa 55
kilometer pa lordag — vilket visar sig
bli lite lingre eftersom den inbokade
campingen dragit sig ur affiren — och
sedan 45 kilometer pd sondag. Jag har
lange sett fram emot helgen, men en
forkylning tvingar mig sta vid sidan av
loparbanan. Det kidnns surt, det hade
varit roligt att springa.

Nigot ror sig langre fram. Huvuden
guppar mot en bakgrund av trad. Dar
ar de! Forst kommer en klunga pd fem
personer. Alla ler, de har sprungit en
dryg mil. Jag appldderar och hejar pa.
Strax efter kommer nista klunga, lika
glada de. Direfter kommer de flesta i
par. Det samlade startfaltet har dragit ut

sig med drygt tio minuter mellan de for-
sta och de sista. S fort de sista passerar
sdtter jag mig i bilen for att ta mig till
ndsta punkt dir jag kan mota loparna.

Strax innan Norsholm triffar jag tat-
gruppen som travar stadigt. Hela filtet
har dragit ut i tid, det 4r cirka 30 minu-
ter mellan de forsta och de sista. I snél-
blasten stdr jag och beundrar l6parna,
tank att alla tagit sig cirka 28 kilometer
redan! Vad ménga fantastiska mannis-
kor det finns!

IGAR KVALL presenterade alla sig. Dir
var Petri som tdvlar i dubbel Iron Man.
Och Tero och Peter som deltagit i 4-da-
gars VM i multisport. Cecilia bar sitt
Western States-balte, vilket visar att hon
sprungit 100 miles med 6000 hojdmeter
uppfor och 8000 meter nedfor, pa under
30 timmar. Vi dr nog extremer, alla som
deltar, om vi jamfér med normal-Svens-
son. Har betraktas det inte som konstigt
att springa i 12, 24 eller 48 timmar. Jag
kdanner mig som nyborjare med mina
tre ultralopp i bagaget. Nagra andra ar
lite nyare ocksd; Lina tinker for forsta
giangen springa lingre dn marathon
och Behnam har som liangst sprungit
Lidingoloppet forut.

Roger har problem med ett ben och
far dka med mig i bilen. Strax efter ar
det Staffans tur. Frukosten har dkt upp
och ned lange och nu har den forenat
sig med marken i Ostergotland. Han ir
bl6t av svett och jag har ingen filt att
svepa om honom. Han fir ldna Runes
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extraklader for att slippa frysa. En tors-
tig lopare frigar om vi har vatten, men
det hade jag inte tankt pa.

NASTA HALLPUNKT ir ICA-affiren i
Norsholm. Nir vi bilburna kommer dit
ar affiren redan invaderad av svettiga
ultralopare. Dagskassan slar rekord i
omsittning for en vanlig lordag nir
vi koper bananer, choklad, rokt fisk,
fetthaltiga sallader och dricka. Staffan
och jag handlar 12 liter vatten och ol
till kvallen. Malin har ockuperat lunch-
rummet, Barbro och Cecilia stretchar
utanfor toaletten och Anders fyller pa
vattenflaskan inne i personalutrymmet.
Tord varmer sig i affarens dorréppning
medan han iter.

L .
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Vilket hall ska vi springa nu da?
Johan, Staffan, Jan-Erik, Anders och
Elisabeth funderar



EFTER NORSHOLM kor vi lings Roxen.
Jag skjutsar trotta 1opare till kvillens
vandrarhem vid Vreta Kloster. Dir lagar
Karin och Johan enorma mingder ris
och kycklinggryta till kvillen. Darefter
bar det ut igen for att serva loparna!
De forsta traffar jag efter ca en mil -
tror jag. De pustar ut ett tag i bilens
baklucka, fragar hur langt det ar kvar,
fyller pa vatten och ger sig av. Strax
efter traffar jag pa Aurore, som haft
kallsvettningar och fétt lastat ut lun-
chen i dikeskanten. Hon travar pa i ett
riktigt bra tempo. Kort efterdt moter
jag Behnam. Han har sprungit ungefar
dubbelt si lingt som han tidigare gjort
och ser lika glad ut som vid starten. Ge
vatten till torstiga l6pare dr en hojdare —
jag har sdllan varit mer populir!

Johan och Staffan kommer ut med
varm glogg, ett tilltag som uppskattas
otroligt mycket denna gramulna, blési-
ga novemberdag. Vid Sandvik Camping,
ddr det var meningen att vi skulle sova
andra natten, sitter sig en leende Lina i
bilens baksite. Hon har sprungit 57-58
kilometer, en mycket bra bit langre an
hennes tidigare rekord.

STRAX INNAN Vreta Kloster fir vin-
darna fornyad styrka och Ioparna sliter
mot motvinden. Dir jag trodde det var
en mil kvar visade det sig vara tva. Jag
ska aldrig mer ge en lingdangivelse om
jag inte vet det korrekta svaret. Roger
gar ut med en lampa for att lysa [6parna
ratt vag i morkret. Emelie springer i mal
med ett

— Jag dr sd jdvla less pd motvinden!
Sedan hoppar och studsar hon som om
hon bara varit ute pd uppvarmning.
Ogonen lyser i kapp med smilgroparna.
Elisabeth, som travat pd med Emelie,
fir smeknamnet “den lilla dieselmo-
torn” for sin formdga att ofortrutet
springa, springa och springa. Rune och
Daniel har pratat motivation, tro och
vilja de sista milen och pratar dnda in i
mal. Veteranen delar med sig av allt han
kan till den yngre 16paren.

Efter 72 vilsprungna kilometrar sitter
det gott med smorgdsar och en varm
dusch. Under middagen stelnar trotta
loparben till och jag haller foredrag
om likheten mellan bergsbestigning och
ultralopning. Ultrakomittén berittar
om ultralopningen i Sverige och sedan
ar det natti-natti.

SONDAG MORGON sorlar alla lopare
ivdg, utom Kjell-Ove som torkat sina
16parskor pa elementet sd de blivit tvd
nummer for stora. Karin gor smorgasar
av det hembakade brodet som blivit

over och virmer saft och kaffe som
jag kan ta med ut. En del viljer att
springa tillbaka till Gota Kanals utlopp
ur Roxen for att fa ihop 46 kilometer.
De som foljer nirmsta vagen nar en
marathonlidngd.

Solen tittar fram nar jag moter l6par-
na vid kanalen. Sven, som sprang en del
med Behnam igar, ligger i titen medan
Behnam tar det lugnt efter gardagens
fantastiska prestation.

Vid Borensberg dukar jag upp den
varma saften, kaffet och smorgdsarna,
pepparkakor och jordnétter. Tatgruppen
har redan hunnit passera. Jag applade-
rar alla lopare jag hinner se och vinkar
in dem till fortdringen. Camilla sitter
lange i bilen och vill 4ka med, dnda till
hon ser Rune komma in for en slurk
varm saft. Med sddant sillskap bestim-
mer sig Camilla for att springa resten av
vigen. Vem kan motstd en loptur med
Rune Larsson?

Bernt tar vigen via affaren dir de vir-
mer mat a4t honom. Hela virlden ler mot
hungriga, svettiga lopare ute pé langtur.
Lina ler lika mycket ndr hon nar fram
till bron. Hon har sprungit ungefir en
halvmara efter gdrdagens personliga
rekord. N6jd med sin prestation tar hon
bussen tillbaka till Linképing.

LOPVAGEN SLINGRAR sig fram lings smd
landsvigar. Jag far plocka upp Jan-Erik
och Johan och svettdngan stiger i bilen.
Vi passerar Birgittas udde och Ulvésa,
girden dar den Heliga Birgitta foddes
for cirka 700 ar sedan. Vid bron 6ver
kanalen till Motala ser jag Camilla,
Rune och Bengt ta de sista stegen pd
lopturen innan det ar dags for dusch
och bastu pa Feel Good. Elisabeth, som
konstaterat att GPS:en visar endast 41,5
kilometer tar ett extra varv for att fi
ihop till ett marathon.

Lopare linkar, lopare gér, uppfor trap-
pen efter duschen. Formen varierar men
leendena ar breda pd alla. Beldtna adter
vi notter, godis och torkad frukt i sof-
forna pa Feel Good. Sedan firar vi med
pizza eller biff med bearnaisesas.

Jag hade ingen aning om att en lopar-
helg utan l6pning kunde vara si rolig.
Men loparna dr forstds lika trevliga,
oavsett om jag springer med eller inte.
”Det dr ett folk av en sirskild sort”
sager vi i Pited, och visst stimmer det.
En seg, stark, glad och omtinksam sort.
Och aldrig glommer jag epitetet jag fick
under l6parhelgen — ”en dngel i rod
kappa”. Det virmer mer dn nagot lopp
jag deltagit i.

KRISTINA PALTEN
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Terho, Petri, Peter, Sven och Jan-Erik haller
ett riktigt bra tempo.

Lina, Rune och Daniel bjods pa valfértjant
varm glégg av Johan och Staffan.

Johan och Staffan far &ven virma Barbro,
Emelie, Elisabeth och Cecilia vid Sandviks
camping.




Stora Grabben Inger Knutsson

Inger var 70-talets storsta lI6parlofte
och affischnamn. Hennes steg var
snartigt och vackert. Hon tog sig,
endast 17 ar gammal, till semifinal i
0OS 1972 pa 1500m (1971 var forsta
aret 1500m for kvinnor var med pa
0S-programmet). Aret darpa vann hon
junior-EM pa samma distans med tiden
4.07.47 vilket var arets néast basta tid
pa distansen. Ett rekord som stod

sig anda till 1997, da Malin Ewerl6f
sprang pa 4.05.49.

Inger Knutsson, numera dven
Stilhandske, blev en Stor Grabb (num-
mer 284) 1970, trots att hon bara
var en liten tjej — 15 &r. Stora grab-
bar dr ett hedersbevis som delas ut
till sdrskild framgdngsrika perso-

ner inom sport och idrott, dir SM
(Inger har 10 SM-medaljer), EM
VM och OS-deltagande ger poing.
Hedersbetygelsen delas ut sedan 1928
och berattigar till fri entré till alla

arrangemang inom den aktivitet dir
man sjilv varit aktiv.

EGENTLIGEN BORJADE hon som skida-
kare i slutet av 60-talet, men de sno-
fattiga vintrarna ledde till att hon i
stillet loptranade for att hélla for-
men. Snart upptickte Inger och hennes
far, Nisse, talangen for 16pning. 1969
sprang hon for forsta gidngen 800 m
pa Kristinebergs IP och vann tiavlingen,
till 4skadarnas stora overraskning, med
ett halvt varv tillgodo till tvdan. Under
hela sin karriir forblev hon sin klubb
Nynishamns FK (tid. NIF) trogen och
ar det fortfarande.

INGER TRANADE ca. 80 km/vecka
med pappa som trinare. Hon vann
Lidingdloppet ’73 och *75 och var med
i Finnkampen. Nyndshamn var en liten
stad och alla visste naturligtvis vem
Inger var. Hon beridttar hur killarna
ofta stannade till for att knyta skorna,
ndr hon var pa vig att springa om dem
i motionssparet. — bittre att latsas vara
tvungen att stanna, dn att bli omsprung-
en av en tjej. Inger berattar ocksd att
det var ont om omklidningsrum for
kvinnor pd hennes aktiva tid; ofta var
de hinvisade till stddskrubben. Nar
hon och Ann Larsson bestimde sig for
att tavla i junior-EM 1973 i Tyskland,
ville de flyga dit for att komma fram
frischa och utvilade, men Svenska
Friidrottsforbundet sa nej. Aven da de
erbjod sig att betala flygresan sjilva,
fick de nobben. Med hjilp av Erik
Wiger lyckades de dock till slut fi som
de ville. Ann kom tvda (400m) och slog
samtidigt svenskt rekord, men mottes
efter malgdng med kommentaren: ”Det
gick ju inte sd bra!” Inger vann loppet
med nio sekunder tillgodo till tvdan och
satte nytt varldsrekord for juinorer.

EN KNASKADA ledde 1974 till en opera-
tion och bdda meniskerna i vanster kna
togs bort. Under tiden hon rehabilitera-
de sig, noterade hon tredje basta tiden i
virlden (8.51.04) pd 3000 m. Efter flera
forsok att komma tillbaka igen, gav hon
till slut upp 16pningen 1979 och satsade
i stillet pd sin karridr som tandlakare.

INGER SPRINGER numera endast for
motionens skull, men skidorna har

hon inte lagt helt pd hyllan. Drommen
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Inger Knutsson Stalhandske var ett av Sveriges storsta
|I6parl6ften och hon fick pryda framsidan av tidningen
Friidrott 1972. De tider hon presterade da &r konkur-
renskraftiga &n i dag. Vad hade hon inte kunnat géra pa
langre strackor.

att dka Vasaloppet finns fortfarande.
Tjejvasan dr redan avklarat, dir kom
hon pé 18:de plats. Om hon fick 6nska
sig en ny loparkarridr skulle hon vilja
prova pa de lite langre distanserna som
5000 m, 10.000 m, halv- och helmara-
ton; men sarskilt roligt tycker hon det
skulle vara att prova pd den timligen
nya tjejgrenen 3000 m hinder.
BILD OCH FOTO:
REBECKA

Personliga rekord:
400 m 59,2 (1971);
800 m 2.05,9 (73);
1500 m 4.07,47 (73);
3000 m 8.51,04 (75);
5000 m 17.21,32 (78).



Svenska maratonlopp och ultralopp

Datum Tavlingsplats Tel. kansli  Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangor

14 feb Solna (5-tim) 070-7441139  Lena M Johansson ~ Varvbana 2117 m ABC Springer

22 feb Skovde 0500-433493  Reima Hartikainen ~ Varvbana 1200 m Team Ultrasweden LK
8 mars  Skovde 0500-433493  Reima Hartikainen ~ Varvbana 1200 m Team Ultrasweden LK
14 mars  Skovde (6-tim) 0500-433493  Reima Hartikainen ~ Varvbana 1200 m Team Ultrasweden LK
21-22 mars Taby (100/75/50/25 miles) 08-51011649 Jan Soderkvist Terrdng, 2 varv a ca 10 km Taby IS

28 mars Villingby 08-284474 070-3133062  Jonny Karlsson Fyra varv Duvbo IK

4 april  Tibro (6-tim) 0504-15401 Roger Magnusson Varvbana 871 m Tibro AIK

5april  Sundbyberg (75/ 45 km) 070-5439852  Emma Lundholm Ursvik, 5/3 varv, terring Sundbyberg Multisport
18 april  Heleneholm, Malmé 040-194220  040-135485 Nils-Olof Engfeldt Cykelvigar, fyra varv Heleneholms IF

25 april  Skovde 050-488847 Stefan Karlsson Vindpunktsbana 2 ggr IFK Skoévde

25 april  Siter 0225-52740 Mikael Larsson Vindpunktsbana Saters IF

25 april  Olshammar-Lax4 (44 km), 0584-411330 Kansliet Munkastigen, terring Laxa OK

2 maj Sunne 0565-14319 Marnix Schussler Sex varv IFK Sunne

9 maj Kvarnsveden, (12/6-tim) 0243-238980 0243-80533 Krister Lind Varvbana 1000 m Kvarnsvedens GolF

9 maj Liding6 (50 km) 08-7652615 Kansliet Terring IFK Liding6

10 maj  Stromsund (var) 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK

20 maj  Skovde 0500-433493  Reima Hartikainen ~ Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
21 maj  Skovde 0500-433493  Reima Hartikainen =~ Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
22 maj  Skovde 0500-433493  Reima Hartikainen =~ Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
23 maj  Skovde 0500-433493  Reima Hartikainen =~ Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
23 maj  Bovallstrand, Bohuslian 0523-51143 Ivar Fjeldbo Tva varv, terring, kuperat IK Granit

24 maj  Skovde 0500-433493  Reima Hartikainen ~ Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
27 maj  Trollhittan (stafett) 0520-429040 0520-82528 Frank Adolfsson 18 vary, parkvig Trollhittans SOK o IF
30 maj  Stockholm 08-6671930 Loparkansliet SM, tvd varv Hisselby, Sparvigen
13 juni  Sala 0224-18054 Roger Andersson Fyra varv IFK Sala

26-27 jun Adak, Mala (100 km) 0953-30333 Leif Bergstrom Ett varv, grus/asfalt Lonas IF

27 juni  Overkalix 070-3048905  Kansliet Jockfall-Overkalix Overkalix IF

27 juni  Kristianopel, Blekinge 0455-14277  0455-360285  Ake Johansson Vindpunktsbana Team Blekinge LF
27-28 jun Trollhittan (24/12-tim) 0520-444421  K-G Nystrom Rundbana 1150 m Vi Som Springer

4 juli Kuroen, Norge (Tocksfors) 0573-29901  Jan Nyqvist 1 varv, kuperat, asfalt/grus RomskoglL,BovikensSK
9-10 juli  64+64 km 063-122830 Kansliet St Olavs Ultra Jamtland-Harjed. FIF
25 juli Ostersund 0640-16513  070-9464568  Robert Rydén Runt Brufloviken Trangsvikens IF
25juli  Lbttorp, Oland 0485-20564  0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson  Tre varv Hogby IF

25 juli Angelholm (53 km) 070-8794538  Stefan Lundgren Angelholm-Markaryd

25-26 juli Hallsberg (24/12/6- tim) 070-5319819  Per Borjesson Varvbana 1285 m Ostansjo SK

1 aug Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson Vindpunktsbana tre ggr Kalmar Simsallskap

1 aug Mankarbo, Uppland 070-5882815  Kjell Astrom Sex varv, mest grusvig Mankarbo IF

7-8 aug  Nikkaluokta (110 km) 08-4043100 Jonas Hellentin Kungsleden till Abisko Fjallrdven

8 aug Nordingra, Hoga Kusten =~ 0613-20641  0613-23119 Bernt Dahlkvist Fyra varv, kuperat Nordingra SK

8 aug Viladalen (43 km) 073-3198786  Patrik Nordin Fjillterring Vertex

15 aug  Finspang (72/42 km) 0122-14466 Kansliet Ett varv, asfalt/grus Finspangs AIK

15-16 aug Ystad (100/50 miles) Stefan Samuelsson Ett varv, blandat underlag Heleneholms IF

22 aug  Mariestad 0501-109 38 Kansliet Tre varv Mariestads AIF

23 aug  Landskrona 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott

29 aug  Stromsund (host) 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK
28-30 aug Skovde (48/24/12/6-tim) 0500-433493  Reima Hartikainen =~ 400 m-bana Team Ultrasweden LK
12 sep Uppsala (100/50 km) 018-400455 Staffan Akerblom 40/20 varv, mest grusvig Rénis 4H

12 sep Hultsfred 070-6285728  Kurt Gustavsson Fyra varv Hultsfreds LK

19 sep Vinersborg 0520-260171  Dan Jonasson Fem varv, mest grusvag LK TV-88

10 okt  Goteborg 031-211589 Kansliet Vindpunktsbana tvd ganger  Solvikingarna

10 okt Bjorkhagen-Haninge (50 km) 08-7986645 Thomas Lummi Soérmlandsleden, terring Stockholms LDK

10 okt  Umed 090-136497 Leif Stening Vindpunktsbana Jalles TC

17 okt Vixjo (Veteran-SM) 0470-47830  0470-25737 Claes-Peter Davidsson 8 varv runt Vixjosjon Vixjo LK

24 okt Lund (50 km) 070-3668646  Markus Rytterkull ~ Terring Team Create

25 okt Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177 Allan Korpi Vindpunktsbana IF Aland

1 nov Bromolla 0456-29671  0456- 26711  Mats Lindblad Fyra varv Ryssbergets IK

7 nov Kvarnsveden (Vintermaran)0243-238980 Kansliet Tre varv Kvarnsvedens GolF
12 dec  Bovallstrand, Bohuslin 0523-51143 Ivar Fjeldbo Sex varv IK Granit

2

Froson (6 tim)

070-2003241

Sigvard Koplimie Varvbana 1395 m

2009

Vattudalens LDK

Stafetten i Trollhidttan har individuell klass. Ultraloppet i Adak har dven tidtagning vid maratonpasseringen. Maxtiden dr 22 timmar. 4 juli arrangeras
Unionsmarathon i granstrakterna mellan Norge och Sverige. Triathlontdvlingen i Kalmar bestdr av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande
maratonloppet. Maxtiden dr 15 timmar. St Olavs Ultra bestdr av andra och tredje dagen av St Olavsloppet. Sextimmarsloppen har tidtagning vid mara-
tonpasseringen. Nya maratonlopp i Sala i juni och i Hultsfred i september. Sifsbanan marathon ar tyvirr installt p g a brist pa funktionirer.

BIRGER FALT
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Starten i Marathon har ater intagit sin sjalvskrivna plats i det klassiska loppet med invigning dagen fére loppet och en eld som brinner.
Har ger sig loparna ivdg fran den lokala idrotts- och konferensanldggningen som restaurerades i samband med OS 2004.

i forflyttar oss tillbaka i tiden till

" 1896 och det forsta Olympiska

spelen. Det dr avslutningsdag
och tidvlingarna har hittills inte givit
grekerna sjdlva ndgra framgangar; sna-
rare tvartom. Nu ar dock forhoppning-
arna hogt stillda, och det hela kanske
borjade redan nagra ar tidigare da den
franske sprakprofessorn Michel Breal
vickte tanken pd att instifta ett langt
landsvigslopp i det olympiska program-
met. Breal som for ovrigt var god vin
med Pierre de Coubertin byggde sin idé
pa sdgnen om Pheidippides som ar 490
f.k, sprang hela vigen fran slagfiltet vid
Marathon in till Athen for att férkunna
segern Over perserna.

Nu var det alltsd dags att aterupp-
liva myten om denna symbolhandling
som kommit att betyda s& mycket for
det grekiska folket . Publiken lings
banan och vid malet uppgick till 6ver
100 000, och nir loparna narmade sig
Panathinaikon Stadion gick det som en
lopeld mellan dskddarmassorna; det ar
en grek som leder!

De som var pa plats, bl a Viktor
Balck, har i ogonvittnesskildringar
redogjort for det som ingen kunnat

glomma; den fullstindiga hanryckning
som foljde sedan Spiridon Loues gatt
i mal som segrare! Publiken borjade
skicka spontana gavor fram till denne
enkle lantarbetare och det pdstds till
och med att drottningen tog av sig sina
ringar och skiankte dem till Loues.

Kanske bidrog detta forsta maraton-
lopp till att hela den Olympiska rorel-
sen overlevde, och Marathonloppet har
hela tiden behallit sin sirstillning i
programmet. Sirskilt under de forsta
aren fram till OS i Stockholm 1912 kom
loppet att omndmnas som hufvudtiv-
lingen” och fick den ojamforligt storsta
uppmirksamheten.

Aven om det hojdes kritiska roster
mot maratonlopning som foreteelse,
bade av medicinska och moraliska skil,
sdg man speciellt efter det dramatiska
OS-loppet i London ett starkt stegrat
intresse. Det gillde inte bara antalet
tavlingar, fler deltagare och forbattrad
resultatnivd utan i lika hog grad pres-
sens ibland osannolika bevakning. Aven
i Sverige talades om ”maratonraseriet”
i savil positiva som negativa ordalag.

Vilken betydelse har de forsta drens
starka fokusering dd haft pd maraton-
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16pningens utbredning. Man skulle ju
latt kunna tro att grekerna sjdlva valde
att rida pd framgangsvigen, men dven
om saval antalet tivlingar som deltagar-
antalet okar sa var idrotten 6ver huvud
taget i sin linda. Att springa drygt 4
mil var fortfarande bara de allra mest
viltranade forunnat, och tavlingarna
vid forra seklets borjan var vl narmast
att likna vid gladiatorspel och ménga av
utovarna holl sig knappast till ”amato-
rismens” stranga regler.

Hur har da grekerna sjdlva tagit vara
pd konceptet med myten och maraton-




16pningens ursprungliga bana? Trots
den nidrmast euforiska stimningen efter
Spiridon Loues triumf tycks marathon
som tdvlingsdistans fran borjan fétt fot-
faste langt utanfor Greklands granser.
Redan 1897 inleddes historien i Boston,
och dir tycks entusiasmen efter de
forsta olympiska spelen ha spelat stor
roll. Efter London-olympiaden fortsatte
man med Polytechnics Marathon, som
sedermera fick agera méttstock for den
klassiska distansen 42,195 meter (25
miles och 385 yards). Trots allt stor-
re bekymmer med trafiken i London
holl man Poly Marathon vid liv dnda
till 1996. 1 Sydafrika har Comrades
Marathon sin obrutna svit dnda sedan
1921 och Europas dldsta maratonlopp,
Kosice Peace Marathon, borjade ocksa
pd 20-talet. Sedan slutet av -70 och
borjan av 80-talet har knappast ndgon
stad av dignitet missat taget” och idag
raknas maratonloparna i hundratusen-
tal varje ar.

VAD ATHEN betriffar si hittar man de
forsta sparen 1955 dd man sprang fran
byn Marathon lings den ursprungliga
banan in till Marmorstadion. ”Athens
Classic Marathon” avgjordes vartannat
ar anda fram till mitten av 70-talet d&
det inte lingre rickte med en lagerkrans
till segraren. De bista maratonléparna
lockades att springa pd andra stillen
dar man kunde erbjuda andra villkor.

Ett oforglomligt avtryck gjordes dock
i maratonhistorien ar 1969, da engels-
mannen Bill Adcocks gjorde sitt livs lopp
och vann pd 2.11,07. Detta banrekord
stod sig i hela 35 ar dnda tills Stefano
Baldini vann OS-maran pd 2.10,55. D4
skall man andd komma ihag att strack-
an fran Marathon in till Panathinaikon
loptes av ett stort antal duktiga lopare
sdvil vid EM 1969 och 1982 som vid
VM 1997. Visserligen arrangerades en
tavling varje ar under hela 70-talet, mer
eller mindre i privat regi, och det var
framfor allt under dessa ar som loppet
fick ett skamfilat rykte som kanske inte
annu ar helt utsuddat.

Dock bestimde sig Greklands
Friidrottsforbund (S.E.G.A.S) for att
ta hand om arrangemanget fran 1983.
Bendmningen ”Peace Marathon” dyker
ocksd upp i historiebockerna men det
ar samma lopp som idag kallas ” Athens
Classic Marathon”. Anda sedan nystar-
ten har loppet ocksd arrangerats till
minne av parlamentsledamoten och
fredskimpen Grigoris Lambrakis. I
kraft av sin parlamentariska immuni-
tet var han den ende som fick fullfolja
fredsmarschen frdn Marathon till Athen

ar 1963, for att bara nigon manad
senare bli dodad av sina politiska mot-
standare.

2001 fick loppet besok av arrang-
orerna fran Boston, ndgot som resul-
terade i en hel katalog av forslag till
forbattringar. En kanske dnnu tydligare
markering har skett de 2 senaste dren
dd AIMS forlagt ett seminarium for
tavlingsarrangorer till just Marathon
och i samband med det klassiska loppet.
I hostas var hela 38 lopp fridn 6vriga
delar av virlden samlade och fick ta del
av ett digert program samt inte minst
en mingd kringaktiviteter. Marathons
borgmaistare sedan 2008, Spyros
Zagaris, har verkligen satt startplatsen
pa kartan igen. Numera sker en hog-
tidlig invigning av loppet i anslutning
till det arkeologiska minnesmarket fran
slaget vid Marathon (The Marathon
Tomb). Efter sjilva invigningen fors
en speciell maratonfackla av traktens
skolbarn till startplatsen for loppet, dar
sedan maratonflamman tinds av ndgon
prominent person. 2008 avticktes dess-
utom en minnessten frdn 1896, som
utvisade den tidens avstdnd frdn start
till mal (40 km).

Numera ir nummerlappsutdelningen
flyttad till Zappeion, en vilkind och
pampig byggnad inom promenadav-
stand frdn sdvil centrala Athen som
Marmorstadion. Dir finns gott om plats
ocksd for en Expo vird namnet, och
att deltagarpdsen dr innehallsrik kan
manga deltagare vittna om. Borta ar
ocksd den forargliga sista biten dd man
fick springa forbi Stadion for att gora
en avslutande kringelkrok pd ndgra
hundra meter innan det var dags att
spurta in till malet. En liten justering
av banan gor att man nu fir avsluta
loppet genom den grona stadsparken,
forbi Presidentpalatset och sedan ”raka
sparet” in i den hiarliga marmorstadion
fran 1896. Med sina kortare lopp over
5 respektive 10 km, medan maraton-
loparna kdmpar pé sin vidg mot malet,
lockar arrangemanget idag cirka 10.000
deltagare allt som allt.

Det réder ingen tvekan om arrang-
orernas ambition att utveckla loppet till
ett "mdste” for alla som dtminstone en
gang i livet vill springa i Pheidippides
fotspdr. Kanske dr det dags for det
verkliga genombrottet dr 2010. Med
en kombination av 16pning, kultur och
underhdllning vill Athen ater std i cen-
trum for intresset, 2500 &r efter det
beryktade slaget vid Marathon ar 490
f.Kr.

THOMAS ENSTROM
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Val inne i Athen vantar malgang i den
gnistrande Panathinaikon Stadion.

Lopare pa vag langs den bitvis mycket
tuffa banan.

Stenen, som visar att man sprang 40 km vid
OS-premidren 1896, ater pa sin ursprung-
liga plats vid starten.



Resultat

Ferrari Marathon, Italien

2008-10-12

Mién

1. Chebet Ben Kipruno, Kenya ~ 02.10.50
2. Kiptanui D.Chepkwony, Kenya 02.10.57

3. Koech B. Kipkorir, Kenya 02.11.19
Kvinnor

1. Console Rosalba, Italien 02.30.44
2. Yanan Wei, Roc. 02.33.29
3.1 Ozzia Ivana, Italien 02.34.07

Athen Marathon, Grekland 2008-11-09
Antal fullféljande: 3843
Mén

1. Paul N Lekuraa. Kenya 2.12.42
svenska deltagare

131. Frans Heijbel 3.08.45
142. Tomas Karlberg 3.10.10
195. Hakan Svensson 3.16.30

262. Mats Lindstrom 3.21.41

651. Aristoteles Baroutsis 3.42.45
728. Tore Nilsson 3.45.20
810. Robert Bloom 3.48.55
822. Niclas Westholm 3.49.39
928. Peter Wiklund 3.52.30
1109 Tommy Tornquist 3.58.27
1125 Jakob Klcovansky 3.58.57
1199 Magnus Cohn 4.01.30
1362 Mikael Wallén 4.06.43

1444 Jonas Petersson 4.10.11

1777 Hans-Erik Akerlund 4.21.58
1852 Leif Borg 4.24.47
1913 Bruno Hermansson 4.27.18
1948 Gunnar Persson 4.28.18

1987 Gunnar Wennerholm 4.30.01

2091 Anders Ekstrom 4.34.18
2166 Max Skoglund 4.37.10
2178 Georgios Vamvatsicos 4.37.35
2182 Anders Ivarsson 4.37.42
2577 Per Jaderlund 4.57.36
2719 Bo Andersson 5.06.42
2803 Sten Ortefors 5.14.17
2833 Sven-Erik Bostrom 5.16.29
2959 Benny Ivarsson 5.28.06
2960 Jozef Klcovansky 5.28.20
2961 Sven Johansson 5.28.20
2976 Rolf Carlén 5.29.25
3082 Roland Ekstrand 5.55.33
3086 Gar Garasen 5.56.54

Kvinnor

1. Mai Tagami, Japan 2.36.58
svenska deltagare

61. Erika Andersson x3.45.16
157. Christina Hellbom x4.10.21
323. Lena Eriksson x4.43.27
451. Solweig Sj66 x5.07.11
523. Johanna Wallsten x5.27.12
Bangkok Marathon, Thailand
2008-11-23

Antal fullféljande: 1752

Mén

1. Nelson Kirwa Roich, Kenya 2.19.13

svenska deltagare
11M45. S. Lundblad, Sundsvalls FI3.29.40

65M40. Roger Johansson 4.01.35
128M55. Pertti Repo 5.23.52
132M55. Bobbo Eriksson 5.29.32
Kvinnor

1 (ej namnuppgift) Thailand
2.48.20

svensk deltagare

6K. Elisabeth Sahlén 3.26

Lanzarote Marathon, Spanien
2008-11-29

Antal fullféljande: 208

Man

1. José A Requejo Santos, Spanien2.24.06
2. S. Macdonald, Storbritannien 2.29.21
3. David Kirkland, Storbritannien 2.34.54
svenska deltagare

35. Joakim Oskarsson 3.15.17
45. Magnus Bergh, Heleneholms IF3.23.27
63. Leif Franzén, IFK Strangnas  3.34.24
74. Stig Horberg, Vaxjo 3.40.25
81. Jan Paraniak Team Skavséaret IF3.43.27
84. Olle Svensson 3.43.44
90. Sten Odenblad Fredrikshofs FIF3.48.26
111. Lasse Boqyist, SLK Oxelésund3.55.32
119. B. Hoglund IK Jordbanning. 3.59.53
143. Leif Eklund 4.24.37
144. Kjell-Ake Akesson 4.26.10
Kvinnor

1. Jayne Taylor, Storbritannien 3.10.21
svenska deltagare

39. B Paraniak,Team Skavsaret IF 4.46.03
41. Gunilla Franzén, IFK Strangnas4.59.54

Aldersindelade resultat
13-maran Fr6son 2009-01-05

Antal fullféljande: 8

Mén

1 1M60 Mats Zetterlund, Vattudalens LDK
2 1M Johan Ohlund, Trangsvikens IF

3 2M60 Birger Karlsson, Vattudalens LDK
4 1M65 Finn Cromberger, Friskis & Svettis
Kvinnor

1 1K50 Eva Hanning, Vattudalens LDK

2 1K45 Marta Moe, Vattudalens LDK

2 1K40 Gunilla Manbré, Jokkmokks SK

4 1K35 Johanna Lindqvist, Vattudalens LDK

13-maran, Fréson 5 januari

2009 ars forsta marathonlopp
i Sverige arrangerade Sigvard
Koplimée och Vattudalens LDK
pa trettondagsafton pa Froson.
Den starka kylan dagarna
fore loppet skramde nagra
deltagare men 4 flickor och
lika manga grabbar avverkade
de dryga 30 varven. Sigvard
visade dterigen stor omtanke
om I6parna med fullgod ser-
vice fore, under och efter lop-
pet. Alla deltagre bjods efter
tavlingen pa risgrynsgrét med
skinkstut.

18-arige Johan Ohlund,
Trangsviken stod for dagens

idrottsliga prestation. | sitt
andra marathonlopp preste-
rade han nytt personligt rekord
med 11 minuter. Johan gar
andra aret pa idrottsgymna-
sium i Stockholm och siktar i
forsta hand pa en triathlonkar-
ridr. Drommen ar att fa deltaga
i Ironman pa Hawaii.

Flickorna fran Vattudalens

LDK visade som vanligt hog
klass. Klubbens ordférande Eva
Hanning segrade. Féreningens
vice ordférande var snabbast
av grabbarna.

ZATA
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Lars-Olof Israelsson

Den 14 januari, 73
ar gammal, limnade
oss dnnu en av vara
riktiga marathonvete-
raner. [ IFK Strangnis
limnar han ett tom-
rum, som aldrig kan
fyllas.

Sa sent som 1 augusti
uppticktes en svarar-
tad cancer, som inte
kunde hejdas, trots
Lars-Olofs  envisa
livsvilja. Hans sista
onskan kunde ald-
rig uppfyllas, att fa
springa sin tionde
mara i Athen.

Annars hade han nog
uppfyllt sina flesta
onskningar med
154 maror och 36
Vasalopp i bagaget och tavlingar runt halva
jorden.

Lars-Olof tillhorde den lilla krets av 1opare, som
borjade springa maror redan pa 1960-talet och
han var medlem i Marathonsillskapet sedan
1967. 1 Stockholm sprang han 25 gidnger med
endast ett drs uppehdll, di& han 1993 skadat
foten.

Linge var han en duktig lopare och skiddkare,
men senare ar tacklade han av mer 4n normalt.
Antagligen hade sjukdomen borjat ge sig till-
kdnna utan att han visste om det. Det var med
stor sorg han, sd sent som 2008, fick ge upp
tanken pd nya maror och nya Vasalopp.

For mig personligen var han en stor inspira-
tionskilla. Han bjod in mig till klubben och jag
kunde aldrig tinka mig att det skulle vara sa
roligt att vara med i en idrottsklubb. Vi tranade,
tavlade, reste och umgicks tillsammans. Och
alltid Lars-Olof som drivande och sammanhal-
lande lank. Otaliga tavlingar organiserade han
tillsammans med klubben och deltog han inte
sjdlv var han populir speaker. Mest kind blev
forstds halvmaran Tva Broar, som snopligt gick
i graven 1999, efter en andra brooppning, under
loppets historia. Inte ens Lars-Olof kunde hejda
en energisk brovakt.

Vi saknar dig oerhort Lars-Olof och tyvirr
maste jag sdga att IFK Strangnids kommer aldrig
att bli detsamma, nir vi inte har dig som ordfo-
rande i var langloparsektion.

Vi sorjer dig tillsammans med din Gun och din
familj!
GUNILLA FRANZEN




Athen Marathon

Liksom pa senare ar passade en grupp svenskar pa att springa det
klassiska Athen Marathon i bérjan pa november. Springtime Travel
arrangerade resan i kolvattnet pa “kioskvaltaren” New York City
Marathon, och dven om antalet resendrer var betydligt farre sa uto-
var Athen fortfarande en viss lockelse. Manga anser att man som
maratonldpare dtminstone en gang i livet skall prova den ursprung-
liga banan fran Marathon till Panathinakon Stadion inne i Athen.

Arrangoérernas ambition ar inte att ta miste pa. De senaste aren
har inneburit klara forbattringar av framfor allt kringaktiviteterna. Att
sjdlva banan hor till de tuffaste ar inte mycket att gora at, da det lik-
som 1896 galler att ta sig fran havsniva upp till banans hogsta punkt
( efter cirka 32 km , innan det sa sakteliga bar svagt utfér igen mot
det hagrande malet.

Det férsta som moter de utlandska deltagarna ar valkomstdisken
pa flygplatsen dar man kan kvittera ut sitt 5-dagarskort som ger fria
resor under hela vistelsen i denna férnamliga turiststad som inte bara
har Akropolis utan mangder av historiska sevardheter.

Dessutom ligger nummerlappsutdelning och sportmdssan numera pa
gangavstand fran det stora torget Syntagma, och man slipper saledes
den langa resan med sparvagn bara for att hamta sin nummerlapp
och en visserligen alltid lika valfylld deltagarpase. Eller vad ségs om
handduk, T-shirt och musmatta tillsamman med diverse smakprover
fran loppets leverantorer. Alpha Bank ar huvudsponsor sedan 2001
och tycks dela ambitionen att gora hela evenemanget till en minnes-
vard upplevelse.

Ett verkligt lyft deltagarmassigt var inférandet av de kortare distan-
serna 5 och 10 km som avgérs medan man vantar pa maratonkam-
parna. 10 km-loppet hade senast éver 2000 deltagare, 5-an ndrmare

1700 och helmaran i det ndrmaste 4000 |6pare.

Till de senare hér numera ocksa de som féredra att ga. “Power
Walk” startar redan kI 07.00, 2 timmar fore I6parna och polisen ar
pa plats redan i arla morgonstund for att ingen bilist skall férvirra
sig in bland deltagarna. Det fungerar alldeles utmaérkt, liksom alla
vatskestationer utmed banan. Mellantider tas enligt chip-modellen
efter 5, 10, 21 och 30 km .

Kenyas I6pare har de senaste aren dominerat herrklassen, och
sa aven 2008 som bjod pa loppets hittills vassaste slutstrid. Paul
Lekuura vann pa nya rekordet 2.12,43 och var bara en harsman fére
landsmannen Julius Kiprotich som fick samma tid. Trean Paul Kogo
var bara 7 sekunder efter i mal. Den allra snabbaste tiden har annars
Stefano Baldini som vann OS 2004 pa 2.10,55, men de tider som
noterats i masterskapssammanhang pa den ursprungliga banan rak-
nas inte som tavlingsrekord for Athen Classic Marathon.

Tva svenskar har dock sedan “nystarten” 1983 fatt kliva hogst
upp pa prispallen; Mikael Hill vann pa 2.26,20 ar 1985 och Johan
Engholm triumferade 5 ar senare pa 2.26,33. Sedan ar 2001 da
kenyanerna bdrjade sina harjningar i resultatlistan har segertiderna
sakta men sakert blivit allt battre.

Grekerna sjalva ar fortfarande dominerande bland deltagande
nationer, men saval amerikaner som fransman aker garna till
Grekland for att kanna historiens vingslag.

Antalet svenskar brukar ligga runt 50, och torde ha alla férutsatt-
ningar att 6ka framéver. Ett lopp i november da Athen fortfarande
bjuder pa ett bra I6parvader later ju inte helt fel. Myten om budba-
raren Pheidippides far man pa képet, och det antika Athen &r alltid
vart ndgra dagars sightseeing.

Dags att ladda for

Ultramarathon

Marathon
Stafett

Lordagen den 15 augusti 2009

v Start och mél i Finspang

v 72 km ultramarathon.

v'42 km marathon

v Stafett 72 km herr.

v Stafett 72 km dam.

v Stafett 72 km mix (minst 3 damer).

Upplysningar: Finspangs AIK, Grosvadsvégen 5, 612 41 Finspang
Telefon 0122-144 66 * Fax 0122-194 45 e faik@finspang.mail.telia.com.

www. kraftioppet.se
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SVERIGE
PORTO
BETALT

Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

Kallelse

Svenska Marathonsiéllskapets medlemmar kallas hidrmed till

Arsméte 2009

Fredagen den 27 mars klockan 18.00 pa Piperska Muren,
Scheelegatan 14, Stockholm.

Varje medlem é&ger ritt att inkomma med motioner till &rsmétet.
Enligt stadgarna skall motionerna vara inkomna till styrelsen 1
skriftlig form senast 14 dagar (13 mars) innan motet.

Med skriftlig form menas forutom brevledes dven per e-mail
ordforande @marathonsallskapet.se
Motionerna och forslag kommer vart efter de inkommer att laggas ut pa
var hemsida under rubriken ”Arsmoter”.

Sillskapet bjuder pd en enklare men stiarkande pastamaltid i
samband med arsmétesforhandlingarna.

For att berdkna fortdringen ber vi er meddela oss senast,
en vecka innan, om ni planerar att deltaga,
per telefon kvillstid klockan 19-21 08-580 30614, 073-504 7686
e-post eller med ett vackert vykort till

Svenska Marathonsillskapet, Box 218, 101 24 Stockholm.
PA Allensten

Senaste nytt vad géller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





