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Ledaren

Var tog sommaren vagen?

Sitter just nu denna mdandag efter Goteborgsvarvshelgen. Tystnaden dr nastan
oronbeddvande i jaimforelse med helgen. Det ar alltid spainnande att resa ner till
Goteborgsvarvet dir man triffar s8 minga av medlemmarna som av tradition
springer detta lopp. Eftersom nummerlappsutdelningen/missan startade redan pa
torsdagen och jag fanns i Stockholm Marathons monter blev det ménga kontakter
med bade nya och gamla medlemmar.

Minga ansdg att Varvet var en bra genomkorare infér Stockholm Marathon dit
de flesta skulle resa och di pédfallande manga med Marathonexpressen — tdget till
loppet.

Goteborgsvarvet har ju blivit den storsta tavlingen i varlden och i &r var det
53848 lopare anmalda. Varav ca 400 kom pd morgonen fran Stockholmsomradet
med ett chartertdg.

Av dessa kom 41091 stycken till start
och hela 40523 kom i maél det 4r fantas-
tiska siffror och dndd kindes det inte s&
tréngt. Men man skall komma ihag att
det inte dr ndgon ldttsprungen bana med
tvd hoga broar och en mycket lang ”slak-
mota” mellan km 18-19.

Efter denna helg sa ar det nya tag mot
Stockholm Marathonhelgen 28-31 maj allt
fran hustru som farthéllare pa stora maran
och barnbarn i minimaran. Sjilv ingér jag
i tavlingsledningen vilket gor att man ser
lite av sjdlva tdvlingarna men siktar istallet
in mig pa Sala maraton.

P A (27 gang Varvet) ALLENSTEN
ORDFORANDE

Fragor gallande prenumeration pa tidningen Marathonl6paren mottages pa e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller fragor@runnersworld.se, 08-545 535 30.
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Redaktoren har ordet

Nu ar det gott att leva

Varje gang jag springer pa en av de
gamla invanda rundorna, upplever jag,
sd har 4rs, ndgot nytt. De forsta blasip-
porna lyser vackert bland mossan, en
tofsvipa har anldnt, bonden plogar sa
det dammar, bjorken har fatt musoron.
Lite senare har en av histarna i hagen
fatt ett ldngbent f6l och niktergalen
skralar fast det 4r mitt pd dagen; och s
vidare, och sd vidare.

Hela tiden har skog och mark nagot
nytt att bjuda pd, inte alls som under
vintern, dd naturen har gatt i oférander-
lig trdda. Nu ar varje l6ppass sd mycket
trevligare.

Det erbjuds en mangd lopp nu och det
ar lattare att hitta ndgot nytt lopp, dn
att valja vilket som ska fa den aran.

Stockholm Marathon har varit fullt
sedan borjan av december och tycks
kunna 6ka pa sina platser hur mycket
som helst. Den nya loparvagen far fram
som en tsunami. Men varfor kdmpar
dd sd manga av de smad arrangorerna
i motlut? Sunne Marathon hade sd fa
anmalda, att de inte anser det modan
vart att fortsitta och funderar pd att
lagga ner. Manga andra kdmpar entusi-
astisk vidare utan ndgon fortjanst.

Hur ska vi formd den stora mas-
san, som tycker att Stockholm ir den
ultimata utmaningen, att forstd att 42
kilometer ar lika hedersamma 6verallt i
Sverige. Hur ska vi fa dem att uppskatta
ensamheten. som marathonloparen ofta
njuter av i de sma loppen och att forsta
att den riktiga gemenskapen inte ligger i
kvantiteten, utan i kvaliteten.

Visst dr det Stockholm som riknas
for de som inte vet bittre; men det finns
faktisk andra lopp ocksd, dven om
den oinvigda ser tvivlande ut, nir man
papekar detta faktum.

Det finns en etablerad grupp pa unge-
fir hundra lopare, som nistan varje
helg far runt inom Sverige - och utom.
Om dessa, redan frilsta lopare, kunde
Overtyga bara en enda Iopare frén den
andra gruppen - de som vanligtvis bara
springer i Stockholm eller nagra av de
andra riktigt stora loppen, skulle grup-
pen vixa till det dubbla. Kanske borde
vi starta en regelritt vickelsekampanj
for att fa flera att upptiacka charmen
med de sma loppen.

For att overtyga dessa otrogna vill jag
hirmed forsla foljande argument:

P4 de stora loppen ar du bara viktig
som grupp, inte som en individ. T ett
litet lopp fir oftast funktionidrer och
(den ibland nagot fitaliga) publiken
varje lopare att kdnna sig speciell.

Chansen att vinna ndgot pris 1 t.ex
Stockholm ar ungefir (jag gjorde en
snabbkalkyl) 0.3%. I de sma loppen
far nastan alla deltagare nadgon form av
pris, alltsd nira 100%.

I en storstadsmara med massor av
publik kan du inte ”géomma dig”, nir
du bérja att springa som en skadeskju-
ten krdka. Alla ser dig. I en liten finns
endast nagra fa kvar langs bana, nir du
haltar forbi.

I en storstad finns i basta fall en baja-
maja om du blir nédig, men kon brukar
vara ansenlig. I ett litet lopp, som oftast

gér ute i naturen, i alla fall bitvis, finns
det nastan alltid ndgon buske.

Overnattning i samband med en stor
mara brukar innebdra problem. Att
hitta boende nira start och mal kan
kosta skjortan. Vid en liten mara kan du
ofta ndstan Overnatta pd startlinjen och
dessutom nistan alltid billigare.

Fyll gdrna pa med egna argument!

REBECKA REDAKTOR

Har du sprungit nagot roligt pa sistone?
Har du varit med om ndgot trevligt? Har du sprungit ett
lopp, som du tror att andra skulle uppskatta? Ar du arg,
belaten, upprord, glad, ledsen, skadat, trott eller uppspelt?
Har du lust att dela med dig av dina upplevelser? Brinner
du av berittarlust? Du kanske ar en oslipad diamant.
Skriv till tidningen! Aven om du tycker att du inte ir
bra pa att skriva, sd kan du bara plita ner dina tankar.
Har péa tidningen kan var spokskrivare sitta ihop dina

tankar till en artikel, som andra kan ha gladje av att
lasa. Enda kravet ar att du skriver i digital form, alltsa
pa en dator och limnar (mailar t.ex.) det till redaktoren:
rebecka.grasman@ptj.se

Har du dessutom en bild, dven den digital (endast i
extrema undantagsfall gir det att ta emot pappersbilder)
— en bild blir som kronan pd verket - den forstarkar det
skrivna. Har du bara en bild, men inget skrivit, kan den
anda vara nagot for tidningen.

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad - forum - butiker

Tel: +46 (0)498-2586 00 ‘ Fax: +46 (0)498 -521 30

E-mail: webmaster@marathon.s e| http://www.marathon.se



Redan i mitten av 90-talet kom foérsla-
get upp att man skulle gora det lat-
tare for folk att komma till Stockholm
Marathon. Den storsta tillresande
gruppen kom fran mellersta och
vastra Sverige. Det blev da naturligt
att pa prov kora ett chartertag fran
Goteborg till Stockholm med uppehall
langs vagen. Taget skulle avga tidigt
pa morgonen tavlingsdagen och till-
baks sent pa kvéllen efter tavlingen.
Pa taget fanns det maojlighet att képa
starkt kaffe och frukost pa framresan
och aven lite starkare drycker pa hem-
resan.

aget var ett samarbete mellan
TStockholm Marathon och §]J

Event, SJ:s charterbolag. Som
extra service fick deltagarna sina num-
merlappar ombord pa tdget och i
Stockholm vintade specialbussar som
forde resenidrerna till en narbeligen
skola dar de fick byta om.

De forsta dren var spianningen stor
hur det skulle bli i fortsdttningen, vissa
ar var det fullbokat, andra 4r var det
lite glesare. Men dren har gatt och med
det dven tdget, forandringar har ocksd
skett, i borjan var det vanliga sittvagnar
med restaurangvagn; nufortiden ar det
bara X-2000 som giller.

Konceptet dr roligt och det ar méinga
av resendrerna som varit med varje ar
pa ett, som de uttrycker det, bekvamt
och roligt sitt.

Alltid nar 16pare samlas, sa pratas det
sjukdomar, skador, dilig trdning och
?jag skulle egentligen inte vara med i

ar” pd framresan, samtidigt som Ogo-
nen tindrar av forvantan. P4 hemresan
ar det helt annat, di ar det tider som
jamfors och hur bra allt gick. Sedan
slutar det hela med ”att vi ses nésta ar
igen”.

Efter ett antal ar har detta tig bli-
vit populdrt, i ar ar 314 anmalda,
har dven andra idrottsorganisationer
fatt upp Ogonen for det praktiska med
att deltagarna anlinder med tag och i
ménga fall d4ven Overnattning ombord
pd tdget. Dar finns flera exempel, tex
Alpina Varldsmasterskapen i Are 2007,
Tennisen i Bastad och senast 10 Mlla—
orienteringen i Perstorp dar vi till och
med serverade nykokt grot pd morgo-
nen, innan de begav sig ut i den skanska
bokskogen.

TILLGOTEBORGSVARVET for ndgra veckor
sedan reste fran Stockholmsomradet ca
460 lopare med ”Varvstiget”, koncep-
tet var en kopia av Marathonexpressen,
frukost, nummerlappar, information
ombord och pa hemvigen lite 61 och
vin med mycket snack, om hur bra det
gétt och hur langa de sista kilometrarna
var.

I augusti finns det chartertdg till
Tjejmilen fran Goteborg och ling-
re fram i september dven ett tig till
Lidingoloppet. Intresset sprider sig som
ringarna pd vattnet och idrottstdg ar
alltid roliga tdg beroende pd att alla
resendrerna ar s positiva.

P A ALLENSTEN
(den forsta projektledaren
av Marathonexpressen)
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Lite ytterligare info:

Priset ar ca. 600 — 900kr beroende pa

var du stiger pa. Taget gor uppehall i
Alingsas, Herrljunga, Falképing, Skévde och
Stockholm. Vill du ha din nummerlapp

pa taget kan du bestilla det i samband
med SJ-bokningen. Aven pastasallad

kan bestallas till resan. Bistro finns ocksa

pa taget. Om du inte vill ha pasta (vilken
|6pare ater inte pasta?). Transferbuss finns till
Engelbrektsskolan, dar du kan byta om och
lamna dina tillhorigheter. Dérifran ar det 500
meters promenad till starten. Om du redan
ar ombytt kan du aka med SL, alla med num-
merlapp aker gratis pa SL under maratonda-
gen.

For bestallning av tagresa ga in pa:
http://www.sjevent.se/pls/nvp/document.
show?cid=1194&mid=79 eller ring 0771-75
75 75. Gar dven att boka egen resan med
tag.

SJ erbjuder dig som tavlar 20 % rabatt pa
tagresor dagtid i 2 klass till Stockholm C.
Sjalvklart ger vi dven din hejarklack, familj
eller vanner samma rabatt da ni reser tillsam-
mans.

Galler resor under perioden 28 maj — 2 juni
(i ar). Taget till Goteborgsvarvet gar bade
fran Stockholm och Malmo.

TJEJMILEN gar i Stockholm 30 augusti.

I ar ar det premiar for Tjejmilen-taget
fran Géteborg via Alingsas, Herrljunga,
Falkoping och Skévde. Ocksa dar far l6par-
na sina nummerlappar pa taget.

Lopartagen gar till och fran Géteborgsvarvet,
Stockholm Marathon, Tjejmilen och
Lidingdloppet. Det ar tagen till Stockholm
Marathon, Tjejmilen och Lidingbloppet som
stannar i Alingsas. SJ FRAMHALLER i ett
pressmeddelande att alla tagen uppfyller
Naturskyddsféreningens krav for Bra miljoval.
Raknat per person motsvarar utsldppen av
koldioxid under en resa Géteborg-Stockholm
utslappen fran tre milliliter bensin. Bara det!



Varldens storsta halvmaraton

Mer eller mindre flyfotade, I6pare avverkade arets
Goteborgsvarv i ett bra I6parvader. Snabbast var féga
overraskande sju herrar fran Kenya, dar Nicholas Manza
Kamakya pa 1.01.55 kom foérst i mal.

Med en rejal lucka kom sedan Denis Ndiso,1.03.10 och
Bazu Worku, Etiopien, 1.03.39. Baste svensk blev Erik
Pettersson, MéIndal, som med sina 1.06.49 kom pa en
attondeplats och darmed tog han hem SM-guldet pa halv-
maratondistansen. Mikael Ekvall, Stromstad, 1.07.08 fick
silvert och bronset gick till Lars Johansson, 1.07.4, Enhérna.

PA DAMSIDAN BLEV det Ana Dulce Felix frin Portugal som
sprang snabbast, 1.11.27. Tva blev Isabellah Andersson,
Hisselby, 1.14.22 och diarmed blev daven hon SM- vin-
nare, foljd av Anneli Osterberg, Ranis, 1.19.17, 6) Camilla
Lindholm, Géta, 1.19.42.

Totalt sprang 41.091 minniskor, dd Goteborg under nagra
timmer bitvis stingdes av. Mitt i den entusiastiska publiken
stod bland manga andra Anna Rahm.Hir beridttar hon om
sin upplevelse:

ATT SE SA mdinga minniskor springa, lunka och ibland g3,
pa samma plats och under samma eftermiddag ar en smaétt
fantastisk upplevelse. Det dr lika ménga manniskor som i en
mindre svensk stad som tar sig runt de drygt 21 kilometrarna
pa Goteborgs gator denna soliga majdag. D3 jag ser mas-
sorna av lopare villa in pd Slottsskogsvallen funderar jag pa
hur forunderligt det dr att s manga manniskor vill svettas
och plagas tillsammans just denna dag.

JAG SLAS OCKSA av tanken pd att Goteborgsvarvet har
vildigt manga olika sidor. Arrangemanget ar val framst ett
motionslopp och en gigantisk folkhilsororelse. Ett projekt
och ett mil féor mdnga motiondrer, som kan gora det lattare
for dem att genomfora de dir traningspassen som de sa vil
behover. Men loppet ar lika mycket en festival och ett tillfille
for goteborgarna att ges sig ut pa gatorna och heja fram alla
lopare. Eftersom det nastan alltid dr strdlande sol den dag
som Goteborgsvarvet gar av stapeln passar manga pd att ha
picnic utefter banan och ta del av den folkfest som loppet
verkligen ar.

»Det dr nagot speciellt med
Goteborgsvarvet”

SEDAN AR DET ju den rena Iopartdvlingen, vilken framst rik-
tar sig mot ndgra hundra elitlopare i de frimsta startleden.
For dem ar detta en viktig tavling, kanske en av de viktigaste
under aret, som i ar dessutom var svenskt masterskap pa
halvmaraton.

Det dr den sistnimnda kategorin jag brukar identifiera
mig med. Jag har sprungit Goteborgsvarvet fyra ginger
och av ndgon anledning gar det alltid valdigt bra for mig
pa just det loppet. Mina tvd snabbaste halvmaratonlopp
(1.13.31 ar 2007 och 1.13.42 ar 2006) har jag gjort pa just
Goteborgsvarvet, dven om mdnga av de andra halvmaror
jag sprungit egentligen varit “snabbare”. Men det dr ndgot
speciellt med Goteborgsvarvet, kanske ar det det fina vadret

eller det otroliga publikstodet. Jag far s mycket energi av
allt runt omkring och det ar kanske det som gor att jag kan
ta ut det dar lilla extra.

MEN I AR stod jag vid sidan av d4 startskottet gick. Jag maste
erkdnna att det kdndes lite trakigt att se alla lopare ges sig av,
jag vet vilken otroligt trevlig resa de har fram for sig. Aven
om det sjalvklart 4r jobbigt under vissa partier sd tycker i
alla fall jag att det man minns efterdt inte ar hur trétt man
varit, utan vilken otroligt haftig upplevelse det faktiskt ar att
springa Goteborgsvarvet.

ANNA RAHM



Stockholm Stadion i farozonen

Ar det dags att skippa den miktiga
malgangen for I6parna i Stockholm
Marathon? Djurgarden IF vill att
friidrotterna ska sldngas ut och
Stockholm Stadion byggas om till en
renodlad fotbollsstadion?

a, om Djurgdrden IF far som de vill,
far friidrotten packa sitt och ge sig i
vig frdn den gamla anrika idrottsa-
an. Klubben anser att publiken bor
komma nadrmare sina spelare och vill
darfor ta bort Ioparbanorna och bygga
sittplatser dir i stallet. Djurgérden hotar
att helt limna Stadion, om de inte fir
som de vill. Man vill aven ha de kom-
mersiella rattigheterna till arenan.

For den sanna fotbollsentusiasten,
som dartill ar helt ointresserad av fri-
idrott, kan det tyckas som en bra 16s-
ning. Men foér den som har lart sig att
uppskatta friidrott i varldsklass mitt
under den bista tiden av sommaren,
later det absurt. Vi som &dr vana vid
att avsluta Stockholm Marathon pd
Stadion har ldrt oss att vdrdesitta den
sista biten in i mal. FA& malgangar ir
sd overvildigande som den, d& man
springer de sista tvdhundra metrarna pa

det gamla, vackra Stadion. DN-Galan
ar inte sig lik utan Stadion. Finnkampen
har varit en av friidrottsintresserade
publikens hojdpunkter for &dret. Och
hur ménga smdtavlingar har inte hal-
lits pd denna anrika arena? Dartill ar
det manga som tranar pd de harliga
loparbanorna under vardagarna, bade
i organiserad form inom en klubb, men
aven enskilt. Ofta dr det ndgon, som
bara slinker in och kor lite kvalitet
medan de njuter av lugnet mitt i stor-
stan. Det kanns harligt att fa trina pa
samma banor som de stora stjirnorna.
De stora idrottsstjarnorna talar lyriskt
om Stadion, som en arena de minns,
aven efter de lagt av. Nar man fullbor-
dar Stockholm Marathon och avslutar
genom att springa in pa Stadion, kdanner
man historiens vingslag. Det ar idrotts-
historia i sjdlva luften man andas.

STOCKHOLM STADION byggdes till OS
1912, pé den tiden var friidrotten nigot
som svenskarna skattade hogt. Rivalerna
Arne Andersson och Gunder Hagg drog
man ur huse pa fyrtiotalet. Hela 83
virldsrekord har satts hir. Byggnaden
ar ett monument over friidrotten. Den
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ritades av Torben Grut och ar byggt
overvigande i sten. Byggnaden ir inte
lik ndgon annan arena, som de byggs
idag. Stockholm Stadion ar friidrott i
sin hogsta potens!

Vem har da mest ratt till Stadion? Har
fotbollen mer ratt an friidrotten? Om
man ska rikna efter antalet sindnings-
timmar i TV, sd ar fotboll och ishockey
den dominerande sporten i Sverige, men
om man riknar till antalet utovande,
elit och motionarer, sa lar de lopande
och friskhetsmedvetna svenskarna, som
springer Overallt i Sverige pd gator och
motionsspar, vara i majoritet. Nir det
giller TV, radio och tidningar, dr det
inte bara det skenbara intresset som
bestammer populariteten, storst makt
har pengarna. Reklam- och sponsor-
pengar héller fotbollen igdng. Det som
inbringar mycket pengar dr hogre skat-
tat i massmedia, dn det ideella intresset.
Sen kan man undra om Djurgardens IF
ar s& markvardigt, att det slar de stora
stjarnorna inom friidrotten. Utanfor
Sverige lar inte manga ha hort talas om
Djurgéardens IF.

REBECKA



Jubileumsmarathon

En ny mara - en enda gang

DEN 14 JULI 1912 gick det olympiska
maratonloppet i Stockholm. D3 var
det en mycket varm sommardag, som
ledde till att hilften av loparna i filtet
brot. En lopare, en portugis, kollapsade
till och med pd grund av vitskebrist
och dog dagen efter. Loppet var annars
populdrt ur publiksynpunkt, inte minst
tack vare att Sverige hade en egen l6pa-
re att heja pa. Sigge Jacobsson hette vért
hemmahopp, men till svenskarnas stora
besvikelse kom han ”bara” sexa. Hade
nigon av vara lopare i dagens skrala,
svenska maratonvacuum, kommit pd en
sd bra placering, hade vi varit oerhort
stolta; men pd den tiden var man mer
bortskimd med bra loparresultat och
sdg en sjitteplats som ett misslyckande.

DET AR NOG manga som nagon gang
hort talas om ”japanen som forsvann”.
- Shizo Kanakuri blev kiand
som den som inte kom i
mal. Han brot loppet i trak-
. terna av Stocksund, i en
villatradgard i niarheten blev
han bjuden pé saft och ved-
erkvickelse och bestimde sig
for att nu fick det vara nog.
Virden lanade Kanakuri en
" kostym, si han kunde ta
sig tillbaka till Stockholm
pa ett anstindigt vis. Han
akte sedan tillbaka till Japan
utan att meddela arrang-
. Orerna att han brutit lop-
2 pet. 55 &r senare bjods han
tillbaka till Stockholm for
att symboliskt springa i mal. Kanakuri
deltog for ovrigt i marathondistansen
pa ytterligare tva olympiska spel, 1920
och 1924. Han blev en bra representant
for att maratonlopning, dd han levde till
1984 och var respektabla 93 4r gam-
mal, nar han gick bort.

MED ANLEDNING AV att det snart dar 100
ar sedan marathonloppet gick under var
egen Solskensolympiad, tinker Lopar-
kansliet fira detta med ett maratonlopp
pd samma bana som d4. Nistan i alla
fall — det har dragits om vigar och
byggts mycket langs banan sedan dess.
Start och mal blir, precis som di pa
Stockholm Stadion, med vindpunkt utan-
for Sollentuna kyrka. P& den tiden var
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Marathonstenen vid Sollentuna kyrka dar I6paren vander efter start pa Stadion. Fran bor-

jan var den tillverkad i tra.

OS-maran, som de flesta andra (det var
inte sd noga da), 40,2 km. Det har dnnu
inte bestimts om det dr det gamla mattet
som ska gilla eller den officiella distan-
sen. Om detta kan man rosta pa loppets
hemsida; men redan nu ar det majoritet
for dagens lingd alltsd 42.195m

NAGRA TUSEN LOPARE beriknas fa plats
i loppet, sa det giller att vara kvick,

om man vill vara med om att fira. Men
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du har tid att ligga dig i startblocket,
for anmalningen oppnar forst om dryga
tvd 4r, namligen den 14 juli 2011,
dock kan man redan nu limna in en
intresseanmailan och darmed f& l6pande
information.

REBECKA
Info om loppet finner ni pa:
http://www.jubileumsmarathon.se
Anmalan gors (fr o m den 14/7 2011, pa
loppets hemsida)



Arets prestation

sallskapets tidigare pris Arets
Uppstickare har numera andrats till
Arets Prestation. Detta pa grund av
att kriterierna for Arets Uppstickare
dels var svara att uppfylla, eftersom
manga duktiga I6pare inte ar yngre an
30 ar som ju var ett krav. Dels var de
som hade gjort sig fortjanta av priset
ofta dnda redan sponsrade av klubbar
och foretag. Sa de 2500 kronor, som
ar prissumman Sallskapet bidrar med,
var inget mer an en droppe i havet fér
dessa redan namnkunniga I6pare.

ligen gjort en bedrift, ett gott arbete

eller pd annat sitt gjort nigot sig-
nifikativt for maratonlopningen. Valet
foll i &r pa tva kvinnor som bdda ar bra
16pare och har gjort goda resultat forra
aret. Den ena dr dessutom mycket aktiv
inom sin klubbverksamhet, diar hon ar
ordforande.

Istéillet vill vi premiera de som verk-

JAANA JOBE
Jaana omtalades redan i forra numret
av tidningen, men nu later vi henne pre-
sentera sig sjalv

Jag ar 52 4r gammal, borjade
springa for tvd 4r sedan. Min klubb
ar Solvikingarna i Goteborg och har
sin klubbstuga ute i Skatds diar manga
terrangtdvlingar anordnas, men jag
sjalv gillar springa pa asfalt. Jag bor i
gamla arbetarstatsdelen Haga i centrala
Goteborg och har nira till Slottsskogen
ddr Goteborgsvarvet har sin start och
mal. Hir 4r min favorit-traningsplats.

YEfter 32 kilometer
kanner jag att nu
borjar det roliga”

Jag ar fodd i 6stra Finland och darfor
ville jag springa min forsta marathon
dir. Det blev Paavo Nurmi Marathon
i Abo juni -08. Jag har sprungit tva
marathon och den bista tiden och det
roligaste marathonminnet har jag fran
Frankfurt okt -08 (3.10.45).

Marathon kraver bra forberedelse
bdde mentalt och fysiskt men jag trivs
med att springa langt, efter 32 kilometer
kanner jag att nu borjar det roliga, snart
kan jag slippa loss ordentligt - mal-
linjen hédgrar. Det 4r en sdn skon och
euforisk kansla efterit. Men som sagt

jag har bara sprungit tvd marathon och
det har gétt bra hittills.

Jag springer 5-8 mil samt gor tva
styrkepass i veckan. Tyvdrr har jag
inte kunnat trdna bra denna var p.g.a.
larskada, men ska prova pd mitt forsta
Stockholmsaventyr i Maj. Mitt vikti-
gaste lopp i &r blir Frankfurt. Jag ar
aven sugen pa Helsinki City Marathon
1 augusti.

Lopning dr mitt storsta intresse, den
tar mig ut till naturen och jag far upple-
va och uppskatta alla arstider. Jag gillar
att resa och numera ar det tavlingsresor
som ligger hogst pd onskelistan. Min
familj och mina séner och bullbakning
gor mig glad. Sist men inte minst, jag
blev jattehedrad och lycklig att fa priset,
att bli uppmarksammad och premierad
for nagot jag tycker om att gora. Alla
traningstimmar jag lagt ner, att f4 upp-
rattelse. Jag kommer att kinna mig stolt
och tuff, nir jag staller mig langst fram
i startfiltet bland alla duktiga man. Vi
kvinnor kan och har viljan, dven de av
oss som har passerat femtiostracket.

JAANA JOBE

EVA HANNING

Jag dr 51 4r och bor i Ostersund sedan
1 mars -09 och har didrmed foridndrat
mitt liv radikalt. Som tur ar finns det
fina omgivningar dven hir for att jag
ska kunna fortsitta njuta av lopningen.
Jag har bott i Stromsund i 15 ar dar
jag aven blev medlem i Vattudalens
Langdistansklubb. Narmare bestamt
1995. Mitt forsta maratonlopp genom-
forde jag i Stromsund 1996 och jag har,
med Villingby Maraton i ar, kommit
upp 1 25 maror.

Varfor borjade jag att springa mara-
ton? Jo, det borjade egentligen nir jag
under ndgra ar var bosatt i Paris i bor-
jan péd 80-talet. Jag stiftade bekantskap
med en tjej som sprang halvmarathon
och tyckte att det var en oerhord pre-
station. Hur var det mojligt? Kan man
springa sd ldngt? Vi borjade att trina
tillsammans och det ledde till att jag
sprang Paris- Versaille, 18 km. Starten
gick pad Marsfiltet vid Eiffeltornet och
det var maktigt! D4 insdg jag tjusningen
med att springa lite langre strackor.

Dessforinnan hade jag max sprungit
1 mil.

Fast det drojde ju dnda till ar 1996
innan jag borjade med maraton.
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Eva Hanning som fatt "arets utmarkelse”.

Utmaningen, samt att hlla knoppen och
kroppen i form dr vl de storsta anled-
ningarna till att jag haller pa. Hittills
verkar jag dessutom bli bittre med dren
sa jag madste ju fortsitta ett tag till. Jag
trianar ca 3 mil/vecka. Och formodligen
kan jag forbattra mig ytterligare med
mer traning. Onskar ibland att jag hade
en personlig ranare. D4 skulle jag raskt
nd mitt forsta mal att komma under
3.30! Jag kanske ska friga Jaana (som
jag delar prestationen med) hur hon bar
sig 4t med sina fina resultat. Vore for
ovrigt kul att traffa henne.

Navil, min basta tid hittills ar 3.36
och det skedde i Trondheim 2008. En
mycket trevlig mara, fast den mest kins-
lomassiga och minnesrika maran var i
Paris for ca 5 &r sedan. Vi var ett ging
Vattudalingar som gjorde gemensam
sak. Fast det dr en annan historia. Jag
har inga sirskilda lopp inplanerade i ar.
Ar 6ppen for nya forslag och Mats har
en uppsjo av dem. :-) Jag har sprungit
Froson och Villingby Marathon i ér
och Stockholm stdr pa tur. Sen far vi
se.

Kinslan att fi priset var fantastisk
och hedrande! Samtidigt lite pinsam.
Vad har jag gjort for prestation som
foranleder detta? Jag bestimde mig
dock for att bara gladjas at uppvakt-
ningen och konstatera att en mara all-
tid 4r en prestation! An en ging tack!
Forutom lopning ar jag intresserad av
langdskiddkning och dans (girna bugg)!
Dessemellan blir det ndgon deckare och
samvaro med barnen. Nagot annat som
kommer att uppta en stor del av mitt
intresse dr mitt lilla barnbarn. Jag blev
mormor den 27/4!

EVA HANNING



Nya styrelsemedlemmar

Anne ny utmarkelseansvarig

HEJ!
Jag heter Anne Pettersson och har pre-
cis tilltratt som utmirkelseansvarig i
Svenska Marathonsillskapets styrelse.
Anledningen till att jag borjade springa
var att jag i tiodrsaldern var en tjej med
”kraftig benstomme” som de flesta helst
sager. Skolsyster var lite mer rak i sin
formulering sd jag forstod att det var
mindre mat och 16ptraning som gillde.
P4 den tiden hade jag egen hist si
springningen kom ldnge i andra hand
men utvecklades till ett beroende efter-
som jag kdnde mig starkare, piggare och
gladare om jag holl igdng traningen.
Nir jag inte hade tid och rad att ha egen
hist lingre blev lopningen istillet den
huvudsakliga fritidssysselsattningen.

PA DEN TID som inte riknas till fritid
liser jag till civilingenjor inom tek-
nisk fysik pd KTH. Jag gor just nu
mitt examensarbete och kommer att
bli fardig till sommaren. Det har varit
ndgra hirda men roliga ar. Den absoluta
hojdpunkten var min utbytestermin i
Singapore som bjod pa spannande resor
och médnga nya vinner.

Eftersom teknisk fysik dar en valdigt
teoretisk utbildning har jag verkligen
behovt springa for att rensa hjdrnan
och strukturera tankarna. Jag vill heller
inte ens tanka pd vad allt stillasittande
skulle ha gjort med min benstomme om
jag inte loptranade.

MITT FORSTA OCH hittills enda maraton
sprang jag i Stromsund i hostas. Att
springa maraton hade nog linge varit
en sddan diar drom for mig som man
inte riktigt tors dromma. Det later ju
sa fruktansvart ldngt, outhardligt och
harligt utmanande.

Men s& krop drommen ut fran det
undermedvetna nir jag i borjan av
hosten insdg att jag hade tillrackligt
med tid for att trdana till och genomfora
Vattudalsmaran. Med maénga tips och
lanade 16prundor fran Rebecka hir pa
Svenska Marathonsillskapet satte jag
igdng att trdna.

Anne Pettersson

DE FLESTA AV er som ldser det hiar har
nog sprungit lingt fler maror dn jag
men jag vill 4nda beritta lite om hur
jag tyckte det var att springa 42.195 m.
Fore soluppgangen en kall men sagolikt
vacker vintermorgon startade vi.

Trots kylan blev det till att ta av
extratrojan vid forsta vatskekontrol-
len. Redan nir solen steg upp borjade
det kidnnas i benen. Strax fore tre mil
och solnedgéng blev det betydligt virre
men uppmuntrande tillrop frin sillska-
pets medlemmar (och andra) liksom
Rebeckas kloka rad holl mig igang.

Glddjen som sedan infann sig vid
méllinjen vagde upp for all smirta. Jag
kande att det hir var ndgot jag ville gora
igen och att jag gidrna ville engagera
mig i Svenska Marathonsillskapet. Alla
jag triffade fran sillskapet var oerhort
hjdlpsamma, trevliga och inspirerande
och jag tror de kommer hjilpa mig att
halla motivationen uppe i framtiden.

HOPPAS ATT VI ses under viagen ndgon

gang eller att jag rentav far nojet att
skicka en utmairkelse till dig framover!

VANLIGA HALSNINGAR

ANNE

Roger Andersson,
ny i valberedningen

Som styrelsemedlem i Marathon-
sillskapet ar det en moralisk skyl-
dighet att hela tiden fornya och
forbattra, vilket nirmare bestimt
innebar att man standigt, och i alla
fall pa sikt, jobbar for att gora sig
sjdlv overflodig.

Eftersom medelaldern i sillskapet
ar ganska hog, dr det alltid glad-
jande nir ungdomar (under 50)
trader in och engagerar sig. Darfor
ar det mycket gliadjande att vi aven
i 4r har berikat styrelsen med en
yngre formdaga, en 26-arig tjej, som
ska avlosa Jan Paraniak som utmar-
kelseansvarig. Janne blir i stillet
kontaktombud i Stockholm.

Aven valberedningen har fatt en
yngre formdga, namligen Roger
Andersson. Han dr ocksd en ung-
dom, relativt i alla fall, han ir 39
ar och en ganska erfaren maraton-
lopare med 21 maror i benen. Han
borjade springa nir han var utby-
tesstudent i USA. Kinner sig som
goteborgare(?) men bor i Sodertilje.
Han anvinder marathonlépningen
som motivation att se virlden och
ma bra.

Roger Andersson eftertrader Gunilla
Franzén i valberedningen.
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Moldau vs. Donau -
Smetana vs. Strauss —
Prag vs. Linz

Vad har Prag och Linz gemensamt?

Bada ligger vid en stor Europeisk
flod. Prag har Moldau (eller Voltava
som den heter har), och Linz statar
med den Schénen Blauen Donau. Bada
har dessutom ett maratonlopp.

mellanrum, varvid vi tog chansen

att genomféra bada tvd, samtidigt
som vi passade pa att traffa slikten i
Ceske Budejovice — som ligger mittemel-
lan dessa stider.

Iér gick dessa lopp men en veckas

Bada loppen ar ganska lika varandra — i
organisation samt banstriackning. Stora
delar av loppen gar lings med floderna,
slutet pd gatsten mot stidernas storsta
torg. Daremellan far man se en hel del
av parker och forstider, blandat med
lite trakigare strackor. Bdda loppen
har entusiastisk publik, volontirer som
servar och hejar pa alla Iopare, samt
mycket musik langs banan. Vid starten
i Prag spelade man kulturenligt Moldau
av Smetana, medan Linz valde att spela
nationalsadngen istallet. Ett Du gamla

Prague Marathon. Aven eliten hade problem med virmen

Den skéna och vackra Donau
Linz Marathon

du fria fore Stockholm Marathon skulle
kanske vara trevligt.

Aven om Linz i ar var Europeisk kul-
turhuvudstad, s kan de nog inte riktigt
hivda sig mot Prag i kulturellt utbud
och skonhet. Dock har de en livlig verk-
samhet runt flodstranden som ar valdigt
trevlig, med stora gronomraden dit nis-
tan alla samlas nar vadret ar vackert.

Det ar svart att siaga vilket av loppen
som ar trevligast, bida kan rekommen-
deras varmt. Nar det giller god 6l stir
Prag i sirklass — men undvik turistfil-
lorna runt Gamla Stans torg.

Linz har en vildigt flack bana, i
reklamen om loppet sd anges det vara
Osterrikes snabbaste. Banrekordet lig-
ger pa 2.07.33.

Bide Prag och Linz har bida alter-
nativa strickor. Prag hade stafett och
helmaraton, Linz erbjod dven halv- och
kvartsmaraton, samt halvmara pé inli-
nes.

Linz och Prag foljer samma utveck-
ling som vi kan se Overallt i Europa —
okade deltagarantal r fran 4r. I 4r var
deltagarrekord for bagge loppen.

Prag ar ldttare att ta sig till n Linz, da
det inte finns direktflyg dit fran Sverige.
Linz héller dock i konkurrensen med
Wien en mycket hog standard, dven om
de inte satsar sd mycket pd internatio-
nell marknadsforing. Men som svensk
kdnner man sig verkligen vialkommen.

JAN PARANIAK




VARLDEN RUNT

Damerna forst i London

155.000 kande sig kallade, men endast
50.000 fick komma, nér det var dags
for London Marathon. Som arran-
gorerna av erfarenhet vet, brukar
ungefar en tredjedel av de anmalda
komma till start och enligt arrangéren
kom det 35.000 i mal i arets lopp. Sen
starten 1981 har deltagarantalet raskt
stigit och Londonmaran tillhér en av
de maror, som man bara MASTE ha
sprungit om man ska vara en varlds-
van maratonlépare.

Sa hér ars dr London som vackrast;
massor av farggranna blommor pry-
der staden och traden ar nyutslagna
ljusgrona. Har brukar ett hundratal
svenska l6pare vara med; i 6vrigt ar
det mest infédda engelsman som fyller
loppet. | ar var vadret bade publik-
och lI6pvénligt med 10, ja till och med
uppat 20 grader varmt.

ameliten startade 45 minuter
th')re herrarnas dito, som sedan

direkt foljdes upp av de stora
massorna. Hemlandets egen storfavo-
rit, Paula Radcliffe, hade limnat walk
over pad grund av en tifraktur och
lamnade darmed utgdngen mer oviss.
Damelitfaltet inneholl endast ett tjugo-
tal damer, som alla var goda for tider
nerdt 2.30 och bittre.

Vart svenskhopp, Malin Ewerlof med
ett personbista pd 2.44 platsade inte
bland dem, s& hon fick finna sig i
att starta bland mingden motiondrer
efter eliten. Ett intressant faktum ar for
Ovrigt, att dameliten inom marathon-
l6pningen 6verlag haller hogre medelal-
der 4n herreliten.

Damernas elit var i dr forsedd med en
kvinnlig hare, som gick ut i en begard
fart av 1.11 pa halva och med 2.22
som avsedd sluttid. Det jobbet skottes

Manga klér ut sig i London.

till en borjan bra, men efter en timme
och knappa halva loppet, blev hon
omsprungen av Irina Mikitenko frén
Tyskland, som harmed tyckte att far-
ten behovde skdrpas ytterligare. Hon
anforde aggressivt en tittrio over Tower
Bridge, men tittrion reducerades snart
till en duo, dd endast engelskan Mara
formadde folja i hennes fart.

Nir det dterstod en mil orkade inte
heller Mara folja, men hon beholl sin
andraplats och blev till vardlandets
stora glidje en Overtygande tvaa. Irina
Mikitenko brot malsnoret pa 2.22.11
och det var hennes andra seger i loppet.
Mara Jamanuchi var bara minuten efter
Irina pd 2.23.12. Som trea kom ryskan,
Liliya Shobukova, pa 2.24.24.

I HERRKLASSEN VAR Martin Lel den
givna favoriten dagen fore loppet, men
han hade i sista stund bestimt sig for
att inte starta. Annars var herrarna rik-
ligt begdvat med harar, vilka latt kunde
urskiljas, eftersom de sprang klidda i
randiga linnen likt ldttfotade rymlingar
frén Sing Sing. Hararna sprang i tvd
grupper, en med sikte pd att sld varlds-
rekordet (2.03.59) och en annan grupp
med sikte pd banrekordet.

Den forsta pacemaker-gruppen star-
tade pa en tid som hade genererat en
tid pd 2 timmar. P4 forsta milen hade
taten 28.30. Men som f3 trodde mojligt,
sa holl inte farten och vid halva loppet
tvingades hararna sld av pa farten.

Samuel Wanjiru, som har gjort 58.33
pa halvmaran, sprang i litt och over-
tygande stil vidare foljd av en mindre
klunga. Vid 30 km klev sista haren av
och da okade Wanjiru farten ett snapp.
Han fick sillskap av Tsegay Kebede och
Jaouad Gharib. Vid 35km ldg Wanjiru
en bit fore de andra, men vid 40km kom

Delar av den etiopiska hejarklacken, som
alltid hdnger med och hjalper sina I16pare.
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ater Kebede sakta i kapp honom. Da
Ookade Wanjiru ter farten och lyckades
behdlla ledningen in i mal och till en
overtygande seger pa 2.05.10 - en rejal
sankning av banrekordet. Kebede kom
snart efter pa 2.05.19 och Gharib som
trea pa 2.05.27.

En vinst i loppet inbringar 55.000
dollar samt diverse bonusar. Ett virlds-
rekord genererar till exempel 125.000
dollar. Det kan lita som en bra dags-
fortjanst, men dr inget i jamforelse med
vad mdnga andra sporter betalar sina
basta idrottsmain.

Snabbast av loparna fran Sverige
var Malin Ewerlof Krepp. Med tiden
2.44.59 lyckades hon precis under den
sa forargliga 2.45-gransen och var med
det bara 10 sekunder fran sitt person-
basta.

TEXT OCH FOTO:
REBECKA

London
Eye. Det
stora pari-
serhjulet

i centrala
London,
syns vida
omkring.

En malad
man fran
massan.
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Belgrad marathon

En utmaning jag har ar att tavla i olika
lander. | vintras nar jag gjorde upp
min planering for kommande sasong
fastnade undertecknad och min res-
kamrat Mad Thorssell for Belgrad
marathon i Serbien den 18: e april.
Mad ville springa halvmaran, och att
hitta nya destinationer dar hel- och
halvmarathon arrangeras samtidigt
blir allt svarare for varje ar som gar.
Jag tog marathonloppet i Belgrad som
en kul upplevelse istéllet for att jaga
tider. Nu blev det dnda en kamp mot
klockan for att klara fyra timmar men
jag forlorade den striden. Det gor inte
sa mycket.

4 deras hemsida kunde jag lasa
Patt det var 168 fullfoljande pa

maran ifjol. T Belgrade Insight
som kommer ut en ging i veckan fanns
en helsida infor loppet dir det stod
att 20 000 lopare skulle tavla i 22: a
Belgrad marathon. P4 en karta i turist-
byrdn kunde vi lisa att hela 40 000
lopare springer maran i april mdnad.
Bland de foranmailda loparna pa hemsi-
dan fann jag ca 200 lopare.

Maid och jag tog (som vanligt) tiget
till Kastrup for att flyga dirifrdn till
Belgrad. Bussen frin flygplatsen till
Belgrad, ca 17 km, kostade fem kronor.
P4 hemvigen tog vi taxi for 200 kr som
var bdde snabbare och bekvimligare
men dyrare! Vi anmailde oss till loppet
via Internet men att betala via Internet
gick inte. Den hir gingen gick det bra
att betala pa plats, ndr vi hamtade ut
vara nummerlappar. Serberna handlar
helst inte med euro, fick vi erfara vid
nummerlappsutdelningen, utan de fore-
drar sin inhemska valuta dinar. Alla

lopare far var sin t-shirt men de fanns
enbart i X och XL.

BELGRAD AR EN av Europas aldsta sta-
der och sparar den forsta bosittningen
s langt tillbaka i tiden som 4500 fore
Kristus. S& sent som 1999 bombade
Nato staden i direktsind tv (det fjarde
kriget som serberna drabbats av under
1900-talet!). Tanken pd den serbiska
huvudstaden som en trevlig helgresa var
langt borta. Darfor ar det inte konstigt
att de stora turiststrommarna dnnu inte
hittat hit. Men det 4r bara en tidsfriga,
Belgrad ar en valkomnande och trevlig
stad. Arkitekturen dr en sanslos mix av
grandiosa byggnader och fula cement-
klumpar a la Sovjet. Staden har ett stra-

tegiskt lige mellan floderna Donau och
Sava. Missa inte det imponerande park-
komplexet Kalemegdan som ligger i
hjartat av gamla stan och domineras av
ett 1600-tals fort. Har ligger Belgrads
Zoo som vi besokte efter loppet. Serbien
ar kint for grillat kott i olika former.
Nista ar kommer lkea att 6ppnas hir.
Den forsta McDonaldsrestaurangen i
Balkan oppnades har 1988. Staden har
idag ca 1.7 miljoner invanare. Slovenien
var det forsta landet som brot sig ur
forna Jugoslavien, sist var Serbien
och Montenegro. De skildes bara for
ett par ar sedan. Kroatien, Bosnien-
Hertzigovina, och Makedonien ar de
andra linderna som bildats ur forna
Jugoslavien.

Start- och mal-omrddena ligger bara
ett par hundra meter ifrdn varandra. Vill
du bo nara starten ska du vilja antingen
hotell Moskva, Balkan eller Kasina. Vi
hade malgangen under hotellfonstret pa
femte vaningen.

BRANT UTFOR PA forsta kilometrarna
och brant uppfor pa de sista, resten av
loppet gick lings floderna, utan att man
for den skull ser floden mer dan nidr man
passerade over den pd ut- och hemvi-
gen. Varmaste dagen pa var veckoldnga
vistelse var marathondagen. Behagligt
for publiken men inte for oss lopare.
Vanligtvis river arrangoren av streckko-
den pa nr lappen vid malgiang men har
gjorde de det innan start vid insldappet,
det var nidra vi missade. Mad och jag
kunde ha sillskap forsta milen innan
hel och halvmaraton banorna skiljdes
at. Det var samtidigt VM for militirer
som hade lockat ett par svenskar. Ett
par hundra meter efter start kom Ulf
Ring ifatt mig och Mad. Ulf har jag
tidigare bara sett pa ett antal maraton-
lopp, hir var forsta gangen vi pratades
vid. Ulf fann mitt tempo behagligt da
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jag forsokte hjilpa fram M4ad till en tid
pd 2 timmar, helst under. Ulf och jag
hade sillskap i 27 km innan Ulf sade at
mig att fortsdtta ensam da han ville ta
det lite lugnare. Vi hade passerat halva
loppet pa 1.59 och det kdndes precis
lagom. Vid vitskestationerna serverades
det enbart vatten, ibland i plastflaskor
ibland i pappmuggar.

Efter 7 km var vi framme vid en tva-
varvsbana som maiter ca 17 km. Vid
20 km blev vi varvade av titen som
bestod av tre kenyaner. En helikopter
foljde tittrion och rorde upp en massa
grus och jag fick halla i kepsen for inte
den skulle flyga. Forsta varvet fanns det
gott om publik men péd det andra (nir
elitloparna gdtt i mal) var det glest i
askadarleden.

SISTA BACKEN UPP mot milet ar i bran-
taste laget, den kidndes minsann. Jag
gick i mal pd 4:04.55 och blir pd det
176:a av 290 (varav 26 damer) vilket
ar en bra bit till 20 000. Det ar bara
maratonloparna som far deltagarmedalj
vid mélgang. Kan tyckas lite vil snélt
mot dem som springer 21 097m. Mad
sprang i mal pd 2:01.04 och blir 40:de
dam av 127. Totalt fullféljde 927 halv-
maran. For de som tycker att maran ar
for lang finns det dven en § kilometers-
distans att vilja pd. Fran hotellet sig
vi Ulf Ring springa i mal pa 4.47.51.
Springa i mdl var vil inte precis vad
jag gjorde, tyckte en markbart av solen
brind Ulf efterdt. Anvind keps nasta
gang Ulf!

Belgrad ar precis som manga andra
stider inte lampligt att trana i med alla
branta backar och korsningar med bilar.
Diremot gick det utmirkt att tridna
ostort nere vid floden. Det mesta ar
hyfsat billigt i Belgrad, t.ex. en timmes
surfande pd internetcafe kostar tio kro-
nor och en klippning gér 16s pd 20 kr.
Jag brukar ha som en kul grej att klippa
mig utomlands. Bara i Cuba och Kina
har det varit lika billigt. Bra kvalitetsvin
till en billig penning fann vi ocksa,
liksom en restaurang som spelade jazz
till Méds stora beldtenhet. Till under-
tecknads tillfredstillelse var kvinnorna
i Belgrad linga och mycket vackra.
Minga min sdg ut som basketspelare,
hogresta och muskulosa, bast att gd at
sidan p4 trottoaren!

CHRISTER SVENSSON VAXJO LOPARKLUBB

OCH OMBUD FOR MARATHONSALLSKAPET
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Svenska framgangar i VM

Forsta helgen i maj avgjordes VM

i 24-timmarslépning i Italien. Vann
hela loppet gjorde svenska Henrik
Olsson med 257.042m. Basta svenska
blev Emelie Andersen, som sprang
198.163m i sitt forsta masterskap. Har
berattar hon sjalv om upplevelsen.

en 2-3 maj fick jag dran att
Ddelta i det storsta en idrotts-

man kan delta i: VM. Jag
trodde inte mina 6ron nir Kjell-Ove
Skoglund (lagledaren for landslaget i
ultralopning) ringde mig en kall febru-
arikvall och frigade om jag ville folja
med till Italien for att tivla i VM i
24H. Som han s3 fint formulerade det:
”Du kan ju fundera pé det och kolla s&
du inte har ndgot annat inbokat”.

Funderade i en halv nanosekund och
konstaterade att jag varken hade tvit-
tid eller middag med svarforialdrarna
inbokat. Klart jag ville folja med! En
drom hade gétt i uppfyllelse.

Efter ndgra hirda och bra tranings-
manader sd var det alltsi dags. Vi
blev till slut en trupp pd 12 tivlande
(Mary Larsson kunde tyvarr inte delta
pga skada) plus Kjell-Ove och fyra
supportrar som alla skulle komma att
betyda mycket under det kommande
dygnet. Vi méttes av en stralande sol
pd tavlingsdagen och alla kidndes mer
eller mindre lugna men otéliga infor att
fa sitta igang. Antligen blev klockan
10 och startskottet small!

Banan bestod av en 1133 meter lang
varvbana som vi sakteliga tuggade oss
igenom. Solen gassade pa vara kroppar
pa ménga stallen utmed banan och det
gillde att gd ut forsiktigt.

De forsta timmarna kidndes inte
hundra fér min egen del, hade nistan
h]artklappmng och kande mig rusig
och vimsig prec1s som jag druckit 10
koppar kaffe pa raken.

Troligtvis var det bara varmen for
efter tvd timmar lugnade det ner sig
och jag kom in i ett bra flyt. Tankte pa
allt och inget, hejade pd mina lands-
lagsman- och kvinnor nar det fanns
tillfalle, sdg till att dricka mycket och
att blota ner mig med de svampar som
erbjods varje varv.

Speakern verkade ha triffats av
Amors pilar da jag varje varv fick hora:
Emelie, my love! You are so beautiful!”

Det var verkligen ett roligt inslag som
fick mig att le manga génger.

NAR DAG GICK over till eftermiddag
borjade varmen gora sig pdmind och
jag hade en liten svacka. Det loste
sig dock snabbt med lite Resorb med
extra salt i. Var overhuvudtaget noga
med att fa i mig mycket salt redan fran
borjan. Sa fort solen gick ner borjade
det kdnnas underbart bra och jag fick
till ett rejalt flyt. Inte sd att jag okade
farten men det kidndes vildigt bra i
bade kropp och knopp och jag kunde
ata och dricka utan storre problem.
Illam3ende blir jag for det mesta under
langa lopp, det dr bara att fortringa
och jobba vidare. Tiden gick vildigt
fort och helt plotsligt var det halvtid,
efter 12H hade jag hunnit 109998
meter vilket var en bra prognos for
min egen del. Dock var det nu manga
i laget som mdadde daligt; kraftloshet,
dropp och fotproblem skulle kanta
vagen for en del av oss men dom fort-
satte kimpa. Stefan Lindvall var dock
tyvdrr tvungen att bryta pd grund av
hejdlosa kramper.

Det dr inpd smitimmarna det mesta
hinder. Anda sen midnatt hade jag
forsokt stalsitta mig infor denna del.
Aven om jag kinde mig stark och
hade ett bra tempo for att hinna over
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200 km (som var mitt mal) borjade jag
tvivla pd mig sjdlv och blev stressad.
Illamdendet kom i vigor och somnbris-
ten borjade gora sig gillande. Tankte
att det skulle litta om jag la mig ner i
5 minuter vilket jag inte borde gjort.
”Powernapen” resulterade snarare i
okat illamdende och det slutade med
att jag “gjorde en Reima” (spydde).
Jag bet ihop men tvivlet pa mig sjilv
hade 6verhanden. Insdg med drygt 4H
kvar att jag inte skulle hinna 200 km.
Gjorde dock sa gott jag kunde och var-
vade 16pning med gang. En del av dom
som varit ddliga under natten fick nu
nya krafter, Cecilia och Asa svischade
nu forbi mig och det var harligt att se.
Forsokte hinga pad men det fanns inte
dar. Fick nu dven reda pa att Henrik
hade ledningen och med storsta san-
nolikhet skulle vi ha en svensk virlds-
madstare inom ndgra timmar! Otroligt
vad det gladde mig! Gick med Aurore
nagra varv och hon berittade vilka
otroliga problem hon hade haft med
sina fotter. Vilka kampar det finns
inom denna sport. Det gjorde mig helt
rord vid ett flertal tillfallen.

SA HELT PLOTSLIGT var det bara 1H
kvar och jag forsokte springa men
kroppen svarade inte alls. Visste da
inte hur nira jag var mitt mal. Nar
slutskottet ljod sprutade tdrarna av
gladje och jag och Aurore omfamnade
varandra och sjonk ner pd asfalten
innan vi pa stela ben vandrade tillbaka
till varat talt for att gratulera varan
virldsmastare. Under prisutdelning
fick jag reda pd att jag hunnit 198
163 meter. Jag behover inte sdga ndgot
mer val!?

Det gér inte med ord beskriva hur
det dr att springa ett 24H, speciellt inte
ett VM. Denna glidje som finns mel-
lan l6parna tror jag inte gér att hitta
ndgon annanstans. Det gir heller inte
att beskriva hur tacksam jag ar over all
support fran Karin, Kjell-Ove, Malin,
George och Magnus. Utan er hade det
inte gatt. Nu har det gatt nigra dagar
och jag gramer mig mer och mer over
att jag inte nddde 200 km. For det ar
ju sd, ju langre tiden giar desto mer
glommer man hur jobbigt det faktiskt
var.

EMELIE ANDERSEN



Two Ocea

=

ns Marathon -

varldens vackraste maratonlopp!?

I Sydafrika arrangeras véarldens tva
deltagarmassigt storsta ultradistans-
lopp, Comrades Marathon (89 kilo-
meter) och Two Oceans Marathon (56
kilometer). Efter nagra ars uppehall
anordnade Springtime Travel i ar en
resa till det sistnamnda loppet och
jag bestamde mig for att folja med.
Vi var en grupp bestaende av nio
svenskar och tre norrman som reste
till Sydafrika den 8 april och kom hem
till Sverige respektive Norge igen den
19 april. Férutom Kapstaden, dar lop-
pet gar, besokte vi dven Johannesburg
(vi var dock aldrig inne i de centrala
delarna av staden) och Krugerparken.
Hela resan var lyckad och jag skulle
kunna skriva mycket om allt vi fick
uppleva. | denna artikel néjer jag mig
dock med att skriva om sjélva loppet,
som i sedvanlig ordning genomférdes
pa paskafton.

Id Mutual Two Oceans
OMarathon med start och mal

i Kapstaden ar virldens del-
tagarmassigt nast storsta ultradistans-
lopp. Nistan 6 000 lopare fullfoljde i
ar loppets ultramaratonklass over 56
kilometer. I ar firade loppet 40-4rsjubi-
leum. Namnet Two Oceans Marathon
kommer sig av att l6parna under loppet
springer lings badde Indiska oceanen
och Atlanten. Dessutom finns det sedan
madnga ar en halvmaratonklass, som i ar
hade ndstan 11 000 fullfoljande, med
start och mdl pa samma platser som for
ultramaraton. Loppets huvudsponsor
ar den sydafrikanska finanskoncernen
Old Mutual, som for nigra r sedan

forvarvade det svenska forsidkringsbo-
laget Skandia.

Dagen innan loppet anordnades Inter-
national Friendship Run, ett fem kilome-
ter ldngt ”fun run” for utlaindska l6pare
med fredsjoggen fran FN-skrapan till
Central Park i New York som forebild.
Evenemanget samlade ett par hundra
deltagare fradn ett tiotal olika linder.
Trots att jag endast joggade i lugnt
tempo hamnade jag nastan lingst fram
i faltet. Det var en hirlig kinsla att
springa genom de centrala delarna av
Kapstaden och vifta med en liten svensk
flagga. Dessutom var det bra att f3 en
liten ”benstrackare” efter den langa
flygresan ett par dagar tidigare och att
acklimatisera sig vid varmen. P4 kvallen
bjod vért hotell, som var officiell samar-
betspartner med Two Oceans Marathon,
pd en forstklassig pastabuffé.

STARTEN FOR ultramaraton (56 kilo-
meter) skedde redan klockan 06.25 pa
morgonen. Halvmaratonloparna starta-
de dnnu tidigare, 06.00. Frukostbuffén
stod uppdukad redan 03.30 och 04.45
akte vi till startomrddet i Newlands
nigra kilometers soder om centrala
Kapstaden med en minibuss.

Vil framme vid startomrédet gick det
smidigt att lamna in 6verdragskladerna
trots att det var morkt och mycket folk
i rorelse. Direfter hade jag inte heller
ndgra problem att hitta min startfélla.
Vi var pa plats i god tid, s& jag hann
med vdrma upp ndgra kilometer innan
jag gick in i startfillan ungefir en halv-
timme innan start. Sedan foljde som
vanligt nervos vantan.
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NAR STARTEN GICK var det fortfarande
morkt och temperaturen uppgick till
cirka 15 grader, med andra ord bra for-
hallanden for 16pning. Jag kom ivdg bra
och hittade ganska snart en behaglig
loprytm. Direkt efter starten foljde en
rejal uppforsbacke, men sedan var det
ganska flackt de forsta 20 kilometerna.
Vi sprang i princip rakt soderut mot
det lilla kustsamhillet Muizenberg vid
Indiska oceanen. Alla utlindska lopare
hade orangefirgade nummerlappar och
vi fick ett vanligt bemotande fran saval
de sydafrikanska l6parna, funktioni-
rerna som publiken.

Jag gjorde mitt basta for springa
avslappnat och inte tanka alltfor mycket
pa de backar och den virme jag skulle
komma att mota under andra halvan
av loppet.

EFTER NAGON TIMME borjade det ljusna
och temperaturen steg successivt till
narmare 30 grader. Sddan varme ar
man inte van vid som svensk i bor-
jan av april; ndr jag limnade Sverige
ndgra dagar tidigare var det fortfarande
minusgrader morgon- och kvillstid.
Tack och lov fanns det gott om vitske-
kontroller. Vid dessa serverades vatten
och sportdryck (fran och med 17 kilo-
meter) i sma plastpdsar samt coca-cola i

Backarna
ar bade
langa och
branta.



muggar. [ borjan av loppet fanns det en
vitskekontroll var tredje kilometer, men
avstindet mellan kontrollerna mins-
kade successivt och mot slutet fanns det
en vitskekontroll varje kilometer. Vid
ett fatal av kontrollerna serverades det
aven fast foda sdsom bananbitar och
choklad. Vid en kontroll fick man kokt
potatis med skal, vilket jag aldrig varit
med om i ndgot annat lopp. Tyvarr hade
jag redan innan starten tappat de salta
notter jag lagt i mitt vitskebalte, sd jag
tog en potatis i hopp om att den skulle
vara ordentligt salt, vilket den dessvirre
inte var.

EFTER UNGEFAR 22 kilometer passerade
vi samhillet Fish Hoek vid Indiska oce-
anen och dir svingde banan visterut i
riktning mot Atlanten. Strax efter att vi
passerat Fish Hoek foljde en brant men
ganska kort uppforsbacke. Darefter var
det timligen flacke i ytterligare ungefar
en halvmil.

Den forsta halvan av loppet (28 kilo-
meter) sprang jag pa 2:23, vilket var
tillrackligt snabbt for att halla drom-
men om en sluttid pd under fem timmar
vid liv. I detta skede var det fortfarande
bara en drom trots att det kdndes bra i
kroppen, eftersom jag visste att ett fler-
tal jobbiga backar och mycket virme
viantade under den andra halvan av
loppet.

Uppforsbackarna borjade pa allvar
ndr vi kom in pd Chapman’s Peak Drive
strax efter att ha avverkat halva loppet.
Den fé6ljande halvmilen var det ungefir
150 meters stigning upp till Chapman’s
Peak. Detta var samtidigt banans vack-
raste parti; Two Oceans Marathon
marknadsfors som ”virldens vackraste
maratonlopp” och jag dr beredd att
hédlla med. Jag gjorde mitt basta for att
njuta av utsikten och glomma bort hur
jobbigt det var nir banan slingrade sig
uppfor langs med klippvaggarna utmed
Atlantkusten. Det lyckades ganska bra
och jag kdnde mig inte sa sliten nar jag
nddde toppen, men jag visste att det
skulle komma en annu liangre backe
senare vilket fortog glidjen nagot.

EFTER CHAPMAN'S PEAK foljde ungefir
en halvmil med mer eller mindre kon-
stant 16pning nedfor. Utsikten var fort-
farande magnifik och kilometertiderna
var bra, men nedforsbackarna slet pa
de framre larmusklerna och knina.
Dessutom inneholl banan manga kraf-
tigt doserade kurvor och skridlopningen
skapade snedbelastning i mina hofter
och knin, men dessbittre kinde jag inte
ndgon direkt smarta.

Efter 39 kilometer nddde vi Hout Bay
vid Atlantkusten och dirmed var det
slut med nedforslopningen for den hir
géngen. Direkt efter att det blivit flackt
kande jag mig valdigt stum i laren. Detta
var kanske min virsta kris under lop-
pet, men efter ndgon kilometer slippte
stumheten en del och 16pningen borjade
flyta pd battre igen.

Maratondistansen (42,195 kilometer)
passerade jag efter 3:37 och drommen
om att springa under fem timmar kvar-
stod. Det var dock nu loppets virsta
uppforsparti borjade. De foljande fem
kilometerna steg banan med nidrmare
200 meter och bitvis var stigningen
rejilt brant. Aven om det inte gick
fort lyckades jag springa hela tiden
och detta medforde att jag passerade
ménga lopare, vilket naturligtvis var
tillfredsstdllande. Nar vi naddde kronet
pa Constantia Nek efter drygt 46 kilo-
meter var jag rejalt sliten rent fysiskt,
men mentalt borjade det kdnnas bittre
efter som jag visste att det nu var min-
dre an en mil kvar att springa.

SISTA MILEN AR det mycket nedfors-
l6pning, men det finns dven en del
uppforsbackar. Banan var fortfarande
vacker och bland annat passerade vi
Kirstenboschs botaniska tridgard. Vid
det hir laget visste jag att jag skulle
komma i mél pd under fem timmar om
det inte intraffade nagot missode under
loppet slutskede. Av egen erfarenhet
fran bland annat Liding6loppet vet jag
dock att man ldtt drabbas av kramp nir
man springer utfor efter att dessforin-
nan sprungit uppfor, sarskilt i slutet av
ett langlopp. Jag lyckades tack och lov
klara mig fran att f& kramp och kilome-
ter efter kilometer avverkades.

Malgéngen sker pa en stor rugbyplan
vid University of Cape Town och de
sista hundra meterna lops foljaktligen
pa gras. Malet ar belaget ett par kilome-
ter frdn starten. P4 slutet bars man fram
av en stor och hogljudd publik, en entu-
siastisk speaker samt musik som ddnade
ur stora hogtalare. Jag kom mycket
nojd i mal pd 4:50:07 och erholl sdledes
en ”Sainsbury medal” som tilldelas alla
l6pare som springer pa mellan fyra och
fem timmar.

Efter malgang slussades vi lopare forst
till ett tdlt dar vi fick tillbaka véra over-
dragsklider och direfter till ett annat
talt ddr det serverades mat och dryck.
Négon timme efter malgang fick jag och
ndgra andra lopare skjuts tillbaka till
hotellet. Fordelen med lopp som startar
tidigt pd morgonen 4r att man fir tid
over for andra aktiviteter dven pa tav-
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Utsikten langs med banan ar magnifik.

lingsdagen. Jag hann bade med att vila
nagon timme och ta en promenad innan
ressillskapets gemensamma middag pa
kvallen.

I HERRKLASSEN SEGRADE John Wachira
fran Kenya pa tiden 3:10:06. I damklas-
sen delade de ryska tvillingsystrarna
Elena och Olesya Nurgalieva pd segern.
De hade bada tiden 3:40:43. Biste
svensk blev Ulf Andersson med tiden
4:32:37. P4 ultramaraton (56 kilometer)
fullfoljde 5 817 lopare, medan halvma-
ratonklassen hade 10 602 fullf6ljande.
I ultramaratonklassen dr maxtiden sju
timmar och detta haller arrangorerna
stenhart pa. Nir det gitt sju timmar
stanger malet och har man inte kommit
i mél d& fir man ingen medalj och man
kommer inte med i resultatlistan, dven
om man bara missar maxtiden med ett
fatal sekunder.

Two Oceans Marathon ar ett lopp jag
varmt kan rekommendera till alla mara-
ton- och ultralépare. Aven om man ir
en erfaren ultralopare, och sédledes inte
har ndgra problem med distansen (56
kilometer) som sddan, utgor de manga
och ldnga backarna samt virmen reji-
la utmaningar. Arrangemanget hdller
hog internationell klass och banan ar
den vackraste jag sprungit hittills. Att
Sydafrika i allmdnhet och Kapstaden
i synnerhet dessutom ar vildigt span-
nande att besoka gor inte saken siamre.

MATS LILJEGREN




VARLDEN RUNT

Cypern Marathon

Afrodite, karlekens och skénhetens
gudinna. Vid hennes fodelseplats Petra
tou Rominou nagra mil tanfér Pafos
startade Cypern Marathon. Cirka 100
Iopare fran 25 lander, darav 6 fran
Sverige, stod pa startlinjen.

havet alldeles utanfor startplatsen
Istéir en hog klippa och legenden

sdger att om man simmar runt den
klippan, blir man ett ar yngre for varje
varv. Denna mojlighet hade sikert varit
attraktiv, dtminstone for de svenska
deltagarna som alla tillhérde de nigot
hogre drskullarna. Dock fanns det ett
problem. Det gillde att simma varvet
at rdtt hall annars blev man ett ar dldre
per varv. Asikterna gick isir om det var
medsols eller motsols. Trots den 50%-
iga chansen vara det ingen som vagade
ta risken.

Redan p4 startlinjen kunde vi kdnna
den mycket starka motvind som skulle
bli vart sallskap under nastan hela vagen
till mélet i Pafos. Nar det sedan visade sig
att den forsta km gick uppat, sa visste vi
att det skulle bli tufft. Uppférsbackarna
fortsatte att komma med viss regelbun-
denhet, medan motvinden tog emot oss
ndstan hela vagen. Vi passerade Kouklia
ddr Afrodite-templet hade funnits och
Afroditekulturen utévats. Dit hade pil-
grimmer frdn hela den antika virlden
kommit!

EFTER EN DRYG mil tog banan av och vi
gjorde en svang ned till Pafos interna-

tionella flygplats. Detta parti var klart
vindvanligare och det kidndes riktigt
bra. Efter detta sidospdr var vi dter pa
huvudvagen mot Pafos och fighten mot
motvinden konkurrerade nu med viss
kamp om utrymmet pd den tdttrafike-
rade viagen, dar bilar, med ndgot annor-
lunda bensinkvalitet 4n vi dr vana vid,
inte alltid ansdg att vi l6pare hade fore-
trade. Vi passerade ett antal sma byar
Acheleia, Koloni och Geroskipou tills vi
siktade det stora varuhuset Debenhams.
Dir vi svangde skarpt till vanster. Efter
en stund kom vi till en l6pares drom —
litt utfor och stark medvind. I en hel
km fick vi njuta av detta sedan blev det
”back to business” igen men med forny-
at hopp om ett lyckligt slut. Vi nairmade
oss malet via en rad flotta hotell och
sedan liangs stranden, hamnen och alla
dess utskinkningsstillen och folkvim-
mel. Har gillde det att kryssa mellan
glade cyprioter och hianforda turister
som glatt appldderade oss nir vi pas-
serade mdlet vid Pafes Mediawal Fort
langst ut i Pafos hamn.

Vid mélomradet hilsades vi av musi-
kalisk underhdllning av popbandet
Eternity och kunde njuta av cypriotisk
och grekisk dans framford av dansgrup-
pen Chorevtico Schimato Kastro.

I LOPPETS huvudklass segrade Mark
Werner, USA, 2.56.26 och etta bland
damerna blev Yvonne Davies, Cypern
3.48.44.

Det var ett mycket generost prisbord

Gote Ivarsson, Ove Engman (forfattaren),
Stig Horberg, Curt Sandberg och Gretel
Utter blev rikligt belénat pa Cypern.
med stora pokaler till de tre framsta i
de 48 olika aldersklasserna i de olika
distanserna (forutom marathon; halv-
marathon och 10 km).

De sex svenskarna reste hem med 5
pokaler. Gretel Utter blev 1:a i K60-64
(4.34.46); Stig Horberg 1:a i M65-69
(4.05.49); Gote Ivarsson 1:a 1 M70+
(4.34.47), Curt Sandberg 2:a i M55-59
(3.47.05), Ove Engman 2:a i M65-59
(4.27.07) och Bengt Crongvist 4:a i
M60-64 (4.35.03).

Vi kiande oss alla nojda med vara
insatser och hade inga problem att
glomma bade hard motvind och ménga
backar. Dagarna fore och efter lop-
pet hade varit mycket givande for en
gammal historieldrare som fitt chansen
att vandra i ruinerna av den gamla
grekiska kultur som dr utgdngspunk-
ten for vdra nuvarande tdnkesitt och
varderingar. Ett besok pd Cypern kan
verkligen rekommenderas, vare sig man
vill springa ett maratonlopp eller bara
turista. Cypern ar ju enligt reklamen
The year-around Island.

OVE ENGMAN.

Pa rymmen fran fangelset?

Sa har jag da antligen lyckats med att
springa en dubbelmarathon. Det blev

i Horsens pa Jylland. Pa I6rdag 2 maj
var det dags fér Fangelse marathon.
Detta lopp var mitt roligaste marathon
nagonsin. De allra flesta sprang i sina
randiga fangdrakter som vi fick.

Vi startade efter var tinkta sluttid, sa vi
som sprang ldngsamt startade forst. Det
gjorde att vi kom i mal samtidigt. Vi
sprang inne i fangelset, upp for trappor,
genom korridorer och nedfor trappor,
och sedan runt fangelset och darefter
ner pa stan bland alla l6rdagsflanérer.
6 varv var banan. Medaljen var mycket

speciell - en fil.

Jag tycker fler arrangorer som har fa
deltagare borde ha flexibel starttid, s
blir det en hirlig stimning nir man gar
i mal och man kan triffa de som varit
med i loppet. Jag som springer sakta
blir ofta ensam vid maélet och de snabba
I6parna har hunnit dka hem.

Nista dag var det dags for
Hindbaersnitte Marathon . Vi var 19
deltagare, varav hilften startade 9:00
istallet for 10:00. Loppet gick pa cykel-
vagar/stigar och banan var mycket
trevlig. Vi hade en brant backe och
ndgra smdabackar, annars platt bana.
Vitskedepan var vid start/mal och dar
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fanns det mycket gott bland annat ana-
nas och salta pinnar. Benen var sega, s&
det gick inte snabbt, men 5:31:46 ar jag
andad vildigt nojd med. Medaljen var
helt otrolig, tank att komma pd att man
ska gora medaljen som en hindbaer-
snitte fast i masonit.

SUSANNE GREN



VARLDEN RUNT

Paris Marathon

5 april 2009.

Paris Marathon erbjuder en vacker
bana. Att starta langs den mytom-
spunna Champs-Elysées i borjan av
april ar en fantastisk kansla, inte
minst eftersom starten gar i en svag
nerforslopa som far I6parna att
kdnna sig latta och I6psugna. Den
fortsatta banan genom Paris ar inte
samre, inte minst passagen langs med
Seine med Notre Dame och Louvren
pa andra sidan och sedan en utsikt
over Eifeltarnet. Darefter springer
man in i den tunnel dar prinsessan
Diana sa tragiskt dog sedan upp och
vidare i en svidng bort fran Seine. Nar
man de sista kilometerna passerar
genom Boulognerskogen och slutligen
springer i mal med Triumfbagen i vyn,
har man fatt en vacker och ganska
behaglig sight seeing genom Paris
mest betydelsefulla stadsdelar. Vadret
var i ar béasta tankbara: 12 vid starten
och 15 vid malgang (Olof Thunegards
malgang - se nedan)

Arets Paris Marathon var det 33:de
i ordningen och Paris gor med sina
31.373 fullfoljande nu ansprik pa att

vara en av de stora — The Big Five. Men
det forsta Paris Marathon gick fak-
tisk redan ar 1896 och hade bara 191
deltagare. Vinnarens tid var di 2.31,
men kom ihdg att en mara var 40km
pa den tiden. I ar sattes nytt banrekord
for herrar med 2.05.47 av den blott
22-driga kenyanen Vincent Kipruto.
Damklassen vanns av Christelle Daunay
med 2.25.40.

Basta svensk blev den lopande bon-
den fran Gotland, Olof Thunegard. Den
42-3riga loparen sprang in pa 2.35.55
och kom dirmed in pa en 83:de plats.
En tid som ska sidttas i sitt ritta per-
spektiv, eftersom man fir beakta att
Olof inte var seedad, utan fick starta
med de 6vriga motiondrerna. Tiden var
bara 29 sekunder fran PB, som sattes i
London forra aret.

Olof Thunegard planerar dven att
springa maran i Stockholm och hoppas
att han far vara frisk hela vagen fram.
Forra dret hade han inte samma tur
med hilsan och fick noja sig med att
halvdalig jogga runt banan. Eftersom
Olof har svin pd sin gard, far vi hoppas
att han inte rdkar ut for svininfluenzan
(red.s daliga skamt). I ar tankte han ga

& i - i -

Den flygande gotlanningen Olof Thunegard

ut i 3.30min/km vilket borde inbringa
en sluttid pa 2.28.

Han brukar ta béten frin Visby
tidigt p& morgonen och dr framme
i Nynidshamn vid 10-tiden. Bussresan
till Stockholm tar darefter ca. 1 timme
och da finns det gott om tid att forbe-
reda sig infor loppet. Tidigare ar har
han dven hunnit hem med kvillsbaten;
men da fir han hélla sin goda tid. Ett
ar kom han i mal en halvtimme innan
bussen skulle avgd frdn bussterminalen
vid Centralstationen men da var det pa
haret...

REBECKA

Krakow Marathon

26 april 2009.

Sa var det dags for en Polen-resa igen.
Denna gang ett trevligt aterseende av
den vackra staden Krakow som vi ju
besokte redan 2005. Det var faktiskt
da det begav sig, vart forsta polska
maratonlopp.

Banan var lite omlagd vilket kanske inte
helt var till dess fordel. Start och mal var
nu vid Blonia-parken och bade inled-
ning och avslutning innefattade ett 4
km langt extra varv runt filtet. Tidigare
hade man forlagt malet vid Centrala
torget (Rynek Glowny) i Gamla stan
— och det var betydligt trevligare att fa
gd i mal ddr — mera liv och rorelse och
niarmare hem till hotellet.

Vidret var vildigt soligt och varmt
men vitskekontrollerna var tita och
det fanns en hel del skuggor att soka
sig till. )

I vart sdllskap hade vi Stig Astrom,
Astrid Héger, Peter Wiesler och Goran

Eriksson och vi kunde gladja oss over
att vi alla lyckades ta oss runt (trots
gamla skador och skavanker). Vi traf-
fade ocksd pd Ove Engman som ocksa
tagit sig igenom och var nojd men
trott.

Dagen fore loppet mjukade vi upp oss
med en tur till Saltgruvan i Wieliczka - en
fantastisk sevardhet som ir pa Unescos
Virldsarvlista. Hela turen inleddes med
ca 350 trappsteg nerfor och vil dir nere
gick vi 2 km genom kamrar dir man
konstruerat skulpturer, och andra konst-
verk helt och hallet av saltsten(bara lite
support av trd) — bl.a. kom vi till ett
storartat kapell med kristallkronor av
salt. Kanske var det lite lustigt att se att
de avbildat nagra kinda historiska pro-
filer i saltsten — bl.a. Goethe och forre
Paven Johannes Paulus. Var lite svart att
inte dra paralleller med den bibliska his-
torien om Lots hustru som forvandlades
till en saltstod d& hon tittade bakat da
Sodom och Gomorra forstordes. Har
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tidigare haft teorin om att hon troligen
sprang si dant och blev tickt av det av
maraton-lopare s bekanta lagret av salt
pa kroppen.

Efter loppet satt vi och samsprakade
lite med Jerzy Skarsynski, vars person-
basta 2.11.42 fran 1986 fortfarande
star sig i konkurrensen bland polska
lopare. Liksom i Sverige ser man i Polen
en klar trend mot 6kad popularitet vad
giller distanslopning. Det blir deltagar-
rekord vid i stort sett varje arrangemang
och som i Sverige dr det pd motiondrs-
sidan 6kningen ar storst.

JAN PARANIAK



I stralande solsken och svag svalkande
vind genomfdrdes den 25 april Skdvde
Marathon nummer 6.

Pa den ganska tuffa och delvis kupe-
rade banan kunde I6parna valja mel-
lan hel-, halv- och kvartsmarathon, och
184 I6pare fullfoljde pa de tre distan-
serna. Trots att halvmaran hade DM/
VDM-status och ingick i Vastergotlands
populédra Langloppscup gjorde 27
I6pare de 42,2 km, och det var som
vanligt i dessa sammanhang manga
marathonprofiler som traffades for att
ha en trevlig dag bade fére, under och
efter I6pningen.

IFK Skovde Friidrottsklubb och
har start och mal vid Lillegardens
idrottsomrade. Banan gér pd cykelvigar
och gator ut i fager natur pé landet oster

Sk(’jvde Marathon arrangeras av

LK, och Mika _Véiséinen, IFK Skovde.

om Skovde pa gamla Torebodavigen
med forsta vindningen for hel- och halv-
maran vid Fjillet. Sedan tillbaka en bit
och till vanster ut pd Horsdssvangen dir
det ar négra rejala och sugande backar
och dar det kan vara vindkinsligt pa
Oppen dkermark. Vid Lassagirden dr
viandpunkt nummer 2 och sedan bar det
ivag tillbaka till gamla Torebodavigen
och tillbaka till Lillegdrden dar det ar
malgdng pd halvmarathon medan de
som springer helmaran fir gora samma
stricka en gang till. Kvartsmaran har
vandpunkt efter 5,25 km.

IFK Skovdes Birgitta Karlsson blev i
fjol damsegrarinna pad marathonstrack-
an och upprepade segern men denna
gidng pa halvmaran. For Trollhdttans
IF blev det dubbla herrsegrare genom
Jan Svensson pd halvmaran och Niclas
Kohler pd helmaran. Niclas vann kom-

Starten har gatt och I6parna har drygt fyra mil framfér sig: 383: Jonas Birgersson,
Solvikingarna, 374: Jonas Davidsson, FK Studenterna, 380: Andreas Magnussﬂﬂ-ﬂ
Mariestads AIF, 405: Eric Hartonen, 338 Smaland Triathlon, 386: Christer Svantesson,

SCAN, 384: Carl-Magnus Nordmark, Vi som springer, 389: Ingela Koponen, Hultsfreds

fortabelt pd 3.05.48 vilket var nis-
tan dtta minuter fore Eric Hartonen,
338 Smaland Triathlon och Andreas
Magnusson, Mariestads AIF. Eric och
Andreas hade en tuff kamp pd asfalten
i Skovde, och i mal skilde det endast 14
sekunder till Erics fordel.

I DAMERNAS marathon var Ingela

Koponen, Hultsfreds LK snabbast med

tiden 3.43.28 fore Sofia Kay, Vi som

springer och Pajalic Zada, Kristianstad.

Efter malgang bjods hungriga 16pare

pa vilsmakande kassler, potatissallad,

mackor och fika och deltagarna kunde

vinda hemdt nojda med bide med sina
insatser och med arrangemanget.

STEFAN KARLSSON

MARTIN GRUDEMO,

IFK SKOVDE FRIIDROTTSKLUBB

FOTO: PER-ARNE KRUS




SVERIGE RUNT

Ute pa landet pa gamla
Torebodavagen: 376:
Martin Grudemo, IFK
Skovde, 381: Jan Halldén,
IF SAAB, 401: Jan-Erik
Ullstrém, Vi som springer
och 400: Sigvard Koplimae,
Vattudalens, LDK. Mellan
Jan och Jan-Erik syns
Reima Hartikainen, Team
Ultra Sweden som var
ute pa en tréningsrunda
och hejade pa. Reima tog
det lugnt och avstod fran
Skévdemaran infor stun-
dande VM i 24-timmars
ultra.

Marathontrean Andreas Magnusson,
Mariestads AIF mot mal.

——— ar -
Blivande damsegrarinnan Ingela Tvaan i marathon Eric Hartonen, 338 Smaland
Koponen, Hultsfreds LK, 402: Roger Triathlon pa upploppsrakan.
Svensson, klubblés och Magnus Frisén,
Vi som springer.

|

Birgitta Karlsson, IFK Skovde mot mal
som segrarinna pa halvmaran och blivan-

de segraren pa helmaran Niclas Kohler, En néjd marathontrio fr v: Trean Andreas Magnusson, Mariestads AIF, segraren Niclas
Trollh&ttans IF pa vdg mot vandpunkten Kéhler, Trollh&ttans IF och tvaan Eric Hartonen, 338 Smaland Triathlon.
vid 21,1 km.
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Vackert vader som vanligt

— men varning for cyklister!

Vid vart fjairde besok till Heleneholm
Marathon kunde vi konstatera att
Heleneholms IF haller pd traditionen
med att erbjuda ett harligt varvader och
ett mycket valtrimmat arrangemang.

Korsbarstrid och Magnolior i full
blomning kantade den trevliga och litt-
sprungna banan, och vi fick oss en trev-
lig genomkorare infor varens digra pro-
gram av maratonlopp och resor. Janne
kunde antligen ligga vinterns kryckor
och morka diagnos bakom sig, eftersom
den s envist inflammerade foten efter
god behandling nu visade sig halla hela
vagen — dock med viss forsiktighet och
varvning mellan litt jogg och ging. For
Barbro blev det arsbista sd visst var
man nojd.

Tva sma detaljer dock att kanske

Géran
Onnerby
tanka pd infér kommande arrange-
mang: En extra viatskekontroll runt
4/10 km ddr varvet gir ihop skulle
kunna komma till pass — nu nir det ju
verkar vara soligt och varmt varje ging.
Det stdr ju funktiondrer dar anda.

Vid precis samma lige finns det en
stracka av banan som ar cykelbana, och
det intrdffade minst en incident dir en
cyklist korde pé en 1opare (med flit eller
utav drullighet?). Skulle kunna vara bra

om man kunde sitta upp lite varnings-
skyltar att det 4r lopare pa cykelbanan,
och vidjan om visad hinsyn.

Till traditionen hor ocksd ett digert
prisbord, och gemytlig stimning bade
fore start och efter méalgang. Samt glada
funktiondrer vid val utrustade vitske-
kontroller.

Det var titt i titen — David Hogberg
frin Team Blekinge vann pd 2:52:10
och strax darefter kom hemmal6paren
Jorgen Holmqvist pa 2:52:35. Pernilla
Lundberg frin Lenhovda IF vann dam-
klassen pd 3:23:31. 68 lopare fullfoljde.

I samband med prisutdelning-
en erholl Goéran Onnerby Svenska
Marathonsillskapets glastrofé for 100
genomforda lopp. Stort grattis till
honom.

JAN PARANIAK

Sater Marathon - ett av Sveriges aldsta lopp

Sater Marathon ar ett av de aldre lop-
pen i Sverige. Med arets arrangemang
har det nu gatt trettiotre ganger

och dr darmed till och med éldre &n
Stockholm Marathon, berattar tav-
lingsledaren Mikael Larsson.

Loppet startar i centrala Sater for att
sedan leda I6parna ut pa landsbygden,
dar man passerar vackra vyer i form
av landsbygd och sma byar. Slutligen
springer man inat stan igen for mal-
gang. Saters IF genomférde som van-
ligt Satermaran pa ett fordomligt satt.

ar loppet avgjordes den 25 april
Nvar det arets hittills varmaste

dag. Termometern krop fram
pa dagen upp mot 22 plusgrader och
eftersom det dessutom var ganska bla-
sigt stdllde vddret till en hel del problem
for loparna, bdde for de som sprang
den 33:e maran, men iven for de som
valde att ”bara” springa halvmaran.
Den plotsliga virmen gjorde att [6parna
inte hade hunnit vinja kroppen vid att
springa i sommarvirme.

For forsta gingen i tavlingens histo-
ria fick man rekvirera likare. Det var
en dldre gentleman, som blev ordine-
rarad intravends vitsketillforsel men
kom ifran opassligheten med blotta for-
skrackelsen. Ndgot som vi dr ovana vid
i de sma loppen och annars bara brukar
se vid de storre arrangemang.

Av de lopare som deltog, sprang 30
maran och 125 halmaran. Anledningen
till att s4 ménga valde halvan bor inte
bara lastas hettan, utan kan mahinda
bero pa att den gallde som distriktsmas-
terskap for Dalarna. Vem vill inte ha en
DM-medalj att skrodera med.

IF GOTAS Anders Rees tog tidigt en
stor ledning pd helmaran och passerade
halva distansen pd 1.21. Nar knappt
en mil dterstod tvingades dock Anders
stanna och borja gd. Darmed blev Jerker
Ohrfeldt, som deltog i motionsklassen,
forst i mal strax fore Méns Lindholm,
Dalregementet. Peter Koolmeister fran
Fredrikshof in som trea pa 3.12 efter att
ha avverkat hela loppet med barnvagn.

Endast tre damer fullf6ljde marathon-
distansen namligen Ann-Kristin Forsberg
fran Hemlingby, som var snabbast pa
utmirkta 3.51. Asa Bokenstrand och
Monika Simson gjorde ocksd utmarkta
resultat denna vackra Iordag i och kring
Sater.

Siter dr nog mest kind for all-
manheten tack vara sitt sjukhus,
Siater Mentalsjukhus, som nume-
ra heter Skonvik, oOppnades 1912.
Mentalsjukhusen (tid. sinnessjukhus
och hospital) kallas nu for tiden psy-
kiatriska kliniker. De flesta har, pa gott
och ont, lagts ner under sena 1900-talet
i samband med den s.k psyk-reformen,
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vilket da ledde till att ménga tidiga-
re inneliggande patienter hamnade pa
gatan eller i en lagenhet utlimnat till
ensamhet och misar.

Minga av de gamla sjukhusbyggna-
der i Siter finns dnnu kvar, bland annat
den mytomspunna Fasta Paviljongen,
men sedan en brand 2002 dr den mera
ruin en paviljong. Som mest var har
runt 1500 patienter inlagda under
samma tid under psykiatrins “glans-
dagar”. Patienter och personal levde,
framfor allt under 1900-talets tidiga
del, i en frdn omvirlden skyddad tillva-
ro. Méanga patienter tillbringade en stor
del av sitt liv har och &tskilliga tragiska
livsoden fornimmas néstan i vaggarna i
dessa byggnader.

HAR DU TID Over, ta en titt pd Mental-
vardsmuseet i Skonviksomradet. Museet
ar inrymd i en gammal vardpaviljong
frdn 1912. Har fir du en inblick i
1900-talets psykiatrihistoria med hjalp
av bevarade foremal, fotografier och
patientarbeten. Du fér till exempel se
en tvangstréja och instrument som
anviandes vid lobotomering. Visning
sker efter overenskommelse dret om;
men vissa tider under sommaren haller
museet Oppet dven utan forbokning.
Ring 0225-494509.

REBECKA
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Sunne Marathon 2 maj 2009

Grasankling Blues i Varmland

Det dr 28 km kvar och mina ben kadnns
sa tunga... Just det - redan efter 14
km tog soppan slut och de sista 28 fick
man rulla fram i knapp styrfart. Min
fru reste till London och sjalv ar jag
har i Sunne by the Lake. Oj, oj, oj.

och blev ett som vintat lyckat

arrange-mang. Trogheten i benen
kan inte lastas Marnix och hans ging
— var vil Krakow fran sondagen innan
som gjorde sig gallande.

Skulle vil ocksd vara pa plats hir att
ge lite bassning for de lopare som valde
att halla arrangorerna i total ovisshet
genom att inte foranmaila sig. Totalt
blev det ju dndd 60 fullfjadrade mara-
tonlopare plus 125 I6pare som sprang
7 km eller halvmaran.

Det ar lite vadligt att limna sitt
deltagande oppet pd detta vis, di det
tydligt annonserats att hela loppet var
i farozonen p.g.a. hot om lagt del-
tagande. D& overenskommelser med
sponsorer, jagande efter funktionirer
m.m. dr helt avhingigt av att man vet
hur manga l6pare man kan forvinta sig
ska komma, borde man tinka pd detta.

Dessutom dr jag en stor foresprakare

Sunne Marathon gick av stapeln

Mats Z med pristagarna.

for planering i god tid. Tag-, buss- eller
flygbiljetter kan man fa for en brakdel
av det belopp man fir betala vid senare
bokningar. Och man far gott om tid att
hitta boende till vettiga priser ocksa.
Det ar en av anledningarna till att man
kan resa runt s& mycket och det funkar
vildigt bra for oss.

Sa lite mer om loppet: Vidret var
stralande, varmt och hirligt. Som tidi-
gare en gemytlig atmosfir och en orga-
nisation som ar helt klanderfri. Det var
mycket support fran folk som satt i sina
villatridgardar med kaffe och diverse
smatt och gott.

VARJE DELTAGARE som kom i madl fick
en windbreaker-jacka av en av sponso-
rerna. Ndgot som uppskattades valdigt

Christer Hogberg erhdll glastrofé for 100
marathonlopp vid Sunne Marathon.

mycket av 16parna.

I samband med Sunne marathon
delade Svenska Marathonsallskapet ut
glastrofén for 100 lopp till Christer
Hogberg och Jan Krantz, maraton-
vikingen till Ulf Ring och standar for 25
lopp till Bo Kdwe. P-O Hyvitfeld erholl
en prestationsndl for 3.30 (vilket ndddes
redan 1998).

Till sist men inte minst viktigt,
sa erholl Marnix Schussler Svenska
Marathonsillskapets hedersdiplom for
sitt arbete for langlopning och Sunne
Marathon.

Vi hoppas att Sunne Marathon far
chans att overleva — det behovs ett lopp
i Varmland.

JAN PARANIAK

Osterlund solist i Veteran-SM

Arets veteran-SM i halvmarathon
avgjordes andra helgen i maj i Vannas
och var fér manga genrepet infor
Stockholm Marathon. Loppet hade
samlat ett startfalt med I6pare fran
Heleneholm till Tarendé. (Jo, visst lil-
lasyster Kalla fanns med).

Den yttre ramen var gramulet vader och
en 8-9 grader. Detta visade sig gynn-
samt med manga fina resultat. I man-
liga klassen satte Kristoffer Osterlund,
IFK Umed in hogsta vixeln direkt fran
start. Forsta tre km passerades i ett
3:00-tempo. Givetvis innebar detta att
all draghjilp forsvann i fjarran bakom
snabbfotade Osterlund.

I helt ensamt majestit klockades han
vid 10 km pa 31.36. Den mera kupe-
rade dterfirden fran vandpunkten vid
Pengfors gick nista i lika hogt tempo.
Nir Osterlund svingde in i mal pa Liljas
vig krossade han sitt tidigare personre-

kord pa distansen med en och en halv
minut. Klockan stannade pa 1.07.06,
ett veteran-SM i M35 och ett styrkebe-
sked infor Stockholm Marathon. Tvda
i loppet blev Niklas Berglund, IFK
Umesd, (1.11.44) trea Andreas Brodin,
IKSU Friidrott (1.14.36) strax fore Peter
Kujanpai, Hasselby SK.

I kvinnliga klassen blev det nigot
jamnare. Visserligen hade Sparvigens
Lilian Magnusson loppet under kon-
troll hela viagen. Hon gick i mal pa
1.18.26 och guld i K40. Jenny Jansson,
Kattisavans IIF var tvda med nytt per-
sonbista pd 1.20.08. Loppets trea blev
Anne Martikainen, SLK Oxel6ésund,
1.21.34 (K40)

Négra ytterligare veteranmistare som
stack ut denna dag. Anders Bagge,
IK Akele i M50 pa 1.18.10 och Borje
Nilsson, Lulekamraterna i M60 pa
1.24.19. 1 K50 vann Kerstin Hallberg,
IK Akele pd 1.32.53. Stor heder at

21

Kristoffer
BOsterlund i
stort solo-
nummer

—
Lilian Magnusson och Robert Johansson,
Skelleftea AIK vid 18 km

arrangerande Vinnis SK, tivlingen gick
som tiget!

TEXT FOTO LEIF STENING



Resultat

Treviso Marathon, Italien

2009-03-29

Antal fullféljande: 2857

Maéan

1 Migidio Bourfia, Italien 2.14.14
2 Mustafa Errebbah, Italien 2.15.31
3 Giorgio Calcaterra, Italien 2.20.56
svenska deltagare

7 Linus Nilsson, Enhorna IF 2.26.21
17 M. Poszepczynski, Enhorna IF 2.31.25
54 M. Géardsback, FK Studenterna  2.40.00
63 Patrik Eklund, Sverige 2.42.26
1182 Curt Sandberg, Arl.-Méarsta SK  3.34.19
1669 Martin Larsson, Huddinge AIS 3.51.42
2249 Jan Soderbom, Sverige 4.23.44
Kvinnor

1 Laura Giordano, Italien 2.35.36
svensk deltagare

11 Gloria Vinsted, Sverige 2.58.54
Paris Marathon, Frankrike

2009-04-05

Antal fullféljande: 30334

Maéan

1 Vincent Kipruto, Kenya 2.05.47
2 Bazu Worka, Etiopien 2.06.15
3 David Kiyeng, Kenya 2.06.26

svenska deltagare (3000 bésta bruttotider)

83  Olof Thunegard, FK Gotland 2.35.55
308 Elis Bengtsson, Malung 2.48.33
400 Hans Daniels, Malung 2.51.21
444 Johan Gustafsson, Sverige 2.52.19
547 Hans Furuland, Uppsala 2.54.23
819 Lars Melin, Sverige 2.58.12
1638 Jan-Ake Westerlund, Sverige 3.07.57
1693 Andreas Stenmark, Sverige 3.08.28
1753 Johan Echart, Sverige 3.09.04
2020 Jonas Svensson, Sverige 3.11.45
2165 Lars-Ola Lundin, Sverige 3.13.13
2227 Johan Svidén, Sverge 3.13.39
2590 Per Nilsson, Sverige 3.15.57
2624 Bjorn Fagerstrom, Sverige 3.16.08
2974 Zelko Krajcar, Sverige 3.18.57
Kvinnor

1 Atsede Bayisa, Etiopien 2.24.42
2 Aselefech Mergia, Etiopien 2.25.02
3 Christelle Daunay, Frankrike 2.25.43

svenska deltagare (2000 bésta bruttotider)

199 Anna Stockhammar, Sverige 3.32.44
405 Anna Jonsson, Sverige 3.46.33
414 M. Mangfors Hallberg, Sverige 3.47.03
432 Elin Sjostedt, Sverige 3.48.06
656 Maj Markstrom, Sverige 3.55.48
1027 Ulrika Goossens, Sverige 4.06.42

1222 Inger Brannstrom, Skellefted AIK 4.11.28
1247 Agneta Eriksson, Sverige
1259 Christina Hellden, Sverige
1267 Maggie Gut, Sverige 4.
1314 Gisela Kjellberg, Sverige 4.13.54
1429 Jessica Cedervall, Sverige 4

1460 Edit Hult, Skelleftea AIK 4.17.37
1505 Anna-Lena Hallgren, Sverige 4.18.35
1759 Inga-Lill Eliasson, Sverige 4.24.26
1897 Josephine Kjellme, Sverige 4.27.07

Aalborg Brutal Marathon, Danmark
2009-04-10

Antal fullféljande: 190

Mén

1 Peter Mousten, Danmark 2.54.24
2 K. Nagenthiraja, Danmark 2.59.15
3 Kim Nérregaard, Danmark 2.59.49
svenska deltagare

105  Stig Horberg, Vaxjo Norra IF 4.10.41

106 Goran Lennstrém, Hultsfreds LK 4.11.02
167 L. Skoog , Stenungsunds OK 4.48.07
Kvinnor

1 Janni Mosberg, JensenDanmark 3.46.44
svensk deltagare

10 Susanne Gren, Vi som springer 5.03.47
Two Oceans Marathon, Sydafrika

56 km 2009-04-11

Maéan
1 John Wachira, Kenya 3.10.06
2 Marko Mambo, Zimbabwe 3.10.52

svenska deltagare

X Ulf Andersson, Sverige 4.32.37
X Mats Liljegren, Sverige 4.50.07
X Marcus Ingman, Sverige 5.01.13
X Tord Blucher, Sverige 5.12.42
X Per Persson, Sverige 5.26.31
X Peter Lavett, Sverige 5.27.29
X Rune Mella, Sverige 5.32.13
X Anders Fors, Sverige 6.12.24
Kvinnor

1 Joanna Thomas, Sydafrika 4.08.41
svensk deltagare

X Johanna Hogberg, Sverige 5.47.32

Paskemaraton, Drammen, Norge
2009-04-13

Antal fullféljande: 37

Maéan

1 Gjermund Sorstad, Norge 2.40.52
svensk deltagare
31 L. Skoog, Stenungsunds OK 4.18.19

Belgrad Marathon, Serbien
2009-04-18

Antal fullféljande: 285

Maén

1 Victor Kigen Kiplagat, Kenya

2 Chebi Sylvester Kipyego, Kenya
3 Julius Korir Kiplagat, Kenya
svenska deltagare

2.13.28
2.14.25
2.14.28

51 O. Hullegard, Halmstad Garnison2.50.27

123 Roger Andersson, IFK Sala
150 Christer Svensson, Vaxjo LK
213 UIf Ring, Arlanda-Mérsta SK
227 Rolf Halde, Vi som springer
Kvinnor

1 Anne Kosgei Jepkemboi, Kenya
2 Rasa Drazdauskaite, Lettland
3 Maria Ruis, Spanien

svenska deltagare
14 Sandra Halvardsson, F21 IF
27  Camilla Palm, Sverige

Skovde Marathon
2009-04-25

Antal fullféljande: 27
Maén

1 Niclas Kéhler, Trollhattans IF

2 E.Hartonen , 338 Smaland Tri
3 A. Magnusson, Mariestads AlF
4 J. Davidsson, FK Studenterna

5 Mika Vaisanen, IFK Skovde

6 Peter Kylanpera, IFK Skovde

7 M. Liljegren, Team Skavséret IF
8 Johan Westlund, Goteborg

9 C-M. Nordmark Vi som springer
10 Leif Claesson, Gudhems IF

11 Tommy Norrgard, IFK Skévde
12 Hans-Ake Hellstaf, Trosa IF

13 Fredrik Sodersten, x

14 Roger Svensson, x

15 Ari Pohjola, Domsjo IF

16 Magnus Frisén, Vi som springer
17 R. Karlsson, Vi som springer

18  Hans Lingenhult, IK Akele

19 B. Cronquist, Vi som springer
20 L. Skoog, Stenungsunds OK

21 Jan Halldén, IF Saab

21 J-E. Ullstrom, Vi som springer
23 S. Koplimae , Vattudalens LDK
24 Martin Grudemo, IFK Skévde
Kvinnor

1 Ingela Koponen, Hultsfreds LK
2 Sofia Kay, Vi som springer

3 Zada Pajalic, Kritianstad

Hamburg Marathon, Tyskland
2009-04-26

Antal fullféljande: 13938
Maén

1 Solomon Tside, Etiopien

2 Charles Ngolepus, Kenya

3 Jose Telles des Souza, Brasilien
svenska deltagare

55  Patrik Nystrom, SAS Sweden

3.51.22
4.04.56
4.47.51
4.57.07
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5.27.24

3.43.28
4.25.10
5.21.25

2.11.47
2.13.25
2.14.46

2.41.28

355 C. Hansson, Team Stockholm2.59.10

554  Frans Heijbel, x

1021 Peter Nordensvard, x
1209 Stefan Jansson, Lidingd
1653 Zelko Krajcar, Géteborg
1763 Bengt Hakansson, IS Gota

1779 Erik Dahlberg, Vattudalens LDK3.

1954 Patrick Raab, Accelerators
1959 Peter Lendrop, Team Blekinge
2076 Bo Erik Svensson, x

2245 Claes Gunnarsson, Urshults IF
2768 Hakan Bjornqyist, Tetra Pak IF
2924 Fredrik Landgren, x

3082 Erik Cardelus, Sthim Universitet
3916 Mathias Maier, Grenna AIS
3923 Hakan Karlsson, Airbus Staff
4280 Peter Lembke, Team Fakta
5191 Mats Backelin, RKIF

5332 L. Andersson IFK Helsingborg
5490 Martin Térnebohm, x

5622 Anders Blomkvist, x

5690 Ola Kragsterman, x

5865 Lennart Hagg, Hofors LK

5986 Klas Ernald Borges, x

6050 Robert Bloom, x

7413 Mats Eriksson Bastad Springers
7527 L-O Mellberg, Marathon Travel
7827 |. Beyersdorff, Vi som springer
8824 Anders Eliasson, Volvo

8885 Jurgen Weiss, x

9412 B. Petersson , Studio Aktiverum
Kvinnor

1 Alessandra Aguilar, Spanien

2 Tigist Abdi Sheni, Etiopien

3 Ulrike Maisch, Tyskland
svenska deltagare

51  Kerstin Thiele, Sparta

453 Isabel Andersson, x

1291 K. Beyersdorff ,Vi som springer
2437 M. Borkowski, Storadalens SK
2573 Kim Maria Kinnerfors, x

2622 Elke Raub-Segall, x

3.05.49
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3.19.22
.25.47

~
o
[s)

7.17

N
D0~ =N
o—mrUuANWNWNOO
INOOONVOOAWIN

UUUTEBBDWWWWNN

AhhhWWWWWWWWWWWWINWW
coo
~=—9o
=0
0 00 01

London Marathon, Storbritannien

2009-04-26

Antal fullféljande: 35247
Min

1 Samuel Wanjiru, Kenya

2.05.10

2 Tsegay Kebede, Etiopien
3 Jaouad Gharib, Marocko
svenska deltagare
562 Christer Gustavsson
609 Goran Nilsson

1053 Mikko Tormi

1812 Patrik Johansson
2276 Johan Malk

2286 Tony Malmqvist
2420 Jakob Skott

2497 Kjell Svedman

2530 Tore Michelsen
4047 Per Ahroon

4430 Christoffer With
5235 Klas Flygare

5709 Karl Anders Olausson
5717 Dick Carlsson

5780 Lars Vernersson
6146 Andreas Lundgren
6541 Mikael Mowitz
6554 Patrik Josefsson
6814 Hakan Karlstrom
6914 Bengt Bergman
7180 Leif Ottosson

7488 Bengt Lindgren
8421 Kenneth Raun
8473 Orlando San Martin
8968 Leif Sjoberg

9517 Benny Wennberg
9706 Johan Gothe

10052 Olov Lundgren
10284 Roger Johansson
10631 Fredrik Millertson
11036 Lennart Agestam
11322 Tobias Stjernfeldt
11747 Thomas Cahling
11762 Lars-Eric Andersson
12510 Jens R Andersen
13245 Mats Hoglund
13272 Peter Svahn

14362 Johan Falk

14363 Roland Falk

14430 Mathias Danielsson
14628 Christian Pestat
15833 Anders Ekstrom
16012 Lars Schmidt
16690 Rolf Kallstrom
17017 Janek Borgmann
17029 Séren Svensson
18542 Ove Svedlund
18705Lars Moberg

19874 Hakan Sjoo

19921 Patrik Axelsson
19954 Olle Carlsson
20234 Joakim Andersson
20478 Tord Magnusson
20657 Conny Pettersson
21066 Stefan Widegren
21494 Eiry Ranvide

22076 Jan Carlén

22095 Jon-Hékan Jannerling
22351 Krister Andersson
22684 Stefano Jarach
22723 Stig Nydahl

23161 Greger Hoglund
23801 Karl-Eric Karlsson
Kvinnor

1 Diana Lobacevske, Storbritannien
2 Helen Decker, Storbritannien
3 Sarah Gee, Storbritannien
svenska deltagare
150 Eva-Lotta Hallberg
297 Marie Olsson

769 Ann Malmsten
1120 Annika Albrecht
1441 Anna Ahlgvist

1960 Eva Bergner

2155 Maria Cederberg
2438 Ann-Kristine Linderoth
3358 Katarina Dunder
3563 Kjerstin T Pedersen
3646 Helene Zellbi

3647 Eva-Britt Samuelsson
3916 Karin Larsson

4147 Maria Agestam
4199 Irina Dahlkvist
4334 Jenny Bjork

5385 Eva Bergman

5494 Malene Borgmann
6052 Karin Backer

6193 Margareta Nojd
6938 Eva Harstedt

7145 Kerstin Wahlen
7224 Britt Bergkvist

7277 Lena Malmberg
8636 Susanne Johansson
9576 Christina Eriksson
9749 Lena Forsell

10979 Eivor Nydahl

Sunne Marathon

2009-05-02

Antal fullféljande: 60

Man

1 Vidar Nielsen, Norge
J. Holmaqvist, Heleneholms IF
Lars Olsson, SISU Forshaga SK

2
3
4 Cl. Rocland, MG-runners Frankr. 3.
5

Andres Thudén, IFK Sodertalje

22
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6 H. Skéllerhag, IK Spring Vast
7 Krister Lind, Kvarnsvedens FIK
8 Jouko Mourujarvi, IFK Sala

9 Magnus Hollander, Nivea BK
10 F. Hermansson, IK Spring Vast
11 Andreas Djurberg, Karlstad 3.18.25
12 Anders ErikssonlFK Krstinehamn 3.22.51
13 Karwan Tahir, IF Spartacus 3.24.23
14 M. Zetterlund, Vattudalens LDK 3.26.49
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15 Mats Hammerin, Borlange LK 3.27.40
16  Stig Asberg, IFK Nyland 3.30.17
17  Robbin Person, Lennartsfors 3.31.37
18  Roger Andersson, IFK Sala 3.41.48
19  Tord Blicher, Storadalens SK 3.42.22
20  Tom Rune Bertelsen, Norge 3.44.40
21 Bengt Goransson, Falu IK 3.45.41
22 Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK 3.50.15
23 T Oskarsson , Visom springer 3.52.59
24 ). Alpsten, SISU Forshaga SK 3.55.08
25  C.van den Berg, Arvika LK 3.58.26
26 Christer Hogberg, IF Gota 3.59.54
27 Lars Almqyist, IFK Helsingborg  4.05.14
28  Henrik Aasbd, Norge 4.08.56
29  Bengt Olovsson, SK Bore 4.12.55
30  Anders Alin, IF Gota 4.13.46
31 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK 4.16.48

32 Jan Paraniak, Team Skavsaret IF 4.17.16

33 Stig Samuelsson, IK Tjalve 4.18.27
34 Evert Moberg, IF Géta 4.19.04
35  Lars Agnezon, Kongahdlla AIK  4.20.09
36 V. Andersson, IF Spartacus 4.21.51
37  Christer Mattisson, Uppsala 4.26.08
38  Jan Halldén, IF SAAB 4.27.16
39 L. Skoog, Stenungsunds OK 4.28.23
40  Jan Krantz, Solvikingarna 4.30.14
40 L. Bengtsson, Solvikingarna 4.30.21
42 Jan Lundell, OK Grane 4.31.52

43 S. SoderstromKvarnsveden GolF 4.33.40

44 Joakim Omborg, Sunne 4.38.08
45 Ola Elander, Friskis&Svettis 4.39.04
46 Kjell-Ake Akesson, Vaxjo 44119
47 Viggo Bakken, OK Grane 4.49.15
48  J-E Ullstrém, Vi som springer ~ 4.49.48
49 Owe Gustavsson, IK Vista 5.04.12
50  Anders Hidefjéll, Vasteras FK 5.07.36
51 P-O Hvitfeldt, IFK Mora 5.08.59
52  Rolg Carlén, Svinbacken LK 5.14.37

Kvinnor
1 Lena Holmgren, IF Gota

3.30.
2 A-K. Barhammar, Sunne LK 3.41.44
3 A. Wiklund Lundin, Sunne LK 3.51.35
4 A-K Forsberg, Hemlingby LK 3.53.57
5 L. Emilsson, SISU Forshaga SK 4.11.50
6 Berith Hammerin, Borldnge LK 4.32.09
7 Astrid Hager, Fredrikshofs FIF 4.53.04
8 Maritha Larsson, IF Gota 5.32.47

Vattudalsmarathon, Stromsund
2009-05-10

Antal fullféljande: 7

Maéan

1 P. Norberg, Vattudalens LDK 3.26.20

2 M. Zetterlund, Vattudalens LDK 3.34.17

3 Bard Rodde, Lanke IL, Norge 4.09.53

4 G. Ingebrand, Vattudalens LDK 4.19.37

5 Rolf Halde, Vi som springer 42817

6 Ingemar Fritz, Vattudalens LDK  4.32.40

Kvinnor

1 Gunilla Manbré, Jokkmokks SK  3.58.39

Soteleden Terrangmarathon

2009-05-24

Antal fullféljande: 33

Maén

1 Patrik Bjorkqvist, Brittatorp TK  3.31.17
Emil Andersson, Arla IF 3.34.28

3 L-O Gavert, Magazinet Karlstad 3.49.41
4 C. Malmstrém, Karlskrona Sims. 4.02.27
5 Jens Thorild, FK Herkules 4.02.54
6 Niklas Gavelfalt, Kungséangen  4.05.35
7 Martin Englin, Aktiv Oresj6 4.09.37
8 Lukas Nowacki, IK Granit 4.12.05
9 Mattias Jonsson, Solvikingarna  4.14.41
10 Bengt Linnerhag, Lindome 4.25.55
11 Thomas Steffl, Stenungsund 4.28.05
12 Johan Lindberg, Triathlon Véast 4.29.20
13 Jonny Lidman, Hélle IF 4.34.59
14 Erik Jurander, Trailrunner West  4.40.07
15 Niklas Fernqvist, GBK KK 4.46.44
16 Gunnar Olsson, Team Olsson 4.57.32

17 Jerry Barnsten, Trailrunner West 4.59.02
18  Hakan Wilhelmsson, Lag Envis  5.08.55
18  Magnus Sigfusson, Lag Envis 5.08.55
20 Thomas Mellroth, SISU Forshaga 5.14.19
21 G. Lomander, IK Dran Veddinge 5.20.35
22 Gunnar Elvejung, Vajern 5.40.09
23 Per Kallfelt, Géteborg 5.40.38
24 Fredrik Sjoquist, Tojnan All Star 5.54.41

25 Gert Karlsson, IK Granit 5.56.08
26  Kai Svensson, Méalndal 5.59.33
27  Peter Nordenhav, Torslanda 6.10.46
27 Bjorn Lovhammer, Torslanda 6.10.46
29  H. Kangasmuukko, Jonsered 6.15.07
30  Kristian Luoma, Stockholm 6.15.08

31 Goran Lennstrom, Hultsfreds LK 6.41.02
Kvinnor

1 Maria Lundgren, IFK Umea 4.23.23
2 Emma Lindén, Savedalens AIK4.28.43



Aldersindelade resultat

Cyprus Marathon, Pafos, Cypern

2009-03-15

Antal fullféljande: 100

Maéan

1 Mark Werner, USA

2 Steve Holyoak, x

3 Leonidas Athanasopoulos, Cypern

svenska deltagare

2M55 Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
1M65 Stig Horberg, Véaxjo Norra

2M65 Ove Engman, Elvans IF

1M70 Gote Ivarsson, IFK Skovde

4M60 Bengt Cronquist, Alingsas
Kvinnor

1 Yvonne Davies, x

2 Daisy Dougherty, x

3/1K 60  Gretel Utter, Arlanda-Marsta SK
Vallingby Marathon

2009-03-28

Antal fullféljande: 113

Mén
1MS
2MS
3MS
AMS
1M35
5MS
6MS
1M45
2M35
2M45
1M40
3M45
4M45
7MS
8MS
3M35
17 4M35
18 5M35
19 6M35
20 7M35
21 1M60
22 8M35
23 1M55
24 1M50
25 5M45
26 9MS
27 2M40
28 6M45
29 9M35
30 10MS
31 2M50
32 3M50
33 4M50
34 2M60
35 7M45
36 8M45

Brian Buchtrup Nielsen, Fredrikshofs FIF
Henrik Jaensson, Telia IF

Marcus Hultgren, Stockholm Triathlon
Marcus Boman, IK Heros

Jakob Persson, IKJ Haninge

Daniel Ostlund, AIK

Anders Rees, IF Gota

Jonas Lennestal, IFK Sala

Daniel Bjork, Team Skavsaret IF

Bengt Nilsson, Hash House Harriers

K Hallgren, Huddinge AIS

Bo Johansson, Vésterds SOK

Staffan Westberg, Vattudalens LDK
Christoffer Wikman, Stockholm Triathlon
Marcus Norman, SPIF Triathlon

Bjorn Kjellberg, Djurgardens IF

Mats Vidinger, Sédra Jarva Nérpolis
Jonas Sandberg, Team Skavsaret If
Mats G Johansson, Hammarby Sjostad
Anders Eriksson, Kristinehamn

Erik Ostman, Gustafs GolF

Anders Brunander, Stockholm Triathlon
Jouko Mourujarvi, IFK Sala

Leif Julin, Team Skavsaret IF

Patrik Pettersson, IFK Strangnés

Mats Liljegren, Team Skavsaret IF
Mikael Hollsten, Sodertélje

Mats Hammerin, Borldnge LK
Andreas Johansson, Sickla

Magnus Pettersson, Bajen va namnet
Hans-Ake Hellstaf, Trosa IF

Claes Prentius, Jalles TC Umea
Anders Liif, Norrkdping

Mats Zetterlund

Markus Avén, IK Jogg.se

Jan Erikcson, Hastkrafterna

37 3M60 Birger Karlsson, Vattudalens LDK

38 3M40 Goran Jonsson, Sundbyberg

39 10M35 Lars-Erik Hasler, Surahammars SOK
40 11MS  Fredrik Sundstrém, Bromma

41 12MS  Gustaf Andersson, Stockholm

42 13MS  Arvid Jansson, Stockholm Triathlon
43 4M40 Robert Brinck, Vasteras

44 5M50 Johan Olausson, Team Skavsaret IF
45 5M40 Robenrt Blom, Vasatan

46 4M60  Stig Asberg, IFK Nyland

47 14MS  Staffan Blomberg, Stockholm Triathlon
48 15MS Jesper Berglin, Stockholm Triathlon
49 2M55  Erik Dahlberg, Vattudalens LDK

50 6M50 Tord Bliicher, Storadalens SK

51 6M40 Lars Adolfsson, Stockholm Triathlon
52 7M50 Nils Holmstrém, Stockholm Triathlon
53 7M40 Jerker Sterneland, Avesta

54 9M45 Tommy Kjellsson, Team Skavséret IF
55 11M35 Stefan Holmqvist, HQT

56 12M35 Sean Corney, Arsta

57 8M40 Anders Eriksson, Team Skavsaret IF
58 3M55 Matti Pylkkdnen, Gamleby OK

59 16MS Mikko Taipale, Telia IF

60 5M60 Kurt Gustavsson, Hultsfreds LK

61 13M35 Peter Lembke, Team Fakta

62 6M60 Leif Frapzén, IFK Strangnas

63 4M55 Bengt-Ake Skoglund, Postens IK Sandviken
64 17MS Kristofer Andersson, Stockholm

65 10M45 Bengt Géransson, Falu IK

66 7M60 Birger Hoglund, LKJ Haninge

67 14M35 Mathias Barkhagen, Stockholm

68 15M35 Johan Lidenmark, Felix & Max

69 9M40 Joakim Saterborn, Balsta IK

70 8M60 Paavo Saari, Hajyt, Finland

71 9M60 Bjorn Attersvgd, Stockholm

72 16M35 Johan Gard, Arsta

73 11M45 Mats Warstedt, Linképing

74 1M70 Karl-Johan Lundstrém, IF Aland, Finland
75 8M50 Thomas Sundstrém, Balettakademien
76 10M60 Kjell Astrém, Mankarbo IF

77 12M45 Bo Edenfall, Vallentuna FK

78 17M35 Daniel Kjellberg, Team Ultrasweden LK
79 11M60 Stig Samuelsson, Tjalve

80 5M55 Sigvard Koplimde, Vattudalens LDK
81 12M60 Bengt-Ake Svensson, Team Blekinge
82 1M65 Christer Mattisson, Uppsala

83 2M70 Lennart Andersson, Jarfélla

84 13M45 Per-Erik Johansson, Team Skavsaret IF
85 13M60 Rolf Halde, Vi som springer
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2.56.26
2.59.20
3.06.14

3.47.05
4.05.49
4.27.07
4.34.47
4.35.03

3.48.44
4.32.16
4.34.46

2.41.28
2.49.25
2.49.35
2.59.33
3.00.54
3.04.44
3.05.04
3.05.23

86 9M50 Bo Dahlstrom, Vi som springer

87 2M65  Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
88 3M70 Kaapo Roor, Team Skavsaret IF

89 18M35 Henrik Malm, Nasdag OMX

90 6M55 Markku Pihlajaniemi, Hajyt, Finland
91 10M50 Owe Gustavsson, IK Vista

92 18MS Johan Séderberg, Saltsjobaden

93 1M75 Gunnar Irvegard, Arlanda-Maérsta SK
Kvinnor
1 1K40
2 2K40
3 1KS
4 1K50
5 1K35
6 1K45
7 2K50
8 2KS
9 3K40
10 4K40
11 1K55
12 3KS
13 2K50
14 5K40
15 1K60
16 2K60
17 1K65
18 3K50
19 4K50
20 2K45

Christin Bergkvist, FK Studenterna
Kajsa Fristrom, Fredrikshofs FIF
Linda Sernfalk, Stockholm Triathlon
Agneta Jonsson, Team Skavsaret IF
Sara Dolk, Tjust Bike Running
Mérta Moe, Vattudalens LDK

Eva Hanning, Vattudalens LDK
Sofie Kulp-Téag, Stockholm

Pernilla Johansson, IF Linnéa

Ulla Boman, Team Skavsaret IF

Eva Vagen, Ljungdalen IF

Jenni Johansson, Vi som springer
Irmeli Andersson, Spanga

Annika Holmstrém, Team Skavsaret IF
Solweig Sj60, Knivsta

Astrid Hager, Fredrikshofs FIF
Gunilla Franzén, IFK Strangnas
Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
Tarja Pihlajaniemi, H&jyt, Finland
Ulla Lembke, Team Fakta

Rotterdam Marathon, Nederlanderna
2009-04-05

Maén

1 Ducan Kibet, Kenya

2 James Kwambai, Kenya
3 Abel Kirui, Kenya

svenska deltagare

132M40  Stefan Lindblom, Solna

156M40 Ken Nordstrém, Eskilstuna
201M40  Stefan Eriksson, Flen

186M45  Johan Lundgren, Helsingborg
20M60 Anders Hansson, Eskilstuna
534M40  Frithjof Theens, Stocke TS Jarnet
517M45  Lennart Andersson, Goteborg
919M45  Jérgen Jensen, Hisings Karra
1074M40 Erik Mebius, Klaushamn

Heleneholm marathon
2009-04-18

Antal fullféljande: 68
Man

1 1MS
2 1M40
3 2MS
4 1M35
5 2M35
6 3M35
7 1M45
8 4M35
9 2M40
10 2M45
11 1M55
12 1M50
13 3M45
14 2M50
15 3M50
16 3M40
17 1Mot

David Hogberg, Team Blekinge
Jorgen Holmaqvist, Heleneholms IF
Tomas Persson, Bjornstorps IF
Micael Lindqvist, Skillingaryds FK
Par Eriksson, Ryssbergets IK
Jonas Bengtsson, GF Idrott
Lars-Ake Engdahl, GF Idrott
Frederic Rabenne, Heleneholms IF
Patric Astrén, Ryssbergets IK
Mikael Bergqyist, Vaxjo LK

Leif Skinnerup, Greve Trim, DK
Anders Persson, GF Idrott

Tonu Pullerits, Bjornstorps IF
Mats Runesson, OK Lindena
Thomas Forsell, Solvikingarna
Ingmar Olsson, Ryssbergets IK
Anders Liif, Norrkoping

18 4M50 Martin Svensson, IFK Trelleborg
19 2Mot  Gabriel Gustavsson, Jonkoping
20 5M500 Jerry Olsson, Bjornstorps IF

21 2M55 Johnny Wolkdike, Greve Trim, DK
22 4M40 Glenn Gustavsson, Solvikingarna
23 3Mot Tené Fasting, Sparta, DK

24 1M60 Géran Onnerby, Anderstorps OK
25 3M55 Steen Sjogreen, Puma, DK

26 4M55 Henrik Espersen, Viking, DK

27 4Mot  Stefan Samuelsson, Malmo

28 5M40 Mats Svensson, Ryssbergets IK
29 4M45  Pla Langvall, 338 Smalands Triathlon
30 2M60 Kjell Backstrom, Bjornstorps IF

31 1M65 Frank Brodin, Solvikingarna

32 5Mot  Patrik Svensson, Vaxjo LK

33 3M60 Leif Franzén, IFK Strangnés

34 6M50 Gert-Inge Tapper, Bjornstorps IF
35 5M55  Olle Svensson, Simrishamns AlF
36 4M60 Bernt Sodersten, Vaxjo LK

37 6Mot Peter Kautsky, Degerberga,

38 7Mot  Bengt Arne Palm, Halmstadspolisen loSF
39 6M55 Lars Almqist, IFK Helsingborg
40 8Mot Rikard Nilsson, Vollsjo

41 9Mot  Torbjorn Nilsson, Kristianstad

42 10Mot Fredrik Engdahl, Kristianstad

43 3M35 Ulf Jakobsson, Heleneholms IF
44 6M40 Jesper Sjolander, Bjornstorps IF
45 11Mot Daniel Cefalk, Vinslov

46 5M60 Anders Munch Madsen, Léberen, DK
47 12Mot Jukka Puronlahti, Tampere, FIN
48 7M55  Jan Paraniak, Team Skavsaret IF
49 13Mot Lennart Hallgvist, Tetra Pak IF

50 6M60 Lars Agnezon, Kongahélla AIK

51 14Mot Christer Mattisson, Uppsala

52 7M60 Lennart Hagmar, Heleneholms IF
53 15Mot Gustaf Mellerup, Vi som springer
54 7M50 Gustav Cruce, Solvikingarna

55 16Mot Lars-Goran Olausson, Team Blekinge
56 7M40 Tor Rénnow, Vi som springer

23

4.54.00
4.54.22
4.56.12
4.58.04
5.25.48
4.51.48
5.43.56
5.54.00

3.18.57
3.32.33
3.45.55
3.47.56
3.47.59
3.50.37
4.54.37
4.06.41
4.08.05
4.11.38
4.12.01
4.15.13
4.17.06
4.40.58
4.49.20
5.06.25
5.09.22
5.11.54
5.25.47
5.29.15

2.12
3.14

w
~
IS

6.06
8.06
8.32

5
5

7 1TM70
8 2M65

Kvinnor

1

2
3
4
5
6
7
8
9
1

1K35
1KS
1K45
1Mot
1K50
2Mot
3Mot
2K35
2K50
0 1K65

Bernth Ekberg, Mariestads AIF
John-Anders Hidefjall, Vasteras FK

Pernilla Lundberg, Lenhovda IF

Petra Skiold, Ryssbergets IK

Susanne Johansson, Vaxjo LK

Outi Vatula, Nokia

Annie Hedlund, Friskis & Svettis, Bromma
Josefin Erlandsson, Eslév

Christel Wadbro, Vinslév

Kristina Areskoug, Anderstorps OK
Barbro Paraniak, Team Skavsaret IF
Gunilla Franzén, IFK Strangnas

Turin Marathon, Italien
2009-04-19

Totalt antal fullféljande: 1649
Maén
Benson Barus, Kenya
2 Ruggero Pertile, Italien
3 Paul Samoei, Kenya
svenska deltagare

1

1
1

8M55
0M70

Curt Sandberg, Arlanda-Marsta SK
Gote Ivarsson, IFK Skévde

Sater Marathon
2009-04-25

Antal fullféljande: 29
Maéan
1Mot Jerker Ohrfeldt, ohrfeldt.se

1
2
3
4

1™M40
2M40
1™M45

Maéns Lindholm, Dalaregementets IF
Peter Koolmeister, Fredrikshofs FIF
Krister Lindh, Kvarnsvedens FIK

5 2Mot
1M60

Patrik Norberg, Vattudalens LDK
Erik Ostman, Gustavs GolF
Mats Zetterlund, Vattudalens LDK

6
7 2M60
8

9
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
2
2
2

3Mot

4Mot
0 1M50
1 2M45
2 3M40
3 1MS
4 1M70
5 1M55
6 2M50
7 3M60
8 4M60
9 5M60
0 5Mot
1 6M60
2 7M60
3 6Mot
4 1M65
5 2M65
6 3M50

Kvinnor

1
2
3

1K45
1KS
1K65

Andreas Forsbgrg, Falun

Jan Forsberg, Amots SK

Anders Ek, Hallstahammars SIF
Bengt Goransson, Falu IK

Peter Axelsson, Domnarvets GolF
Anders Rees, IF Gota

Jorgen Larsson, IFK Sala

B-A Skoglund, Postens IK Sandviken
Mikael Leitner, Linkoping EAI
S-OJohansson, Hallstahammars SIF
Bard Rédde, Lanke IL, NOR

Kiell Astrdm, Mankarbo IF

Stefan Larsson, Vi som springer
Leif Franzén, IFK, Strangnas

Stig Samuelsson, IK, Tjalve

Christer Mattisson, Uppsala

Stig Soderstrom, Kvarnsveden GolF
Anders Hidefjall, Vasteras FK

Bo Dahlstrém, Vi som springer

Ann-Kristin Forsberg, Hemlingby LK
Asa Bokenstrand, IK Fyris
Monika Simson, Taby LLK

Zirich Marathon, Schweiz
2009-04-26

Antal fullféljande: 5008
Maéan

1
2
3

Abraham Tadese, Eritrea
Oleg Kulkov, Ryssland
Eticha Tesfaye, Etiopien

svenska deltagare

1
1
7
8
1
4
4

05M30
13M40
4M50

TM50

69M50
38M45
24M50

Kvinnor

1
2

Fredrik Rastrom, FK Studenterna
René Koller, Swedbank

Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF
Per Breimer, Angelholm

Bengt Dolk, Kista

Jonas Ekstam, Scandic Karlstad
Mats Wiberg, Hollviken

Olga Rosseeva, Ryssland
Elza Kireeva, Ryssland
Etaferahu Tarekegn Getaun, Etiopien

svenska deltagare

9

K60

K65

2

00K40

Ann-Marie Dolk, Kista
Ann-Marie Andersson, Hultsfreds LK
Tiina Rossi, Karlstad

Riga Marathon, Lettland
2009-05-17

Antal fullféljande: 579
Maén

1
2
3

Oleg Gur, Vitryssland
Rik Ceulemans, Belgien
Raivis Zakis, Lettland

svenska deltagare (netto tider)

1
1
2
6
1
1
6
9

M60

5M50
7M50
5M40
3M60
84MS
0M50
5M40

Kvinnor
Katsiaryna Dziamidava, Vitryssland
2 Kirsi Kovacs, Finland

3 Michelle Mitchell, Ryssland
svenska deltagare (netto tider)

1

2
3

7K45
2K45

Goran Lennstrém, Hultsfreds LK
Roger Andersson, IFK Sala

Curt Sandberg, Arlanda-Mérsta SK
Ronny Alexandersson, Sverige

Ulf Ring, Arlanda-Marsta SK

Reine Gunnarsson, Daydrifters Club
Bo Gullberg, Sverige

Kristian Lampo, Sverige

Ingrid Gullberg, Sverige
Susanne Gren, Vi som springer

4.55.23
4.57.55

3.23.31
3.38.30
3.50.37
4.03.13
4.03.25
4.20.15
4.23.29
4.26.24
4.47.49
5.06.24

2.09.07
2.09.52
2.11.35

3.29.12
4.41.05

2.10.09
2.10.12
2.10.21

9.39
8.07
9.54
1.50
9.22
6.16
7.59

BLWWWWWN
wuwh=0owu

2.32.17
2.33.13
2.34.95

4.36.08
4.48.44
5.23.48

2.18.33
2.20.07
2.28.18

3.27.22
3.32.52
3.43.46
4.00.56
4.02.17
4.08.54
4.41.41
4.50.21

2.47.29
3.02.53
3.04.46

4.41.41
5.07.13



Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

Vi hadlsar dessa nya
medlemmar valkomna
till Marathonsallskapet 2009

Eva Andersson, Falun

Pedet Dahlberg, Vixjo

Bengt Dolk, Kista

Peter Englund, Sundsvall
Peter Gellerstet, Umea

Jaana Jobe, Goteborg
Marianne Johansen, Lillestrgm
Richard Kingstad, Stockholm
Peter Lorentzon, Gagnef

Sture Marklund, Skelleftea
Hakan Melinder, Upplands Visby
Ken Nordstrom, Eskilstuna
Robert Oldén, Bara

Johan Olsson, Nittraby

Anne Pettersson, Vallentuna
Patrik Pettersson, Stringnis
Rui Reis, Jarna

Jerry Rydberg, V Frélunda
Erik Schenkel, Kista

Jonas Wincent, Sala
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ostersund marathon

www.ostersundmarathon.se
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Senaste nytt vad gailler maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se






