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Ordforande har ordet

Svenska Marathonsillskapet har haft arsmote i Stockholm och jag fick vid arsmo-
tet fortroendet att vara ordférande under det kommande aret. Maratonl6pning
har legat mig varmt om hjartat sedan jag sprang min forsta maratonlopp vid
Stockholm Marathon 1992. Sedan dess har det blivit 28 marathon och sikert 400
andra motionslopp. Jag gillar kombinationen resa och springa lopp. Nu far jag
ocksd mojlighet att ocksd verka for maratonlopning genom sallskapet, ett uppdrag
som jag ser framemot. Jag dr uppvuxen i Goteborg och jobbar inom lararutbild-
ningen med forskning och utbildning. Sen 2007 bor jag i Sodertilje.

Jag kunde inte personligen inte nirvara vid drsmoétet, d& jag var i Paris och
motte viren genom att springa Paris Marathon. Visst dr det ndgot alldeles extra att
springa ett stort lopp med manga deltagare och stor publik, men jag springer dven
de mindre loppen, da de har sin speciella charm. Det dr just bredden av olika lopp,
som attraherar mig ndr det giller maratonlopning. Jag tinker verka for att sprida
information om svensk maratonlépning och har som férhoppning att sillskapet
kan visa att det finns andra lopp 4n bara Stockholm Marathon. Sjilv kommer jag
att prioritera svenska maratonlopp under aret for att dirmed komma ut och triffa
medlemmarna och for att forsoka bidra till att Sallskapet syns ute pa loppen.

Jag tror mycket pa, att sillskapet mdste synas inte bara pa loppen och genom
vér fina tidning utan dven pa Internet. Darfor har jag initierat en Facebook-grupp
som redan har fitt 100 medlemmar, utan att vi direkt har annonserat om den.
Min forhoppning ar ocksé att Sallskapets hemsida ska bli en naturlig plats for
maratonlopare, att besoka regelbundet och att vi ska bli bast pd att annonsera
svenska maratonlopp. Vad ska vi ha pd hemsidan? Vad vill ni att sallskapet skall
bidra med for att stodja svensk maratonlopning? Bidra giarna med idéer till oss i
styrelsen, vi tar tacksamt emot alla idéer. Jag hoppas
kunna pdverka positivt sa att fler vigar prova mara-
ton. Att det for lopare inte bara dr en drom, utan att
det blir verklighet. Kanske i ndgot av vira fina svenska
maratonlopp.

Detta ar lite idéer infor det kommande aret. Jag vill
ocksd tacka P A Allensten for hans insats for sallskapet
under hans ldnga tid som ordforande. Jag hoppas att
till viss del kunna fylla tomrummet efter honom. '

ROGER ANDERSSON
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Redaktoren har ordet

Redaktorn reflekterar

Tid for Stockholm Marathon ar tid for
fest. Vi har nog alla véra speciella min-
nen av det loppet.

I borjan sa jag: ”Lopning ar inget for
mig.” Sen sa jag: ”Ok, jag springer; men
det dir med marathon — det ar inget
for mig”. Jag var nojd med att titta pa.
Det var folkfest, spianning och oftast
ett underbart sommarviader. Sen fick
jag vara vatskelangare at elitloparna i
Hisselby SK; det var jattekul!

En vinterdag, da jag kiande for att
djavlas lite med kroppen, testade jag att
springa 30 km. Jag inte bara 6verlevde,
jag var i ganska gott skick efterdt. D3
tinkte jag: Bara 12 km till! Det ar ju
ungefar ett vanligt traningspass. Det
skulle jag nog klara. S4 jag anmalde mig
i storsta hemlighet.

STARTEN VAR FANTASTISK, ]ag var nas-
tan rord till trar — betidnk and3 att det
var min forsta mara. Lilla jag sprang i
Stockholm Marathon.

Forsta varvet sprangs i god fart
och utan problem. Tills jag kom till
Dramaten andra varvet. Jag blev
plotslig yr och konstig, kunde knappt
springa rakt dven om benen var pigga.
Yrsligheten satt mera i huvudet och jag
blev allvarligt oroad att jag skulle bli
tagen av banan, ifall ndgon sjukvardare
sdg mig. Forst framme vid slottet begrep
jag; jag hade fatt for lagt blodsocker.

Resten av loppet var en pina. Jag
fick dessutom férbaskat ont under ena
foten — det skulle senare visa sig vara en
blodblasa av storleken Magnum - som
en kycklingfilé ungefar.

Jag hade hort talas om lyckokanslan,
nidr man springer in pd Stadion; men
det enda jag kande var: *Underbart
att fa& sluta springa”. Hade tidigare
sett bilder pd den 6kdnda trappan pa
Ostermalms IP, dir loparna tvingas
gd nedfor och tankt: ”S4 dir ska inte

Cornelia, som forst lanade mig sin kamera
och sedan forbattrade sitt pers med 61
minuter.

jag gd!” Ha! Vem tror ni fick hasa sig
ner fastklamrad vid ledstdngen? Det
var det dret dd Biten och Ingmari vann
och Anders Olsson (sjdlvaste chefen for
maran och Hasselby SK) var pa ett strd-
lande humor, han fragade till och med
lilla mig, hur det hade gétt.

Efter malging uppsokte jag sjuk-
vardstaltet, for att fi bldsan omlagd, sa
den inte skulle bli infekterad, om den
sprack. Den snalla sjukvardaren fick
hjilpa mig ner pa en filt, jag kunde inte
sdtta mig sjalv. Nar det sen var klart,
fick hon dven hjilpa mig upp igen. En
omklig syn!

SEN DESS HAR det blivit 31 maror till;
och i ar blev det ingen alls! Men jag fick
dra mitt strd till stacken dnda. T flera
ar har jag sagt till sjukvdrdsansvariga
Christina Wahlstedt: ”Jag skulle vilja
jobba som sjukskoterska pd maran,
men s liange jag kan springa, sa vill
jag gora det.” T ar fick jag bli sjuksko-
terska. ”Otur for dig, tur for oss” sa
Christina.

Nu fick jag tjanstgora i dropptaltet
pa Ostermalms IP och det var jittekul!
(Later kanske konstigt, att det ar kul,
ndr andra mar déligt, men det 4r nog en
typisk yrkesskada). Kretsen ar sluten,
jag ar tillbaka dar jag forsta gangen slu-
tade loppet. — i sjukvardstiltet.

MAN SKA INTE grama sig over det man
inte kan gora, utan i stillet glidja sig
over det man kan. Jag fick titta pa star-
ten och ita funktiondrsmat. Definitivt
godare an ljummen sportdryck, saltgur-
ka och till hilften upplost druvsocker.

Jag tankte ta bilder till detta nummer,
men vet ni vad som hinde? Jo, for att
kameran skulle vara tiptop, laddade jag
batteriet under natten.

P4 vig in testade jag kameran och vad
hinder? Absolut ingenting! Kameran ar
helt dod. Men sjalvklart, sant drabbar
bara mig. Snabbt ringde jag till dottern,
som skulle springa maran: Har du 4kt
an?” Nej som tur var hade hon inte det.
”Ta med din kamera!

Jag fick alltsd lana hennes systemka-
mera, som jag aldrig anvant tidigare och
inte behdrskar. Nagra bilder blev det
i alla fall men inte s manga och bra,
som jag tankt. Det hiar kommer jag sent
att glomma.

DET AR NAGOT visst med Stockholm
Marathon och jag ilskar det! Aven om
jag inte kan springa sjilv.

REBECKA

Loparnas plats pa
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- nyheter - idrottsmarknad - forum -
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TEC

Det var nagot speciellt i luften den
dagen. Var det kanske varpollen? Eller
hoéga halter av pre-lopps endorfin?
Nagot gjorde manniskor lyckliga och
snabba. Det var gyllene tillfille fér
alla som bestamt sig for att springa
Taby Extreme Challenge att sla rekord.
Egna, svenska och kanske varldsre-
kord.

u riknas inte svenska rekord
Neller virldsrekord pa varken

100, 75, 50 eller 25 miles. Av
ndgon anledning anser inte IAAF att
det finns rekord for den hir formen av
lopning. Men personliga rekord kan
alltid slas! Darfor valde jag att springa
75 miles, vilket motsvarar 120,7 kilo-
meter. Mitt tidigare lingdrekord var
100 kilometer.

Klockan 10 steg raketer mot skyn och
startfaltet pd 89 personer kom ivig. Jag,
Carina Borén och Leif Ahlander kiam-
pade for att hdlla oss nere i 7-minuters
tempo men benen var ivriga. Vi pratade
och mairkte knappt att varv pd varv
passerades. Det drojde inte linge innan
Jonas Buud varvade oss, litt som en
varvind. Vi tittade lingtansfullt pd det
latta steget.

Jag ledde 75-miles klassen men var
inte i ndarheten av Jonas framfart. Vid
ndsta varvning fick vi veta att Jonas
gjort forsta varvet pd 43 minuter. ”Det
gér aldrig” tankte jag i en dipp av ned-
arvt norrlindskt tinkande. Men Jonas
fortsatte. Vid vart fjarde varv fick Leif
ont i ett kna. Vi sprang linge och fra-
gade hur det var tills vi kom pa

— Men s4 hir kan vi inte hdlla pa! Vi
tanker pd det som kinns bra istillet!
Hur kanns vanster armbage?

LOPNINGEN BLEV tystare och tystare.
Emellanédt kom ett ”Och vanster armba-
ge kdnns bra?” Vaderna stelnade till.
Carina fick ont under hélfoten. Men i
varandras sallskap fortsatte vi. Ned mot
Ronningesjon, Over tdgsparet, runda
sjon, upp vid den roda garden dar barn
red pd ponnyhiastar, lings grusvigen
som blev en aning lingre for varje
varv, forbi Skavloten, in i pldttunneln,
in genom skogen, ut lings den slacka
uppforsbacken av asfalt och till sist in
mot varvningen.

Varje varvning gjorde vi vagen. For
oss sjilva och alla funktionirer som
kampade for oss. Carina och Leif skulle

bdda sld personligt lingdrekord nir
de gick i mal pd 50 miles. Sista varvet
bubblade vi 6ver om hur roligt det varit
att springa tillsammans och att vi aldrig
klarat oss utan de andra.

Carina hade hoppats pd en tid under
14 timmar. Klarade hon det under 12
timmar hade hon lovat sig sjdlv att
dansa i mal. Vi kom in pd 11:05:18.
Det blev kramkalas och separations-
angest. Jag hade fyra varv kvar och
kdnde mig ensam som skulle fortsitta.
Jag duschade, bastade och bytte om till
rena, torra klader. Ta mig ut for de fyra
aterstdende varven var litt. Jag hade en
speciell morot...

TOG JAG MIG i mal skulle jag vinna. Jag
var enda startande i min klass. Jag har
aldrig vunnit en l6ptavling. Nu skulle
det ske!

Medan jag duschade dkte fyrverke-
rierna upp i luften. Det var Jonas som
gick i mal pa osannolika 12:32:04.
Det biasta tidigare svenska tiden sas
vara Kjell-Ove Skoglunds 17:40:14.
Folk borjade leta efter virldsrekord. Ett
rykte spred sig om att det skulle vara
Yannis Kouros tid pa 11:46:37.

Det visade sig senare att snabbast i
virlden pd 100 miles dr ryssen Oleg
Kharitonov pa tiden 11:28:03. Basta
svenska tiden hade tidigare Rune
Larsson pa 13:56:08, satt som officiell
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Kristin Paltén och ganget.

mellantid pa ett 24-timmars lopp. Inte
ens Rune visste att han hade en s& bra
tid. Det var norska siten Kondis.no som
upplyste honom om det.

Aven for damerna blev det rekord.
Sandra Lundqvist sprang in pa 19:53:20,
forsta svenska under 20 timmar pa 100
miles! Tidigare hade Emelie Andersen
bista svenska noteringen pd 22:25:50.
Tre damer till var under Emelies tid. En
av dem var Barbro Nilsson som slog sitt
personliga rekord med Over atta tim-
mar. Rekorden brast som varknoppar!

JAG SPRANG TVA varv ensam i morkret
och kinde hur humoret trot. Fredrika
Gullfot undrade om hon fick springa
med de tva sista varven och det tog jag
tacksamt emot. De norrlindska arvet
slog till igen i ett kort ”Jag ar inte speci-
ellt sallskaplig just nu”. Vi sprang tysta
genom natten. Barnen som red ponny
hade gétt och lagt sig. Figlarna lika sa.
Under sista varvet borjade det kvittra
smétt i buskar och granar. Vi sdg mar-
schallerna vid malet, fattade varandras
hinder och gjorde vigen en sista ging.
Efter massage inne pd sekretariatet gav
tavlingsledare Jan Soderkvist mig for-
sta priset, ett glasberg med nr 1 pa.
Jag — en segrare pa 75 miles! Dessutom
personligt lingdrekord med drygt 20
kilometer!



Jonas Buud ater pa
varvningen.

JAG FRAGADE JONAS efterdt
om han satsat pd att gd under
17:40

-Nja, jag har inte tdlamod att
springa si linge. Ju snabbare
jag kommer i mal desto mindre
energi gar det 4t.

Sandra blev jatteforvanad nar
hon lig tvda. Vid 25 kilome-
ter kvar passerade hon Kerstin
Rosenqvist som ledde.

-Det var lite chockartat. Jag
kunde inte forstd att de skot
fyrverkerier vid médlgdngen — for
mig! Det var forsta gdngen jag
vann.

Carina gick omkring med ett
stort leende hela veckan efter
TEC och var fantastiskt nojd
med sig sjdlv. S4 gjorde dven
jag.

Jag undrar hur ménga rekord
det finns som inte anses som
rekord? Jonas rekord raknas
inte eftersom IAAF har bestimt
sig for att det inte finns rekord
pa den strackan. 17-driga Zola
Budd satte virldsrekord 1984
pa 5000 meter med 15:01:83.
Hennes rekord riknades aldrig,
eftersom rekordet sattes i Zolas
hemland, Sydafrika, som forde
apartheidpolitik. Mari Tjerneld
sprang in som tredje snabbaste
kvinna pd riksmasterskapen pa
100 km i Uppsala 2009 men
bronsmedaljen gick till en annan
eftersom Mari inte var klubban-
sluten. Don Ritchie har sprungit
100 kilometer pa 6:10:20, men
det ar Takahiro Sunada som
sdgs ha virldsrekord pd tiden

6:13:33. Det beror pd att Sunada
sprang pa landsvig, vilket IAAF
godkint, medan Ritchie sprang
pa bana. Det riknas inte, enligt
IAAE Inte terranglopning hel-
ler.

NU HAR JAG s tur att jag strun-
tar i organisationer, klubbtillho-
righeter och politik. Jag anser att
16pning handlar om att springa.
Ska man tavla ska strickan och
tiden matas pa ett korrekt sitt.
Med den instillningen riaknar
jag Jonas och Sandra som svens-
ka rekordhéllare pd 100 miles.
Jag riknar Don Ritchie som
varldsrekordhallare pd 100 kilo-
meter. Och jag hdvdar att jag
ar svensk rekordhallare pa 75
miles. Ingen annan har ju tdvlat
pa den strackan!

Kristina Platén (forfatt.) ater hon
med.

Vidga vyerna

Visst ar det trevligt att springa Berlin marathon
eller halvmaran i Haag. Men det finns ju sa
manga fler bra tavlingar ute i Europa, till exem-
pel i Utrecht, Nederlanderna.

Jag och min sambo hade bestimt oss for att vi
ville utomlands och springa en tavling under
varen for att fa lite ny inspiration efter en lang
traningsvinter. Eftersom det gdr lagprisflyg till en
mangd destinationer runt om i Europa, ar det s
enkelt att testa lite nya lopp i andra stader och

i andra linder. Det kan ibland vara skont att
springa en tdvling dir man inte kdnner till vare
sig konkurrenterna eller banan innan.

LITE AV EN SLUMP hamnade vi denna ging i
Utrecht, en stad 30 minuters tigresa frén flyg-
platsen i Amsterdam, Schipol. Detta var en syn-
nerligen valorganiserad tavling dar det fanns
mojlighet att springa § km, 10 km, halv- eller
helmaran. Det ar fd tavlingar i Sverige som erbju-
der det utbudet av distanser. Banan var flack och
lattlopt, anmalningsavgiften var lag och man fick
en trevlig funktionstroja med nummerlappen.
Dessutom fick man som anmald 16pare bra pris
pa ett hotell som lag precis vid bade startplatsen
och vid tagstationen.

ETT EXTRA PLUS var att vi fick mojligheten att
utforska Utrecht som dr en gammal universi-
tetsstad med kul-
lerstensgator, de
typiskt hollaindska
kanalerna och en
vacker gammal
domkyrka. Detta ar
ett lopp som skulle
passa de flesta och
perfekt, om man

ar ett gang som vill
komma ivag och
tavla lite. Mitt tips
ar att lyfta blicken
lite och ta chan-
sen att testa nagot
nytt nasta gdng du
planerar en utlands-
tavling.

ANNA RAHM



Pikes Peak Marathon eller

"Det berget kan ingen mansklig var-
else bestiga”, sa sa Zebulon Pike efter
ett misslyckat forsok 1806. Naturligtvis
sa har berget besegrats och inte nog
med att bergsbestigare har tagit sig
upp till toppen aven vanliga mannis-
kor har gjort det. Sedan 1956 passerar
aven ett maratonlopp toppen. Loppet
har alltsa traditioner och ar USAs tred-
je dldsta maraton.

mojliga och omojliga stillen ar det
inte sd forvdnande att man har en
mara uppfor ett berg, men 1956?

Initiativet kom frdn Doktor Arne
Suominen som utmanade alla rokare
pd en tur upp och ner for Pikes Peak.
Hur gick det da? Ja en av rokarna lar
ha varit med bra upp till toppen men
kom inte i mal.

I &r firad man dven 50-4rs jubileum,
inte av loppet utan av forsta kvinnan
som officiellt sprungit ett maratonlopp
i USA. Négon kanske invander var det
inte 1967 som Katherine Switzer sprang
sitt beromda lopp i Boston som ledde
till att reglerna dndrades. Nej, efter ett
misslyckat forsok 1958 klarade Arlene
Pieper maran 1959. Vad jag forstatt sd
var det ingen av de narvarande som for-
stod det historiska i 6gonblicket utan de
imponerades mest av Arlenes 10-ariga
dotter som gjort mamma sillskap upp
till toppen och darmed klarade halvma-
ran. Lite tankeviackande att premidren
var pd ett av de tuffaste maratonlopp
som stir att finna, nir den officiella
anledningen till att kvinnor inte fick
springa var deras bracklighet.

Idag nar det finns maror pa alla

PIKES PEAK LIGGER utanfor Colorado
Springs. Jag tror att de flesta associerar
Colorado Springs med vinteridrott. Det
stimmer bra men klimatet dr inte som
hemma i de svenska fjillen. Forvisso
ar det gront och frodigt men om det
skulle bli lite torrare sd skulle det vara
oken. Det finns nog en anledning till
att var och varannan ort heter nagot pa
Springs. Vi dr pd ungefdr samma bredd-
grad som Afrikas nordspets. En av de
vanligare faglarna var kolibrier.

Den normala dagstemperaturen
ar strax under 30 grader i Colorado
Springs. Uppe pd toppen av Pikes Peak
ar det ofta 15-20 grader svalare. Storre
delen av tiden skiner solen men var och
varannan dag s& hor vi rejala dskvader i

bergen. Fjolarets halvmara fick avbrytas
innan alla hade hunnit upp pé grund av
en snostorm.

Loppets start ar i en liten by utanfor
Colorado Springs, Manitou Springs, pa
2000 meters hojd over havet. Banan
gér upp till toppen pa Pikes Peak, 4300
m vilket ir mélet for halvmaran, *The
Ascent” och vandpunkt for helmaran.

Halvmaran gir pa lordagen och hel-
maran pa sondagen. Man behover alltsa
inte vilja utan kan springa bada, vilket
forstds en del gor. The double kallas
det. Starten var ett misstag dd en lopare
rakade hamna i bidda loppen och sprang
bdda. En av anledningarna till att man
delat pd loppen dr att storre delen av
banan dr en smal stig och platsbristen
ar skriande, jag har forsokt anmila mig
i fem 4r innan jag kommit med.

6

HALVMARAN (AV STINA BERG)

Starten gdr genom Manitou Springs.
Tidigt pd morgonen och solen har pre-
cis gatt upp. Redan pa startplatsen kan
man se malet, 2 mil bort och 2300
meter upp. En fantastisk vy, men toppen
kindes vildigt langt borta och vildigt
hogt upp.

Lite kyligt vid starten och jag fun-
derade pd om det skulle ricka med
kliderna. Nir jag tittade mig omkring
konstaterade jag att mdnga av mina
medlopare hade en helt annan utrust-
ning ar jag - midjevaska med klider. Jag
vet inte for vilken ging i ordningen jag
kontrollerade att mitt ”lilla” vatskebalte
inneholl det hért packade regnskyddet.
Vindjackan hade jag virat runt midjan.

De forsta kilometrarna ar 16pbara for
normala hobbylépare. Min plan var
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att springa den biten darefter gd. Detta
eftersom jag visste att det skulle bli
tréngt pa stigarna pa berget. Nu visade
det sig att den taktiken delade jag med
de flesta andra loparna.

Efter cirka 3 km i lite svagt motlut,
fortfarande pa asfalt, ar vi framme vid
“the Cog” *, en kugghjulsbana som tar
turister, meteorologer upp till toppen.
Strax harefter overgar vigen till smal
stig och for oss borjar loppet har, dven
om lopningen slutar for manga.

*“The Cog” ar en intressant tigkon-
struktion d& lok och vagnar ar byggda
i vinkel. Vid ”normallutning” syns det
tydligt hur brant det kommer att bli
hogre upp. Just dd hade jag inte tid att
reflektera 6ver det.

Vi gick uppfor. For mig och méanga
med mig var [6pning inte ett alternativ.
Jag gjorde dock ett forsok nir vi kom
till en passage som jag uppfattade som
lite flackare, men det gick bara i max
10 meter sedan “tog luften slut”. Detta
forsok aterupprepades inte.

LUTNINGEN VAR inte sd farlig som jag
raknat med. Terringen var lite mer
besvarlig. Jag kinde att jag hela tiden
var tvungen att koncentrera mig pd var
jag satte fotterna. Det var mycket tittan-
de nedat. Stigen var smal och slingrande
uppat. Nir jag viande mig om och tit-
tade pd utsikten Gver stan sd var jag lite
forvanad over hur langt ner den lag.

Sju vitskestationer finns langs vagen.
Det dr ganska tdtt raknat i km men
langt i tid sd det dr vilkommet nidr
de dyker upp, vilforsedda med dryck,
frukt, chips, godis mm. Jag dr oerhort
imponerad av det utbud som finns, med
tanke pa att bara tva vitskestationer ar
nabara med bil. Till 6vriga har funktio-
ndrerna burit upp allt. Jag tyckte det var
tillrackligt med mitt vitskebalte.

Tradgriansen kidndes som en milstolpe
att passera. Hojden borjade nu verkli-
gen ta ut sin ritt. Ropen om ”on your
left”, dvs for att kunna passera, fore-
kom inte langre. Stegen blev tyngre och
jag kdnde mig hoptryckt. Det var som
om ndgon hade satt en tyngd pa huvu-
det och axlarna. Hinderna hade ocksa
svullnat och liknade mer 4t prinskorvar
an pianofingrar. Jag noterade att mot
stora stenblock och i tvira kurvor var
det bra tillfillen att ta paus.

Flera jag passerade stod framatlutade
och ”kippade” efter andan. Inte alla

An sa lange spritter det i Stinas
ben, 500 m efter start.

hade tagit sig tid att vinja sig vid hoj-
den. Jag kinde for min del att det var
bra att vi varit i omradet en tid innan
sd jag atminstone vant mig vid 2.000
moh.

DE ASKVADER VI hort mullra holl sig
borta. En hagelby gor dock att det
inte blir for njutbart viader, men den
drar snabbt forbi. Vindjackan kom till
anvindning. Strax innan sista vitske-
kontrollen moter jag en deltagare som
leds ned av en funktiondr. Han ser med-
tagen ut och har en vinglig gang. Tatt

In i dimman men vad gor val det nar top-
pen narmar sig.

efter kommer ytterligare en funktionar
som bar den syrgastuben som dr “kopp-
lad till” deltagaren.

Nir jag kom till vitskekontrollen
frdgade jag vad som hint och de berit-
tade att deltagaren inte var sd stark att
han skulle orka upp till mélet, bedomts
vara battre att g ned med honom.

Milet hiagrade och jag passade pa att
ata medhavd energikaka. Nir jag bad
en funktiondr att ta ett kort pd mig stod
jag lutad mot ett stenblock, dé jag inte
orkarde std och dricka. Sista biten upp
ar rena serpentinvigen.

Jag hor ljudet frdn malet, men
det kdnns som en evighet till att jag
skymtar det. Vilken lycka nir jag
gir over mallinjen och fir medaljen.
Mottagningskommittén kom nagra
minuter senare —Robban hade tagit
”The Cog” upp.

MARATHON (AV ROBERT ALNEBRING)
Hur var det hir med att springa nega-
tivt, dvs springa andra halvan fortare an
den forsta. Bor man lagga upp loppet
efter formdga eller kan man ta ett lopp
ddr andra halvan ar lidttare? Jag har
svart att tinka mig att det finns ndgot
annat stille, dir det ir si stor skillnad
mellan forsta och andra halvan. 2300
meter uppfor jamfort med 2300 m
nedfor.

Ar det virldens tuffaste maraton-
lopp? Nej, inte ens Nordamerikas. I en
omrostning om Nordamerikas tuffaste



lopp forlorade Pikes Peak pd utslags-
roster mot Nunavut Midnight Sun
Marathon. En del av svarigheterna med
den senare ar att det r s svart att ta sig
dit till 6demarken norr om polcirkeln,
dessutom har jag inte sett ndgra spar av
det Nunavut de senaste dren, si kanske
anda.

Vid starten sjungs inte den ameri-
kanska nationalsingen utan ”natio-
nalsing nummer tva”, ”America the
Beautiful”. Anledningen ar att forfat-
taren, Katharine Lee Bates, fick sin
inspiration till sdng pa toppen av Pikes
Peak. Starter, dagen och jubileet till
ara, dr Arlene Pieper med dottern som
bisittare.

AVEN FOR MARATHONLOPARNA ir det
mest 1opning fram till det att stigen
borjar. Jag kanner att jag skulle kunna
springa en liten bit till, men inser att
det inte dr vart att forsoka ta sig forbi,
i slutindan hade jag nog inte tjanat pa
det dnda.

Efter 30 minuter passerar jag 2190 m
dvs toppen av Kebnekaise. Cirka tjugo
minuter senare passerar jag toppen av
Galdopiggen och fortfarande kianns det
som om loppet nidtt och jamt startat.

Vad ar vackrast medaljen
eller utsikten?

Det d4r varmt men nidr tradgrinsen
passeras sd borjar det blasa lite kallt.
Jag avvaktar med att kld pa mig. Det
blir inte kallare, sd jag klarar mig hela
tiden i linne och kortbyxor. Vi har dnnu
battre vader dn dagen innan och vi far
inte ens ndgon hagelskur.

Efter 2.45 motte jag ledaren, mr Pikes
Peak, Matt Carpenter. Han var nu pa
vig mot sin trettonde seger. Han har
aven lderrekord i fyra dldersklasser pa
maran och tvd pa halvmaran.

De pd halvmaran har han satt som
passertider pd maran. I ar hade han en
viardig utmanare, Ricardo Meija, som
leder virldscupen i Sky Running. Sky
running, dir Pikes Peak ingdr, ir en
serie lopp som gir pa hoghojd. Meija
kom dock inte kom till start och Matt
ar ohotad. Det tar nirmare tio minuter
innan jag moter tvdan.

Stafettropen “runners” . for att varna
oss pd vagen upp att nu kommer nigon
ner med en rasande hastighet, kommer
allt tatare. Ibland kommer de sa fort, att
det sprutar grus i kurvorna.

De vanligaste med kilometerskyltar
eller miles ar att man talar om, hur
langt man har kommit alternativt hur
langt det ar kvar till malet. Inte har, har
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anges hur ldngt man har kvar till top-
pen. Det var tydligen lite klagomal pa
detta, men for mig sd var det sjalvklart.

Fokus ar helt installt pd vindpunkten,
hur ldngt det ar ner ar just nu ointres-
sant. Den blivande damsegrarinnan,
Anita Ortiz, var ocksa helt instilld pa
att dela upp loppet och blev forkrossad,
ndr hon insdg att hon skulle ner igen.
Nu var hon inte hotad utan till och med
overlagsen an Matt.

TRADGRANSEN PASSERAS vid drygt
3000 moh. Hir blir underlaget mest
stenskrovel. Stigen ar alljamt ganska
smal men vem har brattom. Nu ser man
lite tydligare hur stigen sicksackar sig
uppat, det lir vara 156 kurvor. Men
jag maste erkanna att jag tappade rak-
ningen. Allt medan luften blir tunnare
sd borjar fler lata som en blasbilg, det
vore vial OK, om det inte vore for att de
gir om mig.

Det gar allt lingsammare och jag bor-
jar forstd folk, som brutit mer en mile
kvar till toppen, Eller sidana som satsat
fler ar for att komma upp till Mount
Everest och vinder 50 meter darifran.

P4 toppen vintar Stina, jag blir alltid
glad av att se henne, men nu ar det lite



extra. Och en sak ar siker jag har aldrig
varit sd glad av att se halvvigsmarke-
ringen i ett lopp. Om det var hiftigt att
vid starten titta upp mot vandpunkten,
sa far man har uppifrén ett litet annat
perspektiv pd starten/malet, en liten
plutteby vid bergsfoten.

Till Zebulon Pikes forsvar kan sigas
att citat ovan ar lite forkortat, men det
ar sd det oftast aterges. Vad han sa var
att under dessa forhillanden si kan
ingen ta sig upp. Dessa forhallanden var
snostorm, sommaruniformer och ingen
bivackutrustning. Numera ar det en av
varldens mest besokta toppar.

FORUTOM VAR STIG och jirnvigen si gir
dven en vig upp -en serpentinvidg som
ringlar sig upp utan skyddsricken och
med branta stup. Det ar sdkert en del
motorsportintresserade som kinner till
den, har kors ett uppforslopp med bil.
Rekordet lar vara drygt 160 km/h hela
vigen upp. Stina hade tagit bilen upp i
lite lugnare tempo, men dnda i god tid.
Bland annat passerar vigen jultomtens
verkstad. Jo tomten héller till hir ocksa.
Skillnaden mot Mora och Rouvanemi
dr att han béttre 6vervakad hir.

Inspriangt i grannberget finns en
radaranlidggning som under julhelgen
har specialbevakning av nordpolen for
att se nir jultomten kommer. Ovriga
delar av dret héller den koll pad allt
rymdskrot, som skulle kunna trilla ner
samt eventuella missiler.

Innan jag kom hit hade jag spekulerat
lite i vilken tid det kunde ta. Kanske tva
timmar ner men ndr jag insag att Matt
hade minst 1.15 forstod jag att det var
for optimistiskt och reviderade planen
till inte under 2.30.

NAR JAG VANDER nedfor sd gar det fak-
tiskt bra ett tag och jag forsoker ingjuta
lite mod i loparna fortfarande pa vig
upp med glada tillrop att de snart ar
uppe och att det gér springa. Nagonting
tar emellertid stopp i kroppen och jag
far borja ga. Halvvigs ned sa planar det
ute lite det gar till och med uppfor. Det
hade jag fortriangt fran viagen upp, att vi
hade nedforsbackar.

Sett i det stora hela s dr det for-

sumbart, ackumulerad hojdskillnad blir
2400 m istallet for 2300.
Detta mdste vara ett av varldens vack-
raste maratonlopp. Synd bara att man
inte kan njuta av utsikten, underlaget
kraver full koncentration.

Négon gang forsoker jag ga och dricka
samtidigt vilket leder till att jag héller
pd att fastna med fotterna. De sista fem
kilometerna borjar benen g& med pa lite
l6pning igen, farten ir god. Kanske inte
jamfort med ndgon normal hastighet,
men relativt som min hastighet tidigare
under dagen.

Fotterna kinns som disktrasor som
bara slafsar i backen och knina hotar
att vika sig ett par gdnger. Men jag hal-
ler mig pa fotter. Jag lyckas till och med
fa upp lite grussprut i nagra kurvor. Ett
kalkylerat problem innan start var att
jag skulle fa huvudvirk i den tunna luf-
ten. Det hade emellertid klarat sig, tills
nu, nir jag nistan ir nere.

Enligt uppgift s kommer en tredjedel
av maratonloparna i mal blodiga. Den
kanske var aningen overdrivet, men
Jag sdg ndgra vurpor varav en perfekt
buklandning. Det giller att vara radd
om benen och inte anvdnda knina att
ta emot sig med, men jag vet inte om
damen i frdga hann tidnka pa det.

Forsta “cut off time” passerad med god
marginal.

VAL | MAL si kan jag konstatera att
det blev negativa mellantider, tvd tim-
mar snabbare andra halvan. Att sedan
tiden ner var ungefar dubbelt sa lang,
som jag normalt har pd en halvmara,
ar en annan sak. Dagen efter si var
benen forvdnansvirt frascha. Lite ont i
framsidan pa lren; men betydligt battre
an vantat
Inte heller kndna, som protesterat lite
under nerfirden, var ndgot problem.
Hmm, undrar om det inte med lite mer
backtrining och ndgra dagar till pd hog
hojd skulle gé att greja ”the double”?
TEXT OCH FOTO:
ROBERT ALNEBRING OCH STINA BERG

Bjornens resa over Amerika

BJORN SUNESON HAR NU HUNNIT EN BRA
BIT PA VAG
Nar detta nummer gick till tryck hade
han hunnit till Nebraska och nar nista
nummer av tidningen utkommer (nr
4) har han forhoppningsvis redan gétt
i mél i Tybee Island, Georgia efter ca
100 dagars l6pning 6ver USA, dir han
passerar staterna Washington, Idaho,
Montana, Nebrasska, South Dakota,
Kansas, Missouri, Illinois, Kentucky,
Indiana och Georgia.

Nu i mdanadsskiftet maj/juni hade
Bjorn kommit fram till Gothenburg,

som grundades i slutet av 1800-talet
av svenska invandrare. Hir togs Bjorn
emot med Oppna famnen, som den
akta svensk, han ju 4r och dartill
fodd i det ursprungliga Goteborg.

SA HAR LANGT har vidret varit lite
som hir hemma: Omsom vin, émsom
vatten (och sno). I borjan av maj, blev
han si nedkyld att han fick viarma
sig hos tvd andra bjornar, nimligen
Brutus och Sheena med tillnamnet
grizzly och han har, likt den fore detta
loparstjarnan Ake Biten Eriksson, bli-

vit intervjuat mitt i lopsteget. Det
som han finner mest anmirkningsvird
ar den amerikanske gistfriheten, som
moter honom overallt.




Vattudalloppe

Vattudalens LDK arrangerar 2010

tre marathonlopp i Stromsund nam-
ligen Vattudalens Vinterspring,
Vattudalsloppet och Vattudalsmaran.

Arets Vattudalsloppet avgjordes den 9
maj med 17 deltagare pd maran varav §
damer. Tre av l6parna var debutanter pa
distansen och for tvd var det blott den
andra maran. I sitt andra marathonlopp
vann Marcus Carlén med personliga
rekordet 3.04.

Gymnasieeleven David Johansson
lopte latt i mdl i sin forsta mara pa
3.59. David gor tillsammans med en
klasskamrat ett projektarbete kring
marathon. Bdda deltar dven i d&rets
Stockholm Marathon.

SNABBAST AV FLICKORNA var Eva
Blomkvist frin arrangorsklubben. Ann-
Catrin Unosson och Sara Persson kla-
rade bdda sin allra forsta mara och
uppmirksammades forstas tillsammans
med David speciellt for detta vid pris-
utdelningen.
MATS ZETTERLUND
FOTO: ULF MOE

Klart for start.

-l faate

Varvning med fran vanster Patrik Norberg, Peja Llndholm och debuterande Dawd Johansson.
Bakom skymtar Jan och Ann-Kristin Forsberg.

Segrarna i loppet Marcus Carlén och
Eva Blomqvist.



Sunne Marathon 2010

I Sunne Marathon, som inleddes maj
manad, foll en hel del regn pa eftermid-
dagen, men da hade de flesta 16parna pa
marathonstrackan gatt i mal. Men trots
ganska kallt och blésigt vider var det
anda ratt manga som kom till start. 234
lopare var anmailda i samtliga klasser
och 206 var det som faktisk startande.

Det blev snabba tider pd 7, 14 och
21,1km (alla IF Gota-lopare). Tyvirr
minskade antal deltagare pd marathon-
strackan. Daremot okade deltagaranta-
let pa halvmarathon.

Sunne LK’s egen Anna-Karin
Barhammar vann damklassen (nytt pers

kanske?). Henrik Skollerhag IK Spring
Vist tog hem segern i herrklassen med
3:03:32 och persade dirmed med tio
minuter.

Lennart Skoog fick startnummer 700
samt en fin tavla och ett antal artiklar i
vara lokala tidningar.

Vi har nu en organisation som kommer
att jobba vidare med Sunne loparfest
2011 och dd kommer vi att ta med tips
och synpunkter frin dom som sprang
loppet med syftet pa att gora loppet
annu battre.

MARNIX

Lennart
Skoog
fick
start-
num-
mer
700.

700 lopp, det ar respekt det!

Det ligger i manniskans natur att
samla, hon har det i sina gener. Att
samla noétter och larver och annat
atligt var ett satt att 6verleva under
stenaldern.

Lennart Skoog fran Stenungsund
sprang sitt 700:e marathon i Sunne.
Han borjade samla pd sig maror i
Goteborg 1977 och sedan har han
fortsatt av bara farten. Det blir i
princip ett lopp i veckan under aret
och eftersom det inte finns s manga
maratonlopp i Sverige dker han ofta
till Danmark, som ju ar ett stort
loparland, om an inte till storleken i
kvadratmeter men val till antal arrang-
erade lopp.

Egentligen har han sprungit 650
maror och 50 ultralopp och han ir

ORI
MARATTIEE,

G0l

Qe

inte frimmande for att springa flera
lopp i rad efter varann.

Perset ligger pa 2.52, men som
64-aring gar det inte fullt lika fort
lingre, 1 Sunne blev det 4.22.27
och det ar en tid som representerar

hans dlder med all heder. Enligt K-G
Nystroms hemsida har han sjalv (K-G)
samlat ihop 765 lopp (marathon-och
ultralopp) medan Lennart kommer
god tvda med 677 lopp. Har viljer vi
dock att tro pd Lennart, K-G har vil
inte hunnit uppdatera listan dnnu.

Direfter kommer Hans Orsing (har
slutat springa nu) med 646 lopp och
Stig Soderstrom med 622 (som fortfa-
rande kor sa det ryker). Darefter finns
ett langt glapp ner till nidsta (Gote
Ivarsson med 381).

Kolla sjilva pa: http://www.mara-
thon.se/kgnystrom/megas.html

Mesta kvinnliga langtradare lar vara
Gunilla Franzén med 284 lopp foljd
av Barbro Paraniak med 177 och Ylva
Ragne med 146.

Ga med i Svenska Marathonsillskapet -

Nu har Svenska Marathonsallskapet
etablerat sig pa Facebook ocksa.

Gor som Mats Zetterlund, KG
Nystrom, Gunilla Franzén, Jan
Paraniak, Roger Andersson, Christer
Svensson, Lena Gavelin, Torill Fonn-
Hartikainen, Lennart Skoog, Mattias
Bramstang och manga andra — gd med
i Facebook!

Facebook ar ett socialt verktyg,
som bland annat foérenar mainnis-
kor som som har samma intressen.

Internetsighten har funnits sedan 2004
och har 350 miljoner aktiva anvindare
i hela virlden. De anviander Facebook
for att halla kontakten med sina vin-
ner och for att hitta nya.

Hir finns dven intressegrupper och
det dr alltsd en sddan som Sillskapet
har skapat pa Facebook via Internet.

G3 med du ocksi, sa fir du se vad
andra skriver dar. Du far snabb infor-
mation om Sillskapet och kan folja
vad dina kamrater gor i realtid.
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igen!

Det finns dven en latthanterlig chat-
funktion, si nu kan du chatta med
dina loparkamrater direkt pa sidan.

G4 in pd: http://www.facebook.com/#!/
group.php?gid=110773342291138&
ref=ts.
Eller om du tycker det dr jobbigt att
skriva allt detta — g in pa:
http://www.facebook.com/ och sok
sedan pa Svenska Marathonsillskapet,
sd kommer du ratt.

VI SYNS PA FACEBOOK!



2 x 6 timmar i Vastergotiand

I mitten av mars genomfordes tva
6-timmarslopp i Vastergotland. Den 13
mars arrangerades Skévde 6-timmars,
Sveriges storsta 6-timmarslopp. En
vecka senare avgjordes det betydligt
mindre Snickarloppet i Tibro, som lig-
ger endast tva mil fran Skévde. I ar
hade jag nojet att delta i bada dessa
trevliga och valarrangerade lopp.

SKOVDE 6-TIMMARS

Lordagen den 13 mars arrangerade
Team Ultrasweden LK den sjitte upp-
lagan av Skovde 6-timmars, Sveriges
storsta 6-timmarslopp och det nist
storsta svenska ultraloppet efter Liding6
Ultra 50 K. Liksom tidigare ar avgjor-
des tavlingen pa en 1 200 meter lang
bana i Boulongerskogen strax utanfor
Skovde centrum. Underlaget bestér till
ungefar hilften av asfalt och till halften
av grus. Banan innehdller en tidmli-
gen brant backe, men ar i ovrigt latt-
sprungen. Loparna startar 195 meter
bakom varvningspunkten, vilket med-
for att maratondistansen passeras efter
35 varv. (I ar var det tiankt att en ny 1
492 meter ling bana skulle anvindas,
men det myckna snoandet och kom-
munens ovilja att ploga satte stopp for
dessa planer.) Trots att hela 139 lopare
stod pa startlinjen uppstod aldrig ndgon
egentlig trangsel vare sig vid sjdlva star-
ten eller de forsta varven.

Vid varvningen fanns det en vits-
kekontroll dir det mesta man kunde
onska sig i dryckes- och matvig ser-
verades av trevliga och duktiga funk-
tiondrer. Nytt for i ar var att det fanns
mojlighet att f grillad korv (inte enbart
kokt), vilket i varje fall jag uppskattade.
Enda problemet var att en del 16pare de
sista timmarna stod stilla och at/drack
framfor borden med vitska och mat
istallet for att ga at sidan, vilket gjorde
att det ibland var svért att komma fram
till borden.

I herrklassen segrade norrmannen Jon
Harald Berge, som avverkade impone-
rande 83 043 meter, vilket var drygt
6 kilometer lingre dn tvdan Johannes
Erixon frdn FK Studenterna. I damklas-
sen skilde det endast drygt 200 meter
mellan ettan Emma Berntsson frin
Elmhults SK (65 198 meter) och tvian
Kerstin Rosenqvist, Visterds LK.

FOR EGEN DEL deltog jag i Skovde 6-tim-
mars for fjarde dret i rad. Denna tivling
ar enligt mig en av drets absoluta hojd-

punkter och det var for ovrigt hir jag
gjorde min “ultradebut” i mars 2007.
Efter en lite smdseg inledning kom
jag efter ungefir fem varv in i ett bra
tempo. Maratondistansen passerade jag
efter 3:41 och det kdndes fortfarande
bra i kroppen. Efter ungefar fyra tim-
mars 16pning borjade det gd tungt, men
jag bet ihop och lyckades hélla nistan
samma tempo som tidigare under de
tva sista timmarna. Nar tivlingsledaren
Reima Hartikainen skot ”maélskottet”
hade jag avverkat 68 337 meter, vilket
gav en 8:e plats i tdvlingen och var mitt
ndst bdsta 6-timmarsresultat.

Efter loppet bjod arrangorsklubben i
sedvanlig ordning pd mat i Volvohuset i
samband med prisutdelningen och dven
i ar var stamningen trevlig och familjar.

Skovde 6-timmars i korthet:
Arrangor: Team Ultrasweden LK
Tavlingsledare: Reima Hartikainen
Hemsida: www.ultrasweden.se
Start/mal/varvning: Volvohuset,
Boulongerskogen, Skoévde
Banlangd: 1 200 m
Maratonpassering: 195 m + 35 varv
Deltagarantal (2009): 139

Segrare herrar 2009:

Jon Harald Berge 83 043 m
Segrare, damer (2009):

Emma Berntsson, 65 198 m

Snickarloppet (Tibro 6-timmars)
Lordagen den 20 mars arrangerade
Tibro AIK FIK den fjarde upplagan

av Snickarloppet, ett 6-timmarslopp
med start, varvning och malgang vid
Snickarvallen som ar belagen nagra
hundra meter fran Tibro centrum. Det
finns dven en 3-timmars- och en 1-tim-
mesklass.

Tévlingen avgors pd en 871,537 meter
lang bana, varav cirka 730 meter asfalt
och cirka 140 meter grusvag. Banan
saknar nistan helt nivaskillnader och ar
saledes mycket snabb. I &r var det korta
gruspartiet rejalt blott pd grund av sno-
smaltning, men arrangorerna gjorde sitt
yttersta fOr att sopa bort vattnet.

Starten sker 362 meter bakom varv-
ningspunkten, vilket medfor att mara-
tondistansen passeras efter 48 varv.
Liksom vid Skoévde 6-timmars skedde
tidtagningen med chip och i bada tiv-
lingarna var det Team Ultraswedens
Peter Eriksson som ansvarade for tidtag-
ningen. Loparna hade mojlighet att pa
egen hand avldsa antal varv och avver-
kad distans pa en stor skarm.
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VID VARVNINGEN fanns det en vitske-
och matkontroll dir bland annat vatten,
sportdryck, coca-cola, bananbitar samt
vitt brod med och utan marmelad ser-
verades. Utbudet av mat var ndgot mer
begransat an i Skovde, men anda fullt
acceptabelt.

I herrklassen segrade Stefan Hult fran
LK TV-88, som med sina 79 219 meter
var ungefir 3 kilometer fore Reima
Hartikainen frdn Team Ultrasweden
LK. Reima har vunnit herrklassen de tre
tidigare ganger tdvlingen arrangerats,
men fick i 4r noja sig med andraplat-
sen. I damklassen segrade Torill Fonn
Hartikainen fran Team Ultrasweden LK
for tredje gdngen.

Torill avverkade denna gang 60 988
meter, vilket gav segermarginal till tvaan
Asa Hammander frin IF Spartacus om
cirka 4 kilometer. Lagtdvlingen vanns
for andra dretirad av Team Ultrasweden
LK.

For egen del var det forsta gingen
jag besokte Tibro och forsta géngen jag
sprang Snickarloppet. Jag kom ganska
snabbt in i en bra l6prytm pa den flacka
banan och passerade maratondistansen
redan efter 3:40. Sedan lade jag in tre
minuter ging vart femte varv for att
spara pa krafterna.

Nir slutsignalen ljod efter de sex
timmarna hade jag tillryggalagt 67 588
meter, vilket rackte till en 5:e plats och
var betydligt mer 4n jag vdgat hoppas
pa endast en vecka efter Skovde 6-tim-
mars.

Aven i Snickarloppet bjod arrang-
orsklubben pd mat i samband med
prisutdelningen. Samtliga deltagare fick
forutom en minnessak i tra (Tibro ar
Sveriges mobelcentrum) dven ett pris
som utlottades pA nummerlappen.

MATS LILJEGREN

Snickarloppet (Tibro 6-timmars) i korthet:
Arrangoér: Tibro AIK FIK

Tavlingsledare: Roger Magnusson
Hemsida:
www.svenskidrott.se/o/tibroaikfik/
Start/mal/varvning: Snickarvallen, Tibro
Banlangd: 871,537 m
Maratonpassering: 362 m + 48 varv
Deltagarantal (2009): 22 (samt 3 st i
3-timmarsklassen och 2 st i 1-timmesklas-
sen)

Segrare, herrar (2009):

Stefan Hult, 79 219 m

Segrare, damer (2009):

Torill Fonn Hartikainen, 60 988 m



5 maratonlopp pa 5 dagar i Skdvde -

en fysisk och mental utmaning

I Kristi himmelfardshelgen arrangerade
Team Ultrasweden LK 5 Marathon 5
Dagar i Skévde. Tavlingen avgjordes
pa en drygt 1 700 meter lang bana i
Karstorps fritidsomrade strax utanfér
Skovde.

DAG 1: REGNIG INLEDNING

D4 jag kom fram till Skovde regnade
det ordentligt. Forsta dagen var det
mojligt att starta mellan klockan 15 och
17. Alla utom jag hade valt att starta
redan klockan 15, sd ndr jag gav mig
ivdg klockan 16.38 hade de snabbaste
l6parna redan avverkat nistan halva
maratondistansen.

Banan hade start, varvning och mal
utanfor ett garage, i garageporten fanns
det en vitske- och matkontroll. Efter
varje lopp bjod arrangorerna dessutom
pd mat. Tidtagning skedde med chip
och det var mojligt for loparna att
sjdlva avldsa antal lopta varv, avver-
kad distans och tid pd en dataskirm.
Inledningsvis gick banan pa en mindre
bilvdg i utkanten av fritidsomrédet.
Efter ett par hundra meter sprang man
uppfor en brant backe och darefter ett
varv 1 ett koloniomrdde. Sedan ned-
for samma backe igen och tillbaka till
garaget dar varvning skedde pa garage-
uppfarten. Banstrickningen bidrog till
att skapa en god stimning, dad det var
enkelt att prata med de andra loparna.

Jag passerade mallinjen blot och
frusen, men ganska frasch i kroppen.
Tanken pa att starta igen drygt 14
timmar senare gjorde mig nagot illa
till mods, men efter en varm dusch
och ndgra minuter i bastun kidndes det
battre. Jag fick skjuts av tavlingsledaren
Peter Eriksson till Billingehus camping,
dér de flesta av 5-dagarsloparna bodde.
Arrangorerna erbjod en ”paketlosning”
som inkluderade startavgift och boende
i stuga. Mina stugkompisar Marcus
Avén och Lennart Adolfsson bjod pa

"Still going
strong”:
Hugo Liss
var en av
nio I6pare
som fullfolj-
de alla fem
loppen.

spagetti och stekt falukorv, det sma-
kade himmelskt gott. Sedan var det bara
att hinga upp de blota loparkladerna
(alla galgar, krokar, element och andra
anordningar som det var moijligt att
hinga ndgot pd kom till anvindning)
och ga och lidgga sig.

DAG 2: UPPEHALLSVADER OCH JUBI-
LEUM

Efter en god nattsomn och en rejal grot-
frukost begav vi oss till Karstorps fri-
tidsomrdde. Det var fortfarande mulet
och tamligen kyligt. Klockan 11 gick
starten (manga startade klockan 10 i
den valfria starttiden). Det gick ganska
latt att springa, dven om de frimre
larmusklerna kandes lite stela, och jag
avverkade varv efter varv i ett jamnt
tempo. Nir jag passerade mallinjen
innebar det samtidigt att jag fullfoljt
mitt 100:e maraton- och ultralopp.
Diarmed var huvudmaélet med resan
till Skovde uppndtt, men jag ville dven
springa de tre sista dagarna sa firandet
av mitt jubileum skots pd framtiden.

DAG 3: TUNG MELLANDAG

P4 fredagen startade sd gott som samt-
liga lopare kl. 10. Uppehéll och tem-
peraturen nagra grader hogre jamfort
med dagen innan. Direkt efter malgang
kdnde jag mig ganska sliten, men efter
att jag fatt i mig ndgra grillade korvar
piggade jag pd mig. Nu var trots allt
mer an halften av tavlingen avklarad!

DAG 4: FARTOKNING OCH GRILLKVALL

I 16rdagens lopp oppnade min klubb-
och stugkompis Lars-Goran Berggren
offensivt. Omedvetet sprang dven jag
nagot fortare. Jag var orolig att jag
skulle krokna mot slutet, men till min
forvaning lyckades jag i stort sett bibe-
hilla det hoga tempot andra halvan
och kom i méal pa veckans basta tid,
3:36:17.
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P4 kvillen ordnade tdvlingsledaren
Peter Eriksson och hans pappa Goran
en grillkvill pa Billingehus camping.
Maten var god och stimningen familjar.
Detta blev en bra avslutning pa veckan,
de flesta dkte hem direkt efter loppet pa
sondagen.

DAG 5: LYCKAD AVSLUTNING
Infor det sista loppet pd sondagen upp-
gick min ledning till 55 minuter och jag
kom mycket nojd i mal som totalsegrare.
Totalt var det nio lopare som fullfoljde
samtliga fem lopp och ett 40-tal som
fullfoljde maratondistansen minst en
gang under veckan. P4 sondagen note-
rade Kaj Nironen frin arrangorsklub-
ben veckans snabbaste tid, 2:58:01.

Naturligtvis var det krivande bade
fysiskt och mentalt att springa ett mara-
tonlopp om dagen i fem dagar, men
det var littare och roligare dn vad jag
forvantat mig. Jag undvek att gora
misstaget att trotta ut mig redan forsta
dagen och klarade mig frdn allvarliga
skadekdnningar, magproblem, forkyl-
ningar och andra problem.

Avslutningsvis vill jag tacka Team
Ultrasweden LK for ett professionellt
och trevligt arrangemang. Tidtagningen,
vitske- och matservicen samt logistiken
med transporter till och frdn tavlings-
omrddet fungerade perfekt.

TEXT OCH FOTO:
MATS LILJEGREN

Grillkvall pa Billingehus camping.



Lidingo Ultra 50 K

Lordagen den 8 maj 2010 anordnades den tredje upplagan
av 50-kilometersloppet Lidingé Ultra 50 K, Sveriges deltagar-
massigt storsta ultralopp.

Start och mal sker pa Lidingovallen och stora delar av banan
har samma striackning som ”vanliga” Lidingoloppets kupe-
rade 30-kilometersbana. Bland annat passerar 16parna den
okdnda Abborrbacken efter 5 kilometer och efter 44 kilo-
meter.

Maxtiden ar 8 timmar. Nytt for i ar var att det dven fanns
en 26-kilometerklass, som dven fungerade som ett seednings-
lopp till ”vanliga” Lidingoloppet sista helgen i september.

Vid starten klockan 9 pd lordagsmorgonen gav sig unge-
far 400 Iopare i vig. 50-kilometerklassen hade knappt 300
deltagare och den nya 26-kilometerklassen drygt 100. Under
loppet var det endast ungefar 5 plusgrader och bldsigt, men
tack och lov var det uppehdllsvader under loppets forsta tre
timmar.

I HERRARNAS 50-kilometersklass segrade Daniel Nilsson fran
FK Studenterna p4 tiden 3:25:04. Daniel, som dven vann lop-
pet premidrdret 2008 och som kom tva forra dret, var cirka
11 minuter fore klubbkamraten Johannes Erixon i mal.

Damernas 50-kilometersklass vanns for andra éret i rad
av Kajsa Fristrom fran Fredrikshofs FIE. Kajsa noterade i
ar tiden 4:25:52 och segermarginalen till tvian Magdalena
Elinder fran Hisselby SK uppgick till 7 minuter.

I herrarnas 26-kilometersklass segrade Andreas Tengelin
fran Taby pa tiden 1:55:21. Snabbast av damerna var Sofia
Byhlinder frdn IFK Mora friidrott, som noterade tiden
2:04:30.

KOMPLETTA RESULTATLISTOR samt ytterligare information om
tavlingen aterfinns pa loppets hemsida, www.ultra50k.se.
MATS LILJEGREN

Nytt masterskap for ultralopare

Ultralépningen i Sverige &r pa stark frammarsch.

Forra aret vann Henrik Olsson, TV88, Internationella
Ultral6pnings-férbundets inofficiella VM i 24-timmarslop-
ning.

onas Buud har tagit tvd segrar efter varann i Swiss
Alpin och sprang overtygande spinstigt i TEC (Taby
Extreme Challenge), dar han satte nytt svenskt rekord
.32.04).

Sandra Lundqvist satte dven hon svenskt rekord och blev
med sina 19:53:20 den forsta svenskan att springa 100
miles (160,9km) under 20 timmar.

Under forra seklet har Svenska Friidrottsforbundet varit
ganska kallsinniga till ldnglopp, icke minst ultralopp.
Langlopp sdgs mera som en mjolkko for att dra in pengar
till arenaidrotten och mottes av klent engagemang. De
som foredrog att springa lingre 4n marathon var bortom
intresse.

Samma déliga uppmirksamhet har massmedierna visat,
men de sista dren har en och annan nyhetssnutt glimtat till
i tidningar och pa TV.

Till alla ultralopares glidje har nu Forbundet beslutat att
infora officiella svenska rekord pa 100km.

I ar borjar man med inofficiella masterskap pd 100km
i samband med att Team Ultrasweden LK genomfor
sin Skovde Ultrafestival (d. 27/8 — 29/8); det ir ocksi
denna klubb vi kan tacka for detta efter deras motion till
Forbundet.

Nista ar ar det dags for
det forsta officiella Svenska
Masterskapet pad distansen.
Tidigare har Internationella
Friidrottsforbundet (IAAF)
infort officiella  varlds-
rekord pd 100 km, dock
finns dnnu officiellt EM
eller VM.

Man kan hoppas att det
nya intresset dven rende-
rar formaner till de duktiga
loparna i form av givmilda
sponsorer.

Vidare kan man ju undra
varfor det ska l6na sig mera
att sld pa en boll, dn att
springa ldngt? Men det dr
en annan historia.
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Ett nygammalt pris:
Arets Utmarkelse

Tidigare fanns inom Sallskapet en utmarkelse som hette
Arets Uppstickare: Den delades ut till fortjanta maratonl6-
pare, en kvinna och en man.

De som fick utmarkelsen var duktiga lopare, som oftast
var etablerade inom eliten och de 2500 kronor som pri-
set utgjorde var bara en fjéirt i universum” (?) jamfort
med ovriga trdningsbidrag, pris- och sponsorpengar, som
det senaste artionden har forekommit inom l6pningen.
Visserligen har langlopningen inte tillhort den idrottsgren,
som begavats med de stora beloppen, men det borjar att bli
battre.

ETT AV KRITERIERNA for att erhalla priset Arets Uppstickare
var att man skulle var under 30 &r, vilket ledde till att
det for det forsta var svdrt att hitta duktiga lopare i den
aldern, eftersom de flesta duk-
tiga maratonloparna var dldre
an 30. For det andra uteslot det
manga mycket duktigare och mer
lovande l6pare som hade pas-
serat den angivna 4ldersgransen.
Hir kommer man att tinka pa
Evy Palm, Kjell-Erik Stdhl, Alfred
Shemweta, Anders Szalkai, Midde
Hamrin och Marie Soderstrom
bara for att nimna ndgra av de
som var “for gamla”.

Dirfor har styrelsen beslutat
att pengarna i stdllet ska ga till en
svensk lopare eller annan mara-
tonentusiast, som har gjort ndgot
bra for eller inom maratonlop-
ningen och samtidigt dopa om
priset till Arets Utmirkelse i stil-
let.

NU INBJUDER STYRELSEN medlemmarna i Svenska
Marathonsillskapet att skicka in sina forslag till en even-
tuella mottagare av denna utmairkelse. S4 vilkommen med
dina forslag och idéer. Skriv namn pd din kandidat och
motivera varfor du tycker att han/hon ar en virdig aspi-
rant.

Vi halsar féoljande nya medlemmar 2010
valkomna till Marathonsallskapet:

Helena Ahlqvist, Sollentuna
Elisabeth Bengtsson, Tungelsta
Caroline Egnerfors, Eskilstuna
Kerstin Rosenqvist, Vasteras
Thomas Storsjo, Timra

Rattelse fran Marathonléparen nr 2/2010:
Henrik Engstrom bor i Huddinge ej Haninge.

H.C. ANDERSE
MARATHO

+ 12 Marathon for kvinder
+ 12 Marathon for maend
+ Minimarathon
+ Sportsmesse
+ Pasta Party
+ T-shirt

H.C. Andersen Marathon - info@hcamarathon.dk - +45 3059 2444 - Odense - Danmark - www.hcamarathon.dk z
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Lissabon. En vacker stad

Dar fanns kullar, sparvagnar och berg-
banor uppfor branterna. Dar fanns
langa uppférslut.

i dkte dit en fredag och &kte

" hem igen pa tisdagen. Vi fick

nagra fina dagar i denna stad.
Vi bodde vil, vi at gott och vi trivdes.
Tillsammans. Det ar helt enkelt trevligt
att dka bort ndgra dagar ibland. Att
gora nagot lite roligt och att utmana
sig en aning.P4 fredagskvillen boade
vi in oss i vart naromrade, som egent-
ligen bara var ett hotellomrade. Inte sd
mycket mer. Vi 4t en god middag och
knot oss tidigt.

P4 flyget konstaterade vi att det fanns
ndgra fler svenskar med samma drende
till Lissabon som vi hade. Vi motte
dem igen vid tunnelbaneuppgangen pd
lordagsmorgonen och 16ste tillsammans
uppgiften att kopa tunnelbanekort. Vi
loste vart kort och gav oss i kast med
att ta oss till Estadio 1° de Maio. En
god karta, tunnelbana och en kort pro-
menad tog oss dit vi skulle. Utan kon-
stigheter. Vi l6ste dir ut vdra nummer-
lappar och tidtagningschips och roade
oss med att konstatera att vi bada var
anmilda som dam, fast det nog skulle
vara som en dam och en herre. Lite fel
blev det visst i vir anmalningsfas innan
avfiard. Det gick att 16sa, sade arrang-
Orerna pa plats.

VI KONSTATERADE ocksa att vi hade haft
valdigt fel i var tanke kring hur banan
gick. Vi trodde helt enkelt att starten
var ca 5 km ifrdn den plats ddr den i
verkligheten var. Det hade kunnat bli
hur tokigt som helst. Som lirdom far
vi vara noggrannare ndsta gang. Pa
pluskontot fir vi rikna att vi klurade
ut detta i tid.

Resten av lordagen vandrade vi pa
stadens gator och torg, nere i de centra-
la delarna av staden - med griander och
branta stigningar. Vi forundrades over
de fantastiska trottoarerna, med smd

plattor/stenar lagda overallt, pd varje
torg och pé varje trottoar. Halt vid regn
— men vackert, ja, ack sa vackert.

Starten for vart halvmarathon pa son-
dagen gick nere vid Praca do Comercio
— inte ldngt frdn kajen mot Rio Tejo.
Starten var trdng och tyvirr utan tid-
tagningsmattor.

Arrangorerna valde bort att serva
halvmarathonléparna och lade sitt krut
pa helmarathonloparna i stallet. Synd
och trikigt, for oss som sprang halvan.
Navil - starten gick och sedan gick lop-
pet ca 5 km visterut, med viandning och
lika ldngt ater — innan vidare fard efter
kajkanten ytterligare ca 5-6 km bort
mot nordost. Plant.

Lite motigt i vinden, men plant och
platt.

SEDAN BORJADE stigningen. 80 meter
hojdskillnad pé de sista ca 5 km. Drygt.
Tungt. Som 5-6 Visterbroar direkt efter
varandra. Nistan utan vila emellan.
Ja, vi har verkligen inte varit med om
maken forr.

Har gillde det att resonera med sig
sjalv. Att inte ge upp nidr pinan var
stark. Vad gor ndgra uppforskilometer
nar man anda héller pd? Nir man nu
andé klivit in i denna "lek", sd kanske
man leken far tdla. Att inte ge upp -
utan riktigt ta sig upp for hela den langa
backen, blev malet for stunden.

Efterat kan man forundras over att
man faktiskt ens tanker tanken att ge
upp, att gd nagra steg. Ja, sa kan det bli,
ndr trottheten sldr till. Men — hade man
stannat, om sd bara for att ta nagra fa
promenadsteg, sa hade det nog varit all-
deles omojligt att f& fart pa steget igen.

Vi hardade. Och vi gladdes over detta.
Vi hade verkligen inte glatt oss om vi
istallet hade valt att g& en bit. Det hade
vi bittert dngrat efterat.

Tiden blev vil inte s perfekt, men
kanslan var god over att vi deltagit
och att vi inte gav upp i de laddanga
backarna.

SERVICEN I arrangemanget var inte rik-
tigt god. Men - nej, nu skall vi inte
klaga. Vi skall snarare glidjas over de
goda arrangemang vi har diarhemma.
Det vi har att jaimfora med. Darhemma.
Dir dven de sma tavlingsarrangbrerna
ute i bygden gor fantastiskt fina arrang-
emang. Det kan vi verkligen gladjas &t.

Och - nog ar det sd, att detta gor vi
gdrna igen. Springer i Lissabon. Kanske
blir det ett marathon nista gang. Eller
ocksa blir det ett halvmarathon igen. Vi
far helt enkelt se.

Maindagen tillbringades med ett still-
samt turistande i staden. Vi vandrade
i de vackra grianderna. Vi forundrades
Over trottoarerna, kyrkorna och husen.
Vi fikade pa sma caféer. Vi roades av
mingden manniskor pd stadens gator
och torg. Vi fann god mat och dryck att
inmundiga. Vi dkte spdrvagn och berg-
bana. Det blev ganska mdnga steg i den
vackra staden - och vi var helt 6verens
om att hit dker vi girna igen.

LISSABON KAN helt enkelt rekommende-
ras ett besok — ja, dit ater vi gdrna igen.
Nu skall vi reflektera och begrunda.
Jag langtar redan till vdr nasta resa.
Naégonstans i virlden. Helst garna med
springskor pa.

ORD & BILD - ANETTE GRINDE
http://anettegrinde.blogspot.com/2009/12/
lissabon-en-vacker-stad.html
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Kristoffer Osterlund trivs i London

Kristoffer Osterlund, IFK Umea klarade sa
ndr mélsittningen att gd under 2.20 i London
Marathon. Den 38-irige umeloparen blev
totalt 19:e man i det stjarnspackade startfal-
tet och putsade sitt flera 4r gamla personre-

kord, ocksd fran London med dryga minuten
- 2.20.06.

Forsta milen passerade Osterlund pa 32.26
och halva distansen pa 1.08.45. Andre svensk
i loppet blev Martin Kjill-Ohlsson frin Hille
IF som orkade hinga med Osterlund drygt
forsta milen och slutade i mal pa 2.26.00.

TEXT OCH FOTO:
LEIF STENING



Sallskapets a arsmote

Som tidigare ar, nar Sallskapet har
férlagt arsmétet till Stockholm, var det
Piperska Muren, pa Kungsholmen, som
fick den aran.

Delar av festvdningen dr fran 1600-talet
och framfor ryms en liten barockpark.
Arla Coldinu-ordern ager och forval-
tar fastigheten Piperska Muren sedan
1807. Denna orden ar ett hemligt bro-
draférbund med hemliga ritualer, som
anknyter till varldshistoriens storsta till-
dragelser. Bland dess medlemmar under
sent 1700-tal ridknades Carl Michael
Bellman. Ordens beskyddare idag ar
Konung Carl XVI Gustaf.

Denna kvill var det inga hemliga
ritualer som avhandlades under de
pampiga kristallkronorna, utan gingse
arsmotesforhandlingar. P A Allensten
hade avsagt vidare aterval och kommer
foljande mandatperiod sitta i i valbe-
redningen i stillet. Som ny ordférande
valdes Roger Andersson; han har tidi-
gare suttit ett ar i valberedningen. Han
var dock inte narvarande, eftersom han
skulle springa Paris Marathon denna
helg och hade fol]akthgen giltigt for-
fall. Arsmétet var ju tinkt att avhallas
i samband med Villingby Marathon
och detta lopp flyttades ju som bekant

en vecka, si Roger var ursiktad. 1
stiallet fick vice ordforande, Rebecka
Grisman, ta emot ordforandeklubban
tills Roger atervinder.

Robert Alnebring, Jan Ternhag och
Rebecka Grisman valdes till ledamoter
pd 2 4r. Anne Pettersson, som pa grund
av hog arbetsborda i det privata arbets-
livet, hade bett att f4 avgd. Hon ersattes
med Anette Grinde. Vidare bestimdes
att samma medlemsavgift som tidiga-
re, 300/660kr, ska géilla foljande ér.
Kontaktombuden ska i fortsittningen
inkomma med eventuella namn till Arets
Prestation med forslag till pristagare.

EN LITE FOR sent inkommen motion
frdn Carina Hornfeldt Bylund lastes
upp. Carina menar att styrelsen och
Sallskapet bor ligga mera krut pa att
f4 presumtiva och nya medlemmar att
kanna sig vialkomna, genom olika soci-
ala aktiviteter. Vi hoppas att Carinas
trevliga initiativ ska leda till att hon
engagerar sig denna friga tillsammans
med styrelsen.

Efter motet berdttade P A pa ett latt-
samt vis om sina ar som ordforande.
De avgdende ledamoterna samt mote-
sordforande, Mats Zetterlund (Zeta),
avtackades med en blomma. Innan
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arsmotets deltagare gick till vantande
pastamiddag, mottog Jan Paraniak en
silvertallrik for 250 lopp.

P A avtackades med blommor.



AStockholm Marathon

Nar starten gick for den 32:a uppla-
gan av Stockholm Marathon var 20
136 I6pare fran stora delar av varlden
anmalda. Ungefar 15 468 startade och
14 715 kom i mal. Alla siffrorna ar
rekord for Stockholm - igen!

ntalet anmilda har 6kat varje ar
Asen tio ar och nu ar det framst

svenskarna som star for okning-
en. Andelen lopare fran utlandet utgor
43 %. Andelen kvinnor 23 % och dar-
med ar ndstan var fjarde lopare en dam.
I TSM’s (Team Stockholm Marathon)
traningsgrupper var hilften kvinnor.
Kan man d4 dra slutsatsen att svenska
kvinnor ar flitigare lopare dn ovriga
loparvarlden?

Stockholm Marathons bana hade ater
justeras infor arets lopp, med syfte att
utnyttja de bredare gatorna att springa
pd i borjan av loppet och dirmed dven
minska antal varvningar vid Sturegatan/
Vallhallavagen.

Det forsta varvet var 17 km och det
andra 25 km, vilket psykologiskt var en
nackdel for manga av de l6parna, som
vant sig vid att varvningen kommer vid
ungefar hilften av loppet; men ingen
verkade missnojd efter loppet.

MAXTIDEN VAR SOM vanligt sex timmar
fran startskottet riknat och lings banan

fanns tre tidskontroller som léparna
madste passera fore den utsatta tiden.
Hir har en del snopligt fatt sluta sina
lopp. Mdlet stangs kl 20.00, men har
brukar arrangdrerna vara mera gene-
rosa. De som inte hann, fick skjuts pa
motorcyklar och av Taxi Stockholm till
malomradet pa Ostermalms IP.

Till skillnad frdn de tvd foregdende
aren var vadret mycket gynnsamt for
maratonlopning. Med behagliga ca 16
grader vid starten och omvixlande sol
och moln var bdde publik och lopare
ganska nojda. Detta bidrog sikert till
vinnaren Joseph Lagats tid, 2.12.48,
som var den bista pd manga ar.

En given forhandsfavorit var Isabellah
Andersson, som redan vunnit loppet tva
ginger och forbattrat sitt personliga
rekord i borjan av aret till 2.26.52. Nu
gjorde hon hat trick, det har bara Ingrid
Kristiansen gjort fore henne. Hon tog
det lugnt i borjan, vid varvningen ldg
hon trea, men pa andra varvet drog
hon fram i ledningen och vann sedan en
mycket Overligsen seger.

EN ANNAN DAM, som imponerar ar blott
23-ariga Gabriella Samuelsson (FGF
Gotland - an sé lange), som blev andra
svenska (7:a totalt). Jag minns henne
fran 2008, nir jag sprang Vér Ruset i
Visby. En, for mig, helt okdnd ung tjej

18

med vackert 16psteg och jag minns hen-
nes segerintervju. Dem som verkade
mest forvanad over segern var hon sjalv.
I gér blev hennes tid 2.46.33.

Tva av loparna hade maximal otur
och brot benet redan i borjan av loppet
och de fick dka till sjukhus i stillet for
att springa. I ovrigt hinde inga allvar-
liga intermezzon.

De som fick uppsoka sjukvarden hade
framst magproblem och muskelkram-
per, en del ganska smartsamma sadana.
En av dem var Martin Sanders, Mirsta,
som trots smartan i slutet, gjorde snygga
2.43.13. Han togs om hand i sjukvards-
taltet av bade sjukvardspersonal och
massorer och kunde senare ga darifran
for egen maskin.

Anmilningarna till ndsta &rs lopp
borjade att strémma in redan innan
detta &rs startskott. Ar 2011 arslopp
kommer att ha Asics som ny sponsor
efter mdnga 4rs gott samarbete med
Reebok. Fragan dr inte om det blir fullt
i 4r ocksd, utan nir det blir fullt?

MER OM LOPPET pid www.stockholm-

marathon.se , eller http://www.runners-

world.se/ dar finns ocksd karta oOver
banan.

TEXT OCH FOTO:

REBECKA
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Bland det férsta manga av I6parna gor nér En liten stunds vila gér stor nytta. Har kommer det att lossna en nagel sa sma-
det kommer i mal, ar att ringa sina ndrmas- ningom.

te och beratta om loppet.

Ater man snart efter, sa aterhamtar man sig  For att balansera vitske- och saltbalans
snabbare. matades Martin Sanders av massérerna med lite hjalp.
med chips, vilket han verkade uppskatta

storligen.

Ar man stel i hela kroppen, ir det sként

“Sista plagans trappa” pa Ostermalms IP.
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Svenska maratonlopp och ultralopp 2010

Datum  Tavlingsplats Tel. kansli  Tel. bostad Kontaktperson Ovrig information Arrangor

24 april  Skovde 050-488847 Stefan Karlsson Véandpunktsbana 2 ggr IFK Skovde

24 april  Sater 0225-52740 Mikael Larsson Véandpunktsbana Saters IF

24 april Olshammar-Laxa (44 km), 0584-411330 Kansliet Munkastigen, terrdng Laxa OK

1 maj Sunne 0565-14319 Marnix Schussler Vandpunktsbana 6 ggr Sunne LK, IK Fryken
8 maj Liding® (50 km) 08-7652615 Kansliet Terréang, 40+10 km IFK Lidingd

9 maj Strémsund 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK

12 maj Skovde 0500-433493 Reima Hartikainen Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
13 maj Skovde 0500-433493 Reima Hartikainen Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
14 maj Skovde 0500-433493 Reima Hartikainen Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
15 maj Skovde 0500-433493 Reima Hartikainen Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
16 maj Skovde 0500-433493 Reima Hartikainen Varvbana ca 1700 m Team Ultrasweden LK
2 juni Trollhattan (stafett) 0520-429040 0520-82528 Frank Adolfsson 18 varv, parkvag Trollhattans SOK o IF
5 juni Stockholm 08 54566440 Loparkansliet SM, tva varv Hasselby, Sparvagen
19 juni Sala 0224-18054 Roger Andersson Fyra varv IFK Sala

19 juni Norrtalje-Grisslehamn (68 km) Terrang, Roslagsleden

26-27 jun Trollhattan (24/12/6-tim) 0520-444421 K-G Nystrom Rundbana 1095 m Vi Som Springer

1-2 juli Levanger-Are (65+63 km) 063-122830 Kansliet St Olavs Ultra Jamtland-Hérjed. FIF
2-3 juli Adak, Mala (100 km) 070-5512331 Kent Sj6élund Ett varv, grus/asfalt Team Ultrasweden LK
3juli Adak, Mala 070-5512331 Kent Sjoélund Véandpunktsbana Team Ultrasweden LK
3 juli Overkalix 070-3048905  Kansliet Jockfall-Overkalix Overkalix IF

3juli Kristianopel, Blekinge 0455-14277 070-521578 Anette Flinke Véandpunktsbana Team Blekinge LF

3 juli Kurden, Norge (Técksfors) 0573-29901 Jan Nyqyist 1 vary, kuperat, asfalt/grus RomskoglL,BovikensSK
17 juli Viby Marathon, Hallsberg 0582-23177 Per Borjesson Ostansjo SK

24 juli Ostersund 0640-16513 070-9464568 Robert Rydén Runt Brufloviken Trangsvikens IF

24 juli Lattorp, Oland 0485-20564 0480-28539 Carl-Gustaf Nilsson  Tre varv Hogby IF

24 juli Angelholm (55 km) 070-8794538  Stefan Lundgren Angelholm-Barseback

31 juli Kalmar (triathlon) 0480-86943 Ewa Fredriksson Vandpunktsbana tre ggr  Kalmar Running Club
6-13 aug Nikkaluokta (110 km) Andreas Josefsson Kungsleden till Abisko Fjallraven

7 aug Mankarbo, Uppland 070-5882815 Kjell Astrom Sex varv, mest grusvag Mankarbo IF

7 aug Valadalen (43 km) 073-3198786  Patrik Nordin Fjéllterrang Vertex

6-8 aug  Malmo (246 km) Stefan Samuelsson  Ett vary, blandat underlag Heleneholms IF

14 aug  Nordingra, Hoga Kusten 0613-20641 Fyra varv, kuperat Nordingra SK

21 aug Mariestad 0501-109 38 Kansliet Tre varv Mariestads AIF

22 aug Landskrona 0418-19746 Kurt Holmgren Fyra varv GF Idrott

27-29 aug Skovde (48/24/12/6-tim) 0500-433493 Reima Hartikainen 400 m-bana Team Ultrasweden LK
28 aug Strémsund 0670-12350 0670-12288 Mats Zetterlund Sex varv Vattudalens LDK

28 aug Lidkoping (Veteran-SM) 0510-20657 Lidkopings IS

4 sep Finspang (72/42 km) 0122-14466 Kansliet Ett varv, asfalt/grus Finspangs AIK

11 sep Hultsfred 070-6285728 Kurt Gustavsson Fyra varv Hultsfreds LK

11 sep Vanersborg 0520-260171 Dan Jonasson Fem varv, mest grusvdg LK TV-88

18 sep Uppsala Monster Tur 070 -5559517  Staffan Akerblom 50 km, 100 km (SM) Rands 4H

9 okt Goteborg 031-211589 Kansliet Vandpunktsbana tva ggr  Solvikingarna

9 okt Bjorkhagen-Haninge (50 km) 08-7986645 Thomas Lummi Sormlandsleden, terrang  Stockholms LDK

9 okt Umed 090-136497 Leif Stening Véandpunktsbana Jalles TC

16 okt Vaxjo 0470-47830 0470-25737 Claes-Peter Davidsson 8 varv runt Vaxjosjon Vaxjo LK

23 okt Lund (50 km) 070-3668646 Markus Rytterkull Terréng Team Create

31 okt Mariehamn, Aland +35818-19170 +35818-19177  Allan Korpi Vandpunktsbana IF Aland

13 nov Sala (Vintermaran) 0224-18054 Roger Andersson Fyra varv IFK Sala

14 nov Bromolla 0456- 29975 Goran Westesson Fyra varv Ryssbergets IK

11 dec Bovallstrand, Bohuslan 0523-51143 Ivar Fjeldbo Sex varv IK Granit

Stafetten i Trollhattan har individuell klass. Ultraloppet i Adak har maxtid pa 22 timmar.

Triathlontavlingen i Kalmar bestar av 3860 m simning, 180,2 km cykling och det avslutande maratonloppet.
Maxtiden &r 15 timmar.

St Olavs Ultra bestar av andra och tredje dagen av St Olavsloppet. Sextimmarsloppen har aven tidtagning vid
maratonpasseringen.

Inget Ultralopp i Hallsberg 2010 och annu inte klart med 6-timmars pa Froson eller 100 km i Uppsala 100 km.

BIRGER FALT
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2010 2011

Swiss Alpine Miami hel- & halvmaraton

Midnattsloppet Stockholm Kilimanjaro hel- & halvmaraton

Midnattsloppet Helsingfors Tokyo Marathon

Medoc Marathon New York Halvmaraton

Guayaquil Marathon Paris Marathon

Berlin Marathon London Marathon

Algarve hel- & halvmaraton Comrades 89 km (Sydafrika)

Peking Marathon & 10 km Ol < ubileu New York Tjejmil*

Athen Marathon & 10 km Swiss Alpine Marathon

New York Marathon Medoc Marathon*

St Barth-loppet Berlin Marathon
Inkaleden*

New York Marathon
Honolulu Marathon

NYC MARATHON

Vi har lyckats fa *Prelimin&ra datum
nagra extraplatser.

Ring idag!

travel

Fér mer information och bokning se www.springtime.se eller 08-545 535 40 QUALITY TIME



Resultat

Hamburg Marathon
Tyskland

2010-04-25

Antal fullféljande: 14170
Man

1 Wilfred Kigen, Kenya

2 Urige Arado Buta, Norge

3 Bevene Zerea Beraki, Eritrea
svenska deltagare

2.09.22
2.09.27
2.10.06

20 B. Buchtrup Nielsen Fredrikshofs FIF2.34.15

23 Anders Marcusson, Ranas 4H

62 Christian Kock, FK Studenterna
103 Tor Almgren, FK Studenterna
239 Joachim Palmé, Sthim City Triath
396 Peter Karlstrom, Heleneholms IF
826 J. Holmgren, Speed of Sound
1007 Patrik Henriksson ~ x

1656 Erik Dahlberg, Vattudalens LDK
1795 Nils Ekman, IK Hakarpspojkarna
2070 M. Ahrens, Vattudalens LDK
2133 Charles Walther ~ x

2414 Bo-Erik Svensson  x

2422 Erik Cardelius, Tanto AIF

3321 Thomas Bolmgren, Gnosjo IF
3411 Anders Liif, Norrképing

3772 H. Wikstrém, IK Hakarpspojkarna
4159 Henrik Borg, DN Expressen IF
4251 Daniel Gyllhem X

4561 Ola Hammerman ~ x

4576 Christian Baarlid, Renova

4655 Kristoffer Karlsson x

5007 Bengt Bergman, IK Uven

5166 C. Sandberg, Arlanda-Mérsta SK
5518 Jiirgen Weiss, Interweave

5573 Lennart Uvhagen  x

5609 Peter Olsson, Acient Mariners
5651 Per Holmlund, DN Expressen IF
7101 Hartmut Mertens  x

7163 Mikael Vilhelmsson x

7813 M. Jakobsson, IK Hakarpspojk.
8084 Benny Ferdinandsson, Tullinge
8087 Stefan Persson, IK Hakarpspojk.
8306 Stig Samuelsson, GolF Tjalve
8346 Sven Boge, OK Alehof

8410 I. Beyersdorff, Vi som springer
8740 Tomas Lindberg, Kéllberga IF
9342 Anders Eliasson, Navasens FK
10586 S. Svensson, SOK Knallen Boras
Kvinnor

1 Cherop Sharon, Kenya

2 B. Eshetu Degefa, Etiopien

3 Beata Naigambo, Namibia
svenska deltagare

9 Kajsa Berg, Huddinge AIS

13 Cecilia Fager, Hasselby SK

61 Kerstin Thiele, Sparta

92 Marie Olsson, Bjornstorps IF

2.34.25
2.44.26
24931
2.56.35
3.00.02
3.12.05
3.15.19
3.24.42
3.26.17
3.28.46
3.29.19
3.32.07
3.32.10
3421
3.42.09
3.44.52
3.47.56
3.48.44
3.51.08
3.51.19
3.51.54
3.54.31
3.55.40
3.57.39
3.57.54
3.58.04
3.58.19
4.11.14
4.11.46
4.18.31
4.21.37
4.21.39
4.24.32
42432
4.25.26
4.29.02
43735
5.05.12

2.28.38
2.29.48
2.33.00

2.45.25
24723
3.18.55
3.23.26

157 A. Akerlund, Team Sportia Uppsala 3.29.51

951 Lis Ornhed,Heleneholms IF
1675 K. Beyersdorff, Vi som springer
1969 Eva Bergman, IK Uven

2381 Linda Ripa X

London Marathon
Storbritannien

2010-04-25

Antal fullféljande: 36522

1 Tsegave Kebede, Etiopien

2 Emmanuel Mutai, Kenya

3 Jaouad Gharib, Marocko
svenska deltagare:

19 Kristoffer Osterlund, IFK Umed
34 Martin Kjéll Ohlsson, Hélle IF
129 Morten Bjaaland Andersen x
481 Kent Petersen X

514 Anders Karnfalt, FK Studenterna
742 M. Barkman, Team Eye Candy
862 Hans Furuland, Uppsala LK

952 Jonas Nordquist X

984 Roar Misje
2018 Oyvind Lillevik
2173 Frode Rosland
2181 Per Mikkelsen
2331 Jesper Kamper X

2691 M. Holgersson, IK Hakarpspojk.

X X X x

4.08.27
4.28.38
4.38.39
4.54.36

2.05.19
2.06.23
2.06.55

2.20.06
2.26.00
2.37.26
2.50.41
2.51.41
2.55.31
2.57.38
2.58.40
2.59.01
3.13.01
3.14.02
3.14.28
3.16.00
3.20.19

3591 Vincente Bernia
5537 Hakan Hellgvist
6100 Javir Pines Gil
6166,Risto Mustaniemi
6188 Tolleiv Haugland
6497 Anders Pettersson x
6674 Erik Johansson
7414 Fredrik Holmquist
7602 Bjorn Andersson
8579 Anders Knutsson
8652 Antonio Sellari
8659 Bengt Karlsson
8671 Mahmoud Azzam
8674 George Farrants
9075 Lars Idhult, Jalles TC Umed
9098 Goran Lindskog  x

9237 Kurt Rénnmark, Rénninge
9532 UIf Thored, Ung Foretagsamhet
9911 Marius Alimgren

10181 K-G. Holmberg, Jalles TC Umed
10190 Krister Fallbrink, Art

11380 Roger Zetterlund x

11619 Tor Eggesvik X

11769 Martin Myhrberg, Ockelbo SK
12248 Magnus Carlegrim x

12264 Hans Qvarnstrom, Ockelbo
12602 Kijell Nilsson X

12971 Patrik Nystrém ~ x

13182 Kenneth Eliasson x

13351 Johan Wullt, Stockholm
13319 Patrik Thiis, Kramp RC

X X X X X

X X X X X X X X

14001 Petteri Naveri X
14002 Ari Talja X
14005 Ville Laurila X

15195 Torbjérn Sarkimukka x
15536 Jan Andersson  x

15578 Bdrje Lind X

17301 Sven Jonsson X

17438 Carl Ekberg X

17469 Frode Odegardstuen x
17692 Ivan Forsgren, Jalles TC Umea
17976 Henrik Bona X

17987 Joakim Andersson x

19176 Bernt-Olof Nilsson x

20437 Sven-Ake Brandds, Sandame
21089 Martin Arvidsson x

21106 S-A. Rydberg, Fredrikshofs FIF
23216 Goran Dahlkvist  x

23417 Greger Hoglund, Stockholm
23687 Bengt Montan, Lund

23853 Jarl Ostensson ~ x
Kvinnor:

1 Liviya Shobukhova, Ryssland

2 Inga Abitova, Ryssland

3 Aselefech Mergia, Etiopien
svenska deltagare

414 Clary Cameras, Kullavik

545 Maura Murphy X

1083 Katarina Carlén  x

1379 Katarina Lustig, IFK Kiruna
1558 Anu Stolt X

2341 Torunn Kjerstad ~ x
2543Clara Westman, Real Runners
2725 Estelle Lindstrém ~ x

4174 Jessica Veraeus X
4414 Wenche Brobakken x
4828 Tove Lind X

4977 Linda Ljungblom  x
5185 Sointu Persson X
5901 Seija Kalvas X
6106 Pia Ostensson X
6756 Susanne Gren, Vi som springer
7136 Elisabeth Backman x
8117 Jenny Bjork X
8267 Selma Idrizbegovic x
10498 M-L.Paulin, Sundbyberg
10562 Elke Raub-Segall x
11176 Lena Forsell X

Sunne Marathon

2010-05-01

Antal féljande: 52

Man

1 Henrik Skdllerhag, IK Spring Vast
2 Jonas Lennestal, IFK Sala FI

3.28.08
3.42.17
3.45.53
3.46.15
3.46.23
3.48.18
3.49.19
3.5317

3.54.00
3.58.15
3.58.32
3.58.34
3.58.37
3.58.37
4.00.34
4.00.40
4.01.25
4.03.05
4.05.12
4.06.43
4.06.46
4.13.09
4.14.17
4.15.08
417.41
4.17.45
4.19.39
4.21.30
4.22.31
42321
42321
4.27.02
4.27.02
4.27.03
4.33.53
4.35.58
4.36.15
4.46.50
44751
4.48.01
4.49.31
4.51.21
4.51.24
4.59.40
5.11.52
5.19.24
5.19.35
5.56.13
6.03.39
6.15.24
6.22.54

2.22.00
2,22.19
2.22.38

3.26.45
3.31.06
3.44.23
3.49.58
3.53.41
4.05.44
4.08.46
4.11.26
4.28.28
4.31.02
4.35.14
4.37.08
4.39.31
4.46.47
4.48.52
4.55.17
4.59.39
5.12.54
5.15.01
5.55.40
5.57.10
6.16.58

3.03.42
3.04.55

3 Magnus Hollander, Nivea BK 3.06.08 Satermaran
4 A. Eriksson, IFK Kristinehamn FI ~ 3.09.11 2010-04-24
5 S.Westerberg, Vattudalens LDK ~ 3.09.14 Antal fullféljande: 31
6 Lars Olsson, SISU Forshaga 3.11.23 Mén
7 Anders Nilsson, Valberg 3.14.53 1 Henrik Olsson, LKTV 88 2.36.52
8  Lars-Ove Nordnes, Spiridon LLL ~ 3.18.17 2 Johannes Erixon, FK Studenterna  2.50.30
9 Alexander Ulltjarn Linképing 3.22.03 3 J('jrggn Holmqyist, H“eleneholms IF 2.54.41
10 Bengt Lindgren, Vallentuna FK ~ 3.32.01 4 Patrik Broberg, Borlange LK 3.07.43
11 L. Adolfsson, Anderstorps OK 3.33.18 Z E?'t;t”;rr\ll.?r:zegl(;r\ll;;tuedfll(ens LDK ;?ggg
. i ind, 10.
g ged Tryggvesson, IF Géta 33407 7 Stefan Boremyr, Kvgrnsvedens FIK 3.22.32
6ran Onnerby, Anderstorps OK  3.35.33
s 8 Tomas Carlsson, Kvarnsvedens FIK 3.22.36
14 Stig Asberg, IFK Nyland 3.36.16 9 Tommy Sidstrém Vi . 32245
) . y Sjostrém Vi som springer  3.22.
15 Jan Paraniak, Team Skavséret I~ 3.38.12 10 Janne Johnsson, ESS LK 32613
16 Fredrik Holmgé_rd, Alv'k_ 3.38.36 11 Jerker Sterneland, Dalportens OL 3.29.39
17 T. Oskarsson, Vi som springer 3.42.27 12 Patrik Pettersson, FK Strangnas 3.34.25
18 Roger Andersson, IFK Sala Fl 3.42.59 13 Llars Bylin, Stora Tuna IK 3.36.50
19 Robin Persson, Lenartsfors 34333 14 Kjell Kvarfordt, Fredrikshofs FIF 3.48.18
20 Kristian Niemi, Karlstad 3.44.05 15 Kjell Larsson, Vilsta IK 3.48.47
21 Tord Bliicher, Storadalens SK 3.44.16 16 Jorgen Larsson, IFK Sala 3.50.27
22 Krister Lind, Borlange LK 3.44.17 17 K. Pettersson, Kvarnsvedens OK 3.51.45
23 Hugo Liss, Storadalens SK 3.44.40 18 Hugo Liss, Storddalens SK 3.52.22
24 Bengt Goransson, Falu IK 3.52.03 19 Bengt Goransson, Falu IK 3.55.51
25 Daniel Persson, SISU Forshaga  3.53.05 20 Leif Franzén, Harg BK Runners  4.08.41
26 L-G. Berggren, Team Skavséret IF  3.54.28 21 Kjell Astrém, Mankarbo IF 4.17.14
27 Daniel Asp, K | 3.55.27 22 Stefan Larsson, Vi som springer 4.20.59
28 T.Hérnquist, Vi som springer 3.56.38 23 Rolf Halde, Vi som springer ~ 4.40.14
29  Erik Fries, IK Jogg 4.01.09 23 Ben_gt-Ake__Skoqund, Postens IK 4.40.15
30  Christer van den Berg, Arvika LK 4.04.04 52 2 E‘Jd‘ﬁfsﬁfm\;- t'i"gffls‘l’ede'L‘EE'K 2-;‘2;?
; : . Koplimée Vattudalalens .56.
;; 2 Andersst?n, Vi som springer 40554 27 Christer Mattisson, Uppsala 5.02.35
ndreas Eriksson, Dotteviks IF 4.10.33 28 Erik Haldammen. Backe IF 52210
33 Lars Agnezon, Kongahalla AIK 4.10.47 Kvinnor ! -
34 Ar]ders Alin, IF Gota ) 4.14.16 1 Lina Johansson, Falun 3.30.48
35 SF'g Samuelsson, GolF Tjalve 4.14.29 2 Gunilla Franzén, Harg BK Runners 5.08.03
36 Kijell-Ove Skoglund, Strands IF 4.14.50 3 Sara Lundqyist, Backe IF 522.10
37 Christer Hogberg, IF Géta 4.15.20
38 Lars Almgvist, IFK Helsingborg ~ 4.21.50
39 L. Skoog, Stenungsunds OK 422.27
40 Christer Mattisson, Uppsala 4.24.02
41 Joakim Ornborg, Sunne 433.11
42 S. Séderstrom, Kvarnsveden GolF  4.33.34
43 J-E.Ullstrom, Vi som springer 43431
44 Kent-Ake Eriksson, Arvika LK 4.46.12
45 Ola Elander, Friskis & Svettis 4.50.01
46 Wiggo Bakken, Jevnaker , Norge 5.02.56
47 Owe Gustavsson, IK Vista 5.06.31
Kvinnor | E /
1 A-K.Barhammar, Sunne LK 3.31.10 J - ‘ ] !
2 AnitaWiklund Lundin, Sunne LK 3.37.01 h-_:“; 4 4 ‘u-?‘
3 Llaila Ojefelt, Borlénge LK 34414 Hugo Liss.
4 Linda Emilsson, SISU Forshaga 4.22.41
5  Astrid Hager, Fredrikshofs FIF 5.32.03
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Har Du ont i fotterna?

Vi pa Fothélsan ér specialister pa alla typer av fotproblem. Hos oss kan
du fa hjéilp med att forhindra och motverka ev. &kommor/besvéar som
kan avlastas med anatomiskt utformade individuella inldgg. Inldgg
motverkar skador och avlastar. Vi tillverkar sportsulor och fotbaddar
anpassade till alla typer av fotbelastning for dig som ar aktiv idrotts-
utdvare, motiondr eller senior.

Nyhet! Standardavlastning for barn stl 28-34.

Vi utfoér skokorrigering och ger skorad. Vi anvinder
naturmaterial. I var butik har vi standardavlast-
ningar, stédstrumpor, instrument for fotvard,
fotvardsprodukter helt 6rtbaserade, det finns

en serie speciellt for diabetikerfotvard.

Vi utfor dven medicinsk fotvard:
diabetesfotvard, behandling = fued
av fot/nagelsvamp,
borttagning av for-
hardnader och liktor.

PodoShop Fothalsan AB

Regeringsgatan 77, 08-24 56 95, www.fothalsan.se
Ring for tidsbestéllning. Vélkomna!
Oppettider: Mén-fre 09.00-18.00, 16r 10.00-15.00. Y,




Aldersindelade resultat

Heleneholms Marathon 3 1M50 Martti Mustonen Rénas 4H 2.54.24 4 1K50 Agneta Jonsson Team Skavséret IF 3.39.39
2010-04-10 4 1MS  Marcus Hultgren FK Studenterna 2.55.44 5 3KS  Viktoria Borg Team Ultrasweden  3.44.52
Antal fullféljande: 70 5 2M35 Stephan Rimér Stockholm C Triathlon 2.57.22 6 1K45  Ann-Kristin Forsberg Hemlingby LK 3.54.17
Maén 6  2M45 Ingvar Ohlsson Blackeberg 2.57.42 7 2K50 Irmeli Andersson Spénga 4.01.49
1 1M35 Frédéric Rabenne Heleneholms IF 2.53.04 7 3M35 Per Jemth Rénas 4H 2.59.05 8 4KS  Linda Semfalk Stockholm C Triathlon 4.04.40
2 1MS  Magnus Nilsson Heleneholms IF 2.55.32 8 2MS M. Andersson Stockholm C Triathlon 3.01.01 9 1K65 Anna-Lena Héllgren Balinge IF 4.11.52
3 1M40 Patric Astrén Ryssbergets IK 2.56.14 9 3MS  Johannes Erixon FK Studenterna 3.01.34 10 5KS  Tora Philp Stockholm C Triathlon 4.32.09
4 2M40 Jorgen Holmquist Heleneholms IF 2.56.16 10 1M55  Peter Jaktlund Borlédnge LK 3.01.35 11 6KS  Evelina Viklander Spanga 4.40.20
5 3M40 Robert Berntsson Bjérnstorps IF 3.04.18 11 4MS  Daniel Ostlund AIK 3.03.29 12 7KS  Zandra Hedlund Stockholm C Triathlon 4.40.21
6 2M35 Mattias Bramstang ~ Halmstad Garn. IF  3.04.37 12 5MS  Simon Bryant Jakobsberg 3.03.30 13 2K45  Elisabet Bengtsson  Vésby IK FI 4.43.58
7 4M40 Jonas Bengtsson GF Idrott 3.04.53 13 4M35 Bjorn Kjellberg Djurgérdens IF 3.04.37 14 3K45 Susanne Gren Friskis & Svettis 4.44.08
8 1Mot Niclas Persson Angelholm 3.09.17 14 5M35 Igor Elguezabal Rénas 4H 3.06.27 15 3K50 Helene Ahlgvist Team Stockholm M 4.49.38
9 2Mot Andreas Johansson  Orkeljunga 3.17.23 15 6M35 Tobias Tyberg Rambéll 3.08.29 16 4K50 Tarja Pihlajaniemi Hajyt/FIN 4.54.11
10 1M60 Ronny Andersson Hastveda OK 3.17.48 16 7M35 Anders Eriksson IFK Kristinehamn ~ 3.13.56 17 2K65  Gunilla Franzén Hargs BK Runners ~ 4.58.38
11 2M60 Tord Svanfelt Heleneholms IF 3.19.13 17 6MS  Tobias Drugge Lulekamraterna 3.14.49 18 8KS  Sofia Blomberg Akalla 5.12.30
12 1M55  Leif Skinnerup Danmark 3.19.35 18 2M50 Claes Prentius FK Studenterna 3.15.44 19 1K60  Astrid Hager Fredrikshofs FIF 5.28.09
13 3Mot Mattias Gustafsson ~ VBK 3.25.57 19 8M35 Jonas Sandberg Team Skavséret IF~ 3.19.15
14 1M50 Jerry Olsson Bjérnstorps IF 3.26.54 20 3M50 Johan Olausson Team Skavséret IF 3.19.28
15 1M45 Lennart Adolfsson  Anderstorps OK 3.27.02 21 4M50 Antti Suua Tyres6 SS 3.19.52 Milano City Marathon, Italien
16 2M45 Mats Svensson Ryssbergets IK 3.27.17 22 5M50  Leif Julin Team Skavsaret I~ 3.21.01 2010-04-11
17 4Mot  Fredrik Engdahl Kristianstad 3.27.31 23 9M35 Olof Ranhagen Vallentuna FK 3.25.24 Antal fullféljande: 3435
18 5Mot  Torbjorn Nilsson 32732 24 TMS  Mattias Almkvist Solna 3.25.46 Mé&n
19 6Mot Karsten Waldorff Nielsen Skan-X 3.27.55 25 8MS  Mats Liljegren Team Skavsaret I~ 3.25.51 1 Jafred Chirchir Kipchumba  Kenya 2.09.15
20 7Mot  Per Frederiksen Danmark 3.32.05 26 1TM60 Tommy Ericsson Hargs BK Runners ~ 3.26.12 2 Charles Kamathi Kenya 2.11.24
21 2M50 Mats Runesson OK Lindena 33342 27 6M50 Markus Avén IK Jogg 3.27.24 3 Teferi Balcha Kebede Etiopien 2.11.35
22 3M60 Goéran Onnerby Anderstorps OK 3.33.44 28 1M40 Mats G Johansson ~ SMIL 3.27.47 svenska deltagare
23 3M35 Csaba Hansik Heleneholms IF 3.33.47 29 7M50 Thomas Forsell Solvikingarna 3.28.19 5M50 Goran Nilsson FK Studenterna 2.51.46
24 8Mot  Erik Svensson White Pony Runners 3.34.22 30 3M45 JohanAlm IF Linnéa 3.29.29 226M50 Mats Nord Sverige 3.53.38
25 3M50 Gert-Inge Tapper Bjérnstorps IF 3.37.13 31 9MS  Niclas Andersson Storadalens SK 3.30.52 522M45 Tommy Hansen Sverige 4.08.46
26 3M45 Tonu Pullerits Bjérnstorps IF 3.40.51 32 2M40 Rune Stjernstrém Hasselby SK 33117 160M55 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK ~ 4.17.10
27 9Mot Bengt Bergman IK Ulven 3.50.59 33 3M40 Mikael Hollsten Sodertalje 33135 410M50 Peter Larsson Sverige 5.15.17
28 2M55 Manfred Trieb Malmé FK 3.52.02 34 4M45  Patrik Norberg Hammarby FI 3.31.40 Kvinnor
28 10Mot Rikard Nilsson Vollsjo 3.52.02 35 2M55 Hans-Ake Hellstaf ~ Trosa IF 3.31.58 1 Egigayeuh Asnakech Etiopien 2.25.50
30 11Mot Rune Thieme Trelleborg 3.52.32 36 4M40 Jerker Sterneland Dalaporten 3.37.27 2 Anne Berewe Cheptanui Kenya 2.28.20
31 12Mot Marcus Moller Veberod 3.53.26 37 10MS Staffan Blomberg Stockholm C Triathlon ~ 3.38.14 3 Yeshimebet Bifa Tadesse Etiopien 2.36.03
32 4M45 Gunnar Bergmark  Vaxjo LK 3.53.50 38 3M55 Jorma Pitkanen Tullinge-Tumba FF 3.38.56 svenska deltagare
33 13Mot Roger Persson Kristianstad 3.54.35 39 5M40 Maths Nilsson Stockholm C Triathlon 3.46.17 3K Miranda Kvist Sverige 3.35.35
34 14Mot Steen Sjogreen Danmark 3.54.54 40 4M55 Goéran Nasman Team Stockholm M 3.46.37 13K Hanna Nordgvist Sverige 34422
35 2MS  Christian Sverrhag  Bjornstorps IF 3.55.12 41 5M45 Jan Forsberg Amots SK 3.47.00 6K60 Gretel Utter Arlanda-Marsta SK  4.17.09
36 15Mot Patrik Johansson LFV IF 3.56.02 42 5M55 Roger Andersson IFK Sala FI 3.47.12 44K Alexandra Ragsdala  Sverige 4.24.32
37 16Mot Mattias Nilsson Kristianstad 3.58.19 43 6M40 Johnny Sten Vasteras 3.47.52
38 17Mot Zlate Milenkovski Eslov 4.00.12 44 8M50 Gustaf Risling Stockholm C Triathlon 3.48.04
39 18Mot Samuel Lundstrém ~ Malmé 4.02.30 45 10M35 Sean Corney Arsta 3.49.13 Skovde Marathon
40 19Mot Amneriz Handzic IF Kronan 4.02.54 46 11M35 Stefan Holmquist HQT 3.49.29 2010-04-24
41 4M60 Anders Munch Madsen Danmark 4.03.12 47 11MS  Simon Lembke Skillingaryd 3.49.57 Antal fullféljande:35
42 20Mot Rene Hjort Olsen Danmark 4.05.50 48 12M35 Johan Gard Arsta 3.51.18 Mén:
43 5M40 Jesper Sjdlander Bjérnstorps IF 4.07.08 49 9M50 Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF - 3.51.51 1 1M Andreas Magnusson Mariestads AIF 2.46.44
44 5M60 Lennart Skoog Stenungsunds OK  4.11.23 50 1M65 Hugo Liss Storadalens SK 3.52.21 2 1M35 Kaj Nironen Team Ultrasweden  2.48.26
45 3M55 Olle Svensson Simrishamns AIF 4.15.19 51 10M50 Peter Svensson IFK Skévde 3.52.22 3 1M45 Reima Hartikainen  Team Ultrasweden  3.01.21
46 6M60 Lars Agnezon Kongahélla AIK 417.41 52 12MS Bjorn Strid, Stockhom C Triathlon 3.52.37 4 2M Johan Westlund IK Jogg.se 3.12.44
47 4M55  Lars Almquist IFK Helsingborg 4.25.27 53  6M45 Julius Hreinsson Huddinge AIS 3.53.21 5  1M40 Per Carlsson Mariestad AIF 3.13.09
48 4M50  Stefan Olofsson UF Contact 4.25.52 54 7M45 Tommy Kjellsson Team Skavsaret I~ 3.53.54 6 2M40 Roger Helmersson  Team Ultrasweden ~ 3.20.55
49 7M60 Lennart Hagmar Heleneholms IF 42841 55 7M55  Nils Holmstrém, Stockhoolm C Triathlon 3.56.18 7 2M45 Christer Svantesson Vi som springer 3.23.57
50 21Mot Chris Salarz USA 4.31.37 56 11M50 Jan Rosenstrom Arsta 3.56.39 8 1Mot Tommy Norrgard IFK Hjo 3.24.52
51 22Mot Jak(_)b Jern _ Jivin'Jake Lund 437.11 57 12M50 Bengt Géransson Falu IK 3.56.56 9 3M40 Peter H6k Uddevalla SK 3.25.38
52 23Mot gh.nster Mattisson Upps.?.lla 4.38.59 58 2M60 Mats Z?tterlund Vatttjdalens LDK 3.57.22 10 2Mot Frank Simonsen Alingsés IF 3.30.20
53 8M60 Orjan Ohlsson Stfenslons IF 4.54.50 59 13M50 Tourd Bliicher ) Storddalens SK 4.02.08 11 1M55 Hans-Ake Hellstaf  Trosa IF 33747
54 5M50 Elo Johﬂannesen Hassleho!ms AlS 4.57.37 60 3M60 Goran Lennstrom HL.IItsfreds LK 4.03.42 12 3Mot Lars-Erik Midbrandt P4 IF 339.07
55 5M55 Lars-Géran Olausson Tea.m Blekm.ge 5.04.04 61  7M40 KenthhIs"son Eilcsson IK 4.04.05 13 M50 Lars Bjérfot Mariestad AIF 3.42.06
56 24Mot Gustaf Mellerup Vi som springer 5.05.04 62 8M40 Joakim Saterborn Balsta IK 4.04.37 . .

N " . . 14 1M60 Jan Paraniak Team Skavséret IF 3.50.00
57 9M60 Jorgen Nilsson Vi som springer 5.09.24 63 13MS  Oscar Kvamme Karlstad 4.04.39 15 2MS55  Leif Johansson Vi som springer 35227
57 25Mot Jan Halldén IF SAAB 5.09.24 64 4M60 Jan Paraniak Team Skavsaret IF  4.06.52 y It K 4'01'24
59 1M70  Hakan Sj66 Viixi6 LK 51026 | 65 5M60 BjémAteersved  Stockholm 4.07.25 1‘; ;mgg E{‘)‘EQA&S:::"” iy Pt
Kvinnor 66 6M60 Birger Hoglund IK Jordbénningarna  4.08.43 o
1 1KS  Kistin Brodin IFK Sala 31029 | 67 7M60 Stig Asberg IFK Nyland 41615 | 18 3ME0  Lennart Skoog Stenungsunds OK  4.16.30
2 1K40  Marie Johansson Kalmar RC 3.27.46 68 8M60 Leif Franzén Hargs BK Runners ~ 4.18.41 19 am4o Magnuas Lundh vérmamo 4.17.48
3 1K35 PemillaLundbery  Lenhovda IF 33729 | 69 9M60 StigSamuelsson  GolF Tialve 42245 | 20 2M65 Kiell Hagestad IFK Borgholm 4.25.35
4 K45 Britta Karlsson Danmark 33910 | 70 13M35 AndreasAlmquist  Falun 42352 | 21 AMot MikaelGillberg ~ Team Ultrasweden 4,28.36
5 2K40 Viktoria Johnsson Malilla-Mriunda Ski ~ 3.40.19 | 71 14M35 Martin Larsson Huddinge AlS 42629 | 22 5Mot Thomas Frykenmo  Skdvde 4351
6 1K55 BarbroLiliequist  Elmhults SC 35021 72 15M35 Daniel Kjellberg Team Ultra Sweden 4.28.48 | 23 4M60 Bengt Cronquist  Visom springer  4.37.11
7 3K40  Anneli Jdnsson Eslévs Al 35420 | 73 2M65 Stig Séderstrém Kvarnsveden GolF ~ 4.30.31 24 3M45  Jan-Erik Ullberg Vi som springer  4.46.36
8  2K45 Susanne Johansson  Vixjd LK 3.55.29 74 10M60 Rolf Halde Visom springer  4.34.40 25 5M60  Lars Moberg Heleneholms IF 4.46.58
9 1Mot Karen Ayse Salih Danmark 4.05.49 75 14M50 Kent-Ake Eriksson  Arvika LK 4.40.14 26 3M55  Jorgen Nilsson Vi som springer 5.03.30
10 1K65 Inger Knutsson Lenhovda IF 4.27.12 76 1M70 Karl-Johan Lundstrom IF Aland/FIN 44153 27 6Mot  Per Henriksson Lokomotiv Krékan ~ 5.05.25
11 2Mot  Maria Axelsson Malmé 4.28.44 77 11M60 Kjell Astrom Ménkarbo IF 4.43.09 28 4M55  Ame Persson Team Ultrasweden  5.19.06

78 12M60 Bertil Palmquist Balinge IF 4.48.02 29 7Mot  Anders Pettersson  Brazil 5.53.07
79 8M55 Markku Pihlajaniemi Hajyt/FIN 4.54.12 Kvinnor

Vallingby Marathon 80 14MS Markus Lagerquist ~ F 18 SWE 28 4.56.56 1 1K Sofia Kay Vi som springer 4.25.19
2010-04-10 81 2M70 Anders Hidefjall Vasteras FK 5.20.13 2 1K40 T Fonn-Hartikainen Team Ultrasweden 4.35.15
Antal fullféljande: 100 Kvinnor 3 1Mot Sofia Lindstrém Skévde RF 4.52.56
Mén 1 1KS  Johanna Brinne Roos Sparvagens FK 3.14.57 4 1K50  Barbro Paraniak Team Skavsaret IF ~ 4.58.09
1 1M35 Fredrik Kronander  Fredrikshofs FIF 2.39.09 2 1K45 Kajsa Fristrom Fredrikshofs FIF 3.30.55 5 1K55 Maritha Johansson Vi som springer 5.07.08
2 1M45  Tor Aimgren FK Studenterna 2.52.08 3 2KS  Emma Lindwall, Stockholm C Triathlon 3.37.47 6 2Mot Stefanie Pettersson  Brazil 5.53.07
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Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

Valkommen till Kraftloppet 2010

— Sveriges fjarde stirsta stafettlopp

och

Finspang
Marathon

42 195 km eller 72 km UltraMarathon

FINSPANG, LORDAG 4 SEPTEMBER
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ﬂf&%@} WWW.KRAFTLOPPET.SE  0122-144 66

Svenska Marathonsallskapet vill sla Kan du tanka dig att vara med?
ett slag for gemenskapen. For att Sallskapet star for startavgiften, du
framja sammanhallningen och for- star for kostnader for kost och logi.
soka leva upp till att vi faktisk ar en Séllskapet hjalper till med att hitta
kamratférening tankte vi satta ihop eventuellt boende.

ett stafettlag.

Om vi blir manga, sa gor vi flera lag.
Darfor tankte vi stalla upp med ett Tillsammans kan vi komma langt -
stafettlag i Finspangs Kraftloppet. kanske anda in i mal.

Senaste nytt vad géller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





