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Ordforande har ordet

Ett nytt 4r medfor nya mojligheter till
lopupplevelser. Sjalv borjade jag det
nya dret i USA och inledde det med
att springa 4 lopp over olika distanser
under de forsta 13 dagarna. En rivstart
pa dret for min del. Att kombinera
resor och deltagande i lopp dr nagot jag
gillar och varmt kan rekommendera for
er som inte provat detta.

Att springa ett marathon utomlands
innebdr alltid att nagot 4r annorlun-
da. Det kan till exempel vara num-
merlappsutdelning, startprocedur eller
vitskekontroller som skiljer sig at. Det
behover inte vara stora saker som ar
annorlunda. Det innebar ocksd att man
maste vara beredd pd att det dr annor-
lunda, sjalvklart har det dven betydelse
var i varlden du springer.

EN FAKTOR SOM beror en marathonlo-
pare ar vddret och i Houston dir jag
sprang drets fOrsta marathon sd har
de inga riktiga vintrar, &tminstone inte
sett med en svensks ogon. Dagen fore
maran sa deltog jag i ett 5 kms lopp i
Houston och da var det 25 grader och
hog luftfuktighet klockan 07.00.

En viss skillnad mot en januaridag
i Sverige. Marathondagen si erbjod
Houston 10 grader, hallregn och stark
vind. Ett lite battre 1opvader men anda
inte riktigt januarivader.

Regnet avtog ndgot under loppet men
vi fick uppleva lite dska. Anda var det
en entusiastisk publik som motte oss
lopare under loppet. En publik som inte
bara trotsade vddret utan dven stod dar
klockan 07.00. Utomlands sa ar det ratt
vanligt med tidig start p4 morgonen.

2013 KOMMER BLI ett spannande &r
inom sallskapet. Fodelesdagsjoggen
kommer tillbaka l6rdagen den 23 mars
och samma dag kommer vi att halla
drsmote i Stockholm.

Arsmotet kommer att gd i Alvsjo
och det kommer finnas mojlighet att
springa fodelsedagsjoggen med oss i
styrelsen och darefter ga pa arsmotet.

MISSA INTE DETTA tillfille att besoka
Stockholm och vill du sd kan du f3
springa en marathon och samtidigt vara
med pd arsmotet. Fodelsedagsjoggen
ger er mojligheter att vilja distans att
springa fran 6,1 km till marathon.

6,1 km for att sdllskapet i ar fyller
61 ar. Vi kommer att lotta ut priser
bland er som deltar och anmaler ert
deltagande.

I AR VILL VI girna f4 in bilder frin era
16ppass runtom i Sverige. Vi kommer
under dret att utveckla hemsidan si att
ni som medlemmar skall komma nar-
mare oss i styrelsen. Sdllskapet ar vi alla
tillsammans och inte bara styrelsen.

En hemsida med mojligheter att kom-
municera dr ndgot vi stravar efter.

BLADDRA NU VIDARE och njut av din
tidning som véir
nya  redaktor
Anette har satt
samman. Det ir
spannande lds-
ning som vantar
sa spill inte tid
har mer.

ROGER ANDERSSON
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Redaktoren har ordet

VINTER. Ja, visst ar det vackert med alla
vara arstider men vintern ar ibland lite
ruggig. Atminstone ndr det inte dr si
mycket sno. Da blir det s morkt, sa att
man nastan inte vill gd ut. Bittre ar det
nar den rena vita snon ligger kvar och
héiller nejden ljus. Négra grader kallt
gillas, sd att inte snon smalter bort.

Vintermanaderna bjuder ofta pa lite
fairre maror och ultralopp, men det
har 4nd3 trillat forbi ndgra dar del-
tagarna presterat och glatt sig sjilva
och sin omgivning. Blafrusen marathon
(ultra), Hammarby Alpin Marathon
(imponerande uppforslopning), Bislett
i Norge (ultra-fantastiskt-lingt) och
Luciamarathon i Bovallstrand dr nigra.
Jag har inte sjilv sprungit ndgot lopp
sedan det fantastiska 6-timmarsloppet
i Vaxjo i slutet av oktober och lingtar
riktigt till att kunna gora ett marathon
eller ultralopp igen. Jag ldngtar extra
mycket nir jag ser att andra har kom-
mit till start, besegrat alla sina vindor
och slutfort med glada hejarop frin
omgivningen. Jag blir sd glad over att
se alla dessa tivlande minniskor som
med sina alldeles egna personliga for-
utsdttningar skapar fantastiska resultat.
Géng pa gang — for sin egen halsas och
gladjes skull.

ALLA DESSA LOPP skapar nya tankar
hos mig. Jag ser att ocksd jag borde
kunna hoja min ribba. Det smittar, helt
enkelt. Det dr hirligt att kdnna smittan.
Vi har sjdlva, hemma hos oss, kint att vi
har smittat andra med var l6pning och

plotsligt fick jag kanna sjilv hur det var
att smittas av ndgon annans loparfor-
madga (och l6pargliddje). Frestande, pep-
pande och ljuvligt — och samtidigt lite
pldgsamt, men ur ett postivt perspektiv.
Att springa ar fantastiskt. Att hoja sina
ribbor dr rent ljuvligt.

Nu gar vi sakta mot var och vdarme
igen. Fler lopp aterfinns i kalendrarna
och mojligheterna att méta fler 16pare
i sparen okar. De som vintervilar frdn
l6pningen borjar visa sig ute igen. Det
inspirerar att se dem.

DET HAR MED att vara redaktor for
Marathonléparen dr en spannande (och
tidskrivande) uppgift. Man fir lira
sig en del nytt (vilket ju dr skoj). I
detta larande har jag bland annat kon-
staterat att en periodisk tidning som
denna lamnar ett pliktexemplar — for
bevarande till efterviarlden — av varje
utgivet nummer till Kungliga biblioteket
i Stockholm. Det har visat sig att nigra
nummer saknas och dirfor soker vi nu
efter nr 2-17, 19, 22, 24, 26, 29-31, 34,
36, 38, 39, 42, 44 och 46 av tidningen
Marathonléparen. Numren ar utgivna
under 1960- och 1970-talen och kanske
kan 4terfinnas i gamla medlemmars
gommor. Har du en sidan tidning -
eller vet du ndgon som har, sa skulle jag
garna vilja ha den eller tminstone f4 ett
skannat exemplar av den. Den behovs
alltsa for arkivet till eftervirlden, som vi
ju vill skall vara komplett. Bortsett fran
dessa saknade nummer finns alla num-
mer bevarade hos Kungliga biblioteket

Redaktoren
pa vinterfard i
frammande land.
FOTO; LEIF HEMLIN

i Stockholm. Glad blir jag sdlunda om
du hor av dig till mig nir det visar sig
att du har ett exemplar av nigot eller
nagra av dessa nummer. Jag sjilv, i min
egenskap av redaktor, skulle ocksa vilja
ha gamla nummer av tidningen, oavsett
tidsera. Har du sdlunda en bunt gamla
tidningar, som du tianker rensa ut i
ndgon stadiver, sa dr jag tacksam for att
fa dem mig till handa.

Hor av dig, hoppas jag ocksa att du
gor med en artikel till vira kommande
nummer av Marathonloparen. Eller
med ndgra fantastiska langloparfoto-
grafier, som kan pryda sidor till artiklar
i tidningen. Eller varfor inte en riktig
l6pargldadjesbild att pryda framsidan
med? Tidningen gors av medlemmar for
medlemmar, si passa pa att skriva och
fotografera. Det behovs.

JAG ONSKAR ER alla ett fantastiskt

l6parar — med gladjeendorfiner i mangd

och varande helt fria fran traningsham-
mande skador och sjukdomar.

ANETTE GRINDE

REDAKTOR MARATHONLOPAREN

marathonloparen@marathonsallskapet.se

Det I6nar sig...

Det |6nar sig att vara medlem i Svenska
Marathonsallskapet. Du far bland annat
rabatter pa startavgiften pa manga mara-
thonlopp i Sverige. Fraga alltid efter rabatten
nar du anmaler dig till ett marathon eller
ultralopp i Sverige. Det ger uppmarksamhet
till séllskapet, det ger mojlighet till fler rabat-
ter och det ger mervarden till dig sjalv.

HOS RUNNERS’ STORE har medlemmarna i
Svenska Marathonséllskapet 10% rabatt dven
under 2013. Det galler pd hela sortimentet,

ordinarie priser och kan inte kombineras med
andra erbjudanden.

HOS LOPLABBET far Marathonsallskapets
medlemmar 10% rabatt pa skor, klader och
tillbehor (rabatten géller ej pa elektronik

och ortopediska inladgg) i alla vara butiker
inklusive natbutiken. | natbutiken maste man
ange en kod i Kassan for att erhalla rabatten.
Koden & MARA2013 och maste anges med
versaler.

HOS ALEWALDS far Svenska Marathon-
sdllskapets medlemmar hogsta arsbonus

aven under 2013, dvs 10 % pa ordinarie
priser, halva bonusen pa reavaror och nagra
fa undantag. Det ror sig inte om en kon-
tantrabatt. Arsbonusen raknas ut efter varje
kalenderars slut och en bonuscheck skickas
ut under varen.

Meddela gdrna marathonloparen@marathon-
sallskapet.se nar du har uppmarksammat nya
butiker eller marathonlopp som garna erbju-
der rabatter till sallskapets medlemmar (och
darmed far uppmarksamhet pa hemsida och
i tidningen).

ANETTE GRINDE

Loparnas plats pa Internet

— direktanmalantill de stora loppen - traningsrad

- nyheter - idrottsmarknad - forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30

E-mail: webmaster@marathon.s e\ http://www.marathon.se




10 november 2012

Nytt deltagarrekord i1 Bromolla

Ett veteran-SM lockar alltid ett stérre
startfalt. Tjugofemarige Michael
Mustaniemi, Balsta IK, har langt kvar
till veteranaldern ar inne. Michael
vann med 6ver atta minuter nar han
skar mallinjen efter 2:32.28.

Petra Skiold, hemmaldpare fran
Ryssberget IK, vann damklassen och
yngsta veteranklassen K 35 pa utmark-
ta 2:55.28. Petra, som har Rune Larsson
som mentor, hade Bromélla som en
av arets viktigaste tavlingar och satte
pers pa 2.54 i Goteborgs Marathon i
hostas.

148 pd helmaran som avgors pa
en fyra-varvsbana i november
maénad. Servicen runt loppet fungerar
klanderfritt. I det niarmaste vindstilla,
ca 7 plusgrader och torra vigar mojlig-
gjorde goda loptider. Pernilla Lundberg,
Lenhovda IF, som vann Vixjo Marathon
ett par veckor tidigare, vann K 40 pa
3:25.28 medan herrsegrarna i H 35
Kenneth Boman, Luledkamraterna M O
LK, vann pd 2:41.31 och Patric Astrén,
Ryssbergets IK, vann M 40 pa 2:48.42.
Snabba segrartider var det dven i
MS5 pé Leif Larsson, Ranas 4H med
2:53.02. Eller vad sigs om Jorgen
Thorsell, Borlinge LK, som vann M60
pa utmairkta 3:00.55.

Dagens dldsta klassegrare blev Dan
Nensén, Team Blekinge, som vann M 75
pa 4:36.06. De tre aldsta damsegrarna
gér inte heller av for hackor. Fantastiska
tider presterade Karin Schon, IF Kville,
i K 50 pd 3:02.22 och K 55 vinnaren
Jaana Jobe, Solvikingarna 3:19.17.

Téivlingen lockade 368 lopare varav

AVSLUTNINGSVIS VANN Britt Hellmark,
Lidkopings IS, K 60 pda 3:51.22.
Grillkorven gick 4t som smor i solsken
vid maélet fast solen hade svart att bryta
igenom molnticket pd banan.

Loparna bjods pd en omvixlande
flack bana dir det serverades vits-
ka vid tre kontroller per varv. Den
varma saften pd sista varvet satt fint.
Prisutdelningen forrittades foredomligt
snabbt utan missdden. Funktiondrerna
fick dka ivdg ett flertal ginger till den
lokala handlaren for att inkopa mer
fika till hungriga lopare.

Sjalv fick jag en bra genomkorare
infor Singapore Marathon i borjan pd
december. Jag tappade hela 15 sekunder
pd andra halvan vilket jag ar lite miss-
nojd med!

Ambassadoren delar ut utmaérkelser till
George Hallstorp och Staffan Malmberg,
Solvikingarna, for 50 maror och silvernal till
Staffan.

Men jag tog inte ut mig mer dn att jag
orkade med att dela ut priser & sill-
skapets vignar till Staffan Malmberg,
Solvikingarna, som tog bronsiM 55, och
George Hallstorp, Vi som springer LLK
(som kom fyra i M 35). Loparstatyetten
for femtio genomforda maror hade her-
rarna klarat av och jag kunde Over-
limna dessa nar det uppstod en lucka
i den ordinarie prisutdelningen. Kul att
de fick vilfortjant uppmarksamhet.
Staffan mottog dven prestationsndlen
i silver. Bromolla har tidigare gdtt pa
sommaren men verkar nu ha hittat ratt
i kalendern. Fler och fler 16pare hittar
till tavlingen.

NU AR DET mdnga lopartivlingar som
okat sitt deltagarantal sista dren. Med
klimatuppvirmning 4r risken mindre
for bakslag i vadret s har ars. Min
reskamrat Mad Thorssell sprang halv-
maran och blev som dldsta dam i tdv-
lingen intervjuad och fotograferad av
lokalpressen direkt efter malgang. Min
andre reskamrat Arne Lundblad sprang
10 km. Milloparna startar en halv-
timme efter maran och 549 m ut pa
banan. Smidigast hade varit att tdvla
pa en kvartsmara. Men for statistikens
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Mad Thorssell Vaxjoé AlIS dagens aldsta
kvinnliga deltagare oavsett distans, blir
intervjuad och fotograferad av lokalpres-
sen.

skull vill de flesta springa en mil i stal-
let. Och man ska inte dndra pa ett
vinnande koncept. Arne ar forst i mal
av oss och hinner med att fotografera
varvning och méilging av oss lingskub-
bare. Mdds intervju kom tyvirr varken
med i papperstidningen eller pd nitet.
Synd nidr hon lade ner tid och det inte
blir ndgot av det.

MIN FJARDE RESKAMRAT och tillika
chauffor Kent Bergstrand sprang liksom
Arne kvartsmaran. Kent smallde i sig
fyra korvar efter mélgang. ”Din kompis
tog precis den sista korven”, fick jag till
svar nir jag skulle prova hur de sma-
kade. Kent stod bredvid, myste och var
sa nojd att fa ata sig matt. Jag fick noja
mig med pepparkaka, russin och en
banan istallet. Inte fy skam det heller.
Rune Larsson gav sin adept Petra
Skiold forhéllingsorder om att vila helt
veckan efter maran. Och det lyckades
Petra med. Hon skrev vila i sin tra-
ningsdagbok péa alla veckans sju dagar.
Jag tycker i stallet att man ska trana.
Trana allt utom det du har tdvlat pa (las
16pning).
CHRISTER SVENSSON,
VAXJO AIS OCH SMS AMBASSADOR



10 november 2012

Boras 6-timmars - lyckad premiar trots regn

De senaste aren har 6-timmarslopp
blivit en allt popularare tavlingsform i
Sverige. Antalet lopp har 6kat kraftigt
och de lopp som arrangeras har fatt
fler och fler deltagare ar for ar. Den 10
november var det premiar fér Boras
6-timmars, som genomfordes pa en 1,3
kilometer lang bana runt Ramnasjon.

Den vélarrangerade och trevliga
tavlingen lockade hela 121 deltagare,
daribland undertecknad, och manga
av dessa presterade goda resultat pa
den naturskéna men inte helt flacka
banan.

erade SOK Knallen premidruppla-

gan av Bords 6-timmars. Tdvlingen
genomfordes pd en 1 295 meter ling
bana runt den vackra Ramnasjon. Det
forsta varvet var forkortat med 540
meter for att vi 1opare skulle kunna f4
en mellantid efter att ha avverkat mara-
tondistans, vilket skedde efter att vi lopt
det forsta forkortade varvet och darefter
32 hela varv. Nummerlappsutdelning,
omklddning och prisutdelning dgde
rum pd Ramnavallen, en idrottsplats
som ligger endast ett par hundra meter
frdin Ramnasjon. Vi hade mojlighet att
lamna vardesaker, overdragsklader med
mera pd en trailer som var bevakad
under hela tavlingen.

Klockan 10.00 skots startskottet och
vi gav oss ivdg pa vart forsta varv runt
Ramnasjon. Totalt var det 121 star-
tande, varav 29 kvinnor. Dirigenom
placerade sig Bords 6-timmars redan
premidrdret bland de storsta svenska
ultraloppen. Vid starten var det 5-6
plusgrader och uppehallsvider, men
redan efter ett tiotal minuter borjade
det regna kraftigt. Tack och lov avtog
dock regnet successivt och efter ett par
timmar upphorde det helt.

Lérdagen den 10 november arrang-

Samling start Boras 6H.

Ramnasjon innan start.

FOR EGEN DEL borjade loppet bra, men
redan efter en halvtimme borjade det
kdannas segt. Jag lyckades dock bibe-
halla ett forhallandevis hogt tempo och
motstod frestelsen att redan i ett tidigt
skede ligga in gangpauser. Banan var
naturskon, vilket i kombination med
den goda stimningen oss lopare emel-
lan gav vilbehovlig inspiration. Den var
dock inte helt lattsprungen, utan varje
varv inneholl en ganska brant uppfors-
backe och en lite mindre.

Efter 3:51 hade jag avverkat mara-
tondistansen och sedan gick det allt
lattare. Nar det aterstod en och en halv
timme insdg jag att jag hade chans att
komma over 65 kilometer och darige-
nom notera nytt arsbasta i detta mitt
sista inplanerade 6-timmarslopp for
aret. Jag lyckades uppritthélla det goda
tempot och niar maélskottet skots hade
jag tillryggalagt 66 180 meter, vilket jag
ar mycket nojd med.

I DAMKLASSEN SEGRADE Pernilla
Johansson, Ulricechamn FK, efter att ha
avverkat imponerande 68 076 meter.
Hennes segermarginal till Annika
Albrecht, SOK Knallen, uppgick till
3,4 kilometer. Annika gjorde denna dag
sin 6-timmarsdeubt och hennes goda
resultat 64 617 meter badar gott infor
framtiden. I herrklassen gick segern till
Patrik Brants, Solvikingarna, som till-
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ryggalade 80 232 meter och darmed var
2,6 kilometer fore tvdan Tomas Kallin,
Dalsjofors GOIF. Sju herrar sprang
denna dag lingre an 70 kilometer och
mitt eget resultat var dagens nionde
basta i herrklassen.

ARRANGEMANGET VAR i mitt tkaC
savdal professionellt som trevligt.
Arrangorsklubben SOK Knallen ser-
vade oss lopare med ett rikligt utbud av
mat och dryck. Det tilltugg som i alla
fall jag uppskattade mest var varmkorv
med brod, som man borjade servera
efter ett par timmar. Efter loppet bjods
samtliga deltagare dessutom pd pasta-
sallad i samband med prisutdelningen.
En speaker kom med glada tillrop och
rapporterade resultatstillningen, vilken
man for ovrigt kunde ldsa av sjilv pa
en storbildsskirm under loppet. Peter
Eriksson och Reima Hartikainen fran
Team Ultrasweden skotte tidtagning
och varvrakning pd ett fortjanstfullt
satt. Jag hoppas verkligen att det blir en
ny upplaga av Bords 6-timmars nasta
ar.

Ytterligare information om Bords
6-timmars, inklusive kompletta resul-
tatlistor, aterfinns pa SOK Knallens
hemsida, http://sok-knallen.se/arrang-
emang/.

TEXT OCH FOTO:
MATS LILJEGREN
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Hammarby Alpin Marathon

Den 24 november 2012 arrangera-
des Hammarby Alpin Marathon av
Féreningen S6mnlés24h. Foreningen
bestar av Thomas Lummi och Roger
Nilsson, som bada dven ar medlemmar
i Stockholm Langdistansklubb.
Hammarby Alpin Marathon ar
kortfattat 22 bestigningar uppfor
Hammarbybacken och ned pa baksidan
av backen samt en sista 23:e bestig-
ning, vilket ger drygt 1900 hojdmeter.
Hur kommer man pa att vilja stélla
upp i en sa pass annorlunda tavling?
Hur kommer man pa att arrangera en?

ran borjan var det en idé och
Fdrém frin Thomas Lummi att

arrangera ett maratonlopp i back-
en. Tanken hade funnits i nirmare 10 ar
innan den forsta tivlingen, rbtmaran,
arrangerades. Rbtmaran betyder Rogers
BergsTavling med tilligget marathon.

Stockholm Langdistansklubb har drygt
20 ganger arrangerat en enkel backlop-
ningstavling i Hammarbybacken kallad
just RBT, Rogers BergsTavling. Gratis
och ”bara” sex varv. Ta med skorna, s
far du en nummerlapp!

Rbtmaran, 2010, lockade ca 30 lopa-
re varav ungefar halften brot. Tavlingen
arrangerades dterigen 2011, da under
namnet Hammarby Alpin Marathon,
for att fi en mer internationell klang.

Antalet startande och antalet som
brot var ungefir som for 2010. Nar
nu tavlingen arrangerades igen den 24
november 2012 fanns det under aret
tecken i loparSverige att det troligen
skulle bli deltagarrekord i Hammarby
Alpin Marathon. Dirfor begriansades
deltagarantalet till maximalt 50 lopare.

PA TAVLINGSDAGEN HADE 44 tappra
l6pare hiamtat ut sin nummerlapp pd
toppen av backen, fitt en kort infor-
mation om tavlingen, och gdtt med till
foten av backen dar starten var, strax
efter kl 9 pd lordagsmorgonen. Efter ett
antal varv var l6parna utspridda langs
med hela banan.

Vidermaissigt var det mulet, och fuk-
tigt. Ungefar 5 grader varmt. Det bor-
jade regna efter ungefar 2 timmar och
det holl i sig i ndstan 2 timmar. Loparna
hade det nog bittre in de som noterade
varven. Det dr kallt att st still.

I herrklassen var det segraren som
ledde fran start till mal.

Anders Eriksson efter 23 stigningar uppfér Hammarbybacken.

Startnummer 37, Anders Eriksson fran
Team Access Rehab, segrade pa tiden
3:37:55. Tvaa var startnummer 22,
Niklas Gavelfilt, pa tiden 3:43:19.
Trea var startnummer 41, Magnus
Andersson, pa tiden 3:44:04.

I DAMKLASSEN UPPREPADE fjolérssegra—
rinnan Linda Forsstrom, Sundbybergs
IK, startnummer 43, sin bedrift och
vann pa tiden 4:11:40.

Tvaa blev Christina Aqvist, Elfa
Distrelec, startnummer 31, pd tiden
5:04:38. Trea blev Elin Jacobsson,
IK Akele, startnummer 28, pd tiden
5:17:44.

FORSTAPRISET | herr- respektiver dam-
klass var en fristart i Sormland Ultra
Marathon den 12 oktober 2013, dvs 50
km terrdnglopning.

Arrangorsmassigt fungerade det bra,
tack vara frivilliga som hjilpte till med
varvrikningen. Tyvirr fanns det ingen
mojlighet att byta om inomhus, men
en mobil toalett fanns, samt dessutom
bjods det pd varm nyponsoppa vilket
uppskattades. De flesta uppskattade
tavlingen och var glada att kunna vara
med.

THOMAS LUMMI

Lankar:
Stockholm Langdistansklubb,
www.sldk.se

Sormland Ultra Marathon,
www.sormlandultra.se

Foreningen S6mnlés24h.se,
www.somnlos24h.se vilket lankar till
Hammarby alpin Marathon

Thomas Lummi, Féreningen Sémnl6s24h
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Lissabon Marathon -

backig sasongsavslutning _

Sondagen den 9 december genom-
forde jag och ett drygt 20-tal andra
svenskar Lissabon Marathon. Jag har
i manga ar funderat pa att springa
detta lopp, men andra tavlingar och
aktiviteter har alltid kommit emellan.
Nar jag i hostas insag att jag hade
mojlighet att erévra "Svettdroppen”
fore arsskiftet kom jag antligen till
skott och anmalde mig. Det blev en
angenam resa till ett trevligt lopp pa
en tamligen omvéaxlande men kuperad
bana.

issabon Marathon (Maratona
LSeaSide de Lisboa) genomfordes

i 4r for 27:e gdngen och ir en av
arets sista europeiska storstadsmaror.
Loppet har linge varit populdrt bland
svenska lopare. I ar var det drygt 20
svenskar som reste till Portugals huvud-
stad for att ta sig an den kuperade
banan, som gir genom Lissabons norra
och centrala delar samt langs med floden
Tejo. Jag reste till Lissabon tillsammans
med klubbkompisarna Patrik Karlsson
och Leif Julin frdn Team Skavsdret samt
nagra lopare fran Fk Studenterna fre-
dag eftermiddag. Vi bodde pa ett hotell
beldget tio minuters taxiresa fran flyg-
platsen, drygt en kilometer fran start
och mal samt tio minuters tunnelbane-
resa fran Lissabons centrum.

Efter morgonjogg och frukost begav
vi oss pd lordagsformiddagen gemen-
samt till nummerlappsutdelningen vid
friidrottsarenan Estadio 1° de Maio, dir
for ovrigt bade start och mdlging dgde
rum pd sondagen. Nummerlappsmassan
var liten, sd det gick snabbt for oss att
himta ut vdra nummerlappar (som tid-
tagningschipen var fasta pd), t-shirts
samt en behindig liten rod vdska som
var avsedd for inlimning av 6verdrags-
klider innan loppet. Vi lyckades dven
komma over lite mer skriftlig och munt-
lig information om loppet.

EFTER ETT PAR timmars stadssightseeing
atervinde jag, Patrik och Leif till Estadio
1° de Maio for att delta i ett enkelt men
andd trevligt pastaparty. Sedan Aater-
vande vi till hotellet for ndgon timmes
avkoppling och tavlingsforberedelser
innan vi dter tog tunnelbanan ner till
centrala Lissabon for mer sightseeing
foljt av middag pd en italiensk restau-
rang. Vid var stadsvandring besokte vi

bland annat Castelo de Sio Jorge (S:t
Gorans slott) och Lissabons katedral. Vi
kunde med egna 6gon konstatera att det
som banprofilen visat stamde: Lissabon
ar en backig stad!

PA SONDAGSMORGONEN limnade vi
gemensamt hotellet drygt en timme
innan starten. Det gick smidigt att lamna
in 6verdragskldderna inne i den hall dar
vi hamtat ut vdra nummerlappar dagen
innan och det fanns dven mojlighet att
sitta pa en ldktare ett litet tag innan det
var dags att stilla upp sig vid startlinjen
pa en gata utanfor friidrottsarenan. Pa
morgonen var det ungefar dtta plusgra-
der och endast svag vind, med andra
ord bra forutsattningar for maratonlop-
ning. Under dagen steg temperaturen
till som hogst 14-15 grader. Lissabon
Marathon hade i ar vitskekontroller
ungefar var femte kilometer, vilket var
fullt tillrackligt under de radande vader-
leksforhéallandena. Vid dessa serverades
det endast vatten (i flaska) med undan-
tag for vid tvd kontroller, dir det dven
bjods pd sportdryck samt banan- och
apelsinbitar.

KLOCKAN 9.00 GICK straten och det
drygt 1 500 lopare starka startfiltet
gav sig ivdg. Jag hade medvetet stallt
mig ganska langt bak for att inte lockas
med i ett for hogt inledningstempo, men
det var inga problem att ta sig fram och
det kindes latt och gick forvanansvart
snabbt nir vi snirklade oss fram genom
de norra delarna av Lissabons stads-
kdrna. Efter 13 kilometer tvingades jag
tyvarr gora ett toalettbesok, men efter
ett par sega kilometer kom jag ater in
i en bra loprytm. Efter ungefir 17 kilo-
meter borjade ett drygt tre kilometer
langt avsnitt med utforslopning ned mot
Praca do Comércio (Handelstorget) via
huvudgatan Rua Augusta och genom
stadens triumfbige Arco Rua Augusta.
Jag lyckades motstd frestelsen att oka
tempot och klarade mig, kanske tack
vare detta, undan skadekidnningar i
mina knén.

Vil framme vid Praga do Comércio
gjorde vi en 90 graders hogersviang och
ddrefter vantade atta kilometers 16pning
lings med floden Tejo fram till en vind-
punkt och sedan tillbaka samma vig.
Framsidorna pa mina lar kdndes ndgor-
lunda friascha efter nedforslopningen

7

sy A /|

Patrik Karlsson (t.v.) och Leif Julin pa
pastaparty.

och jag var vid gott mod. En kilometer
senare hade jag avverkat halva loppet
och passerade da den punkt dir halvma-
ratonléparna startat knappt 18 minuter
tidigare. Forutom hel- och halvmaraton
fanns det dven en maratonstafett samt
ett fyra kilometers ”fun run”.

DEN NAGOT MONOTONA [6pningen mot
viandpunkten gick till en bérjan bra,
men efter 25 kilometer tvingades jag
till ett andra toalettbesok. Kilometerna
fram till vindpunkten efter 28 kilome-
ter blev tunga bade fysiskt och mentalt,
men sedan kidndes det successivt battre.
Efter 32 kilometer kunde jag skymta
”ljuset i tunneln” och insdg att jag hade
mojlighet att komma i mal pa en accep-
tabel tid trots toalettbesoken.

NAR EN HALV mil dterstod borjade upp-
forslopningen mot malet vid Estadio
1° de Maio. Totalt rérde det sig om
drygt 80 meters stigning. Det var aldrig
riktigt brant, men uppforsbackarna var
bdde ldnga och manga. Sjilvfallet var
det jobbigt, men jag passerade ganska
manga lopare vilket naturligtvis starkte
sjdlvfortroendet. Stundtals tvingades
jag till snabba sidledsforflyttningar nar
framforvarande lopare plotsligt borjade
gd eller till och med stannade for att
hiamta andan. Dessa storningsmoment
till trots avverkade jag stigningarna i
forvdnansvart god fart och plotsligt
passerade jag 40-kilometersmarkering-
en. Jag lyckades oka farten ndgot nar
jag nirmade mig malgangen inne pa
Estadio 1° de Maio. Loppet avslutades
med ett par hundra meters 16pning inne
pa friidrottsarenan.

Efter drygt 3:35 (netto 3:34:14) pas-
serade jag mallinjen, siasongens tredje
snabbaste maratontid. Efter malgang
belonades vi lopare med medalj och
ytterligare en t-shirt. Det bjods dven
pa banan- och apelsinbitar samt vatten
och sportdryck. I och med fullféljan-



det av Lissabon Marathon hade jag
genomfort maratonlopp i 25 olika euro-
peiska linder och dirigenom uppfyllt
kriterierna for Sallskapets utmairkelse
”Svettdroppen”.

| HERRKLASSEN SEGRADE Oleg Marusin
fran Ryssland péd tiden 2:19:00, fyra
minuter fore portugisen Bruno Fagra.
Baste svensk blev Anders Karnfilt pa
tiden 2:53:11, vilket gav en 46:e plats
bland herrarna. Damklassen vanns

Overldagset av portugisiskan Anabela
Gomes pa tiden 2:45:41, elva minu-
ter fore landsmaninnan Rute Martin.
Totalt fullfoljde 1566 lopare i helmara-
tonklassen.

JAG KAN REKOMMENDERA Lissabon
Marathon till alla 16pare som vill fa
ett avbrott frdn den svenska vinter-
lopningen och samtidigt springa ett
maratonlopp i en intressant europeisk
storstad. Banan dr trevlig och, med

undantag for vindpunktslopningen
lings med Tejo, omvixlande. Man ska
dock vara medveten om att banan ir
kuperad och anpassa tidsférvintningar-
na darefter. Ytterligare information om
Lissabon Marathon é&terfinns pa lop-
pets hemsida, www.lisbon-marathon.
com/en och kompletta resultatlistor pa
www.running-portugal.com/lisboa/en/
results_marathon.html.

TEXT OCH FOTO:

MATS LILJEGREN

Sa borjade svensk ultralopning

Ultralépning ar en sport som vaxt
relativt fort i Sverige de senaste
aren, med lopp som Taby Extreme
Challenge och Lapland Ultra.

Till sommaren kommer ytterligare
ett; Stockholm Ultra.

Men hur bérjade alltihop egent-
ligen? Sveriges forsta egentliga
ultralopp kan nog ségas vara det
lopp som i mitten av 1920-talet
arrangerades mellan Géteborg och
Varberg. En stracka pa natta 83 km.
En distans som far de flesta att ma
illa, men som for vissa inte var nog.

ning togs i Lund ar 1984 di
100-kilome-
terslopp — med en uppslutning som
strackte sig utanfor den egna klubben
— anordnades i regi av LUGI Friidrott.
Namnet kommer fran datidens huvud-
sponsor, skomirket Lejon. Loppet
holls endast fyra ginger. Efter 1987
ars tavling valde LUGI att lagga ner
loppet eftersom huvudsponsorn drog
sig ur. Detta trots att loppet just det

Ett viktigt steg for svensk ultralop-

Sveriges forsta

aret fick europastatus.

Forradretaterupptogs Lejonbragden,
den har gdngen av den nystartade
loparforeningen LF Lejonbragden.
Bakom foreningen star frimst Magnus
Bodin och Martin Gunnarsson. Aven
Per Siko, arrangor av GAX Trans
Scania, ett litet lopp genom Skane pd
behagliga 246 kilometer, har bidragit

med erfarenhet, kontakter och rad.

Anledningen till att det blev som det
blev var en rad sammantriffanden. En
person kinde en som kinde en annan,
som hade fatt tag pa kartor over den
gamla banan. Personen i frdga antydde
for Magnus att han giarna sag att lop-
pet anordnades igen. Ett antydande

som Magnus tog fasta pa.

SAGT OCH GJORT. Vid malgangen for ett
annat ultralopp i Skane, Markusloppet,
bestimde de sig. De skulle arrangera
Lejonbragden, trots att ingen av dem
hade ndgon personlig erfarenhet av
varje sig ultralopning som sport, eller
av lopparrangerande. Tack vare Pers
erfarenheter frin GAX hade de dock
ett hum om vad som vintade. Men
det torde and4 ses som modigt att dter-
uppta ett sa anrikt ultralopp.

P4 nagra fa stillen har arrangorer-
na fitt dra om banan pid grund av
diverse nytillkomna vigar och annat,
men i stort sitt gdr Lejonbragden pa
samma bana som under 1980-talet;
en tio kilometer lang slinga som lops
i en atta. Tvd ganger per varv pas-
serar man start/méal-omradet dir dven
vitska och tilltugg serveras. Tillging
till toalett finns ocksd hir, samt plats
for egna pinaler som kan komma vil
till pass under loppet.

FORRA ARET FANNS det ocksa en vits-
kekontroll vid en bekants hus, ungefar
i mitten av 4ttans andra ring. Gar det
som planerat finns den kvar dven i ar,
och dessutom jobbar de pa en tredje
vitskekontroll, da forlagd till slingans
forsta del.

Banan ar relativt flack med ungefar
15m stigning. Underlaget ar till 99,7%
asfalt och 0,3% grus. Med andra ord
perfekt for den inbitna asfaltsloparen,
eller for den som vill testa ultralop-
ning!

Ett nytt inslag i Lejonbragdens his-
toria dr att det numera dven finns
en 50km-tavling. Detta for att f3 fler
att vaga testa att springa ultra. Har
man sprungit ett marathon kan det
tyckas valdigt skrammande att springa
100km. Men att springa S0km dr inte
forlagt med lika mycket dngest. Dock

Onskar arrangorerna inte att deltagan-
det pd 50km-delen blir for stort.

LEJONBRAGDEN VAR FRAN borjan en
100km-tavling, och si onskar de att
det i huvudsak fortsdtter vara. Forra
aret var deltagandet fordelat pa en
tredjedel 50km-lopare och tvd tred-
jedelar 100km-lopare. Arets upplaga
har ungefdr samma fordelning.

Bide Magnus och Martin ser en

ljus framtid for Lejonbragden. De fick
blodad tand redan forra aret och hop-
pas kunna arrangera loppet manga ar
framover.

Till detta ar kommer de justera

nagra smasaker som deltagare pdpe-
kat. Skyltningen kommer vara lite
battre, ett tilt kommer sdttas upp dar
l6pare kan forvara sina viskor, och en
toalett till finns i tankarna.

PA FRAGAN OM hur stort loppet kom-
mer bli i framtiden svarar bada valdigt
enigt; litet men genuint! Ingen har
ndgon 6nskan om att loppet skall vixa
sig for stort, utan de vill bdda att den
fina och gemytliga stimningen fran
forra arets upplaga bestar.

Visst vill de utveckla sig och vixa

en del, men i lagom takt. Kanske kan
ndsta ar bli DM pa 100km, och 2014
— som blir ett slags 30-arsjubileum —
vara SM? Den som deltar fir se!

ATT ARRANGERA ETT lopp ir inte helt
latt. Speciellt inte ett lopp som varar i
15 timmar. Under dessa timmar kravs
inte endast tillgdng pa vatten och cola,
utan allehanda andra energikillor
behover finnas. Nagot jag, som deltog
forra aret och dven kommer delta i ar,
tycker de hade lyckats ypperligt med!

ELIN PERSSON
AMBASSADOR SMS



Veteranerna presterar battre och battre

Maratonl6éparna i Sverige har blivit
snabbare under de senaste aren. For
elitmotiondren handlar det om 1-2
minuter och for den vanlige motiona-
ren om drygt 10 minuter.

et har viant. Den nedétgdende
Dspiralen med allt simre resul-

tat pd maratondistansen dr nu
bruten. Det framgdr av de tiobastalis-
tor Over veteranresultat pd maraton
jag har fort under de senaste nio dren.
Statistiken, som alltsd gar tillbaka till
2004, ir i det narmaste heltickande och
bygger pa i stort sett pd samtliga mara-
tonlopp svenskar sprungit i Sverige och
utomlands.

Sammanstallningen av listorna visar
att vandningen intraffade ar 2010 men
markligt nog verkar ingen ha uppmark-
sammat detta. Det kan bero pd att
ingen har fort den hir typen av statistik
eftersom det ar mycket tidskravande.

FOR ATT FA resultaten i det nirmast
100-procentiga har jag latit arsbastalis-
torna ligga ute pd min hemsida www.
suneson.se och pa olika loparforum si
att korrigeringar och kompletteringar
kunnat goras. Ocksd uppenbara felak-
tigheter, ddr bildgranskning visat att t
ex en man sprungit i en kvinnas namn,
har rensats bort.

Vad sdger dd sammanstillningen? Jo,
att veteraneliten generellt blivit nigot
battre under senare ar. Det ror sig i
snitt om 1-2 minuter for sivil min
som kvinnor. Det later kanske inte
sarskilt mycket men hir talar vi om
16pare sndppet under eliten men ocksa
om manga aldre 16pare upp till 75 ar.
Begreppet “veteran” tacker in alla som
ar 35 ar eller aldre.

2012 BLEV RESULTATMASSIGT det bista
dret, 2011 det nast basta och 2010 det
tredje bidsta dret riknat sedan 2004.
Snabbaste veteran i fjol var 35-arige
Fredrik Uhrbom fran Sparviagens SK
med 2.25.21 fran ett lopp i Nordkorea.
Men riknar man om resultaten med
aldershandikapp (wava) gjorde 41-arige
Fernando Dinis, Haille IF den basta
veteranprestationen.

Hans 2.27.26 fran Rotterdam
Marathon ar snappet battre. Snabbaste
kvinna pa veteransidan blev ifjol Jenny
Jansson fran IFK Umed med 2.50.55,
detta trots mycket svdra viderforhdl-
landen under Stockholm Marathon.

Men inte heller denna tid var “bista
prestationen” nar aldern vags in.

Med wava vinner Sparvagens 44-4riga
topplopare Lilian Magnusson, som i
Stockholm gjorde 2.56.25.

MARAN UNDER 3 TIMMAR ir en drom-
grians for manga. Pa 2012 ars tiobasta-
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lista klarar alla min denna tid dnda ner
till I6pare nummer &tta i klass MS50.
Jorgen Thorsell i Borlinge LK blev den
dldste l6paren att klara gransen och han
tavlar i M60.

KVINNORNA AR RELATIVT simre an
madnnen och bara tre kvinnliga vete-
raner gick ifjol under 3 timmar. Karin
Schon, IF Kville, var ndra att gora
det i Bromolla Marathon men hennes
3.02.22 blev dnda den klart bista dam-
prestationen med tanke pd att Karin
ifjol fyllde 50.

Hur ar det dd med den breda massan
maratonlopare, har den ocksa blivit
snabbare? Ja, ganska mycket snabbare
faktiskt. Det ar valdigt enkelt att kon-
statera, det riackte att botanisera i resul-
tatlistorna frdn Stockholm Marathon.

Jag valde att titta pa tiderna for pla-
ceringarna 5 000 f6r mannen och 1 500
for kvinnorna, alltsd 1opare som place-
rade sig strax Gver mitten.

FOR MANNEN HANDLADE det om tider
de tre senaste aren pd 3.52-3.59 och for
kvinnorna 4.15-4.27. Bigge konen var
drygt 10 minuter snabbare an genom-
snittstiderna for perioden 2004-2012.
Ar 2011, inte 2012, sticker ut som
ett extremt bra ir dir minnen var 14
minuter och kvinnorna hela 19 minuter
snabbare dn snittiden for perioden.

Vad kan dé forbattringarna for saval
veteranelit som vanliga motionirer bero
pa? En rimlig gissning ar att manga fler
idag springer maraton och att resultaten
déd automatiskt blir battre. En bred bas
brukar ge en storre topp, sigs det.

Kanske har det ocksé skett en attityd-
forandring. Tidigare var resultatet det
viktiga for ménga, inte bara att ta sig i
mal. Mojligen har dagens maratonlopa-
re ocksa borjat trana lite mera igen. Det
ar dock inget som kan utldsas direkt ur
resultatlistorna.

AR DU INTRESSERAD av vad Sveriges
bdsta veteraner gjort pd maran under
senare dr rdder jag dig att studera mina
tiobastalistor, som du finner pd min
hemsida.

Dir hittar du ocksd halvmaraton-
resultat. Veterankommittén i Svenska
Friidrottsforbundet ger ocksd ut olika
sammanstillningar, tyvarr dock med
stor eftersldpning.

BJORN SUNESON
WWW.SUNESON.SE



OS-historia

Maratonlépningens historia ar intimt
hopkopplad med de olympiska spe-
lens historia. Omvént sa har maraton
varit en viktig del av OS. Ofta har det
varit avslutningsgren och nagra av
det mest minnesvarda episoderna har
varit fran maratonloppen.

De klassiska olympiska spelen
pagick atminstone fran 776 f.kr till
394 e.kr. da de forbjods. Under dessa
forekom givetvis I6pning men inte
nagra langre strackor. Vanligast var
en stadion, ca 180 meter. Efter det
mattet sa byggde man arenorna som
fick namnet efter strackan. Férutom
I6pning tavlade man i langdhopp,
spjut, diskus, hastkapplopning, brott-
ning och boxning om an i nagot
annan form &n idag.

hela taget ganska mattligt under

medeltiden. P4 1700-talet och
fram forallt 1800-talet okade inres-
set. Diverse olympiska spel holls lite
varstanns, bland annat i Ramlésa.
Men oaktat dessa sd ar starten for
de moderna spelens 1894 da Pierre
de Coubertin tog initiativ till de spel
som skulle komma att héllas i Aten
1896. Forutom de klassiska grenarna
sd fanns bland annat gymnastik, fakt-
ning, skytte, tennis och cykel pd pro-
grammet.

Som sagt vurmade man for antiken
och det heroiska och man ville nigot
extra, garna med klassisk anstrykning.
Michel Brel, en litteraturvetare som
ingick i Coubertins stab, foreslog ett
lopp till minne av Pheidippides.

Enligt legenden sd sprang han frin
Maraton till Aten for att meddela
att Atenarna hade vunnit slaget mot
Persien. Efter att ha limnat med-
delandet foll han dod ner. Om vi ar
kinkiga med historien s var det inte
Pheidippides som var budbiraren.

Han var visserligen Atenarnas bista
langlopare men han hade skickats till
Sparta for att himta hjilp. Det ar for
ovrigt lite osakert om det ens var frdn
Maraton som den doende budbiraren
sprang.

Historien har berdttats om andra
slag s det kan vara en sammanbland-
ning. Sakert dr dock att det sprangs
frdn Maraton till Aten. Perserna var

Intresset for antiken var pad det

niamligen inte slagna i grunden utan
deras armé hade stigit ombord och
seglade mot det nu oskyddade Aten.
Den atenska armén sprang ”for brin-
nande livet” (Herodotos) for att hin-
dra perserna fridn att landstiga dir,
vilket ocksa lyckades.

NAVAL HISTORISK ELLER inte si var
det en bragd och Brels forslag gillades.
Minga greker kiande sig kallade och
man holl tvd uttagningslopp, varav
ett dven gillde som grekiskt master-
skap. Segrade i bada dessa gjorde
Charilaos Vasilakos. I ett av loppen lar
det ha funnits med en kvinna, froken
Melpomene. Melpomene var ett alias
efter tragedins musa for att gora det
hela lite mer mystiskt, férmodligen var
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hennes riktiga namn Stamasia Portrisi.
Hon kvalde inte in till OS-loppet.

Enligt en annan historia sd skulle
hon nekats att delta och sjalv sprungit
strackan efterdt. I OS-loppet utgjor-
des startfiltet av 21 greker och fyra
lopare fran resten av virlden. Trots
det s tog tre av utldningarna taten.
Utgangstempot var i hogsta laget och
ndr oOvriga i faltet tappade tempo sd
kunde Spiridon Louis vinna pa 2.58,
tva var Vasilakos.

Ofta har det framhallits att grekerna
inte hade vunnit nigra guldmedaljer
och darfor langtade extra mycket efter
en seger i maratonloppet. Det stimmer
inte riktigt dd Grekland vann medalj-
kampen 6verlagset fore USA. Men de
utlovade bonusarna till en grekisk seg-



rare antyder att man verkligen ville ha
grekisk segrare och dirmed att maran
var nagot speciellt. Generosast var en
av OS-sponsorerna som lovade bort
sin dotter samt en rejdl hemgift. Louis
var gift och nojde sig med hist och
vagn fran den grekiska kungen.

1900 | PARIS pagick spelen under
varldsutstallningen. De blev alltsd gan-
ska utdragna i tiden. I maratonloppet
stillde 13 lopare fran fem linder upp.
Tuquet-Daunis gér ut hart och tar led-
ningen, Ernst Fast frin Sverige hanger
med. Tuquet-Daunis orkar inte och
bryter. Aven Ernst har brint sitt bista
krut men ar kvar i loppet.

Istdllet kan Michel Theato och Emile
Champion passera. Den forre vinner
pa 2.59, fem minuter fore Emil. Ernst
slutar 3:a pd 3.37. De tre medaljo-
rerna var de enda som kom under fyra
timmar. Nya grenar i dessa spel var
bland annat fiske i Seine (641 fiskar
till segrande lag) och ballongsegling
(extra grenar). Den andra bollsporten
efter tennis pd programmet blir vat-
tenpolo. Man spelar dven crocket som
extra gren. Nu far dven damerna vara
med, tennis ar debutgrenen.

Redan pd den klassiska tiden fick
ogifta kvinnor delta. Gifta kvinnor
fick inte ens se spelen. Den forsta
kianda kvinnliga segraren var prinses-
san Cynisca frdn Sparta som vann
hastkapplopningen.

AVEN 0S 1904 i St Luois gick i sam-
band med en virldsutstillning och
var en utdragen historia. Amerikanen
Lorz brot maratonloppet och dkte
bil tillbaka. Nu gick emellertid bilen
sonder och Lorz gick sista biten och
brot malsnoret. Han forklarades forst
som vinnare men diskvalificerades
efterdt. Vann gjorde Thomas Hicks.
Hicks som dven han var trott pa slutet
och hade tagit stryknin for att orka.
Antidopningsreglerna var dnnu inte
uppfunna.

1906 HOLLS SPEL i Aten for att fira tio-
arsjubiléet. Dessa spel brukar numera
inte ingd i de officiella sammanstall-
ningarna av OS. Synd, for det ar har
som den bista svenska placeringen
aterfinns dd Johan Svanberg (2.58)
tog silver efter Sherring frin Canada.
Gustaf Tornros slutar fyra (3.01).
Sverige hade andra framgdngar bland
annat tog vi tio av de sexton frimsta
platserna i simhopp.

1908 ARS SPEL var planerade att gi
i Rom men de limnade &terbud och
London overtg virdskapet. Denna
géng sa samordnades spelen med en
industriutstillning. Aven denna ging
sd var spelen utdragna over flera
maénader.

Infor spelen sd hade man bestimt
att maratonstrackan skulle vara 25
miles (40,2 km). For att undvika lite
elandigt underlag forlingdes strackan
med en mile.

Enligt praxis s& mitte man fran start
till stadion. Strackan inne pd stadion
var bara bonus. I Londons fall var
strackan fran ingangen till mallinje
385 yards. Den sista biten var alltsd
inte ndgot som man hittade pa i hastig-
heten utan en effekt av hur man matte
banorna.

BRITTERNA HADE HAFT flera uttag-
ningslopp sa de borde veta nigot om
farthéllning. Trots det startade skotten
Jack i ett tempo som om han hade
hallit det skulle han ha varit 44 minu-
ter fore tvdan i mal. Dessutom hade
tiden gett seger i samtliga OS fram till
1976.

Italienaren Dornando Pietri gick ut
relativt 16st och lag i kon. Jacks sats-
ning holl i 8 km. Inte 1dngt efter var ett
par engelsmin, sydafrikanen Heffron
och kanadensaren Longboat.

Forst forsvann britterna, sedan
Longboat och Heffron ledde med
ett par minuter. Vid 38 km borja-
de Heffron g& och en duktigt trott
Dornando kunde overta ledningen.
Strax innan stadion kollapsar han en
forsta gdng men kommer upp.

Vil inne pa stadion svdnger han it
fel hall och nir funktionirer forsoker
f4 honom att vianda ar faller han igen.
Prestigekampen mellan England och
USA var skarp och nir amerikanen
Hayes narmar sig vill formodligen en
av funktionidrerna undvika en ameri-
kansk seger och hjalper Dornando de
sista metrarna over mallinjen i mara-
tonhistorines mest vilkinda malgang.
Efter protest sd diskas Dornando och
segern gdr till Hayes.

DORANDO GICK INTE lottlos frin
OS. Han fick en pokal av drottning
Alexandra men kanske viktigast av
allt var ryktet. Det hade han sikerligen
stor nytta av i sin kommande proffs-
karridr. Efter OS &kte han till USA
ddar han fick ett par revanschmoten
mot Hayes och Longboat pa strickan
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42195 meter. Dessa tavlingar var en
stor del i den forsta maratonvigen,
”Marathon mania”. Nir Dorandos,
Hayes stjdarnor var i dalande s kom
norden att dominera. ”Svenskeran”
kallas det ibland dven om finlindarna
var lika framstdende.

Framstdende svenskar var John
Svanberg och Gustav Ljungstrom. Den
forre var for Ovrigt forst att springa
maran under 2.30.

Damernas program utokas med
konstdkning och herrarna kunde dgna
sig 4t hastpolo och tandemcyklingen.
Cykel 1000 m gick det gick samre,
ingen klarade tidsgransen.

1912 ARS SPEL var vikta for Berlin som
dock pa grund av ekonomin drog sig ur.
Istillet blev det Stockholm som stod for
virdsskapet. Intiativtagare var Viktor
Balck som for Centralféreningen for
Idrottens Framjande sokte om spelen.

Sverige hade gott rykte som arrang-
or, bland annat hade féregdngaren
till Vinter OS, de Nordiska Spelen,
arrangerats 1 Sverige.

Detta tillsammans med att det inte
fanns ndgra motkandidater gjorde att
Sverige fick spelen. En viktig fraga
var stadion. En tanke i borjan var att
bygga den i tra.

Nu blev det en mer bestindig bygg-
nad i tegel, som lar vara den aldsta
olypiska stadion som fortfarande ar
i bruk. Den viktigaste delen i finan-
sieringen var ett rikslotteri. Det ar
alltsd inget nytt att idrotten finansieras
genom spel och dobbel.

Slutnotan for Stockholms Stadion
blev 1 208 550 kr och 1 6re. Om man
raknar upp det till dagens prisniva sa
blir det dryga 60 mkr eller en 45:e-
del av den beriknade kostnaden for
Friends Arena i Solna.

I MARATONLOPPET TOG Alexis Ahlgren
taten fran start tillsammans med Tatu
Kolehmainen. Vid vindpunkten ar fin-
lindaren kvar i titen men har nu fitt
sallskap med sydafrikanerna McArthur
och Gitsham. McArthur ar starkast pa
hemvigen och vann fore Gitsham och
amerikanen Strobena.

Aterigen kan vi se att maraton var
en av de populidraste grenarna. Stadion
var utsald tva ginger, dels under invig-
ningen och dels under maratonloppet.
Det svenska hoppet, Sigge Jagobsson,
slutade 6:a (2.43). Han var enda euro-
pé bland de tolv frimsta, men trots det
var placeringen en besvikelse.



I FRIIDROTTENS kastgrenar si kastar
man bidde med hoger och vanster hand.
Detta i PH Lings anda som ansag att
traningen skulle vara allsidig och lik-
sidig. Nagra fakttavlingar med hoger
och vinster hand blir det dock inte.
Trots Svenska Gymnastikforbundets
protester sd tavlar man individuellt i
gymnastik, t ex repklattring. SGF hade
helst bara sett uppvisningar i trupp-
gymnastik.

Nya grenar pa programmet var
litteratur, skulptur, arkitektur och
maleri. Detta efter patryckningar frin
Coubertain som sjilv var med i juryn
for litteraturpriset och dven vann guld-
medaljen dir. Andra nyheter under
dessa spel var elektrisk tidtagning och
mélfoto.

Spelen i Stockholm har kallats
Solskensolympiaden. Forst och framst
pa grund av solen men dven for att
det rddde en gemytlig stimning. Detta
tillsammans med att spelen holls under
ett par veckor istillet for flera mana-
der som varit fallet tidigare gjorde att
man hittat ett vinnande koncept for de
kommande spelen.

OS-HISTORIENS LANGSTA lopp gick
1920 1 Antverpen, 42 750 meter.
Loppen dessforinnan innan hade legat
narmare 40 km. Trots den linga banan
sa sdtter Hannes Kolehmainen virlds-
rekord pa 2.32.35, tre och en halv
minut snabbare dn Alexis Ahlgrens
tidigare rekord (John Svanberg som
varit snabbare var proffs, varfor den
tiden inte raknas”). Hannes var yngre
bror till Tatu som tampats med Alexis
i Stockholm.

Nu fick damerna vara med i friidrot-
ten. Langsta 16pgrenen var 800 meter.
Efter mdlgéng var ett par av damerna
sa trotta att de lade sig ndr pd graset
vilket togs som bevis pd att kvinnor
inte kunde springa sd langt och grenen
togs bort. Till saken hor att Coubertin
ansag att det var oestetiskt med kvin-
nor som svettades. En annan gren som
kom med for damerna detta &r var
diskus.

Diskus och kula som pa 70- och
80-talet var urtypen for okvinnliga
grenar. Aven ishoeky gor debut pa
programmet.

1921 VAR ARET di maraton blev
42 195 meter, dvs den stricka som
man sprungit 1908. 1909 startades
Polytechnic Marathon i London som
blev en instutition och ir den mara

i virlden som gétt flest gdnger efter
Boston, Yonkers och Kosic. Sedan
1924 i Paris har det varit den strackan
som gallt i OS.

De flesta OS-loppen hade karakteri-
serats av en mordande hard utgangs-
fart, som fatt de tidiga ledarna att
krascha. 1932 i Los Angeles brot Juan
Carlos Zabala fran Argentina den
trenden. Han 1ag hela tiden med i tit-
klungan tills det var 4 km kvar d4 han
ryckte och kunde vinna pa 2.31endast
19 sekunder fore tvdan.

MARATONLOPPET 1908 var minst sagt
dramatiskt och andra gdngen OS gick
i London, 1948, skulle det bli nistan
lika dramatiskt. Belgaren Etienne Gaily
ar i ledningen storre delen av loppet
och kommer forst in pd stadion, men
Likt Dodnando 40 &r tidigare kollap-
sar han. Argentinaren Delfo Cabrera
kan passera och vinner 16 sekunder
fore hemmahoppet, Thomas Richards.
Gaily kan ta sig upp och for egen
maskin ta sig i mal pa en tredje plats.
De kulturella grenarna har under dren
utokats, dven om det ofta varit svart
att kora en segrare, 1948 ir sista
gangen de ar med.

Dominanten i Helsingfors 1952
var maratonsegraren, Emil Zatopek.
I idrlighetens namn ska sigas att det
var hans trippel med guld pa 5 000
m, 10 000 m och maraton som gjorde
honom s berémd. Han brukar anses
som en av 1900-talets storsta l6pare.

EN AV DE mest spridda bilderna fran
Rom 1960 iar Abebe Bikila ndr han
barfota rycker ifrdn ovriga filtet. Att
han sprang barfota ir ofta det som
minns man men hans insats borde vara
mer kidnd for att han hojt nivdn pd
maratontiderna, bland annat si slog
han Emil Zatopeks OS-rekord med 8
minuter. Vad giller barfotalopningen
sd sprang han inte alltid utan skor men
ndr hans skor gick sonder strax innan
vagade han inte chansa pa ett par nya
och eventuella skavsdr utan sprang
barfota.

Det hir var det svarta Afrikas forsta
guldmedalj. Sikerligen var segern en
vilkommen revansch for hela Etiopien
dd Italien hade ockuperat Etiopien
1936 till 1941. En liten svensk del i
detta var att hans trdnare var Onni
Niskanen fran Solna.

1964 | TOKYO forsvarade Bikila sitt
guld. Denna gang vann oOverldgset

12

och hade en liten gymnastikuppvis-
ning innan tvdan kom i mal. Det lir
ha varit ett tidgit stretchprogram fran
Onni. Nir 1900-talets basta maraton-
lopare skulle koras av amerikanska
experter blev det en litt slagsida at
amerinaska lopare. Trots det s vann
Abebe Bikila omrostningen klart.

1984 | LOS ANGELES var det dags att
for kvinnorna att begd maratonde-
but i OS. Bland favoriterna fanns
norskorna Ingrid Kristiansen, Grete
Waitz och amerikanskan Joan Benoit
Samuelson. Joan hade haft en kamp
mot klockan for att ens kunna stilla
upp i de amerikanska uttagningarna
men kunde vinna fére Grete och Rosa
Mota. Ingrid slutade fyra.

En ndgot mer detaljerad ver-
sion av denna artikel finns pa
Marathonsillskapets hemsida, bland
annat med fler resultat.

ROBERT ALNEBRING

Kallor

Solskensolymipaden, Ake Jonsson
Svensk Maratonl6pning, Ake Luthner
Wikipedia

Herodotos, Historia

Running in Litterature, Roger Robinson

Marathon & Beyond
http://Awww.olympicgamesmarathon.com/
olympiad1972.phpolympic.org

Eva Hytanen
Marathonlopp i Stockholm under 100 ar




Utmarkelser fran Marathonsallskapet

Listan over utdelade utmarkelser for 2012 fanns

i Marathonloparen nr 5/2012. Har aterfinns ndgra
kompletteringar som inte fanns med i den listan.
Listan kan dnnu ha luckor, som vi girna fyller vid
ett senare tillfille (om du later oss veta vilka de ar).
Kompletteringar sands till e-postadressen;
marathonloparen@marathonsallskapet.se.

Kostnaderna for utmarkelserna, som ar nya fran och med
1 januari 2013, kan erhdllas via utmirkelser@marathon-
sallskapet.se. Priset utgdr ifrin en sjalvkostnadstanke
inkluderande material, gravyr, frakt och andra direkta
kostnader som sillskapet betalar med anledning av utmar-
kelserna. Sillskapet onskar betalning for utmairkelsen
innan den delas ut.

PRESTATIONSNAL

Tilldelas man och kvinnor som, vid sanktionerad tavling,
16pt maraton pa tiden 3.30 resp. 3.55 eller battre.

Anneli Jansson (2012),

Jonas Lundstrom (2012),

Danil Fagerstrand (2012),

Susanne Johansson (2012) och

Fredrik Thunarf (2012)

PRESTATIONSMARKE | BRONS

Tilldelas mdn och kvinnor som, vid sanktionerad tavling,
16pt maraton pd tiden 3.00 respektive 3.30 eller battre.
Staffan Malmberg (2012)

PRESTATIONSMARKE | SILVER

Tilldelas mdn och kvinnor som, vid sanktionerad tavling,
16pt maraton pa tiden 2.40 respektive 3.10 eller battre.
Kenneth Boman (2012),

Karin Arthursson (2012) och

Daniel Fagerstrand (2012)

PRESTATIONSMARKE | GULD
Tilldelas min och kvinnor som, vid sanktionerad tivling,
16pt maraton pa tiden 2.20 respektive 2.45 eller battre.

DIPLOM FOR 5 LOPP
Tilldelas lopare medlem i sdllskapet som genomfort
5 sanktionerade maratonlopp.
Samuel Jonsson,

Anneli Jansson,

Patrik Sandberg,

Maritha Larsson,

Bjorn Ohrstrand,

Sofia Wallén,

Jonas Lundstrom,

Fredrik Thunarf och

Niclas Dias.
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VIKINGATROFEN

Tilldelas medlem i sallskapet som i Sverige
under 2000-talet har fullf6ljt tjugo sanktionerade mara-
tonlopp pé olika platser och med olika arrangorer.

SVETTDROPPEN 25 LOPP | EUROPA

Tilldelas medlem i sillskapet som har sprungit ett sank-
tionerat maratonlopp i 25 olika europeiska linder.
Sammanstillningen kan riknas retroaktivt men man mdste
ha varit medlem i Svenska Marathonsallskapet i minst tva
ar for att kunna f& utmarkelsen. Med europeiska lander
avses de linderna enligt regeringskansliets lista tillhor
Europa. Ett lopp riknas som genomfort dar man gar i mal.
Om t ex starten ar i Belgien och malgangen i Luxemburg,
sd raknas loppet till Luxemburg.

STANDAR 25 LOPP

Tilldelas I6pare, som ar medlem i sdllskapet och genomfort
25 sanktionerade maratonlopp. Standaret tilldelas endast
medlem som varit medlem under minst tva ar.

Kent Ohlsson (2012),

Staffan Wikstrom (2012),

Alexander Ulltjarn (2012) och

Ake Larsson (2012).

STATYETT 50 LOPP

Tilldelas medlem i sillskapet som genomfort 50 sanktione-
rade maratonlopp. Statyetten tilldelas endast medlem som
varit medlem under minst tva ar.

Goran Ericsson (2012),

Lennart Olsson (2012) och

Jorgen Nilsson (2012).

GLASTROFE FOR 100 LOPP

Tilldelas medlem i sillskapet som genomfort 100 sanktio-
nerade maratonlopp. Glastrofén tilldelas endast medlem
som varit medlem under minst tvd ar.

Peter Wiesler, Jalles TC (2012).

TALLRIK FOR 150, 200, 250 ELLER 300 LOPP

Tilldelas medlem i sallskapet som genomfort 150, 200, 250
eller 300 sanktionerade maratonlopp samt varit medlem i
minst tva ar.

TALLRIK FOR 300 LOPP
Curt Sandberg (2012)och
Jan Paraniak (2012)

Kravet pa att endast sanktionerade lopp far dberopas av
medlemmen vid ansokan om utmarkelse galler for samtliga
utmarkelser.



Del 3, 2000-2007

_Fran 0 till 100 pa 24 ar

Cecilia Petersson vid en av tranlngsrundorna infor Swiss Alpine 2007. FOTO: RUNE LARSSON

Nagra manader efter Western States
atervande jag till Hultsfred och det
som tyvarr skulle bli det sista 100 km-
loppet pa den smaldndska orten. Men
kanske kan det ateruppsta, liksom en
annan klassiker, Lejonbragden, har
gjort?

rots en ndgot samre tid dn &ret
Tinnan lyckades jag ta forstaplat-

sen och fick en likadan springan-
de streckgubbe i jirnsmide som jag fick
ndr jag kom tvda, med den skillnaden
att den har streckgubben lutade sig 6ver
ett obrutet mélsnore.

De figurerna tillhér favoriterna i min
samling! Aret avslutades med High Peak
Challenge, dnnu ett av dessa underbara
terranglopp i mellersta Englands fan-
tastiska natur. Aven hir var jag forsta
kvinna att ta mig igenom tavlingens 40

kuperade miles.

Ar 2001 ir kanske mest kint for A
Space Odyssey. For min del borjade
lopardret 2001 med Stratford Marathon,

som jag sprang som ett triningspass
infor kommande ultralopp med malet
att springa jimnt och ta mig under
3:30, ndgot som jag lyckades med.

Vad jag ocksd minns fran det loppet
ar att jag blev passerad av ett par ging-
are, trots att jag alltsd holl ett hyfsat
tempo! Direfter var det dags for UK
och English Championships pa 100 km,
som holls pd en 4 km ldng varvbana
av betong pd ett ovningsomrdde for
brandforsvaret, inte ldngt ifrdn dir jag
bodde. Betongen gick hart 4t mina ben,
vilket bidrog till att klockan stannade
pd nagra forargliga minuter 6ver 10
timmar, men riktigt roligt var att tiden
anda rickte till silver i engelska och
brons i UK-masterskapen!

EFTER FORRA ARETS Western States hade
jag sagt “aldrig mer” - och verkligen
menat det. Ja, jag menade det!

Men, ... om jag bara har lite storre
skor, om jag bara tranar nerforslopning,
om jag bara... Tja, jag stod naturligtvis

14

pa startlinjen igen! Men dven om de
justeringar jag gjort inte kapade mer an
6 minuter pd min sluttid sd hade jag en
betydligt behagligare resa det hir aret
— om man nu kan prata om behagligt i
sammanhanget!

Jag hade hela tiden kontroll pa ett
annat sitt an jag hade under mitt for-
sta lopp, och jag var inte alls lika slut
efterat. Tillbaka i England hann jag
med ytterligare tvd maror — nirbeligna
Abingdon samt backiga och vackra
Cornwall.

VAREN 2002 GICK flyttlasset till USA och
Californien. Vi bodde i Mountain View
i Silicon Valley, ett veritabelt Mecka
for trail-lopare! Under de dtta ménader
som jag bodde dir hann jag med sju
ultralopp! Det forsta var Way Too Cool
over 50 km, som gick bara nigra dagar
efter min ankomst, vilket gjorde att det
inte kdndes helt latt att springa.
Betydligt bittre kindes det i 50 miles-
loppet American River, som jag sprang




pd 8:27. Men nista lopp skulle komma
att bli ett av mina bista ndgonsin:
Miwok 100 km, en mycket backig
bana som gav oss underbara vyer over
Golden Gate-bron och over filt med

Californiens nationalblomma, den

orange poppyn.

Jag hade precis fatt en lektion i back-
teknik, och den hade jag verkligen nytta
av. Jag kiande mig mycket stark och vid
viandpunkten noterade jag att det inte
var s manga kvinnor fore mig. Pa till-
bakavigen lyckades jag plocka nagra av
dem, vilket forstds peppade mig ytterli-
gare. Jag slutade pd en tredjeplats, bara
fem minuter efter segraren.

DET GAV MIG naturligvis forhoppningar
infor mitt tredje Western States. Malet
var under 24 timmar, vilket inte kindes
orealistiskt. Jag gick ut snabbare an jag
gjort de tva tidigare dren, men allt kdn-
des bra. Efter kanske fem mil fick jag
hora att jag lag pa femte plats.

Hir borde jag sjalvklart ha tankt:

”Vinta lite nu! Det hidr ar riktigt bra
tjejer som dr med! Ar du siker pa att
inte de vet nigot som du inte vet?”
Men sa tankte jag inte. Istdllet blev jag
peppad, och i ivern borjade jag slarva
med mat och dryck. Sjalvklart straffade
det sig.

Ungefar halvvigs, under klittringen
upp mot Michigan Bluff, kinde jag att
krafterna borjade sina, och min pacer
som vantade vid Forest Hill efter 60
miles fick tyvirr inte chansen att pressa
mig till en tid under 24 timmar. 26:21
landade jag pa — en klar forbéttring mot
tidigare, men ocksd en besvikelse och
en dyrkopt laxa. 100 miles ar alltid 100
miles — hur kunde jag nigonsin inbilla
mig nigot annat?

I SKYLINES 50 KM traillopp gick jag
for forsta gdngen under 5 timmar pa
distansen — min sluttid blev 4:59:35
efter en rejil forcering den sista milen.
Ytterligare ett traillopp pd samma
stracka avverkades — Headlands i nar-
heten av San Fransisco — innan det var
dags for 100-milare nummer tvd for
aret: Rio del Lago.

Loppet gick under vissa partier pa
samma bana som Western States, men
det var inte alls lika kuperat, och dven
om det fortfarande var varmt var tem-
peraturen klart ligre har. Jag hade en
ganska bra 6ppning och var pa vig mot
en tid pd under 24 timmar — nir snits-
larna plotsligt forsvann mitt i natten,
efter drygt 10 mils l6pning. Jag letade
lange och vil, men forgaves.

Det aterstod bara att springa tillbaka
till senaste kontrollen och bryta — inte
roligt ndar bade kropp och huvud var
starka, men vad skulle jag gora? Men
pa kontrollen uppenbarade sig min rid-
dare — en av funktionirerna sa att han
kinde till banan och erbjod sig att vara
pacer at mig! Bara sadir erbjod han sig
att springa 6 mil mitt i natten! Tack vare
honom kom jag i mdl, och jag satte dven
nytt pers, 25:34, trots tiden som gatt at
till att irra runt.

SEDAN FLYTTADE JAG hem till Sverige
och bosatte mig i Stockholm. Mitt forsta
lopp pé svensk mark 2003 utgjorde en
viss kontrast mot Californien — Ursvik
Extreme, som dven om det gick under
bra forhallanden for att vara just Ursvik
Extreme, bjod pd minusgrader och en
och annan snoflack. (Loppet ar pd 75
km, man springer 5 varv i ett tufft ter-
rangspar, och starten gar vid midnatt.)
Min kompis Ulrihca, som da bodde i
ndrheten av sparet, kom ut och servade
mig med varm soppa ett par ganger mitt
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i natten — mycket uppskattat!
Antagligen hade alla ultralopp i USA
hjilpt mig att bygga en bra bas, for jag
persade i Stockhom Marathon med 3:16,
och bara ndgra veckor senare vann jag
Lapland Ultra pa 9:47. Lapland Ultra ar
sd mycket mer dn en I6partivling — det
ar en upplevelse att f& mota kulturen
och den stora gistfriheten i Adak med
omnejd! Ytterligare en trevlig bekant-
skap var Kraftloppet i Finspang, dir vi
som sprang hela strackan pa 72 km blev
vederborligen padhejade av de stafett-
lopare som passerade oss (sololoparna
startade ndgon timme tidigare).

2004 SPRANG JAG Villingby och
Stockholm pé 3:25 och hade sedan ett
rejalt bakslag i Trollhdttans 24-tim-
mars, ddr jag stressad fran jobbet och
med 6mma larmuskler valde att kliva
ur Osregnet efter bara dtta mil. En viss
revansch blev det i Amsterdam, dir jag
for andra gdngen persade pd maran, nu
med en minut till 3:15, vilket fortfaran-
de dr min snabbaste tid pa strackan.

Aven 2005 inleddes med Villingby
och Stockholm, men i augusti var jag
pa kurs i Oregon och tog chansen att
aka till Californien och ater springa det
vackra Skyline 50K. 2006 var en paren-
tes i mitt ldnglopande; jag hade tillfalligt
tappat lusten att tivla pd lingre distan-
ser, och mitt enda lopp var Stockholm
Marathon pé en ganska beskedlig tid.

Men jag ar en ultralopare i kropp och
sjdl — jag borjade sakna kinslan av att
springa langt i vacker natur och av att
vara en ultralopare, inte en fore detta
ultralopare. Vad var da naturligare an
att 2007 &tervianda till det lopp som
inledde min ultrabana — Swiss Alpine
Marathon? Och det visade sig vara en
perfekt comeback. Landskapet var lika
vackert som jag mindes det, och jag
rikade pricka in en formtopp dir jag
fick ut rdnta pd varenda traningskilome-
ter som jag satt in pa kontot. Jag sprang
till och med ifrdn Rune Larsson under
min vilda flykt nerfor Scalettapass, och
han kom aldrig ikapp, utan med mina
9:11 slog jag honom med ett par minu-
ter, ndgot som har en hedersplats i mitt
l6par-CV!

OM SWISS ALPINE var ett kdrt dterse-
ende sa var SUM, Sormland Ultra, en
ny trevlig bekantskap framit hosten
med sin omvixlande terring och famil-
jara atmosfar. Ultralopningen borjade
sa sakta ta fart i Sverige, och det kin-
des vildigt bra att vara en del av den
utvecklingen och gemenskapen!

CECILIA PETERSSON



Att springa ett 24-timmarslopp

Du kan vara hur bra I6pare som helst,
men det ar inte alla som klarar att
halla igang i 24 timmar. Jag har fastnat
for ultralopning och har bade sprungit
och deltagit som support vid sidan om,
och det var just nar jag stod vid sidan
om som jag forstod vilken galenskap
det ar.

VAD AR ETT 24-TIMMARSLOPP?

Ett 24 timmarslopp ar som titeln avslo-
jar ett tidslopp pa 24 timmar. Det sker
for det mesta pd en rundbana (400
meter upp till 1500 meter). Du har ett
dygn pa dig att samla kilometer och kan
ata, dricka, vila och gd pé toaletten nir
du vill. Varje varv riknas via ett chip
pa skon.

For enkelhetens skull kan vi dela in
ett dygnslopp i fyra delar, vi tar sextim-
marsintervaller. Men forst lite om vad
som hander innan.

NAR DU KOMMER TILL ARENAN

Dags for nummerlappsutdelning, hilsa
pa ultrakollegor, kolla in energi/mat-
bordet, forbereda sin egen matplats,
fixa fram skor, prylar och allt som kan
tinkas behovas under dygnet. For all
del - glom inte lddan med nalar, kany-
ler, alsolsprit, tejp och vaselin som fixar
sariga fotter.

Fiast nummerlappen pad trojan eller
nummerlappshédllaren om du vill byta
troja. Kolla in var toaletterna dr place-
rade for de kan behovas i tid och otid.
Stamningen dr god och alla ar vinliga
mot varandra. Det doftar liniment och
forvantan.

Energi ultralopp. FOTO: MARIA THOMSEN

DE FORSTA SEX TIMMARNA

Vid starten ar alla forvintansfulla och
glada. Kroppen ar fylld med energi fran
gigantiska frukostar och ndgra dagars
extra bra matintag. Benen ar sugna
pa att springa efter vila och det ar latt
att man drar pd. Under de forsta sex
timmarna springer i princip alla hela
tiden. De flesta som springer ultra har
atminstone sprungit en mara innan,
da dr det ”ldtt” att orka 6 timmar. Det
ar det jag brukar kalla uppviarmning.
Hir galler det att springa smart; inte
for snabbt - det fir du sota for efter
antingen genom magknip eller mjolk-
syra och stumma ben. Det galler ocksa
att borja fylla pd med energi sd att du
inte hamnar under en energinivd som
kan vara svir att plocka upp senare.
Du ser ritt snabbt vilka som kommer
att ”springa in i viggen”. Det ir de
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som testar forsta gadngen och tror att
det ar late att springa snabbt hela tiden.
Glada i hgen sitter de av som om ”det
ar bast att samla sd manga kilometer
som mojligt medan jag dr pigg”. Varv
efter varv springer de i rasande fart och
alla runtomkring 4r imponerade. Eller
skakar pd huvudet for att de vet att det
inte kommer att halla. Men bira eller
brista — for somliga fungerar det. Sex
timmar klarar i alla fall de flesta.

ANDRA DELEN, EFTER SEX TIMMAR

Nir sex timmar har gitt borjar de
forsta bldsorna poppa upp pd tir och
hilar. Fotterna svullnar pd de flesta och
skorna kinns for trdnga och alldeles for
smd. Blasorna ir dnnu hanterbara och
svider bara, eller blir snabbt omhinder-
tagna med ndlar och alsolsprit. Nagra
tejpar och plastrar om, andra ignorerar
och luffsar vidare. Ar det inte fotterna



som borjar visa sitt onda tryne, s dr det
nu magen kan borja braka. Antingen
har du druckit for lite och borjar bli yr
och illaméende. Eller sd har du druckit
for mycket och borjar bli illamaende.
De forsta trakiga tankarna kan komma
efter 10 mil, eller framdt 12-timmars-
l16pet. Nu sillas agnarna fran vetet. De
som gdtt ut pa tok for hart dickar har
— antingen med alldeles for lite energi,
magknip eller ont i lar och vader. De
rutinerade 16parna fyller pd med energi
och héller sig till sin plan om jimn
lopning eller gapauser, de flesta har
support med sig som hjilper till med
mat och pepp. Arrangoren brukar ha
ett dignande ultrabuffébord med not-
ter, chips, smagodis, saltgurka, vatten,
cola, sportdryck. Ibland serveras dven
varm mat. Det ar inte superskont att
springa med magen fullproppad med
mat, s& manga gdr och dter for att ldta
matsmaltningen komma igang.

TOLV TIMMAR HAR GATT

[llaméendet tar vid. Du dr trott och snur-
rig i det hir tredje blocket. Férmodligen
har vaselinet mellan skinkorna skavts
bort sd att du nu borjar bli lite skinn-
fladd, om inte sa kommer det garanterat
i nasta block.

Att g4 pa toa dr lite sisdddr harligt
nu. Det borjar bli svirt att 4ta - det som
innan verkade sa gott och upplagt pa
bordet ar nu for sockrigt eller bara oap-
titligt. Har ar det viktigt att inte strunta
i att fa i sig energi. Utan energi orkar
varken ben eller vilja att ta dig vidare.
Drick och fyll pd med salt.

Fotterna har nu verkligen tagit sig till
en storlek storre och dina skor kanns
for sma. Det ddr fafanga draget att sma
fotter dr gulliga kanns ritt patetiskt har.
Maiénga promenerar sig igenom natten
och orkar inte riktigt springa.

Liren ir stumma, vaderna ir stela,
hofterna gnisslar och en och annan
benhinna skriker. Nagra lagger sig och
sover, andra ringer hem och grater och
ndgon skrattar i en Runner’s high. De
som varit duktiga pé energiintag klarar
trottheten och daliga tankar battre.

SISTA SEX TIMIMARNA
De som fortsitter springa och kan fylla
pd med energi ser nu ljusningen. De
som spyr har dnnu tid att stabilisera sin
mage och ta friska tag i sista blocket.
Malet hagrar och det ar bara de som
sprungit in i kaklet i borjan av loppet
som s smatt vaknar till liv och borjar
gé runt banan igen.

Ny energi kommer nér solen gar upp
och de sista tvd timmarna dr alla dter

Start Bislett. FOTO: MARIA THOMSEN

pd banan igen. De som behovt vila pd
grund av mental eller fysisk trotthet
piggnar till, de som har bldsor far lite
javlar-anamma och horn i pannan att
fortsdtta, pd ndgot sitt dras alla upp
och vill vara med om upploppet.

De sista 90 minuterna brukar gd &t
att sia om man kommer att nd sitt mal
eller €j. De flesta vid sidan om har f6ljt
loparna och vet nu vad de har for mal
och hjilper till att heja pd och peppa.

EFTER LOPPET

Nir slutsignalen ljuder faller alla ihop
pa den punkt de star. Har mats de sista
meterna upp och folk faller ut i glad-
jetdrar. De som spurtat och sprungit
riktigt snabbt sista timmen kan knappt
ta sig upp for egen maskin. Skor och

Efter loppet. FOTO: MARIA THOMSEN
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strumpor dker av och det dr haltande
och nisstickande dofter utmed banan.
Nu dr det dags for den efterlingtade
duschen - den som gor ont.

Den som visar exakt vart du har
fatt skavsadr, branner, svider och gor
ont. Men du doftar dnd4 bittre dn du
nagonsin gjort. Trottheten kommer i
sjok. Du sover ndgra timmar i taget och
kroppen blir stelare och stelare.

Helst av allt vill du sta i ett kylbal-
sambad i dagarna tvd och vakna upp
glad och aterhdamtad. Istillet sviller du
upp och ser ut som en Michelingubbe.

I HUVUDET PA EN ULTRALOPARE

Jag har nu avverkat fyra 24-timmars-
lopp. Tva har jag fullfoljt, ett har jag
brutit och ett har jag varit support pa.
Hur kommer det sig att jag utsdtter mig
for detta?

Nir jag gér igenom hur mycket man
gér igenom pd ett lopande dygn ar det
latt att berdtta om jobbigheterna, bla-
sorna och illaméendet. Det som ar svart
att beskriva idr kinslan. Kénslan av
utmatthet och att ”Jag klarade det”.

Kinslan av att ta sig igenom dip-
par och komma upp péd andra sidan.
Den underbara konversationen med dig
sjdlv och ditt inre i kampen om bra och
déliga tankar. I ett lopp dir du utsitts
for fysisk och mental pafrestning kom-
mer du att bli varse drag hos dig sjilv
som du inte visste fanns.

Du ir starkare dn du tror.

MARIA THOMSEN,
ULTRALOPARE




Ambassador 1| Marathonsallskapet

Hej,

Jag heter Stefan Manning och ar nybli-
ven och stolt ambassadoér fér Svenska
Marathonsallskapet.

Jag ar fodd 1956 och jobbar som sys-
temforvaltare pd Volvo IT. Jag har 4
barn, som alla ar utflugna. Jag bor till-
sammans med min fru Carina i Partille
— 10 km 6ster om Géteborg.

Jag startade med lopning 1983 och
holl pd med detta ganska intensivt i 3%
ar innan jag skadade mig. Det gjorde att
jag lade av med trianing och startade en
karriar som soffpotatis. Jag hann med
6 maratonlopp under detta, mitt forsta
loparliv och det ar darifran jag har mitt
personbasta pd 3:37 (Bords Marathon,
1985). 1998 tog jag upp traningen igen
efter en rejdl utskallning av likaren
och inledde det jag kallar mitt andra
l6parliv.

Sedan dess har jag hallit pa med tra-
ning (las 16pning) regelbundet. Intresset
har utvecklat sig fran att det ar kul att
springa till en livsstil och ndgot jag brin-
ner for. Jag ar idag inriktad pd maraton
och ultralopning och héller dven pa lite
med triathlon. Jag har tre ironman pa
mitt samvete.

DROMMEN OM ATT fi gora en dubbel
eller tredubbel ironman finns i mitt
huvud. Jag har hittills (2012-11-01)
sprungit 42 Marathon och ultror, for-
delat pd 22 Marathon (varav tre under
ironmantévling) och 20 ultror. Och mer
skall det bli.

Jag har tyvarr haft lite motgédngar,
som hjartflimmer, med tvd péfoljande
operationer, ansiktsforlamningar och
njursten. Jag gick in i viggen 200S5.
Trots detta har jag hallit igdng lop-
ningen och aldrig vikit av fran detta, da
jag inser att l6pningen 4r min riddning.
I maj 2012 fick jag en aortadissektion,
vilket innebar att kroppspulsidern bris-
ter invandigt och delar upp sig i tvd
kanaler. Jag var nira att mista livet d4,
men nu ar jag nastan tillbaka igen.

Jag kunde kora ett 25 timmars spin-
ningpass for Rosa Bandet den 27-28
oktober och skall snart springa ett
6 timmarslopp — Bords 6H, den 10
november.

DESSA MOTGANGAR HAR piverkat min
syn pd lopning. Jag ser inte l6pningen
som en jakt pa bra tider och personliga
rekord, som under 1980-talet. For mig

s

fyller I6pningen ett hogre syfte — att ma
bra och skapa ett vilbefinnande.

Jag bryr mig inte det minsta om jag
skulle komma sist i en tavling, det ar
for mig fullstindigt ointressant. Det
har hint och kommer att hinda. Att
komma i mal och vara nojd med sig
sjdlv ger s& mycket mer. Men det ar ju
klart, skulle det bli en bra tid, s blir det
bara en harlig bonus.

JAG KOMMER ATT anvinda min ambas-
sadorsroll till att formedla vissheten att
det gar att springa langt 4ven med svéra
sjukdomar och med svira skador, som
aortadissektion. Att det inte ar kort for
att man drabbas av sjukdomar och ska-
dor. Det ligger mycket i den egna per-
sonligheten. Har kinner jag att jag kan
bidra med idéer och asikter och kanske
vara ett bollplank for andra medlopare
som stott pa patrull i sin I6parkarriar
och jag delar garna med mig av mina
erfarenheter och upplevelser.

Jag vill i forsta hand pusha for de
16pare som inte springer fort, att sprida
budskapet att [6pningen ar till for alla
och inte ett fatal snabbfotade. Sist men
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inte minst, sd vill jag lata folk forstd
att maratondistansen dr en spidnnande
distans. Inte omojlig att uppnd, men att
det and4 kravs traning for att orka med
en mara. Man skall inte vara ridd for
att prova den.

KONTAKTA MIG GARNA och diskutera
1opning och ultra, det ilskar jag och
det ar snarare sd att det ar svdrare att
f4 mig sluta och prata om det, dn att
borja prata om det. Jag far val repre-
sentera den ”ldngsamma falangen” av
Marathonl6pare.

Mitt stora mal och det jag trdnar for
ar Badwater Ultramarathon, ett 135
miles (217 km) ldngt lopp genom Death
Valley 6knen i USA. Jordens varmaste
plats. Banan bjuder dessutom pa 4 000
hojdmeter. Ett lopp som kraver traning
och tavling for kvalificering, men ocksa
andra former av planering, som ekono-
mi, supportgrupp etc. Det ar ett projekt.
Planen ar att kunna std pd startlinjen
2016. Stoter ni pad mig dar ute, sd tveka
inte att byta ndgra ord med mig.

STEFAN MANNING, PARTILLE
STEFAN.MANNING@TELIA.COM
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Tron ar evig...

Forr, och da pratar vi om for sa dar

1 000 ar sedan, da Norden kristna-
des, och fram till mitten av forra
seklet, var det till den kristna kyrkan
man regelbundet skulle ga. Gjorde
man inte det, sa stillde man sig sjalv
utanfor samhallet och fick inte vara
med i gemenskapen. Det anstod
varje hederlig medborgare, att minst
en gang i veckan, ga i kyrkan. Pa
sondagarna, da man var ledig fran
arbetet, var man skyldig att agna
sin lediga tid at att varda sin sjal,
och med det menade man, att man
skulle visa sin tro pa kristendomen,
genom att ga till kyrkan och delta i
gudstjansten. Den som inte gjorde
som alla andra, utsatte sig sjalv for
de andras ringaktande och det som
kallas social skam.

an skulle kunna sin kate-
kes, prasten gjorde arliga
husforhor i hemmet och

den som inte kunde sin bibel, fick en
utskallning och tillsagelse att lasa pa.

Kyrkan var inte bara ett stille att
helga religionen, den hade ocksd en
stor social betydelse, man triffades
efterat pa kyrkbacken och utvixlade
veckans skvaller. Man tog pé sig sina
basta helgkldder och visade ddarmed
upp sin sociala status. Unga ogifta
min och kvinnor kunde visa upp sig,
iaktta varandra under lugg och kasta
lystna blickar efter de som de tyckte
var snygga och eftertraktade.

Pristen var en en lird och bildad
man, som alla sdg upp till med res-
pekt. Hans ord var skriven lag och
ifrdgasattes inte. Prasten halsade man
pd med vordnad. Man betalade kyrk-
skatt och lade kollekt i bossan. Men
det var forr det, sdnt har vi for linge
sedan lagt bakom oss. Eller?

NUFORTIDEN SKA MAN g3 till gymmet,
simhallen, fotbollsplanen, motions-
spdret - you name it, alla utgor de
var tids kyrka. Medan den gamla
hederliga kristna kyrkan fran 1200-
talet i dag endast hyser nagra enstaka
udda kufar, dr det smockfullt pd tra-
ningsanlaggningarna. Hir visar man,
att man vardar sin kropp och inte
slarvar med att skota sig. Den som
inte tranar, stiller sig sjdlv utanfor
samhillet och ses med forakt av de
redan frilsta. Det anstdr varje heder-

lig medborgare att skota sin hilsa
genom att trdna. Den som later sin
kropp forfalla, ser man nedlatande
pa. Olika traningsformar vigs mot
varandra, kropparna virderas efter
sina muskler, former och resultat.
Dalig kondition och fetma ar slarvig-
hetens stimpel och anses skamligt.
Personliga trianare och ledare inom
olika traningsformer ar vér tids pras-
ter och pristinnor. De dtnjuter respekt
och deras ord ar lag. Tranarna erhal-
ler allas aktning och alla vill std sig
vil med dem och gérna f3 ett eget per-
sonligt samtal med dem d& och da.

MAN SKA ATA RATT. Vad som dr ritt
finns det atskilliga meningar om; men
det ar inte sd viktigt vilken diet man
viljer, huvudsaken ar att man slaviskt
foljer ndgon. Desto konstigare, desto
battre faktiskt.

Man lagger en stor del av sin manat-
liga inkomst pa arskort, medlemsav-
gifter, proteindrinkar och personliga
tranare. Traningskldiderna ar mycket
viktiga, man ska folja trenden om
man inte vill bli till 4tl6je. Det gdr inte
att komma i ndgot som var modernt
for tio 4r sedan. Ar man en av de som
stir hogt i rang pa den lokala anliagg-
ningen, kan man mojligen komma
med nagot nytt. Allt kostar férstds en
slant, men det far lov att kosta, dven
om summorna kan svida rejilt i en
medelinkomst-pldnbok.

Gymmen och dylika traningsinratt-
ningar ar inte bara ett tempel for tra-
ning, de fyller dessutom en ansenlig
social funktion. Har triaffar man bade
gamla vanner och gor nya bekantska-
per, inte minst av det andra konet.

En inte foraktlig del av den tid
man tillbringar pa traningen, bestar
av icke-trdning. Man tar en paus
och pratar med bekanta och spanar i
smyg in de snyggaste killarna/tjejerna.
Efterdt kanske man tar en gemensam
dusch eller/och gar och dter tillsam-
mans.

Orden: ”Jag ska gd och trdna” ir
vér tids bevis pd att man ir en skot-
sam samhallsmedborgare.

SA KOM INTE och sig att tron har spe-
lat ut sin roll. Tron ar evig, det ar bara
foremalet for tron som vaxlar.
REBECKA GRASMAN
HTTP://OLDMOLLY.BLOGGPLATSEN.SE
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Loparbdcker

HARUKI MURAKAMI skrev, hiromdret,
boken ”Vad jag pratar om ndr jag pratar
om I6pning.” Han 4dr marathonlopare
och berittar om sin syn pd lopningen
och alla dess vedermodor. Den innehdl-
ler minnen och reflektioner fran ett liv
av lopning dar nasta lopp ligger strax
runt hornet. Man kan kinna igen sig,
man kan le och man kan undra varfor
l6pare héller pd som de gor. A andra
sidan kanske alla med starka intres-
sen gor just det. Haller pd, som de gor
alltsd. Boken ar lite pratig, men sam-
tidigt underhdallande. Gillar du lopare
som skriver om marathonlopning, dess
gladjespar och dess vandor, sa ar kanske
detta en bok for dig. Boken ir utgiven
av Norstedts forlag.

I MIN KOKSHYLLA

finns ”Bosons kok-
bok”, skriven av
Petra  Lundstrom,

Emma Lindblom och
med foto av Katarina
Lofgren. Boken ar
utgiven 2012 av SISU
idrottsbocker  och :
innehéller néringslira och maénga bra
recept. Boken ar tinkt for alla som adr
ména om sin hilsa.
Den dr ocksd tiankt for hela familjen,
vare sig man 4r idrottare eller inte. Det
ar hogst uppenbart att allt handlar om
balans. Mat, vila, trining, dryck, m m,
i ratt samspel ar det som ger det bista
resultatet for den som vill prestera goda
resultat i loparspdren.
En bok som denna, med god kun-
skap och fantastiska recept, kan avse-
vart forbdttra forutsittningarna for ett
bra resultat. En god grotladdning och
en lyxig dppelpannkaka dr fantastiskt
till frukost. Kott och fiskritter, liksom
gronsaksratter i mangd ger mojlighet till
alternativ och tillfredsstillelse av manga
smakriktningar till lunch och till mid-
dag. Efterritterna med frukt, kladdkaka
och tartor ger extra glidje, for dem vill
vi ju inte vara utan. Ja, kanske alltsom
oftast, men inte alltid. Efterritterna
alltsa. Gladjen skall alltid vara med!
I denna bok finns mycket att lisa. Det
ar absolut en bok att dterkomma till.
Jag kan absolut rekommendera den till
dig som gillar viktig kunskap och goda,
enkla recept.
Hos mig dr den redan en kar van.
ANETTE GRINDE
ANETTE.GRINDE@FORETAGSHUSET.NET




Resultat

Athen maraton 2012-11-11 Hammarby Alpin Marathon 2012-11-24 Lissabon marathon, 2012-12-09 Namn

Namn Tid Namn Klubb/ort Tid Tid

Jonas Torstensson SportsBox 03.08.33 Damer Anders Karnfalt 02.53.11

Denis Koraca 03.32.26 1 Linda Forsstrém  Sundbybergs IK 04:11:40 Johannes Erixon 03.10.30

Johan Agneman ‘ 033642 | 5 Christina Aquist  Elfa Distrelec 05:04:38 Patrik Karlsson 03.18.56

%ftxri’;der Borodin ’S*;:rg'f 034926 | 3 EinJacobsson K Akele 05:17:44 | Marie Hjalmarsson 03.25.26

Lars Nikolaidis Alexander 03:47:15 4 Bethany Thompson 05:53:24 Kenneth Norman 03.33.46

Martin Adonis 03.48.35 5 Moa Strandh 06:09:22 Mats Liljegren 03.34.14

Daniel Eberle Malin40 03.52.23 Herrar Bjom I:mdstrém 03.47.53

Per Ahlgren 03.53.02 1 Anders Eriksson  Team Access Rehab  03:37:55 Petra Orlegard 03.58.37

Allen Sassani 04.08.02 2 Niklas Gavelfalt 03:43:19 Gerte Kholm 04.02.01

Monica Lindberg Valinge If 04.08.46 3 Magnus Andersson 03:44:04 Leif Julin 04.10.13

Karlsson Martin 04.10.41 4 Johan Asebrant  Sth Multisport 03:56:27 Natalia Gerasymchuk 04.13.13

Malin Karlsson Malin40 04.20.34 5 Olof Sundstrom 03:59:10 Erik Moberg 04.14.19

Olof Bjorkman Spik 04.28.52 6 Staffan Blixt 04:01:49 Stefan Magnusson 04.19.20

Stein Degerlid World Runners, Belgium04.32.49 7 Erik Jansson Garphyttans IF 04:03:35 Anders Wahlberg 04.21.19

Thomas Cahling Ljusdal Running Club  04.41.13 | g8 Anders Hallberg 04:05:45 Johan Frodell 04.27.03

Emil Nordin 04.46.24 | 9 Christer Backman Tullinge SK 04:13:27 Caroline Edlund 04.34.20

Anette Lundavist Falkenbergs Rr 045431 | 10 Fredrik Bergergard Mélard SOK 04:19:01 Hialmar Rosengren 04.34.44

?:iec\\kan Lundavist Falkenbergs Rr 8‘51??31 11  Tobias Gustafsson Arsta 04:19:08 Anders Skoldberg 04.37.47

Bjorklund Jonsson Maria 05:17:53 12 Kristian Berglin 04:20:34 Bengt Olsson 04.38.53

Bjorklund Ing-Britt 05.18.54 13 Sten Osvérn Sth City Triathlon 04:26:41 Pernil Labredolt 04.49.13

Holmer Peter Gavle Kommuns SK 05.58 30 14 Jakob Ask 04:34:58 Ingrid Gullberg 04.50.18
15 Tommy Ivarssson  Adventure rac. Sth 04:38:20 Peter Magnusson 04.58.35
16 Fredrik Noreng Sth City Triathlon 04:41:37 Ove Engman 05.22.42

Istanbul maraton, 2012-11-11 16 Mans Lindroth MOB IF 04:41:37 Christer Mattisson 05.26.06

Damer Tid 17 Anders Ahlén AXA Sports Club 04:42:10

Koren Jelela Yal, Eth 02.28.05 18  Richard Johnsson 04:42:40

Karolina Wennborg 03.58.26 19  Mats Lillegren  Team Skavsaret IF 04:44:02 Pisa Marathon 2012-12-16

Anna Furuvik 04.09.31 20 Jimmy Nore 04:44:48 Namn Tid

Susanne Danielsson 04.12.51 21  Jesper Petersson 04:44:51 Ekitela Jason Lokwatom Kenya 2.19.41

Maria Samuelsson 04.19.18 22 Simon Blommegérd Doubleint 04:45:02 David Nilsson 2.21.02

E:Z:OS%;GS;);:E 83;2?1 23 David Blomqvist ~ Studenterna 04:47:25 Curt Sandberg Arlanda-Marsta Sk 3.38.56

Camilla Wallin 04:57:23 24 Torbjorn Furn Nacka Varmdo SK 04:48:31 Gretel Utter . Arlanda-Mérsta SK 4.16.10

Anna Blank Aberg 05.06.28 25 Martin Bergstrom SPIF Triathlon O 04:51:22 Andres Forselius 4.39.37

Denise Backstrém 05.23.35 26 Karl Lobelius Stayhot IF 04:53:08 Tjader Sten Sweden Federation ~ 03.47.36

Herrar 27  David Sundvall 04:57:41 Makynen Pdivi Ystad IF 04.08.32

Stephan Chebogut 02.11.05 28  Anders Ekstrom 05:02:34 Johan Uliman 04.13.20

Anders Svensson 02.54.41 29  Mats Emilson RunningSweden 05:03:31 Ringenson Helene 04.15.01

Par Hansson 03.07.52 30 Mikale Forsstrom Runday IF 05:10:07 Wahlberg Anders 04.15.50

Olof Torbrand 03.18.14 31  Patrick Joyce Reg. kansliets IF 05:11:56 Brénnberg Matilda Ok Certif 04.19.07

Ali Mohammed 03.19.42 32 Joakim Petersson Vasby Triathlon 05:13:22 Ring UIf Arlanda-Mérsta Sk~ 04.24.17

Jens Otterstedt 03.19.51 33 Kristoffer Lindén  SPIF Triathlon 05:16:27 Najafi Nima 04.25.55

Hakan Wiman 03.21.09 34 Gunnar Hellquist  Lansforsakringar 06:26:08 Zarassi Reza 04.34.37

Lars Olsson 03.22.16 Songhory Yasaman 04.53.48

g;ae”K“r/i';gfe”rsson 03285 Ghazinour Mehdi 04.54.17

Mats M2brink 03:33:10 Florens marathon, 2012-11-25 leson Caroline 05.12.28

Anders Andreasson 03.34.44 Namn Klubb Tid Tiba Kaveh Imrt 05.12.31

UIf Almavist 03.36.49 Shumi Endeshaw Negesse Eth 02.09.58 Eriksson Malin 05.13.31

Anders Widmark 03.36.57 Mustafa Mohamed 02.12.33 Shahebraminmi Morteza Imrt 05.45.46

Danielsson Mikael 03.37.26 Karlsson Charlotte Hammarby IF 02.44.27

Adam Lindh 03.39.59 Ambjornsson Josephine HasselbySk 02.54.35

Lars Polgren 03.46.30 Ohlsson Daniel Papphammarpojk.+46 03.06.29

Christian gvinkler 03.47.13 Forsberg Jennie Sweden 03.19.35 Vi halsar faljande nya medlemmar

Roger Andersson 03.47.51 Linell Patrik 03.20.37 = = =

Martinsson Kenth 034816 | Hellberg Ida Hogsbo AIK 03.29 54 valkomna till Marathonsillskapet:

Bjorn Soderlundh 03.48.37 . .

Curt Sandberg 03.49.05 ?aa:csif)zr:gjocrzia; |Arr:Iratnda—l\/Iarsta SK giggég Annika Askengren, Trollhattan

Rolf Stefan Peterson 03.52.35 Persson Per 03.42.40 Jan-Olof Svensson, Falkenberg

John Eriksson 035303 | |piberg Anna Ullevi Fk 03.42.52 J L Halmstad

Kirchmary Dieter 03.54.25 9 . o OIS (LEREI, kI

Daniel Lindberg 03.56.07 Sergel Jeanette Running Sweden 03.46.32 Marcus Annell, Hovmantorp

Stig Horberg 04.04.26 Marie Larsson, Halmstad

Hans Wickstrom 04.06.55

Joakim Petersson 04.08.24 Bovallstrand Luciamarathon 2012-12-08 Mats Berglund, Lund

Claesson Eivind 04.18.37 Namn Klubb Tid Mats Bonnedahl, Uppsala

Olle Hellgren 04.19.48 Ragnar Crona Orgryte 03.10.44

Jonas Von Oldenskiold 04.20.52 Petter Sandelin IK Wilske 03.21.31 Robert Roménf Torslanda

Markus Takanen 04.24.03 | Per Roslund IK Wilske 03.24.49 Stefano Morini, Johanenshov

Ola Eriksson 04.29.21 Jimmy Carlsson IK Wilske 03.34.17 Lars Christensson, Lund

'ngsirl;zson gigggg 1%nders Hansson So.IV|}<\ngarna 03.42.07 Sture Axén, Mariestad

) ommy Oskarsson Kristinehamn 03.51.01

Julha Kamppinen 04.36.45 Thomas Forsell Team Ultra Sweden  03.53.35 Robert Johansson, Malmberget

soren gEf'a”dSSO“ 093738 | Johan Savenstrand OK Glantan 03.56.56 Per Goran Olofsson, Uppsala

Samuel Grayson Samuel 04.41 44 N|k!as Fredlund ngm Ultra Sweden  04.04.13 Maria Andersson, Helsmgborg

Erik Fransson 044248 | Sofiakay Vanersborgs 04.09.20 Liselotte Klemming, Kalmar

Anton Varnas 04.43.03 Per Gérdebrink Axa Sports Club 04.10.33

Dag Zeinetz 04.44.22 Lennart Skoog Stenugsund OK 04.29.48

Rolf Halde 04.46.49 Bettina Simonsen Imas, Norge 04.35.12

Stefan Timber 05.08.27 Henrik Aasbo Oslo 04.39.11

Ivarsson Goéte 05.23.49 Besim Sejdiu Active 04.44.52

Lars Josefsson 05.42.17 Jorgen Nilsson Vi som springer 05.10.26

Peter Leijen 05.58.14 Hans Nyberg Ale 90 LK 05.10.27
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Veteranstatistik 2012

Namn

M35

Fredrik Uhrbom
Anders Osterlund
Patrik Engstrom
Paul Krochak
Mattias Karlsson
Fredrik Kronander
Brian Buchtrup Nielsen
Daniel Nilsson
Patrik Verme
Henrik Orre

M40

Fernando Dinis
Frederick Karlsson
Kristoffer Osterlund
Patrik Bjorkqvist
Kristoffer Sideby
Jonas Rosengren
Eric Degerman
Per Ekegerd

Jonas Carlson
M45

Lorenzo Nesi
Peter Jonsson

UIf Johansson
Thomas Letterkrantz
Christer Ryman
Fredrik Arthursson
Marcus Nilsson
Bo Géran Nilensjo
Martin Yttring
Per-Anders Edh
M50

Martti Mustonen
Jan Ottosson
Goran Nilsson
Anders Karnfalt
Jonas Ljung

Kurt Géransson
Dag Wassdahl
Kent Nilsson

Mats Liss

Bo Thérnblom
M55

Leif Larsson

Nils Allan Torstensson
Hékan Dahlgren
Peter Jaktlund
Staffan Malmberg
Dag Nilsson
Mikael Mattsson
Héakan Westerblad
Mats Akerlund
Anders Bogelius
M60

Jorgen Thorsell
Stefan Ulmestahl
Erik Rollborn
Magnus Bergh
Staffan Haggeborn
Wolfram Trostek
Stig Burén

Bengt Isgard

Arne Jacobsson
Tommy Larsson
M65

Stig Asberg
Anders Hansson
Ake Palmqvist
Bengt Lindgren
Bengt Sundén
Tommy Ericsson
Kjell Backstrom
Patrick Bjurstrom
Kjell Bjork

Henry Johansson
M70

Joérrgen Krentze
Lars Asberg
Jérgen Larsson
Lennart Bengtsson
Sten Odenblad
Halfdan Mustad
Bjorn Widefors
Lennart Abrahamsson
Guy Wallin

Bo Eriksson

M75

Dan Nenzén
Karl-Emil Ottosson
Gote Ivarsson
Ingvar Fransson
M80

Ingvar Nyqvist

Fodd Klubb

77 Sparvagens FK
73 Vasteras SOK
77 FK Studenterna
75 FK Studenterna
74 Stockholm LDK
73 Fredrikshofs FIF
76 Fredrikshofs FIF
74 FK Studenterna
74 Oscars Stjernor
76 Bjornstorps IF
71 Halle IF

71 IK SISU

72 IFK Umea

70 Brittatorp YK
72 Ullevi FK

72 KFUM Orebro
72 IFK Umea

72 Ess LK

71 Solvikingarna
65 FK Studenterna
64 Enhérna IF

67 Enhérna IF

64 Team Blekinge
66 Skillingaryds FK
63 Jarfalla

67 Rénés 4H

63 IS Gota

67 Solvikingarna
67 Mélndals Outdoor IF
60 Rénas 4H

60 Asarna IK

58 FK Studenterna
61 FK Studenterna
62 Fredrikshofs IF
59 Vasterviks OK
58 Hammerdalens IF
62 AstraZenica IF
62 IFK Mora

62 Hemlingby IK
56 Réanas 4H

57 Hultsfreds LK
56 Upplands Vasby
55 Borlange LK

54 Solvikingarna
57 Vaxjo LK

57 Mangementbymovment
56 Sparvagen FK
57 Tyresd

56 Solvikingarna
52 Borléange LK

52 Team Blekinge
50 Vasterviks OK
49 Heleneholms IF
52 Vasteras LK

52 Team Sthim M
52 Ericsson IK

51 IF Linnéa

51 Sodra Vi IF

51 Ingaré IF

47 IFK Nyland

44 Vilsta IK

46 IK Akele

47 Vallentuna FK
46 LK Spring Amal
47 LK Nykopings Runners
47 Solvikingarna
45 IF Linnéa

46 Hemlingby LK
46 Katrineholm
42 Alvkarleby

41 Team Sthim Marathon
38 IFK Sala

42 Solvikingarna
39 Fredrikshofs FIF
41 IK Stern

40 GF Idrott

41 Halmstad

41 GW & G&V Sthim
41 IFK Goteborg
37 Team Blekinge
37 Hammarkinds SK
37 IFK Skévde FK
36 Véxjo Norra

31 Vaxio AlS

Lopp

Pyongyang
Frankfurt
Stockholm
Amsterdam
Stockholm Jubileum
Stockholm Vinter
Rotterdam
Stockholm Vinter
Stockholm
Stockholm

Rotterdam
Stockholm
Stockholm
Vaxjo
Frankfurt
Barcelona
Stockholm
Ottowa
Stockholm

Milano

Frankfurt
Stockholm Vinter
Bremen
Stockholm
Amsterdam
Frankfurt
Rotterdam
Frankfurt
Stockholm

Amsterdam
Stockholm
Berlin

Paris
Stockholm
Véxjo
Stromsund
Stockholm
Frankfurt
Stockholm

Bromolla
Bromolla

Berlin

Ostansjo, Viby M.
Berlin

Warsawa

Berlin

Bromoélla

Berlin

Frankfurt

Stockholm

Bremen

Stockholm

Bromolla

Stockholm
Stockholm
Stockholm Vinter
Berlin

Bromolla

Stockholm Jubileum

Las Palmas
Stockholm Vinter
Mariestad
Poznan, Polen
Bromolla
Stockholm
Goteborg
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Stockholm
Stockholm
Gran Canaria
Mariestad
Kiel
Goteborg
Bromolla
Goteborg
Stockholm
Stockholm

Stockholm
Bromolla
Istanbul
Stockholm

Stockholm

Tid

2.25.21
2.28.26
2.29.56
2.31.41
2.33.36
2.34.30
2.34.47
2.36.14
2.36.40
2.36.57

2.27.26
2.34.47
2.35.34
2.37.54
2.42.16
2.43.01
2.44.09
2.44.35
2.44.38

2.41.59
2.42.29
2.43.10
2.45.42
2.45.43
2.46.44
2.49.12
2.49.43
2.51.03
2.51.21

2.46.17
2.48.23
2.50.38
2.52.52
2.53.46
2.57.37
2.59.01
2.59.14
3.00.50
3.02.26

2.53.02
2.57.55
2.59.35
3.01.43
3.03.03
3.09.22
3.09.40
3.10.39
3.14.36
3.14.38

2.58.28
3.04.21
3.17.19
3.19.02
3.19.07
3.19.55
3.19.59
3.20.25
3.20.31
3.22.01

3.14.17
3.21.22
3.26.55
3.28.55
3.28.58
3.31.30
3.33.20
3.36.13
3.37.45
3.40.13

3.53.12
3.57.04
3.57.49
3.59.40
4.09.29
4.14.07
4.16.04
4.20.14
4.20.57
4.2535

4.34.40
5.12.25
5.23.49
5.37.05

5.18.58

Namn

K35

Jenny Jansson
Petra Skiold

Tove Langseth
Kajsa Eriksson
Antje Torstensson
Annika Nilrud
Lona Justesen
Asa Hallstorp

K40

Lilian Magnusson
Rebecca Miller
Katarina Astrom
Karin Arthursson
Malin Eriksson
Susanne Reiman
Emma Haglund
Pernilla Lundberg
Charlotta Gothe
Susanne Gullberg

K45

Christin Bergkuvist
Kajsa Fristrom
Meta Steinbach Olsson
Katarina Rénngren
Anette Kroon
Maria Jonsson
Catharina Sundelof
Marie Dellby

Asa Nylander
Anette Kroon

K50

Karin Schén
Kerstin Thiele
Lotta Frenander
Annika Albrecht
Monica Ostman
Anja Petersson
Sophie Heine
Birgitta Lanhede
Anette Grinde Lundeberg
Maria Johansson

K55

Jaana Jobe

Ulla Ostling

Lena Kierkegaard
Barbro Liljequist
Rose Marie Enmalm
Solveig Ohlsson

Eva Hanning
Monika Ljung
Annie Hedlund
Birgitta Almstrom Alpsten

K60

Irene Gottmarsson
Britt Hellmark

Solvej Karlsson
Gullan Bjérnstrom
Ewa Eriksson
Christina Andersson Skog
Margareta Hedberg
Lena Lundin

Barbro Nilsson
Katarina Olofsdotter

K65

Bibbi Lind

Monica Lorentzon
Anna-Lena Hallgren
Margareta Jonsson
Gunilla Juthback
Ann-Marie Dolk
Birgitta Holmgren
Linnéa Nyberg
Inger Knutsson
Méd Thorsell

K70

Anita Granberg
Eina Roxstrom
Ingegerd Ohberg
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Fodd Klubb

76 IFK Umed

75 Ryssbergets IK

75 Alsics

74 Ope

75 KFUM Orebro Friidrott
75 Halle IF

75 IF Linnéa

73 Vi som springer LLK

68
68
71
69
70
69
70
72
68
68

67
65
67
67
67
63
66
64
67
67

62
61
61
60
60
61
60
58
60
60

49
48
49
52

44
45
44
47
46
47
45
46
45
45

42
39
42

Sparvagens FK

IF Linnéa

Ullevi FK

Hasselby SK
Running Sweden
IK Akele

Karleken, Halmstad
Lenhova IF
Lidkoping
Savedalens AIK

FK Studenterna
Fredrikshofs FIF
Team Blekinge
Obacka LK
Simlangsdalens IF
Goteborg
Huddinge ASI
Balsta IK

IFK Tumba
Simlangsdalens IF

IF Kville

Sparta, Copenhagen
Rénés 4H

SOK Knallen
Friskis&Svettis

FK Studenterna

Team Stockholm MarathonStockholm Jubileum

Jalles TC
Rénés 4H
Mapema

Solvikingarna
Osthammar FI
Halmstad
Elmhults SC

IF Start

Team Blekinge
Vattudalens LDK
Fredrikshofs FIF
Friskis&Svettis
Sisu Forshaga

Hallefors LK
Lidkopings 1S

IFK Hedemora
Hemlingby LK
Gavle
Stigméannens OK
Borlédnge

Team Skavsaret IF
Solvikingarna
Team Stockholm M

Solvikingarna
Gagnefs IF
Béinge IF
Hofors LK
Hemlingby LK
Kista

Kiruna LDK
Ornskéldsvik
Lenhovda IF
Vaxjo AlS

Vikmanshyttans IF
Upplands Vasby
Jalles TC

Lopp

Stockholm
Goteborg
Berlin
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Bromolla

Stockholm

Berlin

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Berlin

Vaxjo

Stockholm Jubileum
Stockholm

Berlin

Stockholm
Stockholm

Umed

Barcelona
Stockholm Jubileum
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Bromolla
Hamburg
Berlin
Vaxjo
Stockholm
Berlin

Umead
Berlin
Berlin

Amsterdam
Stockholm
Stockholm

Vaxjo

Stockholm

Bremen

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm Jubileum

Stockholm

Bromolla

Berlin

Stockholm
Stockholm

Vaxjo

Stockholm
Stockholm
Stockholm Jubileum
Stockholm

Stockholm Jubileum
Stockholm
Mankarbo
Stockholm
Stockholm

Zurich

Stockholm
Stockholm
Stockholm Jubileum
Stockholm Jubileum

Stockholm
Stockholm
Stockholm

Tid

2.50.55
2.54.47
3.00.09
3.03.43
3.09.09
3.09.15
3.09.41
3.12.10

2.56.25
3.01.04
3.01.17
3.05.22
3.15.30
3.16.08
3.18.23
3.18.40
3.21.36
3.23.10

3.12.54
3.13.12
3.13.29
3.15.21
3.17.25
3.20.47
3.21.43
3.22.02
3.23.31
3.23.32

3.02.22
3.18.05
3.19.56
3.26.37
3.28.50
3.30.24
3.30.45
3.36.45
3.37.58
3.39.45

3.15.06
3.31.32
3.37.37
3.39.11
3.41.36
3.45.38
3.48.20
3.49.30
3.58.04
3.58.16

3.46.09
3.51.22
4.02.25
4.07.12
4.08.05
4.08.18
4.09.30
4.09.34
4.12.03
4.14.59

3.42.33
3.56.06
4.06.02
4.21.42
4.22.15
4.29.34
4.30.56
4.33.10
4.46.45
4.50.01

4.32.16
5.18.13
5.01.35



Loparstatistik 2012

Ar 2012 arrangerades 30 st marathonlopp i Sverige och 26
st ultralopp, dessutom 74 st utlandska Marathonlopp med
svenskt deltagande. Detta innebar att antal maratonlopp
minskade med 2 och ultraloppen 6kade fran 19 st till 26
st lopp.

Av alla l16pare som sprang i mal i ett svenskt Marathonlopp
sprang 64 % av loparna i mal efter det att dom klarat av
Stockholm Marathon. Antal 16pare som gick i mal i detta
lopp minskade beroende pa det diliga vadret under loppet.
Det nist storsta loppet var Jubileumsmarathon, foljt av
Kalmar Ironman.

Om man aven raknar utlindska lopp ar Berlin mara-
thon det 4:e storsta med svenskt deltagande foljt av Axa
Fjallmarathon. Bland ultraloppen dr Lidingd Ultra storst
foljt av Sormland Ultra. Det arrangerades 6 st nya mara-
thonlopp, nerlagt ar Sunne marathon. Dessutom arrangera-
des 7 st nya svenska ultralopp. Det vaxer upp fler och fler
ultralopp pé olika distanser.

Totalt genomforde l6parna 22 616 svenska marathon-
lopp under 2012. Detta dr ndgot mindre i antal dn forra

aret vilket beror pa att det i ar var farre som genomforde
Stockholm Marathon. Var S:e lopare som passerade mal-
linjen var en kvinna. Andelen kvinnor okar for varje ar.
Tendensen ar att fler och fler ultralopp arrangeras pa
alla upptinkliga distanser och underlag. Loparna vill ha
omviaxling och en riktig utmaning. Mestadels ar det pri-
vata arrangOrer som skickar ut inbjudningar till olika nya
lopp. Dom traditionella loppen som arrangeras av klub-
barna finns dock fortfarande kvar och héller stillningarna.
Det blir allt svarare och svirare att redovisa resultaten.
Tidsloppen blir ocksa allt mer populira pé olika strackor.

NAR MAN GAR igenom resultatlistorna ser man att det finns
madnga olika sitt att presentera resultaten, ibland ar redo-
visningen mycket svirgenomtranglig. Tyvirr redovisar flera
utlindska arrangorer inte loparens hemland och da ar det
omojligt att redovisa resultaten for dom svenska loparna.
Marathonsillskapet redovisar resultaten for alla lopp pa
strackan marathon eller langre, oavsett om loppet ar sank-
tionerat av Friidrottsforbundet eller ej.

JAN TERNHAG

Marathonlopp Sverige 2012

Nr Datum Marathon Totalt fullfoljda
1 05-jun Stockholm marathon 14 676
2 14-jul Jubileumsmarathon, Sth 4125
3 19-sep Kalmar Ironman 1348
4 11-aug Axa Fjallmarathon 360
4 20-okt Vaxjo 341
5 14-okt Goteborg 205
6 03-nov Vintermaran Stockholm 192
7 10-nov Bromoélla 149
8 05-jul Vansbro marathon 117
9 30-jun Bastad 115
10 13-okt Umemaran 81
11 06-maj Aros-marathon, Vasteras 75
12 28-jul Olands Marathon 72
13 14-apr Vallingby marathon 67
14  14-apr Heleneholm marathon 61
15  21-apr Kungsbackaloppet 60
16 03-nov Osterlen marathon 59
17 01-jul Kustmaran,Kristianopel 55
18 18-aug Mariestad marathon 53
19 16-jul Viby marathon 48
20 25-aug Mankarbo 47
21 04-aug Héga Kusten 39
28 19-nov Hammarby alpine 39
22  08-sep Hultfreds marathon 38
23 25-aug Landskrona 35
24  08-sep Skracklan marathon 31
25 28-apr Sater marathon 29
26 25-aug Helags Adventures 20
24  09-dec Bovallstrand Luciamarathon 18
27  09-jun Lulea-Boden 17
28  22-sep Vattudalsmaran, Stromsund 15
29 12-maj Vattudalsloppet, Stromsund 15
30 25-aug Kraftloppet Finspang 14

22 616

Ultralopp Sverige 2012

Nr Datum Ultra Totalt fullfoljda
1 28-apr Liding6 ultra 352
2 13-okt Soérmland ultra 159
3 09-jun Jatteldngt 77
4 28-apr Munkastigen 65
5 04-feb Karlstad 6 tim 61
6 31-mar Borlange ultra 45
7 14-apr Taby Extreme Challenge 42
8 25-aug Skovde 6-tim 41
9 01-apr Ursvik ultra 39
10  29-jun Lappland Ultra, SM 38
11 12-feb Rastasjon runt, 5 tim 27
12 25-aug Skovde 24tim 25
13 06-okt Holaveden Ultra 25
14 18-aug Black River Run, 20 miles 23
15 18-aug Black River Run, 50 miles 22
16  25-aug Skovde 48tim 20
17  08-jun Rada Ultra Natt 20
18 27-okt Personl.rek. tavl.12h Vaxjo 19
19 05-maj Tibro, 6 tim 18
20 21-apr Lejonbragden, 100km 16
21 21-apr Lejonbragden, 50 km 16
22 27-okt Personl.rek. tavl.6h Vaxjo 15
23 25-aug Skovde 12-tim 12
24  20-sep Kraftloppet Finspang 1
25 15-dec Blafrusen 7
26 25-aug Skoévde 100km 3

1198
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Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

KALLELSE till Arsméte 2013

Tid: Lérdagen den 23 mars 2013 kl. 17.00

Plats: l'-'\lvsjéskoggns motionscentral, Klubbstugan Gamla Alvsjo IP,
Klubbevéagen 11 Alvsjo (ca 1 km séder Alvsjo station).

Varje medlem &ger ratt att inkomma med motioner i skriftlig form till arsmotet. Sista datum for motioner till arsmotet ar den 9 mars.

Med skriftlig form menas férutom breviedes aven per e-mail: motioner@marathonsallskapet.se. For forslag till styrelseledaméter, supplean-
ter, revisorer, m m — kontakta valberedningen: valberedningen@marathonsallskapet.se.Sallskapet bjuder forst pa en enklare fortaring daref-
ter foljer drsmotets forhandlingar. For att berdkna fortaringen ber vi er meddela senast en vecka innan om ni planerar komma till arsmotet,

per e-mail: arsmote@marathonsallskapet.se.

Fodelsedagsjoggen

Fore arsmotet finnas mojlighet att delta i fodelsedagsjoggen. Fodelsedagsjoggen ger er mojlighet att vélja mellan 42,2 km, 21,1 km och

6,1 km. Vi kommer att springa i vag pa 6,1 km vid 14-tiden. For de som vill springa langre finns vagforslag i lokalen.

Mer information om stadgarna, fodelsedagsjoggen och arsmétet finns pa hemsidan.
Valkomna till arsmotet och Fédelsedagsjoggen den 23 mars 2013!

STYRELSEN FOR SVENSKA MARATHONSALLSKAPET

Marathon- och Ultralopp 2013

Datum Plats

20-jan Sandsjobacka Trail Marathon
09-feb Karlstad

09-mar Skovde 6-timmars

23-mar Fodelsedagsjoggen, var om helst
06-apr Borlange Ultra

13-apr Téaby Extreme Challenge
13-apr Heleneholm marathon
27-apr Munkastigen

04-maj Aros marathon

04-maj Vattudalsloppet

04-maj Lejonbragden

04-maj Liding6 Ultra

11-maj Kullamannen Ultra

25-maj Boras Ultra

01-jun Stockholm Marathon
08-jun Jatteldngt

29-jun Bdstad marathon

29-jun Tjejmarathon

28-29 jun Lappland Ultra

29-jun Kustmaran, Kristianopel
04-jul Vansbro marathon

06-jul Viby marathon

27-jul Olands marathon

04-aug Stockholm Ultra

10-aug Axa-Fjallmarathon

23-25 aug Skovde

24-aug Kraftloppet, Finspang
24-aug Helags Adventure Marathon
24-aug Mariestad marathon
25-aug Landskrona marathon
31-aug Norra Olands L&nga

07-sep Hultfreds marathon

15-sep Salomon Trail Tour

21-sep Black River Run, Vasteras
28-sep Vattudalsmaran

12-okt Sérmland Ultra

12-okt Umemaran

19-okt Véxjo marathon

14-15 dec Personliga rekordens tavling Vaxjo

Ultra
ultra
ultra
ultra

ultra
ultra

ultra
ultra
ultra
ultra

ultra

ultra

ultra

ultra

ultra

ultra

ultra

ultra

ultra

Distans

43 km

6-tim

6-tim / marathon

mojlighet t marathon, SM 61 ar
6-tim

50 och 100 miles

Enképing-Uppsala

Hel- Halvmarathon/ 10 km
100 km

50 km /26 km

45 km, terrang, Kullaberg
50 miles + 45 km

68 km

53 km
Terrdng

terrang

varbama. Lottorp

50 km + 100 km, start Sjohistoriska
43 km terrang

Ultrafestival

marathon / 72 km

Start Funasdalens Fjallmuseum

70 km

terrdngmarathon

100 miles

Marathon

50 km

marathon + halvmarathon
marathon, jubileum 20 &r
6h,12h, 24h & 100 km, inomhus

Arrangor

Kvarnbyns Loparsallskap

IK Gota

Team Ultra Sweden
Marathonsallskapet
Borlange LK

Heleneholm IF
Laxa OK

Vattudalens LDK
Lejonbragden

Runners World

SOK Knallen

Grisslehamn-Norrtalje

Roslagsleden,
Adak
Team Blekinge

Ostansjd SK
Hogby IF

Valadalen Jamtland
Team Ultra Sweden
Finspang AIK

Mariestad AIF
GF Idrott
Korpskogs IF
Hultsfred LK
Jalles TC

Valltudalens LDK

Sth Langdistansklubb
Jalle TC

Vaxjo LK

Vaxjo AlS

Rabatt

Rabatt

Rabatt

Rabatt/50 kr
Rabatt

Rabatt
Rabatt
Rabatt

Senaste nytt vad géller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





