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Ordforanden har ordet

Spannande ar vantar den utokade styrelsen

Antligen dr det var, fast den senaste
vintern har varit snill emot oss I6pare.
Sallskapet har nyss hallit arsmote och
den nya styrelsen bestar av fler ledamo-
ter dn pd linge. Vi kommer att ge oss in
i ett spannande &r.

ARSMOTET INLEDDES med ett semina-
rium dar Sillskapets framtid diskute-
rades och manga spannande idéer kom
fram. Tanken pd nya utmarkelser har
funnits inom styrelsen en lingre tid,
men idén om en svensk marathonklas-
siker ar ndgot nytt.

Tanken dr att loparen springer ett
antal olika lopp i Sverige och fir en
utmirkelse nir hen har sprungit alla.
Det aterstar sjalvklart en hel del funde-
ringar kring detta, men det dr en tanke
som vixte fram vid seminariet och som
styrelsen ska jobba vidare med under
aret. Dessutom tdnker vi oss en utmar-
kelse for 10 maratonlopp for att fylla
gapet mellan 5 och 25 maratonlopp.

VIKOMMER AR att finnas vid restaurang
Jakthornet i nirheten av Ostermalms IP
under vissa tider samtidigt som expon
infor arets Stockholm marathon pagar.
Vi hoppas att ni passar pa att besoka

oss och pratar lite 16pning med oss.
Glom inte att skriva om och dela era 16p-
upplevelser med oss i Marathonloparen
och pd hemsidan.

JAG VILL AVSLUTNINGSVIS passa pa att
padminna om att det nu bara finns en
medlemskategori och det dr ordinarie
medlem, vars avgift 4r 300 kronor. D4
ingdr tidningen Marathonloparen.
ROGER ANDERSSON
ordforande@marathonsallskapet.se
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FOTO: CHRISTER SVENSSON

Fragor géllande prenumeration pa tidning-
en Marathonl6paren mottages pa e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se
eller fragor@runnersworld.se,

tel. 08-545 535 30.

Omslag: Mats och Malin Hammerin.
FOTO: MATS LIJEGREN
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Redaktoren har ordet
Fem elefanter ar fler 4n tva myror

Frin bilparkeringen blev vi
bussade till starten dir vi forst
fick g& igenom en sikerhets-
kontroll pd vdg in i startfallan.
Som brukligt i Asien sker star-
ten i arla morgonstund langt
fore dagsljusets ankomst.

I en 90 graders hogersviang
var vi en halvmeter ifrdn att
kollidera med fem elefanter
pd promenad med skotare i
Nung Nooch park i Pattaya
ddr loppet holls. En stund
senare moter vi elefanterna
igen under loppets gang.

JOHANNA NILSSON och redak-
toren blir vid prisutdelningen
fullkomligt mosade av ele-
fanterna (lds: arrangoren).
Vi kdnner oss som tvd sma
myror. Johanna vinner over-
lagset och jag slar segraren
med 6ver tre minuter men blir
utan pris.

Jag lovade elefanterna att
beratta hur illa vi tyckte om
prisutdelningen i ett annars
kul men annorlunda lopp.

DET POSITIVA AR att jag
fick Johanna att skriva for
Marathonloparen om sina
upplevelser med liager och

efterfoljande  maraton i
Sevilla.
Sméalindskan Viktoria

Johnsson har en lang karriar

bakom sig och blir battre ar
for ar. Snmart fyller Viktoria
100. Inte ar utan maraton.

Pa sidorna 4-5 moter ni
maratonloparen och triatle-
ten som gatt fran klarhet till
klarhet.

HUR MANGA LOPARE som
sprungit samtliga Stockholm
Marathon, ir alltid intressant
lasning. Det har Bengt Isgard
skrivit om. Skaran minskar
med aren, men dn hanger ett
jarngang kvar.

ATT ARRANGERA ctt mara-
tonlopp ar inte det ldttaste
uppdrag att ta pa sig nar erfa-
renhet saknas. Men nir vil
arrangemanget blir lyckat ar
lyckan gjord.

Mot Frida Sodermark,
som med idel glada miner
tog sig an Vikboviandan och
efter mdnga timmars slit fick
I6n for modan. Inte i pengar,
men vil i positiv feedback och
gladje.

VI FOLJER | DETTA NUMMER
upp arsmotet som Sillskapet
hade den 2 april i Stockholm.
Vilkommen till nummer
250. Trevlig lasning.
CHRISTER SVENSSON
Redaktor
christersvensson615@hotmail.com

Redaktéren pa elefantjakt. FOTO: JOHANNA NILSSON

Har du text och bild
till hemsidan?

Kontakta

medlemssekreterare@marathonsallskapet.se

Kontakta
marathonloparen@marathonsallskapet.se

Har du text och bild
till tidningen?

Har du sprungit
ett lopp?

Sand resultatfilen eller lanken till;
resultat@marathonsallskapet.se

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad
- nyheter - idrottsmarknad - forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30
E-mail: webmaster@marathon.s e | http://www.marathon.se



Viktori
fran motionar till elitmotionar

De flesta av oss har sitt personbasta
fran nagot av sina tio forsta maraton-
lopp &r min gissning.

Viktoria Johnsson fran Monsteras
och Kalmar RC Triathlon ar unik i det
avseendet att hon sprungit maraton
i 6ver 20 ar och i sin 92:a mara kros-
sade sitt personbasta fran 3.21.07 till
3.13.17 i Stockholm.

recis som undertecknad ir
PViktoria fodd i december 1969.

Enligt statistiken ar de flesta
idrottare som héller igdng och overlever
ungdomsdren fodda forsta kvartalet.
Lagst chans, eftersom man ar yngst, att
nd framgang har vi som ar fédda sent
pa aret.

Dir dr vi bevis pd att bara man kidm-
par kommer framgdngarna forr eller
senare. Ddremot nu ndr vi gatt och
blivit veteraner r det en fordel att vara
yngst i klassen. Har du markt av ndgon
skillnad att som idrottskvinna var fodd
sent pd dret (29 december)?

I triathlon 4r det en fordel nu nir
jag ar dldre att jag nar jag gar upp i en
ny “age goup” tillhor de yngsta. Age
groups gir efter kalenderdr, sd 4ven om
jag inte fyller forrian i december s& far
jag tavla fran januari i den ildre alders-
gruppen och det ar ju en fordel.

2006 vann Viktoria Johnsson dam-
klassen, med 40 minuter, i Mariestad
Marathon pd 3:41.17 och hamnade
pa forsta sidan i nummer 202 av
Marathonléparen.

Idag springer hon Ironman pd 10.25
timmar och avslutar med 3:42.45 pd
maran efter att ha simmat och cyklat.
Det kallar jag forvandling fran motio-
ndr till elitsatsning.

Hur ir det mojligt? Okad trining ar
en forklaring, kosten en annan. Att bar-
nen har vixt upp och att mamma kan
gd in for sin traning som hon inte kunde
nar de var sma ar en tredje forklaring.
Vilken forvandling de senaste 10 aren!

Berdtta dven om aren fére 2006 for
lasarna!

— Jag har alltid tyckt om uthallighets
idrott och framforallt 16pning. Markte
ganska snart att det var de lingre dis-
tanserna och framforallt maraton som
passade mig bast da jag ar mer uthdllig
an snabb. Korde min férsta ironman-
distans i triathlon 1995 och upptackte
att det passade mig ypperligt att trina
alla tre grenarna. Idag springer Viktoria
Goteborgsvarvet med sin dotter.

En hérlig upplevelse, eller hur?
—Ja, det dr det verkligen. Har forsokt
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att inte pdverka barnen utan att de
sjalva fatt vilja idrott och de har provat
maénga sporter. Men nir dottern sjilv
kommer med forslaget att vi ska springa
Goteborgsvarvet ithop och hon vill ha
det som ett mél s4 blir man naturligtvis
glad. Vi sprang ihop for forsta gdngen
forra aret och det var fantastiskt roligt.
I 4r ska vi springa ihop igen.

Nir vi skriver nytt ar 2016 stér
Viktoria pd 94 fullf6ljda maratonlopp,
och har aldrig brutit ett lopp. Snittar du
sex maror om aret som du brukar kom-
mer nummer 100 ske i host.

Vilket ar sprang du ditt forsta och var
ager nummer 100 rum fragar vi oss?

— Mitt forsta maraton var London
Marathon 1992. Kommer ihdg att jag
var helt slut och fick kramp vid 38 km.
Men jag lyckades ta mig i mal pa 4,09.
Det var fantastiskt kul och jag var fast
for maraton.

Jag planerar mycket riktigt att springa
nr 100 i host om jag far vara skadefri.
Vill inte att nr 100 ska bli ihop med en
ironman sa det giller att planera rdtt da
jag har tva ironmantavligar inplanerade
i sommar. Har inte riktigt bestimt vilket
lopp som blir nr 100 4n.

Men jag vill att det ska vara lite spe-
ciellt s det blir nog ndgot storre lopp
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utomlands forhoppningsvis. Att locka
over Viktoria pd ultradistans har jag
gétt bet pd, men hon ir en baddare pa
triathlon.

Finns det nagon svensk kvinna som
gjort fler triathlon pa fulldistans (dar
du avslutar med maraton)?

— Nej, jag ar faktiskt den svenska
kvinnan som kort flest med mina 21
fullfoljda. Ultradistans inom l6pning
har visst lockat, men 4n sd liange far
ironman vara min ultradistans. Jag
utvecklas fortfarande som triathlet och
sd linge jag kan placera mig bra dar sa
kommer jag fortsitta.

Ar 2014 var Viktoria rankad 9:a i
damer 45-49 ar i virlden. Hon blev upp-
mirksammad i lokaltidningar i Kalmar
och ifjol varldsmastare i 45-klassen i
Motala.

Beratta mer om framgangarna (som
aldrig tycks ta slut)!

— Ja det var ju lite konstigt for 2014
var ett r som jag var skadad langt in pd
aret. Skadade mitt kna sa 1optraningen
var nere i 3 ménader.

Jag korde IM Frankfurt i borjan av
juli och fick g& nastan halva maran pga
mitt knd. Nir jag korde IM Kalmar 6
veckor senare var jag beredd pad samma
scenario och korde pd ganska hart pa
cykeldelen da jag tiankte att jag dnda
inte skulle komma att kunna springa.

Men det kunde jag och jag gick i
mal som segrare i min age group och
kvalade in till VM pd Hawaii senare
samma ar.

Till 2015 hade jag fatt ordning pa
mitt knd och kunde triana ordentligt.
Forra aret var verkligen ett guldar:). Jag
satte personligt rekord pd Stockholm
Marathon.

VM i Motala gick ju ocksd fantastiskt
bra. Jag visste att jag var i bra form
men att jag skulle gd och vinna min age
group med bred marginal var jag verk-
ligen inte beredd pa.

Jag kunde nu titulera mig varldsmas-
tare i min age Groupe och jag blev upp-
madrksammad i bade tidningar, radio
och tv.

P4 IM Kalmar i augusti satte jag nytt
personligt rekord dven pd ironman-
distansen och vann min age Group.
Kvalade till VM pa Hawaii igen och
ddr korde jag Over timmen battre dn
tidigare dr och placerade mig som nr
14 i min age group. S& forra dret var
verkligen lyckat:)

Du &r sponsrad av Jonas Carlander,
prestationsklader.se, ambassador for
Fusion Sverige och har under sdsongen
haft fordelen att trdna och tavla i
deras Speedsuite och Speedtop. Kan du
utveckla det?

—Ja, all uppmairksamhet jag fick forra
aret ledde till ndgot gott:) Nir Jonas
[efternamn] pd prestationskldder.se
horde av sig till mig efter VM i Motala
och ville inleda ett samarbete blev jag
naturligtvis jatteglad.

Att 4 dran att trdna och tivla i de
bista kliderna fran Fusion har verkli-
gen peppat och hjilpt mig.

En seger i kustjagaren Swimrun mix-
klass tog Viktoria ifjol.

En harlig framgang som betyder en del
for framtida satsning.

— Ja, swimrun ir en ganska ny sport
som dr valdigt kul. Kustjagaren forra
aret gick nog en av sommarens var-
maste dagar med over 28 grader i skug-
gan. Det var riktigt jobbigt att springa i
vatdrakt i den virmen.

Jag har kort tdvlingen tidigare, men
da i damklass och i ar var det premiar i
mixklassen.

Segern har verkligen gett mersmak
och i ar kor jag i mixlaget “team
Prestationsklader” forutomiKustjagaren
aven i Kalmar Swimrun som ir en ny
tavling for i ar.

Har du tidigare sysslat med andra idrot-
ter och hur kom det sig att du borjade
med langlépning och triathlon?

- Jag har sprungit sedan jag var ton-
aring men det var forst ndr jag var lite
aldre som jag borjade tavla. Korde mitt
forsta maraton 1992.

Triathlon fastnade jag for nidr jag
hade kort en svensk klassiker 1994 och
var och tittade pa den forsta ironman-
distansen som kordes i Sverige i Kalmar
samma ar. Jag tyckte det sdg ut som en
riktig utmaning och aret darpa stod jag
pa startlinjen.

Direfter har det blivit nagra stycken
som sagt och det dr fortfarande lika
roligt!

Har nagon aldre slakting sysslat med
idrott?

— Min pappa spelade fotboll nar vi
var smd och nir han lade bollen pa hyl-
lan sé blev det 16pning istallet.

Vi har sprungit flera maraton, cyklat
Vitternrundan och &kt Vasaloppet ihop.
Aven min bror och jag har sprungit en
del maraton ihop. Han har dven kort
tvd ironmantdvlingar men har lagt av
nu ndr han far stryk av syrran:).
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Andra intressen an idrott?

- Med 10-20 traningstimmar per
vecka sd ar det svart att hinna med s
mycket annat. Men jag tycker det ar
roligt att laga mat.

Mal for 2016-2017? Planerar du langt i
férvag dina mal? Under 10 timmar pa
Ironman ar det ett mal (redan i ar)?

— Under 10 timmar ar ett mal som jag
har om det blir gynnsamt viader och pa
en snabb bana. Tiden pd en ironman
kan variera mycket beroende pa vider
och vind.

Mal for i ar dr ocksa att kvala till VM
pa Hawaii igen och dar forbattra min
placering.

En bra tid pd mitt 100:e maraton ar
ocksd ett mal. Tank om man kunde sla
nytt pers pa sitt 100:e :)

CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

Viktoria i sina nya tavlingsklader.
FOTO: JONATHAN JONSSON



En annorlunda resa mot nya

Johanna Nilsson bor i Luled, ar egen féretagare dar hon inspirerar till 16pning
med Vinden mot kinden. Hennes mal med |6pningen ar att se hur langt hon kan

na pa distansen maraton.

Under 2015 rankades hon 5:a i sin aldersklass och i ar har hon redan ett person-
basta pa 2.51 fran Sevilla Marathon. Félj hennes resa pa

www.vindenmotkinden.com.

Johanna Nilsson slutade som totalsegrare pa halvmarathondistansen i Pattaya Nung
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Nooch park och fick till slut sin trofé. FOTO: CHRISTER SVENSSON

Jag ser deras ryggtavlor framfér mig
pa den smala vagen. Det ar dagens
andra pass och solen haller pa att ga
ner som ett orangefargat klot i det
turkosbla havet.

Jag ar sallskapstorstande efter nagra
dagar med bara sallskapet av mig
sjalv. Jag ar fylld av energi, lugn i sin-
net och tranad fran topp till ta.

Jag tar folje pa deras ryggar. Jag
narmar mig och de vander sig om for
att se vem den fargglada och latt-
kladda Farangen (smeknamn for utlan-
ningar i Thailand) som kommer bakom
dem ér.

ag har kommit hit till den lilla
Staden Pattaya fran den norra delen
av Thailand dir jag varit i 11 dagar
tillsammans med min klubbkom-
pis, ultraloparen Lina Nyman. Vi tvad
mottes en solig januaridag. Den ena
en blondin, tillfalligt placerad i stor-
staden Beijing med meriter frin minga
ultralopp. Den andra en morkhérig
vinternotare och egen foretagare, fran
Luled, med drommar om landslaget och
med drommar om l6pning livet ut.
Det forsta vi gjorde var att ta pa oss
springkldderna och bege oss ut pd ett
3,5 mil langt 1oppass pd den thailindska
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landsbygden. Ridslan for 16sspringande
hundar var som bortblast. Varje steg vi
tog sd tackade jag den lyckliga stjarnan
over att just jag fick mojligheten att
uppleva detta. Ett eget traningsldger i de
leende manniskornas land.

EFTER DRYGT 30 MIL l6pning ir jag nu
alltsd i Pattaya, den lilla orten med
rykte om prostitution och dansande
flickor. Det var har jag fann vanner fran
andra kulturer som fick mig att viga
ta steget. Ibland behovs inga ord och
ibland finns inga masten.

Ryggarnas framsida borjar prata med
mig pa knagglig men god engelska. Det
visar sig vara Pattaya Runners som
varje kvill just den tiden tranar har.

I gruppen finns vinnaren av ett av
virldens storsta ultralopp, en maraton-
l6pare frin Hong Kong, flera ungdo-
mar som redan debuterat pd maraton,
ndgra utlinningar som liksom jag dlskar
Thailand och har mojligheten att bo har
periodyvis.

Hir ar alla vilkomna. Det ir inte
svart att vilja komma tillbaka. Dagen
efter dr jag HAR IGEN. Samma tid,
samma plats. De fir mig att springa
fort och innan kvillen ar slut har jag
anmalt mig till en halvmaraton i Nung
Nooch park.

JAG HAR ALDRIG SPRUNGIT en tivling
i 30-gradig tropisk virme men jag har
tranat bra de senaste veckorna. Jag blir
upplockad klockan 4 pa natten av Bob,
en amerikansk kille som ar en duktig
l6pare och som verkar vara lite av en
favorit och segerkandidat av de andra.

Négra minuter fore starten hor jag en
rost saga:

— Halld Jobhanna.
Jag viander mig om och ser till min
gladje, att det dr ultraloparen Christer,
tillika tidningens redaktor, som ar pa
plats. Hur stor ar chansen att man traf-
far pd en annan bekant mitt i Thailand?
Jag vill verkligen springa bra hir och
fa en ldtt kdnsla infor rets forsta stora
mal som du kommer kunna lisa om
langre fram: Sevilla maraton. Fokus,
hitta kdnslan Johanna.
Jag kollar en sista ging om nummerlap-
pen sitter pa plats. Chipet reflekterar
jag inte s mycket Over eftersom att jag
vet att Pattaya Runners ordnat allting
till mig.



prestationer och leenden

NAR STARTEN GAR inser jag snabbt att
det kommer bli jobbigt. Morkret bre-
der ut sina vingar och trots att de tiant
eldar vid varje kurva sa ar det svart att
se vart man satter fotterna. Mitt huvud
fullkomligt kokar vid den forsta vatske-
stationen dar jag kastar mycket vatten
over mig for att jag ska orka springa
vidare.

Redan frén start ar jag flera minuter
fore andra dam och ligger 7:a totalt.
Jag slappnar av och efter ett tag dr jag i
kapp Christer. Vi smépratar lite innan vi
skiljs 4t d& min mage slar bakut.

Jag kommer i kapp Christer igen i den
tuffa stigningen. Morkret gor det svart
och Christer gir medan jag pa litta
fotter trippar uppat. Han springer om
mig i nerforsbackarna som den starka
ultralopare han ir.

Sanden ir djup och pd nerviagen si
passerar jag en svartklidd man som
sager nagot pa sitt eget sprak. Har finns
verkligen alla nationaliteter pd detta
lopp.

I skogen hor jag ljudet av faglar som
kvittrar och nidr jag antligen kommer
over det tunga omrddet planar vigen
ut och solen borjar sakta stiga upp mot
den bld himlen och far firgerna av de
grona omgivningarna att bli annu mer
prunkande. Jag springer fortare och jag
ar som en robot. Jag jag springer for
glidjen. Det vackra fangar mig totalt.

VI SPRINGER | SICKSACK och det blir
méanga svangar och bade flacka par-
tier och langa uppforspartier som suger
musten ur en, i synnerhet for att det
nu dr varmt trots den tidiga starten.
Thailandarna har verkligen lyckats med
att f& manniskor att vara med pd de tre
olika distanser som erbjuds och man-
niskor gar och joggar.

Den sista biten ar ldng och rak och
seg. Den fart jag normalt sett hdller
ar jag inte i narheten av. Kimpa. Jag
springer in i madlet som en segrare.
Trodde jag..... Vad hinde?

Bob kommer mot mig och han berit-

tar att han vunnit hela loppet pa 1.24
men att han inte ar “the winner”. Ja,
inte du heller pd dina 1.34 siager han,
for vi har inga chip.
Det visar sig att varken total 1:an, 2:an,
3:an, 4:an, 5:an eller 6:an har ett chip sd
att den som stir som segare skulle vara
nummer 7 som sprang i mal pa 1.37.

BOB AR UPPRORD, det mirker jag och
han gjorde sitt livs lopp och har all ratt
att vara besviken.

Christer har nu kommit i mil som
total 4:a och dven han verkar missnojd
over det sitt som arrangoren valjer att
skota detta pa.

Jag vixlar nagra ord med en belgisk
kvinna som sprungit in som 4:a och hon
kommer formodligen aldrig ndgonsin
att fa chansen att vinna en trofé igen.
Efter hemkomst far jag ett mail fran
henne dar det star foljande:

— I'm just a hobby runner, and never
again a chance to have a trophy. I'm
sure I would not go next year. But [
hope to see you next winter on some
Thailand race.

SJALV VAR JAG TOTALSEGRARE bade
bland alla damer och i min 3ldersklass,
men det bryr sig arrangorerna tydligen
inte om. Deras forklaring: Ni har inga
chip.

Vir forklaring: Ja, men varfor ljog ni
for oss och varfor tog ni emot oss pa
loppet? Hur vi an forsoker forklara for
dem s3 vill de inte lyssna eller forsta.

Det kommer nya manniskor och for-
soker lyssna, men sedan slutar det med
att de forsvinner ivig och drendet gloms
bort. En thailindare blir aldrig arg
oppet och de har svért att hantera arga
upprorda manniskor.

Mitt i allt detta star det manniskor,
l6pare, individer som fragetecken. Mitt
bland alla tusentals l6pare stir jag. En
ensam segrare.

LOPPET KOSTADE 300 KRONOR vilket dr
mycket pengar for ett lopp i Thailand
dadr de flesta tavlingar kostar runt 100
Bath vilket motsvarar 20 kronor.

Detta var dessutom ett internationellt
lopp med ménga utlinningar pd start-
listan, varav flera av de frimsta min-
nen fran USA, Sverige och England och
jag sjilv som sprang i mal 20 minuter
fore den andra damen som utsags som
totalsegrare bade i sin dldersklass och i
totalklassen.

Arrangoren misslyckades och ville inte
ens forsoka hjilpa och gora det bra.
Det ar ett misslyckande i mina 6gon och
bristen pd kommunikation ir inte hela
forklaringen heller.

DA HANDER DET som borde hint for
linge sedan. Tjejen som kom tvda efter
mig kommer fram och skriker irriterat
till mig att jag far vilja om jag vill
ha ”overallsegern” (totalsegern) eller
segern i min aldersklass. -Vilja?

— Jag vann ju bada. Jag far ocksd veta
att var redaktor varit tvungen hota med
att skriva ett reportage om detta vilket
tydligen gjorde arrangoren, som ocksa
var bekant med vinnaren, lite skraj.

Ritt blev ratt till slut forutom att
vi som segrade ocksd snuvades pa de
30 000 Bath (9 200 kr) i prispengar som
vi skulle ha fatt om allting varit ritt och
jag inte behovt valja. Hor du hur dumt
det later?

IN THE END. Jag mottar den vackraste
trofé jag nagonsin fatt och det ricker
for mig. Ien annan del av virlden fod-
des drommar i det som kommer bli en
fortsatt resa som startade for 7 ar sedan
ndr jag borjade springa.
I en annan del av virlden ir jag en
vinnare i de leende manniskornas land.
JOHANNA NILSSON
www.vindenmotkinden.com

Robert Krogh och Johanna Nilsson.
Totalsegrare pa halvmarathondistansen.
FOTO: CHRISTER SVENSSON



Ett nytt personbasta
och ny motivation!

Jag tror pa 6det. Jag tror att det som
hander, sker av en anledning och att
hur ont det &n gor att méta sorgens
ansikte sa kommer det en dag nar det
blir ljusare igen. Jag tror pa manga
satt att det fanns en mening med att
just jag borjade springa och hittade
karleken till vinden mot kinden. Jag
vet att vad som an hander sa kommer
I6pningen alltid, alltid att vara med
mig.

e forsta stegen i loppet ar avgo-
Drande. De forsta andetagen lag-

ger grunden och hjirtats slag
skapar rytmen. Det dr trdngt vid starten
och médnga av de ivriga mannen trycker
sig forbi mig och knuffar sina starka
axlar mot min natta kropp.

Jag fokuserar blicken framdt mot
marken och hittar min rytm. Inte falla.
Inte snubbla! Efter ndgra km har jag
kommit in i loppet och kinslan dr god.
En sling pa klockan talar om att det
gér for fort och jag sanker farten. 4.06,
hir ska jag vara. Idag ska jag folja min
plan och se hur ldngt det racker. Jag ska
springa med kinslan.

DET AR NAGONSTANS i inledningen av
Sevilla Marathon, ett lopp som vaxt
otroligt mycket bara de senaste tre aren.
Det ar dessutom spanska masterskapet
och nagra av de deltagande i elitsektio-
nen har chans pad OS-kval. Stimningen
ar hog och loparna laddade. Den span-
ska speakern pratar fort och jag blir
nervos och upprymd.

Dagarna fore var lugna och i sallska-
pet med en bekant som inte springer
kan jag leva fullt ut. Ett glas vin pa en
Tapasbar och solen i ansiktet. For en
sekund glommer jag att jag ska springa
maraton, men det ar ju det som driver
mig framdt ocksa. Att leva fullt ut med
allt vad det innebar. Att unna sig saker,
att leva hir och nu!

Nair pressen blir hird och tavlings-
nerverna flyger ivig sd omger jag mig
med minniskor som tar ner mig pd jor-
den. Under den helg som var sa nadde
jag som maratonlopare ytterligare ett
trappsteg hogre pd min viag med l6p-
ningen.

!

FOTO: PRIVAT

SEVILLA MARATHON blev mitt basta
maratonlopp efter New York Marathon,
tre manader innan och egentligen finns
det inte sd mycket jag kunnat gora
annorlunda mer 4n att springa lite for-
tare eftersom min malgdng talade om
for att jag inte fatt ut allting da jag inte
var mirkbart trott.

Jag lirde mig ocksd att jag maste
trana mig pa att bli battre pa att dricka
for jag tappar mycket tid dédr, samt att
jag ska lata musiken vara och inte fiffla
med telefonen under loppet eftersom
det ocksd tar tid och energi. Utover det
sd hade jag en god kinsla hela loppet
fran borjan till slut. Det ar s jag kanner
varje gang jag springer.

NAR JAG VISSTE att det var 3 km kvar
provade jag ”orka halla farten” och det
kiandes fint. Mojligheten fanns att jag
skulle fixa under 2.52 om jag orkade.
Just hir vid 39 och 40 km ar ju krop-
pen rent muskuldrt slut av naturliga
orsaker.

Att springa fort pa asfalt sliter for
alla. Det handlar bara om att kroppens
talighet ska vara stark och bemdstra
det. Jag kanner framforallt hir att det
hant mycket i min 16pning. S4 stark jag
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var igdr har jag sillan kdnt mig och det
ar ju dessutom mitt i vintern. Jag hade
styrka och framforallt kinsla.

Nir jag kom in pd Olympiastadion i
Sevilla horde jag publikens jubel. Inte
lika mycket publik som pd Stockholm
Marathon, Fy tusan vilken gladje nar
man ldgger ner tid pa sin passion och
man ndr en forbattring.

Jag satte nytt pers med tre minuter.
Kanslan Efterdt av att dela gladjen med
mina vanner eftersom vi alla ar vinnare
var fantastisk.

DET AR NU mitt i vintern och jag har
atergatt till trdningen i den kallaste
delen av landet. Nar vinden piskar
som mest och vigen ar fylld av sno
sa tanker jag att detta kommer stiarka
mig mentalt. Detta personbadsta och
lopp i kombination med de underbara
veckor jag fick tillsammans med min
klubbkompis Lina Nyman i de leende
minniskornas land.

Jag tror att min vision och min pas-
sion for lopningen kan ta mig langre.
Jag har visat for mig sjdlv att maraton
ar ndgot for mig. Rikna med mig i &r!

JOHANNA NILSSON

Folj gérna min resa och mina mal.
www.vindenmotkinden,com
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37 ar i Stockholm Marathon

Loérdagen den 4 juni avgors Stockholm
Marathon f6r 38:e gangen.

Stefan Pettersson ar en av 15 per-
soner som har sprungit alla 37 lopp
sedan starten 1979.

ar dr en beskrivning av Stefan
Hoch hans maratonlopp.
Stefan ar 71 ar, bor i Norrtilje.
Han har familj och tvd vuxna barn.
Han har drivit egen taxirorelse och kor
nu som pensiondr taxi extra.

P4 60-talet bodde Stefan i Uppsala
och var tavlingscyklist och tivlade for
Uppsala CK.

Det var som cyklist Stefan upptackte
att han var bra nir det var langa dis-
tanslopp. En skada pa 70-talet fick
honom att sluta tivla som elitcyklist.

Att han borjade springa maraton
berodde pa att han och en kamrat hade
anmalt sig till att gora klassikern 1975
och 1976. 1 klassikern ingar 30 km [6p-
ning pa Lidingoloppet. Nar han sprang
Lidingoloppet gick det daligt vilket han
forstod kunde bero pa bristande tri-
ning.

STEFAN BESTAMDE SIG f6r revansch och
borjade trana lopning, vilket han inte
tidigare gjort.

Stefan sprang sitt forsta maraton
i Vadstena 1978 och nir Stockholm
Marathon startade 1979 sid anmilde
han sig.

Stefan har nu sprungit 51 stycken
maratonlopp, 37 stycken Stockholm
Marathon och flera maratonlopp
utomlands; New York, Aten, Hawaii,
Danmark och Finland.

Roligaste maratonloppen var i borjan
pd 80-talet ndr han kdmpade for att
springa sub tre timmar. Bésta tid pa
maraton dr 2:54 frin Orebro Maraton
1984 och i Stockholm ir det 2:59 frén
1983.

STEFANS MEST SPECIELLA maratonminne
ar vid 2004 ars Stockholm Marathon.
2003 fick han diagnosen prostatacancer
och det krivdes operation omgdende.
Efter operationen blev det trinings-
forbud fram till april 2004 och lika-
ren avrddde Stefan fran att springa
Stockholm Marathon det aret.
Tillsammans med vidnnen och tri-
ningskamraten Leif Persson sprang

Stefan trots stora smartor och mycket
lite traning. Att gd i mal 2004 var en
fantastisk och harlig kansla.

ATT SPRINGA STOCKHOLM MARATHON
ar idag fortfarande lika roligt som nir
Stefan sprang sina bista tider. Stockholm
Marathon har sedan starten 1979 haft
en proffsig organisation.

Nir Stefan tittar tillbaka pd sina
maratonlopp dr det enda han dngrar
att han vissa ar slarvat med traningen.
Mycket berodde det pa att han som
egenforetagare lit arbetet gd i forsta
hand.

Stefans speciella uppladdning infor
ett Stockholm Marathon dr foljande:
Tre eller fyra dagar innan loppet tar
han ledigt frdn arbetet. Han trdnar ett
latt sista pass pa tisdagen och forsoker
sedan vila sd mycket det gir fram till
starten.

Pa fredagen tar han bilen till
Valhallaviagen och parkerar den dir.
Han hiamtar ut nummerlappen och tar
bussen hem. Pa dagen for maraton-
loppet tar han bussen till Stadion och
springer loppet. Nar han kommit i mal
gar han raka vigen till bilen och aker
hem till Norrtélje. Kvillen hemma blir
lugn med en enklare familjemiddag.

STEFANS RAD TILL ANDRA som ska
springa maraton ar;

1. Spring ldngsamt forsta halvan av
loppet for d& har man krafter kvar nar
den andra svdrare halvan av loppet
kommer. Springer man tio minuter sak-
tare pd forsta halvan kan man springa
en kvart snabbare pd andra halvan.
Springer man for snabbt pa forsta halv-
an ar det latt att man gar in i vaggen
mot slutet och man tappar dd mycket
mer tid 4n den man vunnit i borjan.

2. Att springa maraton ar mycket
mentalt: det giller att kunna vara posi-
tiv under loppet. Har man kommit halv-
viags under loppet ska man tianka pa att
vara glad att man kommit sd langt och
inte oroa sig for vad som ar kvar.

3. Det ar viktigt att som forberedelse
springa nagra kortare lopp, 10 km och/
eller ett halvmaraton, innan maraton-
loppet. Det underldttar for att forstd
vilket tempo som man kan ha pd mara-
tonloppet.

STEFAN TRANAR SEDAN MANGA AR med
Team Stockholm Marathon pa Stadion
pd sondagar och tidsmdlet ar under
4:30 i hans 38:e Stockholm Marathon.

BENGT ISGARD

15 stycken personer har genomfort alla 37 st Stockholm Marathon.

Tva damer:

Anita Granberg, 73 ar, Vikmanshyttans IF Hedemora, 3:14:07

Eina Roxstrom, 76 ar, Sollentuna, 3:24:06

13 herrar:

Stefan Lindberg, 57 ar, Mélaré SOK, 2:45:07
Bengt-Erik Enoksson, 67 ar, IFK Skévde, 2:47:02
Ove Engman, 76 ér, Elvans IF Alvsjo, 2:48:20
Christer Gidewall, 66 ar, IFK Tumba, 2:49:05

Pekka Ahola, 65 ar, Boras GIF, 2:52:48
Borje Gronros, 59 ar, Falu IK, 2:54:06

Stefan Pettersson, 71 ar, Kilens IK Norrtélje, 2:59:07
Hakan Mossberg, 71 ar, Kopparbergs IF, 3:04:04
Borje Carlsson, 72 ar, Kélvesta Vallingby, 3:07:51
Sven-Eric Carlsson, 68 ér, Alfta-Osa OK, 3:09:13

Rolf Righammar, 69 ar, Tyreso, 3:10:45

Kennet Johansson, 63 ar, Eksjo Garnison IF, 3:17:34
Karl-Axel Pettersson, 70 ar, SSIF Stockholm, 3:40:43

(Aldern ar fran ar 2015 och maratontiden &r raknad

utifrdn basta Stockholm Marathon).

Stefan Pettersson.
FOTO: MICKE SJIOBLOM



Nojda arrangérer och deltagare efter VikboVandan som i var varld mest skulle locka I6pare men visade sig bli valdigt populart att cykla.

FOTO: PRIVAT

VikboVandan

- Ett unikt motionslopp for alla sinnen

Tank dig Vikbolandet i Ostergétland pa sommaren. Vinden
drar 6ver de vidstrackta falten. Du kdnner dofterna av skog
och blomster. Du ser gardarna och djuren som betar pa
angarna.

Allt detta kan du fa uppleva om du dr med och springer
eller cyklar VikboVandan, ett unikt motionslopp som erbju-
der en njutning i flera dimensioner.

den. VikboVindan gick av stapeln. Min traningskompis
Elmina klackte idén under ett av vdra traningspass som
ocksd kom att bli vdra affirsmoten. Man kan planera mycket
innan. Men inte allt. Vissa saker maste goras pa tavlingsda-
gen. Vi behovde dessutom tdnka pa allt.
Hade vi glomt ndgot skulle ingen annan ha fixat det. Jag
sdg fram emot lordagen dven om jag var nervos.
Och plotsligt var den dar. Tavlingsdagen.

Iaugusti 2015 hinde ndgonting for forsta gngen i varl-

KVART I FYRA pd morgonen ringde klockan. Vi satte upp skyl-
tar och packade in det sista som skulle koras ut till energista-
tioner och gardar i Elminas lillasysters EPA-traktor. Vid halv

tio hade vi installerat ett sekretariat och deltagarna borjade
stromma in.

Under en sommar med mest regn, kyla och rusk hade vi
forlovats med osannolikt bra vader under tavlingsdagen och
flera ville efteranmaila sig.

Vid halv elva var barnen forst pd tur ut i varldens forsta
VikboVinda. 25 taggade “kids” skulle springa 700 meter for
att f4 medalj och lokalproducerad glass. Sofia Skuthilla var
snabbast i mal och yngst var en tredring att korsa mallinjen.

KLOCKAN TOLV gav sig 20 stycken lopare ivdg pd ett ultralopp,
for allt som ar langre 4n en mara ar ett ultra, och banan miter
ca 43 kilometer.

En timme senare var det dags for cyklisterna, 60 stycken
med blandade ambitioner. Vissa skulle kora intervaller mellan
energistationerna och andra ”chilla” runt med cykelkorg och
shoppa delikatesser pd gdrdarna. Men alla var laddade och
det var spannande att slippa ivdg dem efter lite instruktioner
om sdkerhet och hur man skulle hitta.

Vilket nistan alla gjorde. Forutom en kille som hade 4kt fel
och fortsatt en extra mil till Soderképing. Men han var vid
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gott mod och tyckte det var kul, for dd kom han férbi Mem
dir han hade gift sig for 18 ar sedan.

BANSTRACKNINGEN GAR lings asfalt- och grusvigar, genom
skog, lings filt och forbi bondgirdar. Under strickan har
man mycket att titta pd. Man fér inte missa den rosa kyrkan
i Ostra Ny och alla djuren pa gardarna.

Att se strutsar i Vanga, lamor vid Visitter kombinerat med
deras kalkoner, och getter vid Valla gdrdsmejeri pa nara hall
gor upplevelsen exotisk.

Nigra av de snilla bonderna hade dven tagit fram trad-
géardsslangen for den som ville ha en dusch for det var en
varm dag. Och visst blir man sdkert sugen pd att vila en
extra stund ndr en av energistationerna leder in deltagarna i
en lummig tradgdrd vid Huldas café dar det bjuds pd bullar
och hemgjord saft.

VID HALV TRE gjorde vi oss beredda. Vem skulle korsa mal-
linjen forst. En lopare eller en cyklist. Det blev Pia Bork som
kom tillbaka forst efter en 1 h och 46 min pé cykel. Efter 3
h och 3 min hade vi Daniel Henriksson som forsta lopare
over millinjen pd en riktigt bra tid i loparklassen. Sedan
strommade lopare och cyklister in om vartannat och forsta
tjej blev Anneli Petersson som sprang sitt livs forsta mara pa
3 h och 41 min.

DET VAR SA FANTASTISKT ROLIGT att fj tillbaka deltagarna i
mal. Glada. No6jda. Mitta.

Ja de var mitta for det hade funnits mycket gott att dta pa
gérdarna och energistationerna. De beromde funktionarerna.
Den vackra banstrackningen. Uppligget. Hela arrangemang-
et. Vi blev helt rorda av att folk blev sa glada 6ver att fa vara
med i vart lopp. Det som vi hade planerat for i 6ver ett ar.

Istillet for medalj fick alla en flaska lokalproducerad raps-
olja frdn Siankdalens gard i ett band och sedan slog de sig ned
i grongraset och blev bjudna pa picknick. Vi kunde slappna
av och glidjas tillsammans med dem.

Sedan kom funktionirerna tillbaka. De var ocksd glada.
Alla var glada. Niar vi var ensamma kvar var vi ritt trotta
och en tomhetskinsla infann sig. Det vi hade planerat for sa
linge var over.

Nu ir planeringen infor 2016 redan igdng och vi hoppas
att dnnu fler kommer ut till Vikbolandet och far vara med om
denna unika upplevelse. Varmt vialkomna.

FRIDA SODERMARK
TAVLINGSLEDARE, VIKBOVANDAN

Anna lwers,

deltagare i VikboVandan 2015:

"Det har ar ett motionslopp som verkligen kan rekommenderas
att boka in sig pa. Ta med ett par vanner och se det som en
spannande rundtur pa Vikbolandet som du sakert inte skulle gdra
annars.

Vdaga prova nagot nytt. Som cykelmotionar behoévs ingen fortra-
ning, men till I6parklassen behover asfalt notas. Jag ar glad och
tacksam 6ver dagen med tanke pa mina krampor, men som jag
alltid sdger — Never give up. ”

Loppet gar i ar av stapeln lordagen den 6 augusti.
Anmalan och info: www.vikbovandan.se

Se dven: www.loparaventyret.se och www.foraldrafitness.se
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Smatt och gott fran den
stora varlden

GOTEBORGSVARVET AGNAR SIG AT maktmissbruk
skriver Kondis nr 2/2016. Att ta patent pa ordet
?varvet” dr idiotiskt uppforande. Tidigare fanns det
flera tavlingar som hade varvet i sitt tavlingsnamn.
Vikenvarvet dr senaste loppet i raden som rakat i
klorna pa Goteborgs friidrottsférbund, som arrang-
erar Goteborgsvarvet. I fjol samlade Vikenvarvet in
14 200 kr till den lokala barncancerforeningen. I &r
tvingas Vikenvarvet att stilla in sin tavling och tredje
part, det vill siga de cancersjuka barnen, drabbas.

AV ALLA DELTAGARE | MARATONLOPP som arrangera-
des 2009-2014 var 30 % kvinnor. Hogst andel kvin-
nor, 45 %, finns i Nordamerika.

JAPAN HAR GATT OM USA i antal maratonlépare. En
miljon l6pare sprang maraton 2006, en siffra som
okat till 6ver tvd miljoner 2015. Av dem kom 550 000
frén Japan och 530 000 fran USA. 42 maratonlopp
2015 hade 10 000 deltagare eller mer. Av dem fanns
19 i Japan. Kondis har himtat sina uppgifter fran
Japan Running News Association.

ALDER AR BARA EN SIFFRA. Har du hort talas om japa-
nen Hidekichi Miyazaki? Han sprang 100 m pa 42,22
sekunder. Det ar nytt virldsrekord for kategorin 105+.
Efter mélging passade han pa att imitera Usain Bolts
segergest. Den noteringen fanns inford i Sport guiden
nr 5/2015.

1 PRIVATA AFFARER NR 4/2016 kan vi ta del av foljande
notiser:

”Funderar du pa att se fotbollsfinalen i EM i Paris
den 10 juli? Koper du biljetten pa Uefa.com kan du
fa en biljett for 850 kr. Medan den kostar 20 000
kr pa Doctorticket.com. En skillnad pa 19 150 kr.
Skillnaden pd Sveriges match pa Irland den 13 juli
hamnar pd 3 275 kr.” Det lonar sig sdledes att kolla
flera olika sajter.

KONSUMENTVERKET HAR JAMFORT priser pa sport-
kedjornas prissinkningar. Det vanligaste felet dr att
ange for hogt pris nar de jamfor en prissankt vara.
Priserna ir jamforda pd Intersport, Stadium, Team
Sportia, XXL, Sportamore och Lanna Sport. Lita inte
pa sportkedjornas jamforelsepriser.

ANVANDER DU EN TRANINGSAPP? D4 ir risken stor
att du godkant anvandarvillkor som ar integritets-
krankande. Det manga inte vet ar att foretag spérar
anvdandarna dven ndr appen ar avstingd.

CHRISTER SVENSSON



Bryt inte Lasse

1979 pa hosten stod jag pa startlin-
jen infor Umea Marathon. Det var sex
varv i narheten av Umakers travbana.
Varvet var alltsa 7 km drygt. Min klubb
var IFK Umea och jag var 23 ar gam-
mal. Det har var min debut pa en sa
héar lang stracka. Mina ben kéndes
latta och fina i bérjan sa jag tankte
inte alls pa hur langt 42 km 195 m
egentligen ar.

Jag hdngde helt enkelt pa de basta
I6parna i borjan helt obekymrat.
Vadret var fint och jag och tranings-
kompisen Kenneth Koinberg som
ocksa debuterade pa en sa hér lang
stracka sprang ungefdar som om det
var ett millopp.

fter kanske tre varv sdg jag
EKenneth ombytt och nyduschad

heja pd mig. Han hade brutit
pga orutin och pa fjarde varvet borjade
ocksd jag starkt tvivla pd min uthdllig-
hetskapacitet.

Efter fem varv hade jag sprungit 35
km och var rejilt trott av det hoga tem-
pot, vitskebrist, krampkéanningar m m.
Men vid 38 km borjade det dven blixtra
framfor mina o6gon. Hir gick ocksd
en del av banan bland biltrafiken. Jag
tankte att nu skiter jag i det har och blev
upplockad av en bil som skjutsade mig
till omklddningsrummet. Det lig nira
mélomrddet.

En del skrek att hur kunde du bryta s
ndra méil. Jag uppskattar att om vi hade
héllit samma fart hela tiden som forsta
varvet si hade min sluttid blivit 2 tim-
mar och 22 minuter pd maran.

1980 HADE JAG SAGT att jag aldrig
mer skulle springa ndgot maratonlopp
da jag sdg mitt lopp &ret innan som
ett misslyckande. Min I6parkompis
Stig Lindgren, som ocksd var brevba-
rare, forsokte Overtala mig att springa
Umemaran som ocksd var hans debut.
Jag hade sprungit langpass i manader
och aven pligat mig i tavlingsliknande
pass ddr jag och Stig forsokte springa
ifrdn varandra fran forsta steget. Jag sa
at Stig, som var i ruggig form, att jag
kan langa vitska i ar 4t honom.
Samma vecka som Umemaran gick
sa vilade jag mandag. Tisdag tavling 12
km runt Nydalasjon. Onsdag vilade jag.
Torsdag tdvling pd 5 km bana. Fredag
vila. Lordag 10 km terrdnglopp. Sondag
morgon flog fan i mig och jag packade

min viska med tdvlingslinne och tav-
lingsskor for sakerhets skull.

JAG HAMTADE STIG med bil och sa att
han fick efter banan sa da ville jag ocksa
tivla. Forvanade miner hos Jalles TC
ndr jag efteranmalde mig pd morgonen.
Jag och Stig hade bestimt oss for att
oppna lugnt i borjan. Det gjorde vi
ocksd och kunde springa ikapp lopare
som Oppnat for hart.

Vi tittade inte alls pa varvtider utan
korde i var kanske fega rytm. Nar vi
natt 30 km sa jag at Stig att han kunde
oka om han ville. Sjalv ville jag ta mig i
maél framst 24 4r gammal och tivlandes
for IFK Umea.

Stig var jublande glad i mal med 2
timmar 46 minuter som debut och enda
maratontid i sin l6pkarridr. Stigs sista
varvtid var lika snabb som Vinnaren
Kjell Hemmyr hade pé sitt forsta varv.
Kjell vann pd 2 timmar 30 minuter. Jag
kom i mal pd 2 timmar och 49 minu-
ter.

MITT PERSONLIGA REKORD ir 2.32.53
frén Stockholm Marathon 1988 i tret-
ton graders litt regn. Dir oppnade jag
ocksa for fort och forsokte hianga pa
Grete Waitz tills vi passerade halvmaran
pa 1.13.30. Forsta milen gick pa 34.05.
Jag som hade tiankt 6ppna i 3.30-fart
per km hade 3.25-fart istédllet. Dar fick
jag slippa iviag Grete som fick drygt
2.28 i mal.

Grete var som en maskin och sprang
rakt som pa en linje utan att vagga i
sin 16pning. Hon hade ingen flasig and-
hiamtning som jag utan skred fram som
ett tyst vasen. Man horde knappt heller
hennes steg mot asfalten.

Enda gdngen hon hordes var nir hen-
nes man holl pd missa ndgon vitske-
langning. Jag héller med Evy Palm att
hon borde fatt mota Grete i detta lopp.
For dd hade Evy haft ett pers under
2 timmar och 30 minuter.

1991 OPPNADE JAG pid Stockholm
Marathon i fér mig langsamma pd
1.17.30. Halvvigs lig jag pa drygt
hundrade plats men sprang in pa 58:e
plats och 2.34.19.

1994 sprang jag anyo i Stockholm
Marathon och hingde med Midde
Hamrin i borjan. Dameliten springer
valdigt jamnt i drygt 3.40-fart. Mina
arbetskompisar sa innan att jag aldrig
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Lasse-Malgang lika med framgang

i livet skulle springa under tre timmar.
Jag hingde pé en ryska som ryckte vid
20 km. Hon hade mellan 20 och 21 km
3.20 som fart.

Klokt nog slappte jag dar och Midde
kom i kapp mig ute pd Djurgérden. Jag
hingde pa och piggnade till nir vi pas-
serade slottet och okade farten.

Midde sldppte och jag fick 2.44 drygt
i mal. Midde hade 2.46 drygt. Jag hade
egentligen tdnkt hjalpa min bror Kalle
som var anmald till samma mara. Kalle
hade ca 3.30 och hade sprungit fyra
dagar i veckan.

KALLE SOM JOBBADE MYCKET fick
springa varje tisdag och torsdag kvill
ca 15 km. Lordagar var det intervaller
i 15 km och sondag langpass 25 km.
Totalt 70 km. Kalle sprang lugnt och
passerade mycket folk pa andra varvet.
Inget fika pa kvillar utan grot. Gick ner
10 kg pa kuppen.

Jag hidr ser ni mina reflektioner pd
16pning och trining. 1988 trinade jag
som mest 13 mil vecka ett, 7 mil vecka
tvd och vecka tre och 10 mil vecka
fyra.

LASSE BJORNFOT
MAIF
| ar har vi Mariestads Marathon 20 augusti
och &ven en halvmara och kvartsmara.
Marathonsallskapets medlemmar far rabatt
pa startavgiften.
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Micke in action. FOTO: MIA LINDQVIST

Micael Lindqgvist

— vart senaste tillskott som ambassador

Som nybliven ambassad6ér ombads jag
att skriva nagra rader om mig sjalv.

Jag dr 43 ar gammal (fyller 44 ar i
oktober). Jag bor i Varnamo, Smaéland,
och tdvlar for Apladalens LK som jag
var med och startade upp i november
2010. Jag jobbar som hogstadieldrare
pa Apladalsskolan och undervisar i
dmnena Matte/Fysik/Teknik.

Jag bor ihop med min familj som
bestdr av min fru Mia och barnen Tilda
16 ar, Egon 13 4r och Ture 7 4r. Det dr
gott om idrott i familjen sdsom dans,
innebandy, fotboll och dven en del
l6pning.

MARATON BORJADE JAG MED 1998 di
jag slog vad med en kompis att springa
Stockholm Marathon.

Kompisen kom aldrig till start men
jag har sprungit Stockholm Marathon
varje ar sedan dess och gor alltsa
min 19:e Stockholmsmara 4 juni i &r.
Jag har sprungit 53 maror inklusive
3 sextimmarslopp.

Maraton dr l6pningens schack. Jag trivs
med I6pning i allmianhet och maraton
i synnerhet. Distansen 42 195 m ir en
”lagom” utmaning och det giller att
vara bra tranad men ocksa att springa
klokt. Négra sekunder per kilometer for
snabbt forsta halvan straffar sig rejilt
andra delen av loppet.

Min traning bestir av 4-5 loppass i
veckan och ca 300mil per 4r. Dartill kor
jag lite styrka och om méjlighet finns
skidakning pa vintern.

Jag ser fram emot att vara ambassa-
dor for Marathonsillskapet. Sallskapet
ir en forening som stottar och hjal-
per den disciplin inom l6pningen som
jag dlskar mest — maraton (och dven
ultralopp).

JAG ANSER ATT SALLSKAPET ir vik-
tigt for maratonlopningens framtid
i Sverige, inte minst for att stirka
de mindre  ”icke-kommersiella”
loppen (ndgra goda exempel pa charmiga
smélopp ar Heleneholm Marathon,
Olands  Marathon, Kustmaran,
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Bromolla Marathon — lopp med lig
startavgift och god service). En viktig
uppgift for oss i framtiden ar att lyckas
behdlla dessa smdlopp s att de inte ”its
upp” av de storre tavlingarna.

Det dr viktigt att vi syns och kan
gora reklam for var sport och for vart
siallskap. Med tanke pd det intresse
som finns for langdistanslopning s& bor
Sallskapet ha goda forutsattningar att
stirka sin stdllning och oka sitt med-
lemsantal de narmaste dren.

MICAEL LINDQVIST

14 EGE !.f
Micke pa jobbet pa Apladalsskolan.
FOTO: PRIVAT



Hela gédnget innan start: Annika, Barbro, Kristina, Peter, Jan, Gunilla, Bertil, Inga-Sarah, Jérgen, Mats, Staffan och Tord. Fotot togs av en
askadare med Annikas kamera

Balla ur i Balaton eller inte
balla ur - det var fragan

Det har ar inte en artikel om de som
springer fort. Har handlar det istéllet
om mig som kom sist men anda fixade
hela strackan inom maxtiden. Fragan
var om jag 6verhuvudtaget skulle
klara av att springa alla 4 ultraloppen
runt Balatonsjén i Ungern.

Hela strackan var i ar 195,5 km.
Strackan kan variera nagot ar fran ar
beroende pa snésmaltning och vatten-
stand. En utmaning som heter duga.
Skulle jag klara detta borde jag fa
Bragdmedaljen!

ad har jag gett mig in pa tink-

" te jag flera ginger infor Lake

Balaton Szupermaraton, som

gick av stapeln den 17-20 mars 2016

i Ungern. Start och mal gick i Siofok.

Hur skulle jag klara 4 ultralopp i rad?

Mycket spiannande att se hur kroppen
reagerade pa detta.

Det var med skriackblandad fortjus-
ning som 12 forvantansfulla lopare
traffades pa Arlanda pa onsdag mor-
gon den 16 mars. Halva ginget skulle
springa Balaton for forsta géngen.

Resan ordnades av Marathonguiderna.

SA HAR FORDELADES STRACKAN:
17 mars: 48,2 km Siofok - Fonyod

18 mars: 52,9 km Fonyod - Szigliet

19 mars: 45,2 km Badacsony - Balatonfured
20 mars: 49,2 km Balatonfured — Siofok

Totalt antal deltagare i Szupermaraton
var 218 anmilda om jag riknat ratt i
resultatlistan. Av dessa klarade 189 del-
tagare hela distansen inom maxtiden,
varav 46 damer och 143 herrar.

DAG 1 TORSDAGEN DEN 17 MARS.
48,2 km. Starten gick 10:45.

Maxtiden 6 timmar och 5 minuter.

Min tid 5:54.

Delstracka 1: 15,8 km — maxtid 12:39,
snittfart 7,00 min/km

Delstracka 2: 16,1 km — maxtid 14:39,
snittfart 7:30 min/km

Delstracka 3: 16,3 km — maxtid 16:52,
snittfart 8:00 min/km

VI AT FRUKOST i lugn och ro och sedan
gick vi ut och kollade starten. Vidret
var jattefint med sol och ganska skon
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temperatur ute. Det var nistan ingen
vind s& Balatonsjon var i det nirmaste
spegelblank, turkos och fin. Rummet
skulle vi ha kvar en natt till sd vi behov-
de inte packa. Det skulle bli buss frin
madlet till hotellet ndr vi sprungit klart.

FOR ATT KLARA maxtiden mdste man
springa som ldngsammast enligt den
fart som nimns ovan som snittfart.
Forsta dagen var det ganska tuffa tids-
krav for mig och jag skulle f& springa pa
lite for att klara maxtiderna.

Det gillde att spara pd krafterna
samtidigt som jag skulle se till att fixa
tiden. Banan var fin och vi sprang en del
vid sjon. Vid varje kontroll finns max-
tid. Klarar man inte den sd tas man av
banan. P4 de sista kontrollerna stod det
en skylt att det var 5 minuter kvar tills
de stangde. Stressande men det gick!

Varje etapp hade en skylt vid mara-
tondistansen. Det kidndes alltid bra att
passera denna och veta att nu blir det
ultra! P4 forsta etappen gjorde jag mitt
25:e maratonlopp och min forsta ultra
utomlands.



DAG 2: FREDAGEN DEN 18 MARS.
52,9 km. Starten gick 10:30. Maxtiden 6
timmar och 53 minuter. De ldangsamma
I6parna kunde fa starta 30 minuter tidi-
gare, alltsd 10:00. Min tid idag blev 7:09
— tur jag hade 30 minuter extra.
Delstracka 1: 16,1 km — maxtid 12:37,
snittfart 7,20 min/km

Delstrécka 2: 15,6 km — maxtid 14:40,
snittfart 7:40 min/km

Delstracka 3: 21,2 km — maxtid 17:33,
snittfart 8:15 min/km

EFTER FRUKOST PACKADE VI IHOP och
akte buss till starten. Viskorna akte
med bussen till nasta hotell. Lite stel-
bent var man allt idag.

Hur skulle kroppen reagera pa att
springa en ultra idag igen? Men nir
man val star pa startlinjen blir kroppen
instdlld pa att nu dr det ett lopp igen.
Vitskekontroll fanns vid var 5:e-8:e
km. Dar fanns det mesta man behover.
Jag hade dessutom min ryggsack med
vatten, choklad, saltlakrits och energi-
bar.

Det var lite segt pa slutet idag. Sista
biten till mélet var en brant uppfors-
backe. Barbro Paraniak var tyvirr ska-
dad i ar och jobbade istallet som funk-
tiondr i malet alla dagar.

Det var harligt att bli vialkomnad i
mal av Barbro idag. Mycket stelbent
tog jag mig ur bussen vid hotellet. Det
blixtrade forbi att man kunde vila dag 3
men det var egentligen inget alternativ.
Nir springkliaderna dker pa igen nista
morgon sd vaknar benen till liv.

Blasor borjade komma sa tejpen dkte
fram. Sportbehan skaver runt alla kan-
ter men massor av vaselin hjilpte. Lite
kanning i vanster knd, men under kon-
troll.

DAG 3: LORDAGEN DEN 19 MARS.
45,2 km. Starten gick 10:00. Maxtiden 5
timmar och 48 minuter. De ldangsamma
I6parna kunde fa starta 30 minuter tidi-
gare, alltsa 9:30. Min tid 6:07 (utnyttjade
lite av extratiden)

Delstracka 1: 13,5 km — maxtid 11:49,
snittfart 7,10 min/km

Delstracka 2: 17,0 km — maxtid 13:49,
snittfart 7:40 min/km

Delstracka 3: 14,7 km — maxtid 16:00,
snittfart 8:10 min/km

Kortaste strackan idag, men ocksa den
mest kuperade. Hittills hade det varit en
ganska flack bana. Buss till starten som
vanligt. Mycket markligt, men idag var
det den littaste etappen. Det var roligt,
vacker natur med mycket rosa mandel-
och korsbarstrad som blommade, hirlig
stimning och hirligt vider. Det gick
inte snabbt, men jag klarade det.

I MAL SA BARBRO att de andra hade gétt
till bussen. Vi skyndade dit, men tyvirr
vagrade bussen att starta. Chaufforen
bad oss hjilpa till att putta pad bussen
bakét. Han hade en teori om att bussen
kanske kunde starta da. Det funkade
och bussen startade.

Annu stelare ben som stapplar in pa
rummet. Av med skorna. Jattestor bldsa
Over vianster stortd, ticker nistan hela
tdn. Knina kinns av, siarskilt vinster
kna. Mina fotter dr alldeles rodflam-
miga och svullna. Benen dr ocksa lite
flammiga. Tank, i morgon ar det sista
dagen. Nu galler det att bita ihop och
klara det.

DAG 4: SONDAGEN DEN 20 MARS.
49,2 km. Starten gick 8:00. Maxtiden

6 timmar och 45 minuter.

De langsamma I6parna kunde fa starta
30 minuter tidigare, alltsa 7:30. Min tid
7:12 (utnyttjade extratiden)

Delstracka 1: 14,6 km — maxtid 9:57, snitt-
fart 7:30 min/km

Delstracka 2: 19,6 km — maxtid 12:36, snitt-
fart 8:10 min/km

Delstracka 3: 15,0 km — maxtid 14:53, snitt-
fart 9:10 min/km

Idag var det kallt vid start men fint
viader for fjairde dagen i rad. Benen ar
dnnu stelare och vinster knd hugger
till ibland. Starten gar och forsta del-
strackan gdr bra. Men sedan borjar det
bli lite tyngre.

Andra delstrackan dr lang. Det ar
en brant backe upp till kontrollen och
tiden rinner ivdg. Malet stinger 14:53.
Men det ar bara 15 km kvar nu.

Det gar valdigt sakta att springa.
Benen vill inte riktigt, fotterna ar svull-
na och det varker lite i ryggen mellan
skulderbladen. Lunka pd bara, knappt
en mil kvar nu. Efter maraton borjar
jag kolla pa klockan och inser att jag
nistan hinner gd i mal nu.

DA BORJAR BENEN protestera dnnu mer.
Det gar inte att tvinga benen att springa.
Sjon ligger turkos och fin pd hoger sida
men var dr malet? Hjdrnan ar tom pa
energi — vill bara i mal.

Blir mott av Barbro, Jan och Kristina.
Fick medaljen av Mr Race Director
himself — Arpad Kocsis. Snart dags for
prisutdelning sa Barbro. Oj, bist att
skynda sig att duscha. Upp till rummet
pa plan 7. Inser di att jag glomde vis-
kan vid receptionen. Ner igen.

BLASAN PA STORTAN ser inte klok ut,
benen ir alldeles rodflammiga men vad
gor vil det. P4 med klidderna och ner
igen. Kom forsent och missade nir
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Gunilla och Inga-Sarah fick sina fina
priser. Gunilla fick tredje pris i sin
aldersklass (upp till 34 &r) och Inga-
Sarah blev 2:a i sin klass (50 ar och
aldre). Gunilla blev dessutom totalfyra
i damklassen.

Jag var langsammast av alla som kla-
rade Szupermaraton men vad gor vil
det, jag klarade det ju och ballade alltsa
inte ur i Balaton!

SLUTKLAM:

Ett mycket vilorganiserat lopp. Vacker
runda runt en jattefin sj6. Man blir upp-
mirksammad oavsett hur snabbt eller
sakta man springer. Ganska flack bana.
Bra och vilfyllda kontroller. Ordning
och reda pd det mesta. Roligt att vara
ett stort gang fran Sverige.

Vi fick mycket uppmirksamhet av
speakern vid kontrollerna. Det har ar
social trivsellopning i trevligt sillskap.
Vi struntar i tiden, det giller bara att
klara maxtiderna.

TOTALTIDER FOR 0SS SVENSKAR
SOM KLARADE DET:

Gunilla Axelsson 17:49,51
Inga-Sarah Lindholm 22:02,32
Jan Paraniak 22:11,03
Mats Dansel 23:12,42
Bertil Lundell 23:13,05
Tord Bllcher 24:31,32
Joérgen Nilsson 25:05,32
Kristina Broman 25:05,53
Staffan Wikstrom 25:28,24
Annika Rosengren 26:24,03

Peter Wiesler var tyvarr forkyld och fick
bryta.
ANNIKA ROSENGREN

Vid starten. Kristina, Annika och Tord
(Annikas kamera).



25 mars 2016

Aalborg Brutal Marathon

Pa langfredagen, den 25 mars 2016,
arrangerades den 17:e upplagan av
Aalborg Brutal Marathon i den dans-
ka staden Alborg pa norra Jylland.
Tavlingen genomfors pa en kraftigt
kuperad sexvarvsbana i ndrheten av
Aalborg Zoo. Loppet dr uppkallat efter
noshérningen Brutalis, som i manga ar
vistades pa stadens zoo, och noshor-
ningen har blivit loppet logotype.

ag tog ett tidigt morgonflyg fran

Arlanda till Kastrup pa tavlingsda-

gen och dirifrdn var det bara 45

minuter med inrikesflyg till Aalborg.
Fran flygplatsen in till Alborgs cen-
tralstation tog det endast 25 minuter
med buss och jag anldnde dit drygt tva
timmar fore starten klockan 13.00. Jag
borjade promenera och foljde skylt-
ningen mot Aalborg Zoo.

Det var en bra bit att g& och dessutom
uppforsbacke storre delen av vigen.
Efter ett tag passerade jag entrén till
Aalborg Zoo och strax darefter sig
jag en rodvit snitsel och en skylt med
en noshorning och texten ”Aalborg
Marathon”.

Sedan lyckades jag dock gé i helt fel
riktning och jag promenerade stora delar
av banan innan en vinlig dldre man gav
mig en bra vigbeskrivning till nummer-
lappsutdelningen vid Stolpedalsskolen.

Har var det mycket folk i rorelse, men
det gick smidigt att betala startavgiften
(200 DKK) och hamta ut nummerlap-
pen.

EN KVART INNAN START var jag ombytt
och klar. Tyvarr hade det borjat dugg-
regna, men det var nastan vindstilla och
ungefar 5 grader varmt, med andra ord
bra forhéllanden for [6pning.

Tavlingsledaren Jan Andersen fran
arrangorsklubben Marathon i Aalborg
hilsade oss vilkomna pd skolgirden
och darefter blev det gemensam jogg/
promenad till starten i en skogsdunge
nagra hundra meter bort. Jag var lite
orolig for min vidnstra benhinna, som
ommat lite de senaste tvd dagarna, men
i ovrigt kidndes det bra.

Klockan 13.00 gick starten och jag
gav mig ivag tillsammans med ungefar
230 medlopare. Loppet inleddes med en
prolog pa 0,8 kilometer innan vi kom
ut pd det forsta av de 6 varven a 6,9
kilometer.

Glada lopare pa ett av banans
. fa flacka partier.

Underlaget var till 70 procent asfalt, 20
procent grusvdg och 10 procent skogs-
stig. Totalt avverkade man 736 hojdme-
ter under loppet.

VARJE VARV INLEDDES med knappt en
kilometers 16pning svagt utfor. Darefter
gjorde man en 90-graderssviang och det
borjade luta svagt uppfor. Nagra hund-
ra meter senare gjorde man ytterligare
en 90-graderssviang och kom in pd den
spikraka Nordoftvej.

Nu borjade en ldng ”slakmota” (som
bitvis inte var sa slak). Efter ndgra hund-
ra meter flack asfaltlopning svangde
man in pad en mestadels bred skogsstig
som man foljde i ungefir en kilometer.

Efter den behagliga stiglopningen blev
det asfaltlopning ganska brant utfor i
riktning mot Stolpedalsskolen.

Ungefir en kilometer senare hade
man avverkat halva varvet och kom till
den forsta vitskekontrollen.

Hair serverades bland annat vatten,
saft, bananbitar, apelsinklyftor, chok-
lad, chips och — under loppets andra
halva — dven coca-cola av vinliga funk-
tiondrer.
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EFTER NAGRA HUNDRA METERS l6pning
pa grusvdg foljde en brant utférslopa
pd en mindre asfaltvig. Nar backen pla-
nade ut gjorde man en 90-graderssving,
varefter ungefdr en kilometer 16pning
svagt utfor lings med Hasserisvej van-
tade. Efter ytterligare en skarp kurva
kom man in pa Skovbakkevej.

Nu blev det uppforslopning pa nytt,
men till en borjan var lutningen inte s&
brant. Efter ett hundratal meter gjorde
man en latt vanstersvang och darefter
uppenbarade sig en bade lang och bru-
talt brant uppforsbacke.

P& kronet stod det mycket publik och
hejade pd de lopare som kiampade sig
uppfor backen. Jag lyckades springa
uppfor hela backen och benen kiandes
OK dven efter att jag passerat kronet.

VARVETS AVSLUTANDE KILOMETER gle
svagt utfér pd blandat underlag och
gav viss mojlighet till dterhamtning. Vid
varvningen sprang man ett varv runt
skolgarden utanfor Stolpedalsskolen.
Hiar fanns banans andra vitskekon-
troll, vilken hade samma breda utbud
av dryck och tilltugg som den forsta.



Sedan var det ”bara” att ge sig ut pa
nésta varv. Fradn och med varv tvd fanns
det dven en inofficiell vitskekontroll
nar man kommit halvvags uppfor den
langa slakmotan pa Nordoftve;j.

Jag kom efter ett tag in i en bra
16prytm och avverkade kilometer efter
kilometer och backe efter backe. Nar
jag sprungit i drygt 2:01 passerade jag
halvmaratonmarkeringen och insig att
det inte skulle bli en tid under fyra
timmar denna dag, vilket jag inte hel-
ler forvantat mig efter att ha studerat
banprofilen.

Benen kindes forhdllandevis pigga
och benhinnorna besviarade mig inte.
Att vddret blev battre och battre gjorde
inte saken siamre.

LOPPETS ANDRA HALVA forlopte tamli-
gen odramatiskt, aven om alla backarna
(uppfor sdvdl som nedfor) sjdlvfallet
tog pa krafterna. Efter 4:01:00 pas-
serade jag mallinjen och kunde till min
forvaning konstatera att jag lyckats oka
farten nagot andra halvan.

Mest nojd var jag med att jag lycka-
des springa uppfor hela banans bran-
taste backe samtliga sex varv. Jag fick
min medalj med noshorningsmotiv, den
sd kallade Nasehornsorden.

Det visade sig att jag dven vunnit en
stor ask danska lakritspipor pd start-
numret.

| DAMKLASSEN SEGRADE Stine Rex pa
tiden 3:34:27, knappt 8 minuter fore
tvdan Samantha Thygesen.

Snabbast av herrarna var Emil
Adelborg, vars tid 2:46:09 gav en seger-
marginal om elva minuter till tvdan
Morten Sort Mouritsen.

Totalt fullfoljde 28 damer och 192
herrar arets upplaga av tiavlingen inom
maxtiden sex timmar. Endast 6 lopare
noterade tider under 3 timmar (varav
5 1 intervallet 2:57-2:59), vilket vitt-
nar om hur tuff banan ir. Nir jag var
duschad och ombytt promenerade jag
tillbaka till Alborgs centralstation och
tog ett tag till Slagelse. Darifrdn reste
jag med buss till Kalundborg pa vistra
Sjeelland.

P4 paskaftonens formiddag sprang jag
dar ett maratonlopp som arrangerades
av loparklubben 5 Térns Motion for att
hogtidlighdlla att klubbens ordforande

Erik Johnsen gjorde sitt 100:e maraton,
men det ir en helt annan historia...

JAG KAN REKOMMENDERA Aalborg
Brutal Marathon till l6pare som soker
efter en rejdl och lite annorlunda utma-
ning pa maratondistansen. Den som ir
ute efter att gora en bra tid bor dock
vilja ett annat lopp.

Danskar ar enligt min erfarenhet duk-
tiga pd att skapa en familjir atmosfar
kring sina lopp och Aalborg Brutal
Marathon ir inget undantag. Loppet ar
dessutom vilarrangerat.

YTTERLIGARE INFORMATION om

Aalborg Brutal Marathon Ater-

finns pa arrangorsklubbens hemsida:
www.marathoniaalborg.dk.

TEXT OCH FOTO:

MATS LILJEGREN

sekreterare@marathonsallskapet.se

Varvning och malgang skedde pa Stolpedalsskolens skolgard.

Avlidna medlemmar

Axel Sundebrant, Varmdo
(hedersmedlem och f d ordférande)

Barbro Nilsson, Lessebo

Lage Karlsson, Taby
(hedersmedlem och f d kassor)

Lars Andersson, Ekero

Lennart Granberg, Bromma
(hedersmedlem och f d ordférande)

P O Antonsson, Skelleftea
Stefan Jonsson, Falképing

Stig Nordell, Vastervik

Per Lindell, Véasteras

Thomas Svanstrom
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Nya medlemmar 2016

Under perioden 1 januari till arsmétet 2 april:

Kajsa Fristréom, Stockholm
Bernhard Hirschauer, Sollentuna
Kristian Lampo, Vasteras
Camilla Lundberg, Boras

Bo Lundin, Sollentuna

Tommy Persson, Lindesberg
Henrik Sahl, Lidképing

Olof Torbrand, Skévde
Christina Wainikka, Stockholm
Fredrik Tedborn, Vaxholm
David Lavrod, Jarfalla

Bernt Gustafsson, Trosa

Magnus Palsson Kropp, Helsingborg



16 april 2016

Heleneholm Marathon

Sa var det da antligen dags for
sasongspremiar och traditionsenlig
sadan ar for min och nagra klubb-
kompisars del Heleneholm Marathon.
Vi var 7 stycken morgonpigga (!)
Apladalens LK-medlemmar som lam-
nade Varnamo 06.30 pa morgonen.

a resan ner diskuterades det som
Palltid form, viderlek, skador och
forkylningar.

Ett roligt inslag var att vi efter en
timmes korning i hojd med Markaryd
upptédckte en bil med registreringsnum-
mer 42195 — nagot att ”googla” pa for
medresendrerna — Vem ager bilen?

Den visade sig tillhora maratonve-
teranen Owe Gustavsson som mycket
riktigt ocksa var pd vig till Malmo.
Vi hann fi en pratstund med Owe i
omklidningsrummet innan loppet.

VAL FRAMME | MALMO s blir vi som
alltid valdigt val bemotta av funktiona-
rerna tillhorandes Heleneholms IE. Det
charmiga med sidana hir smélopp ar
att funktiondrer och medlopare kanner
igen varandra d4 mdnga dyker upp ar
efter ar.

Maratonstrackan avgors pa en fyr-
varvsbana som maiter 10 km. Innan
man gir pad varvbanan springer man
runt Heleneholms IP och i slutet pa lop-
pet sd svanger man in pa idrottsplatsen
ddr man springer de avslutande 195
meterna. Banan dr ganska lattsprungen,
aven om det gar lite uppfor forsta S
km och sedan latt utfor tillbaka till
stadion.

STARTEN GAR 10.30 for de 70-90 mara-
tonloparna och en portugis vid namn
Faria Martins da Costa Carlos Miguel
ger sig ivdg i narmast virldsrekordfart.
Han mattas dock rejilt men vinner lop-
pet pd 2 h 52 min.

For egen del héller jag ihop i grup-
pen bakom portugisen. Vi ir tre 1opare,
forutom mig sjalv ar det Mans Modéer
och Ludvig Ehrlorsson. Vi byter nigra
ord med varandra dd och da och far-
ten dr jamn och kilometerna rullar pé
planenligt.

Det kdnns okej, men jag marker efter
ett par mil att det inte ar ndgon rekord-
dag for egen del. Jag lyckas dock bese-
gra kampen med det egna huvudet och
behdller tempot hyggligt i mal dven om

Micael och ganget tar fikapaus pa vag till Malmé. FOTO: PRIVAT

jag tappar tre minuter pa andra halvan
av loppet.

2,55,32 BLIR MIN SLUTTID och en 4:e
plats i mitt 9:e Heleneholm marathon
och kanslan nir jag gir i mal ar som
alltid harlig, dels darfor att jag dn en
ging har klarat av marastriackan (54:e
gangen), dels eftesom jag kidnner mig
hyggligt frasch.

D4 jag eftersnackat i omkladnings-
rummet samt duschat sa bjuds det pa
lask, frallor och kaffe i klubbstugan —
gott, mysigt och trevligt.

Prisutdelningen gir snabbt och smi-
digt under ledning av vana funktionirer.
Ett par loparstrumpor blir det for egen
del da jag har vunnit M40-klassen.

Det dr ett ging nojda ALK:are som
ger sig hemdt framat eftermiddagen. For
undertecknad har dagen dock bara bor-
jat da det pd kvallen nalkas 50-arsfest.
Maten och drycken pa festen smakar
ypperligt — en av fordelarna med att ha
sprungit 42 km tidigare pd dagen.

SLUTLIGEN EN SUMMERING av
Heleneholm marathon:

Pa pluskontot: Ldg anmalningsavgift
(200 kronor for Sillskapets medlem-
mar), lattsprunget, bra organisation,
trevliga funktiondrer och medtivlare
samt gott fika efterdt.

Det som hamnar pd minuskontot ar
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den bitvis lite trakiga banstrickningen
och att det inte dr ndgon framhejande
publik langs banan.

Det positiva overvager dock med rage
det negativa vilket gor att jag kommer
att 10-drsjubilera dar nasta var.

ETT STORT TACK till Heleneholms IF som
ar efter ar erbjuder denna lopartivling
som i dr dessutom forutom halvmaran
och maran, ocksd har utokats med ett
10-kilometerslopp - det dr dessa sma-
lopp som dr 16pningens sjal.

MICAEL LINDQVIST

APLADALENS LK

Micaels malgang. FOTO: PRIVAT



Vasteuropas aldsta mara
fick svenskt besok

Det slar mig att det ar trettio ar sedan
jag sprang ett lopp i tulpanernas land.
Da blev jag fyra i ett fint parklopp i
staden Vlaardingen, beldagen langs
den langa Rotterdamkanalen. Jag var
tjugo nanting, var medeldistanslopare
och mina rappa ben trummade pa bra
over de 4,5 kilometerna. Nu stod jag
ater pa startlinjen i ostarnas land, men
med betydligt mindre rapphet i benen.
Dock vantade en langre stracka.

nschede ar det dldsta holland-
Eska maratonloppet. Premiiren

genomfordes 1947 da finlanda-
ren Riikonen vann. Enligt hemsidan sa
stoltserar man dven med att evenemang-
et ar det dldsta i hela Visteuropa.

Att springa maror i Holland ar att
”gambla” en aning med dina chanser
till mélgdng om man inte lingre har de
rappa benen som tidigare refererats till
ovan. Bortsett fran de storsta varldslop-
pen i Amsterdam och Rotterdam sa har
nastan alla arrangorer fem timmar som
maxtid.

For en annan som harvar i ”fyra-och-
en-halv-timmars-trasket” sa vore det ju
sa retfullt att ha lagt ut massa rese- och
hotellpengar och sen inte kunna genom-
fora prestationen. Jag menar — vem kan
inte drabbas av magproblem, en sned-
trampning osv. Sedan har jag forstétt
att arrangdrer ofta accepterar en viss
felmarginal pd minuterna.

JAG ANLANDER TILL denna stad kvil-
len innan och efteranmaler mig. Tar en
stadsbuss till det stora universitetsom-
radet Twente dar jag bokat rum i ett
konferenshotell.

For er som ar allmint belevade inom
annan idrott s ringer kanske en liten
klocka till i minnescentrum, for det ar
alldeles helt riktigt sa att det klassiska
fotbollslaget FC Twente huserar har och
lagets moderna arena dr nistan granne
med hotellet.

Tévlingsdag och de sista forberedel-
serna genomfors infor startskottet som
ljuder klockan 10 exakt. Allt ar vildigt
proffsigt och det kianns som att hela sta-
den dr avstingd. Ménga funktiondrer,
reklamskyltar, uppbldsta portaler och
hog inspirerande musik. Hela 10 700
deltagare kommer under dagen att full-

folja ndgon av distanserna (knattelopp,
5 km, 10 km, 21,1 km samt 42,2 km).
Vi som vill njuta sd lange det gdr uppgar
till ndrmare 700.

S4 dr man da ivdg och noterar omga-
ende att viagvakterna kan sitt jobb och
att kilometerskyltarna verkar sitta pa
ratt plats. Det ar titt mellan drickas-
tationerna, vilket ar en trygghet. Det
langas med god serviceanda och alla
hejar pa overallt. Loppet ar storre dn
jag trodde och uppmairksamheten som
man fir dr beundransvird. Heder at
sddan publik!

STADEN ENSCHEDE har nigon sorts aka-
demi som sysslar med popmusik. Lings
vagen finns darfor mangder av dj:s som
pumpar ut hiftig energigivande puls.
Aven livemusik bjuds det pi hir och
var.

For mig dr det en gdta att si manga
maste springa med egen musik i lurarna
under ett lopp! Man missar ju en stor del
av upplevelsen! Man hor kommentarer
och hejarfraser pa annat spriak som for-
stiarker kanslan av att genomfora ndgot
exotiskt, man missar ju att arrangoren
har gjort sig till for din skull!

Har upplevde jag att det inte alls var
lika manga som hade lurar under loppet
som hemma, vilket gor mig glad. Som
idrottslarare som jobbar med friskvard
till vardags tycker jag det ar ett daligt
tecken att vi inte kan vara hir och nu i
ndgot som pagar pa riktigt.

Vi maéste standigt vara uppkopplade
till ndgot annat och gir miste om det
arliga pdgdende nuet! Men naturligtvis
gOr man som man sjalv vill.

NU OVER TILL LOPPET IGEN: Banan lim-
nar stadscentrum och kommer ut i
typiska park- och slattlandskap. Man
springer over en fin bro Over vatten
(vi dr ju i kanalernas land). Passerar
en valdigt fin typisk kvarn, namngiven
Lonneker Molen (vi ar ju i vaderkvar-
narnas land). Banan ir alltsi 21 km
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vilket innebar tvad rundor som nistan ar
identiska.

Innan varvning respektive slutet pa
hela loppet har man att l6pa tre km
lings en ling rakstricka till stadsdelen
Glanerbrug dér en vindpunkt skall run-
das, vilket betyder sex km lings samma
vdg. Duggregn ett par minuter, men
mest sol och 8-11 grader. Det blev lite
lugnare frdn varvningen till ca 29 km
innan alla halvmaratonlopare borjade
dyka upp bakifran. Dagens olika distan-
ser hade egna starttider.

JAG RAKNAR NER infor ankomst och ser
madlportalen ldngt bort. Det kdnns alltid
skont att inse att man besegrat bekviama
tankar och att det snart ar Over, sam-
tidigt sd vill man ju ta in allt det som
fortfarande pigdr de sista skilvande
minuterna. Man kanner in stimningen,
tanker pa vissa tvivel man hade infor
resan och genomforandet och man kin-
ner en tacksamhet och stolthet att man
kom ivdg. Jag tar mig Over mallinjen
pa 4:42.01, vilket fir duga utifrin den
kropp jag idag vistas i.

I efterhand ser jag att det var dnnu en
svensk med pd maratondistansen, nim-
ligen Geert Tuinstra fran Goteborg som
blev totalelva i loppet pa tiden 2:39.01.
Jag kanner dig ej Geert, men grattis till
en fin prestation! Kul att en av oss lyck-
ades hamna pd resultatlistans forsta (av
sju) sidor! Snabbast av alla var en dam,
ndmligen Sarah Jebet frdn Kenya pé fina
tiden 2:27.59. Snabbaste herre (David
Stevens fran Belgien) kunde pusta ut
efter 2:31.33.

SLUTORD: Enschede marathon kan verk-
ligen rekommenderas. Det ar viloljat
pd alla sidtt. Folk ar trevliga och tillmo-
tesgdende. Denna 1300-talstad har ca
160 000 invdnare och har en del sevird-
heter, men mest ar den profilerad som
en studentstad.

Ar man inbiten maraton-lover si bor
man nog ha med detta evenemang pa
sin ”bucket list” just for att det finns
stolta anor. Nu har i alla fall jag kryssat
for den! Hoppas inte det tar 30 ar till
tills ndsta lopp i Nederland.

PETER KARLSSON
KALMAR
Resultat sid 22



Svenska Marathonsallskapets

64:e arsmote

Restaurang Jakthornet var platsen fér 2016 ars arsmoéte for
Sallskapet. Narmare bestamt i Loparrummet, dar vaggar
och tak (!) ar fyllda av priser. Sallskapets diplom hanger pa
vaggen till Loparrummet.

gen springa eller vara funktionarer pd Premiarmilen.

I 4r var det tiodrsjubileum och dndrat frin tva-
varvsbana till envarvsbana, vilket var uppskattat. Dessutom
hjalpte flera medlemmar i Sillskapet som inte var med pa
sjdlva arsmotet i till som funktionirer.

Fore drsmotet och middagen borjade vi med ett semina-
rium som Monica Engkvist skriver om pd annan plats har i
Marathonloparen. Vi hade den stora dran att bli gistade av
vér forre sekreterare och redaktor Tony Bristow, som holl en
intressant foreldsning.

Flera av motesdeltagarna inledde dagen med att antin-

MATS LILJEGREN fick ta emot utmirkelse f6r 250 maraton-
lopp — en tallrik med ingraverat namn. Vi uppvaktade dven
var kassor Lars-Eric Andersson, som fyllt 50 ar nyligen.

I omrostningen om bista omslag 2015 segrade nr 1 med
tva roster. Dir foll lotten sd att Robert Oldén vann en bio-
biljett. Susanne Johansson, som var pd omslaget, hade inte
turen med sig. Linda Lovecraft rostade pd nr 2. Att endast tre
stycken rostade gor att tivlingen inte kommer hallas i ar.

Desto mer populdrt var det att rapportera in nir man
sprungit fodelsedagsjoggen den 19 mars. Ca 80 stycken
sprang och bland dem lottades det ut fem priser. Har vann
Maid Thorsell forsta priset: 2 biobiljetter. Hikan Svedberg
och Hans Cahling vann varsin lingarmad T-shirt, medan
Kjell Astrém och Lise-Lotte Sjoholm vann varsin kortirmad
T-shirt.

TONY BRISTOW, 84 ir ung, blev Sallskapets 12:e hedersmedlem
1982. Tonys engelska accent klingar ljudligt nar han berattar
hur Sallskapets bildades och dess forsta drtionde. Att som
undertecknad fa berom for gott arbete med Marathonloparen
varmer extra gott nar det kommer frin Tony.

Tony producerade 106 nummer 1971-1992. Nr 4/1971 var
Tonys forsta och nr 41/1977 var vart 25-arsjubileum.

Mest n6jd torde Tony vara 6ver nr 2/1992, som inneholl en
historik over Sillskapets forsta 40 dr med fakta och tabeller.
Har ni inte pappersupplagan finns den att lisa pd hemsidan.

Tony berittar att det behovdes blasas nytt liv i svensk
maratonlopning och vi fick en flygande start vid bildandet
1952 i och med att Gustaf Jansson tog OS-brons 1952 i
Helsingfors pa 2:26.07.

DET AR SVERIGES SENASTE olympiska medalj pd maraton.
I slutet pd 1960-talet var det Olle Wallins entusiasm som
raddade Sillskapet fran undergdng. Marathonloparen sig
dagens ljus 1968 och var i borjan ett ansprakslost stencilerat
informationsblad.

Det togs fram ett hifte, som kom ut i ett tiotal nummer,
som kallades Rad och anvisningar till marathonarrangorer.

Ly

Marathgn 4

Gammelredax Tony Bristow med sitt forsta nummer av

Marathonl6paren och nuvarande redakt6r Christer Svensson.
FOTO: JAN TERNHAG

Elitloparen Bertel Osterdahl blev ordférande och hade ett
personbasta pd 2.26.26. Styrelsen tog fram prestationsnélar
i guld, silver och brons. Tidsgranserna diskuterades flitigt.
Bertel ville ha guldnilen som morot att klara 2.20. Darfor
sattes guldkravet till 2.20.

SAMTIDIGT KOM DAMERNA in pd scen. Och de gjorde snabba
framsteg. Vilka nivier prestationsnélarna skulle ha till damer-
na var inte helt latt att besluta om.

Samtidigt marktes det att loparna sprang ldngsammare och
langsammare. Tider pa 3.30 blev vanligt och snart var det
lopare som hade 4.15.

Styrelsen hade haftiga diskussioner dir en del ville sitta
griansen till 4.15 for att vara kvalificerad att vara med i
Sallskapet, men efter hot om att bilda en ny klubb blev det
ett majoritetsbeslut pd drsmotet att gransen sattes till 5.00
timmar.

TYGMARKET TOGS FRAM och var viktigt att visa upp. Slutet
pa 70-talet till mitten pa 80-talet var Sillskapets storhetstid.
D4 okade antalet medlemmar frin knappt 1 000 till 3 500.
Lennart A Juhlin var pddrivande att Marathonstrackan
skulle fastslds till just 42 195 m. 1984 tog Springtime kon-
takt med Sillskapet om samarbete, vilket resulterade i att
Marathonloparen kom ut som bilaga i tidningen Springtime
1984-1987. Med tiden rann samarbetet ut i sanden. Men vi
var fortfarande goda vinner med dem sade Tony.
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Vid forsta upplagan av Stockholm Marathon sprang hela
styrelsen i mal. Det gjordes anstringningar att locka nya
medlemmar och det skapades kontakter med reseforetag for
att anordna maratonresor. Framst gick de till Aten och New
York. Mellan 1980 och 1991 anordnades resor till inte min-
dre dn 17 olika stdder varlden over.

TIDIGARE VAR DET SJALVKLART att ha drsmoten i Stockholm,
men 1985 beslutade styrelsen att utlokalisera till andra delar
av landet. Landskrona blev 1985 &rs plats for &rsmotet.
Vimplar utan tryck tog man fram, framst for att dela ut som
gava.

Tony mairker att vi brottas med samma problem i styrelsen
som han sjilv gjorde under sin tid. Tony ar fore sin tid. Det
mirks ndr han sager att han saknar loppen i England dir han
sprang i lera och under taggtrad. Forst idag har det fenome-
net kommit till Sverige.

Idag tycker vi att det dr for stort hopp fran diplomets §
maraton till standaret pd 25 och héller pa att ta fram utmar-
kelser for 10 lopp. Tony tycker att det inte ska vara for latt
att erovra utmarkelserna.

STYRELSEN HADE OCKSA en hel del bryderier hur ménga
maratonlopp som skulle godkdnnas pé ett 4r. Man kom till
slut fram till siffran sex berdttade Tony. Det av sdkerhets-
skal. I fall folk skulle springa ihjal sig ville inte Sillskapet fa
skulden for det.

Darefter borjade Kjell-Erik Stahl springa flera maraton per
ar som var snabba, men antalet sex stycken fick ligga kvar
flera ar till.

Efter Tony Bristows trevliga foredrag var vi framme vid
arsmotet. Verksamhetsplanen godkindes med Tonys tilligg
att vi ska ett seminarium fore nista drs drsmote om drsmotet
inte gdr i Stockholm. Det for att locka nya deltagare.

ROGER ANDERSSON FICK FORNYAT fortroende att leda
Sallskapet fram till drsmotet 2017. Thomas Svensson och
Jan Ternhag omvaldes och Monica Engkvist samt Ola
Bryngelson nyvaldes till ordinarie styrelseledaméter. Susanne
Gren omvaldes till suppleant.

Valberedningen, som utgors av Robert Oldén (sammankal-
lande), Peter Svensson och Tommy Lacandler, fick fornyat
fortroende. Direfter avslutade vi drsmotet.

CHRISTER SVENSSON

Resultat Premiarmilen sid 22

Peter Svensson och Tommy Lacandler omvaldes i valberedningen

pa arsmotet. Saknas pa bild gor Robert Oldén.
FOTO: CHRISTER SVENSSON
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Svenska Marathonsallskapets
seminarium om framtiden

Svenska Marathonséllskapets seminarium om fram-
tiden holls pa eftermiddagen den 2 april fére sjalva
arsmotet. Syftet med seminariet var att diskutera
Sallskapets plats, roll och framtid inom langlépning
sett fran nu och framat.

i delades in i tre gruppen som i narmare 2,5 tim-
mar diskuterade och presenterade sina tankar
och idéer kring i huvudsak tre fragestallningar:

e Var star och verkar Sallskapet for ar 2025?

e Hur nér vi dit?

e Vad ar det viktigaste for Sallskapet i framtiden?
® Vad ska vi utveckla och i sa fall hur?

Infor gruppdiskussionerna hade vi ocksa fétt ett under-
lag med tankar och synpunkter som inhamtats fran vra
ambassadorer infor seminariet.

EN MER DETALJERAD sammanstillning av allt som kom
fram kommer att goras. Materialet kommer sedan att
diskuteras i styrelsen och med ambassadorerna under
varen och presenteras for alla i ndgon form. Vi vet
redan nu att det ar manga punkter som ir viktiga att
arbeta med, men det kan ocksa bli sd att vi far prioritera
en sak i taget.

NAGRA AV DE IDEER OCH TANKAR SOM KOM FRAM VAR:

e Sillskapet maste synas mer pa t ex massor, mindre
lopp, sociala medier, med klader, flyers m m

o Sillskapet behover hitta fler samarbetspartners, t ex
klubbar, researrangorer m fl

e Sillskapet behover nigot som forenar, t ex ett eget
lopp, kanske ndgot liknande fodelsedagsjoggen eller
kan vi gora en Marathonklassiker

e Utmarkelserna behover utvecklas for t ex 10, 15 och
20 lopp (dr pa gang)

e Sillskapet bor gé ut med en enkit till alla medlem-
mar for att finga in vad medlemmarna vill fa ut av
Sallskapet

e Sillskapet bor undersoka mojligheten om medlem-
skap i Svenska Friidrottsforbundet

o Sillskapet skulle kanske kunna ha en samlingsplats
for medlemmar pa olika lopp

Det har ar en kort sammanfattning av vad vi nu har att
fundera over, och nar jag siager vi sd menar jag alla vi
som dr medlemmar i Sillskapet. Lds och begrunda och
kom med dina tankar och idéer — allt ar viktigt, stort
som litet.

Fortsattning foljer...
MONICA ENGKVIST



Resultat

Nora marathon, 2016-03-19

Pl Namn

Damer

1 Asa Bergman

2 Charlotta Nilsson
3 Sofia Kay

4 Annika Askengren Berg

5 Elin Sjéberg

6 Karin Karlsson

7 Helene Stridbeck
Herrar

1 Thomas Chaillou

2 Andreas Magnusson
3 Christian Ritella

4 Per Carlsson

5 Peter Welander

6 Thomas Alm

7  Peter Gronlund

8 Rodney Hundermark
9 Hasse Byrén

10 Daniel Nilsson

11 Lars Ake Kvist

12 Hans-Ake Hellstaff
13 Andreas Nylund Orvet
14 Mats Liliegren

15 Mats Ericsson

16 Anders Karlsson

17 Benny Frost

18 Marc Karlsson

19 Peter Hoglund

20 Lennart Uvhagen
21 Senad Suhonjic

22 Hamza Turkoguz
23 Erkki Onkamo

24 Peter Tornqvist

25 Peter Klingvall

26 Andreas Gustafsson
27 Torbjorn Sjolander
28 Roland Eriksson

29 Bengt Nilsson

30 Niclas Dia

31 Stig Samuelsson
32 Anders Jans

33 Sigvard Koplimae
34 Christer Bergstrom
35 Fredrik Holm

36 Daniel Borg

37 Philip Lundberg

38 Hans Inge Lindeskov
39 Kent Ake Eriksson
40 Stig Soderstrom

41 Owe Gustavsson
42 Anders Hidefjall

Klubb

Vésteras LK
Nora

LK TV88
LK TV88
Orebro AIK
Orebro AIK
Vallentuna

Fredrikshofs IF
Mariestads AlF
Team Ultrasweden LK
Mariestads AlF
Orebro AIK
Hammarby IF

IFK Nora

IFK Nora

IF Spartacus

IFK Nora

Orebro AIK

Team Ultrasweden LK
Orebro

Team Skavsaret IF
Norabygden
Svillinge IF
Ostansjo SK
Garphyttan

OK Milan
Gislaved

Vasteras LK
Runacademy IF
Obacka LK
Ostansjo SK
Orebro AIK
Orebro AIK
Orebro AIK

IF Start
Stockholm HHH
Rolls Royce IF
Tjalve GolF
Karlskoga
Vattudalens LDK
Motala

Orebro AIK

IFK Nora

Orebro AIK

Team Ultrasweden LK
Arvika IK
Kvarnsvedens GolF
LK 42195+
Vasteras LK

Premiarmilen, 2016-04-02, 10 km
Medlemmar som ocksa deltog pa Sallskapets arsméte

Christer Svensson
Mats Liljegren
Ola Bryngelson
Tommy Lacandler
Thomas Svensson
Monica Engkvist

Heleneholm maraton 2016-04-16

Pl Namn

Faria Martins C. M.
Tobias Jansson
Mans Modéer
Micael Lindqvist
Ludvig Ehlorsson
Patric Astrén

Lars Jonsson
Miguel Pena

9 Ola Cederfeldt
10 Stefan Petterssion
11 Anders Frank

12 Dan Johnsson

13 Linus Ankarberg

00 N O U WN =

Klubb

ACR S.M. Conde, POR
Trelleborg triathlon
Malmé Al

Apladalens LK

Lund

Ryssbergets IK
Ryssbergets IK

Vi som springer
Heleneholms IF
Linkopings Loparklubb
Odense, DEN
Apladalens LK
Heleneholms IF

Tid

03:36:29
03:55:17
04:12:53
04:13:09
04:13:33
04:13:33
05:00:25

02:33:51
02:33:54
03:00:09
03:02:54
03:17:05
03:20:55
03:23:52
03:23:54
03:26:10
03:30:24
03:31:09
03:48:57
03:49:15
03:52:15
03:53:11
03:54:41
03:55:41
03:55:55
03:57:31
04:01:45
04:03:41
04:03:43
04:04:08
04:23:21
04:24:39
04:27:41
04:29:01
04:32:41
04:36:25
04:40:59
04:45:27
04:55:21
05:00:17
05:02:41
05:08:01
05:28:21
05:29:01
05:30:50
05:34:31
05:40:23
05:54:07
05:55:18

40.23
48.23
53.38
1:00.04
1.02.22
1:05.47

Tid

2,52,05
2,54,47
2,55,04
2,55,30
2,57,08
2,57,49
2,59,26
2,59,35
3,08,32
3,09,30
3,12,28
3,15,20
3,15,42

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
4
25
26
27
28
9
30
31
32
3
34

N

N

w

Juha Karvonen
Daniel Fex

Robert Eriksson
Ross Nugent
Claudio Musazzi
Mattias Ekman
Hakan Torstensson
Jerry Olsson
Magnus Lindén
Johan Nilsson
Andrius Dapkevicius
Marcus Widenfors
Johan Andersson
Anders Wollin
Mats Johansson
Fredrik Helmer
Jakob Axelsson
Bjorn Carnemalm
Tom Danielsson
Sylvester Pagmert
Joakim Thiman
Gert-Inge Tapper
Joérgen Sassner
Thomas Jalkling
Marcus Widerberg
Mats Nilsson
Kenneth Romby
Simon Eriksson
Mats Runesson
Gunnar Bergmark
Johan Molin
Johnny Broe

Palle Mandrup
Namida Aneskans
Jari Heiskanen
Andrey Chernov
Ibaa Jasim

Jesper Sjolander
Frantisek Horvath
Bengt Arne Palm
Lars Berggren
Hassan Abdalkreim
Magnus Wallin
Jogren, Nilsson
Johan Schubert
Olle Halldén
Kjell-Ake Valdemarsson,
Hakan- Lindstrom
Anders Eliasson
Emil Borgman
Marcus Persson
Ove Gustavsson

Damer

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Viktoria Johnsson

Esbo, FIN

Robbans Loplubb
Lyckeby

Tyringe

Axis Tech Support Team
Apladalens LK
Heleneholms IF
Bjornstorps IF

Ystads IF

Ryssbergets IK

Kaunas, LTU

SPI
Falkenbergs Simklubb
Team Trelleborg Triathlon
Coach K Runners

Lund

Malmé

Rex

Kalmar

Lonesome Runners
Kalmar RC Triathlon
Bjornstorps IF

338 Sméland

Frosta Multisport

Bara

Malmé Loparférening
Ramsgbakkens MK, DEN
Frosta Multisport
Karrshult Runners

338 Smaland

Malmo

Ramsgbakkens MK, DEN
Klub 100, Danmark
Team Blekinge LF
Malmo

Axis Tech Support Team
Malmo

Bjornstorps IF

3,16,28
3,17,19
3,18,22
3,18,36
3,20,54
3,25,35
3,25,40
3,25,57
3,29,43
3,30,50
3,31,28
3,32,05
3,33,05
3,34,08
3,34,53
3,44,53
3,46,26
3,46,26
3,48,36
3,51,58
3,52,53
3,53,51
3,55,43
3,56,11
3,57,27
3,58,04
3,58,21
3,58,25
3,58,37
3,58,49
3,59,13
4,00,08
4,00,19
4,03,16
4,03,30
4,03,55
4,04,37
4,05,44

Condition Club ValalikySVK 4,13,29

Halmstad

Karrshult Runners

Axis Tech Support Team
Angelholm

Vi som springer

Team Trelleborg Triathlon
Malmé

Kérrshult Runners
Malmé

Navasens FK
Sélvesborg

Sélvesborg

LK 42195+

Kalmar RC Triathlon

Yudith Hernandez Melgar, Varbergs GIF Friidrott

Linnea Widerberg

Lena Karlsson

Sofia Kay

Barbro Liljequist

Sara Scharfenort
Annika Askengren Berg
Anna-Stina Berg

Bara

IFK Halmstad

LK TV88

Elmhults Sport Club
Furulund

LK TV88

TSM Running

Chisinau maraton, Moldavien, 2016-04-17

Pl
1

116

Namn

Vitalie Gheorghita

Curt Sandberg

207 st lopare fullfoljde loppet, varav 1 st svensk

Enschede Marathon, Nederlanderna, 2016-04-17

Pl
1

11:

Namn

Sarah Jebet, Kenya

4eiH

Geert Tuinstra, Goteborg

604 79:e i H50 Peter Karlsson, Kalmar
624 |6pare fullfoljde loppet, varav 2 st svenskar

Big Sur Marathon, Californien, 2016-04-18

Pl
1

Namn
Adam Roach

22

4,14,33
4,16,10
4,16,59
421,12
4,23,15
4,26,56
4,27,26
4,29,51
433,18
437,32
5,02,29
5,02,30
5,20,31

3,17,03
3,30,05
3,52,05
3,54,04
3,59,46
4,00,19
4,13,46
4,14,02
4,41,31

Tid
02:27:52
04:36:28

Tid

2:27:59
2:39.01
4:42.01

Tid
02:35:36

1137 Maja Kjellander
1237 Jesper Stage

1733 Louise Westerlund
2399 Roger Andersson

04:18:46
04:22:47
04:43:07
05:09:14

3.280 st I6pare fullféljde loppet, varav 4 st svenskar

Lillsjon 6-timmars 2016-04-23

PL Namn

Damer

1 Sigrid Landgren
2 Anna Hedlund
Herrar

1 Anders Johansson
2 Tomas Roos

3 Jonas Henriksson
4 Hans Persson

5  Per Lindborg

6 Fredrik Olsson

7  Morgan Johansson
8  Sigvard Koplimée
9  Bertil Palmqvist

Satermaran 2016-04-23
Pl Namn

Damer

1 Rose-Marie Amini

2 Christina Dalberg

3 Malin Hammerin

4 Caroline Caesar
Herrar

1 Johan Eriksson
2 Tomas Eriksson

3 Patrik Broberg

4 Johan Olsson

5  Patrik Karlsson

6  Christer Ljungqvist
7 Per Busk

8  Ola Backstrom

9  Daniel Bustad

10 Ola Bronsson

11 Bengt Dolk

12 Kalle Zidén

13 Jerker Sterneland
14 Krister Lind

15 Stefan Boremyr
16 Marco Di Gennaro
17 Bengt Lindgren

18 Sverker Olsson

19 Andreas Forsberg
20 Peter Hyttinen

21 Patrik Falting

22 Lars-G Berggren
23 Mats Liljegren

24 Mats Hammerin
25 Niclas Dia

26 Sven Molin

27  Stefan Larsson
28 Matti Pylkkanen
Jérgen Larsson

0 Anders Hidefjall

w N
©

Klubb

Jamtkraft
Ornskéldsvik

BeAktiv
BeAktiv

Béinge IF

Klubb

Uppsala LK
DalaFloda IF
Borlange LK
Esttjarn IK

Roddningstj Dala Mitt
Maénkarbo IF

Falu IK

Sagmyra SK

Team Skavsaret

Falu SS

Lillhérdals IF

Saters IF FIK
Qwarnsveden Triathlon

Norrképing
Djurmo Sifferbo IF
Dalaportens OL
Borlange LK
Qwarnsveden Triathlon
Vikmanshyttans IF
Vallentuna FK
Uppsala

Valbo AIF Skidor
IFK Hedemora
K.se

Team Skavsaret
Team Skavsdret
Borlange LK
Rolls-Royce IF
Uppsala LK
Vasterds

Gamleby OK

IFK Sala

Vasteras LK

Warszawa marathon, 2016-04-24

Pl Namn Klubb

1 Artur Koztowski
54 Peter Aronsson
4001 Stefan Freccero
5342 Jan Paraniak
5766 Mikael Karlsson
7481 Anders Sjoberg

Polen

IK Akele

Malmo léparférening
Team Skavsaret IF
Kungsangen

Team Triathlondepan

Distans

62 128 m
44749 m

69 913 m
60 791 m
60 791 m
58 574 m
57514 m
54961 m
52 408 m
49138 m
45688 m

Tid

03:56:27
04:20:21
04:24:36
04:57:25

02:50:21
03:04:10
03:10:01
03:16:41
03:22:28
03:27:08
03:27:48
03:29:32
03:34:54
03:35:59
03:37:21
03:39:29
03:41:10
03:43:29
03:44:40
03:47:50
03:50:53
03:51:17
03:51:29
03:52:54
03:53:36
03:55:34
04:09:36
04:24:39
04:32:11
04:40:23
04:41:32
04:47:59
05:01:52
05:48:17

Tid

02.11:54
02:43:08
03:59:23
04:24:59
04:37:03
05:22:00

6.587 st I6pare fullfloljde loppet, varav 5 st svenskar

Salzburg marathon, 2016-05-01

Pl Namn

1 Bekele Temesgen-Habtemariam, ETH

14 Magnus Magnusson Goteborg

638
658

Anders Forselius
Kenneth Lindgren

Marathon Gloebetrotters

Linkoping

Tid

02:23:10
02:40:55
03:54:44
03:55:49

Fler resultat finns pa www.marathonsallskapet.se



www.facebook.com
/SprmghmeTravel

»

VARLDSOMSPAN
LOPARRESOR

- BROOKLYN HALF-MARATHON 21 maj 2016 » Fullbokad! Ett lopp i harliga Brooklyn
som sprungits av manga sedan starten 1981.

- NEW YORK TJEJMIL 11juni 2016 » Fullbokad! En vecka/weekend i the Big Apple
som avslutas med ett harligt lopp i Central Park, “boot-camp”, [opskolning, sightseeing,
shopping, roof-top bars mm.

- SWISS ALPINE 30 juli 2016 » Hang med pa en aktiv semester dar dagarna fylls av
aktivitet och intryck 1 alpmiljo. Avsluta med ett lopp dar du kan valja distanser.

- MEDOC MARATHON 10 september 2016 » En av varldens langsta maskerader som
slingrar sig mellan vinodlingarna i Médoc.

- BERLIN MARATHON 25 september 2016 » Fullbokad, vantelista finns! Kulturella,
kosmopolitiska och trendiga Berlin. Varldens snabbaste banstrackning. En bana for
personligt rekord?

- TJEJMIL | LONDON 25 september 2016 » Passa pa att springa 10 km i harliga Fins-
bury Park i London. Vi upplever London som alltid erbjuder nagot nytt att upptacka.

- - CHICAGO MARATHON 9 oktober 2016 » Ett av varldens storsta maratonlopp pa en
§ flack bana. Har bor vi precis vid start och mal. Underbar publik.

- LONDON ROYAL PARKS HALF 9 oktober 2016 » Ett maktigt, storslaget, valordnat och
lattsprunget halvmaratonlopp mitt bland Londons parker och gator.

- PALMA MARATHON 16 oktober 2016 » En mycket vacker bana i centrala Palma. Lop-
ning sker bade langs den harliga och maktiga Palmabukten men ocksa inne i den charmiga
gamla staden. Start och mal utanfor den statliga katedralen.

- NEW YORK MARATHON 6 november 2016 » Fullbokad, vantelista finns! Ett ofor-
glomligt lopp i en fantastisk stad. Varldens storsta lopp.

.j - NICE MARATHON 13 november 2016 » Fatal platser kvar! F6lj med pa ett maraton
" som kanske har varldens vackraste banstrackning. Loppet gar mellan Nice och Cannes
och foljer Rivierans kustlinje.

- SAINT BARTHELEMYLOPPET 13 november 2016 » Res med till den lilla och under-
bara vastindiska on med de svenskklingande gatunamnen. En stralande sol och badresa
med manga utflykter bade till havs och land, dessutom ett lopp over 10 km.

- TOKYO MARATHON 26 februari 2017 » Forhandsbokning oppen! Sprlng ett mara-
ton i den ultimata megastaden. Har upplever du ett myller av manniskor, trafik, puls
B och intryck.

- NEW YORK HALF-MARATHON 19 mars 2017» Ett hérligt valarrangerat och inter-
nationellt halvmaratonlopp mitt pa Manhattan. Langweekend.

[ -PARIS MARATHON 9 april 2017 » Mot varen i Paris. Ett riktigt sightseeinglopp som
gar genom Paris centrala delar.

- LONDON MARATHON 23 april 2017 » Forhandsbokning oppen! Ett av varldens stor-
sta och haftigaste maratonlopp. Imponerande publik och maktig malgang.

- NEW YORK MARATHON 5 november 2017 » Nu kan du forhandsanmala dig till New - :
= | York Marathon 2017. Vfr hUVUfipartner:

) 4

==

D SPRINGTIME

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING:
SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40




SVERIGE

PORTO
BETALT
Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm
Maraton- och ultralopp 2016
Datum Lopp Beskrivning Arrangor/Webb Rabatt
4 jun Stockholm Marathon 2 varvsbana Stockholm
4 jun Rada Ultra Natt Lidkoping VSK
11 jun Halland Ultra 50 km terrang Halmstad OK
11 jun Jattelangt Grisslehamn-Norrtalje, 68 km
18 jun Indalsledenloppet 85 km, Bispgarden - Bergeforsen
18 jun Vansbro marathon terrangmarathon
18 jun High Coast Ultra 75 km, 129 km Ornskoldsvik — Hoga kustenbron
18 jun Oland Ultra 50 km och 25 km Hogby IF
25-26 jun  Orebro Backyard Ultra TC Kvinnerstagymnasiet 114sport
2 jul Bastad Marathon Bastad
2 jul Viby Marathon VSM Ostansjo SK
9 jul Kustmaran Kristianopel Team Blekinge
9 jul Lurs backyard Ultra. 6,7 km bana Team Mo & To 30 kr rabatt
16 jul Swedish Alpine Ultra 107 km, Nikkaluokta - Abisko
23 jul The GAX 100 miles Ystad/100 miles/162 km Urban Ljungberg och Jan-Erik Ramstrom
29-31 jul  Skdvde Ultrafestival 48 tim /24 tim / 12 tim / 6 tim / 1 tim Team Ultra Sweden
6 aug AXA Fjallmaraton 43 km, Valadalen - Trillevallen
6 aug Hoga kusten Marathon Nordingra
6 aug Oland Marathon Lottorp Hogby IF
6 aug Kaglanloppet 50/28/14 km Fellingsbro AIK
20 aug Mariestads Marathon Mariestad AlF
20 aug Helags Maraton
20 aug UltraVasan 90 & 45 km Vasaloppet
27 aug Fjallmaraton Salen Lindvallen 42 km /21 km
3 sep Helsingborg Marathon
3 sep Hultsfred Marathon 4-varvsbana Hultsfred LK
3 sep Vemdalen Fjallmaraton
10 sep Skracklanmaran, Vanersborg LK TV88
10 sep Bromolla 4-Run and Walk fd Bromolla Marathon Ryssbergets IK
17 sep Black River Run 100, 50, 20 miles & maraton Vasteras LK
24 sep Vattudalsmaran Hel- och halvmara, 7 km Vattudalens LDK 50 kr rabatt
24 sep Gotland ultramarathon
1 okt Holavedens ultra 52 km, Trands - Granna
8 okt Goteborg Marathon Solvikingarna
8 okt Umemaran varvbana Jalles TC
22 okt Vaxjo Marathon 8-varvsbana Vaxjo LK
5 nov Kullamannen Ultra 64 km
5 nov Vintermarathon varvbana norra Djurgarden, Stockholm Fredrikshof FF
12 nov Bords 6-timmars SOK Knallen
17-18 dec  Personliga Rekordens Tavling varvbana inomhus Vaxjo AlS 50 kr rabatt

Information om rabatt pa startavgiften f6r medlemmar i Marathonsallskapet finns pa arrangérens inbjudan eller

hemsida. Fraga alltid efter rabatten hos arrangéren. For fler lopp/datum, se var hemsida http://www.marathonsallskapet.se.
Uppdatering sker I6pande.

Senaste nytt vad géaller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





