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Ordforanden har ordet

2017 - ett ar med manga nya lopp

Det borjar bli en ”trend” att den vinter
vi far i sodra Sverige kommer efter nydr
och sedan inte varar s lange. Jag dlskar
verkligen ljuset och de lingre dagarna.
Det ar skont med var och en tid d4 hela
sommaren ligger framfor oss.

Sjalv har jag under den korta vin-
tern hunnit med tvd maraton pa lite
sydligare breddgrader i temperaturer
over 20 grader. Jag tinkte forsoka att i
kommande nummer skriva lite mer om
Kaohsiung International marathon i
Taiwan och Los Angeles marathon.

Jag héller pd att jaga mitt hundrade
maraton och om allt gir som jag vill sa
kommer jag springa det hundrade lop-
pet i Stockholm i ar 2017.

SALLSKAPETS ARSMOTE ligger detta dret
lite senare och har vid skrivande stund
inte hallits. Det kommer att héllas i
Visterds den 22 april, dar ett av arets
nya svenska maratonlopp gir av sta-
peln samma dag. En riktig stadsmara
som gar genom hela staden och lings
Milaren. Det ska bli spinnande att
springa den.

En annan intressant nykomling bland
svenska maratonlopp dr Jonkoping
marathon i augusti mdnad. Den gir i
en stad dir, liksom i Visterds, vatten dr
en central del. Dar kommer nog vissa
delar att bli lite tuffare med motlut.
Dock tror jag inte att det dr frdgan om
ndgra skraimmande backar.

SALLSKAPETS STYRELSE har under det
senaste dret tagit fram tre nya utmir-
kelser for lopare som sprungit 10, 15
och 20 maratonlopp.

Vi har ddarmed fyllt luckan mellan 5 och
25 lopp som tidigare funnits.

VINTERMARATHON TILL Jan Linds minne,
som dr ett av Sveriges dldsta maraton-
lopp och som varit ett lopp dar Svenska
Marathonsillskapet varit involverat, ar
ett annat arende vi jobbat med under
aret. Styrelsen hoppas pa att hitta en
framtid for loppet och en form for hur
det ska se ut i framtiden.

VI HOPPAS ATT NI precis som jag
uppskattar  vidr  medlemstidning
Marathonloparen. Jag langtar alltid
efter ndsta nummer och vill passa pa
att tacka Christer Svensson och Mats
Liljegren for deras arbete med tid-
ningen.

Sallskapet klarar sig inte heller utan
Thomas Svensson, Lars-Eric Andersson,
Ola Bryngelson och Monica Engkvist,
som under dret gjort enormt betydande
insatser inom styrelsen.

SLUTLIGEN VILL JAG LYFTA FRAM den
person i styrelsen som kanske ni haft
mest kontakt med och det ar var med-
lemssekreterare och webmaster Jan
Ternhag.

Ute i landet har vi ocksd ett antal
ambassadorer som jobbar for att sprida
kannedom om vart Sallskap.

UTAN ALLA JAG NAMNT ovan si blir det
inget Svenska Marathonsillskap och
jag sander ett tack och en tanke till er
alla.
ROGER ANDERSSON
ordforande@marathonsallskapet.se
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Sid 8. Meeri Bodelid med Marathonl6paren
i handen. FOTO: CHRISTER SVENSSON

Fragor gallande prenumeration pa tidningen
Marathonléparen mottages pa e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller
fragor@runnersworld.se, tel. 08-545 535 30.

Omslag: Karin Schén dubbel silvermedaljor
pa Veteran-VM. FOTO: CHRISTER SVENSSON



Redaktoren har ordet
Om loparen far valja: Start klockan 11.00

Forutom att vara redaktor har
jag flera andra ideella uppdrag
inom idrottsrorelsen. Ett av dem
ar att arrangera ultrativlingen
Personliga rekordens tavling.

Dir har jag en grupp pd
Facebook med 471 medlemmar.
Av dem svarade 66 pa en enkit-
frdga om nar de foredrar att star-
ta. Flest roster fick klockan 11
foljt av klockan 10. Det ar vil de
tider jag sjilv foredrar att starta.

Tittar man pd tdvlingskalendern
ligger ocksa de flesta maratonstar-
ter klockan 10 eller 11. Starttiden
kan paverka om loparen kommer
till start. Springer du i Asien dr du
ofta i mal vid klockan 10!

DEN NORSKA TIDSKRIFTEN Kondis
kommer ut for 49:e dret. Kondis
har nu tagit beslut att medlemmar
som bor i utlandet fir betala en
extra avgift pd 150 norska kronor
i portotilligg for att f4 pappers-
utgavan.

Vill man inte betala den extra-
avgiften fir man skaffa en kod for
att kunna logga in pa tidningens
hemsida for att ta del av Kondis
pa nitet.

For Svenska Marathonsallskapet
ar det en icke-friga eftersom det

dr sa f4 medlemmar som bor utan-
for Sveriges rike. Ddremot kan
det vara en frdga om man hellre
vill ha tidningen att lidsa pd nitet
an att f4 den utskickad per post.
Pappersutgdvan tar ett par veckor
lingre att f4 an den pa webben.

NUMMER 252 har fatt en hel del
berom. Vi hade med extra minga
bilder i en del artiklar. Till num-
mer 252 hade jag svart att 3 fram
texter varfor det fick bli fler foton.
Och det mottogs enbart positivt.

Tank pd det nir ni skriver: skriv
inte for mycket och kom ihdg att
ett foto lyfter artikeln. Ofta far jag
frdgan nir deadline ir. Hellre vill
jag ha fragan nar forsta dagen ar
att skriva. Och det ar idag!

Att klara deadline ar ingen
garanti att fi plats om andra har
varit snabbare med att skicka in.
Rikna dock med 2-3 ménaders
framforhdllning sd ar vi pa sikra
sidan.

TILL MINA LEDARE har jag som

mal att inte overskrida 2 000
tecken, vilket dr en halvsida.

CHRISTER SVENSSON

Redaktor

christersvensson615@hotmail.com
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Redaktéren pa sprang i Marieberg Galleria Maraton.
FOTO: JOAKIM HJORTSBERG/AWWW.TEAMJOE.SE

Réttelse: Stefan Hults 2:55.26 fran Skagen Marathon 11 oktober 2016 missades i M55 fran Bjorn Sunesons Maratonstatistik 2016
i nummer 254. Stefan Hult placerar sig som nummer tre i M55.

Har du text och bild

till hemsidan?

Kontakta

medlemssekreterare@marathonsallskapet.se

Har du text och bild
till tidningen?

Kontakta

marathonloparen@marathonsallskapet.se

Har du sprungit
ett lopp?

Séand resultatfilen eller lanken till;
resultat@marathonsallskapet.se

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad
- nyheter - idrottsmarknad - forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30
E-mail: webmaster@marathon.s e | http://www.marathon.se
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I en inspirerande klunga sprang Kenneth Boman in som femma i M40 pa 2:52.37. FOTO: CHRISTER SVENSSON

Veteran-VM i Perth

I oktober-november 2016 gick veteran-VM i friidrott,
WMACS, i Australien, ndrmare bestamt i Perth, WA. Jag
bestdmde mig f6érra varen for att delta och anmalde mig till
tre olika distanser.

Sammanlagt var vi ett 60-tal svenskar som deltog i olika
grenar.

att det ar jatteroligt att springa kortare pd bana ocksa.

Att springa pa bana dr tyvdrr klart underskattat av
veterandamerna i Sverige. Darfor var det fantastiskt att se
startlistan for 5 000 m, hela 26 anmilda bara i K50! P& 10
000 m var det 18 stycken och dven i de 6vriga dldersklasserna
var det ett hogt deltagarantal. Ménga var fran Australien
forstds, men anda.

I stort sett var alla de basta damerna i virlden med och
det dr otroligt imponerande nivd som de haller. Aven 8 km
terrang fanns pd programmet, men det valde jag bort. Min
forsta stracka var alltsd 5 000 m. Den gick tre dagar efter att

Huvudstréckan for min del var maran, men jag tycker

jag kom dit, s& det var inga problem med tidsomstillning vid
det laget.

VADRET VAR SOLIGT mest hela tiden, ganska varmt, 20-24
grader, men en ihirdig vind bldste for det mesta, sa det kin-
des sillan for varmt. Kvillarna var faktiskt riktigt kyliga, men
som tur var hade jag blivit forvarnad och hade med tjock
troja och jacka.

Strackorna fran 5 000 m och uppat gick pé en stadion som
lag pa andra sidan av staden jamfort med huvudarenan. Det
var lite synd att det var sa stora avstand, eftersom man girna
vill heja pa, och bli pahejad av, andra svenskar som deltar.

Navil, loppet gick bra. Jag sprang pa 18.58, vilket gav en
femte plats. Ettan och tvdan drog i vag direkt i ett hogt tempo
och det visade sig sedan att prispallen fick exakt samma utse-
ende som den hade efter terrangtavlingen. Sally Gibbs fran
Nya Zeeland drog hela viagen, men blev omspurtad pd sista
varvet av Lucy Elliot frén Storbritannien, som vann pd 17.31!
Jag var sjilv vildigt n6jd med mitt lopp och med tiden.
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TRE DAGAR SENARE var det dags for 10 000 m. Aven hir var
Sally Gibbs med, men inte de dvriga som var framfor mig pd
5 000 m, sa jag hade ett litet hopp om medal;.

Nar starten gick rusade Sally i vig och varvade oss allihop
innan vi var halvvags. Dock kroknade hon lite sedan, sa det
blev bara en varvning dnda. Jag ldg som fyra, sedan efter ett
tag, trea, i rygg pa en fransyska som verkade stark, si jag
borjade forsoka tianka strategi infor en eventuell spurt.

Hon kroknade dock plotsligt med sju varv kvar, sé jag gick
om, tryckte till och det var en harlig kinsla att fi en lucka
som jag sedan kunde oka ut.

DET BLEV EN SILVERMEDALJ den hir gingen och man dr sd
himla glad och n6jd med sig sjilv sedan. Min tid blev 39.07
och Sallys 36.35. Med det var hon bara halvnojd, eftersom
hon varit skadad.

Det var flera svenska Iopare i elden men vid olika tider,
sd jag sdg inte sd manga. Anders Dahls 5 000 m-lopp sig
jag dock. Han sprang fantastiskt bra och tog ett silver dar
pa tiden 16.13. Jag sig dven Marathonloparens redaktor i
elden!

Jag hade en liten hejarklack bestiende av Mats, och hans
stimma hordes mest av alla under loppet. Vildigt peppande,
dven om han riknade fel pd varven. Tur att jag inte lyss-
nade alltfor noga pd honom, d4 hade jag stannat ett varv for
tidigt.

Vi hade faktiskt chip pa oss, sd det var aldrig ndgra tvek-
samheter om hur langt man hade kvar. Det rullade till och
med en elektronisk tavla med namn och varv nir man pas-
serade mallinjen.

ARRANGEMANGET VAR vildigt bra och framfor allt maste
jag framhélla speakern. Han pratade till alla lopp och hans
engagemang var helt otroligt.

Nir han inte kommenterade sjdlva tivlingen, kom han med
tips om traning och teknik och han var oerhort kunnig. Jag
ar glad att jag tog mod till mig och gick fram till honom och
sa detta. Han blev vildigt glad och jag fick en kram for det.
Och det vill man ju girna ha!

S4 var det bara att borja ladda till maran, vilken gick fem
dagar senare. Nagra lattare loppass, lite utflykter, bland
annat en tur till Rottnest island, en vacker 6 dir man cyklade
runt och sa rodbetsdricka i massor. Helt odrickbart egentli-
gen, men jag har gitt pd idén om att man blir uthallig av den,
sa det var bara att blunda och svilja.

STARTEN VAR SATT TILL kl. sex pd morgonen, pd andra sidan
Swan river, sd det gick shufflebussar frdn centrum fran kl.
halv fem. Som maratonlopare ar man ju hirdad men det ar
inte helt latt att klimma i sig frukost 03.30. P4 nagot sitt gr
det dnda.

De forsta jag moter vid bussen ar de svenska herrar som
ocksd ska springa. Alla dr lite pirriga, precis som det ska vara.
Virdar for loppet var stadens marathonklubb och vi bussas
till deras ratt s3 exklusiva klubbhus vid vattnet, dir start och
malgang ligger.

Alla l6pare var uppmanade att registrera sitt chip, som var
fast i nummerlappen och det visade sig bli en smatt kaotisk
historia. Senast tjugo i sex skulle man ha gjort detta men hur
visste vi inte.

HALV SEX visste vi fortfarande inte. Nar jag sd smdningom
kom ut fradn rummet dir man kunde limna viskan, funktio-
niren hade inte kommit 4n, s det var obevakat forst, visade
det sig att registreringen skedde vid ett bord dar det satt en
kvinna med startlistan.

Den var utskriven i bokstavsordning, sa alla fick boksta-
vera sitt namn forst, sedan fick hon leta upp det sd att hon
kunde stryka for det med en gul penna. Samtidigt blippade en
man pé chippet och sig att det fungerade.

Man kan siga att det var lite panik i kon, som inte kunde
kallas ko utan en stor hop med stressade lopare. Jag kom
fram till bordet kvart i sex och da var jag radtt ldngt fram
anda. Inte den smartaste organisationen med andra ord men
de skot pd starten, sé alla fick som tur var vara med.

Med lite olika bud hit och dit, kom vi i vdg tjugo minuter
for sent. Tydligen var ingen infodd australiensare forvanad,
for det var lite i stil med hur det brukar vara, enligt en luttrad
tjej i startfillan.

BANAN VAR PLATT och gick langs vattnet med Perths skyline
pa andra sidan. S3 tidigt var det varken sirskilt varmt eller
blasigt men det skulle bli, visade det sig...

Vid 7 km blaste det upp rejilt med motvind men eftersom
vi viande tillbaka samma vag igen efter 10,5 km, kandes inte
det partiet sa farligt. Tills vi skulle ut pa varv tvd och vinden
hade tilltagit, s& vi hade motvind hela vigen till vindningen
igen. Da blev det ritt tufft.

Solen viarmde pé ordentligt, sd vi var manga som kroknade
och tappade fart den sista milen. Dock hade publiken borjat
vakna vid det laget, sd det var en hel del manniskor ute och
hejade. Och vitskestationerna 1dg titt med bra utbud, sa
stamningen var god trots allt.

JAG VISSTE ATT jag skulle klara andraplatsen, eftersom vi
hade bra koll pa varandra i och med att det var vindbana.

Danska Ulla Jacobsen, som var trea pa femtusen och ter-
rang, var stark och holl tempot bra, och tog dirmed guldet
pa 3.02.50. Det var med tunga ben som jag passerade mal-
linjen pa 3.09.37 men dndd med en nojd kinsla av att ha tagit
ytterligare ett silver.

Prisutdelningen tog sedan sin tid, och eftersom aven halv-
marathon gick samtidigt, de startade halv sju, var det mdnga
medaljer som skulle delas ut. Det var dessutom lagtavlingar,
sa alla lag i alla klasser skulle ha sitt. Med andra ord, ménga
nationalsanger blev det...

Under vantetiden kunde vi i alla fall sitta i solen och peta
i oss det vi kunde (man ar ju inte jattehungrig efter en sddan
urladdning, ja - ni vet). Det bjods pa allt mojligt, bade att ata
och att dricka inne klubbhuset, sa bortsett fran chipregistre-
ringen, var det 4nda ett fint ordnat arrangemang.

TILL SOMMAREN GAR veteran-EM i Arhus. D4 har marathon
lyfts ut programmet och gér senare i september i Polen. 2018
gar veteran-VM i Malaga, sd det ar nara och lite enklare att
ta sig dit.

Jag rekommenderar och hoppas att manga fler veteraner
uppticker den har tavlingsformen, det dr verkligen jatteroligt
att vara med och en sirskild kinsla att tavla i Sverigedrakt!

KARIN SCHON
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Ny giv pa Aland

Aland Marathon & % Marathon

29 oktober 2016

Hemsida: www.alandmarathon.ax.
Facebook: Aland Marathon & %2 Marathon

Vader: Mulet, mot em uppklarnande;
7 grader; vind N 8-9 m/s.

Aland Marathon var under sin drygt
30-ariga existens ett for manga av
oss valkant lopp. Med tidig start och
malgang pa Wikl6f Holding Arena i
centrala Mariehamn var det latt att
efterat ansluta till farjetransport,
och daterat till sista helgen i oktober
fungerade det bra som avslutning pa
sasongen.

2012 lades loppet ner sedan dess
grundare avlidit. Det aterkom senare
utlokaliserat till Godby ldngre norrut
pa huvudon, ett mindre optimalt lage
varfor deltagarantalet blev lagre. (Det
har aven funnits ett annat maraton i
Geta dnnu langre upp.)

F6r 2016 ars upplaga hade man
astadkommit en mera lattillganglig
lokalisering.

tt flertal farjeforbindelser 4r mojli-
Ega, sjalv anvande jag Eckerolinjen

med buss frdn Cityterminalen
och firja fran Grisslehamn. Inom nigra
timmar efter malging fanns anslutning-
ar atminstone med Eckerolinjen och
Viking Line Line 6ver Kapellskar.

Overnattning fér min del som vanligt
pa gasthemmet Kronan, ett lite gammel-
dags och trivsamt stille. Darifrdn var
det 15 minuters promenad till tivlings-
centret 1 Hotell Arkipelag, som ocksa
ar tdvlingens huvudsponsor, belaget vid
Ostra Hamnen.

Har erbjods ochsd boende till rabat-
terat pris for tavlande. Pa 6vre vaningen
fanns tavlingskansliet, dir man check-
ade in hos den dynamiska och entusi-
astiska tdvlingsledaren Ia Colerus fran
arrangorerna Aland Event. Det fanns
tacknamligt nog dusch efter loppet samt
vaskforvaring, dock var utrymmena
for omkliadning fore tavlingen ndgot
begransade.

STARTEN FOR HELMARATON skedde pa
gangvagen utanfor hotellet kl. 11; start-
platserna varierade for Ovriga anord-
nade distanser (halvmaraton, 10 och
5 km). Man anvinde en varvbana med

Ida K. Jansson, Nya Aland. FoTo: ALAND MARATHON

langden 4 690 m., vilket efter 9 hel-
varv ger maratondistans plus 15 m.
Tidtagning skedde aven for halvt varv
medelst chip som fastes runt vristen.

Banan bestod i princip av tva flacka
rakstrickor lings hamnpartiet, pa
underlagen asfalt resp. grus, med en
nagot mera kuperad asfaltstracka dar-
emellan.

Den maéste betecknas som mycket
lattlopt, vilket i viss man himmades av
den for dagen ihdllande blasten som gav
motvind i nordlig l6priktning.

Man kan se likheter med Kiel
Marathon, for dem som ir bekanta
med det loppet, inte minst genom det
havsnira laget. Vid varvning fanns vits-
kedepd med Gatorade, cola och kaffe
samt notter och bullar etc.

TAVLINGEN SAMLADE INALLES runt 100
deltagare. Maraton fullfoljdes av 19,
varav 5 svenskar, Det blev svenska seg-
rar pd bade herr- och damsidan genom
Niklas Bitén och Camilla Ahlberg.

6

o~ —_ =

reles ;1.'._“ 7 -.'-'-v:g_!z:';
Rl T

Arets relativt ldga deltagarantal kan
forklaras med den for den nya upplagan
korta annonseringstiden, och kommer
utan tvivel att 6ka ndr tavlingen nu har
ett helt ar pd sig att etableras i medve-
tandet hos linglopare i Sverige sdvil
som Ovriga Norden.

Tillgdnglighet, vinligt bemotande och
scenisk bana ar harvidlag klara plus-
faktorer!

DETKANNAMNAS att Marathonguiderna

erbjuder en resa till ndsta ars tivling 28
oktober 2017.

SIGVARD KOPLIMAE

deltagare nr. 23

Deltagande svenskar:

Niklas Bitén Team Sillkalv 2:49:04
Harri Partanen Hogbo GIF 3:09:24
Camilla Ahlberg Runacademy IF  3:12:39
Lars Olav Rask Farsta 4:41:46

Sigvard Koplimde  Vattudalens LDK  4:57:23



“For att vi duger

Ar 2017 var det bestamt att jag skulle forsoka klara 100
miles for att kvala in till Trans Scania ar 2018.

100 miles.

Kvala in.

Trans Scania.

Stora, coola, respektingivande ord.

edan i somras bestamde jag det. ”Nu kor vi!”. ”Nu
Rjéivlar maste jag ligga i!”
Det har i stort sett inte hint ndgonting sedan

dess.

Jag har fortfarande inte kommit igdng med mina langpass,
vilket jag hade gjort om jag verkligen hade gatt in for det.

Det sager ju sig sjalvt.

I stallet sitter jag och kollar efter hastar eller tillbringar
min tid 1 stallet.

SA JAG HAR ANTLIGEN fattat ett beslut efter att ha funderat
lange pé det.

Jag ska inte satsa pa 100 miles i nasta 4r.

For mig ar det ett stort beslut.

For att det ar otroligt svart nar den ena delen av mig lik-
som forsoker dra med den andra delen.

For den andra delen rusar ivig och ropar ”Kom igen nu!
Fatta vad haftigt att klara Trans Scania!

Att 3 std med i deras lista 6ver hjaltar pad hemsidan. Att
fa vara med.”

FOR HELA LIVET dnda sedan jag var utanfor under skolgang-
en har jag forsokt att f vara med, att fa synas, att passa in,
att vara nagon.

Jag fér en kick av att hora att jag ar grym.

Men nu vet liksom alla att jag springer ultra och s3, nu
madste jag gora annu storre grejer for att f4 samma reaktion
och/eller uppmarksamhet frin omgivningen. Det dar bekraf-
telsebehovet.

Det blir mer press dn vad det ar roligt, och nir det ar s3,
sa blir det lite riskabelt for mig.

Hur langt ska man dra det?

JAG ALSKAR att springa. Det gor jag. Jag vill och jag kom-
mer att springa TEC, Taby Extreme Challenge, i ar, for
att jag dlskar den banan, loppet, manniskorna, allt med
TEC. Men det kanske racker med att jag “bara” springer
50 miles, jag behover inte dra det till yttersta gransen och
springa 100.

For att jag vill behdlla kirleken jag har till [6pningen, och
inte forstora den.

Och sett det i perspektivet, hur manga klarar 50 miles,
alltsd 8 mil?

DET AR INGET FEL med att sikta hogt.
Jag ar en tavlingsmanniska som alskar att utmana mig
sjdlv och att pressa mig till min yttersta grans, att kdnna
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blodsmak i munnen efter ett intervallpass en regnig tors-
dagskvall i oktober, att inte kunna sova efter en mara en
varm sommardag for att huvudet bultar och det kianns som
att benen ska ga av.

Men jag anser ocksd att prestationsingest och for hoga
krav, bade fran oss sjilva, vir omgivning och samhillet, kan
sanka oss totalt och forhindra gladjen i det vi gor.

JAG BEHOVER INTE klara av Trans Scania, 24 mil, for att
vara en hjalte.

For att duga.

Jag dr en hjalte oavsett.

Jag duger anda.

Att forsta det.

Att landa i det.

Det ar bland det svaraste jag kan utsdtta mig for.

Alla 4r vi hjaltar oavsett.
Det hir beslutet kidnns som en seger just darfor, istillet for
som ett misslyckande.

MITT FOKUS och mitt engagemang kommer att ligga hos has-
tarna, for det dr — uppenbarligen — det jag brinner for.
Négon gang kanske jag klarar 100 miles. Det hade varit
haftigt.
Men om jag inte gor det sd dr det okej dnda.
Gor din grej och gor det bra, men ifrdgasitt dd och da
varfor du gor det och for vem.
TEXT OCH FOTO:
AMANDA NOLHAGE



Fran OS till Maratondrottning

Intervju med den levande legenden Meeri Bodelid

Fa kvinnor har betytt sa mycket som
Meeri Bodelid for kvinnors idrottande
under sa lang tid i s4 manga olika
idrotter. Sin forsta friidrottstavling
gjorde hon 1949 som 6-aring.

Under 1960-, 70- och 80-talen
skérdade hon mangder av fram-
gangar. Framst som cyklist, med
VM-deltagande 1971, och som langd-
skidakare med OS-deltagande 1972,
1976 och 1980.

re veckor fore Stockholm
Marathon 1980 borjade Meeri
trina infér maran. Hon var da
37 ar gammal och hade bestimt sig for
att lagga av med idrotten efter OS och
Kirunaspelen varen 1980. Men hir tog
en ny karridr vid som lopare.
P4 den tiden gick Stockholm Marathon
i augusti och med minimal traning kom
Meeri dtta pa 3.08. Nagon dans efterat
pa de stela benen blev det inte som hon
forst hade planerat.
Det blev till slut 25 maratonlopp pa
de tio &r hon sprang maraton.

Hur bra tror du att du kunnat bli pa mara-
ton om du borjat satsa lat oss sdga 10-15 ar
tidigare?

— Svért att siga men med datidens
maratonlopning for tjejer hade det kan-
ske inte varit svart att utvecklas efter-
som det var valdigt f4 kvinnor som
sprang maraton. Annars var det aldrig
aktuellt for min del eftersom jag redan
tdvlade bdde sommar och vinter.

Har du fatt Svenska Marathonsallskapets
standar fér 25 maratonlopp?

— Det tror jag inte, men jag har blivit
utnamnd till ”Arets Lejoninna” 1986 av
Svenska Marathonsillskapet.

Pa 1960-talet domde en ledare i IK Ymer ut
dig for ditt daliga I6psteg. Det maste varit
en skon kansla nar du trots ditt I6psteg vann
Stockholm Marathon.

Kéndes det som en revansch nar du ser
tillbaka pa din karriar?

— Nej, det gjorde det inte. Jag tror
den ledaren bedomde mitt [6psteg som
opassande for banlopning.

Ett ars trédning gav en andra plats i Stockholm
Marathon efter Ingrid Kristiansen, Norge, pa
den nya svenska rekordtiden 2.49. En hyfsad

Meeri Bodelid guidar pa Stockholm Stadion. FOTO: JAN TERNHAG

sénkning av personbasta med 19 minuter far
man val sdga Meeri?
— Ja, verkligen.

Har fick du uppleva den harda skolan. En
maratonlopares forsta budord sager spring
inte en mara i nya skor. Det ar makta
imponerande att plaga sig sista 40 km med
skoskav och fullkomligt nerblodade fotter
och skor.

Vad sager du om den blodiga historien
idag? Hur mycket snabbare kunde det blivit
utan misshandlade fotter?

— Jag tror att dessa budord har kom-
mit till efterdt. Jag hade i alla fall inte
hort talas om d& att man inte ska
springa maran i nya skor! Kanske hade
jag kunnat springa ndgon minut snab-
bare om jag inte hade behovt ligga
fokus och energi pd mina 6mmande
fotter.

Hur kandes det att bli av med rekordet
redan efter en vecka till Midde Hamrins 2,43
i Chicago?

— For jakligt! Nar man for en gings
skull gor ett svenskt rekord skall man inte
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behova mista det redan efter en vecka!

Stockholm Marathon fick SM-status 1982
och du kunde da titulera dig svensk mas-
tarinna efter segern. Du har dven vunnit
SM-guld som skidakare och cyklist. Det &r tre
tuffa konditionsidrotter som du blivit svensk
mastarinna i.

Vad sager du i dag om den bedriften?

- Jag dr mycket stolt over det, att
vara enda svenska tjej (eller kille) att
ha presterat det kdnns bra. I och for sig
ar alla dessa grenar konditionssporter,
men jag forstar att det inte dr latt att sla
detta “rekord”.

Du beskriver Kuala Lumpur Marathon i
Malaysia 1986 med flera sidor i boken. En
mara med férhinder kan man lugnt saga.

Vad sidger du om den resan utan att
avsloja for mycket fran boken?

— 1986 reste man inte lika mycket som
man gor idag. Kuala Lumpur var som en
ouppndelig drom pd den tiden, man ville
dit till varje pris. Uppladdningen blev
allt annat 4n perfekt men nir jag tinker
tillbaka var det absolut virt modan.



Som 41-aring gick du in i vdggen
i Orebro Marathon men slog anda
pers med 2.39. Vad l6d det svenska
rekordet pa vid den tiden? Istéllet for
att bli irriterad skulle du lytt din med-
tavlare att sla av pa farten om man ar
efterklok.

Vi kan konstatera att det &r snabba
beslut som galler under tavling eller
hur?

— Jag har inte koll om datidens
svenska rekord. Jag har alltid haft
filosofin att ”bdst jag springer
medan jag dr pigg”. Det dr alltid
latt att vara efterklok men det ar
klart, med facit i hand skulle jag
lyssnat pd mina medtdvlande.

Har du tagit SM-medalj i stovelkast-
ning?

— Ja, faktiskt, jag har ett
SM-brons pd den grenen!

Nar passerar du 2000 tavlingar tror
du?

— Det rekordet blir nog svarsla-
get for mig.

Jag brukar skoja och saga att jag bor
i ett museum. Du skrev att du bor i
ett prisskap (tror jag far andra fran
museum till prisskap). Har du kvar de
silverskedar som du som liten knatte
vann pa skid- och friidrottstavling-
arna?

Och hur kom det sig att du inte
borjade spela tennis nar du vann ett
dussin racketar?

- Ja, jag har mina silverske-
dar kvar idag i dagligt bruk.
Tennisracketarna var ostrangade,
kanske darfor ... kanske darfor...
N4, jag var mitt uppe i min skid-
karridar da jag erholl detta ”spe-
cialpris”.

Nar dessa rader skrivs i borjan av
februari ar Meeri pa vag till Italien
for ett skirace pa fem mil. Vad &r det
for lopp?

— Loppet heter Dobbiaco-
Cortina och ingdr i Visna's Ski
Classics, di alla internationella
lopp pd fem mil eller 6ver ingér
1 serien.

Marathonloparen tackar for en trev-

lig pratstund och avslutar med att

fraga om det blir fler bocker fran
Bodelidskan?

— Jag far ta en funderare pa

det!
CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

Bokrecension
Fran thc till 0S

Multisportaren Meeri Bodelid berattar

Producerad av Vulkan Forlag 2016
ISBN: 978-91-639-0515-5

Det ar en lattlast bok pa 302 sidor.
Redan fran forsta sidan rycks man med.
Meeri skriver med glimten i 6gat om en
svunnen tid fradn hennes svira barndom
till hyllad idrottskvinna.

Som barn var hon sjuklig och det
praglade henne att kdmpa hart i alla
lagen. De var elva syskon och fadern
fann sig aldrig tillrdtta efter krigsslutet
1945 och tog till flaskan och knytni-
varna mot Meeris mamma. Det fanns
gott om pengar till sprit, men sallan till
mat, i familjen.

Meeri fick aldrig ndgon stottning i sitt
idrottande utan tvirt om fick hon smita
ivdg for att vara med i skidtavlingar i sin
ungdom.

IDAG SKULLE MAN kanske kalla Meeri
for en citatmaskin. Hon var alltid snabb
i replikerna nir journalisterna stillde
sina fragor, vilket blir kul for lisaren
att ta del av. P4 fragan hur lang hon var
(den kom ofta) blev svaret en och en
halv meter utan hatt och fyrtiofem kilo,
vilket vackte glada skratt bland pressen.

Hennes forsta SM-start gav en stark
femteplats vilket resulterade i rubri-
ken: ”SM-sensation hasar fram pa lov
med paraply i naven! Forbereder sig
med dans och mellanol” i Idrottsbladet.
Meeri hade flyttat till Bords och tdvlade
for IK Ymer.

Under intervjuns ging kommer de
in pd smink dir det konstateras att
gifta anvinder kallvalla pa lapparna och
ogifta klister. Dar gav reportern upp for-
soket att gora en ordnad intervju.

MEERI BODELID FODDES 1943, vixte
upp i finska Tornedalen, och flyttade till
Sverige vid 19 &rs dlder. Hon har idrottat
hela sitt liv, tavlat pa elitnivd och vunnit
svenska masterskapen i tre olika grenar.

Hon var pionjir i flera olika sporter,
bl.a. var hon férsta dam att representera
Sverige i cykel-VM 1971, basta dam pa
Vasaloppet 1981, da kvinnorna till sist
slapptes fram som deltagare, forsta dam
att vinna RM i triathlon 1984 och hon
var med pa tre OS och VM i langdski-
dor.

FORSTA MA)J
1965 var en I'ran tbg
hektisk  dag
for Meeri.
Forst dkte
hon skidlopp
1 Tranemo, pa
natursnd 1 26
plusgrader och

med 300 tiv- ‘Y
lande, for att = ?_ %

pa eftermid-
dagen springa
terranglopp i Bords. P4 den tiden var
hon ingen l6pare utan blev ”bara” fyra.

Idag kdampar man mot doping. P3
Meeris tid var det amatorreglerna som
var det stora problemet. Deltagare kunde
skickas hem mitt under OS for att visat
otillaten reklam i TV-rutan. Meeri skrev
regelbundna rapporter till en tidning i
Boras under OS 1972 i Sapporo. For det
fick hon en liten slant, men var nira att

bli hemskickad.

till- OS
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BOKEN FOLJER INTE en kronologisk ord-
ning, men borjar med skidor eftersom
det var den idrotten Meeri borjade med
forst. Som lasare ser jag det enbart som
positivt.

Roland Snell var en ledare i IK Ymer
som betydde mycket for Meeri under
alla hennes ar i Bords. Han var med pa
de flesta tdvlingar och traningar Meeri
gjorde, inte bara i Sverige utan ofta
utomlands ocksa.

Vid Meeris tre framtridanden i de
olympiska spelen fick hon vid samtliga
tillfillen genomga konstest och befanns
vara kvinna. Hur de gick till avslojas i
boken.

I Vistgotaspelen 1968 pa 42 km fick
Meeri tillatelse till att starta som forsta
och enda dam. Ar 1981 var som sagt
forsta gangen damerna fick tillatelse
att starta i Vasaloppet men de togs inte
emot med Oppna armar av alla och det
drojde sexton ar innan damerna fick en
egen klass. I landslaget fick damerna
ofta samre villkor dn herrarna. Hir gick
allt som oftast Meeri i braschen for lika
villkor och fick mycket mothugg hela
1970-talet for det. Las om ndr Gunder
Higg sdgar Meeri i media och nir hon
slog varldsrekord pa 10 km géng.

Som ldsare blir man verkligen impone-
rad av Meeris liv bidde som idrottare och
minniska. I samband med Stockholm
Marathon kan ni i dag stota pd henne
som guide pa Stockholm Stadion.

CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR
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Hawaii Marathon 2016

Sa var det da antligen dags att resa till
paradiset Hawaii, den mytomspunna
ogruppen i Stilla Havet.

Vi, tva 63-ariga maratonmotionérer
vars bast fore datum for lange sedan
passerats, reste med vara respektive
fruar Eva och Lena.

rin ett decembergritt Halland
ngck fairden via Kopenhamn,

London och Vancouver till Maui,
som var var forsta anhalt pd Hawaii.
En ling resa over 11 tidszoner. Den
amerikanska inresekontrollen lig pa
Vancouvers flygplats, ndgot som visade
sig smidigt vid ankomsten till Maui.

VI KOM ATT TILLBRINGA ndgra hirliga
dagar pd Maui, dir vi fick bade sol,
bad och regn. Med hjilp av hyrbil tog
vi oss runt pa 6n, bade upp till vulkanen
Haleakala och till den lilla orten Hana
pa ons nordostra kust. Hana i sig ar
ingen aha-upplevelse, utan det ar viagen
dit som ar resan vird.

”Road to Hana” ir en synnerligen
slingring kustvag, som latt kan orsaka
viss dksjuka for passagerarna. Vigen
slingrar fram i regnskogen mellan havet
och vulkanens sluttning.

Minga lopare viljer att forst resa
till Honolulu och direfter koppla av
ndgra dagar pd Maui efter Honolulu
Marathon. Vi gjorde alltsd tvart om,
vilket kandes bra.

Efter ndgra dagar pa Maui bar det
darfor av till 6n O’ahu och Honolulu
dir loppet skulle genomforas den 11
december.

VI ANLANDE TILL HONOLULU onsdagen
den 7 december, som sammanfoll med
75-drsdagen for japanernas anfall mot
Pearl Harbor, vilket uppmarksammades
stort. Forutom ceremonier ute pa Pearl
Harbor, var det naturligtvis en riktig
amerikansk parad genom staden pd
kvillen.

Mycket folk kantade gatorna nir
gamla Pear]l Harbor-veteraner &kte i
oppna bilar tillsammans med marscher-
ande orkestrar och andra paraderande.
Honolulu ar for 6vrigt en stor stad med
otaliga skyskrapor dnda ner till stran-
den, fjirran fran vért svenska strand-
skydd. Det var darfor en stor kontrast
till det lugna livet pd Maui.

Erik Karlsson och Bengt-Arne medaljhdangda efter malgang. FoTo: PRIVAT

Dagen fore loppet besokte vi Pearl
Harbor. Det ar vil ett mdste nar man ar
pa Hawaii, 4ven om vi svenskar inte har
samma forhéllande till handelsen som
amerikanerna sjilva har. Pearl Harbor
ar dock virt ett besok.

RESANS HUVUDPUNKT var naturligtvis
Honolulu Marathon med ca 30 000
anmailda, varav halften japaner
Eftersom starten gick klockan 05:00
pd morgonen, limnade vi vart hotell
Outrigger Reef klockan 03:45.

Vi promenerade i vira loparkldder,
shorts och linne, i den behagligt [jumma
natten och kom fram till startomradet
ca 45 minuter fore start. Som ordentliga
svenskar stillde vi oss vid skylten som
visade berdknad sluttid, men det gjorde
dock inte alla andra.

EFTER STARTEN med ett firgsprakande
fyrverkeri tog det oss flera kilometer
innan vi hade kryssat oss fram och
passerat alla vandrande japaner. Forst
sprang vi en runda genom Downtown
Honolulu for att sedan vinda osterut
mot Waikiki.

Vid 4tta kilometer blev vi fotogra-
ferade av vara enda supportrar, vdra
fruar, som hade stigit upp i ottan for
att se sina hjdltar passera pd Kalakaua
Avenue.
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ALLT EFTERSOM KILOMETERNA avver-
kades fick vi s& smaningom kinna pd
ndgra sugande backar, och nir solen
steg upp Over bergen blev det riktigt
svettigt. Vi som tog god tid pd oss fick
sd klart kdnna av solen under ganska
lang tid. Det var dock vil sorjt med
vitskedepder, dir det serverades vatten
och sportdryck.

Utover vitskan fanns inte si mycket
att dta. Energigel och ndgon enstaka
apelsinklyfta delades ut, men det ir
inget som mattar precis. Det var darfor
harligt att antligen se malet. Efter mal-
gangen fick vi en magnifik medalj, s&
tung att man nistan sickade ihop.

I MALOMRADET BJODS det, forutom
dricka, dven pa bananer och nybakade
donuts. Vad annars i detta land? I 6vrigt
ingen fortiring och darfor fick det bli en
burgare pa vig hem till hotellet. Detta
till trots var det ett trevligt lopp, som vi
inte vill ha ogjort. Tidsmassigt hade vi
inte forvintat oss ndgra battre tider. Det
blev vira simsta maratontider nagon-
sin, men det betydde ju bara att vi fick
njuta av loppet extra linge. Resan som
helhet var en upplevelse. Synd bara att
det dr sd langt dit.
ERIK KARLSSON OCH
BENGT ARNE PALM, HALMSTAD
Resultat sid 22



2016 ars stora veteran-

prestation i

Anders Hansson, 72 ar, sprang forra aret Stockholm
Marathon pa tiden 3:20:29. Det var basta tiden for M70 i
maraton 2016 ocksa om man jamfor hans tid med de stora
internationella maratonloppen.

I klass M70 var basta tid pa maraton 3:21 i Berlin, 3:22 i
London, 3:33 i New York och 3:51 i Chicago. Tiden &r bara
nagra minuter fran Erik Ostbyes svenska rekord for sjut-
tioaringar som ar 3:15:57 fran 1991. Anders har fran 2014
det svenska rekordet pa 10 km fér sjuttioaringar med tiden
39:38.

Jag traffar Anders for en intervju hemma i Eskilstuna for
att héra honom berdtta om sin tréning och sitt tavlande.

BAKGRUND: Anders dr uppvixt pa landet i ndrheten av
Eskilstuna. Han har ingen elitbakgrund utan borjade trina
l6pning mer for att ha ndgot att gora nar han slutade roka
i borjan pé sjuttiotalet. 1977, nar Anders var 33 ar, borjade
han kinna att han hade latt for 16pning. Han gick med i en
loparklubb och borjade skriva traningsdagbok.

De forsta dren hade han en blygsam traningsmangd pa 70
mil per ar som successivt 6kade till 300 mil. Efter pensione-
ringen 2010 6kade traningsmingden till idag 350 mil per ar.

ANDERS TRANAR forutom lopning frisim ett par ganger i
veckan. Han tranar mest sjilv med langpass i naturen. En
géng i veckan tranar han intervaller med klubben, Vilsta IK.
Den traningen ar viktig for det ar dd han tranar snabbhet.

Anders tycker om att springa pd bana och var med i arets
IVNM (Nordiskt inomhus veteranmasterskap) i Huddinge
10-12 mars. Dar vann han M70-klassen pad sdval 3 000 m
(11:43:97) som 1 500 m (5:45:83).

”Pa sjuttiotalet ansags 1opning av
manga som nagot underligt och
framforallt om man sprang maraton.”

MARATONRESULTAT: Anders har sprungit 76 maratonlopp och
favoritloppet dar New York Marathon. Forsta maratonloppet
var i Koping, 1981, pa tiden 3:07 och det forsta i Stockholm
1982 med tiden 3:27 (samma ar som Ingemar Johansson och
Floyd Patterson sprang och det var 31 grader varmt). Det
har hittills blivit 28 Stockholm Marathon och basta tiden ar
2:53:26 fran 1995.

Anders personbista pd maraton ir fran Berlin Marathon
1991 med tiden 2:49:14.

AREN 2008 OCH 2009 sprang han 18 maratonlopp, men
Anders kande att det blev for mycket och att han hade svart
att dterhdmta sig mellan loppen.

De tre senaste dren har han sprungit ett maraton om aret
och det har varit Stockholm Marathon.

maraton

En vanlig syn dr Anders Hansson 6verst pa prispallen. Har med
seger i M70-klassen i Liding6loppet. FOTO: LIDINGOLOPPET

Anders har varit mycket lite skadad under sina 40 ar som
lopare. Han var tvungen att bryta Stockholm Marathon 2004
p g a ryggont som stralade ner i ischiasnerven.

Han hade d4 sitt enda traningsuppehdll fran 16pningen
under ett par mdnader. Mycket har forindrats inom 16p-
ningen sen sjuttiotalet ndr han borjade.

TRANINGEN VAR DA ANNORLUNDA och det gillde att springa
sa fort som mojligt pa alla traningar. Idag tranar Anders lug-
nare och héller en lagre fart pa sina ldngpass.

P4 sjuttiotalet ansdgs 1opning av mdnga som négot under-
ligt och framforallt om man sprang maraton.

Anders har aldrig haft problem med motivationen utan
tycker det idag ar lika roligt att tivla och trina som nar han
borjade.

PA FRAGAN OM VARFOR han fortfarande ir en s bra I6pare
sager han att det beror pa den mentala biten, sin envishet och
att han kan plaga sig sjilv.

Under 2016 ars Stockholm Marathon lag han klart efter
klubbkompisen Mamadou Diallo, men pd den sista kilo-
metern fick de kontakt. "Hornen vixte” pd Anders och han
uppbddade alla sina krafter for att komma ifatt.

Nir de var jamsides spurtade han sd mycket han kunde for
att avskracka Mamadou att folja med.

Det lyckades och han gick i mél ndstan en minut fore.

BENGT ISGARD

1
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Personliga rekordens tavling -

Det ar fredagen den 16 december och jag sitter pa
taget till Vaxjo for att springa 24-timmars. Jag gar upp
tidigt pa tavlingsdagen for att dta en god hotellfrukost.
Sedan ar det dags att forbereda mat och dryck infér de
kommande 24 timmarna. Jag packar allt i lagom stora
portioner och blandar energidryck.

tid innan start. Vil framme vid arenan blir jag

avprickad av Christer Svensson, som alltid lika
glad och positiv. Bara dar blir man lugnare, for det pirrar
lite i magen.

Jag far min nummerlapp och mitt chip. Darefter letar
jag fram en bra plats och plockar fram allt som ska dtas
och drickas under dygnet. Jag pratar med ménga glada
och forvantansfulla medlopare. Energin dr pd topp och
det kanns valdigt bra.

Blir himtad av Arne Lundblad vid hotellet i god

NU NARMAR DET SIG START och dia kommer tankarna:
Vad har jag gett mig in pa? 24 timmar? Varfor tog jag
inte bara 6 eller 12 timmar? Har jag nog med energi, har
jag laddat ratt? Oj, oj alla dessa tankar. Nu ar det bara
att kora.

Klockan ar 12.00 och startskottet gir for oss som
ska springa 6 timmar eller 24 timmar. De som springer
12 timmar startar klockan 18.00 samtidigt som de som
springer 6 timmar gar i mal.

Nu ar vi igdng och det kanns bra. Det ar si trevligt att
prata med alla. Vildigt positiv stimning, bra underlag,
trevlig arena. Jag fyller pd med energi hela tiden for att
undvika ”dipp”, men det kommer det vet jag, dippen
kommer som ett brev pd posten under natten men den
varar som tur ar under valdigt kort tid; bara in med mer
mat sd 4r man igang igen.

Det ir vildigt hirligt med julmusiken som spelas i hog-
talarna, publiken som peppar och arrangorerna som hal-
ler koll pd varven och att det finns mat framme pa bordet.
Det serveras dven god lagad mat. Det smakar gott efter
allt sott man trycker i sig.

JAG HAR LART KANNA flera glada ultralopare trots att jag
inte sprungit ultra s lange. Det ar harligt med alla tips
man far; mdnga dar som rena uppslagsbocker inom ultra.
Jag fick lira mig lite om gding av Christer S nir han gick
runt banan och peppade.

Timmarna gir och tankarna ocksd; man hinner planera
mycket under dessa 24 timmar som man vill gora och
inte gora. Snart dr det bara en timme kvar. Publiken och
arrangorerna hejar fram oss som dr pa banan. Det bety-
der s& mycket - vilken underbar publik! Pang! Nu ar det
slut; vart tog detta dygn vigen?

JAG TACKAR ARRANGORERNA och nigra medlopare.
Sedan snabbt in i duschen. Arne L stir startklar med bilen

utanfor hallen for att skjutsa ner mig till taget .
Tack alla for denna helg. Vi syns 2017.

Peter Lendrup, Team Blekinge,

LISA AMUNDSSON Gert-Inge Tappers stindiga out- laddar upp infor 24-timmars. Som
FOTO: CHRISTER svensson  slitliga supporter &r redo for slutligen gav en tredjeplats med
Resultat sid 22 ytterligare ett langlopp. 178 777 m.
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ett lopp som man blir glad av
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Ove F Sunnervall och Mia Edolfsson, tvaa i
damklassen, redo fore start pa 24 timmars.
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Lars-Goran Berggren, Team Skavsaret IF, gar ut pa ett av sina 121:a varv pa den 349 m langa banan i Marieberg.

Ola Nordahl, tidigare elitlépare i bl.a. terrang, har det
senaste decenniet berikat langloppsvarlden med en rad
innovativa arrangemang, vilka ofta omnamnts inte minst i
dessa spalter.

anga av oss minns med gladje hans Sifsbanan
Marathon, som gick pa en f.d. banvall i de djupa
skogarna 6ster om Fredriksberg 2006-8.

Genom sin forening If114Sport anordnade han Sveriges
veterligen enda maraton inomhus i Tybblelundshallen i
Orebro, 5 ganger 2014-16. De foregicks av Sveriges kurvri-
kaste mara, over 500 kurvor runt ett gym i Lindesberg, i
december 2013.

Sista april i fjol kom istdllet maran med bara en ling kurva
men 454 varv a drygt 93 meter runt utsiktsplattformen pd
vattentornet Svampen i Orebro, av somliga dirfor ansedd
som ”Sveriges snurrigaste”.

Utover det anordnade man ett 6-timmars-lopp i Lindesberg
2013-15, under hogsommarvirme som ibland ansags krava
Riddningstjanstens ndrvaro. Den originella tavlingsformen
Backyard Ultra tog man sig an for forsta gangen i Kvinnersta
i fjol med fortsittning i &r.

SENASTE INSTALLATIONEN kom 19 februari i ar. Det var ater
ett inomhuslopp, men nu i for dndamdlet mindre vanliga
omgivningar: en galleria i kopcentret Marieberg soder om
Orebro. Liknande tivlingar lir forekomma i andra linder,
men har s vitt bekant inte funnits hir tidigare.

Marieberg Galleria

Ijuni 2016 ordnade klubben ett lopp i Leksands Sommarland,
men efter stingningsdags kl. 18 for att fritt kunna disponera
tillganglig tavlingsbana.

Av motsvarande anledning utfordes nu loppet i Marieberg
fore affarernas oppnande pa sondagen, med start redan kl.
06.

TIDIG VACKNING for deltagarna alltsd. Redan kl. 05 6ppnades
lokalerna for oss, och platschefen vilkomnade alla person-
ligen. De ovanliga forhdllandena krivde en del specialar-
rangemang sisom viktares narvaro och undertecknande av
ansvarsforsakran.

Egentliga omkladningsrum fanns inte, men det var gott om
toaletter och efterdt fanns tillgang till dusch. En butik med
smoothies hade 6ppet enkom for vér skull!

SJALVA BANAN GICK i utrymmet mellan butikerna pd nedre
planet och var tydligt uppmarkt och avdelad. Varvlingden
var 349 m. For maratondistans kravdes alltsd 121 varv minus
34 m.

For elektronisk varvrikning och tidtagning anlitades erfar-
na Team Ultrasweden med Peter Eriksson och Asa Goransson.
Underlaget var klinkers, vilket kiandes bara mattligt stumt
och gav bra viggrepp. Det fanns en del foremal att se upp
med langs vagen, som pelare och displayer samt en rulltrapps-
uppgang i den ena av tva kurvor.

Genom god 16pdisciplin av upp till 71 samtidigt tdvlande
kunde dock antalet incidenter minimeras.
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Med Nr 1 vann Victoria Borg pa 3:28.24.

arathon

Innetemperaturen var naturligtvis svettdrivande. Till skill-
nad mot Stockholm Citys bekanta Galleria var banan helt

flack.

I HERRTAVLINGEN 6ppnade Andrew Maier hardast, men han
fick se sig slagen av norske ultraloparen Svein-Erik Bakke,
som i sin tur var 4 minuter fore lokale l6paren Elias Zika.
Marathonl6éparens redaktor tog en solid femteplats.

Damtavlingen vanns Overlagset av 6-timmarsspecialisten
Victoria Borg. Aven halvmaraton och en entimmestivling
anordnades, den senare vanns av tavlingsledaren sjilv.
Nistan alla deltagare klarade finish fore kundinslapp, jum-
bon hade dock inga problem att samsas med shopparna.

Affirerna bestod sedan en rikhaltig goodiebag till var och
en samt extra presentkort etc. till segrarna. Lokaltidningen
Nirkes Allehanda sinde live och intervjuade flera del-
tagare; material darifrdn finns pd Facebooksidan for
Decembermarathon.

SLUTLIGEN VILL JAG FRAMHALLA den hjirtliga och inklu-

derande instillning som tivlingsledaren med team alltid

bemodar sig om! Arets tavling avses fa en fortsittning nasta

ar. Vi ser fram emot den liksom nidrmast Svampen Maraton
30 april!

SIGVARD KOPLIMAE

FOTO: IF114SPORT

Resultat sid 22
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Victoria Borg, 6verst pa prispallen, vann fore Elin Durgé och
Gunilla Holmgren.

SK Ryes Svein-Erik Bakke vann fore hemmahoppet Elias Zika och
amerikanen Andrew Maier.



11 mars 2017

Premiar

for Apladalens LK

1 Skovde 6timmars .

Jag, Micael Lindqvist, hamtas upp

av min klubbkompis Mattias Ekman
klockan 06.30. Mandagens snostorm
ar nu ett minne blott. Plusgrader ons-
dag - fredag och sol fran klarbla him-
mel utlovad gor att vi pa uppvagen ar
hoppfulla om en trevlig dag.

remidr i Skovde bade for Mattias
Poch mig. Tavlingen hélls for 14:e

aret. Som vanligt har nattsom-
nen varit sisddar natten innan di jag
vaknat och kollat pd klockan var och
varannan timme. Strax innan Skovde
stakar vi upp malsadttningen for dagen.
Mattias tianker sig att springa 65 km,
vilket innebir PB med 1,5 km och
undertecknad siktar pd ett resultat kring
74-76 km. Vil framme i Skovde blir vi
hanvisade till ett hotellrum for att byta
om. Det ir inget jag upplevt tidigare,
men helt ok. Loppet drar igdng klockan
10.00.

Micael Lindqvist

Kinner mig frasch i starten och vet
att formen ar god. Tar rygg pa Dan
Vilitalo och Sophia Sundberg (som gar
i mal precis 6ver 80 km, vilket visar sig
vara svenskt rekord!).

Tvingas slippa efter en kisspaus men
passerar maran pd 3 h 11 min. Det var
kanske lite for snabbt for efter maran
ner i killaren. Vaknar till efter fem tim-
mar och lyckas springa 72 km, totalt
missnojd med distansen men glad att jag
inte klev av efter fyra timmar.

Mattias Ekman
God form fran start. Jag siktar pa att
klara maran pd 3 h 45 min och passerar
pa 3.36.56. Eftersom mitt mal ar 65 km
blir jag lite nojd och siker pa att klara
malet, men far liksom Micke tvirstopp
efter 4 h 15 min.

Féar kdmpa stenhart mot egna huvudet
i en timme, men nar klockar passerar
fem timmar inser att jag kan sld per-
sonbasta och krafterna kommer tillbaks
och jag gar in pa 64,29 vilket dr PB.

EFTER ATT VAR STRACKA blivit uppmitt
gar vi tillbaka till hotellrummet foér att
duscha. Atta grabbar/gubbar enas om

P

Mattias Ekman (nr 52) och Micael Lindqvist, Apladalens LK, har anlant Skévde 6 h och ar

forvantansfulla infor starten. FoTo: MATS LILUEGREN

en dusch, vilket innebir att det blir
lite vantan som dock blir trevlig da det
fungerar som eftersnack efter loppet.

Som avslutning pa Skovdevistelsen
serveras en fantastiskt vilsmakande
middag dir det ocksd halls prisutdel-
ning.

SAMMANFATTNINGSVIS VILL VI tacka

Reima Hartikainen och ovriga arrang-

orer for ett felfritt och mycket trevligt

arrangemang. Att det dessutom var

arets hittills vackraste dag gor inte
saken siamre.

MATTIAS EKMAN OCH

MICAEL LINDQVIST

APLADALENS LK

Resultat sid 22
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Pa vdag mot Skévde med Chauffér Ekman
i forarsatet och maratonraven Lindqvist i
selfietagen.



Nya utmarkelser Utmarkelser 2016

25 lopp i Europa (Svettdroppen)
Roger Andersson IK Stern
Anders Wahlberg Glasrikets RC

20 lopp i Sverige (Vikingatrofé)
Kjell Astrom Mankarbo IF

Tallrik 150 lopp
Jorgen Larsson IFK Sala
Hans-Inge Lindeskov ~ Team Ultra Sweden LK

Tallrik 200 lopp
Per-Owe Hyvitfeldt IFK Mora

Tallrik 250 lopp
Mats Liljegren Team Skavsaret IF

Glastrofé 100 lopp
Kjell-Géran Holmberg Jalles TC
Niklas Fredlund Team Ultra Sweden LK

Statyett 50 lopp

Gert Gustavsson Team Blekinge
Sven Molin Uppsala
Niclas Dia Rolls-Royce IF
Anders Jamtdalen Team Ultra Sweden
Jonas Wincent IFK Sala
Emil Falkek Falkenberg
; Kerstin Sandh Vaxjo LK
| samband med Skoévde 6-timmars hade Mats Liljegren ndjet att dela ut Pauli Sulonen Hasselby SK
en glastrofé for 100 lopp till Peter Svensson. FOTO: MATS LILJEGREN Christer Bergstrém Motala
Lars-Eric Andersson Stockholm

Standar 25 lopp

Birgitta Welander Fredrikshofs IF
Jonny Orneholm Rimbo

Kajsa Fristrom Fredrikshofs IF
Maritha Larsson Team Ultra Sweden LK
Johanna Gren Helsingborg

Mats Bonnedahl Uppsala

Hakan Larsson IFK Trelleborg
Annika Rosengren Stockholm

Per Busk Lillhardals IF

Borje Pettersson Helsingborg

Niclas Westholm Orebro AIK

Anders Jamtdalen Team Ultra Sweden
Jesper Ejresund IFK Halmstad
Bronsmadrke

Maria Géransson Bjarred

Katarina Rénngren Sundsvall

Diplom 5 lopp

Peter Karlsson Hogby IF
Kristofer Andersson Stockholm
Maria Géransson Bjarred
Katarina Rénngren Sundsvall
Bjorn Ulvas Rédeby

| Skdvde fick Marcus Hansander ta emot statyett for 50 lopp och stan-
dar for 25 lopp. FOTO: MATS LIUEGREN
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Svenska Marathonsallskapet uppmarksammar dldre medlemmar

Halfdan Mustad

AVIGHNON

A 75 ans, le coureur norvégien est

le doyen du marathon

A uTICn
Hakdan Mustad #lait le plus coureur be plus Age
A TS ans, Hafdan usisd ¢1af en vACHNCES GaNs W région O Cannet iorgut a

ra
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Halfdan Mustad ar fédd och uppvaxt i Goteborg med
norska foraldrar. Lopningen kom sent in i Mustads liv.
Det var efter en vadslagning varen 1976 om Vasaloppet.
En vadslagning Mustad vann och han hoppas kunna aka
manga Vasalopp och springa manga maraton i framti-
den.

Medlem i Séllskapet blev han 1980 och det &r lika
spannande varje gang det kommer ett nytt nummer av
Marathonl6paren i brevladan, tycker han.

Séllskapets utmarkelser fér 25 och 50 maraton har
Halfdan erhallit och han vann veteran-SM 2014 i
Mariestad pa 4:00.40.

Som pensionar bor Mustad var och host
i sodra Frankrike. Diar finns det gott
om smd lokala tavlingar att springa.
Ett litet lopp blir mer familjart, vilket
aven redaktoren uppskattar dven om
de stora har sin tjusning de med. Om
Halfdan far vilja blir det ett mindre
lopp framfor storre. Veteranstatistiken
i Marathonléparen ar en sida som
Halfdan uppskattar att lisa.

Halfdans senaste lopp gick i Avignon
i vinomradena utanfor staden i vackra
landskap. Det var hans 76:e maraton-
lopp och tiden blev imponerande 4.15.
Han blev uppmirksammad i lokalpres-
sen for att han var ildste deltagare.
Avignon ir ett lopp som kan rekom-
menderas, sager Halfdan.

Att springa pa 4.15 som 75-aring &r inte
daligt. Vad gjorde du som baést i fornstora
dagar?

— Personbista dr fran Goteborg 1984
pa 2:59 och basta tid i 75-4rsklassen
ar fran Helsingborg i september 2016

TAGS pa 4:12.09.
. Du bor i Norge vinter och sommar och i
Vischae Frankrike resten av aret. Ett utmaérkt pen-
 Ahietiume sionarsliv tycker undertecknad.

Vilka fordelar respektive nackdelar finns
det att tédnka pa fér den som funderar pa
att flytta utomlands halvarsvis som du ser
det? Hur ar traningsmdjligheterna for dig i
Norge respektive Frankrike?

— Traningen fungerar bra overallt
antingen det ar har i Oslo eller Bohuslan
eller Frankrike. Det dr mest en fraga
om klddsel. For tillfillet s& ar det rejalt
isigt hir i Oslo sd dr jag vildigt nojd
med mina dubbade skor.

Om (och nér) du springer veteran-EM och -VM, vilket land repre-
senterar du da?

— Veteran-EM och -VM léter frestande om det 4r ndgor-
lunda kort resvdg, men jag konstaterar att dessa tavlingar
inte ar sarskilt vdl annonserade.

Sjélv tror jag att du kommer att uppmirksammas an
mer i media. Kanske inte enbart for din &lder utan lika
mycket for dina goda resultat.

Lycka till med kommande tavlingar.

CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR
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Lasarbrev

I min foérra ledare uppmanade jag alla
som varit medlemmar i Sallskapet i 6ver
40 ar att hora av sig. | mitten av mars fick
jag foéljande e-mail fran Gé6te Ivarsson,
medlem sedan 1973:

Hej!
Jag blev medlem den 27 augusti 1973.
Avgiften var dd 25 kronor och redakior
var Tony Bristow. Forsok att behalla tid-
ningen i pappersformat, annars blir det
belt sikert ett stort antal medlemmar som
inte betalar sin avgift. Jag har kvar alla tid-
ningar sedan 1973. Jag sprang 1979 runt
inombus pd Scandinaviums dskddarplatser
efter att Solvikingarna hade fatt OK av
Friidrottsforbundet. A. Lennart Julin for-
utsdg maratonloppens undergang om detta
spektakel fick fortsdtta. Jag undrar vad
han tinker nu ndr allt raknas, fran under-
lag till tider, exempelvis en balvmara pd
formiddagen och resten pd eftermiddagen.
Jag skulle kunna skriva en hel roman om
maratonlopning men detta fdr ricka.

GOTE IVARSSON

Hej Gote!
Tack for ditt e-mail. S4 lange Sallskapets
ekonomi tilliter och vi har lika médnga
medlemmar som idag stravar styrelsen efter
att behalla papperstidningen. Men tappar
vi medlemmar kan styrelsen i framtiden
tvingas att ta det drastiska beslutat att
avsluta Marathonloparen i pappersformat
och enbart ge ut tidningen i en digital utgd-
va for att ridda ekonomin. Medlemstapp
har redan gjort att utmirkelserna inte
lingre gratis for medlemmarna och att
medlemskategorin stindig medlem 4r bort-
tagen. Om alla medlemmar anstringer sig
for att finna nya medlemmar ar Sallskapets
overlevnad tryggad.
CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

Gote Ivarsson flankeras av Leif och Gunilla Franzén. FOTO: CURT SANDBERG

Nya medlemmar 2017

Styrelsen har nojet att halsa
foljande personer vilkomna
som medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet:

Frank Ahlberg Stockholm
Anders Eriksson, Orsundsbro
Helena Goransdotter, Skarholmen
Viveca Hansen, Munkedal

Joakim Hansen, Munkedal

Tobias Holmqvist, Vejbystrand

Lars Jutemar, Kinnarumma
Anders Jamtdalen, Skagervik
Monika Karlsson, Oskarshamn
Magnus Kristiansson, Trollhattan
Jimmy Larsson, Eskilstuna
Anders Liljekvist, Hassleholm
Andreas Lindell, Krylbo

Fredrik Malmén, Tyreso

Gustav Mellerup, Genarp
Anders Olsson, Borlange
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Anna Samuelsson, Skoévde
Leonard Sandin, Trangsund
Robert Svanberg, Habo
Louise Ulltjarn, Linkdping
Julius Ulltjarn, Linképing
Gabriel Ulltjarn, Link6éping
Bianca Ulltjarn, Linképing




Maximera maratonresan for dig over 55 ar

Har kommer tips for vara lasare

som &ar 55 ar eller dldre, vi andra

har nagot att se fram emot nar den
dagen kommer. Flera I6pare har hit-
tat guldkorn pa maratonresor varl-
den 6ver och da ar det inte helt fel
att lara sig att ta del av rabatter som
finns runt hornet.

Aven om det dr langt kvar till pen-
sionsaldern finns det pengar att spara
pa seniorrabatter. Enda kravet ar att
du blir medlem pa en sajt med erbju-
dande for dig 6ver 55 ar.

Det géller dock att vara uppdaterad.
Gamla rabatter forsvinner snabbt och
nya tillkommer.

SMART SENIOR har nara en halv miljon
medlemmar o6ver hela Sverige. Har
finner ni ett 40-tal rabatterbjudanden
pa exempelvis hotell, charter och rese-

byrder. Scandichotell och Swebus ar
tva exempel. Dar Swebus ger rabatt
utover ordinarie pensiondrsrabatt.
Medlemmarna sjilva styr till stor del
vilka rabatter som erbjuds. Nya tips dr
alltid vilkomna.

Tipset att dela bil
med andra behover
ni inte vara over 55
for att ta del av!

KONKURRENTEN SENIORDEAL.SE har
160 000 medlemmar och den ar gratis
till skillnad mot smart senior som kos-
tar 199 kr per ar.

Aven pa Club 55, som ligger under
en flik pd news5S5.se, hittar du bra
rabatter.

DELNINGSEKONOMIN HAR NATT nya
hojder. Med olika appar i smarta
telefoner kan ni lina en bil pd gatan.
Bilforsiljningen spds minska nar allt
fler fir upp ogonen for att dela bil. En
ny aktor ar Drive Now, som drivs av
BMW och hyrbilsfirman Sixt.

Till skillnad mot bilpooler finns inga
fasta parkeringar. Storst i Sverige ar
Sunfleet som finns pd 50 orter med
1 200 bilar for sina medlemmar.

Vid ett maratonlopp i Tyskland gar
det att kombinera tdgresan med en
hyrbil genom Flinkster, som ar tyska
jarnvagars koncept. Men fortfarande
ar det mer traditionens makt dn tek-
niska problem som gor att vi fortsatter
gilla att kora egen bil.

Trots hoga kostnader. An sa linge.

Kalla Privata Affarer 3/2017
CHRISTER SVENSSON

Loparrad

Privata affarer tipsar om hur du sparar pengar pa maskinen. Kallan ar prisjakt.se den 9 januari 2017,
som tittar ndrmare pa l6parband och roddmaskiner.
Det ar stora prisskillnader i ink6p pa olika sajter.

Exempel: Lopband, Master Fitness T 20 dar ar skillnaden hela 3 800 kr mellan dyrast och billigast.

Sajt

Traningsmaskiner.com 5190 kr
Tretti.se 5295 kr
Cdon.com 5899 kr
Trimdax.se 6 990 kr
Bodystore.com 8990 kr

Exempel: Roddmaskin, Master Fitness R 610.

Skillnad 1 572 kr

Sajt

Traningsmaskiner.com 2918 kr
Tretti.se 2 918 kr
Sportfritid.se 3 580 kr
Budofitness.com 3690 kr
Fyndig.se 4 190 kr
Gymstore.se 4 490 kr

Pris.kr (inkl frakt)

Pris.kr (inkl frakt)
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| vantan pa nas

ta 0S

0S-annolika historier

Vad minns vi fran de

1. 1965 drev svenskstyrda Internationella femkampsfor-
bundet igenom att alkotester skulle genomforas pa skjut-
momentet. | México City-OS 1968 akte femkamparen Hans-
Gunnar Liljenwall dit for att ha druckit tva 6l. Vad innebar
det for Sveriges del?

1. Sverige gick miste om lagsilvret

X. Sverige gick miste om lagbronset

2. Hans-Gunnar gick miste om individuellt
brons

2. En av favoriterna pa maran i St. Louis
1904 hete Axel Lentauw. Det forvantade
guldet blev till en nionde plats. Vad hande
Axel under maran?

1. Lentauw anfolls under loppet av tva
ilskna hundar och tvingades gomma sig i
ett garage under en halvtimme.

X. En medtivlare bjod pa konjak vid
vandningen efter halva strickan varvid
Lentauw blev trott och dasig och tappade
fart.

2. Skoskav av nyinkopta skor OS-dagen
till ara var mindre lyckat

3. Amerikanske favoriten till OS-guldet pa
100 m 1912 i Stockholm var den fargade
Howard Drew som imponerade i forsoken
och tog sig lekande latt till final. Trots att
Drew inte kom till start vann USA alla tre medaljerna, men
vad hande Drew?

1. Den djupt religiose Drew vigrade tdvla pa en sondag
som finalen gick pa

X. Dagen fore finalen framkom att Drew tagit emot start-
pengar under ett lopp 1909 och blev avstingd for att ha
brutit mot amatorreglerna.

2. Drews vita lagkompisar ldste in honom eftersom de inte
ville fa stryk av en svart.

4. Etiopiern Mirutz Yifter tog brons pa 10 000 m i Miinchen
1972, men missade finalen pa 5 000 m. Fyra ar senare boj-
kottade de afrikanska staterna OS, men 1980 tog Yifter
dubbla guld pa 5000 m och 10 000 m. Vad hande Yifter pa
5000 m 19727

1. Ett bombhot gjorde att Yifter och hans lagkompisar holls
kvar pa forlaggningen.

X. Efter ett toalettbesok gick Yifter vilse i gdngarna under
stadion.

2. En nitisk funktionar godkande inte tavlingskladerna och
reservklader hann aldrig komma fram i tid.

' ;?I‘H
) historier

olympiska spelen?

5. Efter forsta varldskriget letade Frankrikes idrottsmyndig-
heter talanger i Afrika. | Alger hittade man den da 23-arige
soldaten El Ouafi, som sattes i hardtraning och kom sjua pa
OS-maran 1920 och vann guld i Amsterdam 1928 pa mara-
tonloppet. Hur slutade El Ouafi sina dagar?

1. Mordad pa ett hotellrum i Paris 1959
X. Pakord av ett tag i Alger 1961 och dog
av sviterna en vecka senare

2. Trots att El Ouafi var storrokare blev
han 98 ar gammal.

6. Om Sveriges olympiska kommitté fatt
bestdmma skulle inga damer varit med
pa OS 1912 i Stockholm. Bordtennis ros-
tades fram 1983 att bli en olympisk gren
men ett land réstade nej.

Vilket?
Tabbar och bragder 1. Kina
sl X. Sverige
. 2. Norge

7. Att Finlandaren Jonni Myyrda vann
spjutguld i Antwerpen 1920 var en
bedrift (han vann dven guldet 1924).
Vad rakade Myyra ut fér fore start?

1. Vid kontrollmitning visade det sig att
Myyris spjut vigde mycket mer an hans
konkurrenters.

X. P4 uppvarmningen fick han en amerikans spjut i armen
och nar det drogs ut foljde en benflisa med.

2. En skada fran forsta varldskriget gjorde att han fick lara
sig kasta med fel hand.

8. Efter manga turer fick damerna géra entré i OS-friidrotten
1928 i Antwerpen. Fem grenar ansags tillrackligt: 100 m,
800 m, 4x100 m, héjd och diskus. SOK vagrade dock ansla
pengar till damernas medverkan, men en lyckad insamling
gjorde det mojligt for en damtrupp att delta.

Hur gick det for de svenska damerna?

1. Ett brons genom Inga Gentzel pa 800 m

X. Inga medaljer

2. Tvd brons genom niamnda Inga Gentzel
Ruth Svedberg trea i diskus.

och

CHRISTER SVENSSON

Kalla: OS-annolika historier av Janne Adeen

Ratt rad finns pa sista sidan.
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Resultat

Honolulu marathon, 2016-12-11

(ingen notering om land i resultatlistan, fler kan férekomma)

Plac Namn

182  Mats Goldberg, Stockholm
374  Thomas Alm, Stockholm

488  Erik Celander, Stockholm

565  Ulf Landby, London

1948 Kenth Svensson, Bromolla
2803 Thorbjorn Persson, Ewa Beach
4215 Bengt Andersson, Ahus

4771 Bengt Palm, Halmstad

5349 Erik Skoeldh, Stockholm

5412 T Rauden Kallstige, Stockholm
5534 Irene Hildebrandt, Stockholm
7873 Erik Karlsson, Halmstad

Personliga rekordens tavling 2016-12-17 - 18
Arrangér Vaxjo AlS Gangsektion
Tavlingsledare: Christer Svensson

Tidtagare: Peter Eriksson, Asa Oscarsson
Banmatare: Reima Hartikainen

Varvets langd: 373 m. Plats: Tipshallen

6-Timmars Man Tavling
Plac Namn

1 Micael Lindgvist

2 Simon Skold

3 Andreas Bohman
4 Rasmus Stenemo
5 Mattias Ekman

6 Daniel Johansson
7  Thomas Ohlsson
8 Marcus Ottosson
9 Stefan Molin

10  Gert-Inge Tapper
11 Andreas Bolmgren
12 Christer Brostrom
13 Lasse Jutemar

14 Namida Aneskans
15 Owe Gustavsson
16 Peter Dalebjork

17  Lars-Goran Olausson
18  Georg Hallstorp
19  Niklas Fredlund
20  Eddy Hultgren

21 Pelle Janvig

6-Timmars Man Motion
Plac Namn

Bjorn Tibbelin

Per Skarstedt
Daniel Westergren
Alexander Ulltjarn
Anders Linusson
Gabriel Ulltjarn
Johan Falk

NOoO U A WN =

Klubb

Apladalens LK
Vasteras LK

Risinge Loparkamrater
Axa Sports Club
Apladalens Loparklubb
IK Grénslost
Apladalens LK
Hassleholms AlS
Apladalens LK
Bjornstorp IF

Vaxjo

OK Denseln

SOK Knallen

Team Blekinge LF
Apladalens LK

Team Ultrasweden LK
Team Blekinge LF

Vi som springer
Team Ultrasweden LK
Team Blekinge LF
Umara Sports Club

Klubb

Risinge Loparkamrater
Apladalens LK

Oppna Kanalen Vaxjo
Linkopings Loparklubb
Apladalens LK
Linkopings Loparklubb
Umara Sports Club

6-Timmars Kvinnor Tavling

Plac Namn

Petra Skiold
Therese Fredriksson
Victoria Borg
Camilla Ahlberg
Karoline Alvanger
Anna Lindgren
Anita Jonsson
Camilla Lundberg

O~NOUTA WN =

Klubb

Bjorstorp IF

SOK Knallen

Team Ultrasweden LK
Runacademy IF

Vaxjo LK

SOK Knallen

Hogby IF

SOK Knallen

6-Timmars Kvinnor Motion

Plac Namn

1 Lina Karlsson

2 Anki Dalebjork
3 Louice Rydstedt

12-Timmars Méan Tavling

Plac Namn

1 Roger Kjellson
Mattias Johansson
Daniel Elowson
Owe Gustavsson

2
3
4
5 Kenneth M Forsberg

12-Timmars Mén Motion

Plac Namn

David Bodiroza
Daniel George
Kristian Ekfors
Matthias Kéhler
Peter Lembke
Jonathan Askesjo
Niclas Dia

Hasse Ursfalt

O~NOUTA WN =

Klubb

Uddevalla
Lilla Edet
Fjalkinge

Klubb

Team Blekinge LF
Lonesome Runners
IK Granit
Apladalens LK
Kalmar RC

Klubb

Falkenbergs RR
Stockholm
Insamlingen 1 kr/km
Berber IS

Team Fakta

Free Nature
Rolls-Royce IF
Urshults IF

12-Timmars Kvinnor Tavling

Plac Namn
1 Diana Kadmpe
2 Jessica Aideborn

Klubb
KFUM Atletik Danmark
IK Jogg

Tid
3:22:29

5:47:52
21.554 st I6pare fullféljde loppet, varav 12 st svenskar

Distans
75 207
70 298
68 459
68 238
63 375
60 407
60 351
55 466
54 633
52 724
48 863
48 490
47 401
46 705
44 433
44 081
43 574
42 941
42 568
42 195
19 815

Distans
57 785
54 138
53 456
52 533
46 728
42 612
27 275

Distans
73 995
67 347
66 864
65 855
62 026
60 638
54172
49 155

Distans
71207
40 353
23 545

Distans
103 392
92 525
72 398
58 473
55240

Distans
110 245
95 151
95023
91 547
90 675
75 382
62 327
48 899

Distans
106 032
100 751

3 Annika Askengren Berg LK TV88 96 739
4 Sofia Kay LK TV88 92 263
5 Anna Hagstrom Kungsors SK 74 402
12-Timmars Kvinnor Motion

Plac Namn Klubb Distans
1 Kristina Sérensen Team Fakta 80 604
2 Ulla Lembke Team Fakta 75 009
3 Camilla Wellin Gustavsberg 68 421
24-Timmars Man Tavling

Plac Namn Klubb Distans
1 Luc De Jaeger-Braet Belgien Team 24 H 202 518
2 Martin Scharp Malmé Lép 195 752
3 Peter Lendrop Team Blekinge LF 178 777
4 Mikael Sandberg Huddinge 172 415
5 Tommy Tedelund Stockholm LDK 164 333
6 Henrik Roos Scania Road Runners 164 323
7 Mikael Jonsson Vasteras LK 161213
8 Mats Liliegren Team Skavsaret IF 157 864
9  Emil Falkek Falkenbergs RR 144 040
10 Bertil Palmqvist Balinge IF 130 276
11 Goran Palmgren Vasteras LK 130 254
12 Johnny Hallneby Vallentuna FK 122 048
13 Kari Sulonen Team Ultrasweden LK 110138
14 Hans-Inge Lindeskov ~ Team Ultrasweden LK 106 679
15 Joérgen Havseng Trafikverkets Fritidsfér. Gbg 100 797
16 Fredrik Olsson Tjalve IF 100 041
17 Robert Brinck Vasterds LK 98 176
18 Ove F Sunnervall Umara Sports Club 93 080
19 Torbjérn Gyllebring Team Nordic Trail 86 240
20 Robert Karlsson OK Norrvirdarna 70 201
21 Daniel Roxvret IK NocOut.se 64 979
22 Jorgen Nilsson Vi som springer 59011
23 Hans Nyberg Team Ultrasweden LK 43718
24 Hakan Sjoo Vaxjo LK 42 599
25 Jorgen Lindvall Team Ultrasweden LK 29171
24-Timmars Man Motion

Plac Namn Klubb Distans
1 Ivan Bretan Sthim 225132
2 Henrik Lowemark Ljusdal 162 412
3 Marc Karlsson Garphyttan 136 968
4 Jimmie Blomqvist Katrineholm 103 937
5 Jakob Jern Real Fighter Muay-Thai Lund 100 041
6 David Rydstedt Fjalkinge 70947
7 Jens Rydberg Vaxjo LK 42 226
8 Julius Ulltjarn Linképings Loparklubb 28 869
24-Timmars Kvinnor Tavling

Plac Namn Klubb Distans
1 Lisa Amundsson Stromstads Loparklubb 164 679
2 Mia Edofsson Team Kungalv IS 157 998
3 Maria Brostréom OK Denseln 142 293
4 Marika Falkek Falkenbergs RR 100 453
5 Britt Sulonen Team Ultrasweden LK 83279
6  Siw Hedlin Bor 64 233
24-Timmars Kvinnor Motion

Plac Namn Klubb Distans
1 Bianca Ulltjarn Linképings Loparklubb 55 698
2 Louise Ulltjarn Linkopings Loparklubb 46 746
Marieberg Galleria marathon 2017-02-19

Plac Namn Klubb Tid
Kvinnor

1. Victoria Borg Team Ultrasweden LK 3.28.24
1. Elin Durgé Axa SC 3.54.47
2. Gunilla Holmgren Téreboda 4.02.10
3. Jennie Grahn AXA SK 4.32.59
Herrar

1. Svein Erik Bakke Sk Rye, N 3.01.28
2. Elias Zika IF Start 3.05.46
3. Andrew Maier Axa SC, USA 3.10.13
4. Lars Emanuelsson Axa SC 31111
5. Christer Svensson Vaxjo AlS 3.21.17
6. Hasse Byrén IF Start 3.23.34
7. Alexander Ulltjarn Linképings LK 3.34.39
8. Thomas Fridh Stocksaters IF 3.34.41
9. Jason Knight Axa SC, USA 3.37.52
10. Marcus Hansander Lifetime Runners 3.46.55
11. Martin Jenssen Vésteras 3.48.09
12. Gert-Inge Tapper Bjornstorps IF 3.53.09
13. Kent Ohlsson Lifetime Runners 3.54.39
14. Roland Eriksson IF Start 3.55.05
15. Lars-Goran Berggren ~ Team Skavsaret IF 3.59.19
16. Hakan Svedberg Brunflo IF 4.07.10
17. Fredrik Palm Jénkoping 4.08.34
18. Thomas Elm IF Start 4.08.53
19. Mats Liljegren Team Skavsaret IF 4.10.31
20. Christer Bergstrom Motala 4.15.48
21. Leif Franzén LK Nyképings Runners 4.21.22
22. Matthias Kéhler Berber IS 42413
23. Stefan Holmgren Toéreboda 4.27.29
24. Rickard Mollerstrom Shake n Bake 4.28.18

22

25. Magnus Kristiansson
26. Thomas Hornqvist
27. Niclas Dia

28. Goran Lennstrom
29. Philip Lundberg

30. David Hjalmarlycka
31. Peter Svensson

32. Sigvard Koplimae

LK TV-88

Vi Som Springer
Rolls Royce IF
Hultsfreds LK
Orebro AIK
Gétlunda IF

IFK Skovde
Vattudalens LDK

Skovde 6-timmars 2017-03-11

Plac Namn
Kvinnor

1 Sundberg Sophia
2 Karlsson Lina

3 Fredriksson Therese
4 Trumstedt Magdalena
5 Smedman Sofia

6  Lindgren Emelie

7  Aideborn Jessica

8 Ahman Ann-Sofie
9  Henriksson Nousiainen P
10 Trollsfjord Anna-Maria
11 Kay Sofia

12 Askengren Berg Annika
13 Jonaker Kristina

14 Le Loan

15 Samuelsson Anna
16 Gottberg Noren Sofia
17 Ackerot Maria

18 Téllborg Elin

19 Amundsson Lisa
20 Strid Karin

21 Lundberg Camilla
22 Nystrom Ulrika

23 Magnusson Inger
24 Larsson Monica

25 Pihl Kirsi

26 Sedvall Coyntha
27 Josefsson Karina
28 Svensson Ann

29 Eibring Nina

30 Sarheim Olsson Pia
Man

Hellner Anders
Vélitalo Dan
Bengtsson Martin
Lindqvist Micael
Muir David
Stenemo Rasmus
Andersson Rickard
Diehm Nils

Pavic Branislav

10 Torbrand Olof

11 Levin Alexander
12 Johansson Daniel
13 Hultin Marcus

14 Ekman Mattias

15 Heskestad Per Audun
16 Wangberg Jonas
17 Ahmed Omed

18 Lund Peter

19 Stenqvist Viktor
20 Benjaminsson Niklas
21 Kauranen Keijo

21 Gustavsson Anton
23 Blom Joel

24 Bohlin Kristofer

25 Kautsky Peter

26 Larsson Andreas
27 Steinhoff Jurgen
28 Johansson Mathias
29 Farnstrom Henning
30 Bramstédng Mattias
31 Wiktorsson Mikael
32 Ohlsson Kent

33 Enqvist Roger

34 Stenfors Fredrik
35 Levin Peter

36 Kovacs Roger

37 Davidsson Johan
38 Eliasson Kenneth
39 Christensson Lars
40 Johansson Mattias
41 Jansson Simon

42 Hansander Marcus
43 Forsman Per

44 Karlsson Robert
45 Eklund Per

46 Soderkvist Jan

47 Karlsson Peter

48 Liliegren Mats

49 jansson sven-inge
50 Holleland Geir

LWoO~NOULA WN =

Klubb

Aktivitus Sport Club
En av tre

SOK knallen

Lerum

Traningskons. Sports Club
Ale 90 IK

Lonesome Runners
Norrtélje

Ekerd Runners
Sok-Knallen

LK TV88

LK TV88

IF Linnea

IFK Skévde FIK

IFK Skovde FIK

Ekerd runners
Kvarnbyns LS

Team T

Stromstad Loparklubb
Kristinehamns Multisport
SOK Knallen

LK TV88

IFK Skovde FIK
Vargarda

Tullinge

Atvidaberg

SOK Knallen Boras
Lonesome Runners
Kristinehamn muiltisp.
Kvillebyns SK

Stockholm

Vasteras LK

Ahus

Apladalens LK
Goteborg

Team Settlers

IF Linnéa

IFK Skovde FIK
Lonesame runners

IFK Skévde

Team Ultra Sweden
LK Granslost
Halmstadtriathleterna
Apladalens Loparklubb
Frekhaug lgpe- og hostes.
Vasteras LK
Kristinehamn Multisp.
Taby

Axa SC

SOK KNALLEN

FPoIK Vanersborg
Ingen klubb

SOK Knallen

Uppsala

Degerberga

Team Ultrasweden LK
Frekhaug lepe- og hostes.
IK JOGG

IK NorOut.se
Halmstad Garnisons IF
Smedby runners
Lifetime runners
Eslovs Al

Lonesome runners

IK Akele
Solvikingarna
Alingsas

Stockholm LDK

IS GOTA Helsingborg
Lonesome Runners
Axa sports club
Lifetime Runners

SOK Knallen

OK Norrvindarna
Lifetimerunners

Taby

Grabo

Team Skavsaret IF
Mariestad AIF
Frekhaug lepe- og hostes.

Fler resultat finns pa www.marathonsallskapet.se

4.28.25
4.28.40
4.37.10
4.48.07
4.52.38
4.55.28
5.00.13
5.31.47

Distans

80 099
70 747
69 435
64 755
64 057
63738
62 572
62 557
61693
61072
60 527
56 979
56 146
56 120
55 806
55553
54 092
53839
53 522
53 468
52 866
51897
50 567
48 175
48 109
47 785
46 979
46 529
45 980
45275

79 637
79 104
73299
72023
70 880
70 521
70 057
68 397
67 901
67 817
66 498
66 115
65 254
64 286
63 977
63322
63 155
62 902
62 860
62 673
61331
61331
61221
61 082
60 757
60 729
60 510
60 479
60 181
60 149
59 326
59 305
59 288
59278
58 537
58 457
58 208
58 091
57 743
57 592
57 431
57 027
56 279
54 501
54 164
54 155
53724
53328
52 861
52747
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LOS ANGELES - HONOLULU AUl - SAN FRANSISCO

HONOLULU MARATHON - 10 DEC

Gor din livs dromresa och spring Honolulu Marathon. Upplev tre harliga dagar i Los Angeles, fem dagar
i Honolulu, fyra dagar pd Maui och avslutningsvis tva dagar i San Fransisco. Resan fylls med mangder av
oforglomliga upplevelser bade for dig som springer loppet och for dig som ar med och hejar fram loparna.

| Los Angeles joggar vi langs klassiska Venice Beach, kandisspanar i Beverly Hills, shoppar i Santa
Monica och upplever filmens underbara vard i Hollywood och pa Universal Studios. | Honolulu springer
vi maraton pa Waikiki Beach. | Maui kopplar vi av pa nagon del av den 20 mil ldnga stranden. Resan
avslutas i San Fransisco med sina beromda branta kullar, Golden Gate-bron, Alcatraz och kabelspar-
vagnar. Hang med pa ett aventyr!

Var huvudpartner:

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING: ® °
SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40 " S p RI N GTI M E



SVERIGE

PORTO
BETALT
Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm
Maraton- och ultralopp 2017
Datum Lopp Beskrivning Arrangor/Webb Rabatt
30 apr Svampen Marathon varvlopp, Orebro IF114sport
6 maj Sater marathon IF Sater
6 maj Vattudalsloppet varvbana, Strémsund Vattudalens LDK rabatt 30 kr
6 maj Soteleden Terrang Marathon 44 km, Bovallstrand IK Granit
7 maj Liding6 Ultra 50 km IFK Liding6
3jun Stockholm Marathon varvlopp
17 jun High Cost Ultra Ultra Ornskéldsvik
17 juni Midnight Marathon Skelleftea Skellefted AIK
17 jun Oland Ultra 50 km Hoégby IF
17-18 jun  Orebro Backyard Ultra 6,7 km lang rundbana, start varje hel tim  IF114sport
1 juli Bastad Marathon
1 juli Viby Marathon Ostansjod SK
8 jul Kustmaran Kristianopel Team Blekinge
15 jul Lurs backyard Ultra 6,7 km lang rundbana, start varje hel tim  Team Mo To rabatt 30 kr
5 aug Hoga Kusten Marathon Nordingra SK
5 aug Olands Marathon Hogby IF
19 aug Jonkoéping marathon Team Running High IF rabatt 30 kr
19 aug UltraVasan 90/45 km IFK Mora
26 aug Vattudalsmaran varvbana, Stromsund Vattudalens LDK rabatt 30 kr
2 sep Helsingborg Marathon
2 sep Hultsfred Maraton 10/21/42 km Hultsfred LK
2-3 sep Kramfors Ultrafestival 24/12/6-timmars Kramfors IP High Coast Ultra RC
8 sep Uppsala Kulturmarathon
16 sep Black River Run Ultra 100, 50, 20 miles och maraton
7 okt Umemaran 2-varvsbana Umea Jalles TC
14 okt Go6teborg Marathon (VSM) maraton och halvmaraton, Slottskogsvallen Solvikingarna rabatt
21 okt Vaxjo Marathon 8-varvsbana Vaxjo LK
4 nov Bromoélla Marathon Ryssbergets IK rabatt 30 kr
16 dec Staffansjoggen varvbana, Stromsund Vattudalens LDK rabatt 30 kr
16-17 dec Personliga rekordens tavling  24/12/6 timmars Tipshallen Véxjo Vaxjo AlS rabatt 50 kr

Information om rabatt pa startavgiften for medlemmar i Marathonsallskapet finns pa arrangérens inbjudan eller hemsida.
Fraga alltid efter rabatten hos arrangoéren. For fler lopp/datum, se var hemsida http://www.marathonsallskapet.se.

Uppdatering sker |I6pande.

Ratt rad OS-fragor sid 21: x12 x1x x2

Senaste nytt vad géaller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





