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Ordforanden har ordet

Njut av hosten

Sommaren 2017 kanske inte limnar
spar i vdra minnen som en av de var-
maste somrarna vi upplevt i Sverige. Jag
upplevde den inte heller som sirskilt
kall eller blot. Vi har sikert alla olika
upplevelser av den. For en lopare sd
har den troligtvis varit bra och gett bra
forutsattningar for 1opning.

JAG SPRANG mitt etthundrade mara-
thon vid Stockholm marathon och hade
bestimt mig redan fore loppet att hélla
upp ndgra ménader. Det innebar inte
att jag skulle ligga pa stranden och inte
springa, utan att jag tdnkte springa
lopp kortare dn marathon. S& denna
sommar har jag fokuserat pa lopp mel-
lan 5 km och 21,1 km.

Under en resa i USA med familjen
hittade jag tre limpliga 5 km-lopp.
Denna distans kan vara tuff oavsett
yttre forutsittningar. Ett for dig héart
tempo under 5 km kriver lite. Det blir
inte lattare nar kvicksilvret gar 6ver 30
grader. Nir jag sprang med frun i Fort
Worth, Texas, sd var temperaturen over
34 grader pd kvillen och solen hade
inte hunnit ga ned fore vi startade. D3
kanns det skont med 2 vitskekontroller
lings banan, mest for att svalka sig.

1 AUGUSTI s3 hade Jonkoping marathon
(ny)premiar och jag var dar och sprang
halvmarathonstrackan. Ett mycket bra
arrangemang och med Overraskande

mycket publik langs banan. En lite tuff
bana men publiken lyfte oss lopare
fram. Att det dessutom fanns fina vyer
utover Vittern gjorde inte upplevelsen
samre.

Jag hoppas verkligen att Jonkoping
marathon finner sina lopare och fér
en plats i den svenska marathonkalen-
dern.

VINTERMARATHON TILL Jan Linds minne
ar en klassiker i ovan nimnda kalender.
Styrelsen har sent omsider lyckats hitta
en arrangor till drets upplaga av loppet,
Vattudalens LDK. Loppet kommer i ar
att gd den 16 december i Stromsund.
Besok Sillskapets hemsida for mer
information.

Jag vill gdrna sld ett slag for att
Sallskapet finns péd sociala medier och
inte bara facebook. Anvind gdrna tag-
gen #svenskamarathonsallskapet pa
instagram, sd bygger vi gemensamt
upp en samling av harliga [6parbilder.
Vi kommer att lyfta den i samband
med Sillskapets hostjogg i oktober. D
kommer vi lotta ut priser bland er som
anvinder taggen.

NJUT AV HOSTEN och glom inte av
att njuta av lopningen. De flesta av
oss lever inte for 1opningen bara utan
springer for att ma bra.
ROGER ANDERSSON
ordforande@marathonsallskapet.se
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Fragor gallande prenumeration pa tidningen
Marathonléparen mottages pa e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller
fragor@runnersworld.se, tel. 08-545 535 30.

Omslag:

Blivande segraren vid SM 100 km,
André Ragnelind, IF Gota Karlstad,
tar taten tillsammans med blivande
tvaan Linus Wirén, IK Ymer.
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Redaktoren har ordet
En hyllning till Per-Inge Johansson

Vem var Per-Inge Johansson? Det Den inneholl resultatlistor frén
fragar sig sikert mianga av dagens olika maratontivlingar och infor-
lasare. mation om kommande maraton-
Per-Inge var upphovsmannen till lopp, tips om kost och trining
Marathonléparen som nu firar 50 samt, som dterkommande punkt,
ar. Pa det forsta halvseklet har vi en omfattande statistik 6ver svensk
gétt fran ett timligen ansprakslost maratonlopning.
stencilerat informationsblad, men Per-Inge gav ut sex nummer som
den uppskattades omedelbart av redaktor och hans eftertrdadare blev
medlemmarna. Olle Wallin som var redaktor 1969-
1970 och kom ut med tio nummer.
1 JANUARI AR 1987 med nummer 86
kom det forsta numret ut med ett “MARATON OLLE” betydde mycket
svartvitt foto som forestillande tre  for Sillskapets utveckling under
damer péa en prispall. sent 60-tal och tidigt 70-tal. Olle
Tidigare nummer var det oftast var en av de forsta medlemmarna
en tecknad lopare som sprang i som inte var maratonldpare.
en lagerkrans. T en del nummer Tony Bristow, redaktor 1971-
var det en ”dkta” lopare i lager- 1992, kom ut med hela 106 num-
kransen. Aren 1984-1986 kom mer. Ett oslagbart rekord!
Marathonléparen ut som bilaga i Hela nummer 118 var ett jubi-
Runners World. leumsnummer pa 36 sidor som
Fridn 1993 var det en bld inram- Tony skrev dd Sillskapet fyllde 40
ning pd framsidan och forsta num-  &r. Fast den forsta delen fram till
ret i farg kom ut 2005. 1977 skrevs ndr Sillskapet fyllde
25 ar
VID BIRGER BERGVALLS franfille I nummer 120 annonserade Tony
1966 blev Per-Inge Johansson ord- efter sin eftertrddare och fick napp
forande och Sillskapet upplevde s omgdende. Det var de tvd profes-
smdningom en generationsvixling sionella journalisterna Michael och
inte bara i styrelsen utan dven inom Maria Notrica, som gav ut 10
medlemskaren. nummer.
I slutet av 1968 var Per-Inge
Johansson tvungen att p.g.a. stu- DAREFTER NARMAR VI oss nutid for
dier avsiga sig ordforandeskapet, ménga av oss minns Jan Lind som
men hade hunnit gora ytterligare gav ut 68 nummer 1995-2006.
en viktig sak: han hade startat en Trevlig loparldsning i maraton-
tidning, ”Marathonloparen”, som ménaden september med nummer
skulle bli en viktig link mellan 257.

Sveriges margtonlépare .OCh ett vik- CHRISTER SVENSSON  Farthallarfamiljen. Redaktéren med syster Monica
tigt informationsblad till medlem- Redaktér  svensson i Stockholm Marathon 2017.
marna. christersvensson615@hotmail.com  FOTO. ULF-PETER SJOHOLM

Har du text och bild Har du text och bild Har du sprungit
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Kazan Marathon,

Att storleken inte har nagon bety-
delse blir man standigt pamind om

i Marathon Globetrotters, klubben
vars medlemmars malsattning ar att
springa maror i sa manga lander som
mojligt.

Klubben gor ju ingen som helst
skillnad pa hur stor yta landerna for-
fogar 6ver. Det spelar alltsa ingen roll
om nationen knappt ar storre dn en
bajamaja som i fallet med exempelvis
Andorra, eller om landet i sig ar en hel
kontinent som Australien.

Alla lander &r ju lika mycket varda,
allt enligt principen “Fem myror ar fler
an fyra elefanter”.

oar man sig diaremot med att
Rérglégga alla besokta mara-

onlinder pa en virldskarta sa
ger det naturligtvis ett betydligt battre
resultat om man drar pé sig nummerlap-
pen i Ryssland istallet for i exempelvis
Liechtenstein. Over tre procent av jor-
dens yta star ju under rysk forvaltning,
vilket faktiskt innebir att dess enorma
landmassa till och med gor landet storre
an planeten Pluto!

For att en gdng for alla kunna gora
detta stora penseldrag pd min mara-
tonkarta begav jag mig darfor osterut i
slutet av maj. Malet var Kazan, huvud-
staden i delrepubliken Tatarstan, en
metropol som geografiskt sett ligger
pd samma langdgrad som exempelvis
Kazakstan och Iran.

ANLEDNINGEN ATT VALET foll pa
Tatarstan hingde ihop med att jag ett
ar tidigare hade delat hotellrum med
tavlingsledarna for Kazan Marathon i
samband med ett langlopp i Tjeckien.

”Du mdste springa Kazan Marathon”
forklarade de ryska tavlingsledarna.
”Kazan ir en underbar stad och dess-
utom far alla som springer loppet Chak-
Chak!”

I samma sekund som jag horde nam-
net uttalas pa den tatariska national-
ritten sd hade jag bestimt mig for att
springa loppet. De friterade honungs-
kakorna ar ju forradiskt goda och bara
det en anledning till att besoka huvud-
staden i Tatarstan.

GEOGRAFISKT SETT ligger miljonsta-
den Kazan ungefir dttio mil oster om
Moskva. Det hir innebar alltsd att

Anders Forselius framfor Qolsharifmoskén.

man kan hitta billiga flygresor fran
Stockholm for typ 2 000 kr tur och
retur, resor som tar ungefar fem timmar
i ansprak med byte i exempelvis Riga.

Det var inte mycket jag kiande till om
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Ryssland
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Kazan nir jag landade pa det lilla flyg-
faltet i Tatarstan. Faktum var att jag
inte ens kande till dess existens forrian
fotbollslaget Rubin Kazan dok upp i
Champions League for nigra ar sedan



och lixade upp sjilvaste Barcelona. An
viktigare dr emellertid att staden dven
forfogar over de forna ryska bandymas-
tarna Dynamo Kazan. En bandyklubb
ddr bl.a. maélvakten Anders Svensson
frén svenska mistarna Edsbyn har spe-
lat. Det finns alltsd ett enormt sportut-
bud i den tatariska huvudstaden och in
mer blir det nasta 4r dd det ska spelas
varldsmasterskap i fotboll i Kazan.

VAD GALLER ISHOCKEY si kan staden
stoltsera med AK Bars Kazan som
spelar i den ryska proffsligan KHL.
Hockeyintresset ar enormt i Kazan,
vilket visade sig i samma stund som jag
blev upphamtad pa flygplatsen.

Den unge chaufforen, som var utsind
av arrangoren, hann knappt mer 4n ta
mig i hand foérrin han med glimten i
ogat forklarade att svenskarna skulle
bli slaktade av ryssarna senare samma
helg.

Maratonloppet i Kazan kolliderade
ju med slutspurten av ishockey-VM och
senare samma dag skulle bade Sverige
och Ryssland spela semifinaler. Det var
alltsd baddat for en dromfinal mellan
Sverige och Ryssland direkt efter mara-
tonloppet om allt gick som planerat.

SPORT | ALL ARA, men Kazan har sa
mycket mer att erbjuda alla de turis-
ter som besoker staden. En tredjedel
av invdnarna i Tatarstan dar muslimer
och av den anledningen finns ett stort
inslag av islamsk arkitektur i staden,
inte minst den hinférande vackra
Qolsharifmoskén. Ett landmirke som
arrangoren pdapassligt kryddade mara-
tonloppet med. Bdde nummerlappsut-
delning samt starten och maélet lag rakt
nedanfor denna byggnad.

NASTAN FEMTUSEN var anmalda till tav-
lingarna i Kazan, varav tusen personer
i maratonloppet. En minskning jamfort
med foregdende ar, vilket forklarades
med att flera andra ryska arrangorssta-
der hade timat in exakt samma datum
for sina respektive maratonlopp.

De langdistansare som fanns pa plats i
Kazan kunde daremot avnjuta en vilor-
ganiserad tivling med utmarkt support
utmed hela banan.

UNDER DEN FYRTIOTVA kilometer ldnga
sightseeingen genom staden fick loparna
uppleva det mesta och basta som staden
hade att erbjuda. Forutom alla sport-
komplex, moskéer och kyrkor sd pas-
serades bl.a. Kazan Bowl, det mycket
udda brollopspalatset som har en form
av en kokande gryta. Loppet gick dess-

i

Tavlingsledarna Vadim och Vadim tillsammans med Anders Forselius.

utom 6ver Millenium Bridge dir man
far en utmarkt overblick 6ver miljonsta-
den. Under den sista tunga milen sprang
man dessutom under denna vackra bro
dd man lopte fram och tillbaka pa en
cykelvag utmed floden Kazanka.
Vattnet ar ju av forklarliga skal stan-
digt nidrvarande i Kazan da staden
punktmarkeras av den vildiga flo-
den Volga och dess biflode Kazanka.
Floderna skapade en hirlig atmosfir
runt banan och bidrog till att loppet
gick ”snabbt” att genomfora trots att
sluttiden avslojade nagot helt annat.

KAZAN MARATHON var alltsd en mycket
trevlig bekantskap som jag vildigt giarna
aterkommer till. Som utlandsk l6pare
kunde man dessutom gliadjas it extra
mycket support under tivlingen, bade
fran publik, funktionirer och 6vriga
l1opare. Det kindes som att alla ville ha
en pratstund under loppet.

Med facit i hand trivdes jag faktiskt
sd bra i den tatariska huvudstaden
att jag nastan fick daligt samvete for
att Tre Kronor senare samma kvall
snuvade ryssarna pa detgivna VM-guldet
i ishockey...

TEXT OCH FOTO:
ANDERS FORSELIUS
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Resultat Kazan Marathon 2017

Plac Namn Tid

1 Herr Alexey Trochkine 2.16.21
1 Dam Tatiana Aryasova 2.31.11
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Forsta vatskekontrollen/6ltéltet, 372 trappsteg.

Maraton med o6l pa
vatskekontrollerna

Man brukar kunna sniffa sig till starten pa ett maratonlopp
genom att ga pa linimentlukten. Det fungerade inte i Liege.
Inte minsta pust av den valkanda doften kunde anas.
Daremot gick det alldeles utmarkt att folja ett knippe
morotter som vandrade mot starten.
Sjalva var vi utkladda till purjolokar och instéllda, inte
pa att springa sa snabbt som majligt, utan pa att ha sa kul
som mojligt och utnyttja de 6 2 timmarna till max.

Gillar man 16pning och belgisk 6l, och om man dess-
utom 4r i gott sillskap och viadret ar si strdlande som
det var nir vi sprang, da dr det snarare ganska svért att inte

o ch att ha kul var inte svart pa Beer Lovers’ Marathon.

ha kul. 18 belgiska bryggerier, bdde storre och dven i Sverige
vilkinda, samt mindre, lokala tillverkare, slickte var torst
under de 42 kilometerna.

I borjan var det ganska likt en vanlig mara, om man undan-
tar att de allra flesta 16parna hade anammat arets kostym-
tema, Frukt & Gront.

DEN FORSTA vitskekontrollen kom inte forrdn efter en dryg
halvmil. Den var beldgen vid foten av en trappa pa 372 steg.

Det var gott att ta sin mugg 6l (ndja, den var langtifran full)
och smuttandes borja g& uppét. Nista kontroll var efter ca
en mil, och dven mellan de nistfoljande var det ganska glest.
Ett smart drag av arrangorerna — risken dr att man annars
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tappar for mycket tid i borjan, och forstds att man far i sig for
mycket ol for tidigt! Forutom o6l serverades det vatten och pd
ndagra stillen kaffe och cola, men ingen sportdryck alls!

Men for min del funkade 6len tillsammans med lite tilltugg
som man fick pd ndgra kontroller, t.ex. ost och belgiska vaff-
lor, alldeles utmarkt for att hilla energinivdn uppe, dven om
jag var ute sd pass lange.

BANAN VAR OVANTAT kuperad och mycket omvixlande.
Langa strackor gick lings floden Maas, och vi gav oss dven
ut pd mindre vdgar genom smd byar, och t.o.m. nigra skogs-
stigar!

P4 ndgra straickningar métte man I6pare som var pd vig at
andra héllet, ndgot som jag tycker ar trevligt, inte minst nar
man dr en grupp som reser tillsammans.

Den forsta halvmaran avverkade vi pa ca 2:50, vilket gav
oss en god marginal for den avslutande halvan, dar vatske-
kontrollerna blev titare ju nirmare malet vi kom.

Sjalvklart stannade vi en stund pa alla kontrollerna, som
samtliga serverade mycket bra, och niastan undantagslost ljus,
ol. Det kandes att bryggerierna tyckte det hir var lika kul
som vi, och de visade verkligen upp sin basta sida!

I borjan av loppet var filtet samlat, och de fick jobba hart for
att hinna hilla upp 6l i samma takt som vi drack, men mot
slutet blev det lugnare.

Stimningen, som redan frin borjan var god, steg ytterligare
ju lingre in i loppet vi kom. P4 en hel del kontroller spelades
det musik, och sjalvklart gick vi upp och tog oss en svingom!
Ett av stoppen var forlagt pd en bat som 13g fortojd vid kajen,
och vi fick klattra upp péd ovre dick for att fa oss en slurk av
den atrdvirda maltdrycken. Fullt party dven har!

"Bryggerierna tyckte det harx
var lika kul som vi”.

VID 41 KM hade Leffe, ett namn som jag tror de flesta kanner
igen i Olsammanhang, sin kontroll. Har fick vi ol i riktiga
glas, och det fanns flera sorter att vdlja pad. Med en val upp-
byggd buffert mot maxtiden slog vi oss ner pd marken och
hade picknick, och vi tog oss dven tid att fylla pa vara glas.

Nir klockan borjade g& mot 20 minuter kvar, tyckte vi
dock det var dags att borja rora sig mot mélet — det fanns ju
dessutom en sista kontroll vid 42 km!

Vil 1 mal, efter 6 timmar och 27 minuter, forarades vi med
en medalj som var i form av en morot och som dven fung-
erade som O6loppnare, samt ett glas och en kupong till den
sommardolfestival som sd lagligt holls i mdlomradet!

DETTA VAR MIN mara/ultra nr 135, och den klev direkt upp pa
en placering bland de allra basta. En riktigt rolig och omvax-
lande bana, hirlig partystimning och goda 6l, och en vil
fungerande logistik gor att jag varmt rekommenderar Liege
Beer Lovers’ Marathon, om du dr mer inriktad pa upplevelser
an att springa snabbt! Nasta lopp gir 20 maj 2018.
TEXT OCH FOTO:
CECILIA PETERSSON

Cecilia utkladd till purjolok.
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Vid den vélbevarade hembygdsgarden fann undertecknad gott om I6pstigar.

Traning I Safsen

Veckan efter midsommar spenderade
redaktéren i Dalarna. Ndrmare bestamt
i sédra Dalarna i Safsen.

Fran Ludvika, dit jag tagit mig med
tag, akte jag buss knappt en timme.
Safsen Resort AB ar framst en vinter-
ort med skidakning men utbudet 6kar
pa sommarhalvaret.

u var det ldgsasong nir jag var

Npé plats. Anledningen var att

jag vunnit ett semesterstipendie

genom Handels som det var hog tid att
utnyttja.

Till skillnad mot Sméland som hade

regn var det solsken var dag under min

vistelse. Att cykla och paddla kanot ar
tva aktiviteter som lockar turister.

Det finns gott om stugor att hyra. Ja,
det finns dven stugor som det gir att
kopa. Min stuga l4g pa Trollberget och
hade ett par troll i porslin i fonstren.

En fantastiskt fin utsikt ner mot
Safssjon motte mig ndr jag tittade ut
genom fonstren. Att sitta pd verandan i
solen pd eftermiddagarna och hora vin-
den susa i l6ven var balsam for sjilen.

MITT MAL VAR att trina tvd pass om
dagen. Utover att ldsa, dta och sova.
Och malet infriades helt och hallet.
Tva foljeslagare hade jag med mig och

8

det var ensamheten och tystnaden. Ett
bekymmer var alla berg som jag helst
sluppit pd géngtraningarna. For utfors-
dkare dr bergen en forutsittning for
deras aktiviteter men i brantaste laget
for mig.

Géngtraningarna forlade jag till for-
middagarna pd asfaltvigar och pa efter-
middagarna sprang jag i terrangen.

EFTER 40 KM forsta hela dagen bestaimde
jag mig for att g ett intervallpass dag
tvd. Jag hittade en cykelvag nadra stugan
som var flack och en km ldng. Dar fick
jag ihop 8 x 1 km. Och som vanligt gick
de snabbare och snabbare for var km.



Det var inte pa alla stéllen det
var sa har fina och breda spéngeg
att springa pa.

Vid I6pningen pa kvillen riknade jag forst
fel och vek av pd fel vdg varfor det blev
lingre 4n planerat. Nar jag summerade
andra dagen hade jag pa nytt bokfort 40
km.

NU BLEV MALET att klimma i med
44 km tredje och fjarde dagen for att sum-
mera en mara om dagen. Men jag var oer-
hort sliten tredje dagens gangpass. Knappt
styrfart. Ar det risk for skada? Kanske bast
vila funderade jag.

Jag sov middag over en timme och var sen
pigg igen. Lopningen gick litt igen och jag
tog med kameran for att foreviga de fina
utsikterna i och runt Sifsen.

FORE VARJE TRANING blir det ett rehab och
styrketraningsprogram innan jag blandar
sportdryck att ha med i vitskebidlte pa
dagens pass. Speciellt vacker natur var det
ndr jag sprang in vid Siafsnds Hembygdsgard
och stigarna in i skogen. Mitt pad en skogs-
vag dadr jag hade solen i 6gonen holl jag pa

att trampa pd en orm. Dir hoppade jag allt
till med hoga knalyft. Ett par sekunder fun-
derade jag pa att jag kanske skulle prova pa
hicklopning men bestimde mig for att sld
den tanken ur virlden.

MED ATTA PASS pi fyra dagar kunde jag
summera 168 km och pa hemresedagen fick
det ricka med 10 km. Vil hemma tog jag
en vilbehovlig vilodag innan jag gick 34
km med syrran pd sondagen. Veckor med
skiddkning och 6-dagarslopp har jag fatt
ihop fler km men med enbart trianing ar 212
km nytt rekord. Alltid kul att sl& nya rekord
och for att orka med att trina sd mycket
mdste man vara valtranad.

”Nira hemmet, ldngt frdn vardagen” ar
Sifsens slogan. P4 www.safsen.se kan ni
lasa mer hur man satsar pa upplevelseguid-
ning. Paketresor och familjetips finns det
gott om.

TEXT OCH FOTO:
CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

Spara pengar
pa dronaren

Filma sommarens basta min-
nen eller varfér inte filma ett
maratonlopp. Det finns tusen-
tals kronor att spara genom att
kopa pa en billig sajt.

Skillnad: 2 045 kr

Exempel: DJI Phantom 3 Standard

Sajt Kr (inkl. frakt)
Proshop.se 4754
Hobbex.se 4790
Digicom.nu 5290
Dustinhome.se 5497
Scandinavianphoto.se 5990
Liontech.se 6 799

Kalla: Prisjakt.se, 7 juli 2017
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Nr 68 David Martinsson, Kungséters IF, tar titen
| -10ch vinner 6verlagset 50-km pé 3:39.42. Nr 61
- fran Team Ultra Sweden &r Niklas Fredlund.

Hhgpley,

-

SM 100 km och 50 km Boras

Sista dagen under SM-veckan i Boras
avgjordes den 49:e (och sista) idrotten
och det var SM pa 100 km som SOK
Knallen arrangerade pa en femkilome-
tersbana som Reima Hartikainen matt

upp.

I SM 100 km och klockan 13
startade 50 km-loppet som inte

har SM-status. SVT Sport sinde 6ver 80

timmar allt som allt frin SM-veckan —
501 TV och drygt 30 i SVT Play.

lockan 08 gick starten pa

TOTALT DELADES 314 guld ut, tvd av dem
till segrarna pa 100 km. Hir uppstod ett
litet delikat problem d& herrarnas guld-
medaljer tagit slut pd Sporrong varfor
segrarna kommer fa sina guldmedaljer i
efterhand. Och TVs makt ir stor.

Det kravdes tvd maélgdngar innan
TV var nojda. De tre frimsta herr- och
daml6parna fick ta sig ner till Ryavallen
och springa i mél inne pa arenan under

tiden som lag-SM i friidrott avgjordes.
De utanfor pallen var inte vialkomna till
arenan. Avstdndet frdn ultrabanan till
Ryavallen var inte mer dn 100 m.

LINUS WIREN fridn IK Ymer i Bords och
André Rangelind, IF Gota Karlstad,
sprang och smdpratade forsta varven
och var langt fore resten av filtet.
Niklas Gunne, IFK Mora, lag i borjan
pd fjarde plats men tvingades bryta
halvvigs. Ytterligare sex lopare avbrot
SM.

Aven om fjolirstvdan Elov Olsson
saknades var det hogre standard pa
arets startfilt 4n det var i Norrkoping
ifjol. Speciellt damklassen, glidjande
nog far man allt siga.

FYRA DAMER under nio timmar och hela
elva i mal ar ett bra facit. Petra Skiold,
Bjornstorps IF, ledde i borjan fore lands-
lagsloparen Frida Sodermark, Tjalve IF.

Timmarna gick och solen kom fram,
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vilket var skont for publiken. Eller kan-
ske snarare supportrarna for si mycket
publik var det inte tal om.

Missmodiga [6pare klagade pa att det
inte alls var en flack bana som utlovats
utan markligt nog blev backarna béade
fler och brantare for varje varv som
gick. S& brukar det namligen vara nar
krafterna tryter och negativa tankar
kommer in. Men ménga goda resultat
uppndddes av de viltranade atleterna
och variation pa banprofilen ar inte fel

det heller.

TATLOPARNA 1 respektive klass, Petra
och Linus, borjade mattas och tap-
pade ledningen och SM-guldet pa andra
halvan. Frida och André matade pa likt
outtrottliga maskiner och kunde birga
ytterligare var sitt SM-guld till sina
samlingar.

Personbista och silver blev det till
Petra. Linus lyckades hélla undan for
Mattias Girdsback, Hemlingby IE



Givle, som tog brons. IF Linnéas Jennifer
Honek tog brons och var den sjitte och
sista loparen som fick dran att springa i
mal pd stadion.

Tian pa SM, Sofia Kay fran LK TV88,
berattade att hon skulle simma Vansbro
simningen 6ver 3 km dagen efter. Frida
vann ocksd K35 i veteranklassen och
Petra vann K40. Det var glidjande att de
bagge fick sillskap upp pd pallen av tva
andra tjejer i sina klasser. Sexan i lop-
pet, Anna-Maria Trollsfjord frain SOK
Knallen, vann K45 fore klubbkompisen
Linda Melleding.

GARDSBACK TOG HEM M35-klassen for-
utom sitt brons i seniorklassen. Mikael
Jonsson, som tidigare i dr blev av med
svenska rekordet pa sexdagars till Johan
Steene, kom sexa och vann M50.

Att det ocksa adr veteran-SM pa 100 km  Rasmus Stenemo, Axa Sports Club, sikta-
beror pa att min motion till friidrottsfor-  de pa topp sex och det infriade han med
bundet gick igenom for ett par ar sedan.  sin femteplats. Hér &r det pappa Ebbe

Artonde och sista man i mal behévde Westergren som servar Rasmus!
drygt tretton timmar pa sig. Med utveck-
lingen som varit lar vi snart fa se an fler
pd startlinjen kommande &r.

Om SM kommer att gi ihop med
SM-veckan dven nista ar dr annu inte
bestaimt. D4 delar Helsingborg och
Landskrona pa virdskapet och Malmé
star som vard 2019. Sodra Sverige for hela
slanten kommande ar med andra ord. Pa
50 km kom 21 av 24 lopare i mal.

TEXT OCH FOTO:
CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

Resultat sid 22

Frida S6dermark, Tjalve IF (Norrk6ping),
varvar. Hennes segermarginal blev till slut
15 min.

Chian Artblom, Lerum Friidrott, blev sjua
pa 9:01.09 och gar hér ut pa det 16:e av
sina 20 varv.

En glad hemmaldpare i
Therese Fredriksson vinkar
glatt till fotografen. Efter
malgang pa 9:31.23 bel6na-
- S des hon med en femteplats
IF Linnéas Jennifer Honek var klart under nio  Trean i herrklassen Mattias Gérdsback, Hemlingby LK, bland de 12 startande och 11
timmar nér hon tog brons pa 8:47.53. (Gavle) varvar Linda Sjdberg, Sjéviks SK. fullfoljande damerna.
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Starten pa maratonloppet i Kustmaran: Blivande trean i loppet i gult och blatt linne fran Kalmar RC Triathlon, Lars Marklund, tar taten.

FOTO: KENT BERGSTRAND

Malin och Kenny vann 24:e
upplagan av Kustmaran

Maraton pa sommaren i Kristianopel
kan betyda varme och irriterande flu-
gor som svarmar runt l6parna. Men
inte i ar. Med duggregnet som f6ll holl
sig flugorna borta. Vindstilla, mulet
och latt regn ar idealiska forutsatt-
ningar for bra tider i juli manad.

ed Team Blekinge som
arrangor vet man att det blir
bra tivlingar. Det ar ett ruti-

nerat giang som 4r vana att mdna om
l6parna.

Hir finns distanser for hela familjen
och flera lopare stannar kvar pa After
run middag pad Café sott och salt i
Kristianopels hamn. En del viljer att
sova Over pd campingen badde fore och
efter maran.

HEMMALOPAREN ROGER KIJELLSON
kunde inte forsvara sin seger fran ifjol.
Det berodde pa att standarden pa start-
filtet var klart vassare i ar. Vid vind-
ningen halvvigs ledde Ryssberget IKs

Kenny Meijer klart och han vann pd
fina 2:44.45.

Kenny hade inte bara brattom under
loppat utan aven efterdt. Synd att seg-
raren inte hade tid att vinta pad prisut-
delningen.

Som kuriosa kan nimnas att segrar-
tiden i forsta upplagan 1994 skrevs till
2:44.05 av Eksjo Sodras Mats Teneryd.

EN TENDENS man ser pa lopartavlingar
ar att antalet klubblésa motionirer
okar. Har var tre av de fem framsta utan
klubbtillhorighet och dven fler lingre
ner i resultatlistan.

Sjalv hade jag tdavlat i Gdng-SM i SM
veckan i Bords pa 10 000 m och 20 km
dagarna fore med tva fjarde platser som
resultat. Har blev det tredje dagen pa
raken med tavling.

Jag hade sidllskap med Alexander
Ullgjarn forsta milen innan han okade
farten. Vi lag pa elfte och tolfte plats
vid vindningen och vi klarade bigge av
konsten att springa negativt.
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I mal var vi sexa respektive sjua. Det
visade sig att de lopare vi sprang om
ocksid tillhorde M45, som var storsta
klassen. Over fyra minuter snabbare pa
hemvigen for min del dr 6ver forvintan
godkant.

MALIN FREDRIKSSON hade sillskap med
sin klubbkamrat Anders Martensson
fran Kalmar OK i narmare 40 km innan
Anders i M45 tvingades slippa Malin.

Fredriksson vann med 6ver 20 min
fore Madelen Olsson, IF Gota, och
Anita Jonsson, Hogby IF, upprepade
sin tredje plats frdn 2016. Och i &r kom
Anita klart under fyra timmar!

Jag var inte ensam om att tdvla i
Boras dagen fore utan det gjorde dven
Apladalens LKs Owe Gustavsson pd 50
km. D4 starten var forst kl. 13 i Bords
blev vilan kort till maratonstarten. Men
klart under sex timmar kom Owe i
Kristianopel.

CHRISTER SVENSSON
VAXJO AlS



Owe Gustavsson, Apladalens LK, och Anita Jonsson, Hogby IF, i
vantan pa start. FOTO: CHRISTER SVENSSON

; _,‘I“_:ﬂ]_d:pr_

JASICS

det var ddremot Tommy. FOTO: CHRISTER SVENSSON

Christer Nilsson, Kalmar RC Triathlon, vatskar upp sig efter mal. En topp 20 pla-
cering pa 4:12.08 var han nojd med. FOTO: CHRISTER SVENSSON
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Kustmaran resultat
Damer

Pl

o Ul A WN =

Namn

Malin Fredriksson
Madelen Olsson

Anita Jonson

Susanne Nilsson

Maria Idosdotter-Nilsson
Susanne Nilsson

Herrar

Pl

00N URWN =

Namn

Kenny Meijer
Fredrik Augustsson
Lars Marklund
Jonas Svendsén
Jonas Engdahl
Alexander Ulltjarn
Christer Svensson
Anders Martensson
Roger Kjellsson
Mattias Andersson
Henrik Martinsson
Sten-Olof Maki
Victor Lundqyist
Tommy Hagberg
Bo Fredriksson
Lennart Adolfsson
Jim Fredin

Olle Svensson
Tomas Horngvist
Christer Nilsson
Hakan Andersson
Bjorn Porserud
Svante Lundgren
Matti Pylkkanen
Thomas Emricsson
Kristian Waalen
Fredrik Johansson
Anders Hidefjall
Owe Gustavsson

Férening

Kalmar OK

IF Gota Karlstad
Hogby IF

Team Ultrasweden
Glasrikets RC Nybro

Férening
Ryssbergets IK

Kalmar RC Triathlon

Linképings Loparklubb
Vaxjo AlS

Kalmar OK

Team Blekinge
Solvikingarna
Morbylanga GOIF
Hogby IF

Vaxjo Loparklubb
OK Orion
Anderstorps OK

Simrishamns AIF
IFK Hammar6
Kalmar RC Triathlon

Runacademy IF
Gamleby OK
Team Blekinge

Spiridon LLL (Norge)

Vasteras LK
Apladalens LK

Tommy Hagberg, Vaxjo Loparklubb, och Matti Pylkkanen, Gamleby
OK, fére start. Efter malgang var inte Matti n6jd med sin tid men

Resultat
3:19:44
3:41:58
3:53:50
4:24:57
4:29:14
4:46:10

Resultat
2:44:45
2:55:12
3:01:56
3:12:19
3:13:14
3:17:29
3:17:59
3:20:17
3:27:12
3:27:56
3:29:30
3:33:12
3:37:10
3:43:41
3:47:47
3:48:02
3:50:31
3:52:48
3:54:22
4:12:08
4:13:04
4:29:50
4:35:28
4:40:14
4:41:21
5:02:44
5:06:40
5:46:46
5:53:09
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UltraLurigt

Aj! Fanny hoppar upp i séngen. Landar med en duns pa min
omma kropp. Doften av varm hund och varm tunga méter
min nasa. Slickar tills jag reser mig upp.

Kroppen, krékt som ett fragetecken, stapplar ut i koket.
Réatar snart upp sig till ett utrop nar medaljen pa bordet
moter mina 6gon med ett glatt och glittrigt “"god morgon”.
Femtiotre kilometer. Drygt!

ag hade paddlat hela kvallen. Du ber mig lisa mina mejl.
Dar vantar frdgan pa mitt svar. En plats i Lur? Hade
slippt tanken, men nu fanns chansen till en reservplats.
Dina ord far mig att tacka ja: ”Du springer, jag coachar”.
I bilen star vaskorna. Prydligt och vil planerat packade. Extra
klader och extra skor.
Mat, dricka, salt och energi har fitt en plats bredvid tape,
solkram och liniment. Du har packat talt och stolar. Buljong
och saltgurka. Idag ska jag leka bland de ”stora barnen”.

FRAGORNA RESER med mig hela vigen till Tanum. Hur kom-
mer det att kdnnas att springa samma varv flera gdnger om?
Hur mdanga varv tror jag att jag kan springa? Miste jag
bestdimma det innan?

Det ar ju ett ultralopp, sa inte duger det val med ett par
varv, eller? Fyra varv ar mycket bra. Fem kan jag klara en bra
dag. Sex varv dr ndra en maraton som utmanar. Sju varv en
ultra och det ar vil en undre grans?

Men i Lurs backyard Ultra finns inga granser varken uppat
eller nedat. Inga granser for hur langt eller kort vi far springa.
Inga grdanser for det vanskapliga omhindertagandet som
moter oss redan pa parkeringen. Hela loppet andas familj och
hembakat och jag dr vilkommen i den gemenskapen.

Nya ansikten, nya vinner.

HON FOLJER MIG i tvd av mina varv. Det forsta har jag lamnat
bakom mig. Nervositeten rann av mig med forsta svettdrop-
pen och nu hittar vi en rytm. Hennes rytm, min rytm, var
rytm.

Vi pratar oss fram lings den ldnga raka grusvigen. Uppfor
den grona backen och in i skogen. Tips och idéer varvat med
tokroliga historier ur livet som ultralopare. Sjukdomen gav
henne en annan uppgift. Att visa oss andra den klokskap som
hon hiamtat hem under manga ldnga mil som ultralopare.

Odmjukheten infor hennes erfarenhet och kunskap foljer
mig troget ndr jag startar mitt fjarde varv.

TASSAR RUNT med korta steg. Hor hennes ord blanda sig med
dina.

G4 i Kyrkbacken.

Spring med litta fotter som pd glodande kol.

Ge dig sjdlv en skon beloning dnda bort till Tallen.

Fyll pa vitska och var forsiktig nar slita vagen blir gropig,
grenig skog.

Rotterna ligger ddr och bara vintar pa att du ska snava.
Sa jag lyfter lydigt hoger, vinster. Dricker lydigt och sviljer
lydigt den kletiga energigelen.

Tanker att nog har jag lirt mig dndd. Att lyssna pd goda
rad. Att lyssna pa de som kan. Att lyssna pd min egen rost.

Gunilla upplever och njuter. Angeln Annika &r néra.
FOTO: ANNIKA NILRUD.

Nar maélet med ett leende som moter ditt. Beslutsamma 6gon
moter mina. Vila dér, svilj de har och drick upp allt det dar.
En kall handduk i min nacke. En varm hand pa min axel. An
ar det inte tid att sluta springa.

FEMTE VARVET ir gladje och svett. Sol pd niasan och vind i
héret. Later tystnad rdda i min bubbla och benen leker tafatt
i skogen. Du filmar. Du fotar. Efterat ska jag le at bilderna.
Tycka om det jag ser. Kepsen av nir jag hoppar 6ver mal-
linjen.

Du ler, du masserar. Du matar mig med salt och bulle.
Fyller mig med viarmande buljong och stirker mig med en
extra kram.

Sjopp, sjopp! Ut pa sjitte varvet.

Nu ir varje kilometer en bonus. Nu blir springa en maraton
verklighet. Ndgra kilometer in i loppet 6nskar mannen i bla
troja lycka till pa ultra och grattis till min forsta maraton.

Kinner mig stolt och snygg. Ser min skugga dir pad grda
asfalten. Den krumma, stela och fula har blivit lang, rak och
sviktande vacker.

ALLA SINNEN foljer mig pa sjitte varvet. Ser minniskorna i
tradgirdarna som badar i sol. Kinner doften av blommorna
och skogen. Mina varma hander som moter barnens sma och
svala dir de star vid viagen och hejar.

Min spegelbild dansar forbi i viaxthusglaset. Bld troja, rod
flita, rufsig nu. Varje muskel och sena som spanner under
min svettiga hud nir jag stannar vid girden och lyfter en
mugg fylld med vatten. Later det rinna genom strupen sé torr
och strav. Hor gruset som knastrar under skorna.

In i skuggan under traden, forbi huset det lilla vissna dar
ingen bor, eller ndgon. Kinner varje rot under mina émma
fotter och ser varje strd som viker undan for mitt steg.

Och dir bakom triden, musiken och jublet nir vi alla gar
i mal.
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Hon kvittrar och surfar oss alla pa nitet. Du ler och sparkar
ut mig pa dnnu ett varv.

SJUNDE VARVET gor ont. Ont i foten, ont i hoften. Ont i ryg-
gen och ont i brostet. Men hjartat mitt ar friskt och starkt.
Pumpar bort all spanning. Later den rinna i tdrar nedfor mina
smutsiga kinder. Gor blicken klar och syret friskt.

Nu springer jag for min dotter pd andra sidan oceanen.
Nu springer jag for min yngste son, som brinner lika farligt,
hirligt energiskt som jag. Nu springer jag for min aldste son,
sa lugn och stadig nara mig. Nu springer jag for Dig, for mig
och for sjdlvaste livet.

Skogen ar mitt hem. Svalkar min kropp och fyller mig med
syre. Varje sten, varje kotte. Varje gren som piskar i mitt
ansikte 4r mina vinner.

Trotta steg mot mal. Fragor i mitt huvud. Hur gick det till?
Hur 4r det mojligt att jag sprungit sd langt sa lange? Och vart
tog smdrtan vigen?

EN OSYNLIG HAND drar mig ut pa dttonde varvet. Din hand
pa min axel siger, Ta det lugnt i borjan. Du ar stark nog att
springa liange an.

Smirtan i hoften, ryggen och laren sprang jag ifran i dam-
miga grusbacken nar jag langde pa steget. Men halvvigs ut pa
asfalten spricker bldsan pa foten. Hundra ndlstick hade kints
mildare an den smartan.

Tar andan ur mig for en stund men tradgdrden med sval-
kande vatten ar ndra. Later det kalla rinna nedfor benet, in i
skon, genom strumpan och fram till tin sd att den bedovas.

Forsoker glomma, forsoker springa. Det dr inte vackert nu,
men det ar magiskt. Femkilometersskylten ar liten och blyg,
men bokstdverna jublar. ’Du kommer att klara det!”

Sista kisserundan bakom stora granen och de ”stora bar-
nen” springer forbi. De ska springa linge dn, men jag ar
klar.

Fardigkissad, firdigdrucken. Loppet fardigupplevt, firdig-
varvat, fardigsprunget.

DINA OGON frigar varfor. Mina 6gon ser i vran, nar de andra
loparna lamnar planen for nionde gingen. Ser och undrar.
Men jag ar harligt, skont, overtygat fardigsprungen.

En timme senare skriver jag mitt namn pa listan for 2018.

Nej, jag vet ingenting om framtiden. Frigorna dr manga,
kanske far jag aldrig svaren.

Kan dnda inte 14ta bli att undra: Var gir egentligen min
egen grans?

Not:

”Du”, Magnus Larsson, gor det mojligt, dven om jag springer sjilv.
Tejp, massage och skjuts. Buljong, salt, kramar och tilamod, inte
bara ndr det dr ultrafest, utan ocksd genom min vardagslépning. Nu
hoppas jag springa ultraldngt med dig.

”Hon”, Annika Nilrud, tog min hand som den dngel hon dr och
delade med sig av sin egen inre styrka. Hon ger mig och mdnga
andra kraft att springa bdde lingt och linge. Starkast i mitt minne dr
orden: “Hall energi och humér pd topp, sd klarar du bur lingt som
helst.”

GUNILLA HURTIG

Resultat

Namn Klubb/Ort Antal varv  S:a km
Emir Halalkic Torslanda 34 228,00
Mikael Blomgqvist Skéggets Véanner 30 201,18
Jesper Fagersten Uddevalla SK 28 187,77
Magnus Holmén 27 181,06
Fredrik Larsson Stenungsund 24 160,94
Nina Eibring Lonesome Runners/Kristinehamn Multisport 21 140,83
Fredrik Dahlberg Saltsjo-Boo 20 134,12
Therese Eriksson Vegan Runners IK 20 134,12
Lisa Amundsson Koster 20 134,12
Mattias Johansson Lonesome Runners 19 127,41
Pér Josefsson Goteborg 18 120,71
Kjetil Falkenberg Hansen  Lonesome Runners 17 114,00
Jessica Aideborn Partille 17 114,00
Mats Liljegren Team Skavsaret 16 107,30
Ann-Sofie Ahman Norrtlje 16 107,30
Pernilla Johansson 16 107,30
Calle Fréjdlund Alvangen 16 107,30
Henrik Vangenmo IK Granit 15 100,59
Henrik Junkell FK Herkules 15 100,59
Henrik Karlsson Malmé 15 100,59
Roger Kovacs Solvikingarna 15 100,59
Anders Lundgren Strangnas 15 100,59
Sofia Kay LK TV-88 15 100,59
Emelie Lindgren Goteborg 14 93,88
Robert Medrala Falkenberg Road Runners 14 93,88
Axel Vikengren Goteborg 14 93,88
Jens Sandahl Savedalen 14 93,88
Annika Askengren Berg LK TV-88 13 87,18
Annika Johanson Lonesome Runners 13 87,18
Magnus Lindblom Rénninge 12 80,47
Maria Brostrom OK Densel 12 80,47
Henrik Hallenberg 12 80,47
Anders Sandegérd IF Kville 12 80,47
Magnus Kristiansson Trollhattan 12 80,47
Johanna Johansson IF Rigor 12 80,47
Remy Brandefalk Team Altra Running Sweden 1" 73,77
Ann Svensson Lonesome Runners 11 73,77
Caroline Bertilsson 10 67,06
Martin Cannert Goteborg 10 67,06
Bengt Ohlsson Tanums IF 10 67,06
Christer Brostrom OK Densel 10 67,06
Ylva Greby Grebbestad 10 67,06
Mariana Edvinsson Uddevalla 10 67,06
Mariette Abrahamsson 10 67,06
Pia Sarheim Olsson Kvillebyns SK 10 67,06
Berit Hugoson Kvillebyns SK 10 67,06
Ingela Spindel Stromstad 9 60,35
Ulrika Spindel Stromstad 9 60,35
Benny Stenfeldt 9 60,35
Ronny Berntsson Lur 9 60,35

Zoltan Kuthy MélInlycke 9 60,35
Hakan Johansson Kungsbacka 9 60,35
Martin Asztely Mélndal 8 53,65
Gunilla Hurtig Ljungskile 8 53,65
Frank Lyngtun Oslo 8 58165
Maria Junkell FK Herkules 8 53,65
Calle Rasmussen Karlstad 8 53,65
Stefan Arbratt kenc.se/Goteborg 7 46,94
Malin Johansson Romelanda 7 46,94
Martin Back Lur 7 46,94
Jorgen Nilsson Vi som springer 7 46,94
Goran Widham Lonesome Runners 7 46,94
Jonas Johansson Lerum Friidrott 7 46,94
Mikael Olsson Sportivamente Bruxelles 7 46,94
Monica Hofgaard Lyn Ski 7 46,94
Ingunn Hofgaard Lyn Ski 7 46,94
Daniel Wunsch Uddevalla 7 46,94
Sigvard Koplimée Krokum 7 46,94
Christian Kann Bokenas 7 46,94
Karin Norden TSM Running 6 40,24
Anna Asztely 6 40,24
Amanda Haux Lund 6 40,24
Joachim Tollesson Lur 6 40,24
Pia Meyer Goteborgs Atlet & Triathlonsallskap 6 40,24
Peter Meyer Goteborgs Atlet & Triathlonsallskap 6 40,24
Robert Johansson Solna 6 40,24
Mikael Fritzing Uppsala 5 B35S
Fredrik Hagskold Boras 5 B35S
Kristian Lundgren Huddinge 5 B35S
Ingela Back Stromstad 5 B35S
Louise Nilsson 5 33,53
Ulla Ericson Bullaren 4 26,82
Karin Myring Tanumshede 4 26,82
John Tollesson Tanumshede 4 26,82
Kajsa Hallenberg 4 26,82
Ingrid Hagskoéld Lur 4 26,82
Turid Johansson Tanumshede 4 26,82
Eréne Akerblom Bullaren 4 26,82
Ylva Hojer Stallarholmen 4 26,82
Andreas Selander Flamingo Running 4 26,82
Giesela Bergh Lonesome Runners 4 26,82
Maud Abrahamsson Uddevalla SK 3 20,12
Pernilla Josefsson Lonesome Runners 3 20,12
Tommy Carlsson Vénersborg 3 20,12
Annika Nilrud Halle IF/Kode 3 20,12
Mathias Ljungstréom Lilla Holma Runners 3 20,12
Anett Limseth Fagersten  Uddevalla SK 3 20,12
Jacob Bengtsson Ica Hedemyrs 2 13,41
Claes Modess SMK/FFIF 2 13,41
Marita Modess SMK/FFIF 2 13,41
Jesper Hofgaard Lyn Ski 2 13,41
Rolf Tvedstrand Lur 1 6,71
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San Francisco Marathon

Fredagen den 21 juli var det dags for
avfard till San Francisco, dar jag tva
dagar senare skulle delta i stadens
maratonlopp. Denna resa hade jag sett
fram emot med skrackblandad fortjus-
ning i flera manader.

Skrackblandad, eftersom jag varit
skadedrabbad storre delen av aret och
in i det sista kdnde mig osdker pa om
jag skulle vaga starta. Fortjusning,
eftersom jag lange velat besoka San
Francisco och springa dess maraton-
lopp. Jag sag sarskilt mycket fram
emot att fa springa 6ver den varldsbe-
romda Golden Gate-bron.

agreste till San Francisco med direkt-

flyg fran Arlanda vid lunchtid pa

fredagen. Eftersom San Francisco

ligger nio timmar efter Sverige var
det fortfarande tidig eftermiddag nar
jag landade pa Oakland Airport trots
att flygresan tagit nastan elva timmar.
Fran flygplatsen gick det smidigt att ta
sig till centrala San Francisco med pen-
deltdg (BART). Tursamt nog lag mitt
hotell endast ett par minuters promenad
frén stationen Civic Center.

I stillet for att stressa ivig till num-
merlappsutdelningen, som snart skulle
stinga for dagen, tog jag en promenad
till startomradet vid strandpromenaden
The Embarcadero i hojd med Ferry
Building.

Det var bara att folja Market Street,
en av stadens huvudgator, och pro-
menaden tog ungefir 20 minuter.
Kvillen avslutade jag med en enkel
middag pé en restaurang i stadens stora
”Chinatown”. Eftersom kroppen fort-
farande var instilld pd svensk tid kande
jag mig vid det har laget rejalt trote da
det hemma i Sverige redan hunnit bli
natt mot lordag.

PA LORDAGSMORGONEN begav jag mig
till nummerlappsutdelningen, som var
vackert belagen vid Fort Mason strax
viaster om det vilkinda hamnomrédet
Fisherman’s Wharf och med utsikt mot
den berémda Golden Gate-bron och
fangelseon Alcatraz.

Innan nummerlappsutdelningen 6pp-
nade anordnades ett cirka 5 kilometer
langt ”Shakeout run”, som var gratis
for alla deltagare i maratonloppet.

Ett par hundra 16pare slot upp och vi
sprang, utan tidtagning, en vindpunkts-
bana till Fisherman’s Wharf och sedan

mulmlm'“um Ulm”iu I

Startfiltet med San Francisco-Oakland Bay Bridge i bakgrunden.

tillbaka samma vig till Fort Mason.
Strackan utgjorde en del av maratonba-
nan och jag lade marke till en kort men
brant uppforsbacke som foljdes av en
brant nedforsbacke.

EFTERAT BJODS VI pd frukt, dryck och
smé energikakor av nagra av loppets
sponsorer. Ddrefter gick jag till num-
merlapputdelningen. Det var en ganska
stor missa men det gick smidigt att
himta ut nummerlappen, ett chip att
fasta pa skon, en genomskinlig pase for
overdragsklader samt en fin langdarmad
troja i funktionsmaterial.

Sedan lordagens huvuduppgift
var avklarad promenerade jag till
Fisherman’s Wharf, dar jag tillbringade
ndgra timmar och bland annat tittade
pd en ubat och ett krigsfartyg fran
andra virldskriget.

Tidig eftermiddag &terviande jag till
hotellet med en sa kallad kabelspér-
vagn, ett av San Franciscos kannetecken.
Dessa har sedan 1870-talet transporte-
rat passagerare upp och ner for stadens
mdanga mycket branta backar. Efter att
jag packat pasen med o6verdragsklader
och itit middag i narheten av hotellet
gick jag till sings tidigt.
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PA TAVLINGSDAGEN steg jag upp redan
klockan 4 for hinna till starten i god tid.
Det var fortfarande morkt och ganska
folktomt pad gatorna nir jag promene-
rade fran hotellet, men allt eftersom jag
nirmade mig startomradet slot fler och
fler maratonlopare upp.

Omrddet for inlimning av overdrags-
klader var lokaliserat ndgra hundra
meter framfor ingangen till startfal-
lorna. Tyvirr var de lastbilar som skulle
harbargera overdragskliderna inte pa
plats. Funktionidrerna sade 4t oss att
vanta.

Tiden gick, men inga lastbilar dok
upp. Startfillorna skulle stinga 15
minuter innan start och det borjade bli
ont om tid. Till slut lade jag och flera
andra lopare pd vinst och forlust véra
pasar innanfor de staket som omgar-
dade vaskinlimningen och smadsprang
till startfallorna.

Tack och lov hann i alla jag i tid och
vid inpasseringen var jag ndra att bli
pakord av en av de forsenade lastbi-
larna. Det var fortfarande morkt och
strax bakom startfdllorna sig man den
maktiga San Francisco-Oakland Bay
Bridge, som kvills- och nattetid ar vack-
ert upplyst.



KLOCKAN 05.30 gick starten for eliten
och tvd minuter senare fick den andra
startgruppen, som jag blivit placerad i,
ge sig i vag. Diarefter foljde ytterligare
sex startgrupper som slapptes i vig med
tio minuters mellanrum.

Totalt var det knappt 7 000 deltagare
i helmaratonklassen i den 40:e upplagan
av San Francisco Marathon.

Inledningsvis sprang vi langs med The
Embarcadero i riktning mot och diref-
ter igenom Fisherman’s Wharf.

Vid Fort Mason kom den uppfors-
backe som jag provsprang dagen innan
och nu var forberedd pa. Darefter blev
det dter flack 16pning lings med Marina
Boulevard i riktning mot Golden Gate-
bron.

I takt med att vi nirmade oss bron
tilltog dimman och det var inte mojligt
att se bron trots att det nu blivit ljust.
Diremot kunde man redan nu hoéra
den siren som ljuder vid dimma for att
forhindra att fartyg ska kollidera med
bron. Innan vi kom upp pa sjdlva bron
tvingades vi forcera en ganska brant
uppforsbacke.

EFTER KNAPPT en mils 16pning var vi
antligen uppe pa den virldsberomda
2,7 kilometer langa Golden Gate-bron.
Detta var i mitt tycke loppets hojd-
punkt. Tyvirr kunde man denna mor-
gon inte njuta av den fantastiska utsik-
ten pd grund av den tita dimman, men
man sdg i alla fall de tvd 227 meter hoga
bropelarna och vajrarna i deras karak-
teristiska rodorange firg (denna firg
valdes bland annat for att bron skulle
synas bra vid dimma).

Nar vi sprungit 6ver hela bron vinde
vi vid utsiktspunkten Vista Point. Har
fanns en av banans totalt 16 vitskekon-
troller. Vid samtliga kontroller servera-
des vatten och sportdryck samt vid tva
av kontrollerna dven sma energikakor.

Sedan sprang vi tillbaka 6ver bron.
Biltrafiken var avstingd i ena rikt-
ningen och den koérbana vi sprang pa
var avgrdansad i tvd delar med koner.
Nir vi var tillbaka pd San Francisco-
sidan sviangde vi hoger in pd Lincoln
Boulevard och sprang i riktning mot
Golden Gate Park.

TYVARR HOLL DIMMAN fortfarande i sig,
sd vi lopare fick inte mojlighet att njuta
av den vackra utsikten har heller. Detta
parti av banan var mer kuperat an vad
jag hade raknat med, men min l6pning
flot pa forvdnansvirt bra. Ndr nastan
halva loppet var avklarat sprang vi in i
den stora och vackra Golden Gate Park,
som vi skulle komma att tillbringa nis-

Tappra lopare springer 6ver en dimhéljd
Golden Gate-bro.

tan en fjardedel av loppet i.

I parken gick l6parna i den forsta halv-
maratonklassen i mal. Det fanns dven
en andra halvmaratonklass med start i
Golden Gate Park och som sedan i stort
foljde maratonbanans andra halva. Det
var fortfarande lite dimmigt, vilket ska-
pade en trolsk stimning nir vi sprang
genom parken.

EFTER DRYGT TRE mils 16pning lamnade
vi Golden Gate Park och sedan foljde
cirka 7 kilometers l6pning i stadsmiljo
i riktning mot San Francisco Bay. Nu
blev det solsken och temperaturen steg
snabbt fran idealiska 15 grader till lite
drygt 20 grader.

Vid det hir laget borjade det kdnnas
i kroppen att jag tappat mycket loptra-
ning under min langa skadeperiod. Jag
valde att gd i ndgra ganska branta ned-
forsbackar i skadeforebyggande syfte.

Nir knappt en halvmil av loppet
aterstod nddde vi San Francisco Bay,
som vi sedan foljde i nordlig riktning
under loppets avslutning. Nagra hundra
meter innan malgang sprang vi under
den madktiga San Francisco-Oakland
Bay Bridge.

EFTER 4 TIMMAR OCH 3 MINUTER kor-
sade jag antligen mallinjen strax soder
om starten lycklig, trott, och lattad. Den
sista biten hade gétt tungt, men till min
forvaning kunde jag konstatera att jag
sprungit den andra halvan nistan exakt
lika fort som den forsta.

Jag belonades med en stor medalj, en
flaska vatten, frukt samt ndgra energi-
kakor. Alla som senast pd tavlingsdagen
fyllt 21 ar fick dven en ol eller cider.

Till min glidje lyckades funktioni-
rerna efter en del letande hitta min
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pdse med overdragsklader. Det ar alltid
skont att f4 pa sig torra klider, men
i det soliga malomradet behovdes det
egentligen inte.

Nir jag druckit min cider promenera-
de jag tillbaka till hotellet med medaljen
runt halsen. Tack vare att loppet startat
sa tidigt pd& morgonen hade jag hela
eftermiddagen till forfogande for sight-
seeing i San Franciscos mest backiga
omraden, dir vi tack och lov inte hade
behovt springa.

PA MANDAGEN AKTE jag forst under
Golden Gate-bron samt runt Alcatraz
med en utflyktsbat pd formiddagen och
pa eftermiddagen promenerade jag 6ver
bron. Denna dag var det ingen dimma,
men daremot blaste det kraftigt.

Tisdag eftermiddag paborjade jag den
linga hemresan och onsdag kvall var
jag hemma i Stockholm igen.

SAN FRANCISCO MARATHON ir ett
maratonlopp jag kan rekommendera.
Loppets envarvsbana ar vacker och
omvixlande.

Banan innehéller en del backar, men
med tanke pd hur minga extremt bran-
ta backar det finns i denna stad hade
arrangorerna utan problem kunnat
ligga en odndligt mycket mer kuperad
bana.

Forutom &rets miss med viskinlim-
ningen var det en vilarrangerad tav-
ling.

YTTERLIGARE INFORMATION om San

Francisco Marathon finns pd loppets

hemsida, www.thesfmarathon.com.
TEXT OCH FOTO:
MATS LILJEGREN

Mats Liljegren pa promenad 6ver Golden
Gate-bron dagen efter loppet.



Fredrik Svanfeldt - Iopare och forfattare

Min l6parbakgrund
Jag dr fodd 1963, civilingenjor och arbetar inom telekom-
branschen. Jag bor i Sollentuna, ar gift och har tva killar som
ar fodda 1997 och 2002.

P4 80-talet var jag motionslopare. P4 90-talet borjade jag
trana mer och blev till slut en god motionslopare. Jag sprang
bland annat pa 2.59 i Stockholm Marathon 1999. Samma
vinter borjade jag trdna i en friidrottsklubb, Hasselby SK, och
okade d& min traningsmingd rejilt.

2003, efter tre drs hdrdtraning, var jag som 40-aring sexa
pa svenska drsbastalistan i maraton med tiden 2.25.58. Jag
tranade d3 14 mil i veckan i snitt, alltsd over 700 mil det
aret.

Jag kom topp 20 i Stockholm Marathon 2003, 2004 och
2005, med en trettondeplats 2004 som basta placermg Aren
efter Vaxlade jag mellan att trina mycket och att trana ganska
lite. 2014 var sista dret jag tranade nagorlunda mycket. Da
sprang jag som 51-dring Stockholm Marathon pa 2.47.06.
Efter det trappade jag ner en hel del pa [6pningen och spring-
er nu enbart for att ma bra.

Jag ar loptranare i Turebergs Friidrottsklubb sedan 2009.

MINA RESULTAT

® 5000 m: 15.37 (-03)

e 10 000 m: 31.58 (-02)

¢ Halvmaraton: 1.10.00 (-04)

e Maraton: 2.25.58 (-03)

¢ 13:e i Stockholm Marathon, 15:e i Lidingoloppet och 15:e
i Midnattsloppet

e 7:a pd SM i maraton, 8:a pd SM pd 10 000 m och 10:a pa
SM i halvmaraton

e 1:a p4 DM pd 10 000 m for seniorer i Stockholm tva
ganger

e Svensk maistare for veteraner pd 5 000 m och 10 000 m

e 1:a i M40 i Berlin Marathon, Stockholm Marathon och
Venedig Marathon, 2:a i M40 i London Marathon

OM MIN BOK

Jag tycker om att skriva och har linge funderat pa att skriva
en roman. Jag ville skriva det man kan kalla en utvecklings-
roman — en berittelse dar huvudpersonen, oftast médosamt,
utvecklar en formdga eller lir sig ndgot och samtidigt utveck-
las som person.

Jag bestamde mig tidigt for att min berittelse skulle handla
om nagot som jag behirskar, nimligen 16pning. Jag hade
dock inget bra uppslag till en historia, men det fick jag av en
slump nir jag borjade satsa hirt pa l6pningen.

NAR JAG PABORJADE min elitsatsning jobbade jag heltid, var
gift och hade sméabarn och hade dirfor inte tid att ta mig
till de gemensamma snabbhetstraningarna med klubben. Jag
kunde heller inte pressa mig tillrdckligt hdrt ensam pa en
l6parbana eller vig.

Jag kopte darfor ett begagnat lopband som jag stallde i
garaget och korde sedan nistan all snabbhetstraning pa det.
Av tillverkaren fick jag veta att det tidigare funnits i gymmet
i Hallfangelset.

Detta gav mig idén till att skriva en roman om en man som
sitter i fangelse och borjar trina pé ett [opband.

Etapplopp pa 6arna Ponza och Ventotene i Italien 2002. Fredrik
kom trea i varje etapp.

JAG TANKTE MIG att min huvudperson skulle vara ung man
med akademisk bakgrund och ett vilbetalt arbete, som pa
grund av en enskild, tragisk hindelse fatt ett flerarigt fingel-
sestraff. Vidare tankte jag att han skulle m& mycket déligt pa
grund av det han har gjort, men att han skulle ta sig ur sin
depression med hjilp av l6ptraning i fingelset. Han upptick-
er att han har talang och utvecklas sedan av traningen, bade
som lépare och som mianniska, under sin tid i fangelset.

ATT LATA HANDLINGEN utspela sig i ett fingelse kindes intres-
sant. Jag har linge velat veta mer om hur det ir att sitta pd
en sluten anstalt och har inte sett s manga skildringar av det
i svensk litteratur.

Jag har dven funderat pa hur det skulle kdnnas att sitta
i fingelse om man vore en person helt utan kriminell bak-
grund. Jag har tvd vinner som arbetat som kriminalvardare
som jag visste kunde hjalpa mig med min research. Jag kiande
da att jag hade ingredienserna till en spinnande roman, dar
jag aven kunde formedla det jag vet om langdistanslopning.

JAG SKREV NER en forsta ver-
sion av historien sommaren
2015 och ar jatteglad att jag i
mitt forsta skrivarforsok lyck-
ades f4 min roman utgiven
pa ett forlag. Jag har fatt bra
recensioner och det har ocksd
bekraftats av mina ldsare.

De som inte tranar har sagt
att boken bade ir inspirerande
och spannande. De som redan
loptranar har fatt ytterligare
en dimension.

FREDRIK SVANFELDT

Stockholm Marathon 2004.
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Bokrecension

FREDRIK
SVANFELDT

men till oss
ea Karlaplan

MNordego L]

Vid massan infor Stockholm Marathon slappte Fredrik Svanfeldt sin roman

Domd att springa. FOTO: CHRISTER SVENSSON

Domd att springa
ISBN: 978-91-983438-6-1
Utgiven av: Bokférlaget SOL

Lagom till Stockholm Marathon 3 juni 2017 gav Fredrik
Svanfeldt ut sin debutbok D6md att springa. Datum och
plats var val valt da romanens huvudperson har som lang-
siktigt mal att springa Stockholm Marathon.

Att civilingenjoren Svanfeldt som 40-aring sprang mara-
ton pa 2.25.58 fér Hasselby SK kan han delvis tacka sitt 16p-
band for. Det férfattaren inte vet om I6pband éar inte vart
att veta. Romanen &r en hyllning till Ipbanden kan man
sdga.

I DOMD ATT SPRINGA fir vi folja Johan
Dahlberg som hamnar i fingelse. Som lisare
ar det intressant att fd lira sig hur en sluten
anstalt dr uppbyggd och fungerar. Dahlberg,
som dr domd for villande till sin sambos dod,
har fatt tre ars fiangelse nir romanen tar sin
borjan.

Johan Dahlberg, som lider av depression och
angest, far av likare antidepressiva medel och
somnmedel. I det skedet finns inga forhopp-
ningar om snabb forbattring.

En dag hittar Dahlberg, som han kallas av
kriminalvdrdarna, till gymmet i fangelset. Ett
unket och svettluktande stille dir luften stir
still. For siakerhets skull finns inga fria vikter
utan enbart maskiner, tvd cyklar och ett 16p-
band. Dahlberg tar sig en titt i gymmet, som ar
oppet ett fatal dagar och timmar per vecka.

TVA INTERNER CYKLAR varfor Dahlberg beslu-
tar sig for att prova lopbandet for forsta
gangen. Efter knappa tvd minuter pd for hog
hastighet stapplar Dahlberg av bandet och
hinner precis ut till toaletten for att spy.

Den natten sov Dahlberg faktiskt nigot
battre. Nar gymmet dr Oppet pd nytt senare
i veckan provar Dahlberg bandet igen med
samma resultat. Fast den hdr gingen hinner
han knappt av bandet innan han kastar upp.

HANSSON, SOM ARBETAR halvtid i gymmet och
var en lopare strax under Sverigeeliten nar det
begav sig, tar sig an Dahlberg.

Hir tar sig historien en ny vindning nir
Hansson ser att Dahlberg har talangen for att
bli riktigt bra i l6pning. Hansson ser till att
Dahlberg far 16pning som recept pa halvtid.

De andra internerna, som ir dterkommande
gister i fingelset, ser med avundsjuka pa att
Dabhlberg far lata” sig i gymmet. Vid ett till-
fille blir han misshandlad av tva interner som
misstanker att Dahlberg tjallat pd dem. Dar
var det ndra att loparkarridren tagit slut innan
den knappt borjat.

DET RADER LOPARBOOM i Sverige. Stockholm Marathon ir
fulltecknat. Kan en domd brottsling f4 permission for att
springa maraton?

Och hur ska Dahlberg kunna kvala in till SM i maraton nar
han inte fir mer 4n en permission i halvaret? En spannande
bok som inspirerar att trana mer for en driven lopare och en
inblick hur tufft det dr pa yttersta elitniva.

NI SOM SPRUNGIT maraton och framst Stockholm Marathon
kommer kinna igen er. Arets julklapp!

CHRISTER SVENSSON

REDAKTOR
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Bokrecension

Arthur

lumgmmin s mew lemasn =
T —

Arthur
Manpocket, tryckt 2017
ISBN 978-91-7503-641-0

Gatuhunden som lamnade
djungeln och hittade hem

Mikael Lindnords bok om gatuhun-
den Arthur har snabbt blivit en inter-
nationell bastsaljare och Aftonbladet
skriver "En kanslosam solskenshisto-
ria om ett djurs ovillkorliga karlek -
och om en fantastisk resa”.

Mikael Lindnord provade pa de flesta
idrotter i ungdomen i Ornskoldsvik.
Det var ett tufft beslut att f3 av tra-
naren som junior att han inte platsade
i ishockeylaget. Speciellt i staden ddr
Modo huserar. Sommaren 1993 bjod
inte enbart pd besvikelser utan det
var dven dd Mikael triffade flickan
Helena som senare blev hans fru.
Femton ménaders militdrtjdnstgoring
med femtio kilos packningar over ber-
gen i Kiruna hardade lapplandsjagaren
Mikael.

AR 1995 upptickte Mikael multis-
porten, som skulle fi honom fast
for livet. Som multisportare agnar
man sig, i team, at att springa, cykla
och paddla kajak utan avbrott i flera
dagar. Segrarlagen brukar ha fem dygn
och de sista over sju dygn generellt i
tavlingarna. Forutom att vara extremt
viltranad ar egenskapen att vara lojal
mot lagkamraterna viktig d& man
ar tillsammans under ling tid. T tid
rdknat dr en multisportare ute lika
linge som ultralopare som springer
6-dagarslopp.

Det gick battre och battre och 1999
fick teamet sin forsta storre sponsor
i Reebok. Fem 4ar senare sade Mikael
upp sig fran sitt jobb och blev multis-
portare pa heltid.

I NOVEMBER 2014 gick multisport-VM
i Ecuador och Mikael var lagledare
for team Peak Performance dir dven
lagets fotograf foljde med.

P4 hemmaplan uppdaterade Helena
pa sociala medier kontinuerligt, vilket
underldttas nédr alla i laget har chip
och GPS som registrerar var teamet
befinner sig.

Den hoga hojden stillde till det for
de flesta lagen (dock inte segrarlaget
som var vant vid hog hojd). Fore start
far lagen veta i stora drag vad som
kommer att vinta dem under tavling-
ens ging, men de specifika forutsatt-
ningarna far de forst nir de kommer
till respektive delmal, eller TA som det
kallas (Transition Area).

LAGEN HADE FATT VETA att Ecuador
hade varldens mest otroliga biologiska
mangfald, med fler arter av faglar,
daggdjur och reptiler 4n ndgot annat
land, och att dar finns sillsynta glaso-
gonbjornar, apor, pumor, vargar och
kondorer. En del av virldens hogsta
vulkaner fanns i de enorma naturre-
servaten och djunglerna. Gamla stan
i Quito, dir invigningen holls, dr fran
spanska kolonialtiden och 4r upptagen
pa UNESCO:s virldsarvslista.

Team Peak Performance gjorde
redan frin start en del misstag som
de aldrig himtade igen. Stressade av
misstagen skulle tid jagas ifatt genom
att tulla pa somnen vilket ledde till fler
misstag. Halvvdgs in i tdvlingen far
laget en hund som foljer dem i sparen
mil efter mil. Vid en TA dar laget vilar
upp sig och dter upp sig siager Karen,
den kvinnliga deltagaren i laget, att
hunden sikert dr hungrig. Mikael ger
hunden négra kottbullar och lingre
fram, nir laget fitt en femte medlem,
delar de broderligt med sig till hunden
som foljer dem.

EFTER NASTA TA ir det kajakpaddling
som vantar och tavlingsledningen sager
at Mikael att hdr far inte hunden folja
med lingre. Givetvis kan Mikael och
lagkamraterna reglerna, men hur det
an ar sd hoppar hunden i vattnet och
forsoker simma ifatt Mikaels kajak.
Men han ar ingen god simmare och
kommer efter. Hiar ar ett avgorande
lige ndr Mikael siger at sin kamrat
Staffan att sluta paddla. Nir hunden
kommer ifatt kajaken drar Mikael upp
jycken ur vattnet. Detta syns fran land
och da det filmas ldggs det snabbt upp
pa de sociala medierna, varfor alla
som foljer tavlingen med en ging vet
vad som hinder.
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DYGNEN GAR och Simon, som tidigare
haft bekymmer med sin hal, fir till-
baka den gamla skadan och mattas
vasentligt. Arthur, vilket blir namnet
som Mikael doper hunden till, drab-
bas ocksa av trytande krafter.

Laget kommer till slut elva av 53
startande lag. Mojligen hade man
kommit ndgra placeringar bittre utan
Arthur, som sinkade laget, men det
hade varit marginellt.

Media snappar snabbt upp hiandel-
sen och doper laget till ”det svenska
multisportlaget”, vilket man kan for-
std retar upp de tvd svenska lagen
som placerar sig fore team Peak
Performance.

ARTHUR HAR FUNNIT Mikael under
tavlingens gang och de tva vinnerna
ar oskiljaktiga. Mikael bestimmer sig
for att ta med Arthur hem till Sverige,
vilket dr lattare sagt an gjort.

Forst satter jordbruksverket i Sverige
kdppar i hjulen for att féra in hunden
i Sverige. Darefter sitter sig Ecuadors
jordbruksverk sig pa tvdaren for att
Mikael ska fa fora ut hunden ur lan-
det. Hir far de stor hjilp av media
som trycker pa.

Att ha som maélsittning att placera
sig hogt upp pd multisport-VM kriver
sin man, eller kvinna. Och i det hir
fallet 4ven hund. Trots att Arthur ar
sjuklig och full av ohyra ger han sig
inte utan foljer Mikael, som han tyr
sig till, oavbrutet loppet igenom.

ATT FOLJA MIKAEL ger Arthur inte bara
mat utan varme och till slut ett kar-
leksfullt hem i Ornskoldsvik. Arthur
har sondertrasade tinder, vilket for-
modligen beror pa att han forsokt
bita av kedjan han varit fastsatt i. Att
Arthur skiller pa folk som giar med
stavar har sikert sin forklaring i att
han blivit slagen med kippar av en
man, eller flera man.

Efter dventyret grundar Mikael en
fond som ska hjdlpa gatuhundarna i
Ecuador. Arthur genomgdr stora ope-
rationer i rygg, tassar och tander.

DET AR EN GRIPANDE sann berittelse
som ar svar att slappa innan man last
ut hela boken pa 250 sidor.
Multisportarna Mikael och Helena
hade ingen erfarenhet av hund tidigare
och som ldsare blir man uppmarksam-
mad pd hur bedrovlig délig situationen
ar for hundar i Ecuador och knappast
ar den bdttre i ménga andra linder.
CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR



Svenska veteranrekord utomhus
Sverige-basta, landsvag

Halvmaraton
M35 1.03.32
M40 1.05.02
M45 1.05.49
M50 1.11.29N
M55 1.13.52
M60 1.15.18
M65 1.20.26
M70 1.29.15N
M75 1.39.49
M80 1.48.42
M85 22111
M0+ 321.27
Kvinnor

K35 1.10.50
K40 1.12.03
K45 1.11.18
K50 1.18.45
K55 1.25.08
K60 1.34.01
K65 1.39.06N
K70 1.40.29N
K75 22439

K80 och K85+

Maraton

M35 2.10.38 Kjell-Erik Stahl
M40 2.12.33 Kjell-Erik Stahl
M45 2.15.51 Kjell-Erik Stahl
M50 2.24.26 Kjell-Erik Stahl
M55 2.41.32 Alan O’ Donell
M60 2.44.54 Erik Ostbye

M65 2.54.00 Erik Ostbye

M70 3.15.57 Erik Ostbye

M75 3.54.10 Torsten Stale

M80 4.30.02 Erik Bergman
M85+ Ej ndgot resultat

Kvinnor

K35 2.30.02 Isabellah Andersson
K40 2.31.27N Marie Soderstrom-L.
K45 2.31.05 Evy Palm

K50 2.56.55N Karin Schon

K55" 3.04.27 Evy Palm

K60 3.24.32N Maj-Britt Sundqvist
K65 3.29.59N Bibbi Lind

K70 3.36.10 Bibbi Lind”

Goran Hogberg
Gert-Inge Nilsson
Kjell-Erik Stahl
Kjell-Erik Stahl
Lars Strandh

Lars Strandh

Lars Strandh
Rune Svensson
Erik Ostbye
Torsten Stale

Erik Bergman

Wiktor Burgren

Isabellah Andersson
Birgit Bringslid

Evy Palm

Jutta Pedersen

Evy Palm

Ulla Johansson
Bibbi Lind

Bibbi Lind

Dagmar Gahnberg

Ej ndgot resultat

K75+K80  Ej nagot resultat

Banan maste vara matt av forbundsbanmaétare. N = nettotid, dvs. “chipstid”

Enhorna IF
Harlovs IF
Enhorna IF
Enhorna IF
Linkopings GIF
Link6pings GIF
IFK Linkoping FIK
Solvikingarna
Solvikingarna
Fredrikshofs IF

IFK Lidingd FIK

SKF:s FK

Hasselby SK
Skellefted AIK
MélIndals AIK
Enhorna IF
MélIndals AIK
SOK Knallen
Solvikingarna
Solvikingarna

Polisens IF Sth

KA 2 IF
Enhorna IF
Enhorna IF
Enhorna IF
Fredrikshofs IF
Solvikingarna
Solvikingarna
Solvikingarna
Fredrikshofs IF

IFK Liding®d

Hasselby SK
Hasselby SK
Molndals AIK
IF Kville
Molndals AIK
Skelleftea IF
Solvikingarna

Solvikingarna”

20dec48
13dec51
17feb46
17feb46
21jun30
21jun30
21jun30
20 dec 37
25jan21
06apr17

020kt06

14apri12

12nov80
06dec45
31jan42
06dec46
31jan42
23apr33
22maj44
22maj44

21jan20

17feb46
17feb46
17feb46
17feb46
06dec29
25jan21
25jan21
25jan21
06apr17

020kt06

12nov80
210kt60
31jan42
17maj62
31jan42
220kt45
22 maj 44

22 maj 44
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Goteborg
Huskvarna

Den Haag, NED
Broloppet
Orebro
Stockholm
Stockholm
Goteborg
Bovallstrand
Taby

Stockholm

Goteborg

Barcelona,ESP
Skelleftea
Ostnor
Kungsbacka
Goteborg
Boras
Goteborg
Kungsbacka

Stockholm

Helsinki, FIN
Stockholm
Berlin GER
Stockholm
Stockholm

Kil

Osthammar
Eslov
Marrakesh, MAR

Stockholm

Tokyo, JPN
Stockholm
London GBR
New York, USA
Stockholm
Stockholm
New York, USA

Vaxjo

84-05-12
93-09-18
91-03-24
00-06-12
86-06-28
91-08-24
96-09-07
07-05-12"
96-06-15
97-09-20

91-08-24

02-05-25

16-02-14
86-06-29
88-07-16
97-05-08
97-05-24
93-08-28
09-05-16
14-04-26

95-09-02

83-08-14
86-06-07
91-09-29
96-06-01
84-11-10
82-09-26
86-09-13
91-09-08
92-01-12

86-06-07

16-02-28
01-06-09
89-04-23
14-11-02
98-06-07
05-06-04
09-11-01

14-10-18

Uppdaterad 2017-04-02 av UIf Agrell



Resultat

Viby marathon, 2017-07-01

PlacNamn Klubb Tid

1 Lee Grantham Orebro AIK 2.33.14
2 Per Roslund TwinPeaks Triathlon 2.53.23
3 Jonas Lundkvist IK Akele 3.00.31
4 Rickard Andersson  IF Linnéa 3.04.46
5 Patrik Nilvér LK Granslost 3.16.20
6 Ronny Collin Orebro AIK 3.17.40
7 Magnus Liljeras Ostansjo SK 3.21.20
8 Peter Térnquist Ostansjo SK 3.27.54
9 Fredrik Jansson Orebro AIK 3.32.58
10 Carl Akerlund Upplands Vésby 3.33.00
11 Michael Karlsson Motala AIF 3.33.46
12 Ake Palmqvist IK Akele 3.40.27
13 Joakim Oskarsson IFK Nora 3.40.53
14 Pér Ericzzon Orebro AIK 3.42.28
15 Bengt Dolk Norrképing 3.43.16
16 Tony Hedlund Luled LDK 3.48.11
17 Robert Vestman Ostansjo SK 3.49.52
18 Markus Hansander Lifetime Runners 3.51.23
19 Niklas Hjert Strangnas 3.53.10
20 Kerstin Liljeras Ostansjo SK 4.05.49
21 Peter Welander Orebro AIK 4.10.35
22 Bengt Lindgren Vallentuna SK 4.11.57
23 Christer Bergstrom Motala 4.16.59
24 Kijell Kvarfordt Fredrikshofs FIF 4.20.21
25 Peder Svensson Hallsbergs Brottarkl. ~ 4.20.56
26 Bengt Goransson Falu IK 4.23.54
27 Pansy Stahl IF Start 42453
28 Anders Jamtdalen ~ Team Ultrasweden LK  4.27.40
29 Elin Larsson IFK Nora 4.29.16
30 Mats Hummer Karlslunds IF 4.30.52
31 Ove Karasiak Asbro GolF 43411
32 Per Borjesson Ostansjo SK 4.34.50
33 Ulf Carlsson IFK Nora 4.39.18
34 Roger Jarl Héfrestroms IF 4.46.08
35 Jan Paraniak Team Skavsarets IF 4.47.45
35 Jorgen Nilsson Vi som springer 4.47.45
37 Mathias Sevesson  Ostansjé SK 4.55.30
38 Lennart Skoog Stenungsunds OK 4.56.22
39 Lars Karlsson Ostansjo SK 4.59.10
40 Owe Gustavsson Apladalens LK 5.13.10
41 Sigvard Koplimae Vattudalens LDK 5.22.56
42 Janne Rehnberg TSM Running 5.24.40
43 Alexandra Nyman Orebro 5.26.14
44 Christoffer Calais Orebro 5.26.14
45 Barbro Paraniak Team Skavsarets IF 5.41.03
46 Stig Soderstrom Kvarnsvedens GolF FIK 5.42.17
47 Sture Bodare Glanshammars IF 5.55.28
48 Goran Lennstrom Hultsfreds LK 5.58.50
49 Anders Hidefjall Vésteras LK 5.58.50
50 Hans-Inge Lindeskov Team Ultrasweden LK 5.59.20

Klass
M 30
M 35
M 50
M 45
M 30
M 45
M 45
M 45
M 35
Motion
M 50
M 70
M 55
M 40
Motion
M 60
M 35
Motion
Motion
K 50
M 40
M 70
Motion
M 55
Motion
M 55
K 45
M 40
K 35
M 50
M 60
M 60
M 50
M 50
M 65
M 65
M 40
M 70
M 50
M 60
M 65
M50
Motion
Motion
K 60
M 70
M 70
M 65
M 75
M 65

SM 100 km och 50 km Boras, 2017-07-07

Kvinnor 100 km

Plac Namn

1 Sodermark Frida

2 Skiold Petra

3 Honek Jennifer

4 Aideborn Jessica

5 Fredriksson Therese

6 Trollsfiord Anna-Maria
7 Milleding Linda

8 Askengren Berg Annika
9 Leloan

10 Kay Sofia

11 Sjoberg Linda

Herrar 100 km
Rangelind André
Wirén Linus
Gardsback Mattias
Hallberg Anders
Stenemo Rasmus
Jonsson Mikael
Artblom Cihan
Larsson Ulf

9 Ahman David

10 Widfeldt Fredrik
11 Haggman Niclas
12 Palmgren Goran
13 Karlsson Niklas

14 Nossborn Thord
15 Strém Fredrik

16 Meyer Peter

17 Molin Johan

18 Klemensson Torbjorn

0N O U R WN =

Kvinnor 50 km

Plac Namn

Camilsla Ahlberg
Karlsson Lina
Mansson Monica
Lindgren Anna
Johansson Sara
Ackerot Maria

oA WN =

Herrar 50 km
Martinsson David
Mindelsohn Fredrik
Trobbiani Franco
Johansson Lars-Ake
Soderstrom Mikael
Karlsson Leif

Mah Dennis

N o U R WN =

Klubb

Tjalve IF
Bjornstorps IF
IF Linnéa
Team Ultrasweden LK
SOK Knallen
SOK Knallen
SOK Knallen
LK TV88

IFK Skovde
LK TV88
Sjoviks SK

IF Gota Karlstad

IK Ymer

Hemlingby LK

IFK Liding® Friidrott
Axa Sports Club
Vasteras LK

Lerum Friidrott

SOK Knallen

IF Linnéa

Tjalve IF

Vésteras LK

Vasteras LK

Sjoviks SK

IF Linnéa

Ingen klubb

Gbg Atlet & Triathlons.
LK TV88

Scania Road Runners

Klubb

SOK Knallen

En av tre
Kungsaters IF
SOK Knallen
Ingen klubb
Kvarnbyns Lopars.

Kungsaters IF
Lerum Friidrott
SOK Knallen
Solvikingarna
SOK Knallen
Solvikingarna
SOK Knallen

Tid
7:58:37
8:13:25
8:47:53
8:57:56
9:31:23
9:57:21

10:33:57
11:06:44
11:06:47
11:35:24
12:08:01

7:13:50
7:47:05
8:01:49
8:19:52
8:41:26
8:43:10
9:01:09
9:48:17
9:57:01
10:45:23
10:49:02
10:49:02
11:06:51
11:52:17
12:06:43
12:18:32
12:33:52
13:12:08

Tid
4:07:16
4:10:23
4:28:33
4:39:01
4:51:34
5:34:42

3:39:42
4:24:19
4:38:29
4:45:40
4:54:22
4:54:23
5:01:27

8  Thulin Niklas IF Anglarp 5:31:42
9 Nilsson Jérgen Vi som springer ~ 5:31:53
10 Jutemar Lasse SOK Knallen 5:36:20
11 Johansson Goran SOK Knallen 5:36:20
12 Fredlund Niklas Team Ultra Sweden 5:54:46
13 Remar Séren Ulricehamns FK 6:01:16
14 Dia Niclas Rolls-Royce IF 6:06:49
15 Gustavsson Owe LK 42195+ 6:10:20
Hoéga Kusten marathon, 2017-08-05
Namn Klubb Tid
Kvinnor
1 Kristin Wiklander Uppsala 03:34:56
2 Yann Hellman 03:54:14
3 Sara Bostrdm UMEA 04:00:42
4 Johanna Vestman Ornskoldsvik 04:03:50
5  Ann Caroline Wiberg Ornskoldsvik 04:17:29
Herrar
1 PerLiv IFK Umea 02:43:59
2 Mikael Naslund Obacka LK 02:55:54
3 Johan Jafner Sodra Upsala SK 03:01:39
4 Sebastian Heino Ornskaldsvik 03:11:47
5  Henrik Heino Kramforsalliansen 03:13:41
VM marathon, London, England, 2017-08-06
Kvinnor
PlacNamn Land Tid
1 Rose CHELIMO BRN 2:27:11
2 Edna Ngeringwony KIPLAGAT KEN 2:27:18
3 Amy CRAGG USA 2:27:18
4 Flomena Cheyech DANIEL KEN 2:27:21
5  Shure DEMISE ETH 2:27:58
6  Eunice Jepkirui KIRWA BRN 2:28:17
7  Helah Jelagat KIPROP KEN 2:28:19
8 Mare DIBABA ETH 2:28:49
9  Jessica TRENGOVE AUS 2:28:59
10 Berhane DIBABA ETH 2:29:01
25 Anne-Mari HYRYLAINEN FIN 2:35:33
60 Lisa RING SWE 2:48:39
Louise WIKER SWE DNF
Herrar
1 Geoffrey Kipkorir KIRUI KEN 2:08:27
2 Tamirat TOLA ETH 2:09:49
3 Alphonce Felix SIMBU TAN 2:09:51
4 Callum HAWKINS GBR 2:10:17
5 Daniele MEUCCI ITA 2:10:56
6 Gideon Kipkemoi KIPKETER KEN 2:10:56
7  Yohanes GHEBREGERGIS ERI 2:12:07
8  Daniel Kinyua WANJIRU KEN 2:12:16
9 Yuki KAWAUCHI JPN 2:12:19
10 Kentaro NAKAMOTO JPN 2:12:41
32 Mikael EKVALL SWE 2:18:12
52 David NILSSON SWE 2:22:53

Fler resultat finns pa marathonsallskapet.se

Svenska maraton- och ultralopp 2017

Datum

16 sep
14 okt
14 okt
21 okt
4 nov

16 dec

Lopp
Black River Run

Umemaran
Go6teborg Marathon (VSM)
Véxjo Marathon

Bromolla Marathon

Vintermarathon till Jan Linds minne

16-17 dec Personliga rekordens tavling

Beskrivning

100, 50, 20 miles och maraton

2-varvsbana

maraton och halvmaraton, Slottskogsvallen

8-varvsbana

6-varvbana, Stromsund
24/12/6 timmars Tipshallen Vaxjo

Arrangor/Webb

Jalles TC
Solvikingarna
Vaxjo LK
Ryssbergets IK
Vattudalens LDK
Vaxjo AlS

Information om rabatt pa startavgiften for medlemmar i Marathonsallskapet finns pa arrangoérens inbjudan eller hemsida.
Fraga alltid efter rabatten hos arrangoren. For fler lopp/datum, se var hemsida http://www.marathonsallskapet.se.
Uppdatering sker |6pande.

22

Rabatt

rabatt

rabatt 30 kr
rabatt 50 kr
rabatt 50 kr



n www.facebook.com
/SpringtimeTravel

tnel

rs: I
FT:- GARMIN

SPRING DITT LIVS LOPP | DROMMARNAS STAD!

Ingen stad ar sa mytomspunnen som New York. Har finns ett
fantastiskt utbud av allt - och en puls som néstan gar att ta pa.
Staden ar en drom for alla Iparfralsta.

Springtime har gjort resor till New York sedan 1986 och vet hur denna
stad bast ska upplevas och vi kan utlova en harlig och spannande vistel-
se, vare sig du ar har for forsta gangen eller om du varit har tidigare.

Val) bland fyra oforglomliga dromresor, forpackade med upplevel-

ser utover det vanliga. Vi erbjuder allt frén morgonjogg, forelas-

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING:
SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40

ningar, pastauppladdning, sightseeing, shoppingturer,
banbesiktning, NHL-matcher, musikaler och after-run-

middag till en harlig gemenskap.

LOPPEN | NEW YORK 2018

NEW YORK HALF MARATHON » 18 mars 2018
BROOKLYN HALF MARATHON » 19 maj 2018

NEW YORK TJEJMIL » 9 juni 2018 - Weekend eller vecka
NEW YORK MARATHON » 4 nov 2018

D SPRINGTIME



SVERIGE

PORTO
BETALT

Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

o

Vattudalens LDK i Stromsund arrangerar

VINTERMARATHON

TILL

JAN LINDS MINNE

pa uppdrag av Svenska Marathonsallskapet

|6brdagen den 16 december 2017

Start & mal:

Distanser:

Starttiden:

Anmalan och avgifter:

Boende:

Kamratmaltid:

Upplysningar:

Vattudalsskolan, Stromsund

Marathon och 7 km
Aven valfri distans utan tidtagning

Marathon klockan 10.00
7 km klockan 12.00

Marathon 300 kronor (medlemmar i Svenska
Marathonsallskapet/VLDK rabatt 50 kronor) och 7 km 50
kronor. Anmalan via swish 1230400390 eller bankgiro
342-9065 senast den 11 december. Efteranmalan 100
kronor extra for maran och 20 kronor extra for 7 km.

4-badds campingstugor med dusch. Bokas via
turistbyran 0670-164 00.
Hotell Nordica 0670-61 10 00.

Kommer att arrangeras.

070-3924528, 073-8341885, 0670-10767, 072-7008385

Senaste nytt vad géaller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se






