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Ordforanden har ordet

Vintern ger maojlighet till vila och variation

Ett lopardr tar snart slut och det dr
dags att summera aret. Gick det som
du tinkte dig? Det ar nu du ska reflek-
tera 6ver det och dra lirdomar. Glém
inte dterhamtning och om sno finns sd
kanske det kan vara lage att ta fram
skidorna. Det ar litt att trana pd och
springa lopp efter lopp men glomma
att kroppen behover dterhamtning och
omvixling. Passa da pa att njuta och lat
kroppen fa vila.

DET AR OCKSA HARLIGT att springa dven
ndr det ar lite kallare och kanske finns
sno pd marken. Jag tycker alla arstider
har sin charm och en solig vinterdag
med sn6 pd marken kan vara underbar.
Kanske Stadionmaran i januari 2018
kan vara ndgot att prova?

SALLSKAPET HAR pad onskemal ifrdn er
medlemmar dven initierat en hostjogg
som komplement till fodelsedagsjoggen
i mars. Syftet ar att gora ndgot gemen-
samt i hela landet och det 4r mojligt nu
for tiden tack vare ny teknik.

Vi jobbar hért inom Sallskapet pa att
synas pa sociala medier si glom inte
att besoka oss dir regelbundet. Tagga
girna dina bilder pd instagram med
#svenskamarathonsallskapet, sd dr det
latt att hitta dina loparbilder.

SJALV SUMMERAR JAG mitt ar med att
ha genomfért min 100:e maraton vid

Stockholm Marathon i juni i dr. Nu
finns det en vacker utmarkelse for detta
hemma hos mig som jag ofta beskadar.

Jag tycker att vara utmairkelser dr en
av de frimsta orsakerna till att vara
medlem hos oss. Vi har nyligen instiftat
medaljer for 10, 15 och 20 lopp for att
fylla en lucka bland utmarkelserna for
de som sprungit fler an 5 maraton men
dnnu inte 25.

JAG HAR DESSUTOM i dr nitt andra
idrottsliga mal som att ha genom-
fort mitt 20:e Vasalopp och 30:e
Goteborgsvarvet i rad. Jag har som
plan att springa maraton i Japan snart
och det blir det 40:e landet som jag
springer maraton i.

Det har varit ett tufft ar rent presta-
tionsmassigt dd jag har problem med
andning genom ndsan, men en opera-
tion i december manad ska forhopp-
ningsvis rada bot pa det.

DA VI NU NATT irets slut si vill jag och
styrelsen tacka alla medlemmar for det
gangna aret och onska er alla en god jul
och ett gott nytt ar.

Glom inte att betala in din medlems-
avgift redan nu. Boka in virt drsmote i
Visterds 21 april. Spring gdrna utmark-
ta Atea Malarmaraton och ga sedan pa
arsmotet.

ROGER ANDERSSON
ordforande@marathonsallskapet.se
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Redaktoren har ordet

Sasongen 2017 lider mot sitt slut

Snart aterstar endast december
innan vi definitivt kan sum-
mera och bokfora Iopardret
2017 till handlingarna.

Uppndddes madlen? Vilka
lirdomar tar vi med oss till
2018?

OAVSETT VILKEN NIVA vi lig-
ger pa ar det alltid klokt att
stanna upp ett tag och tinka
efter hur det géngna &ret blev.
Annars ar det ldtt att vi fort-
sdtter i samma gamla hjulspér
och att vi fir ytterligare ett
mellanar.

Nagra av oss gar upp en
aldersklass (alla som ir fodda
med en trea eller atta i slutet
av fodelsedret) och hittar en
ny drivkraft av att vara yngst
i klassen igen. Sjalv tillhor jag
kategorin som nu kommer bli
aldst i sin klass.

Kommer jag att rd pd de
yngre formagorna 2018 ar fra-
gan jag far stilla mig.

SKA JAG VALJA bekvimlighets-
sparet och stilla upp i samma
gamla tdvlingar igen dar jag
vet forutsdttningarna eller for-
soka hitta nya guldkorn pa
loparkartan?

En del stiller sig fragan om
de overhuvudtaget kommer
att kunna l6ptriana.

Oavsett svaret kommer vi
alla att std pd noll km nir det
nya aret ringer in inom kort.

REDAKTOREN SJALV ir konser-
vativ och kor pa efter devisen
”Varfor dndra ett vinnande
koncept?”, ddr han varvar
ging, lopning, styrketrdning
och skidakning. Allsidig tra-
ning for att undvika skador.
Sen gir det ju alltid att dis-
kutera hur vinnande det har
konceptet egentligen dr nar
personbaista tiderna ar tjugo ar
gamla. Kan han bara hitta en
ny distans han aldrig tavlat pa
borde det vil anda gé att bok-
fora ett nytt PB 2018 ocksa.
I skrivande stund kan det bli
rekord i antal julbord, vilket i
och for sig inte ar svart att sld
da det gamla lyder pa tva till
antalet. Det far bokforas pa
ovriga rekord. Alla rekord ar
dock inte roliga att sla, t.ex.
rekord i antal sjukdagar under
ett ar.

MED DESSA ORD sagda hop-
pas jag ldsaren skall inspireras
av att ta del av 2017 &rs sista
utgdva. Vad kommer vi att
lisa om i Marathonloparen
2018 ar fragan.

[ forsta numret far vita del av
Karin Schons artikel om VSM
i Goteborg och Leif Stenings
artikel om Umemaran, men i
ovrigt ar det tomma blad in
sa lange.

CHRISTER SVENSSON  Syskonen Svensson gick Finnkampen pé Stockholm Stadion 2017.
Redaktdr Monica trea pa 5 000 m, 23.41 min, och Christer sexa pa 10 000 m,
christersvensson691215@gmail.com 48.03 min. roto. Ellinor Hogrell
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15-16 juli 2017

Lurs backyard Ultra

Sa var plotsligt den tredje upplagan
av Lurs backyard Ultra 6ver. Tiden gar
fort nar man har roligt - och roligt
hade vi.

agen bjod pa fint vader med sol
Doch en behaglig temperatur. Till

starten kl 10:00 kom 99 glada
lopare och sprang sen allt mellan 1 och
34 varv.

Emir Halalkic, som sprang i 34 tim-
mar, vann aven i dr tavlingen pd herrsi-
dan och dven totalt. P4 sina 34 timmar
avverkade han 228 km. Det ir det
langsta som sprungits pd ett svenskt
backyardlopp. Helt otroligt!

Till rdga pa allt var det sista var-
vet ett av hans snabbaste. Pd loppets
Facebook-grupp finns en film tagen av
Emir nédr han springer sista varvet.

PA DAMSIDAN vann “backyard-drott-
ningen” Nina Eibring med 21 varv. Var
hon trott? Nej, faktiskt inte. Lika pigg
och glad som alltid.

Som det sd ofta blir s& nimner man
segrarna, men i det hidr loppet ar alla
segrare. Mdnga overtraffade sig sjalva
med ett distansrekord lingt over vad
de sprungit tidigare och minga sprang
langt in pa natten.

Vid gryningen kom tyvirr regnet.
Men inte paverkade det loparna inte.
De tuffade bara vidare och mitt pa
dagen pd sondag kom solen fram igen
och det blev varmt och skont.

Sjalv sprang jag naturligtvis inte, men
jag slog trots det ett personligen rekord
- jag holl mig vaken och aktiv i 40
timmar och var trots det inte speciellt
trott.

DET FINNS MYCKET som ar valdigt char-
migt med backyard-lopp, men det ar
framfor allt tvd saker som jag gillar
bast. Det ena ar att man under lingre
tid far triffa och umgds med s& manga
trevliga 1opare och ha roligt och sen
gillar jag detta med att segraren kom-
mer sist.

Om du inte har provat att springa ett
backyard-lopp in, se till att anmala dig
och testa. Jag lovar — det ar kul!

TEXT OCH FOTO:
MONICA ENGKVIST

Arrangor av Lurs backyard Ultra . = - :
http://www.teamet.se/Lurs-Ultra  Marita och Claes Modess pa Lurs backyard Ultra.
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28-29 juli 2017

Monica Engkvist (t.v.) och Backyard-drottningen Nina Eibring, tillika totalsegrare i Skévde.
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Skovde Ultrafestival -
Backyard

Nytt for i ar pa Skovde Ultrafestival
var att man férutom de traditionella
tidloppen nu dven kunde springa en
backyard pa bana. Det maste testas
tankte jag och ivag till Skévde akte vi.

springa 6 706 m pé en timme for

att fi starta igen vid nista start.
Det som var annorlunda hir var att vi
sprang pa en 400 m tartanbana.

Vi skulle alltsd spring 16 varv plus
306 m varje timme. Som ni forstir s3
krivdes det en fin teknik for att halla
reda pé oss.

Som alltid sd gillde det att hinna

VI STARTADE samtidigt som 48- och
24-timmarsloparna, som det ocksd
skulle hallas ordning pa. Detta loste
dock Reima Hartikainen och hans

supertekniker Peter Eriksson galant. Vi
var inte s manga som vagat oss pa
backyarden, men det kanske var bra
déd det var forsta gdngen som tekniken
m m skulle fungera och vi sjilva tap-
pade naturligtvis rakningen pa varven

direkt.

FOR EGEN DEL hade jag som mal att
spring minst sju timmar, vilket jag gjor-
de. Det blev atta timmar.

Jag hade formanen att fa springa till-
sammans med ”backyrad-drottningen”
Nina Eibring under dessa timmar, si
jag glomde nog bade tid och rum.
Visserligen borjade ben och fotter kan-
nas av, men med glatt sillskap gar det
lattare att springa pa lite till.

Nina hade fantastisk support av Hasse
Byrén, som dven hjilpte mig vid ett sko-

5

byte och fixade mat till mig nir det var
dags for mat efter sex timmar.

Att g& och samtidigt 4ta lasagne hade
jag dock ingen rutin pd si dir tappade
jag Nina direkt, men efter ett tag var hon
ikapp mig igen. En av fordelarna med en
400-metersbana.

NINA EIBRING VANN loppet totalt med
18 timmar. P& herrsidan vann Magnus
Elénius med 14 timmar. Hela arrang-
emanget var som vanligt valdigt trevligt
och vilordnat.

STORT TACK till Reima och hans trevliga

stab/funktiondrer. Nista dr ir jag till-

baka igen. Mer om Skovde Ultrafestival
hittar du pd www.ultrasweden.se.

TEXT OCH FOTO:

MONICA ENGKVIST
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Starten i nypremidren av Jonkoping Marathon. FOTO: APPELIN MEDIA

Fran 1 till 111

Sa var man da tillbaka dér allt starta-
de. | Jonkoping sprang jag min férsta
mara 1984.

1981, da forsta loppet gick, deltog
"The Champ” Ingemar Johansson och
optimismen var stor.

Men sd hir skrev Jonkopingsposten
efter loppet 1984:

”Om det blir ett maratonlopp for femte
gdngen dterstdr att se. Det dr ett stort
utbud pad sidana har tivlingar, arrang-
orerna har inte lyckats helt med att fora
ut loppet till de stora skarorna. Det har
talats om att drets mara skulle vara den
sista.” Och sé blev det ocksa.

PA DET ALDRE FOTOT syns jag pa ett
Odsligt industriomrdde och publiken
runt banan var fatalig. Men efter 33 ar
ar loppet tillbaka. Och nu var det helt
andra takter.

Reklamfilm m m pa sociala medier
(som knappast fanns 1984), mycket
sponsorer och en marknadsforing som
imponerar.

HUR VAR da nypremidren? Det positiva
forst: en ny frasch beddrande vacker
men tuff bana, mycket publik och trev-
liga funktionirer.

Bra ocksd att halvmarans lopa-
re sprang med oss de forsta 17 km.
En medalj och en snygg t-shirt.

Och nu lite kritik som vl dr oundvik-
ligt vid ett nytt lopp: redan direkt efter
start uppstod en flaskhals och vi lopare
fick ga.

DE SISTA 3 km blev det allt for mycket
kryssande pa gator fram och tillbaka.
Och att springa bland strosande 16r-
dagsflanorer ar heller inte optimalt.

Jag vet att det kan vara svért att fa
till ett varv pd exakt 42 195 m, men jag
menar att man skulle forlingt banan i
ett tidigare skede, t.ex. i Huskvarna.

P4 si sitt skulle man fitt mal-

30 ar mellan fotografierna pa forfattaren.
FOTO: PRIVAT

gingen direkt nir man kommer till
Munksjobron som var malet.

DET HAR ocksa varit svdrt att fa till-
rackligt med funktionirer. Bland annat
saknades flaggvakter och man fick vara
skarpt hela tiden. Jag fick ropa pa tvd
lopare som sprang 4t fel hall.

Fick ocksa efter loppet hora att leda-
ren Patrik Gustavsson frdn Tranemo
sprang fel och d& blev omsprungen.
Han slutade pd en tredje plats.

JAG HAR SETT detta pd film, men det ar
svart att avgora vems felet ar. Jag tycker
kanske att fordonet i titen ligger lite for
langt fore honom, men osvuret ar bist.

Att ledaren springer fel dr en arrang-
Ors mardrom. Men en som sprang ritt
var Patrik Brants, Kongahilla, som
vann loppet pd tiden 2.42.20.

Vad blir di slutomdomet? Jo, trots en
del strul vill jag anda ge loppet godkant.
Man anstrangde sig verkligen for att det
skulle bli den folkfest det ocksd blev.
Och med en ordentlig utvirdering och
justeringar hir och dir kan detta lopp
bli riktigt bra.

KJELL-ERIK STAHL skot startskottet och

vi far hoppas att Jonkoping marathon
kommit for att stanna.

LARS-GORAN OLAUSSON

TEAM BLEKINGE



2-3 september 2017

Kramfors Ultrafestival 2017

Kramfors firar i ar sitt 70-arsjubileum
som stad med bl.a. en egen ultrafesti-
val, som holls 2-3 september. Arrangor
var High Coast Ultra RC, som dven
anordnar en kand terrangultra i just
Hoéga Kusten-omradet. Tavlingen gick
pa Kramfors nybyggda idrottsplats
med tartanunderlag. Den elektroniska
tidtagningen skottes, som oftast i
sadana har sammanhang, av Team
Ultrasweden.

1. 11 startade 24- och 6-timmar-
I{sléparna. Man gynnades av ett

fint och soligt hostvader under
formiddagen. I 6-timmarsdelens herr-
klass segrade Andreas Alm med 64,9
km fore Jonas Wingberg 63,2 km,
medan Jessica Aideborn Hartikainen
overlagset tog hem damklassen med
62,9 km.

KL. 20 startade 12-timmarsloparna.
Nattlopning i temperaturer ner mot +3
grader kan ha hammat resultaten en del.
Flitige Mats Liljegren vann herrklassen
med 95,4 km. Ann Caroline Wiberg
fran Ornskoldsvik segrade savil bland
damerna som totalt med 97,9 km.

Kl. 11 pd sondagen var det milging
for huvudevenemanget 24-timmars, som
tillika var Riksmasterskap for 2017.

Segrare och Riksmastare blev Christian
Ritella, tivlande for Team Ultrasweden,
med 211,3 km. Christian, som f.6. vann
RM aven 2012, har ett personbista pa
235 km med vilket hann vann i Bislett
24h 2006.

SILVRET GICK TILL Christer Tinnerholm,
Bélsta IK, med 201,7 km, en 6kning
av det personliga rekordet med 8 km!

Riksmastare Christian Ritella (vit tr6ja nr 8).

Loparna varvar i varmen.

Han vann for 2 4r sedan det allra
forsta svenska Backyard Ultra i Lur
och ar dven kidnd som arrangor av
Aros Marathon. Bronset togs av Petter
Jonsson, Axa SC, med 177,2 km.

RIKSMASTARINNA BLEV Kristina Paltén,
Piterunners. Hon uppdaterade diarmed
sitt brons frin RM 2011. Resultatet
187,9 km ar ndgot kortare dn de dis-
tanser hon vanligen avverkar under
sina lopprojekt 6ver hela lander, for att
inte tala om hennes svenska rekord for
48-timmars pa lopband (!), 320 km.

Tvaa blev forra drets segrarinna Lisa
Amundsson, Sydkloster, 159,5 km. Trea
blev Maria Brostrom, OK Denseln, 114
km.

DET FANNS iven barnlopp o6ver 500
eller 1 000 m for entusiastiska delta-

Tidsloparna kampar pa!

7

gare i aldrarna 0-14 ar, ibland med viss
?pace” av fordldrar.

TILL ALLA DELTAGANDE ultrarivar”,
exempelvis veteranen Bertil Palmqvist
som lir ha deltagit i samtliga svenska
100 km-lopp, sillade sig under nattim-
marna en alldeles dkta rav — dock utom
tavlan. Primus motorer for eventet var
Kent Sjolund och Tommy Swardh, bada
med gedigna erfarenheter som ultralo-
pare; Kent har bl.a. vunnit det forsta
TEC 100 miles 2009, medan Tommy
hor till det fatal som klarat ett 6-dagars-
lopp. Detta borgar forstds for kunskap
om ultralopares villkor, vilket marktes
pa den goda service som erbjods och
den sociala omtanken om l6parna.
TEXT: SIGVARD KOPLIMAE
FOTO: HIGH COAST ULTRA RC
resultat sid 22

Riksmastarinna Kristina Paltén!



8 september 2017

Uppsala Kulturmaraton

Andra upplagan av Uppsala Kulturmaraton gick fredagen
den 8 september, dagen fére ett stérre kulturevent, och
innebar jamfért med startaret stora férandringar till det
battre..

med idrottsforeningen IF Mantra Sport.
Virdshusomradet Eklundshof var nytt tavlingscen-
trum och fungerande som samlings- sdvil som varvnings-
plats och méalomréde, vilket gav forenklad logistik forutom
naturskon miljo och tillgdng till lunchservering (dock var
omkladningsutrymmena begrinsade). For dret fanns aven ett
vardteam pa plats med ldkare och sjukskoterska.

Till att borja med samarbetade arrangorsforeningen i ar

DE STORSTA forindringarna gillde banstrackningen. Partier
av fjoldrets bana ingar fortfarande, men andra har utgétt, nya
tillkommit och 16priktningen till stor del dndrats. Framforallt
har premidrens varvbana andrats till drets kombination av
tvd loops med mellanliggande T/R-stricka. Resultatet kan
faktiskt beskrivas som en ny bana.

Ambitionen ar fortfarande att presentera Uppsalas olika
miljoer, vilket man lyckas med, men med ett mera genom-
tankt koncept dn tidigare vad giller 16psparets enhetlighet
och overskadlighet.

Vidare har banmarkeringen forbattrats betydligt, inte minst
genom okad nidrvaro av ett stort antal funktionirer, entusi-
astiska skolungdomar i fluorescerande vastar och strategiskt
utplacerade. Uppsala Cykelklubb visade vagen for bade indi-
viduella l6pare och stafettlag.

100 DELTAGANDE maratonlopare och 5 pd halvmaran startade
kl. 14; 40 stafettlag tillkom senare. Pa ldttlopta grusstigar tog
man sig soderut langs Fyrisdn forsta milen. I fortsattningen
var det till en borjan ldnga tribroar lings ett naturreservat.

Terrdangen blev s smaningom mera kriavande, med en del
tekniska partier i skog lings motionssparet ”Gula Stigen”.

Efter varvning pa Eklundshof fortsatte man genom centrum
via strandpromenaden och “krogstraket”. Vidare pa flacka
asfaltstigar, och en mellanlandning i Seminarieparken, med ett
mindre backigt anlopp dn tidigare till omradet runt Uppsala
Hogar som ar loppets hojdpunkt i dubbel bemarkelse.

Kuperade grusstigar leder runt detta historiska omrade.
P4 atervigen frdn kyrkan ar det ett panorama Over staden,
och efter en tillagd viandstricka nistan malgdngskinsla for
-y resterande mil som
ju avverkats strax
innan.

EFTER FINISH i ett
langt motlut belona-
des deltagarna med
landets formodligen
tyngsta maratonme-
dalj (142 g), finis-
her t-shirt, varm
mat samt livemusik.
Massage erbjods till
dem som behovde.

Segrande stafettlag fran IF Mantra Sport.

Sandra Carlsson med segerblommor.

HERRKLASSEN VANNS av kraft-
loparen Patrik Eklund knappt
fore stilloparen Robin Pino.
Fjolarssegraren Johan Jafner kom
pa 5:e plats.

I damklassen segrade Sandra
Carlsson, Uppsala, fore outtrott-
liga Victoria Borg, som upprepa-
de sin placering frdn Jonkoping
marathon 19 augusti.

I stafetten segrade medarrang-
orsklubben IF Mantra tredub-
belt.

ARRANGORERNA, sirskilt initia-
tivtagarna Mohamad Hassan och
Malena Ranch, har all heder av
loppet, och en 50-procentig del-
tagarokning badar gott for mal-
sattningen att bli Sveriges nist
storsta maraton..
TEXT: SIGVARD KOPLIMAE
FOTO: MOLLE OLSON

Kratléparen Ptrik Eklund
vann.



Sandra Carlsson pa viag mot seger.
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Skogslépning pa "Gula Stigen”.

Berlin - staden som satsar
pa varldsrekord i maraton

Var kommer nasta varldsrekord att slas om inte i Berlin?
Oddsen ar laga da de senaste sex varldsrekorden f6r herrar
har fallit i Tysklands huvudstad.

snabbt. Berlin, som gar i slutet pa september, ligger bra

till tidsmassigt. En platt bana med ldnga rakstrackor
som gor att du slipper tappa fart i backar och sniva svingar
ar en forutsittning. En entusiastisk publik gor sitt till.

Det viktigaste dr dock bra motstdnd och det i form av
harar. Arrangoren satsar stort pa att fa dit de basta loparna
och det genom att 6ppna planboken. Miljoner satsas pa harar
som ska biadda for nya rekord.

vﬁren och hosten dr perfekta arstider for att springa

1 ETT JIPPOLOPP tidigare i 4r pd Monza i Italien var dromgran-
sen tva timmar nara. Ett stort skoforetag arrangerade loppet
pa racerbanan i maj manad. Eliud Kipchoge sprang dar pa
2:00.25. D4 var han omgiven av harar som tickte upp for
motvinden. Kenyanens tid godkindes inte som virldsrekord
eftersom reglerna for rekord inte uppfylldes.

Ett skoforetag kan sponsra loppet men kan inte vara
arrangor och an mindre fa sanktion for det. Skillnaden mel-
lan start och mal fir inte Overstiga ett visst antal meter i
hojdskillnad.

Vidare skall maraton avgoras pa asfalt (lds stadslopp) och
inte i terrang.

ETIOPIERN KENENISA BEKELE var ynka sex sekunder frdn

varldsrekordet med sina 2:03.03 i Berlin 2016. Frigan var

om ndgon hade dagsformen for att sla nytt rekord 2017.
Svaret pd frdgan blev nej.

44:E BMW BERLIN-MARATHON den 24 september vanns av
Eliud Kipchoge pa 2:03.32, fjorton sekunder fére tvian Guye
Adola Etiopien. Biste svensk blev Niklas Sjoblom pa 94:e
plats med 2:28.45. Strax direfter som 112:a foljde IK Akeles
Jonas Olsson pa 2:29.48.
Nya rekordforsok kommer garanterat goras i Berlin nista
ar.
CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

Fakta:

I\Iala::tonvarldsrekordens utveckling senaste 20 aren
1988  Belayneh Densamo Etiopien 2:06.50 Rotterdam
1998  Ronaldo da Costa Brasilien 2:06.06 Berlin
1999 Khalid Khannouchi Marocko 2:05.42 Chicago
2002  Khalid Khannouchi USA 2:05.38 London
2003 Paul Tergat Kenya 2:04.55 Berlin
2007  Haile Gebrselassie Etiopien 2:04.26 Berlin
2008 Haile Gebrselassie Etiopien 2:03.59 Berlin
2011 Patrick Makau Kenya 2:03.38 Berlin
2013  Wilson Kipsang Kenya 2:03.23 Berlin
2014  Dennis Kimetto Kenya 2:02.57 Berlin



10 september 2017

Veteran-EM i marathon

Den 10:e september gick 2017 ars vete-
ran-EM i marathon, den hér gangen i
samband med Wroclaw marathon. Vi
var dryga tiotalet svenskar anmalda i
masterskapet, plus att ett gdng sprang
anmalda som “vanliga” deltagare.

Loppet samlade ca 5 000 deltagare
och det var det 35:e i ordningen i lop-
pets historia.

taden Wroclaw, som fram till
Sandra varldskriget hette Breslau

och tillhorde Tyskland, dr en stor
stad med en vildigt charmig stadskirna.
Ett stort torg omgivet av vackra hus och
med smd tomtestatyer 6verallt. Tydligen
finns det over 300 sddana pa alla moj-
liga och omoijliga stillen. Dessutom
fanns det inte en backe viard namnet s
langt man kunde se.

Banskissen over loppet visade sidlunda
upp en mycket flack profil, vilket kan-
des uppmuntrande. Skissen visade ocksd
att det skulle bira av en bra bit utanfor
centrum pd langa rakstrackor.

Vi fick dock inte intrycket av att det
gjordes sirskilt mycket reklam pd stan
for loppet. De flesta invdnarna i staden
hade nog ingen aning om att loppet
gick.

VI HAMTADE nummerlapparna dagen
innan pd sportmissan bredvid stadion
vid vilken start och mal var placerade.
Att ta sparvagnen var, sirskilt for en
goteborgare som dr van vid varldens
mest krangliga och dyra biljettsystem,
en mycket positiv upplevelse.

Man kunde kopa biljett bide pa vag-
nen och pd perrongen, och dessutom
gick det att betala med bade kort och
kontant. Och bist av allt, det kostade
mindre dn sju kronor per tur. Polen ir
med andra ord fortfarande billigt for
oss svenskar, si det blev dessutom en
del inhandlat hos utstillarna.

Skont ocksad att fi koll pd omrddet
och se var viskinlimning, sparvagns-
hallplatsen och toaletterna fanns i god
tid.

Vidret visade sig frdn sin basta sida,
ndstan sd att vi blev oroliga att det
skulle bli val varmt att springa. Nu
visade det sig att det mulnade pa, sa
pa sondag morgon var det lite mer likt
Sverigevader igen, runt 17 grader och
regnet hangde i luften.

i
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Karin Schén och Anette Kroon med pokaler och medaljer fran méasterskapet.

LOPPETS START var klockan nio och i
instruktionerna stod det att man maste
vara pé plats i startfallan en halvtimme
innan. Det brukar inte stimma men
man vet aldrig.

S4 ndr spdrvagnarna inte dok upp
enligt tidtabell, planen var att dka 7.04,
utan tiden gick och klockan borjade
ndrma sig halv dtta, var det inte utan
att det blev ett visst stresspéslag. Folk
borjade irra hit och dit for att komma
med andra linjer som dtminstone gick at
det hallet, aven om de stannade lingre
ifran stadion sedan. Till slut var det
”fullknokat” pa héllplatsen.

Man hade ju kunnat 6nska att arrang-
oren tankt pa detta och bett om extra-
turer, i stillet blev det tvirtom. Det dok
dock upp en vagn som vi klamde in oss
i och det visade sig att det trots allt blev
gott om tid innan startskottet gick.

Man hann att l[amna in viskan och gi
pa toaletten, virma upp och dessutom
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prata taktik med bldgula l6pare i lugn
och ro.

STARTEN GICK med lite tumult, d3 ett
par lopare langst fram ramlade och
orsakade tvirstopp. Forhoppningsvis
klarade de sig utan skador och ingen
av oss svenskar blev inblandade. Forsta
kilometerna gick genom centrum men
sedan bar det alltsd av ut mot foror-
terna.

Langa rakstrickor med stora, grda
betongkomplex runtom kandes inte rik-
tigt s charmigt och vid 15 km kom
det en irriterande motvind som holl i
sig i flera kilometer. Dar gick jag nog
sjalv pa for hart, vilket jag fick sota for
senare i loppet, da jag blev riktigt trott.

Aven ovriga svenskar sade att de
kinde av vinden, men framfor allt
Kenneth Boman, Lulekamraterna, holl
tempot riktigt bra, trots det. Jag hade
girna hangt pd Johan Nordqvist, ocksa



Lulekamraterna, som hade sub tre tim-
mar som mal, men jag kiande direkt att
benen inte ville vara med. Jag tyckte
dock att det dnd4d kidndes bra med 4.10-
4.15-tempo i borjan.

Patrik Karlsson, Team Skavsaret, kom
i kapp i motvinden. Han hade legat i
klungan med farthdllaren som skulle
halla tre timmar, men kinde sig piggare
an sd och drog ifran.

VID 25 KM kom tretimmarsklungan i
kapp mig, vilket dr tufft mentalt. Jag
gjorde ett litet forsok att hinga med,
men det gick inte. Resten av loppet blev
en kamp, men det var bara att tugga pa.
Just da kandes hela varlden valdigt gra,
kan jag sdga.

Men kilometerna betades av och till
slut var det milgdng inne pd stadion.
Av nagon anledning hade man lagt ut
ett tjockt lager sand pa loparbanorna,
varfor kunde vi inte riktigt forstd. Vi
fick en medalj runt halsen for sjilva
loppet och en sirskild medalj for del-
tagandet i VEM av glada och trevliga
funktionarer.

DET BJODS pi mat och dryck efterit
och vi blev en klunga bldgula som stod
och vintade pa prisutdelningen, vilken i
vanlig ordning pad de hir masterskaps-
loppen blev en segdragen historia. Alla
var dock imponerande pigga efter lop-
pet, som tur var.

Peter Wagnsjo, Karin Schén, Kenneth Boman och Johan Nordgqvist.

over hela staden, har ar en av dem.

Det fanns visserligen ett tidsschema
dédr det stod vilken tid respektive klass
skulle fa pris, men det sprack ganska
omgdende.

Till slut visade det sig att Anette Kroon,
fran Halmstad och Simldngsdalens IF,
tagit en silvermedalj i W50 och jag sjalv
tagit i guldet i W535. Jag var mer siker
pd min placering dn vad Anette var,
sd det var vildigt roligt ndr speakern
ropade upp hennes namn! Vi fick varsin
jattestor pokal i pris.

MANGA BRA VETERANTIDER noterades
och herrtiderna pd medaljorerna var
mycket imponerande. Basta veteranti-
den sattes i M40 pd 2.20, medan W50
vanns pa 2.55!

Tyvirr tog allt sd lang tid att vi inte orka-
de vinta pd lagresultaten. Antagligen
skulle vi fitt en pokal for en andraplats
i mixedklassen och herrarna for en
tredjeplats i M55 respektive M635, efter-
som det stod valdigt manga pokaler pd
prisbordet.

Kenneth, Johan och Patrik var nojda
med sina lopp, d4ven om det fattades
ndgra minuter pa de flesta av vdra tider
for att vi skulle vara supernojda. Anette
och jag var vildigt glada for vara place-
ringar forstas.

Polackerna dr duktiga pd att arrang-
era lopp, sd pa det stora hela taget var
det en bra och kul upplevelse for oss
alla.

EFTER NAGRA timmars vila pa eftermid-
dagen gick vi ut till den restaurang- och
pubtita staden och 4t ett skrovmal.
Vildigt bra mat for vildigt lite pengar
och extra nojda blev vi dd vi sedan
hamnade ett helt giang pa en ”akta” pub
fran kommunisttiden.

Dair kostade allt drickbart en euro och
tio cent, s det blev manga bestillning-
ar. Det ar det som ar sd roligt med det
hir livet, att forena sitt stora intresse
for 1opning med turistande, resande och
trevligt umgange! Och, forstas, att lira
kdnna nya loparbekanta varje géng.

TEXT OCH FOTO:
KARIN SCHON
IF KVILLE

Resultat Wroclaw maraton, Veteran European Masters

e . K50
K55
M40
M45
M55
M60
M65
M70

Lag Mix

1

Svenska placeringar:

2:a Anette Kroon
1:a Karin Schén

Plac Namn Klubb Tid

1 Stellah Barsosio Benedek-team 02:28:14
17 Karin Schén IF Kville 03:13:04
25 Anette Kroon Simlangsdalens IF~ 03:21:35
755 Barbro Bertilsson Paraniak Team Skavsaret IF  05:28:58
1 Abel Kibet Rop Benedek-team 02:13:36
32 Kenneth Boman Lulekamraterna 02:42:37
148 Johan Nordquist Lulekamraterna 03:03:23
166 Patrik Karlsson Team Skavsaret IF~ 03:05:13
471 Olle Jorinder Fk Studenterna 03:24:05
522 Bjoérn Suneson Vallentuna FK 03:26:06
1603 Lars Leonardsson Stockholm Ldk 03:51:52
2941 Stig Asberg IF Nyland 04:18:10
3016 Peter Wagnsjo Lulekamraterna 04:20:03
3093 Jan Paraniak Team Skavsaret IF 04:22:01
3272 Peter Svensson Ifk Skévde 04:26:47
4188 Séren Remar Ulricchamn 05:00:29
4521 Peter Wiesler Jalles TC 05:38:01

8:e Kenneth Broman
15:e Johan Nordquist
11: e Patrik Karlsson,16:e Olle Jorinder, 34:e Peter Wagnsjo
28:e Peter Svensson, 34:e Peter Wiesler

3:a Bjorn Suneson, 8:a Jan Paraniak,11:a Séren Remar
4:a Stig Asberg

Lag M55 3:a Patrik Karlsson, Olle Jorinder, Peter Wagnsjo
Lag M65 3:a Bjorn Suneson, Jan Paraniak, Séren Remar

2:a Kenneth Broman, Johan Nordquist, Karin Schén.



23-24 september 2017
US Centurion Walk 10-11 maj 1878 till 23-24 september 2017

Not just a walk in the park 2017

=

Ultragangen foddes i USA 10-11 maj
1878 i New York City. Fjorton profes-
sionella och tjugo amatorer tivlade
om 100 dollar och guldmedaljer. Det
gallde att samla sa manga miles som
mojligt pa 36 och 24 timmar.

The New York Times rapporterar 12
maj att 6verlagsen vinnare blev den
langsmale J-B Gillie som passerade
100 mile pa 21:00.42 och pa 24 timmar
kom han 108 mile.

Endast tva gangare till klarade 100
mile med knapp marginal under ett
dygn. Daremot skriver inte tidningen
var tavlingen agde rum.

arefter drojde det till 1967 innan
DLarry O’Neil blev niste man att

klara 100 mile géng. Det gjorde
han i Columbia, MO, pd 19:24.34.

Fram till 1980 hade 30 man klarat av
att bli en Centurions. Alan Price gjorde
det vid inte mindre dn 23 tillfillen mel-
lan 1978 och 1993 med imponerande
18:46.13 som snabbaste tid vid en dlder
av 37 ar.

Forsta dam blev Elsie McGarvey 1978
som blev Centurions nr 24 pa 22:52.31.
Liz Kemp ar yngst med sina 19 ar 1982
och nyss nimnde Larry O'Neil aldst
med sina 70 &r 1977.

FORSTE NORDBO med nr 59 blev dansken
Per Kleis Pedersen 2004 pa 21:54.41.
Direfter foljde hans landsman Jens
Borello 2006 som gick 100 mile pa
23:21.14 och blev Centurion nr 62.

I Owego, fyra timmars bilresa frén
New York, blev inte mindre 4n sju nya
gingare Centurions ar 2016 vilket ar
rekord. Diribland undertecknad som
gick pa 20:14.50 och erholl nr 82.

En vanlig frdga dr hur ling en mile ar
och svaret ar 1 609,34 meter och 100
mile ir 160,9 km.

SJALVA FORENINGEN Centurions bilda-
des 1911 i England. En Centurions kan
man bland annat bli i England, vilket
ca 1200 har blivit och i Holland dar ca
400 erovrat det atravarda market.

I USA, Australien och Nya Zeeland
har mindre an 100 klarat av bedriften
liksom i Malaysia, men i sistnimnda
land var det ett tag sedan det arrangera-
des ndgon 100 mile.

ik 3 e S 40

Det sjunde landet att starta upp med
100 mile att kvalificera sig for dr i
Sydafrika som 2016 arrangerade sin
forsta upplaga pa Robben Island.

I Frankrike dr det inte 100 mile som
giller utan 24 timmars ging.

ATT KLARA AV att springa 100 mile
pa under ett dygn ar inte helt latt och
det dr dn svarare att ga det. I Weert,
Nederlanderna, 2009 gick underteck-
nad sin forsta 100 mile pd 22.09 och
den andra blev pa Isle of Man, England,
2013 pd 20.19.28. Det ar enbart mark-
kontakten som bedoms hir och inte
knastrackningen som pd tavlingar upp
till 50 km.

Det finns dven en 100 mile tivling
i Minneapolis, MN, som for ndgot ar
sedan dndrade banstriackningen varfor
den inte passar gingare sarskilt bra.
Vilket gjort att ingen klarat av 100 mile
utan man satsar i stillet pa l6pare i for-
sta hand. Senast var det 10 gdngare och
300 lopare berittades det for mig.

ERIN OCH DAVE TALCOTT beslutade sig
for att starta upp en 100 mile tavling
i deras lilla stad Owego med ca 4 000
invdnare 2016 i Marvin Park. Sjilva
tavlingsnamnet anspelar pd en gangtiv-
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100 mile starten, 160,9 varv till mal med Christer startnummer 82.

ling i England som heter ”Just a walk in
the park”.

D4 jag kdnner paret och blev inbjuden
att sova over i deras hus beslutade jag
mig for att dka dit hosten 2016 och tyd-
ligen trivdes jag s pass bra att jag dkte
tillbaka for att forséka komma under
20 timmar i drets upplaga.

Ifjol var jag redan trott fore start med
SM 100 km, Skovde Ultrafestival pd
48 h och Ultravasan 90 km i benen. I ar
var jag mer utvilad d& senaste ultralop-
pet var 6-dagars i Ungern i maj.

MIN FRANSKE VAN Emmanuel Tardi
fran Paris, som ar vin med de flesta i
gangvirlden, gjorde hir sin 1 272:e tdv-
ling, varav 789 ar gangtavlingar.

Han har med andra ord 100 fler
tavlingar i bagaget an vad jag sjalv har
men sd dar han ju tvd &r aldre ocksa.
Aven Emmanuel sov 6ver hos Erin och
Dave i ar.

Ifjol var Dave tivlingsledare och Erin
tavlade. I ar bytte de pa rollerna. Dave,
som startat tvd ganger pa Isle of Man
100 mile men inte kommit i mal, var
minst sagt nervos hur det skulle ga.

Emmanuel tippade att undertecknad
skulle vinna och di han har haft ritt
tidigare blev jag vil hir lite vil overmo-



dig. Infor ultralopp géller det minst sagt
att vara 6dmjuk infor uppgiften och ha
respekt for distansen.

JAG HADE FORBERETT mig val tyckte jag
men hade inte raknat med att det skulle
bli drets varmaste dag. Med 31 graders
varme i skuggan och start klockan 12
var det stekande hett redan frin start.

Efter en del &terbud kom fjorton
gangare till start och tvd lopare som
skulle springa 100 km. F& skulle dock
komma att nd malet. Virmen skoérdade
sina offer. Det giller alltid att ta snabba
beslut.

Efter forsta varvet som gick ndgon
sekund for snabbt valde jag att hinga
pa titen istdllet for att hanga med Dave
Talcott som drog i nodbromsen och lit
oss gd. Efter tre timmar var jag i ensamt
majestit och holl ledningen till sjunde
timmen.

DA BORJADE den virsta hettan forsvinna
ndr solen var pd vag ner och Dave okade
farten, medan jag sjilv hade briant mitt
krut och aldrig lyckades dterhimta mig
utan farten sjonk allt eftersom.

Alltid psykiskt jobbigt att tappa en
ledning och jag blev o6verraskad att
Dave holl hela vagen och faktiskt kom
under 19 timmar.

Sjalv var det knappt styrfart for min
del men inte ger jag mig i forsta taget.
For att inte fa solsting och koka o6ver
giller det att hilla ordentligt med vatten
pa sig och fa i sig miangder av energi-
dryck. Vattnet letade sig sa klart ner i
skorna och det blev ett antal bldsor som
renderar i tappade tdnaglar.

VID MIDNATT och tva tillfillen till for-
svann en hel del energi nar jag spydde
bredvid banan. Men det r ingen anled-
ning for att bryta. Malsittningen fick
efter hand justeras ner till att komma
under 22 timmar, vilket jag med mina
21.49,09 gjorde.

EFTER MALGANG kunde sjukvirdaren
fixa till fotterna nagorlunda och vi var
alla hyfsat pigga till kamratmaltiden
ett par timmar senare pd dagen. En
konstnir hade precis som ifjol maélat en
tavla forestillande staden Owego, som
grundades 1787.

I r fick samtliga deltagare tavlan och
efter buffén och efterritten malade hon
dit vdara slutresultat pa tavlan.

DAGEN EFTER var jag hos stadens enda
tatuerare och lit gadda in nr 82 pa
hogerarmen. Lite stolt kan man vara
att jag dr den enda i Sverige som blivit

Tavlingsarrangoren Erin Talcott i Buttermilk Falls.

en Centurions, och det i tre lander. Ritt
coolt att gora tatueringen i den staden
man fullfoljt sin 100 mile tavling. Sjalva
numren bar vi med oss for evigt.

OWEGO LIGGER mitt i ett stort vindi-
strikt och flera sevdrda parker med
vattenfall och naturreservat. Som turist
ar det latt att spendera flera dagar med
alla sevardheter som erbjuds.

Sjalv hade jag ett flyg hem till Kastrup
som vantade och med snilla flygvirdin-

nor fick jag extra portioner lunch och
middag som satt fint.

Flygkaptenen uppmanade oss att
sdtta oss vid fonstret vid starten s ser
det dtminstone fullt ut. Faktum var att
vi alla hade tre siten for oss sjdlva. Mitt
i veckan brukar det vara glest med folk
pd flygen, men inte alltid dr bast att
tillagga.

TEXT: CHRISTER SVENSSON
VAXJO AIS
FOTO: ERIN TALCOTT

T—

Christer, dagen efter 100 mile, hos tatueraren i Owego.
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30 september - 1 oktober 2017

Beogradski Ultramaraton

Lordagen den 30 september och s6n-
dagen den 1 oktober arrangerade

Sri Cinmoj Maraton Tim den 21:a upp-
lagan av Beogradski Ultramaraton

pa en flack knappt en kilometer lang
asfaltbana vackert beldagen vid borgen
Kalemegdan i Serbiens huvudstad
Belgrad.

et fanns individuella 6-, 12-
Doch 24-timmarsklasser samt

en 12-timmars stafettklass.
Egentligen skulle tivlingen ha genom-
forts tva helger tidigare, men med kort
varsel tvingades arrangoren dndra tav-
lingsdatumen pd grund av ett indraget
polistillstand.

Till foljd av detta blev jag tvungen
att dndra mina egna resplaner. Detta
lyckades jag med, men jag tvingades
forkorta resan vilket i sin tur medforde
att jag fick byta frdn 24- tll 12-tim-
marsklassen.

JAG RESTE till Belgrad med direktflyg
fran Skavsta l6rdag morgon. Efter att
jag checkat in pd mitt centralt beligna
hotell och packat upp gav jag mig ut pa
en sightseeingtur med fokus pé att beso-
ka den vilkinda borgen Kalemegdan,
som borjade byggas redan under romar-
tiden.

[ nidrheten av Kalemegdan skulle
namligen starten for 12-timmarsloppet
gé klockan 21. Solen sken och himlen
var bld, men det var inte varmt och
Belgradborna forefoll tycka att vader-
gudarna detta ar hoppat over hosten
och att det blivit vinter direkt efter
sommarens slut. Uppifran Kalemegdan
hade jag vacker utsikt och jag kunde
frin ovan oOverblicka tidvlingsomradet
ddar 24- och 6-timmarsloparna redan
var igdng och sprang.

Efter att ha dtit en sen lunch/tidig
middag pd en restaurang pa gigatan
Kneza Mihaila dtervinde jag till hotel-
let for att vila lite och packa min tav-
lingsutrustning. Strax fore klockan 19
limnade jag hotellet. Da hade det redan
borjat bli morkt och temperaturen hade
sjunkit.

VID STARTOMRADET blev jag vil bemott.
Efter att jag fyllt i ndgra papper och
betalat den ldga startavgiften om 25
EUR fick jag min nummerlapp och jag
kunde sedan g och byta om i ett av de

Slovenskorna Natasa Robnik (i mitten) och Brigita Burja (till vanster) blev 1:a respektive 2:a

saval i damklassen som totalt i 12-timmarsloppet.

tva tilt som var uppsatta bredvid banan
och dar det aven var moijligt att sova
samt forvara utrustning under loppet.

Jag blev bjuden pd en kopp varmt
te vid den vilforsedda vitske- och
energistationen, vilket jag uppskattade
mycket i kvillskylan.

ETT TIOTAL MINUTER innan start var det
samling vid startlinjen. Tidtagningen i

detta lopp skedde manuellt utan chip.
Varje varvriknare hade ansvar for att
rakna varven for ett antal lopare.

Innan start fick man traffa ”sin”
varvriknare (i mitt fall F) och man
blev uppmanad att vid varje varvning
soka kontakt med varvriknaren for att
sakerstilla att varvet blivit noterat. I
mitt fall fungerade detta perfekt genom
hela loppet.

Varje varv sprang l6parna genom Karlo VI:s port, en del av borgen Kalemegdan.
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STARTEN GICK ndgra minuter efter utsatt
tid och jag gav mig i vig tillsammans
med ett 60-tal andra 12-timmarslopare.
For ovanlighetens skulle vid ultrafesti-
valer hade 12-timmarsklassen flest del-
tagare.

Hela varvet var upplyst, sd den pann-
lampa som jag tagit pd mig for siker-
hets skull behovde jag inte anvinda.

Forst sprang vi i riktning mot floden
Sava (som i Belgrad flyter ihop med
Donau), men redan nigra hundra meter
senare kom vi tillbaka till startomradet
och passerade forst sovtilten och kort
darefter vitskestationen.

Darefter foljde ett svagt utforslut var-
efter vi sprang igenom Karlo VI:s port i
utkanten av Kalemegdan-borgens stora
mursystem. P4 kvillen och natten var
Kalemegdans murar upplysta, vilket gav
loppet en miktig inramning.

Efter att ha gjort en ndgra hundra
meter ldng ”loop” sprang vi dter inom
porten i motsatt ritning och darefter
aterstod endast en knappt 100 meter
lang rakstracka innan man var framme
vid varvningen.

NAGOT FORENKLAT kan man siga att
banan hade formen av en é&tta. Jag
sprang alltid sd ndra varvriaknarnas talt
som mojligt och invintade alltid att min
varvriknare ropade hur minga varv jag
sprungit totalt innan jag gav mig ut pa
nidsta 979,3 meter ldnga varv.

Som vanligt vid denna typ av tavling-
ar gjorde jag mitt bdsta for att mentalt
dela upp loppet i mindre etapper.

De forsta elva varven sprang jag hela
tiden. Direfter sprang jag fem varv i
taget och gick ddremellan i den lilla
nedforsbacken samt genom Karlo VI:s
port dir underlaget var knagglig gat-
sten.

Efter 44 varv hade jag avverkat lite
drygt ett maraton pd serbisk mark.
Resten av loppet tog jag det lite lugnare
for att inte ta for stora risker att fa ett
skadedterfall. Vid det hidr laget var det
mitt i natten och jag hade varit vaken
i ndstan ett dygn. Detta gjorde att jag
stundtals kiande mig rejalt somnig.

Tack vare rikligt intag av kaffe och
coca-cola lyckades jag dock hélla mig
vaken och i rorelse.

VID 05.30-TIDEN pa sondagsmorgonen
borjade det ljusna och dd piggnade jag
till lite grann. Tyvirr fortog en tillta-
gande blést den temperaturokning som
skedde nar solen gick upp.

Till slut var de tolv timmarna till inda
och vi fick inte springa lingre. D4 hade
jag avverkat 89 hela varv motsvarande

87,2 kilometer samt vytterligare cirka
0,5 kilometer som jag inte fick tillgo-
dorikna mig eftersom arrangoren bara
raknade hela varv.

NAR LOPPET VAR SLUT tog jag pa mig
alla torra klider jag hade med mig
for att inte frysa och satte mig sedan
pd en parkbink i solen och invintade
prisutdelningen samtidigt som jag At
den smorgds, dpple och energikaka som
fanns i den goodie-bag som alla lopare
fick efter malgéang.

Vid 10.30-tiden kom prisutdelningen
antligen igdng. Eftersom allt skedde pa
serbiska var det lite svart for mig att
hinga med, men jag forstod i varje fall
att slovenskan Natasa Robnik segrade
saval i damklassen som totalt pa impo-
nerande 130 varv (127,3 kilometer), 17
varv fore dam- och totaltvdan Brigita
Burja, dven hon frdn Slovenien.

DE TRE BASTA damerna och herrarna
fick pokaler. Samtliga 59 deltagare i
12-timmarsklassen blev uppropade och
fick motta ett handskrivet diplom samt
en fin medalj av tavlingsledaren.

Mitt efternamn var rejalt felstavat pa
diplomet, men det d4r som bekant tan-
ken som riaknas.

Efter att jag sagt adjo till alla trevliga
funktiondrer och lopare promenerade
jag tillbaka till hotellet. Eter dusch, lite
mat och ett par timmars somn var
jag redo for ett nytt sightseeingpass i
Belgrad.

SAMMANFATTNINGSVIS overtraf-
fade sdvil Beogradski Ultramaraton
(for ytterligare information, se https://
rs.srichinmoyraces.org/beograd_ultra)
som staden Belgrad mina forvantningar.

TEXT OCH FOTO:

MATS LILJEGREN

Mats Liljegren med medalj och diplom.

SO -

REZULTATI / RESULTS

TRKA NA 12 SATI/ 12 HOUR RACE

Overal M M50+ 2/W2/W50+ Name

Countr Km

1 1 NATASA ROBNIK 42 SLO 130 11:58:24 5D ZAVAROVALNICA TRIGLAV
2 2 BRIGITA BURJA 40 SLO 113 11:58:56

3 1 ALEKSANDAR DAKOVIC 45 SRB 111 11:58:21 ULTRA TRKAC SRBIJA

4 2 DORDE BOKSAN 31 SRB 110 11:56:49 ULTRA TRKAC SRBIJA

5 3 1 RELJA MIROVIC 53 SRB 109 11:58:46 ULTRA TRKAC SRBIJA

6 3 IVANA MOMCILOVIC 30 SRB 105 11:56:57 ULTRA TRKAC SRBIJA

7 4 MARKO JOVANOVIC 31 SRB 103 11:55:56 BATOCINA SLOBODNO TRCI
8 5 ZELJKO ZELJKOVIC 39 SRB 102 11:55:26 MARATONCI PANCEVO

9 6 STEFAN KONDIC 29 SRB 100 11:58:30 ULTRA TRKAC SRBIJA

10 4 NATALIJA STEVIC 26 SRB 100 11:58:34 ULTRA TRKAC SRBIJA

11 7 BOSKO CIRKOVIC 40 SRB 96 11:58:23 ULTRA TRKAC SRBIJA

12 5 JELENA STOJILKOVIC 18 SRB 94 11:55:03 ULTRA TRKAC SRBIJA

13 8 SASA DANKOVIC 25 SRB 93 11:57:38 ULTRA TRKAC SRBIJA

14 9 DRAZEN JOVICIC 43 BH 91 11:54:59 AK JOVICIC

15 10 2 VLADIMIR DOBRIVOJEVIC 60 CRO 90 11:55:10 BK NOVIGRAD

16 11 MATS LILJEGREN 41 SW 89 11:55:05 TEAM SKAVSARET IF
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30 september 2017

Kortedala Brutal

Team Ultrasweden (TUS) ar ett valkant
namn hos den langlépande kom-
muniteten. Upprinnelsen ar Reima
Hartikainens fristaende initiativ
Skovde 6-timmars, for férsta gangen
anordnat 2005 i samarbete med K-G
Nystroms klubb Vi Som Springer.

Da deltagarantalet vaxte uppstod
behov av ett stabilt tidtagningssys-
tem, varfor ett sadant ink6ptes och
foretaget Ultrasweden grundades av
Reima och Peter Eriksson for elektro-
nisk tidtagning, sedermera utvidgat till
en regelratt SFIF-ansluten klubb med
tillagget LLK (= langléparklubb) och
medlemmar 6ver hela landet.

lera av deras tavlingsidéer har
Futvecklats till vilkand tradi-

tion: Skovde 6-timmars, dito
Ultrafestival och Stadion Marathon i
Stockholm. Tidigare i ar dterupplivades
Skovde 5-dagars maraton fran 2008-10,
omlokaliserat till Goteborg. Dar dgde
aven deras senaste innovation rum da
Reima numera flyttat bopélarna dit.

KORTEDALA BRUTAL MARATHON verkar
till namnet vara inspirerat av Aalborg
Brutal Marathon, dir den stadens kupe-
rade terrdng utnyttjas maximalt.

Det aktuella konceptet paminner
kanske mera om Hammarby Alpin
i Stockholm (instillt 2017) diar man

Lopare forbereder sig fér premiaren av
Kortedala Brutal Marathon.

Niklas Fredlund med son, Hans-Inge
Lindeskow, Bengt Dolk (i bakgrunden) och
Lennart Skoog.

under ett maraton forflyttar sig Gver en
85 m hog kulle ett 20-tal gdnger.

Banan i Kortedala 4r annorlunda dis-
ponerad, med en mindre ackumulerad
elevation, 1 360 m, som dock ir nog
sd kravande. I bada fallen ar hojdskill-
naderna ovanliga for tavlingar utanfor
fjalltrakterna.

LORDAGEN 30 SEPTEMBER begav sig
ett 30-tal tdvlande till Gerdshallen i
Bergsjoomradet. Man utgick frdn den
byggnad som disponeras av en finsk
forening. Omkladningsrum med bastu
fanns i anslutning till banan. Vidret var
l6pvanligt, med temperatur stigande
fran svalt till milt, dock med en del
blast.

Tavlingsbanan var ett elljusspar med
utvikningar, pd grusunderlag av varie-
rande kvalitet i skog. Varvlingden var
2 482 m, vilket efter 17 passeringar gav
maratondistans (minus 1 m).
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Marathon

Uppligget var av for motionsspar aldre
typ, avsett for backtraning inklusive
utforslopning i brant terring. I ndgra
partier testades formdga till snabb
omstillning mellan 16pning uppfor och
utfor.

Banan dominerades av tre lingre
backar med for langlopp mindre vanlig
lutningsgrad, dar gd-stavar hade varit
motiverade som hjialpmedel. Flacka par-
tier forekom ocksa.

HERRSEGRARE PA MARATON blev
Anton Gustafsson, Sivedalens AIK,
med den imponerande tiden 3:10:52
(tvd veckor senare tog han hem aven
Goteborgs Marathon!). Tvaa blev Einar
Kjartansson, tivlande for Lonesome
Runners i likhet med trean och fyran.

DAMKLASSEN VANNS av Annika
Askengren Berg, LK TV 88, med
5:14:51. Maxtiden 8 timmar klarades
av samtliga.

Halvmaraton vanns av Maria Ackerot,
Kvarnbyns LS. T 10 km:s-loppet hade
Jonatan Fahlén, Proletirens FF, bista
tiden - 43:19. Detta originella arrang-
emang fortjdnar dnnu fler deltagare
ndsta ar.

For varterminen har TUS aviserat en
ny 6-timmarstavling i Partille 14 april,
utover ovan nimnda lopp.

TEXT:
SIGVARD KOPLIMAE
FOTO: PRIVAT
Resultat Kordedala Brutal Marathon
Plac Namn Klubb Tid
Kvinnor
1 Askengren Berg Annika LK TV88 05:14:51
2 Dolk Ann-Marie Norrképing 07:03:52
Man
1 Gustafsson Anton Séavedalens AIK 03:10:52
2 Kjartansson Einar Lonesome Runners 03:34:06
3 Danielson Pontus Lonesome Runners  03:47:47
4 Gallentoft Niclas Lonesome Runners 03:58:30
5  Sandegard Anders IF Kville 04:18:57
6  Johansson Mathias IK Jogg 04:43:06
6  Gustafsson Dan Hoégsbo AIK 04:43:06
8  Dolk Bengt Norrkoping 04:46:01
9  Meyer Peter Gbg Atlet o Triathlons. 04:46:41
10 Johansson Morgan Lonesome Runners 04:50:08
11 Carlsson Tommy Lonesome Runners 04:50:33
12 Melin Daniel Team Peo Thyrén 05:13:00
13 Clemensson Martin Telia IF 05:20:15
14 Fredlund Niklas Team Ultrasweden LK 05:50:54
15 Dalebjork Peter Team Ultrasweden LK 06:22:58
16 Skoog Lennart Stenungsunds OK 06:32:42
17 Nilsson Jorgen Vi som springer 06:36:27
18 Koplimae Sigvard Team Ultrasweden LK 06:47:33
19 Nyberg Hans Team Ultrasweden LK 06:55:52
20 Lindeskov Hans-Inge Team Ultrasweden LK 07:02:28



Fran maraton till 1 500 m

Mot Team Skavsarets Patrik Karlsson

Patrik Karlsson pa sitt forsta veteran-EM i
Arhus.

Ibland kommer man till insikt att det
kan vara berikande att prova nya hjul-
spar istallet for att kora pa i samma
gamla. Manga av oss jagar enbart nya
maratonlopp, vilket inte alls behéver
vara fel.

Och varfér springa samma maraton-
lopp ar efter ar nér det finns sa manga
andra att valja pa. Trygghet, enkelhet
och ekonomi &r bra svar pa den fra-
gan.

or stockholmaren och Svenska

Marathonsillskapets med-

lem sedan 18 éar tillbaka Patrik
Karlsson tog det 100 maraton innan
han gjorde slag i saken och vigade testa
pa kortare lopp.

FORSTA MARATONLOPPET for Patrik var
Stockholm Marathon 1984 pa tiden
3.23. Idag arbetar Patrik for SEB och
lite stolt ar han att han och Jan Lind fick
over Mats Liljegren till Team Skavséret.
Det tog tio ar innan Patrik kom under
tre timmar och av sina 104 fullfoljda
maratonlopp har 37 gdtt under tre tim-
mar.

PATRIK HAR VARIT FORSKONAD frin
storre skador, vilket kan ha sin forkla-
ring i att han springer med ett forhallan-
devis flackt, kort, 16psteg och med drens
erfarenhet och rutin har han lart sig att
lyssna pd kroppen och undvika misstag
som kan leda till framtida avbrott i
traningen.

SOM SA MANGA ANDRA lopare gillar
han inte att trdna pa gym och reha-
bovningar blir det enbart dd han 4r sd
illa tvungen. Vilket inte dr ofta. Under
samtalets gdng, som dger rum i Arhus
under europamaisterskapen for vetera-
ner, kommer det fram att Patrik ind3
haft ett antal skador som gétt over ritt
snabbt.

I januari 2015 fick han stilla in Gran
Canaria Marathon efter en ordentlig
vurpa i langdskidspéren strax fore avre-
sa. Men att Patrik inte kom till start i
senaste upplagan av Malaga Marathon
berodde inte pd skada utan pd skyfal-
let som kom och spolade bort bilar
och andra losa foremdl i den spanska
staden.

”Av sina 104 fullfoljda
maratonlopp har 37 gatt
under tre timmar”

NORDISKA MASTERSKAPEN inomhus
i Huddinge i ar blev Patriks forsta
veteranmisterskap. Vid VEM i danska
Arhus sprang Patrik forst 10 000 m pa
37.05 som gav en fin femte plats. Att
Patrik skulle g& vidare till finalen pa
1 500 m hade han inte riknat med.

Nu gick finalen pd 1 500 m samma
dag som terrdngloppet ddr det pa nytt
blev en femte plats. P4 grund av att
ett kraftigt regnoviader kom in over
Danmark flyttades starten fram ett par
timmar, varfor vilan till 1 500 m blev
minimal. Loppet resulterade i en tret-
tondeplats for Patrik.

Tva dagars vila var vilbehovlig fram
till 5 000 m, dar Patrik kom tia pa 17.59.
Maratondistansen har inte Patrik slappt
om nu ndgon trodde det, utan redan
den 10 september vintade veteran-EM i
polska Wroclaw. Den 3 december vin-
tar nasta stora mél och det dr Florida
och Palm Beach Marathon.
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EUROPAMASTERSKAPEN | WROCLAW
(som Karin Schon har skrivit om) gick
si sd ddr, sdger Patrik. Han borjade
tappa fart redan vid 27 km och efter
att ha passerat halva distansen pd 1.29
blev sluttiden 3.05. Formodligen blev
jag elva siger Patrik men i lagtavlingen
blev det en bronsmedalj.

Det ir mojligt att urladdningen pa
VSM i Karlskrona tog pa krafterna och
att Patrik inte hann ladda om batte-
rierna ordentligt, funderar redaktoren.
Veteran-SM blev en stor framgéng som
gav tre spurtguld pd tre starter.

PA 5 000 M VAR det sista 500 m i steg-
rande fart och en tokspurt sista 250
m gav guld pad 1500 m. Sista 900 m
i 10 000 m var en grym avslutning.
Maratonlopare kan tydligen spurta
sager Patrik lite forvdnande men glad.
Han konstaterar att det var bra tider
men en bit fran arsbasta.

NAR VSM | HALVMARATON avgjordes
26 augusti i Mariestad visste Patrik att
formen var god efter att han presterat
arsbasta pd 5 000 m med 17.30. Bista
tiden pd sju ar, sdger en mycket nojd
Patrik.

Arsbista pd halvmaran var 1.23 och
det var den tiden Skavsdret-loparen sik-
tade pa. Och visst gick det viagen. Med
1:23.30 vann Patrik M55 med hela nio
minuter, en tid som hade gett brons
bdde i M50 och M45.

Vid sidan om l6pningen och arbetet
pd SEB iar Patrik sponsor/mekaniker
at sin 19-4rige son, som kor gokart.
Mainga mekartimmar i garaget blir
det, konstaterar Patrik som samtidigt
ar stolt over sonens framgdngar inom
motorsporten.

AN HAR PATRIK inte himtat ut utmarkel-
ser fran Sallskapet. Glastrofén for 100
lopp fér bli den forsta, avslutar vi vart
samtal 6ver en ldng frukost pa var vilo-
dag frdn EM-tavlingarna i Arhus.

NAR DESSA RADER nir lisarna vet vi hur

det gick for den sympatiske Karlsson i
Florida forsta helgen i december.

TEXT OCH FOTO:

CHRISTER SVENSSON

REDAKTOR



Omslagen fran argang 1992

Marathonloparen i1 backspegein

Svenska Marathonsaéllskapet bildades
1952 och 1968 sag Marathonloparen
dagens ljus.

Tidningen fyller saledes 50 ar, en
aktningsvart hég alder nar tidningar
laggs ner eller enbart kommer ut digi-
talt.

orsta dret kom det ut fyra num-
Fmer. Redan 1969 utkom det sex

nummer och fler 4n sex nummer
under ett och samma &ar har det inte
tryckts. Tony Bristow tog Over som
redaktor 1971 och det aret utkom det
endast tvd nummer varav september-
numret inneholl sex sidor.

FRAM TILL 1984 hade Marathonléparen
varit ett ansprakslost stencilerat infor-
mationsblad. Man 6vergick frin kon-
torstryckning till maskinskrivet original
till sattningen, men tidningens utseende
dndrades inte ndmnvart.

Lennart A Julin valdes in i styrelsen
1977 och étog sig att vara bitridande
redaktor. Han bidrog till att inféra nya
sdtt att presentera resultatlistorna, men
efter ett par ar erholl han en tjanst hos
Svenska Friidrottsforbundet vilket med-
forde att han avgick fran Saillskapets
styrelse.

1979 eftertriddes han som bitridan-
de redaktor av Birger Nylén, som dven
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han dock stannade endast ett par ar. I
augusti 1981 kom Goran Andersson in
som tidningens resultatredaktor.

SAMARBETE MED SPRINGTIME

En mycket viktig hindelse skedde
1984 ndr samarbete med tidningen
”Springtime” inleddes.

Det borjade med att Sallskapets sty-
relse kontaktades av Nils Lodin, med-
lem i Sallskapet och utgivare av den
nya tidningen Springtime, med ett for-
slag att denna tidning skulle ersitta
Marathonléparen som Sillskapets offi-
ciella tidning. Detta forslag gav upphov
till den mest intensiva debatten som




agt rum inom Sillskapets styrelse, och
beslut om att acceptera Nils Lodins
erbjudande fattades till slut med en
omrostning framat midnatt efter flera
slitande sammantradanden.

Det fanns uppenbara fordelar for
bdda parter, men beslutet att samarbeta
innebar anda en kompromiss. Samtidigt
som styrelsen utnimnde Springtime till
Sallskapets officiella organ traffades
en Overenskommelse om att tidningen
Marathonléparen dndé skulle leva kvar
— som en speciell bilaga, som skulle
inkluderas endast till medlemmarna.

Trots att han hade kravt att hans mot-
stand till forslaget om ett samgéende
skulle protokollforas, atog sig Tony
Bristow dnd4 att fortsdtta som redaktor
for Marathonloparen och forverkliga
det samarbete som styrelsens majoritet
hade beslutat om.

MEDLEMSAVGIFTEN 1984, som inklude-
rade tidningen Springtime, faststalldes
till 125 kr mot 60 kr dret innan. Nu
sattes och trycktes Marathonloparen
i offset under handledning av Lars
Vesterlund, dven han maratonlopare
och medlem i Sallskapet, vid samma
tryckeri som hade hand om tidningen
Springtime, och en omedelbar forbatt-
ring kunde snabbt noteras.

Aven om detta samarbete utdt sett
endast handlade om ett samordnande
av tidningsdistributionen hade det i
verkligheten flera dimensioner.

Det fanns flera fragor som behov-
des regleras betraffande t.ex. storleken
pa medlemsavgiften och hur det inbe-
talade beloppet skulle fordelas mel-
lan Sillskapet och Springtime och hur
Sallskapets styrelse skulle fa represen-
tation i tidningen Springtimes redak-
tionsrad.

EFFEKTIVA RUTINER utarbetades emeller-
tid och samarbetet fungerade smartfritt
och till gagn for bada parter. Samarbetet
varade dock endast i fyra ar. Den all-
minna meningen, Aatminstone inom
Sallskapets styrelse, var nog den att
samarbetet var tamligen givande, men
det borjade snart visa sig att tidningen
Springtime var mer 4n en enkel tidning.

Nils Lodin hade stora visioner som
omfattade en riksomfattande foren-
ing for Sveriges langdistanslopare, en
omfattande reseverksamhet och ett
system med prenumerationsgdvor som
gjorde att det blev allt svarare att iden-
tifiera verksamheten som en del av
Marathonsillskapets verksamhet.

I ovrigt fanns det trots allt relativt
stora skillnader mellan de tvd organisa-

Gammelredax Tony Bristow och nuvarande redaktor Christer Svensson diskuterar
Marathonl6paren.

tionerna. Det var aldrig frdga om ndgon
spricka i samarbetet, bara en kontinu-
erlig utveckling pa bada sidor mot allt
mer dtskilda verksamheter.

REDAN 1987 blev Marathonloparen
aterigen en separat tidning som i den
upplaga som gick till Sallskapets med-
lemmar lades inuti Springtime, till
skillnad mot situationen 1984-86 nir
Marathonloparen distribuerades som
inbunden bilaga utan eget omslag.

Vid arsskiftet 1987-88 upphorde
dock samarbetet mellan Sillskapet och
Springtime. 1988 blev Marathonléparen
aterigen en tidning som distribuerades
ensam i Sillskapets regi, medan med-
lemsavgiften aterstilldes fran 175 kr
aret innan till 110 kr.

Samarbetet med Springtime hade gett
Marathonléparen ett helt nytt ansikte
med en professionell utformning och en
mer regelbunden utgivning.

Nyhetsbladet hade blivit en tid-
skrift, och dret med Marathonloparen
som en fristdende bilaga till tidningen
Springtime hade visat att Sallskapet
hade resurser att fi fram en respektabel
tidning i egen regi.

ANSTRANGNINGAR GJORDES nu att f3
en bredare bild av Maratonlopningens
olika sidor genom regelbundna kase-
rier av Per Rydén och senare av Cecilia
Pettersson, medicinska inslag av likar-
na Stefan Grimfors och Erik Stdhl, och
traningsanvisningar av Owe Westin.
Darutover har tidningen erhadllit ett
stort stod i form av allmdnna reportage
och en bevakning av olika lopp av Jan
Lind samt en outtrottlig granskning av
resultatlistor av Goran Andersson.
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Marathonloparen nummer 100 kom
i april 1989 med for forsta gangen
en fyrfargsbild pd omslaget — med
Erik Ostbye, den forsta som erholl
Sallskapets glastrofé for 100 maraton-
lopp, som limplig omslagslopare.

I SVARTVITT VISADE Marathonloparen
nummer 117 (februari 1992) pa omsla-
get en bild av Tony Bristow som presen-
terade den 100:e tidning for vilken han
hade varit redaktor.

I nummer 123 till 135 var omslaget
inramat i en bld firg och darefter till
nummer 193 enbart ovandelen i den
blda fiargen men sjdlva omslaget alltjamt
1 svartvitt.

FORSTA OMSLAGET i firg kom med
nummer 194 i mars 2005 och med
Kent Claesson pd omslaget, di samar-
bete inleddes med Runners World. Den
nuvarande utformningen med rod text i
ordet Marathon infordes med nummer
205 i maj 2007. 1 ar ar det tio ar sedan
Jan Lind gick bort.

I NUMMER 207 i september 2007 var
Jan Lind pa omslaget med texten: Till
minne av Jan Lind. Jan blev invald i
styrelsen 1983 och oOvertog da posten
som huvudkontaktombud. Jan Linds
68 nummer som redaktor varade 1995-
2007.

Undertecknad dr den nionde redak-
toren som for traditionen vidare. Fran
nummer 211 har vi lyckats med bedrif-
ten att komma ut med 24 sidor i varje
nummer.

CHRISTER SVENSSON
nummer 242-258 som redaktor.
Kalla: Marathonloparen nr 118



Toapappret - loparens baste van

Hunden ar manniskans basta van heter
det. Det gaéller inte alltid for I6paren.
Jag har tidigare skrivit kronika 6ver
skor och klockor men vad vore en
nédig I6pare utan sitt kara skitpapper?

orsta radet till en nyborjare ar
Fdérfér att alltid ta med toapapper

pd sin runda. Sjilv forvarar jag
mitt dyrbara papper i en plastpdse for
att svett och eventuellt regn, hagel och
sno inte skall 16sa upp den ihoprullade
biten.

Hur ménga Iopare har inte drab-
bats av dalig mage och tvingats bryta
en tivling? Forberedelse och rutin att
skota magen fore start fir man aldrig
slarva med.

HUR FORVARAR man toapappret under
sjdlva aktiviteten? En del hdller den i
handen medan andra stoppar ner den
i strumporna eller i shortsen. Har jag
med mig vitskebalte, vilket jag oftast
har, stoppar jag ner pappret i baltet.

En rutinerad gammal riv nojer sig
inte med en bit utan har ofta med sig
bade tvd och tre ihoprullade ark for att
vara siker pd att klara sig under hela
passet. Nar jag borjade trana pa 1900-
talet kunde jag ha flera favoritstillen
att sitta mig pa men idag har de flesta
stallen bebyggts varfor man fir pla-
nera mycket noggrannare var man ska
stanna pa rundan och sitta sig.

Hojden av lycka dr ndr man kan sitta
sig langt ute i 6demarken dar ingen
manniska trampat pd ar och dar och
blir ackompanjerad av fagelsing. Det
ar harlig musik. P4 olika traningsrundor
far man hora olika figlar sjunga ute i
naturen.

Minus femton grader ligger mitt
?skitrekord” pd. Inget rekord jag vill
sld dd fingrarna ldtt fryser. Diremot
kan flugor vara vil sd irriterande pd
sommaren.

SENASTE GANGEN jag dkte Vasaloppet
hade vi med oss ett par riktigt riktiga
”langskitare” efter arla morgonfrukost.
Att sitta pa bussen och vinta tog tid och
vi var ndra att missa starten. Den skick-
lige som jagar placering och tid har sd
klart inte tid att stanna utan gor det i
farten i en nerforsbacke. Efterfoljande
skidlopare gor klokt i att byta spar.

Ar det en viktig tivling har jag sillan
problem med magen, men pd en mindre

toarullar. FOTO: MONICA SVENSSON

viktig dr det latt att slarva och som ett
brev pd posten fir man uppsoka nir-
maste buske.

VEM MINNS INTE var ordférande som
holl péd att sitta sig i ett kok pd en
utlandstavling? Vad lar vi oss av detta?
Jo, valj buske med stor omsorg. Snabba
beslut dr A och O.

Ibland tanker jag att pa det har korta
traningspasset struntar jag i att ta med
mitt kidra toapapper. I nio av tio fall
far jag sota for det. Hur ménga ganger
har man inte kommit in pd skitprat i
ultralopp? En bit in i ultraloppet far
man sdllskap med en dam man aldrig
sett innan. Och ett par kilometer senare
géar diskussionerna hoga, alltfor hoga,
om fast och 16s avforing, mork eller ljus
farg. Markligt, men det slir aldrig fel.

Ni som var med pa 70-talet minns Lars
Engkvist som vann Lidingoloppet (sen
drojde det till Musse vann Lidingoloppet
som svensk). Vem har inte hort talas om
att gora en Engkvistare? Det ar att skita
i farten! En helt sann myt. Och karln
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Redaktorens systerbarn Natalia (sittande) och Oliva Sjoholm har byggt ett berg med

vann loppet d4 hans sa kallade skittek-
nik var fullindad.

BAJAMAJORNA AR ett kapitel i sig.
De allra virsta fann jag i Havanna.
Samtliga var helt overfyllda. Dir gick
gransen for mig med. Ett rdd ar att
alltid ha med eget papper for det kan
mycket vil vara slut pa papper.

Konsten att valja riatt ko ar allt for
avancerad sa det gar vi inte in pa. Det
optimala 4r att g& pd muggen 10-15
minuter fore start. Gir man tidigare
hinner man garanterat bli nodig en gang
till. Och senare ar det risk att missa
starten. Ar det en oerhort viktig tivling
blir det fyra toabesok.

Enbart ett besok och man kan rikna
med att man far stanna lings vdgen och
satta sig. Tar det hela mer an 45 sekun-
der har det tagit for lang tid. Men det
kravs lang traning for att komma under
en minut.

Nir de varnpliktiga ar 1917 gick pa
toa var en vanlig syn att sju dtta man
satt pd rad med varsin cigarett och



rokte. Dir tog det garanterat mer dn
en minut.

Wikipedia och Populir Historia skriver
om Toapapper forr och nu:
De gamla romarna anviande rannor med
rinnande vatten och tvittsvampar, och
vikingarna i Norden sigs ha nyttjat tra-
sor, djurben och ostronskal. Nar torr-
dassen kom anvinde man l6v, gris eller
ett speciellt slags ”rovskrapa” av tra.

Tidningar och katalogers utrivna
sidor blev senare ett alternativ pd das-
sen. I USA, dir det fanns gott om bom-
ull, anviandes detta pd avtradena.

Kineserna lar ha anvint sig av papper
redan pa 500-talet, men det drojde anda
till mitten av 1800-talet innan det forsta
riktiga toapappret uppfanns i vist. Det
skedde 1857 och amerikanen Joseph
Coyette anses vara upphovsman. 1889
kom det forsta patenterade toapappret
— det var krappat med en skrovlig och
en slit yta.

Pa 1940-talet borjade Edet tillverka
toalettpapper i Sverige.

“Karln vann loppet da
hans sa kallade skit-
teknik var fullandad”

VILKET PAPPER ir att foredra idag?
Hem&hyra nr 5/2017 har testat itta
toalettpappersmirken som ar miljo-
markta med Svanen. Dir kontrollerades
vikt, papprets lingd per rulle och hur
lent pappret kdndes. Hur enkelt det var
att riva av och hur hallfast det dr nir
det ar fuktigt testades ocksd. Pappren
har podngsatts utifrdn lenhet, riva av,
hallfasthet samt om designen gynnar
funktionen.

Vinnare i testet blev Ica Bad & Toalett
knappt fore Favorit frdn Bergendahls.
se och Lambi Decor. Typ av fiber var
Nyfiber och eller returfiber. Billigast
men klart sist i testet blev Budget toa-
lettpapper fran bergendahls.se som fick
testkommentaren: Samst hdllfasthet
(tunt och sladdrigt). Billigt per meter
men det gar 4t mycket papper eftersom
man maste vika flera varv.

VI SMALANNINGAR viljer storforpack-
ningar och liter extrapriset styra valet.
Se alltid till att ha vilfyllda forrad
hemma och glom inte att ta med en rulle
eller tvd pa kommande resa! Det far bli
det avslutande radet.
CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

Utmarkelse

| samband med Skévde
Ultrafestival tog Niclas Dia,
Rolls-Royce IF, Kristinehamn,
emot en Glastrofé for 100
lopp.

82 maraton och 18 ultralopp
har det blivit fér Niclas Dia
som tog emot utmarkelsen av
Sallskapets nyaste ledamot
Ferike Pasthy.

Niclas forsta maratonlopp var
i Chunchen Sydkorea 23 okto-
ber 2011. Det tredje och forsta
i Sverige var i Kungsbacka 21

april 2012. FOTO: FERIKE PASTHY

Det skulle vara gott med en kopp kaffe

Pa vag till eller fran ett maraton-
lopp stannar manga till langs vagen
och koper sig en kopp kaffe. Men
hur bra ar kaffet pa vara snabb-
matskedjor egentligen?

Testfakta.se tog reda pa det genom
att lata tvd experter dka runt till
sju olika kedjor. Deras undersokning
visade att kaffet langs vigen inte ar
ndgon hojdare.

Rent uselt var betyget pA Max ham-
burgerkedja, vars kaffe fick omdo-
met helt odrickbart. Max har lyckats
rosta bort alla kaffets smaker och
kvar finns bara beska och vatten,
sager Henrik Sandén som ar tidigare
svensk maistare i kaffeprovning.
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Bist betyg fick OKQS8, som fick
omdomet vilbryggt, inte tunt, och
det fanns en fyllighet och ganska
mycket sotma.

Underkianda betyg blev det pa de
resterande kedjorna McDonald’s,
Shell/7-eleven, Preem, Burger King
och Circle K. Det dr Privata Affirer
nr 10 oktober som har med den
korta nyheten.

Eller sd gor man som smaldnningen

Hékan Sjoo och tar med eget kaffe

hemifran. D& blir det som godast

med hogst betyg. Dessutom klart
mest ekonomiskt.

CHRISTER SVENSSON

REDAKTOR



Resultat

Jonképing Marathon, 2017-08-19

Plac Namn

Kvinnor

1 Nina Hagman

2 Cecilia Thorsson
3 Victoria Borg

4 Lina Paulsson

5 Matilda Sandstréom
6 Emma Andrén

7 Asa Bergholm

8 Anna Engstedt

9 Sarah Pankow

10 Pernilla Karlsson
11 Annie Back

12 Therese Lofquist
13 Malin Nilsson

14 Karolina Holm
15 Lisa Karlsson

16 Marie Lind

17 Cecilia Borgstréom
18 Jannica Sigurdson
19 Lis Ornhed

20 Emeli Bolmgren

Herrar

1 Patrik Brants

2 Nuray Yassin

3 Patrik Gustavsson
4 Micael Lindqvist
5 Bennet Hagg

6 Oskar Bernstrom
7 Jens Eriksson

8 Erik Ottosson

9 Richard Léwenborg
10 Morgan Arneland
11 Jonas Svensson
12 Frank Johan

13 Alexander Gissy
14 Par Johansson

15 Emil Svahn

16 Per Orestig

17 Jacob Arén

18 Marcus Larsson
19 Alfred Rundqvist
20 Magnus Liljeras
21 Mattias Dahlgren
22 Martin Klasson
23 Ola Bjorklund

24 Peter Karlstrom
25 Jerker Andersson
26 Tobias Ekvall

27 Oscar Maturana
28 Dennis Svensson
29 Henrik Paju

30 Adrian Gehrig

Klubb

Marback
Westcoast Runners
Team Ultra Sweden
Angelholm

Taberg

Jonkoping
Huskvarna
Jonkoping
Hamburg

Jm Runners
Néattraby
Goteborg
Jonkoéping
Partille

Habo

Bromma
Hagersten
Heleneholms IF
Jonkoéping

Kongahalla

Ullevi Friidrottsklubb
Tranemo
Apladalens Lk
Hovslatt

Ik Hakarpspojkarna
Hovas
Trangsvikens

P18 1k

Nykoping

Team Remson

Swe

Hovslatts
Apladalens Lk
Jonkoping
Bankeryd
Stockholm
Huskvarna
Linképing

Ostansjd

Ekhagens
Ulricehamn

Partille
Heleneholms

Ik Hakarpspojkarna
Lilla Fagelkatten
Yeezy

Ok Njudun

Ik Akele

Gerisale

Tid

3:20:03
3:22:51
3:23:11
3:29:02
3:29:40
3:30:00
3:30:19
3:30:38
3:33:11
3:37:19
3:38:15
3:38:54
3:39:33
3:40:59
3:41:05
3:41:45
3:43:49
3:43:58
3:44:01
3:44:08

2:42:20
2:47:59
2:48:59
2:52:25
2:56:21
3:00:15
3:01:08
3:01:53
3:04:33
3:05:43
3:08:36
3:09:08
3:09:45
3:10:18
3:10:24
3:10:49
3:12:20
3:13:06
3:13:41
3:14:18
3:14:42
3:15:26
3:15:30
3:16:11
3:16:44
3:18:07
3:18:19
3:18:33
3:19:52
3:20:23

Riksmasterskapen i Kramfors Ultrafestival, 2017-09-02

Man 24 tim

Christian Ritella
Christer Tinnerholm
Peter Jonsson
Morgan Johansson
Robert Lindmark
Bengt-Ake Permats
Peter Strande

NouhWwWN =

Team UltraSweden LK 211 316

Balsta IK

Axa sportsclub
Umara sportsclub
Gallivare Endurance
Dala-Floda IF
Lividjarvi IF

201 659
177 200
137 380
128 692
126 948
124 000

8 Mattias Gardsback
9 Lars Lindblom

10 Bertil Palmquist

11 Kari Sulonen

12 Sigvard Kopliméae
13 Mikael Naslund

Kvinnor 24 tim
Kristina Paltén
Lisa Amundsson
Maria Brostrém
Ann Ritella
Britt Sulonen

NoubhwN-=

Lena Jensen

Hemlingby LK
Vegan Runners IK
Balinge IF

121 600
121334
116 032

Team UltraSweden LK 106 893

Vattudalens LDK
Obacka LK

Piterunners
Sydkloster

OK Denseln

Team UltraSweden LK

72 000
62 400

187 858
159 455
113973
101 786

Team UltraSweden LK 84 493

Anne-Sofie Sundholm Lonesome Runners

63 632

Team UltraSweden LK 50 000

Uppsala Kulturmarathon, 2017-09-08

Plac. Namn
Kvinnor

1 Sandra Carlsson

2 Victoria Borg

3 Gunilla Axelsson
4 Sigrid Landgren
5 Mikaela Holmberg
6 Lotta Frenander
7 Ida Pihl Skog

8 Jennie Forsberg
9 Karin Artursson
10 Hanna Jensen

11 Linnea Bohlin

12 Julie Dollmayer
13 Hedda Gejrot

14 Marie Beermann
15 Sofia Bjorksten
16 Jenny Klint

17 Jessica Wallstrom
18 Pernilla Thellman
19 Lena Klom

20 Anna-Stina Berg

Man

Patrik Eklund
Robin Pino
Marcus Dynevall
Orjan Ostman
Johan Jafner Qurit
Mathias Weiszflog
Fredrik Hannerz
PerGoran Back

9 Kalle Sandhammar
10 Hampus Kinderdal
11 Anders Tvarana
12 Nils Hannerz

13 Jonas Wallander
14 Hakan Andersson
15 Jonathan Engberg
16 Johan Ohman

17 Stefan Norlin

18 Niklas Hultén

19 Mats Bonnedahl
20 Gustav Johansson
70 Curt Sandberg

71 Mattias Wahlborg
72 Robert Alnebring
73 Sven Molin

NV WN =

Klubb

Uppsala

Team Ultrasweden LK
Uppsala LK
Brunlfo IF
Stockholm
Uppsala LK
Uppsala LK
Goteborg
Uppsala LK

Care and Beauty
Uppsala

Uppsala

Danderyd

Danderyd

Uppsala

Vassunda IF

Ica Kvantum Granby

TSM Running

House of Lola
Uppsala LK
Uppsala
Oregrunds IK

Uppsala
Hallby
Uppsala

Tid

3:20:47
3:23:15
3:31:14
3:43:13
3:43:41
3:44:03
3:45:35
3:47:21
3:50:21
3:53:45
4:08:41
4:11:03
4:15:03
4:16:33
4:16:34
4:36:56
4:40:43
4:46:51
5:05:20
5:28:52

2:55:03
2:55:25
2:58:14
3:02:14
3:07:56
3:29:03
3:29:33
3:30:09

UNT, Marathon & Pizza 3:30:55

White Arkitekter AB
BBQ Run

3:31:11
3:31:14
3:31:22
3:31:43

Luthagesesplanadens IF 3:33:27

Uppsala

Infoflex

Telia IF

Toni Reklam
Brages IF
Arlanda-Marsta SK
Lonesome Runners
Uppsala

Uppsala LK

3:35:48
3:43:33
3:46:51
3:46:56
3:49:32
3:49:42
5:08:39
5:10:38
5:12:15
5:15:44

74 Shayan Heieidary 5:19:09
75 Sigvard Kopliméae Vattudalens LDK 5:29:11
76 UIf Ring Arlanda-Marsta SK 5:34:11
77 Rolf Halde Vi som springer 5:34:11
78 Kjell Astrom Mankarbo IF 5:47:33
79 Anders Hidefjall Vasteras LK 6:10:03
79 Per-Owe Hvitfeldt  IFK Mora 6:10:03

Stone Wall maraton, Ston, Kroatien 2017-09-24

Plac Namn Klubb/land Tid

1 Antoni Puig Izquierdo ESP 3:21:02
21 Susanne Gren SWE 5:34:43
28 Tony Gren SWE 5:48:29
30 I8pare fullféljde loppet, varav 2 svenskar

Chisinau maraton, Moldavien, 2017-10-01

Plac Namn Klubb/land Tid

1 Nicolai Gorbusco  Moldavien 2.26.34
94 Roger H Andersson IFK Sala 3.50.31
128 Jonathan Wahlman Sverige 3.56.59
134 Anders Carlsson  Sverige 3.58.10
136 Marcus Johansson Sverige 3.58.23
169 Curt Sandberg Arlanda-Marsta SK~ 4.11.39
228 UIf Ring Arlanda-Marsta SK  4.44.00
258 Rolf Halde Vi som springer 5.00.30
286 Goran Lennstrom  Hultsfred 6.27.12

286 |6pare fullfoljde loppet varav 8 svenskar

Fler resultat finns pa marathonsallskapet.se

Vasaloppstrippeln

popular

Intresset att aka Vasaloppet 90
km, cykla de 90 km och springa

Ultravasan 90 km okar for varje ar.
Premiararet 2014 genomférde 14

personer den bedriften. En liten
Okning till 18 skedde aret efter och
till 32 stycken ifjol. | &r genomférde
hela 121 méan och kvinnor de tre
momenten under sésongen som
gick.

Det ar Kondis som i nr 7 oktober
2017 rapporterar under sidan
"Smastoff”. Pa foljande sida

kan Kondis meddela att tva av

de 121 var norrman och en fran
Storbritannien. Resterande var fran
Sverige.

Sjalv faller redaktéren pa cykel-
momentet.

Svenska maraton- och ultralopp 2017

Datum Lopp

16 dec

16-17 dec Personliga rekordens tavling

Beskrivning

Vintermarathon till Jan Linds minne 6-varvbana, Stromsund

24/12/6-timmars, Tipshallen Vaxj6

Arrangor Rabatt

Vattudalens LDK rabatt 50 kr

Vaxjo AlS rabatt 50 kr

Information om rabatt pa startavgiften for medlemmar i Marathonsallskapet finns pa arrangdrens inbjudan eller hemsida.
Fraga alltid efter rabatten hos arrangéren. For fler lopp/datum, se var hemsida http:/www.marathonsallskapet.se.
Uppdatering sker |6pande.
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| LOPARSKOR!

Vill du ta din |8pning ett steg langre? Med Springtime far du nya |5parupp|eve|ser - jorden runt.
Vi har ordnat loparresor sedan 1986.

LOPARRESOR UNDER 2018

TOKYO MARATHON BROOKLYN HALF-MARATHON CHICAGO MARATHON
» 25 februari 2018 - FULLBOKAD * » 19 ma; 2018 » 14 oktober 2018 *

-.‘-' | NEW YORK HALF-MARATHON BERLIN TJEJMIL NEW YORK MARATHON

L, » 18 mars 2018 » 26 maj 2018 » 4 november 2018 *

T it PARIS MARATHON NEW YORK TJEJMIL SINGAPORE MARATHON

EEE iy » 8 april 2018 » 9juni 2018 » 2 december 2018
BERLIN HALVMARATHON SWISS ALPINE SAINT BARTHELEMYLOPPET
» 8 april 2018 » 28 juli 2018 » 11 november -6ppnar i mars .
BOSTON MARATHON MEDOC MARATHON Rl
> 16 aPriI 2018 = FU LLBOKAD E? > 8 SePtember 2018 * |ngsr i Abbott World N\ajor Erations :..: '
LONDON MARATHON BERLIN MARATHON Forhandsanmalan for alla dessa lopp 2019

» 22 april 2018 - FULLBOKAD * » 16 september 2018 * R St s
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FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING:
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Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

Kamrattraff pa Teg med hég atmosfir mellan Laufgemeinschaft Wiirzburg och Jalles TC Umea. Leif Stening och vérden Ivan Forsgren flan-
kerar vara tyska vanner, Theo Bieber, Lothar Wolz, Helga Wolz, Tamara Bieber.

Lopande vanortshand firade 25 ar

Ar 1992 grundlades ett nu 25-arigt
vanskapsband mellan LG Wiirzburg
i tyska Bayern och l6parforeningar i
Umea.

tartskottet var en inbjudan frin
SUmez‘is tyska vinort och ett gemen-

samt deltagande i Berlin Marathon.
Dir sammanstrélade ett flertal vanorter
och arrangerade en lagtavling i mara-
ton.

Drom om var forvaning si vann
Umeds sexmannalag mot bland annat
franska, skotska, tyska och team fran
forna DDR! Alla Umelopare overtraf-
fade sig sjdlva denna magiska dag. Vi
snittade runt tre timmar. Darefter blev
det storstatligt vanortsfirande nere i
Wiirzburg.

Utbytet har sedan  fortgdtt.
Wirzburg har exempelvis deltagit i tva
Vindelalvslopp, gjort vildmarksturer i
Visterbotten, vi har sammanstralat vid
Stockholm Marathon och idrottande
umebor har gjort resor i andra rikt-
ningen.

{ nmm\

I SAMBAND MED érets Umemara firades
25-arsjubileum. Jalles TC fick besok av
tyska lopare, som funnits med allt sedan
uppstarten. Det blev forst en trevlig
kamrattraff for ett dussintal gister pa
Teg klubbarna emellan och sedan mot-
tes vi igen pd maratonbanan.

F’!l!

g

Segraren i M70+
“# Lothar Wolz I_JG
e Wiirzburg, jas pa

387 av Emelia Stening

_vid Umemaré

Nista &r star inviten frdn gistvian-
liga vanner till Rezidenslauf i slutet av
april, ett av Tysklands storre parklopp
— just det, varvlopp runt lansresidenset i
Wirzburg i regionen Franken.

TEXT OCH FOTO:
LEIF STENING

Senaste nytt vad géaller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





