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Ordforanden har ordet

Nytt ar och nya maéjligheter

Vinter och sno6 har nu anlant till Sverige.
Sno, halka och liga temperaturer kan
vara nya utmaningar for alla l6pare.

Ettlandskap i vinterskrud kan erbjuda
variation under 16pning p& den invanda
loprundan. Somliga lagger sikert in
nagra lopbandspass nir temperaturen
ar mycket ldg och det stidller krav pa
l6ptekniken. Det skiljer sig ifrén lop-
ning utomhus. Négra vilar sikert mer
och det tror jag dr bra.

Sjalv har jag haft en infektion efter
en operation i min ndsa som medfort
ett langre uppehéll. Det har givit tid till
andra intressen som att lisa bocker.

NYTT AR och nya mojligheter brukar
det heta. Ménga av oss maratonlopare
kanske funderar over lopardret 2018
och vilka lopp som ska springas.

Det finns manga mojligheter till upp-
levelser som erbjuds nidr vi tittar ige-
nom Sillskapets loparkalender. Vilka
ar mdlen for detta dr ndr det galler
16pning?

Kanske nigon liten skada som gor sig
pamind och som kanske ska prioriteras
innan det ar for sent.

Jag lyssnar alltid av min kropp men
att kalla det dialog kan vara lite ldng-
sokt. Dock brukar kroppen svara pa
vad vi gor med den nidr det giller de
instrument vi har att tillgd som somn,
vila, kost, traning med mera.

Vad sdger din kropp om 2018 och
dess loparmal?

SALLSKAPETS ARSMOTE kommer att
héllas 21 april i Visterds i samband
med Atea Milarmaraton. Kom girna
dit och var med och paverka Sillskapets
vag in i framtiden.

Vi stér infor fortsatta utmaningar nar
det giller att attrahera i en varld full
av mediabrus och mojligheter. Virlden
ser mycket annorlunda ut idag jamfort
med nidr Sillskapet bildades den 22
mars 1952.

ROGER ANDERSSON
ordforande@marathonsallskapet.se
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Svenska Marathonsallskapets tidning,

Marathonléparen,
ar en medlemstid- M rat_hon@'-
. " - - loparen
ning. Sallskapet
tar tacksamt emot
artiklar och bilder till
Marathonl6paren och
féreningens hemsida.
Sallskapet ar en ideell
férening och nagot
arvode utbetalas
inte. For att kunna
publicera artiklar
och bilder maste artikelforfattaren och/
eller fotografen ha lamnat sitt tillstand till
publicering.
Om det ar nagon annan an den som skrivit
eller fotograferat som skickar in material
maste ett godkannande fér publicering
finnas. Be gérna om ett skriftligt godkéan-
nande i sadana fall.

Sista upplagan av
Bromdélla Marathon

Fragor gallande prenumeration pa tidningen
Marathonléparen mottages pé e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller
fragor@runnersworld.se, tel. 08-545 535 30.

Omslag: Apladalens LK, storsta klubb

i Bromolla. Staende: Andreas Berg,

okand, Anna Pettersson, Pia Michelsen,
Raimo Michelsen, Elin Bolmstam, Anders
Eckerstrom, Anders “Humlan” Linusson,
Stefan Molin, Patrik Andersson, Fredrik
Bolmstam Sittande: Patrik Pettersson,
Mattias Ekman, Micael Lindqvist, Karolin
Karra, Charlotte Vejklint, Stefan” Gasellen”
Andersson. FOTO: MATTIAS VEJKLINT.



Redaktoren har ordet

Medlemsavgifter, arsmotestider och stress

Argang 51 med Marathonléparen har
tagit sin borjan. En god start pd det nya
aret ar att se till att inte glomma bort
att betala sina medlemsavgifter i sina
respektive klubbar. Arets viktigaste dag
ar drsmotesdagen, som sillan lockar de
stora massorna numera. Kallelsen till
Sillskapets drsmote finns att ldsa linge
fram i detta nummer.

FOR LOPAREN ir varje ar ett rikt smor-
gasbord att vilja pd i utbudet att mara-
tonlopp. Valet stair mellan Sverige och
utlandet. Mellan niromrédet och utan-
for distriktet. Mellan ett litet lopp och
ett stort. Mellan ett maratonlopp eller
flera stycken under dret. En skadad
l6pare bor vilja rehabtrianing framfor
fler tavlingar men det ar alltid ldttare att
saga till andra an till sig sjalv.

JAG LASER ARTIKLAR om stressforskare
som varnar for hog stress i kombination
med brist pd dterhimtning gor att vi
drabbas av utmattningssyndrom. Boven
i dramat dr det hoga livstempot. Om
du inte kopplar av sd varvar du inte
ned, och varvar du inte ned s sover du
samre. Sover du samre sd stressar du
annu mer for att hinna med det hoga
livstempot. Om den hidr onda cirkeln
fortsatter sa ar det inte konstigt att
kroppen sager ifran.

VAD SOM FRAMST ligger bakom 6kning-
en av stressrelaterade sjukdomar i
Sverige dr annu ganska okint enligt
forskarna. Det ar uppenbart att fors-
karna inte ar ndgra lopare.

Bista medicinen dr rorelse enligt er
redaktor. Om det sen dr promenader,

"Till Gangaren fran l6paren” signerade Rune Larsson sin bok “Lépargladje” under
Personliga rekordens tavling i Vaxjo till redaktoren. FOTO. FERIKE PASTHY

l6pning, skiddkning, simning eller vad
det kan vara spelar mindre roll.

Jag efterlyser en rapport som miter
stressnivan hos en grupp l6pare jamfort
med en grupp manniskor som ar fysiskt
inaktiva. Gruppen med lopare skulle fa
mycket béttre viarden ir jag Overtygad
om. Eller rdttare sagt efterlyser jag fler
artiklar i dmnet.

SOM DET AR NU fir man leta aktivt efter

artiklar som tar upp att l16pning ar en

bra medicin. Likemedelsindustrin ver-
kar ha storre makt dn skoindustrin.

Trana klokt och njut av nummer 259

mellan traningspassen.

CHRISTER SVENSSON

Redaktor

christersvensson691215@gmail.com

Har du text och bild
till hemsidan?

Kontakta
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se

Har du text och bild
till tidningen?

Kontakta
marathonloparen@marathonsallskapet.se

Har du sprungit
ett lopp?

Sand resultatfilen eller linken till;
resultat@marathonsallskapet.se

Loparnas plats pa Internet

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad
- nyheter - idrottsmarknad - forum - butiker

Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30

E-mail: webmaster@marathon.s e | http://www.marathon.se




2 september 2017

Skracklanmaran

Da Tommy Lacandler och jag befann
oss pa vastkusten i borjan pa septem-
ber i ar var vi lange inne pa att delta
pa IceBug Xperience som gick den 1-3
september.

Vi drog oss dock lite da tre dagar i
rad dr mycket och att det ar ett ganska
dyrt lopp. Vi funderade och funde-
rade och plotsligt upptacker jag att
Skracklanmaran i Vanersborg skulle ga
den 2 september.

var onskelista, men tidpunkten har
aldrig sammanfallit med véra vast-
kustvistelser, men nu gjorde den det.
Efter lite velande fram och tillbaka
foll valet pa Skricklanmaran och vi
anmalde oss.

skréicklanmaran har linge stitt pa

SKRACKLANMARAN GAR pi en 8,5 km
ling slinga med forskjuten start pa
305 m. Fem varv skulle med andra ord
springas. Start, varvning och mal lig
mitt i den stora fina Skrickleparkan
som ligger precis vid Vinerns strand.

Starten for halv- och helmaran gick
forst kl 12:00, s vi kunde i lugn och
ro packa ihop oss pad morgonen och sen
aka ivig till Vanersborg.

Vi gav oss ivig fran Lur i god tid och
kom nog dit bland det forsta. Dagen
borjade med att de som skulle springa
10 km startade kl 11:00.

VI STARTADE som namnts kl 12:00 en bit
bort pd den 8,5 km langa rundbanan.
Banan var flack och omvixlande att
springa. Vid varvning och pd halva var-
vet fanns det vitskestationer med en hel
del gott att bade ata och dricka.

D4 jag inte dr ndgon snabblopare
hamnade vi forstds lingst bak ganska
omgdende. Vi tog det ocksd lugnt vid
vitskestationerna.

De tre forsta varven kiandes ganska
bra, men sen blev det plotsligt valdigt
segt. Varv fyra var inte kul, men som
tur var fanns ju vitskestationera att se
fram emot.

NAR VI PASSERADE varvningen stod dir
flera glada deltagare som gatt i mal och
hejade pa oss — de trodde att vi sprang i
mal — men vi hade ju ett varv kvar.

Jag har sedan linge accepterat att jag
inte dr ndgon snabblopare, men ibland

Hemmasonen Tommy Carlsson springer pa hemmaplan. FoTo: GUNTER GROSS

ar det dnda svart att komma Over detta
med att jag kdnner mig som en dalig
lopare. Nu gjorde jag verkligen det.

DET FEMTE OCH SISTA varvet kindes
lite ldttare. Nar vi vial kom i mal var
alla borta. Det var bara vitskestationen
och de som tog tiden som var kvar. Lite
trakigt nar det blir s& hir, men fullt
forestaligt.

Vi fick vara medaljer och njot av att
ha fullfoljt dannu ett maraton. Det tog
lite tid, men kul var det. Nir jag vil
kom hem och liste ner informationen
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frdn min Garmin kunde jag konstatera
att jag nog statt still vid vitskekontrol-
lerna i 16 minuter sammanlagt. Ja, ja,
det kostar att mingla i barerna.

SKRACKLANMARAN AR ett valdigt trev-
ligt lopp och det kindes trikigt att inte
fler deltog. Loppet dr virt manga fler
deltagare.

Mer information om loppet finns pa
LK TV-88:s hemsida: http://lktv88.din-
studio.se/filearea_13.html

MONICA ENGKVIST
Resultat sid 21



14 oktober 2017

Lugn och glad stamning precis innan start. Nagra av dem som ar med pa bilderna &r: 3 Maria Brostrom, OK Densel, 46 Hanna Widenstam,
Oxeldsund, 47 Tommy Eriksson, LK Nykdping Runners, 39 Joakim Rinaldo, LK Nyképing Runners Lite langre bak star ocksa Sigvard
Koplim&e. FOTO: HEIKE EMMRICH.

Oxelosund 6-timmars

Oxeldsund 6-timmars genomfordes for
forsta gangen 2016 och fick snabbt ett
positivt omd6éme. Vi var inte med pa
premidren, men i ar var det dags for
oss att sjalva aka en bit ner pa 6stkus-
ten och delta i loppet.

ag, Tommy Lacandler och Karin
Norden akte ivdg frn en lite regnig
och morkgra oktobermorgon till
Oxelosund utan regn. Till och med
solen tittade fram lite under dagen.

Vi kom i god till loppet och det fanns
fortfarande gott om parkeringsplatser
vid Ramdalens Sportcenter, dir vi skulle
springa runt pd gang- och cykelvigar.

Nummerlappsutdelningen var inom-
hus sd har kunde vi sitta och kura i vir-
men till starten borjade nirma sig.

VID VARVNINGEN fanns ett tdlt didr vi
kunde liagga vdra boxar/viskor skyd-
dade mot regn och blést och har fanns
ocksd vitskestationen med massor av
mums. Jag fick dock inte dyka ner i
godisskalen innan jag sprungit ett varv.
Haérda bud frdn de fantastiska funktio-
ndrerna.Allt gick snabbt och smidigt
och plotsligt var vi ivdg pa var 6-tim-
marstur och direfter min forsta nive i
godisskalen, dock inte den sista.

LOPPET GICK pa en flack bana som
matte 1 233 m. Det fanns en backe pa
varvet och som blev den perfekta gang-
backen for mig och dven for flera andra
skulle jag tro.

I vanlig ordning tillhorde jag dem som
blev varvade lite di4 och d&, men som
det sd ofta ar pa den hir typen av lopp
sd blir man s positivt bemott och pahe-
jad av de lopare som springer snabbare.
Sa var det dven hdr och det ger glidje
och energi.

Tiden gick och det kom nigra regn-
stank, en lite blek sol som faktiskt
virmde, en kraftig motvind pd rakan
forbi sportcentret som kylde, vilket
gjorde det hela omvixlande.

JAG TUFFADE PA och hade en svacka vid
30 km, men efter 42 km blev det lite lat-
tare igen. D4 var det inte sd langt kvar
till slutsignalen och plotsligt hade sex
timmar passerat.

Efter mélgingen var det dags for
prisutdelning, utlottning och medaljut-
delning inne pa Sportcentret.

Jag hade tur och vann Miranda Kvists
nya bok ”Naturkraft”. Flera andra
vann ocksa priser. Tank vad trevligt det
ar med dessa mindre lopp som bjuder
pd s mycket.

Efter att allt var slut kunde vi sen i lugn
och ro dven duscha och byta om inne pa
Sportcentret.

Innan vi limnade Oxelésund hann
vi ocksd med att it pizza. Massor med
godis, choklad, notter, chips med mera
och pd toppen av det en pizza — ja, vad
ska man sdga. Inte undra pa att man gar
upp ett kilo pa sddana har lopp.

OXELOSUND 6-TIMMARS ir ett jattetrev-
ligt lopp och jag kommer troligen att
springa det ndsta &r igen. Hoppas vi
ses dar.

Mer information finns bland annat pa
http://www.ultrasweden.se/Arbetsrum/
oxelosund6-timmars.

MONICA ENGKVIST
Resultat sid 21

P.S. En rolig och en trikig sak:

Karin, som aldrig hade sprungit ett
6-timmarslopp tidigare, fick en aha-
upplevelse och strilade som en sol efter
loppet.

En person som skulle deltagit gick
hastigt bort innan loppet. Kamraten
Christer Brostrom berdttade och till-
sammans med Christer holl vi en tyst
minut.

Tack Christer — det var fint.
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Den 45:e upplagan av anrika
Umemaran métte Idparna med regn pa
I6rdagsmorgonen. Temperaturen var
diaremot I6pvanliga 8 grader och efter
halva loppet sprack héstsolen igenom.

venemanget inleddes med pre-
Emiér for Unga Umemaran - ett
9,2 km lopp for hogstadieelever
pa Tegs Centralskola. Ett 30-tal elever

slot upp. Snabbast av alla var 15-arige
David Ekman, som (utan officiell tid-

tagning) noterade 34.02! Pappan, Lars-
Ake (IKSU), har en géng varit bland de
badttre maratonloparna i Visterbotten.
Arvet lever.

LOPPET OVER 42 KM hade ett elitmis-
sigt battre startfilt dn fjoldret. Snabbt
fran start utkristalliserades en kvartett
som gick loss; fjolarssegraren Johan
Larsson, Stocke TS Jarnet, Patrik
Wikstrom, IFK Umed, Kenneth Boman,
Lulekamraterna, och debuterande

Startskottet har gatt. Fr v Johan Larsson (316), Patrik Wikstrém (303), Billy Lindman (305), Kenneth Boman (326), Hannes Bjernhagen (310)

Jonathan Bjornberg, Skellefted AIK.
Over slitterna mot Roébick tog Jenny
Wikedal, IFK Ume3, direkt kommandot
i kvinnliga klassen.

TATKVARTETTEN blev efter forsta varvet
in pd Teg en duo. Ledande Wikstrom
och Bjornberg klockades for 1.17 efter
halva distansen.

Johan Larsson varvade trea pa 1.18,
men brot strax direfter. Kenneth Boman,
Lulekamraterna rundade pa 1.20.



och Jonathan Bjornberg (307).

I KVINNLIGA KLASSEN passerade
Wikedal pa 1.26 med nira nio minuters
marginal till Maja Gren Skog, Skellefted
AIK, och unga Klara Hofer-Mattsson.
Fjarde, men pa vdgvinnande steg, run-
dade Anna Barkander, Trangsvikens IE
Kenneth Boman miktade inte tempot
pd borjan av andra varvet ut mot
Stocksjo.

Vid 33 km fick premidrloparen pa
42 km Jonathan Bjornberg slippa och
Patrik Wikstrom malde ensam vidare i
mycket jimn takt.

Forsta milen f6ljs kvartetten Patrik Wikstrom (303), Jonathan Bjérnberg (307),

Kenneth Boman (326), och Johan Larsson (316)

“Snabbt fran start utkristalliserades
en kvartett som gick loss”

I MAL klockades han for 2.34.39, myck-
et ndra sitt eget personrekord. Bjornberg
drygt tre minuter distanserad pd goda
2.37.49 och pa bronsplats Kenneth
Boman, Lulekamraterna, 2.45.49.

En eloge till Hannes Bjernhagen, Pited
Runners LDK, som var fjirde man i
mal, men som fick i princip lopa solo
storre delen av loppet - tiden 2.50.33.

JENNY WIKEDAL, IFK Umes, fullféljde
antligen ett helt maratonlopp. Karridren
har senare dr kantats av DNF och ska-
deproblem. Segertiden blev 3.05.17.

P4 andra plats dagens stora utrops-
tecken 17-driga Klara Hofer-Mattsson,
IFK Umed, 3.14.00 i sitt forsta mara-
ton!

Trea blev avancerande Anna
Barkander, Trangsvikens IF, 3.21.08,
tdtt foljd av DM-trean Maja Gren Skog,
Skellefted AIK, 3.21.31.

NAGRA AXPLOCK av sirskilda prestatio-
ner langre ner i filtet; Frithjof Theens,
Stocke TS Jarnet, erovrade guldmedalj
for sin tionde Umemara.

Viér ildste och mest langvdga gast,
Lothar Wolz, LG Wdirzburg, vann
M70+ pé goda 4.12.

7

Bland de gladaste debutanterna fann
vi Anna Ohman, SPV Sundsvall, och
Magnus Torrkulla, Jalles TC Umea.

Trots ett uteblivet personrekord var
andd Jenny-Ann Brodin Danell, dven
hon frdn hemmaklubben, nojd.

Hon vann Team Sportias utlottnings-
cykel och gavs chansen att rulla hem
over Umeilven efter loppet.

PA 21 KM fick vi en snygg putsning
av banrekordet av Malin Starfelt,
Runacademy IF, 1.20.31. Aven loppets
tvda och trea gick under forra rekord-
tiden; Fanny Dusabimana, UTEFC,
1.22.42 och Charlotte Andersson, IFK
Umes, 1.22.55.

I manliga klassen vann Mikkel Knif,
Hammarby Friidrott, komfortabelt pa
1.16.13.

AR 2018 VANTAR en in storre utmaning

for viloljade arrangorsklubben Jalles

TC - virdskap for Veteran-SM i mara-

thon.

P4 www.jallestc.se finns 6ver 500 bil-
der fran loppet.

TEXT OCH BILD:

LEIF STENING

Resultat sid 21
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Veteran-SM och

For 44:e aret arrangerade
Solvikingarna den 14:e oktober
Goteborgs maraton och, i samband
med det, aven Veteran-SM. Loppet
lockade 6ver 300 deltagare, varav ett
80-tal var 6ver 35 ar och saledes auto-
matiskt med i VSM.

eckan som foregick loppet hade,

" som vanligt fir man nastan sdga,
varit regnig och bldsig, men
SMHI hade lovat bittre vader till 16r-
dagen. Och man fir ge dem det, SMHI,
att prognoserna faktiskt ar tillforlitliga.

Vi vaknade till en mulen men ganska
varm dag och om inte direkt vindstilla,
sd en bra mycket snillare, vastsydvastlig
vind. Eftersom banan gir rakt soderut
for att vanda tillbaka pd samma bana
efter 10,5 km, dr den vindkanslig.

S& som vanligt innan start, handlade
snacket mest om hur mycket motvind
man ska fa och hur mycket klider man
ska ha pa sig. Valet for de flesta ham-
nade till slut pd korta ben och linne,
vilket visade sig ricka bra.

STARTEN FOR LOPPET gir inne pa
Slottsskogsvallen for att sedan félja
cykelbanan ner till Brottkirr dir en
kon rundas och sedan som sagt, tillbaka
samma vag for varvning pa Vallen och
sd samma vanda ytterligare en ging.

Minga som hor det hir, reagerar med
att tycka att det later sd trakigt. Men
det dr det absolut inte. Det ar rakt och
lattsprunget, inga stora korsningar eller
konstigheter och efter sju kilometer
kommer man ner till havet och fir en
fin utsikt. Sedan tar det inte lang tid
innan man borjar mota de forsta mian-
nen.

DET AR INTE mdinga lopp dir man
faktiskt ser taten och det flera ganger.
Man har ocksa bra koll pa sina konkur-
renter pa det viset. Dessutom startar ett
lika stort giang i halvmaratonklassen en
halvtimme efter maratonstarten, sa det
ar fullt upp att titta efter bekanta ansik-
ten nar man moter det gianget ocksa.

Sedan ir det spannande att se dem
ndr de dr pa vig tillbaka och trottheten
har borjat sitta in.

oteborgs maraton

Prispallen topp tre i loppet: Karin Schon, IF Kville, Marina Stoltz, Heleneholms IF, och
Therese Falk, Romerike Ultral6perklubb.

Vem ska orka hiélla sin placering, vem
ska vigga liksom..?

MANGA PEPPANDE ORD hors frin alla
hall och man fir annat att tinka pa
en stund. Dock, sd smaningom borjar
anda tunneltdnket att sitta in och man
far fokusera pé att halla ihop sitt lopp.
For egen del kindes det bra och jag
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kunde hélla mitt 4.15 tempo som var
mitt mal. Jag borjade ocksa att se att jag
tog in pd ledarinnan, Marina Stoltz frdn
Heleneholm. Det ger ju sjilvklart posi-
tiv energi och vid vindningen med tre
fjardedelar avklarat, vigade jag borja
tro pd att det skulle halla hela vigen.
Vid 35 km kom jag i kapp och kunde ga
forbi och skaffa mig en lucka.



JAG HADE ALDRIG kunna dréomma om
att vinna loppet, men didremot hade jag
aldersrekordet for K55 som mal. Det
ar ju inte helt latt att rakna med 35 km
l6pning i kroppen, men jag fick det till
att jag skulle fixa tiden, bara jag kunde
halla tempot.

Riktig siker var jag dock inte forran
jag i borjan pad upploppet kunde se mél-
klockan och insdg att jag hade mer an
tvd minuter pd mig att avverka 100m.
Det fixade jag och det var en si harlig
kénsla att gd i mal, en dryg minut béttre
an det gamla rekordet.

Jag vet inte vem som var mest forva-
nad, jag, publiken eller speaker Anna
Linner Bassani, Over att jag vann, men
roligt var det. Marina kom in 17 sekun-
der senare och gjorde ett jattebra lopp,
sarskilt med tanke pa skador och sjuk-
domar som hon dragits med under &ret.
Trea var norska Therese Falk.

PA HERRSIDAN VANN 25-iriga Anton
Gustafsson, Sdvedalens AIK, overldgset
pd fina 2.32.41, personligt rekord med
elva minuter!

Andraplatsen togs av Ragnar Crona,
IK Granit 2.45.37 och tredjeplatsen
av Michael Kilebo, IFK Halmstad,
2.46.47.

Manga otroligt bra prestationer utfor-
des av veteranloparna i SM-klasserna.
Evigt unga Bibbi Lind fran Solvikingarna
satte inofficiellt virldsrekord for
73-dringar med tiden 3.49.27 och blev
med det 16:e kvinna i tavlingsklassen!

JAANA JOBE, ocksd Solvikingarna,
gjorde som alltid en stabil insats med
3.27.27 och en dttonde placering totalt.
Langlopande Bjorn Suneson, Vallentuna
SK, tog guld i M6S5 pad 3,27.42.

Bjorn som i april kommer att springa
kust till kust i USA for sjitte gangen!
Ake Jonsson, Heleneholms SK, tog annu
ett VSM guld i M75 med tiden 4.25.53.
Det for att nimna ndgra, alla resul-
tat fran tavlingen inklusive veteranSM
finns pa Solvikingarnas hemsida.

[ halvmaratons damklass segrade
Anneli Johansson, Halle IF pd tiden
1.20.39. Herrklassen vanns av arran-
gorsklubbens Olle Dahlberg, 1.12.26.

GOTEBORGS MARATON ir ett mycket
trevligt och proffsigt genomfort arrang-
emang. Duktiga funktionarer, fina priser
och en vildigt gemytlig stimning gor att
man stortrivs. Dessutom dr det mycket
bekvamt att ha omkladningsrummen sd
ndra start och mal.

Dock vet inte manga av kommunens
invdnare att det genomfors ett mara-

Prispallen i M65: Bjorn Suneson, Vallentuna FK, Magnus Bergh, Heleneholms IF, och
Lars Leonardsson, Stockholm Langdistansklubb

ton i Goteborg, vilket ju inte dr sa
konstigt da det inte gdr genom centrum
eller paverkar trafiken. S& det var inga
askadarmassor ute och hejade men de
som var dir, hejade desto mer.
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Kvalitet snarare an kvantitet genomsy-
rar hela loppet med andra ord!
TEXT OCH FOTO:

KARIN SCHON, IF KVILLE
Resultat sid 21



29 oktober 2017
Volkswagen 22,

Ljubljana Marathon

Efter att ha fatt blodad tand pa
utlandsmaror efter forra arets
lyckade resa till Budapest (las i
Marathonl6paren nr 4/2016) sa boka-
de jag under sommaren en resa till
Ljubljana Marathon i Slovenien.

esan borjade med tidig uppstig-

Mng klockan 04.00 pa fredagen.

ina fem medresendrer hade

alla kommit upp i tid och var klara for

upphamtning 04.30. Flyget gick fran

Kastrup ca cirka 25 mil frdn hemorten
Virnamo.

Resan gick smidigt och klockan 13
var vi framme vid virt hotell Vila
Teslova som visade sig vara en riktig
parla. Eftermiddagen dgnades at vand-
ring ner till stadens centrum och vidare
upp till det fantastiskt vackert beligna
slottet med en bedarande utsikt Gver
bade staden Ljubljana men dven over
bergen runtomkring.

PA LORDAGEN tog vi lokalbussen upp till
landets mest kdnda sevirdhet Bledsjon
som ligger magiskt vackert belidget med
bergen i bakgrunden. Tyvarr missade vi
bussen da vi blev stiende ndgra minuter
for lange och njot av den vackra mal-
rakan (vi glomde tid och rum f6r ndgra
minuter och sdg oss sjilva gd i mal pad
nya rekordtider...) men en timme senare
var vi pa nista buss till Bledsjon.
Utflykten blev synnerligen lyckad och
vidret visade sig fran sin absolut basta
sida (15 grader och sol). Vil tillbaka till
huvudstaden gick vi pa expot med num-
merlappsutdelning och pastaparty.

PA SONDAGEN var det tivlingsdags.
Hotellet 1dg ca 1 km frén starten och det
blev en lagom uppjogg for att stdlla sig

Vackra Bledsjon.

i startfdllan. Det blev lite tringre 4n jag
hade tinkt mig dd man sjilv fick vilja
startgrupp och dd manga nog stillde sig
i en battre startgrupp an vad de borde
gjort med tanke pd kapacitet.

Halvmaran med ca 6 000 deltaga-
re startade dessutom samtidigt vilket
ocksd gjorde det triangre. Loppet var
en varvsbana som var dragen runt i
Ljubljana stad. Littsprunget men med
en lite jobbig vind.

PUBLIK HJALPTE TILL med tillrop sdsom
Bravo och Super och det var folk utmed
stora delar av banan. De sista tvd kilo-
meterna var fantastiskt fina dd man
sprang oOver trippelbron (stadens cen-
tralpunkt) och upp och in pad malrakan
med slottet som en tavla snett ovanfor.
Efterloppetfiradehela Virnamoginget
med god mat och dryck nere vid stads-
kiarnan lings med Ljubjanaca floden/
kanalen.
TEXT OCH FOTO:
MICAEL LINDQVIST

Ganget samlat.
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Micke pa vag mot mal.



Betygsattning Ljubljana Marathon 2017

Boende Vila Teslova

Betyg: 9

Fina rum, Bra pris (2 000kr for tre natter
inkl. frukost), 1Tkm fran start och centrum,
frukosten sanker dock betyget fran att
vara en 10:a

Expo

Betyg: 6

Stor och fin utstallningshall med méanga
utstallare, ko till bade nummerlapp och
pastaparty men god pasta

Avgift/prylar

Betyg:10

Kostnad for loppet endast 350 kr, da
ingick ldngarmad Adidas t-shirt, finisher-
linne, medalj och en bag.

Loppet

Betyg: 8

Lite trangt i starten, folk ldngs med stora
delar av banan som hejade fram en, bra
service och mycket att valja pa vid sta-
tionerna, fantastisk avslutning med trip-
pelbron och malraka med slottet i sikte,
feststamning. Lite tunt med fortaring efter
loppet jag néjde mig med choklad, en
banan och en flaska vatten.

Slovenien

Betyg:10

Ljubljana en otroligt mysig stad som
denna helg dessutom vad galler vadret
visade sig fran sin basta sida, god mat,
vackra vyer och en mysig stadskdrna.
Utflykten till Bledsjon kan ocksa varmt
rekommenderas. Hade vi varit dar en dag
langre hade vi dessutom tagit oss till grot-
torna i Postonja.

Resesallskap

Betyg: 10

Tack mina goda vanner (Stefan och Eva
Andersson, Charlotte och Mattias Vejklint)
och min fru (Mia Lindgvist) for alla glada
skratt och galna upptdg under resan som
gor att denna resa blir ett minne for livet.

9 av de 10 forsta platserna i maran togs
av kenyaner och segrartiden var 2,08.33
for Kimutai Marius, Kenya.

36. Micael Lindgvist 2,53,21

318. Mattias Vejklint 3,28,16

Charlotte Vejklint sprang inte da hon blev
sjuk under resan

Totalt gick 1 881 Iopare i mal i maran.

293. Stefan "Gasellen” Andersson
1,30,39

Totalt gick 7 298 |6pare i mal pd halvma-
ran.

987. Eva Andersson 57,59

Totalt 3 390 damer tog sig i mal pa mil-
loppet

www.ljubljanskimaraton.si/en

4 november 2017

Bromolla marathon
— en sista gang

Sex dagar efter att jag fullfoljt
Ljubljana marathon viljer jag att folja
med ner till Bromolla marathon eller
som det numera heter Bromélla 4 -
Run and walk, jag som tidigare haft
som regel att aldrig springa en mara
tva helger i rad. Varfér da denna
kovandning?

ristoffer Tilderkvist som gjort
I{sin AT-tjanst i Vdrnamo och

blivit god vdn med maénga i
klubben har bjudit ner oss (Kristoffer
bor numera i Kristianstad, tavlar for
Ryssbergets IK och ar funktionir denna
dag)

Virldens basta klubb Apladalens LK
har hyrt tvd bussar ner med l6psugna
trevliga loparkompisar. Bromolla mara-
thon avgors for allra sista gdngen.

LOPPET

Vidret dr som sig bor i sodra Sverige
i november gramulet och 5-8 grader
varmt — mycket bra l6pvider dock.

Tankarna denna dag kretsar kring att
gd under 3 timmar (springer pa 2,52 —
2,53 i normala fall), vilket gor att jag
gér ut ndgra sekunder ldngsammare dn
jag brukar da jag ar osdker pd om krop-
pen ska halla. Det lite lagre tempot gor
dock att det kianns vildigt behagligt och
humoret stiger — det ska nog ga vigen
idag.

Dagens segrare Karl Ronnby har
redan fran start galopperat ivdg i
betydligt hogre tempo och jag tvingas
springa hela loppet utan medtivlare i
sikte undantaget de millopare och halv-
maralopare jag hinner ikapp.

Utan négra storre svackor gar jag i
mal superndjd pd 2.55.44 - tdvlings-
sdsongen ar avslutad.

Bland mina lagkompisar vill jag ge ett
extra grattis till Fredrik Bolmstam som
vinner halvmaran, Karolin Kirrd som
vinner halvmaran pd damsidan och gar
under 1h 30 minuter for forsta gangen,
lagg dartill att Pia Michelsen vinner
dammilen och att Stefan ”Gasellen”
Andersson tar sig i mdl pd maran igen
efter ett par-tre skadedrabbade ar sa
forstar ni att hemresan blir en ange-
ndm upplevelse med mycket snack om
kilometertider och stora l6ften om nya
personbastan 2018.
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Gasellen mot mal.
FOTO: MATTIAS VEJKLINT.

SISTA LOPPET

Tyvirr sd viljer arrangorsklubben
Ryssbergets IK att arrangera loppet for
sista gdngen 2017 efter att det har fun-
nits i hela 45 ar.

Trikigt tycker vi i Apladalens

Loparklubb men vi forstar att det ar
svart att driva ett lopp dar 32 stycken
springer maran (ndgot mer i mil- och
halvmaraklasserna).
Med visst vemod kan man konstatera
att denna typ av valarrangerade lopp av
anrika foreningar med l8g anmalnings-
avgift, god service med bl a gratisfika
efterat, noga kontrollmitta banor med
kilometermarkeringar, rejalt uppdukade
drickastationer m m far ge vika for mer
kommersiella stadskarnelopp med vinst-
intressen som har hoga startavgifter,
flashiga hemsidor och finisher t-shirts
— inget ont om dessa ”nya” lopp, men
det 4r i lopp som Bromolla marathon,
Heleneholm marathon, Kustmaran,
Viby marathon, Olands marathon och
Hultsfreds marathon som vi ”socialist-
lopnordar” kidnner oss mest hemma
i — ingen glans och glamour utan bara
ren och skidr 16pning med arrangorer
som vet vad lopning innebar och dar
man kidnner var och varannan av sina
medlopare.

Detta ar lopp som ger maratonlop-
ningen dess sjal. S& tack Ryssbergets IK
for detta trevliga arrangemang — dngrar
ni er sd lovar vi i Apladalens LK att
aterkomma ndsta ar och nista och nasta
och nista...

MICAEL LINDQVIST
Resultat sid 21



16 december 2017

Vintermarathon till Jan Linds minne i Stromsund

- en akta vintermara

Lordagen den 16 december 2017
arrangerades Vintermarathon till
Jan Linds minne av Vattudalens LDK
(VLDK) i jamtlandska Stromsund.

Vintermarathon har genomforts
varje ar pa olika platser i landet
sedan 1963. Tavlingen heter sedan
2007 Vintermarathon till Jan Linds
minne foér att hedra minnet av Jan
Lind (1939-2007) och hans mangariga
fortjanstfulla insatser for Svenska
Marathonsallskapet.

VLDK har varit arrang6r av tav-
lingen tva ganger tidigare, 2005
och 2007. | ar stéllde VLDK upp som
arrangor efter att flera féreningar i
Stockholmsomradet av olika orsaker
tackat nej till att arrangera tavlingen.

ed ndrmare 10 minusgra-
der och mycket sn6 pd mar-
ken blev drets upplaga av

Vintermaran, till skillnad frin de senas-
te dren, en dkta vintermara.

For min egen del blev resan fran
Stockholm till Stromsund pa fredagen
mer dramatisk dn sjdlva loppet. Med
anledning av en forsening i tagtrafi-
ken missade jag den buss som skulle
ta mig de 10 milen fran Ostersund till
Stromsund sent pa fredagskvillen.

Jag tvingades overnatta pa ett hotell
i Ostersund, men tack och lov gick det
en buss till Stromsund tidigt lordag
morgon och lyckligtvis kom denna fram
tidtabellsenligt drygt en timme innan
start.

Jag kunde sedan i nagorlunda lugn
och ro himta ut min nummerlapp vid
Vattudalsskolan och byta om till tav-
lingskldder. Sedan vintade jag tillsam-
mans med de andra loparna inne i
virmen i skolans cafeteria. Ingen ville
gd ut i kylan tidigare an nodvindigt,
men ndr fem minuter dterstod till start
kommenderade startern ut oss.

KLOCKAN 10.00 gick starten ett par
hundra meter fran Vattudalsskolan och
jag gav mig tillsammans med ett 15-tal
andra lopare ut pa det forsta av 6 varv
pd den 7 kilometer linga och timligen
flacka banan.

Lopare som riknade med att ta gott
om tid pd sig fick om de sd onskade
starta en timme tidigare, en mojlighet
som flera utnyttjade.

Efter ndgra hundra meter svingde vi in
pa den raka och breda Ramselevigen,
som vi sprang lings med i ett par kilo-
meter.

Direfter foljde drygt en kilometers
16pning i utkanten av ett industriom-
rdde innan vi var framme vid den
forsta vitskekontrollen. Vid denna, lik-
som kontrollen vid varvningen utan-
for Vattudalsskolan, serverades vatten,
sportdryck, coca-cola, chips och smaé-
godis.

EFTER KONTROLLEN gjorde banan en
90-graderssviang och underlaget over-
gick fran asfalt till grusvag. Detta mark-
te man dock inte si mycket av, utan
denna dag var underlaget genomgaende
packad sno och is.

Jag sprang i skor med metalldubb
och tyckte att det fungerade bra, medan
andra lopare sprang odubbat och triv-
des med det. Nar knappt tva kilome-
ter av varvet 4terstod blev det Aater
16pning pd en tdmligen rak asfaltvdg
innan man efter en 90-graders vin-
stersvang var framme vid varvningen
vid Vattudalsskolan. Dar fanns det en
vitskekontroll och en speaker kom med
glada tillrop till alla som varvade.

Efter en med mina mitt mitt ovantat
snabb inledning av loppet kom jag efter
ndgra kilometer in ett tempo av nistan
exakt 6 minuter per kilometer. Det
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Christer Eriksson
och Eva Blomqvist

pa gott humér.
FOTO: JAN TERNHAG

tempot holl jag sedan till dess att drygt
en mils l6pning aterstod. D4 gjorde jag
en omedveten tempohojning och kunde
springa om tre lopare pd slutmilen och
korsa mallinjen efter 4:09:05.

Jag hade befarat att I6pningen i dub-
bade skor pd det bitvis hdrda under-
laget forr eller senare skulle f4 mina
vader att stumna, men den kinslan
infann sig glidjande nog aldrig pd all-
var. Viderforhallandena var bra denna
vackra vinterdag.

Vid starten var det helt vindstilla,
men trots att vinden tilltog successivt
besvarades jag aldrig av vare sig bldst
eller kyla.

TOTALT FULLFOLIDE 15 herrar och
3 damer helmaratonklassen. Eva
Blomgqvist, som tdvlar for arrangors-
klubben VLDK, vann damklassen 6ver-
lagset pa tiden 4:06:23 fore klubbkom-
pisen Marta Moe. I herrklassen segrade
Erik Ottosson, Trangsvikens IF, pa tiden
3:06:28, drygt 5 minuter fore Fredrik
Danielsson fran Hammardals IF. Det
anordnades dven ett 7-kilometerslopp
(ett varv pd maratonbanan) med ett
tiotal deltagare.

Efter fullfoljt lopp belonades vi 1opare
med loppets fina medalj upphingd i ett
band med de jamtlandska fargerna blatt,
vitt och gront. Vi fick dven en “goodie
bag” som inneholl lite at- och drickbart



samt en buff som en av VLDK:s sponso-
rer skinkt.

P4 tal om buffar noterade jag med glidje
att flera av deltagarna bar den vita buff
med Sallskapets logotype som skickats
ut tillsammans med jul- och medlems-
brevet ndgon vecka innan tavlingen.

I VATTUDALSSKOLANS CAFETERIA bjods
det pa gulaschsoppa, smorgésar, tirta
och kaffe i avvaktan pd att prisutdel-
ningen skulle borja.

P4 VLDK:s tdvlingar vdntar man all-
tid med denna till dess att samtliga
lopare kommit i mal. Innan sjilva pris-
utdelningen berattade ambassador Mats
Zetterlund och medlemssekreterare Jan
Ternhag om Jan Lind som en bakgrund
till varfor tdvlingen sedan 2007 arra-
rangeras till hans minne.

Vi holl dven en tyst minut for att
hedra den norske maraton- och ultra-
loparen Bard Rodde, som varit en flitig
deltagare vid VLDK:s tdvlingar i manga
ar men som dessvirre nyligen avlidit
i cancer. Sedan hade jag nojet att dela
ut en statyett for 50 maratonlopp samt
medaljerna for 10, 15 och 20 lopp
till Eva Blomgqvist, som dven segrade i
damklassen. Direfter borjade den egent-
liga prisutdelningen och vid denna fick
samtliga som fullféljt maratonloppet ett
utlottningspris frdn ndgon av VLDK:s
manga sponsorer.

DAGEN AVSLUTADES med en trevlig
kamratmiddag pad en restaurang inne i
Stromsund. Ett dussintal 16pare slot upp
och detta blev en lyckad avslutning pa en
ling och intensiv men samtidigt oerhort
trevlig dag. Vi utbytte erfarenheter fran
dagens lopp och pratade om l6pning i
storsta allmdnhet. Sedan gick eller akte
alla hem till sig och jag promenerade till
det hotell dir jag egentligen skulle ha
tillbringat tvd nitter, men som nu bara
blev en. Hemresan till Stockholm pa
sondagen blev helt odramatisk.

SAMMANFATTNINGSVIS tycker jag att
VLDK arrangerade Vintermarathon till
Jan Linds minne pa ett foredomligt satt
och jag vill & mina egna och resten av
Sallskapets styrelses vagnar rikta ett
stort tack till klubben for att man stallde
upp som arrangor. VLDK arrangerar
maratonlopp i Strémsund pa sin kon-
trollmitta sexvarvsbana dtminstone ett
par ganger per ar och dessa lopp fortja-
nar verkligen fler deltagare.

Mer information finns pa forening-
ens hemsida, http://idrottonline.se/
VattudalensLDK-Friidrott.

MATS LILJEGREN

Svenska
Marathonsallskapets
arsmote 2018

Datum: Lérdagen den 21 april 2018

Plats: Best Western Plus Hotel Plaza, Kopparbergsviagen
10, Vasteras

Tid: 18.30

Det ar dags for Svenska Marathonsallskapets drsmote som 2018
arrangeras i Vasteras i samband med Atea Malarmaraton. Datumet ar
|6rdagen den 21 april och &rsmétet ligger pa kvallen sa att alla ska ha
mojlighet att bade springa loppet och ga pa arsmétet.

Anmalan

For att kunna planera utrymme, mat och dryck till drsmétet ser vi
tacksamt att du anmaler ditt deltagande i férvag. Det gors per e-mail
till ordforande@marathonsallskapet.se eller per post (se adress nedan)
senast den 7 april 2018.

Motioner till arsmétet

Varje medlem har ratt att inkomma med motioner till arsmotet.
Motionerna skall behandlas pa arsmoétet. Motioner skall vara i skriftlig
form och inkomna till styrelsen senast den 24 mars 2018.

De sands antingen per e-mail till motioner@marathonsallskapet.se eller
per post (se adress nedan).

Forslag till val av styrelseledaméter och 6vriga funktionarer
Forslag till val av styrelseledaméter, revisorer och andra funktionarer
skall framféras till Svenska Marathonsallskapets valberedning, som
bestar av Peter Svensson (sammankallande), Tommy Lacandler och
Robert Oldén.

Valberedningen kan kontaktas per e-mail
valberedningen@marathonsallskapet.se, post (Peter Svensson,
Sveavigen 118, 113 50 Stockholm) eller telefon (Peter Svensson,
070-479 99 11).

Forslag till val av funktionarer skall vara valberedningen tillhanda
senast den 30 mars 2018.

Svenska Marathonsiéllskapet och dess styrelse har féljande
postadress:

Svenska Marathonsallskapet

Box 218

101 24 Stockholm

Atea Malarmaraton arrangeras samma dag i Vasteras.
Passa pa och planera in en heldag i I6pningens tecken.

Varmt vdlkomna till arsmotet den 21 april!

STYRELSEN
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16-17 december 2017

PRT kan liknas vid att ta droger
— utan allt det daliga

Som rubriken antyder har jag bidat min tid med lite annat
an att springa det har aret.

Nar det var femtio dagar kvar till Personliga Rekordens
Tavling i Vaxj6 (PRT) bestamde jag mig for att nu far det
vara bra.

lar, plocka med sig sovsick och favoritgodis, fixa
skjuts till och fran loppet, ta ledigt fran jobbet tva
dagar efter.

Inte bara praktiskt utan kanske dn mer mentalt. Stilla in
sig pa att kriga. Vetskapen om smairtan, jag kanske nimner
det ofta, men det gr inte att komma ifrdn att det ju ar ett
faktiskt likhetstecken mellan ultra och smirta.Det blir liksom
inte bara ett lopp, det blir sd valdigt mycket mer. Det ar under
den har helgen hela var tillvaro, hela var varld.

Det ar lite pyssel och forberedelser innan; klippa tadnag-

FRAGAN HAR STALLTS till mig inte bara en ging; "Men... gor
det inte ont? Ar det inte jobbigt?” Jo. Det bade gor ont och
ar jobbigt. Jag far ofta uppfattningen av att det ar manga
som dr lite radda for det dar. Det ska vara roligt och bekvamt
hela tiden.

Det ar just det som jag gillar att har moter vi just det dar,
moter oss sjalva, det blir sa valdigt pa riktigt.

JAG HADE EN PLAN att gd vartannat varv och jogga vartan-
nat vilket var stressande i borjan. Holl den planen dnda till
midnatt. Oerhort trevligt att springa PRT igen med alla fruk-
tansvirt trevliga och 6dmjuka medtivlare, funktionirer och
arrangorer!

Efter sexton timmar och nio mil blev jag knickt, satte mig
pa en stol och stirrade. Madde lite illa och kunde inte direkt
ata nagot. Har hade jag kunnat vilja att pressa mig och fort-
satta, men till vilken nytta?

Ett distansrekord var mitt forsta mal. Samtidigt var jag
sd nojd och stolt 6ver mig sjalv och jag tinker att det dr en
bedrift i sig, att kunna vara det. Jag vilade, gick och sov till
och frdn de resterande timmarna och landade pa tio mil.

Det hiar loppet gav mig mer insikter och lairdomar an for
tvd ar sedan nir jag kom lidngre, s inte alltid 4r det endast
kilometerna som riknas tdnker jag. Fast. Nista ar ska jag
kdmpa héardare for ett distansrekord.

ATT HA VARIT pa villovagar ar ingenting jag dngrar for det har
lart mig otroligt mycket, men jag ar valdigt glad att jag hade
det hir - ultralopningen - att komma tillbaka till. Som stod
dédr och viantade med 6ppna armar utan att doma mig.

Nu dr jag hemma igen.

Vad du idn gor, vem du an ar, dr du en vinnare.

Hur tungt det dn kan kdnnas finns det alltid en vig ut.

En vig hem.

Hitta den.

Tack Basse.
AMANDA NOLHAGE
Resultat sid 22

)

THR.D

LIRS

Amanda Nolhage och Kim Karlsen, Huddinge, (i moéssa) under 24 h.
FOTO: DANIEL WESTERGREN

Gustavsson fore start. FOTO: PRIVAT
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30 december 2017

Alesund Nyttarsmaraton

Att springa ett lopp (eller i enstaka fall tva) i nyarshelgen
har blivit ndgot av en tradition fér mig. Aven 2017 lyckades
jag hitta ett trevligt nyarslopp: Alesund Nyttarsmaraton.

julen” pa norska) och genomfordes 2017 for 18:e
gangen lordagen den 30 december.

Start, varvning och malgang sker i Moa ungefir en mil
oster om centrala Alesund. Banstrickningen 4r en vind-
punktsbana lings med den smala sjon Brusdalsvatnet, vilken
halvmaratonloparna springer en gang fram och tillbaka och
helmaratonléparna féljaktligen tva ganger.

Arangorsklubben Alesundslopene anordnar dven ett mara-
tonlopp pd samma bana varje ar i maj. Det fanns vitskekon-
troller halvvigs, 1,5 kilometer frin vindpunkten samt vid
varvningen. Vid dessa serverades vatten, sportdryck, saft,
coca-cola och bananbitar.

Denna tavling arrangeras alltid i mellandagarna (”rom-

KLOCKAN 10.00 gick starten for helmaratonklassen. Vi var en
liten men tapper skara om 17 lopare som stillde upp oss pa
startlinjen ett par hundra meter frn varvningen. Det var ett
par minusgrader och en del sn6 och is pd marken.

For sikerhets skull hade jag tratt pd broddar pd mina skor
och dessa skulle jag komma att fa nytta av. Forsta kilometern
sprang vi pd en gang- och cykelbana inne i Moa. Sedan foljde
vi Gamle Brusdalsvei fram till den andra vitskekontrollen
efter 9 kilometer.

Direfter sprang vi over en gdngbro och sedan blev det
16pning pa en mindre vag fram till vindpunkten och sedan
tillbaka samma vig till Moa.

Banan innehdller inga riktigt branta upp- och nedfors-
backar, men diremot nagra ”slakmotor”. Utsikten over
Brusdalsvatnet och de omgivande hoga fjillen var beddrande
denna kalla men soliga decemberdag. Det sig ut som att man
sprang lings med en fjord, men i sjilva verket rorde det sig
om en ldngsmal sjo.

KLOCKAN 12.00, nigra minuter innan jag sjalv kom in for
varvning, startade de 80 halvmaratonloparna. Det blev en bra
?vitamininjektion” till loppet for mitt eget vidkommande da
jag pd mitt andra varv kunde jaga ifatt de lite ldngsammare
halvmaratonléparna.

Kanske var detta en av orsakerna till att jag 6kade farten
nagot pa loppets andra halva. Efter 4 timmar och 10 minuter
korsade jag méllinjen och belénades men en fin medal;.

ALESU?

Moyl oo

Mats Liljegren

framfor prispal-
- len och med

"~ hoga fjall i bak-

v grunden.

Maratonl6éparna star redo fér start. | shorts och linne loppets tvaa
0Odd Gunnar Tveit. | neongul jacka till hoger Inge Asbjorn Haugen,
som sprungit 17 av 18 Alesund Nyttarsmaraton.

Jag hade gjort ett stabilt lopp utan allvarliga svackor eller
skadekidnningar och kom i mdl som 10:e av totalt 14 fullfol-
jande l6pare i helmaratonloppet.

HERRKLASSEN VANNS av Are Uran, vars tid 3:18:25 rickte
till seger med 11 minuters marginal till tvian Odd Gunnar
Tveit. Tre lopare som lange lg langt framme i filtet tvingades
bryta pa grund av skador. Den enda kvinnliga deltagaren pd
helmaratondistansen, Liv B. Jegteberg Lystad, kom i mal pa
tiden 4:26:34. 1 ett tilt vid malomradet bjods alla hungriga
och frusna lopare pd varm soppa och brod, vilket smakade
mycket bra.

Efter ett tag fick jag reda pa att jag blivit och tvda i M40-
klassen (av tva fullfoljande l6pare i denna klass visade det
sig senare) och for detta belonades jag med en liten glastrofé.
Efter att jag sagt adjo till de trevliga och duktiga funktiona-
rerna promenerade jag trott och lite frusen den halva kilome-
tern till det gym dar 16parna fick byta om och duscha.

Lagom till morkrets inbrott var jag tillbaka pa hitt hotell
i centrala Alesund. Jag hann med en enkel middag och en
kvillspromenad i Alesunds stadskirna, kind for sin jugend-
arkitektur, innan trottheten gjorde sig pamind.

Det hade varit en ldng intensiv dag dir jag bade hade
sprungit ett vilarrangerat maratonlopp med en vacker bana
samt fatt uppleva en idyllisk stad som jag aldrig tidigare
besokt.

TEXT OCH FOTO:

MATS LILJEGREN

Sekreterare@marathonsallskapet.se

Resultatlista finns pa:
http:/live.eqtiming.com/37179?focusuid=38874#result:129723-0-0-1-1-
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Gert-Inge Tapper

100 maraton pa 35 ar

Det tog mig 35 ar att genomfora 100
maratonlopp. Det dr jag stolt 6ver.
Ingen jakt pa att samla lopp. Mer av
att ha maraton som en livsstil.

et hela startade samma dag som
Djag tog min apotekarexamen. 5
juni 1982.

Den sa kallade viarmemaran i
Stockholm. Min debuttid blev 3.42.45.
Det skulle ga 25 ar och 62 lopp innan
jag gjorde ett ldingsammare lopp.

Tvd mdanader efter debuten
slog jag rekord med 3.17.23 péd
Olandsbromaraton. Rekord med 25
minuter.

Min pappa var arg pa mig att jag kom
for tidigt i mal. Han hann inte fi upp
kameran!

Sex ganger till skulle jag ha lyckan att
sld rekord. Alltid samma goda kinsla.
Numera blir det inga rekord langre.
Bara arsbasta.

FORTSATT UNDER 80-TALET sprang jag
enstaka maror per ar och lyckades
2 ganger pressa mig under 3.10. Insig
da att jag nog skulle ha kapacitet att ta
mig under 3 timmar.

Jakten pd detta maél startade. I min
15:e mara (1991) var jag “ndra” for-
sta gdngen. Vandpunktsbana i Eslov.
Vinde pa 1.28, men tappade en hel del
sista biten uppfor tillbaka mot Eslov
och hamnade péd 3.03.05. Shit! 4 minu-
ter ifrdn!

1994 var ett bra 4r med 4 snabba
maror varav Oland i sommarvirmen
gav ett resultat pd 3.05 och sedan
”persade” jag i Vinersborg i septem-
ber. 1.28.30 pa forsta halvan och jag
holl hyfsat under andra halvan och
landade pd 3.02.43. 1996 sprang jag
6 maror dar 5 lag pa tider mellan 3.17
till 3.07.

I NOVEMBER sprang jag den sjitte i
Trollhdttan. 5 grader varmt och jag
startade med sikte pd sub 3. 1.28 pa
forsta halvan nir osregnet slog till.
Kylan och blisten forstorde dagen.
Hamnade pa sluttiden 3.05. Anda en av
mina bittre maror.

1997 nosade jag aterigen pa 3 tim-
mar nar jag i Képenhamn sprang pa

100 maraton! Malgang i V&xjo 2017.

3.03. 1998 i Kallered gjorde jag en av
mina basta maror nir jag vid nollgra-
dig temperatur klarade den kuperade
7-varvsbanan pd 3.07. 1999 ir det ar
jag genomforde flest maror, 7 stycken,
den snabbaste pa 3.03 i Kopenhamn.

Under 2000 var det dags for mig att
sdtta personligt rekord for sista gdngen.
Jag varmde i juli upp i Bromolla med
3.09. 4 veckor senare stod jag pa start-
linjen pa Olands marathon.

Denna dag skulle propellern verkligen
snurra! Hir dr ordagrant det jag efterat
skrev i min egen analys av loppet:
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”Ca 18 grader. Mestadels mulet. Inte
speciellt bldsigt. Ldtt motvind ut mot
vastra kusten. Ldtt medvind in mot
Lottorp. Regn sista 5 kilometerna.

Satsade fran start att ga under tre
timmar. Nu skulle det dntligen ske. Bra
trdning under semestern och bra forui-
sattningar i Lottorp.

Hur var det med dagsformen? Det
gick ritt sd lugnt i borjan och jag fick en
kansla att det gick for lugnt den forsta
milen.

Men det visade sig vara en ideal fart
for dagen.



Sprang hela loppet allena utan ndgon
annan sparring dn hejaropen frin
Anette och barnen. Jag kinde mig lite
tveksam att nd under 3 timmar vid
33-35 km men bet ihop sista biten in
mot Lottorp.

Kande ndr det var 4 km kvar att det
skulle gd och det var med ritt sd litta
(och lyckliga) steg jag sprang de sista
4 kilometerna. Det wvar harligi att
komma in pd Hogby stadion och fi
gora de sista 400 meterna ddir. Kostade
pd mig ett par piruetter pd upploppet.

Helt underbart att springa 3 tim-
marsvallen! Férsta halvan gick pad
1.28.45. Andra pa 1.30.31. Tappade
saledes endast 1.46 pd andra halv-
an. Placering 6 av 60 startande. 2:a i
M40.”

SLUTTIDEN 2.59.16 borde st inristad pa
min gravsten! Min dotter Asa videofil-
made en hel del under loppet och jag tar
titt som tatt fram denna film for att fa
lite inspiration.

Jag var radd att jag skulle tappa lusten
for maraton efter att jag natt mitt drom-
mal. Dock jubilerade jag med min 50:e
mara 6 veckor senare nir jag sprang
Landskrona marathon pd 3.13.

Det tog mig 18 ar att genomfora de
forsta 50. 17 &r for ndsta 50. S jag
tappade inte lusten. Ddremot kan jag
konstatera att jag tappade en hel del
av farten efter att jag klarade 3-tim-
marsvallen.

FOLJANDE 7 MAROR efter rekordet gjorde
jag snabbare dn 3.30, men darefter har
jag bara varit under 3.30 ytterligare en
géng. 2004 och 2005 sprang jag ingen
mara alls delvis beroende pd bekymmer
med en ”fransig” menisk och dirav
efterfoljande titthalsoperation.

Frdn 2006 till dags dato har jag
genomfort 1-5 maror per ar. I Bastad
2010 var det forsta gangen jag “hal-
kade” &ver 4-timmarsvallen. 4.01 pa
den riktigt tuffa banan. Aret darpd blev
det langsammast med 4.04 pa den slita
maran i Hultsfred.

Jag har sedan dess hillit mig pé tider
mestadels pendlande mellan 3.36 och
3.59. Med ett lysande undantag i Vixjo
2014 da jag gjorde 3.26 och ett morkt
undantag i Képenhamn i somras da jag
gjorde 4.17.

MIN 100:E MARA som jag genomforde
i Vixjo i oktober blev en kanslomis-
sig dundersuccé. Hur planerar man
sitt hundrade maratonlopp? Bara njuta
vartenda steg eller ge jarnet?

Veckan innan bestimde jag mig att

rekordmaran, Oland 2000.

det skulle bli mer njutning 4n jdrnet.
Anette och jag var tidigt pad plats i
Vixjo. Strax bredvid simhallen lad-
dade Anette upp med ett par av véra
schweiziska Davosbjillror. Jag hade vil
en forhoppning att ta mig strax under 4
timmar, men trodde nog inte jag skulle
klara det. Atminstone mikta med 6-mi-
nuterstempo och hamna runt 4.14.

Direkt efter start kindes det positivt.
5.10 pé forsta kilometern. Strax efter vi
passerat simhallen, dar Anette hejade pa
mig, borjade jag hora ljudet av en massa
bjallror. Oj, tinkte jag, har nidgon hittat
liknande bjallror som vi handlar nir
vi dr i Davos? Inte forrdn jag sag hela
ganget std diar med bjillrorna fattade
jag. Det AR vara bjillror! Och det var
mina barn och barnbarn som stod dar
och hejade pa mig. De hade fullstindigt
morkat att de skulle komma och heja
pa mig.

VILKEN GLADJE! Virldens bista hejar-
klack! Mina fyra barns ndrvaro gav mig
en sadan lycka och mitt steg blev an lit-
tare. De forsta 5 varven gick ratt sa latt
men pa slutet gick det tyngre och allt
langsammare. Tomtesteg sista varvet.
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Jag njot ndgot sd kolossalt nar jag kom
in pd upploppsrakan och mitt dldsta
barnbarn Sackarias kom emot mig med
en stor guldmedalj i papp med texten
100 maraton. Jag hiangde den runt hal-
sen och Sackarias slog folje med mig de
sista 100 meterna och vi sprang tillsam-
mans 6ver mallinjen.

JAG NADDE en sluttid pd 4.13.35. Tack
vare Anette, mina barn och barnbarn s3
blev det en av mina lyckligaste maror!
Och den efterfoljande fikan med
skumpa och térta var helt suverdn!
TEXT OCH FOTO:

GERT-INGE TAPPER

g
Gert-Inge och Anette med skumpa och 100-
maratonstarta.

FAKTA:

Namn: Gert-Inge Tapper

Fodd: 1957 (60 ar)

Antal maratonlopp: 100

Antal ultralopp: 20 (14 Swissalpine
K78, 2 Ultravasan 90 km, 2 6H, 1 12H,
1 24H)

Forsta maran: Stockholm 1982:

Tid: 3:42:45 (35 ar sedan, da var jag
25 ar)

Snabbaste maran: Olandsmaran 2000:
Tid: 2:59:16 (min 49:e mara, da var jag
43 ar)

Antal maror under 3.00: 1
Antal maror under 3.05: 5
Antal maror under 3.10: 16
Antal maror under 3.15: 27
Antal maror under 3.20: 38
Antal maror under 3.30: 49

Medeltid pa samtliga 100 maror: 3.31

Min basta supporter ar min fru Anette
som ofta hejar med hjalp av vara bjall-
ror inhandlade nar vi ar efter ar beso-
ker Davos, Schweiz, for deltagande i
Swissalpine Marathon. Anette springer
inte sjalv men hon har varit med och
hejat pa 79 av mina 100 maror, vilket
maste vara ett rekord i sig.



Maratonaret 2017
Veteranerna allt snabbare men

Varken den svenska eliten pa maraton
eller motionarerna har blivit snabbare
under de tio senaste aren.

Daremot har den svenska veteraneliten
blivit battre och da i synnerhet de manliga
pensionarerna.

et har vint. Tiderna ar 2017 i
veteranklasserna (35 ar eller dldre)
pd maraton har blivit allt battre
under de senaste tio dren (2007-2016). For
veteraner som placerar sig pa drsbastalis-
torna handlar det generellt om en putsning
med 4-8 minuter. Det giller i stort sett alla
aldersklasser, sadvil mian som kvinnor.
Sedan 2004 har jag fort rsstatistik over
svenskarnas prestationer hemma och utom-
lands pd maraton och halvmaraton. Jag har
gjort tio bastalistor 6ver man och kvinnor
uppdelade i 5-arsklasser.

I MARATHONLOPAREN nr 1/2013 kunde jag
konstatera att den neditgdende trenden
med allt simre maratontider dntligen bru-
tits. Men det var en ndgot forhastad slutsats
eftersom vindningen inte géller maratonlo-
paren i gemen.

Istallet for att titta ndgra ar bakat har jag
denna gang valt att jamfora 2017 4rs mara-
tonresultat med resultaten under den senas-
te tiodrsperioden. Och for att inte enskilda
prestationer ska fa for stort genomslag har
jag valt att jimfora mediantider, inte de
basta tiderna i varje aldersklass.

Det visar sig dd att det verkligen dr befo-
gat att tala om en vandning for veteraneli-
ten. Men for véra elitlopare och védra van-
liga maratonlopare dr bilden inte lika ljus.
Hir ar forbattringen ytterst marginell om
man ens kan tala om en forbattring.

RESULTATEN | KORTHET:

David Nilsson med sina 2.15.40 pd Hamburg
Marathon var fjolarets basta svenska mara-
tontid. Endast Mikael Ekvall och Mustafa
Mohammed har under de senaste tio dren
sprungit snabbare (Ekvall tvd ginger pa
2.12 och 2.13 och Mohamed pa 2.12)

Snabbaste kvinna var Lisa Ring med
2.37.26 i Barcelona. Isabellah Andersson
finns inte med pa arets lista men har under
tidigare dr sprungit snabbare. Mediantiden
for topp tio min elit blev 2.24, en minut
battre an under de senaste tio dren.

For dameliten var motsvarande tider cirka
2.44 respektive 2.45, en forsimring med
knappa minuten (underlaget mindre och
darfor osakrare)

Man "Tio i topp”

Namn

David Nilsson
Mikael Ekvall
Daniel Berggren
Martin Ohman
Marcus Aberg
Mustafa Mohamed
Anders Fransson
Linus Hultegard
Fred Gronwall
Andreas Mcconville
M35

Martin Ohman
Mustafa Mohamed
Anders Fransson
Fred Gronwall
Andreas Mcconville
M40

Fritjof Fagerlund
Fredrik Eriksson
Fredrik Uhrbom
Erik Anfalt

Jonas Buud

Ma5

Bo Torstensson
Ragnar Crona
Patrik Nystrom
Magnus Magnusson
M50

Fredrik Tedborn
Soren Forsberg
Fredrik Arthursson
Thomas Svanstrém
Anders Berglund
M55

Mario Rieloff
Patrik Karlsson
Goran Nilsson
Mikael Strom

Lars Nilsson

M60

Roger Jern

Dag Nilsson

Lars Lundqvist
Hakan Westerblad

Fodd Klubb/Ort

87
89
87
81
88
79
81
90
81
81

81
79
81
81
81

74
77
77
76
74

69
72
70
68

67
63
63
67
67

61
62
58
59
62

56
57
55
56

Nils-Allan Torstensson 57

M65

Bertil Wennstrém
Slimo A Safouane
Bjérn Suneson
Bengt Isgard
Mamadou Diallo
M70

Anders Hansson
Ake Palmqvist
Thomas Sigurdson
Patrick Bjurstrom
Bengt Lindgren
M75

Ake Jonson
Halfdan Mustad
Per Holmqvist
Lennart Bengtsson
Jorgen Krentze
M80

Dan Nenzén

M85

Ingvar Nyqvist

52
51
48
51
51

44
46
47
45
47

42
41
42
42
42
37

31
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Hogby IF
Stromstads LK
Stromstads LK
Hasselby SK
Hasselby SK
Halle IF

Ranas 4H
Savedalens AIK
Roma IF

FK Studenterna

Hasselby SK
Halle IF

Ranas 4H
Roma IF

FK Studenterna

LK Roslagen
IK Akele
Sparvagens FK
Orebro Aik

IFK Mora

Falkenberg Allstars
IK Granit

Ullevi FK

Lerums Friidrott

Taby IS

Orebro AIK
Hasselby SK
Lidkdpings VSK
Falu IK

Fredrikshofs FIF
Team Skavsdret
FK Studenterna

MolIndal Outdoor IF

Hansen RC

IF Linnéa
Nalden

IK Sisu
Sparvagens FK
Hultsfreds LK

Jalles TC
Oskarshamn
Vallentuna FK
IF Linnéa
Vilsta IK

Vilsta IK

IK Akele
Saltsjoqvarn
IF Linnéa
Vallentuna FK

Heleneholms IF
IK Stern
Uppsala
Solvikingarna
Alvkarleby

Team Blekinge

Vaxjo AlS

Lopp
Hamburg GER
London, GBR VM
Frankfurt GER
Stockholm
Frankfurt GER
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Vaxjo

Malaga ESP

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Vaxjo
Malaga ESP

Wien AUT
Valencia ESP
New York USA
Stockholm
Stockholm

Valencia ESP
Goteborg
Hamburg GER
Goteborg

Stockholm
Stockholm
Berlin GER
Rotterdam
Stockholm

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Goteborg
Hamburg GER

Valencia ESP
Stockholm
Stockholm
Goteborg
Vaxjo

Stockholm
Stockholm
Wroclaw POL
Stockholm
Stockholm

Stockholm
Képenhamn DEN
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Goteborg
Ascona CH
Stockholm
Kiel GER
Stockholm

Stockholm

Stockholm

Datum
29-apr
6-aug
29-okt
3-jun
29-okt
3-jun
3-jun
3-jun
21-okt
10-dec

3-jun

Nettotid
2.15.40
2.18.12
2.23.20
2.24.11
2.24.14
2.24.35
2.25.08
2.25.48
2.26.30
2.27.30

2.24.11
2.24.35
2.25.08
2.26.30
2.27.30

2.28.03
2.28.28
2.28.42
2.29.24
2.29.50

2.39.43
2.45.37
2.46.56
2.47.20

2.37.36
2.46.25
2.48.20
2.49.16
2.49.19

2.57.25
2.58.33
2.58.34
3.02.40
3.03.54

3.10.59
3.12.09
3.13.07
3.14.33
3.16.58

3.13.39
3.23.43
3.26.06
3.27.11
3.30.53

3.19.45
3.25.41
3.45.26
3.48.56
3.51.38

4.25.43
4.30.09
4.43.23
4.49.48
4.51.30

4.39.03

5.58.30

WMA%

90,63

84,78

87,36

84,43

87,06

81,58

79,42

81,46

86,21

66,78

70,19

65,14



inte eliten och motionarerna

I SAMTLIGA aldersklasser forbittrade sig
veteranerna (undantaget K35 och K70).
Mediantiderna for mian 35-75 ar var ifjol
i snitt dtta minuter battre d4n motsvarande
tider de senaste tio dren. For min 35-60 ar
handlar det om fyra minuter.

Det dr de manliga pensiondrerna som
ryckt fram som de verkliga krutgubbar-
na”. Idag springer minga i M75 en mara
under fem timmar, en forbattring med nira
30 minuter. Motsvarande forbattringar for
kvinnor 35-65 ar dr 6 minuter. Nagot Over-
raskande ar att tiderna blivit betydligt samre
i K70.

VALJER MAN UT enskilda dldersklasser har
de storsta forbattringarna skett i M40,
M70, M75, K40, K45 och K55. 1 t ex M40
var mediantiden i topp tio fina 2.30 mot
2.40 for tiodrsperioden.

De flesta maratonlopare stir dock och
stampar pd samma fliack. Den breda massan
har inte blivit snabbare under de senaste tio
aren. Kanske lite forvdnande?

For tiodrsperioden ligger mediantiden for
de manliga 16parna i Stockholm Marathon
pd 4 timmar och for kvinnorna 4.27. Ifjol
var motsvarande tider 4 timmar respektive
4.25, alltsa egentligen ingen forbattring.

SKA MAN VALJA ut négra bra enskilda pre-
stationer under 2017 blir det férutom David
Nilsson ett antal dldre damer. Sticker ut som
vanligt gor IF Kvilles Karin Schon i K55. P4
Goteborgs Marathon i hostas slog hon Evy
Palms svenska rekord med tiden 3.03.

VARLDSALDERSREKORD FOR 73-dringar blev
det for Solvikingarnas fantastiska Bibbi
Lind (3.49) och bra var ocksa Jaana Jobe i
K60 fran samma klubb med 3.27.

Fritjof Fagerlund i M45 fran IK Roslagen,
Fredrik Tedborn i M50 fran Taby IS och
”superveteranen” i M70, Anders Hansson
i Vilsta IK, var som vanligt bra. Anders
sprang som 73-dring Stockholm Marathon
pd 3.19, en bedrift som bara en lopare i
Mé65 klarade.

DEN KOMPLETTA STATISTIKEN finner du pd
www.suneson.se. Dir finns ocksd tiobast-
alistor pd halvmaraton. Ménga veckors
arbete ligger bakom statistiken, dnd3 4r det
omojligt att fa listorna kompletta.

Saknade eller felaktiga resultat rapporte-
rar du pd min hemsida dir stindiga uppda-
teringar sker.

BJORN SUNESON

Kvinnor "Tio i topp”

Namn

Lisa Ring

Mikaela Larsson
Hanna Lindholm
Cecilia Norrbom
Malin Starfelt
Charlotte Karlsson
Ida-Maria Nicklasson
Jenny Rutstrém
Bonnie Tran
Caroline Almkvist
K35

Hanna Lindholm
Malin Gibrand
Frida Sodermark
Johanna Nilsson
Annika Stenhammar
K40

Jenny Rutstrém
Jessica Gunnarsson
Jenny Wikedal
Mikaela Kempi
Lona Justesen
K45

Asa Hoog

Karin Arthursson
Helena Kvapil
Marlene Persson
Marie Dasler

K50

Anna Hadenius
Maria Jonsson
Anette Kroon
Mollie Nohave
Ingmarie Johansson
K55

Karin Schén

Ingrid Bjork

Lotta Frenander
Annica Wernerson
Kerstin Gebert
K60

Jaana Jobe

Lubov Pospeshina
Monika Ljung
Agneta Jonsson
Barbro Liljequist
K65

Birgitta Myrnas
Britt Hellmark
Maria Elena Wulff
Birgitta Dalin
Solvej Maria Carlson
K70

Bibbi Lind
Anna-Lena Hallgren
Barbro Lidstrom
Lena Ohlsson
Elisabet Nilsson
K75

Anita Granberg
Eina Roxstrom

Fodd Klubb

93 IK NocOut

85  Sparvagens FK
79 Huddinge AIS
88  Sparvagens FK
86 Runacademy

84  Hasselby SK

86  Finnspangs AIK
77  Obacka LK

85 Huddinge AIS
95 Onsala

79 Huddinge AIS
81 FK Studenterna
78  Tjalve IF Norrkoping
80 Morjarvs SK

82  Soderby

77  Obacka LK

76  SK Vidar

76 IFK Umed

73 Orebro AIK

75 IF Linnéa

71 Kumla SF

69  Hasselby SK

71 Skovde Triathlon
70  Vattudalens LDK
68 IF Start

66 Lidingd

63  Goteborg

67  Simlangsdalens IF
67 Nattraby

64  Orebro AIK

62 IF Kville

59 Tranas

61 Uppsala LK

60  Kvanums IF

62 Bromma

57  Solvikingarna
53  IFK Skovde

57  Fredrikshofs FIF
56 Team Skavsaret IF
54 Elmshults SC

52  Lulekamraterna
50 Lidkoépings IS

52 IF Linnéa

48  Siljansnas

51 IFK Hedemora OK
44 Solvikingarna
44 Balinge IF

47  Kungsangen

45 Nykoping

45  TSM Running
42 Vikmanshyttan
39 Sollentuna

Lopp
Barcelona ESP

Valencia ESP
Amsterdam NED
Sevilla ESP
Sevilla ESP
Stockholm
Stockholm
Berlin GER
Stockholm
Sacramento USA

Amsterdam NED
San Sebastian ESP
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Berlin GER
Berlin GER
Hamburg GER
Stockholm
Berlin GER

Prag CZ
Berlin GER
Stockholm
Miami USA
Valencia ESP

Stockholm
Stockholm
Wroclaw PO
Stockholm
Stockholm

Goteborg

Berlin GER
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Goteborg
Vénersborg
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Athen GR
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Goteborg

Stockholm
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Stockholm
Stockholm

Datum
12-mar
19-nov
15-okt
19-feb
19-nov
3-jun
3-jun
24-sep
3-jun
3-dec

15-okt
26-nov
3-jun
3-jun
3-jun

24-sep
24-sep
29-apr
3-jun

24-sep

7-maj
24-sep
3-jun
29-jan
19-nov

3-jun
3-jun
10-sep
3-jun
3-jun

14-okt
24-sep
3-jun
3-jun
3-jun

14-okt
2-sep
3-jun
3-jun
3-jun

12-nov
3-jun
3-jun
3-jun
3-jun

14-okt
3-jun
3-jun
3-jun
3-jun

Nettotid
2.37.26
2.38.41
2.39.43
2.44.42
2.44.44
2.45.21
2.45.30
2.48.26
2.51.27
2.51.58

2.39.43
2.53.01
2.53.29
2.54.26
2.59.44

2.48.26
2.49.11
2.54.27
2.57.37
2.58.40

3.04.08
3.06.00
3.07.40
3.10.16
3.10.18

3.19.51
3.20.29
3.21.35
3.22.24
3.23.53

3.03.04
3.25.53
3.30.08
3.33.26
3.33.39

3.27.27
3.42.51
3.52.18
3.53.06
3.58.39

4.02.46
4.08.03
4.08.23
4.15.46
4.21.25

3.49.27
5.03.17
5.31.37
5.32.08
6.12.03

5.04.07
6.00.46

Rapportera fel till bjorn.suneson@outlook.com. Bara tider fran maratonlopp réknas.
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WMA %

86,02

86,44

82,89

79,73

78,01

89,7

84,82

78,06

94,19



Samtal med lasarna

Hej,

Kort fraga:

Hur valjer ni vilka maratonresultat
som redovisas i tidningen? Jag upp-
lever att Helsingborg maraton, ett
mig veterligen kontrollmatt lopp
och ett av Sveriges stérre maraton
(?) relaltivt konsekvent utelamnas
varje ar.

Jag kan ha missat om nu resul-
taten skulle finnas pa en annan
an sista sidan, so correct me if
I'm wrong. Det ar givetvis trist att
ingen medlem (och det inkluderar
mig) skriver en race report fran
detta ytterst valplanerade (inga
varv), valarrangerade (entusiaster!)
och vackra lopp men det ar svart att
styra 6ver. Men jag anser att resul-
taten bér komma med!

Mvh
Linda Wright Salas

Redaktdren svarar

Hej Linda!

Det ar jag som redaktor som valjer ut
vilka resultat som redovisas. | forsta
hand valjer jag resultat fran de artiklar
som kommer in om olika maratonlopp.
| de flesta nummer &r det sidan 22 som
ar vikt for resultat. Ibland far resultaten
plats pa samma sida som sjalva artikeln
kommer in pa.

Jag hamtar resultat fran hemsidan. |
férsta hand fran svenska lopp och fran
de som ligger ndrmast deadline for
tidningen.

Ofta har jag en spalt 6ver for att fylla
det sista utrymmet pa sidan och da
véljer jag resultat fran ett litet maraton-
lopp dar samtliga resultat far plats.

| senaste numret, nr 258, pa sidor-
na 18-19 dar jag skriver om
Marathonléparenibackspegeln finnsatt
lasa att tidigare hade Marathonldparen
en resultatredaktor.

Kanske att vi ska aterinféra den
titeln i dagens Marathonléparen?
Sjalvklart platser Helsingborg Marathon
i Marathonldparen. Och resultaten for
segrarna eller topp tio hade jag kunnat
plocka in, det far jag halla med om.

Jag héller med om att det ar trist
att ett sa pass stort maratonlopp som
Helsingborg inte lockar en enda med-
lem att skriva. Faktum ar att en person
lovat skriva om Helsingborg Marathon,
men av olika anledningar kom det

aldrig in ndgon text. Jag valjer hellre
resultat fran flera olika maratonlopp
an en komplett resultatlista som fyller
hela sidan.

Samtidigt ar det allt for fa som skickar
in resultat (och artiklar) till hemsidan.
Oftast far Jan Ternhag, som har hand
om hemsidan, pa egen hand leta efter
resultat. Och nar det finns sa pass
manga maratonlopp &r det latt att
missa ett och annat lopp.

Nar jag idag, 23 november, tittar pa
var hemsida finns dar inga resultat fran
Helsingborg Marathon. Har loppet agt
rum 2017 kan man fraga sig da?

Resultat fran Helsingborg Marathon
2016 finns med och déar kan vi lasa
att sist i mal kom en eftercyklist! En
uppmaning ar att vill man 6ka chansen
att komma med skriver man en artikel,
skickar med foto och resultatlista.

Ordférande och ansvarig utgivare
svarar

Hej!

Det ar bra synpunkter som du for fram
och som Christer diskuterar bra. Det
fanns tidigare ett stort intresse att lasa
resultat i tidningen, men digitaliser-
ingen har medfért att fler bara tittar
pa natet. Var hemsida ar kontinuerligt
uppdaterad med resultat.

Finns det ett ¢kande intresse bland

vara medlemmar for att ldsa resultat i

tidningen sa far vi omvéardera och 6ka
pa mangden.

Med vanlig halsning

Roger Andersson

20

Repliksvar fran Linda pa redakto-
rens och ordférandes svar
Stort tack for era svar!

Jag har nog inte tankt pa det
arbete som ligger bakom att sam-
manstalla resultaten, de svenska
loppen kdndes bara som att de
borde "flyta pa” och redovisas allt-
eftersom, i alla fall de regelratta
marathonloppen. Men jag far ju
inse vilket jobb som ligger bakom.

Jag bara undrade da jag tanker
lite "allt eller inget” och var nyfi-
ken pa systemet da det mer ver-
kade vara ett urval. Det ar ocksa
fantastiskt att fa bredden med ultra
och mindre arrangemang som upp-
marksammas och ger inspiration,
annars kanske man aldrig hade hit-
tat till dem.

Avseende resultaten i tidningen
tanker jag nog inte hela resultatlis-
tor utan de framsta, tycker antalet

pa de lopp som publiceras ar bra.
Det ar bara en sadan gladje och
stolthet att se sitt resultat och fin-
nas med i skrift i detta samman-
hang, svart att forklara. Framfér
allt nar man tycker sig ha presterat
bra, sa jag blir lite ledsen Over att
saknas i "svensk”-statistiken fran
HC Andersen Marathon, Odense,
men jag forstar att det ar andra
medlemmar som tagit sig tid till att
skriva och sammanfatta och att det
kanske inte blir heltdckande. Om
jag nagon gang lyckas lura med
mig support (= fotograf) sa ska jag

ocksa forsdka mig pa ett bidrag.
Fortsatt fortlépande trevlig helg!
Linda Wright Salas

Linda
Wright Salas.



Resultat

Resultat Skracklanmaran maraton

2017-09-02

Herrar

Plac Namn

Per Carlsson
Martin Jerkda
Olof Torbrand
Per-Erik Johansson
Nils Diehm
Fredrik Liljesater
Erik Fries

Axel Samuelsson
9 Emanuel Olsson
10 Leif Karlssson

11 Roger Jarl

12 Marjus Rohlen

13 Svante Eriksson
14 Mikael Johansson
15 Keijo Kauranen
16 Tommy Carlsson
17 Niklas Fredund

18 Sven-Inge Jansson
19 Johan Molin

20 Lasse Jutemar

21 Leif Johansson

22 Lennart Skog

23 Thomas Schmidt 5
24 Peter Dalebjork
25 Mats Tolfsson

26 Kent-Ake Eriksson
27 Tommy Lacandler

0NV A WN =

Kvinnor

Plac Namn

Lubov Pospeshina
Sofia Kay

Therese Eriksson
Camilla Karlssonm
Annika Askengren
Sandra Andersson
Monica Engqvist
Marita Johansson

0NOUIDWN =

Klubb

Mariestads AIF

LK TV88

IFK Skovde

LK TV88

IFK Skovde

3City Triathlon

IK Jogg

LK TV88

F&S Vanersborg
Solvikingarna
Hafrestroms IF
Hjortvagens LK

LK TV88
Mariestads AIF
FpolK

Lonesome Runners
Team Ultrasweden LK
Mariestads AIF

LK TV88

SOK Knallen

LK TV88
Stenungsunds OK
Fonus Trollhattan
Team Ultrasweden LK
SOK Knallen
Arvika LK

TSM Runnin/AXA

Klubb

IFK Skovde

LK TV88

F & S Vénersborg
MedPro Clinic

LK TV88

IF Hagen FIK

TSM Running/AXA
Lonesome Runners

Goteborg Marathon 2017-10-14

Maén

Plac Namn

Anton Gustavsson
Ragnar Crona
Michael Kalebo
Magnus Magnusson
Tobias Lidving
Mats Ohrstig

Per Roslund

Peter Helmroth

9 Micael Lindqvist
10 Pontus Rudberg
11 Méns Modéer

12 Rauno Halonen
13 Erik Astrom

14 Sava lancovici

15 Eskil Mattsson

16 Jerker Aspgard
17 Jonas Lundkvist
18 Staffan Sundvall
19 Carl Toller

20 Niall O'Hanlon

21 Mikael Strém

22 Hans Tisell

23 Daniel Oltegen
24 Tobias Nilsson

25 Mikael Lyckeklint
26 Thomas Andersson
27 Ludde Edgren

28 Mikael Svalstrand
29 Fredrik Munthe
30 Marcus Osterberg
31 Are Reistad

32 Par Johansson

34 Daniel Bjurhamn
35 Cihan Artblom
36 Martin Joborn

37 Hakan Westerblad
38 Anders Alard

39 Markus Ydreskog
40 Wolfgang Malik
41 David Svensson
42 Daniel Nilsson

0NV A WN =

Klubb

Savedalens AIK

IK Granit

IFK Halmstad
Lerum Friidrott
AXA Sports Club
SOK Knallen
TwinPeaks Triathlonkl.
Lerum Friidrott
Apladalens LK

IK Akele

Malmé Al

Team Club Running Sth
IK Akele
Solvikingarna
Lerum Friidrott
Aktivitus Sports Club
IK Akele
Solvikingarna
Solvikingarna

IK Akele

Mélindal Outdoor IF
Lindome Outdoors
Lidkopings VSK
Lerum Friidrott
Svalhogens IF
Solvikingarna

IS Géta Friidrott
Svalhégens IF

IF Linnéa friidrott
Hasselby SK
Kjelsas IL
Apladalens LK

IK Nocout.se
Lerum Friidrott
Vasteras LK
Sparvagens FK
DRT Kungsbacka
Linkopings GIF
Mariestads AIF
Lerum Friidrott
OK Norrvirdarna

Tid

3:06:43
3:13:35
3:13:42
3:15:40
3:18:28
3:21:59
3:27:25
3:36:50
3:48:35
3:50:56
3:52:50
3:53:37
3:56:02
4:06:07
4:06:38
4:06:46
4:20:50
4:21:45
4:29:13
4:30:44
4:45:38
4:47:04
5:00:02
5:04:24
5:05:02
5:24:09
5:33:12

Tid

3:42:51
3:56:02
3:59:33
4:14:33
4:18:56
4:30:44
5:33:12
6:13:14

Tid

2:32:41
2:45:37
2:46:47
2:47:20
2:48:00
2:49:16
2:49:25
2:50:42
2:50:49
2:51:47
2:53:11
2:54:16
2:54:22
2:54:26
2:54:28
2:58:21
2:58:31
2:59:54
3:00:36
3:02:28
3:02:40
3:03:15
3:06:29
3:06:53
3:06:59
3:07:13
3:07:29
3:09:18
3:09:44
3:09:47
3:10:31
3:11:14
3:11:27
3:12:07
3:13:56
3:14:33
3:15:08
3:15:27
3:15:47
3:15:49
3:16:52

43 Patrik Bergstrom
44 Bjorn Carlstedt

45 Niklas Benjaminsson
46 Mattias Ekman

47 Jimmy Kjellén

48 Erik Fries

49 Georg Hallstorp

50 Mats Akerlund

51 Orjan Eriksson

52 Matthew Beale

53 Johan Savenstrand
54 Goéran Bergstrom
55 Eirik Fjeld

56 Bjorn Suneson

57 Miguel Pena

58 Peter Carlmark

59 Hans Klar

60 D. Johansson Malcic

Kvinnor

Plac Namn

Karin Schén
Marina Stoltz
Therese Falk
Karima Makrof
Cecilia Thorsson
Therese Fredriksson
Sara Erkfeldt
Jaana Jobe

9 Anette Kroon

10 Johanna Johansson
11 Katarina Rénngren
12 Karen Alvstad

13 Jenny Carlsson

14 Annalena Falknell
15 Sofia Kay

16 Bibbi Lind

17 Inger Bergstrém
18 Anette Magnusson

00NV WN =

Orebro AIK
Hjérnarps OL

SOK Knallen
Apladalens LK
MélIndals AIK

IK Jogg

Vi som springer

IK Jordbéanningarna
Eds SK

Lidkopings VSK
Hestra IF

AXA Sports Club
Skagerrak Sportsklubb
Vallentuna FK

Vi som springer
AXA Sports Club

LK TV88

MolIndals AIK

Klubb

IF Kville

Heleneholms IF
Romerike Ultraleperkl.
Majornas IK

AXA Sports Club

SOK Knallen

Friskis & Svettis Gbg
Solvikingarna
Simlangsdalens IF

IF Rigor

Obacka LK

Lerum Friidrot
Stenungsunds friidrott
FK Athlet

LK TV88

Solvikingarna

AXA Sports Club
Triathlon Vast

19 M. Gustafsson Kubista MéIndal Outd IF

20 Lotta Morck

21 Edith Hult

22 Y. Carlgren Hansson
23 Annika Johanson
24 Britt Hellmark

25 Linda Sjoberg

26 Hanna Mortberg
27 Mari-Louise Nilsson
28 Camilla Lundberg
29 Magdalena Olausson
30 Ing-Marie Fyhr

Oxel6sund 6 h
2017-10-14

6 tim damer

Plac Namn
Grundahl Anna

Andersson Karin
Brostrom Maria
Sundberg Anna
Persson Susanne
Engkvist Monica
Georgsson Jenny
9 J. Holtet-Lindberg
10 Radojkovic Olivia
11 Franzén Gunilla

00 ~NOUTAE WN =

6 tim herrar

Plac Namn

Ritella Christian
Elénius Magnus
Levin Alexander
Gustafsson Johnny
Jonsson Mikael
Rinaldo Joakim

A. Holtet-Lindberg
Nyman Hakan

9 Korsgren Nils

10 Seger Magnus

11 Ohlsson Kent

12 Brinck Robert

13 Lindberg Martin
14 Brostrém Christer
15 Lindeskov Hans-Inge
16 Koplimée Sigvard
17 Blomqvist Jimmie

0NV A WN =

J.Aideborn Hartikainen

Hassleholms AIS
Skelleftea AIK friidrott
Friskis & Svettis Partille
Umara Sports Club
Lidképings IS

Sjoviks SK

Gottsunda IF

Bohus IF Friidrott

SOK Knallen

IK Jogg

AXA Sports Club

Klubb

IF Linnéa

Team Ultraswed. LK
Nykoping

OK Denseln
Langviks LK

Ingen klubb

TSM Running
Vendelso

Ok Tyr

LK Nykopings Run

Klubb

Team Ultraswede LK
Nynashamn langdist.
Team Ultraswe LK
Salnecke Roadrunners
Vasteras LK

LK Nykopings Run

Ok Tyr

Lonesome runners
DIF

Namibia Dustdevils
Lifetime runners
Vasteras LK
Nyképing

OK Denseln

Team Ultraswe LK
Vattudalens LDK
Team Ultrasweden LK

21

3:19:21
3:19:27
3:20:06
3:20:16
3:21:43
3:22:55
3:24:35
3:24:49
3:25:04
3:25:42
3:25:53
3:26:47
3:27:32
3:27:42
3:27:49
3:28:15
3:29:42
3:29:45

Tid

3:03:04
3:03:23
3:10:38
3:14:22
3:18:39
3:25:31
3:25:51
3:27:27
3:28:16
3:29:19
3:31:29
3:34:43
3:42:14
3:46:12
3:47:00
3:49:27
3:54:44
3:55:22
3:56:48
3:59:10
4:00:12
4:02:47
4:03:28
4:08:03
4:16:00
4:26:04
4:38:30
4:39:28
4:43:07
4:53:34

Strécka

69 09 km
60 84 km
5301 km
52 43 km
47 99 km
47 19 km
45 42 km
44 39 km
3979 km
36 04 km
2123 km

Stracka

7116 km
69 37 km
67 52 km
66 94 km
65 78 km
65 13 km
64 53 km
64 18 km
63 16 km
60 70 km
58 92 km
56 04 km
55 85 km
5106 km
49 67 km
49 19 km
49 04 km

18 Soderlind Fredrik
19 Pelander Bo
20 Permats Bengt-Ake

Resultat Umemaran
2017-10-14

Kvinnor

Plac Namn

Jenny Wikedal

Anna Barkander
Maja Gren Skog
Annika Nilsson
Amanda Mannervik
Jenny Kling
Jenny Ann Danell
9 Malin Vesterlund
10 Elin Durgé

11 Anna Morén

12 Anna Ohman

13 Libbie Lindahl

14 Asa Zackrisson

O NOUAWN =

Méan

Plac Namn

Patrik Wikstrom
Jonatan Bjoérnberg
Kenneth Boman
Hannes Bjernhagen
Billy Lindman
Michael Westin
Peter Gardfjall
Jarmo Raaterova

9 Thomas Bjernhagen
10 Erik Johansson

11 Anders Hofer

12 Dennis Westermark
13 Tobias Stalnacke

14 Magnus Vinblad

15 Mikael Kainulainen
16 John Lioyd

17 Patrik Ronnling

18 Anders Ohman

19 Vilgot Osterlund

0 NOUTDA WN =

20 Jean-Michel Roberge

Resultat Bromdlla 4 -

Klara Hofer-Mattsson

Katrineholm
Enhorna IF
Dala-Floda IF

Klubb

IFK Umea DM

IFK Umea DM
Trangsvikens IF
Skelleftead AIK FI DM
Luled Triathlon
Solna Klatterklub
Sundsvalls Fl

Jalles TC DM
Vannas Skidklubb
AXA SC

Lovanger-U AIK DM
Sundsvall

FBK Marathoners
IFK Umea DM

Klubb

IFK Umea DM
Skelleftead AIK FI DM
Lulekamraterna
Pite Runners LDK
Sportsgym SC
Obacka LK

IFK Umea DM
Lulea

Pite Runners LDK
OK Tranan

IFK Umed DM
LDW Bygg

Tavelsjo AIK

Team Esplanad DM

Team lIdijot
Jalles TC DM

Pite Runners LDK
IFK Umea DM
Haknas IF

Run And Walk fd Bromélla maraton,

2017-11-04

Kvinnor

Plac Namn

1 Maria Goransson
2 Charlotte Vejklint
3 Elin Wistrom

4 Johanna Gren

Man

Plac Namn

Karl Ronnby
Micael Lindqvist
Mattias Ekman
Patric Astrén
Karl-Johan Johnsson
Peter Hansson
Roger Kjellsson
Robert Lidstrom
9 Simon Olsson

10 Alexander Ulltjarn
11 Jari Heiskanen

12 Sten Maki

13 Johan Melin

14 Johan Nilsson

15 Stefan Andersson
16 Stefan Petersson
17 Per Lilja

18 Tommy Hagberg
19 Tapani Kela

20 Johan Rénnby

21 Roger Jarl

22 Mikael Aspegren
23 John Savenryd

24 Tony Gren

25 Fredrik Caleland
26 Jorgen Nilsson

27 Fredrik Wahlstedt
28 Owe Gustavsson

0O NOUAWN =

Klubb

LK Myran
Apladalens LK
Malmé

F & S Helsingborg

Klubb

Enhorna IF
Apladalens LK
Apladalens LK
Ryssbergets IK
Umara Sports Club
Bjornstorps IF
TEAM Blekinge
Triathlon Vast
AXA Sportsclub
Linkopings Loparklubb
Malmé

Hogby IF

Klub 100 Marathon DK
Ryssbergets IK
Apladalens LK
Motorsallskap
Lund

Véxjo LK

Tollarp

Enhérna IF
Hafrestroms IF
Andrarums IF
Malm

Klub 100 Mar.DK
Genarps IF

Vi som springer
Kalmar
Apladalens LK

47 34 km
47 13 km
46 70 km

Tid

3:05:17
3:14:00
3:21:08
3:21:31
3:23:08
3:33:29
3:34:50
3:51:07
3:55:03
3:58:59
4:00:30
4:03:40
4:52:10
5:11:02

Distans
2:34:39
2:37:49
2:45:49
2:50:33
2:52:44
2:59:06
3:00:28
3:01:08
3:02:56
3:05:01
3:05:40
3:06:49
3:08:38
3:10:36
3:17:59
3:18:56
3:20:31
3:21:42
3:22:10
3:24:56

Tid

3:21:46
3:57:46
4:17:04
4:22:43

Tid

2:50:11
2:55:44
3:01:47
3:03:33
3:03:52
3:09:03
3:09:17
3:14:52
3:18:35
3:27:48
3:33:05
3:34:.04
3:36:57
3:37:40
3:39:05
3:39:30
3:43:39
3:50:18
3:50:49
3:52:19
3:52:47
3:59:35
3:59:54
4:19:15
4:21:39
4:28:16
4:28:46
5:26:10



Resultat

Personliga Rekordens Tavling 2017-12-16 — 2017-12-17
Tipshallen, Vaxjo
Varvlangd: 373 meter
Arrang6r: Vaxjo AIS
Man 6-Timmars

Plac Namn

ONOoOUVThAs WN =

Samuel Johansson
Kristoffer Loo
Mattias Ekman
Johan Palm

Per Christell

Par Lindback

Erik Ahlrot

Daniel Johansson
Magnus Lévgren
Stefan Pettersson
Bengt Dolk
Stefan Petersson
Patrik Andersson
Jonas Bjorkqvist
André Karfunkel
Per Skarstedt
Jonas Nilsson
Gustaf Larsson
Niclas Johansson
Niklas Fredlund
Peter Lembke
Anders Linusson
David Rosenfeld
Lasse Jutemar
Jorgen Nilsson
Peter Dalebjork
L-A Heidengard
Arvid Johansson
Peter Lendrop
Joel Dalebjork
Lennart Skoog
Lars-Eric Andersson
Miguel Pena
Marco Groot
Lars-Goran Olausson
Hans-Inge Lindeskov
Sven Welleman
Bjorn Trollsfjord

Kvinnor 6-Timmars
Plac Namn

0NV A WN =

Karima Makrof
Hanna Ahl

Elin Engstrom

E. Ankarcrona
Gabriella Wagstrom
Paula Hultzén Banck
Karin Larsson
Marika Falkek
Elisabet Bengtsson
Juni Karfunkel
Anette Ahl

Kristina Sérensen
Ann-Marie Dolk
Anki Dalebjork
Lina Karlsson

A-M Trollsfjord,
Ulla Lembke

Anna Lindstrom

Maén 12-Timmars
Plac Namn

O NOUVhs WN =

Benny Eriksson
Michael Clausen
Jerker Sterneland
Jarmo Riihinen
Peter Glans
Jesper Fagersten
Rasmus Gade Elm
Jonas Wangberg
Fredrik Olsson
Olof Torbrand
Goéran Palmgren
Kristian Ekfors
Marc Karlsson
Mikael Sandberg
Bjoérn Hagberg
Robert Medrala
Kent Ohlsson
Mats Dénsel
Bjorn Tibbelin
Kenneth Eliasson

Klubb

IFK Stockaryd

Lund

Apladalens LK
Farjestadens Motion
Skeninge ik

Braas

Elmhults Sport Club
Vaxjoé

Team Loévgren
Apladalens l6parkl.
Norrképing
Linképings Motorsalla
Apladalens LK

Gbg Atlet- & Triathlon
Lonesome Runners
Apladalens lk

Umara Sports Club
Skara

Lonesome Runners
Team Ultrasweden LK
Team Fakta
Apladalens LK

Telia IF

Sok Knallen

Vi som Springer
Team Ultrasweden

En av tre

Halmstad OK

Team Blekinge LF
Lilla Edet
Stenungsunds OK
Kista

Vi som springer
Duivendrecht, Holland
Team Blekinge

Team Ultrasweden LK
Goteborg

SOK Knallen

Klubb
Majornas IK
Paskallavik
Axa Sports Club
Mullsjé SOK
Solvikingarna
Karlskrona
Skara
Falkenbergs RR
Haninge sok
Uddevalla Sim
Helsingborg
Team Fakta
Norrképing
Sengangarna
En av tre

SOK Knallen
Team Fakta
Skarblacka

Klubb

Fair Trade Runners
Aarhus 1900 A/M, DK
Dalaportens OL
Orebro AIK

Balsta IK

Uddevalla SK

Thoni Mara Runners DK
Vasteras LK
Kostfonden

IFK Skovde

Vasteras LK
Insamlingen 1 kr/km
Garphyttans IF
Stockholm LDK
Utsiktens Bastu&Motion
Falkenbergs RR
Lifetime runners

Team Ultrasweden
Risinge Loparkamrater
Stockholm LDK

Distans
68 972
67 367
65 585
64 304
62212
61941
61609
61310
60 150
57 153
57 115
56 758
55 650
54 451
53 471
52 330
51539
50 880
50 206
50 170
48 043
47 841
47 417
47 228
46 839
45 300
45 237
44 961
43724
42 955
42 195
42 195
42 195
36 973
32853
30 259
30 259
29 140

Distans
68 924
59771
57 068
55 935
52 803
49912
46 617
45 517
45 313
43 397
43 039
42 195
40 175
36 242
34 362
34 362
32870
30318

Distans
122 805
113 228
112 382
110 710
108 332
107 773
106 814
106 457
104 874
103 444
102 437
101 607
100 765
97 590
91 902
91076
90 447
87612
86 129
84 478

77 620
72 045
68 333
64 811
61581
60 547
54 620
52 424
50018
42 558
34 352

782

Distans
104 987
101 122
95 153
85 829
76 208
70 160
53 002
42 558
41 812

Distans

21 Jakob Jern Real Fight Muay-Thai Lund 78 509
22 Kenneth M Forsberg Kalmar RC Triathlon
23 Mattias Klahr Lonesome Runners
24 Christer Brostrom Ok Denseln

25 Tobbe Josefsson Falkenbergs RR

26 Hans Nyberg Team Ultra Sweden
27 Hasse Ursfalt Urshults IF

28 Mattias Almroth Saters IF

29 H-I Lindeskov Team Ultrasweden LK
30 S. Heidemann Eriksen Wir schaffen das, DK
31 Matthias Kohler Lonesome Runners
32 Martin Blomwaiss Vinslov

33 Jacob Zocherman Miséar IF

Kvinnor 12-Timmars

Plac Namn Klubb

1 J. Aideborn HartikainenTeam Ultrasweden

2 A.Askengren Berg LK TV88

3 H. Steenberg-Poulsen Thoni Mara Runners DK
4 Elin Tollborg Team T

5 E-L Hjalmarsson Lonesome Runners

6 Annika Arnoldsson  Kalmar RC

7 Catharina Henriksson Lonesome Runners

8 Susanne Johansson  Hultsfreds LK

9 Kim Oberg IF Linnea

Man 1-Timmars

Plac Namn Klubb

1 Saed Zahedi Landvetter

Kvinnor 1-Timmars

1
2

Corinna Wéstmann
Tina Magnusson

Man 3-Timmars
Plac Namn

u s wN =

C. Simebjar Tagesson

Juha Jarvelin
Maurice Weber
Anders Jelander
Jorge Hernandez

Kvinnor 3-Timmars

1
2

Agneta Roos
Malin Langstrom

Potsdamer Laufclub
CURRO ERGO SUM!

Klubb

Olofstrom
Atteviks, Finland
CURRO ERGO SUM!
Soderasen fk
CURRO ERGO SUM!

Scania Road Runners
Stockholm Gerillalépare

Man 24-Timmars

Plac Namn

O NOUVTA WN =

Martin Scharp
Mikael Jonsson
Henrik Roos
Henrik Lowemark
Kent Melin

Roger Kjellsson
Viking Hognéas
Per Rabe

Niklas Gunne

Emil Falkek
Robert Brinck

Per Hedberg
Fredrik Forsstrom
Thomas Gunnarsson
Jerry Nordgren
Fredrik Palm
Tommy Tedelund
Kim Karlsen
Lars-Ake Johansson
Patrik Hernwall
Tomas Ankarcrona
P. Leisted Bogevig
Johan Hallgren
Jens Larsson

Asso Karim
Marcus Hansander
Fredrik Engdahl
Andreas Falk

Owe Gustavsson
Jimmie Blomqvist
Joérgen Havseng
David Bodiroza
Tomas Gustafsson
Gert-Inge Tapper
Kari Sulonen
Tommy Carlsson
Jakob Bengtsson
Robert Karlsson
Alexander Ulltjarn
Morgan Johansson

Klubb

Malmé Lop

Vasteras LK

Scania Road Runners
Ljusdal

IF Linnéa

Team Blekinge
Kristinestad, Finland
Laholms IF

IFK Mora
Falkenbergs RR
Vasteras LK

Scania Road Runners
Yxsjobergs IK

Team Trelleborg Triathl.

Optimal Massage & Mot.

Jénkoping

Stocholms Langdistanskl.

Huddinge
Solvikingarna
Stockholm Gerillalépare
Runon.se

TIF, Danmark

Jarna

Malmo

Tullinge

Team UltraSweden LK
Pan-Kristianstad
Akersberga

LK 42195+

Team Ultrasweden LK
Triathlon Vast
Falkenbergs RR

Vaxjd

Bjornstorps IF

Team Ultrasweden

LK TV88

Véxjo

OK Norrvirdarna
Link6épings Loparklubb
Ornskséldsvik

22

10973

12 432
6511

Distans
30 555
28 430
26 532
24 214
20 587

23989
20 224

Distans
211 116
204 227
202 269
200 671
192 205
187 911
183113
181 070
174 478
167 662
165 006
157 546
156 711
152 689
147 039
146 368
142 190
141 340
139 688
136 493
135 946
135 250
135 004
132 397
130 254
126 899
120 929
120 929
116 335
115 334
110 487
106 812
106 652
103 025
102 815
100 787
100 414
100 041
88 252
88 105

Plac Namn

André Rangelind
Christian Grundner
Simon Gustavsson
Joakim Moberg
Fredrik Sundberg
Ulf-Peter Sjdholm
Gabriel Ulltjarn
Kurt Gustavsson
Oscar West

Julius Ulltjarn
Hakan Sjoo
Valdemar Ulltjarn

Kvinnor 24-Timmars

ONOUVT A WN =

Linda Bengtsson
Stefanie Makiola
Sussi Lorinder

M. Kankaanmaki
Gunilla Axelsson
Lisa Amundsson
Mia Edofsson
Emelie Lindgren
Maria Brostrém
Pernilla Otto
Anne Green

Siw Hedlin

Iris Vromans
Jenny-Ann Ehrling
Anna-Lena Brolin
Amanda Nolhage
Heleni Sapnara
Ingela Svedberg
Bianca Ulltjarn
Louise Ulltjarn

Klubb
IF Gota Karlstad

LVR-Geiselhoring, DE

Umara Sports Club

barefootsweden.com
Kristinehamns multisport

Kankelbaren

Linkopings Loparklubb

Hultsfreds LK
Halmstad OK

Linkopings Loparklubb

Vaxjo

Link6pings Loparklubb

Sisu Forshaga
Ultrafriesen e.V., DE

Salomon Running Swed.

Pori, Finland
Uppsala LK

Stromstad Loparklubb

Team Kungalv
Ale 90 IK
OK Denseln

Optimal Massage & Mot.

Chesterfield, UK
Bor

Duivendrecht, Holland

Orebro AIK

Stockholm Gerillalopare

Team Hybrid Fitness
Goteborg
Gavle

Linkopings Loparklubb
Linkoépings Loparklubb

Fler resultat finns pd marathonsallskapet.se

Distans
86 240
85 121
84 002
80 272
70 201
66 098
48 396
47 075
47 075
45 766
43 345
42 851

205619
185 265
183 789
178 552
169 241
167 000
149 458
142 249
138 164
136 196
128 911
126 761
120 929
104 517
102 938
101 091
76 553
75 050
55 160
47 222

Utmarkelse

Olle Halldén mottog Svenska

Marathonsallskapets utmarkelse
Glastrofén fér 100 lopp av P-O Hvitfelt
19 november efter malgang i Helsingor
Marathon. FoTo: PRIVAT
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Véra huvudpartners:
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New York Tjejmil
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BROOKLYN HALF
MARATHON

NEW YORK
HALF MARATHON

18 MARS

New York Half Marathon har fatt
en helt ny roligare banstrackning.
Loppet startar nu i dynamiska
Brooklyn och gér forbi nagra av
New Yorks mest kanda sevard-
heter, 6ver Manhattan Bridge,
genom Times Square och avslutas
i lummiga Central Park. Gemen-
samma middagar och morgonjog-

19 MAJ

USA:s storsta och mest po-
pulara halvmaraton med over
27000 lopare. Den ikoniska
banan gar genom Brooklyn
med start vid Prospect Park
och malgang pa Coney Island.
Utover loppet erbjuds gemen-
samma sightseeingturer, ol-
provning, crossfitpass och
mycket annat.

gar Férhéjer resan ytterligare.

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING:
SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40

NEW YORK

Staden som aldrig sover, metropolen dar det alltid springs.
| New York ar loparmojligheterna oandliga och
sightseeing kommer pa kopet. Staden med sitt
oslagbara utbud av lopp som tillater nar-
kontakt med annars otillgangliga
platser ger oanade upplevelser
langt utover det
vanliga.

. New York Half Marathon
‘ 18 mars. ﬁ '4-5"5“5'"5'5'.
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NEW YORK
TJEJMIL

9 JUNI

Har kombinerar vi storstads-
puls, gemensam traning,
shopping, musikaler, sightse-
eing, middagar och mycket
annat med det legendariska
loppet genom Central Park.
Loppet raknas som varldens
forsta lopp for kvinnor och ar
ett av de mest valkanda loppen

i New York.

L]

1) : \'u—
1\,,_".‘)!) s

‘|I' .

B0

R

iy o L
Brooklyn Half Marathon
i 19 maj._

NEW YORK
MARATHON

4 NOVEMBER

Loppet ar ett mal i livet for lopare
varlden over. Det ar varldens
storsta mara med over 50 000
lopare. Banan gar genom alla
stadsdelar — Staten Island,
Brooklyn, Queens, Manhattan
och Bronx — med malgéng i
Central Park. Utver loppet
erbjuds en mangd aktiviteter
som gor din resa fullandad.

D SPRINGTIME

[RES .-



Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

Svenska maraton- och ultralopp 2018

Datum

10-mar
17-mar
24-mar
24-mar
7-apr
14-apr
20-22 apr
21-apr
28-apr
5-maj
5-maj
5-maj
6-maj
10-maj
2-jun
9-jun
16-jun
30-jun
30-jun
7-jul
14-jul
14-jul
16-jul
27-29 jul
4-aug
4-aug
11-aug
18-aug
18-aug
25-aug
25-aug
1-sep
1-sep
1-sep
8-sep
22-sep
13-okt
13-okt
20-okt
10-nov
24-nov
15-dec

Lopp

Skoévde 6-timmars
Nora Marathon

Ursvik Ultra

Borléange Ultra
Heleneholm marathon
Partille 1/3/6h

TEC - Taby

Atea Malarmaraton
Trosa Ultra Backyard
Soteleden terrang marathon
Vattudalsloppet
Satermaran

Lidingé Ultra

Orebro Backyard Ultra
ASICS Stockholm Marathon
Halland Ultra
Jattelangt

Viby Marathon

Bastad Marathon
Kustmaran

Lurs Backyard Ultra
Swedish Alpine Ultra
Olands Ultra

Skovde Ultrafestival
Olands Marathon

Axa Fjallmaraton
Vikbovandan
UltraVasan

Jonkoping marathon
Mariestads maraton
Vattudalsloppet
Ronneby Stadslopp
Kramfors Ultrafestival
Helsingborg marathon
Uppsala Kulturmaraton
Bergslagsleden Ultra
Sérmlands Ultra
Umemaran

Vaxj6 marathon

Boras 6-timmars

Vintermarathon till Jan Linds minne

Luciajoggen, Strémsund

Beskrivning

Karhuset, Boulongerskogen
Kvarts, halv- och helmaraton
75 km, 45 km trail

6-timmars

Varvbana

1/3/6h med staffetvariant pa 6h
Ultra, trail

2-varvsbana i Vasteras
Backyard

43 km / 20 km, Bovallstrand
7 km varvbana

Kvarts-, halv- och helmaraton
50 och 26 km

Backyard

Ny bana och 40-arsjubileum
50 km

Roslagsleden Grisslehamn - Norrtalje, ca 70 km
Varvbana omkring Vibysjén i Ostansjé

Hel- och halvmarathon, stafett
Kristianopel

6,7 km lang rundbana, start varje hel timme

25 och 50 km p& Norra Oland

6, 12, 24 och 48 h samt 100 km pa Sédermalms IP

Lottorp, varvbana
Valadalen, 43 km

44 km, start/mal vid ICA Supermarket, Ostra Husby

90 km & 45 km
Start vid Knektaparken

3,5 km vandbana, 7 km bana fér motionarer.
7 km varvbana, 7 km bana fér motionarer

6-timmars, 1470 m varvbana
6,12 och 24 h pa Kramfors IP

Start och mal vid Eklundshof
48 km trail

50 km trail

VSM

8-varvsbana runt Vaxjosjon

Goteborg, plats meddelas senare
Hel-, halvmara, 7 km

Arrangor

Team Ultra Sweden
IFK Nora

Sth Multisport
Borlange LK
Heleneholm IF
Team Ultra Sweden

Vasteras LK

Stockholms LDK

IK Granit

Vattudalens LDK

Saters IF

IFK Liding6 Friidrott

114sport

Hasselby SK och Sparvéagens FK
Halmstads OK

Ostansjd SK
Joy Runners LK
Team Blekinge
Team Mo To

Hogby IF
Team UltraSweden
Hogby IF

Vasaloppet

Team Runnershigh
Mariestad AlF
Vattudalens LDK

High Coast Ultra RC

RSH och Helsingborgs Marathon AB

Uppsala Marathon
Féreningen Nature Running
Stockholms LDK

Jalles TC

Vaxjo LK

SOK Knallen

Team Ultra Sweden
Vattudalens LDK

Information om rabatt pa startavgiften for medlemmar i Marathonsallskapet finns pa arrangérens inbjudan eller hemsida.
For fler lopp/datum, se var hemsida http://www.marathonsallskapet.se.
Uppdatering sker |6pande.

Senaste nytt vad géaller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





