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Ordforanden har ordet

Sallskapet ar oppet for alla

”Sommaren ar kort, det mesta regnar
bort”, sjong Tomas Ledin. Fast i ar gick
vi ifrdn vinter direkt till sommar.

MAJ MANAD inneholl vidermissigt
mestadels hogsommarvarme. Det vader
som Stockholm bjod pad under helgens
maraton var vil inte direkt ett perfekt
l6pvader utan snarare bjods Stockholm
pa ett vider som inbjod till bad. Det
gav dock ménga lopare nya erfaren-
heter och bidrog sikert till att manga
lirde sig mer om sig sjilva och sin
kropp.

Stora delar av virlden bjuder sina
16pare pa liknande vader under stora
delar av &ret, s vi kan fortfarande se
oss som lyckligt lottade. Passa pd att
njuta av den ljusa drstiden da lopning
kan utforas under storre delen av dyg-
net. Sjalv tanker jag hélla mig utomhus
mycket i sommar och njuta. Sommaren
ar tyvarr ganska kort sd hir langt
norrut pa jordklotet, men vi far istillet
en period med mycket ljus.

MARATHON HAR JAG sprungit runt om i
virlden och i médnga olika kulturer och
jag tycker det dr underbart att under
ett maraton kunna mota minniskor
ifran olika religioner, med olika sexuel-
la laggningar och politiska overtygelser.
Vi mots dven i vdrt samhille och det ar
tyvarr inte alltid smartfritt. Information
sprids i dagens liage i enorma mangder
och det dr inte helt enkelt fér medbor-
gare att kritiskt kunna granska den.
Detta ir ndgot som ar viktigt for fram-
tiden.

Da tycker jag att det ar skont att 16p-
ningen finns och att vi inom Svenska
Marathonsillskapet har en 6ppenhet
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for alla. Vi tar inte stdllning inom reli-
gion, sexuell laggning eller politik.

Vi dr ett demokratiskt sallskap dar
vi respekterar att alla har olika asikter.
For mig ar det viktigt att vi haller vara
kanaler fria ifrdn de tidigare nimnda
omrddena. Styrelsen hdller pd att for-
starka Sallskapets tydlighet inom detta
omrdde.

FOR MIG har Sillskapets utmairkelser
betytt att jag sprungit fler lopp och
valt lite olika maraton ocksi. Det ir
ocksd nagot jag marker att jag delar
hos andra medlemmar inom Sallskapet.

Arets Stockholm maraton innebar
ocksd att Sallskapet fick dela ut ett
antal utmarkelser. I dr fick vi plats pa
missan genom vart samarbete med
Runner’s world. Ett antal medlemmar
fick ta emot vdra senaste tre utmarkel-
ser for medlemmar som sprungit 10,
15 och 20 maraton. Jag tycker att vara
utmarkelser dr fina och sporrar till att
springa fler maraton. Sprid gdrna det
bland maratonlopare som inte ar med-
lemmar.

AVSLUTNINGSVIS SA VILL JAG fram-
hélla att aven om jag dlskar att springa
maraton for att det bjuder pd en viss
utmaning bdde fysiskt och psykiskt,
sa tycker jag dven att andra lopp Over
andra distanser dr viktiga och trev-
liga att springa. Under sommaren bru-
kar det i Sverige anordnas mojligheter
att springa lopp sd varfor inte prova
ndgot nytt vid sidan av maraton som
exempelvis swimrun, backyard ultras
eller niagot 5- :

eller 10- kilo-
meterslopp.
Lopning ar ett
sdtt att se nya
miljoer  och
sommaren ar
en underbar
arstid.

ROGER ANDERSSON
ordforande@marathonsallskapet.se

Fragor gallande prenumeration pa tidningen
Marathonléparen mottages pa e-post till:
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se eller
fragor@runnersworld.se, tel. 08-545 535 30.

Omslag: Ulf-Peter Sjoholm pa vag mot mal

i Stockholm Marathon foér 5.15-gruppen.
FOTO: CHRISTER SVENSSON



Redaktoren har ordet
Hog tid for valberedningen att horja arbeta

I det har numret skriver Jan Ternhag
om Sillskapets arsmote i Visteras.
Jag ska hir ge valberedningen god
tid att hitta ny redaktor till nasta
ars drsmote i mars/april 2019.

Allt har sin tid och det dr nu dags
for mig att limna over stafettpin-
nen till ndsta man eller kvinna.

MARATHONLOPAREN AR om inte
den viktigaste sd i alla fall en av de
viktigaste hornpelarna i Sallskapets
verksamhet. Det hiller alla med om
och utan Mats Liljegren och Ann
Lodin pd Runner’s World blir det
ingen tidning. Vem vet, den kanske
enbart kommer ut pd nitet inom en
snar framtid eller liggs ner.

DET LILLA JAG HOR uppskattas
Marathonléparen av medlemmarna
och de tycker det ar en bra tidning,
men fd vill ta ansvar och bidra for
att fylla samtliga sidor. Jag har
skrivit ménga artiklar under arens
lopp. Alla utom en har, jamt over,
varit i positiv anda.

I en artikel framforde jag kri-
tik till en lopparrangor. Det blev
massvis kritik pd Facebook. Som
skribent skall man ldra sig att man

enbart far skriva positiva saker.
Undvik att skriva negativt for det
retar upp folk i onddan.

JAG VILL LYFTA FRAM Gote Ivarsson,
Lars Thorstensson och Anders
Eriksson som ar duktiga pa att ge
berom. Som ny redaktor forsokte
jag dra igdng omrostningar om
arets biasta omslag. Endast tre med-
lemmar lade sin rost. Soffliggarna
var desto storre i antal.

MIN MANDATPERIOD gar ut nista ar
och det blir ingen forlingning. Min
malsittning har varit att fylla varje
nummer, alla 24 sidorna.

Utan Mats Liljegrens hjilp med
forra numret hade den malsdtt-
ningen fallit. Det rdder stor brist pa
material.

SA SNALLA MEDLEMMAR, ta fram
det som ligger halvfirdigt i byra-
ladan och hor av er. Vi kanske
kan se fram emot ett nummer av
Marathonloparen dir redaktoren
ar redaktor och inte dven skribent.
CHRISTER SVENSSON

Redaktor
christersvensson691215@gmail.com

REDAKTOREN BLICKAR FRAMAT BLAND KLIPPORNA | TADJIKISTAN.
FOTO: PRIVAT

-

Svenska Marathonsallskapets tidning,
Marathonl6paren, ar en medlemstidning.
Sallskapet tar tacksamt emot artiklar och
bilder till Marathonléparen och féreningens
hemsida.

Séllskapet ar en ideell férening och nagot
arvode utbetalas inte. For att kunna publi-

cera artiklar och bilder maste artikelforfat-
taren och/eller fotografen ha lamnat sitt
tillstand till publicering.

Om det &r nagon annan an den som skri-
vit eller fotograferat som skickar in material
maste ett godkannande for publicering fin-
nas. Be garna om ett skriftligt godkéannande
i sadana fall.

Medlemskort 2018

SVENSKA MARATHONSALLSKAPET
BOX 218+ 5-101 24 STOCKHOLM * SWEDEN

En kamratfsrening for
alla som &r intresserade
marathonl&pning och
ultralpning.

Har du text och bild
till hemsidan?

Kontakta
medlemssekreterare@marathonsallskapet.se

Har du text och bild
till tidningen?

Kontakta
marathonloparen@marathonsallskapet.se

Har du sprungit
ett lopp?

Sand resultatfilen eller ldnken till;
resultat@marathonsallskapet.se

Loparnas plats pa

- direktanmalantill de stora loppen - traningsrad
- nyheter - idrottsmarknad - forum - butiker
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Tel: +46 (0)498 -2586 00 | Fax: +46 (0)498 -521 30
E-mail: webmaster@marathon.s e | http://www.marathon.se




23-26 mars 2018

L6épning langs Balatonsjon

Lake Balaton Szupermaraton

Starten fran vart hotell i Siéfok vid
den langsmala Balatonsjons sydostra
strand, som ocksa ar officiellt hotell
fér loppet och tavlingscenter, gar inte
férréan 10.45 denna dag 1 pa Lake
Balaton Szupermaraton.

Jag sitter i solen pa balkongen och
laddar med "One Moment in Time”,
och kdnner mig som en grénlandshund
som star och vantar pa att antligen fa
komma ivag och dra den dar sladen.
"Kom igen! Jag vill springa! Nu! Voff!
Voff!"”

elgerna under vintern har varit
Hnogsamt intecknade med lang-
pass och dubbelpass, och jag har
i stort sett kunnat hélla schemat. Ofta

pusslade jag ihop det sd att om nigra
vinner planerade en lopning sprang

jag dit, och fick pd sa sitt ihop ett bra
laingpass med gott sillskap pa slutet.
Och fore-loppet-bacillskracken visade
sig vara obefogad. Jag ar redo.

Ofta infor langlopp dr mina kanslor
tudelade — jag ser fram emot loppet,
men med en viss vdnda; jag vet att det
kommer att bli jobbigt. Men i det har
fallet ser jag bara det positiva. Och
antligen gér startskottet. 196 km och 4
dagar ligger framfor mig!

DAGENS ETAPP ir 48 km, frin Siéfok
till Fony6d, och det dr platt som en
pannkaka. Vi springer at sydvist, och
varsolen virmer vira ansikten.

I vanliga fall blommar korsbarstraden
och l6parna njuter av shorts och t-shirt.
Men det dr inte bara i vart nordliga land
som vdren ar rejilt forsenad i ar, sa vi
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far noja oss med ndgra fa plusgrader.
Men det snéar dtminstone inte som det
gjorde forra veckan! Vi springer genom
villakvarter med gamla vackra hus som
far villorna i Djursholm och pa Lidingo
att te sig modesta.

Det dr skont att vi inte springer sd
mycket langs stranden, for vid de tillfil-
len som vi gor det far vi kdnna pé en
bitande kall vind. Jag héller ett jamnt
tempo och gdr i mal pd strax over 5
timmar; i snitt 6:20/km.

Benen kinns helt ok, men jag viljer
andd att koa till massagen nidr trans-
ferbussen tagit oss tillbaka till hotellet i
Siéfok — det dr tre dagar kvar!

Det tar sin tid, men eftersom man kan
skriva upp sig pa en kolista hinner jag
gd och kopa en 6l som jag smuttar pa
under vintetiden!



MORGONEN DARPA tar transferbussen
oss tillbaka till Fony6d dar vi gick i mal
igar. Det kanns lite konstigt att inte bara
fortsitta att springa nar man ska runda
en sjo, men det dr skont att slippa byta
hotell varje dag.

Dagens etapp dr den ldngsta, 53 km.
De som tror de kommer att behova lite
extra tid har mojlighet att starta en
halvtimme tidigare dag 2-4 — ett i mitt
tycke sympatiskt uppldgg, som kinns
typiskt for den hir tavlingen. Dessutom
ger det mig mojlighet att heja pa de
svenskar (vi ar elva som rest ner tillsam-
mans) som valt den tidigare starten, nar
jag sd sminingom passerar dem.

En annan smart [6sning ar att funk-
tiondren som star vid en jarnvagskors-
ning — och det finns ett antal sidana;
jarnvagen ar var foljeslagare stora delar
av loppet — ser till att vi far tidsavdrag
om vi skulle beh6va stanna for att vinta
pa taget!

VI SPRINGER genom villakvarter, nu
med lite mer normalstora hus, och pa
cykelvigar genom skogsdungar dir de
varblommor som vi langtat s efter lyser
upp var fiard. Benen kidnns forvanans-
virt pigga, och skyltarna som markerar
var 5:e km dyker ibland upp overras-
kande snabbt.

Men vid fyra mil borjar det kidnns
tungt, fysiskt savial som psykiskt. Jag
peppar mig sjalv med det mantra som ar
mitt under de hiar dagarna: ”Du ar inte
hir for att det ska vara ldtt!” Och jag
lyckas halla ihop det, om dan med sankt
tempo. Vi rundar sjons sydvastra ande,
och efter annu en i stort sett platt etapp
avslutas dagen med en rejal backe, strax
utanfor den lilla staden Szigliget.

Jag sdtter mig pd transferbussen, trott
och sliten efter ndstan sex timmar 16p-
ning, och nir jag modosamt tar mig
nerfor trapporna undrar jag hur i hela
virlden jag ska kunna springa i morgon.

MASSAGEN MJUKAR upp mina ben, men
nér jag vaknar morgonen dirpd dr min
inre rost valdigt tydlig: ”Jag. Vill. Inte.
Springa. Idag.” Tio mil pa tvd dagar,
har man inte rtt till en vilodag da?

Men nir jag kommer ut och dricker
den ljuvliga varluften, nir landskapet
far forbi utanfor bussfonstret i det dar
speciella pastelliga vérljuset, d jublar i
stillet mitt inre: ”Slapp av mig! Jag vill
springa! Nu!” Aven om benen nir jag
kliver av bussen ar stela som de normalt
sett ar efter ett langlopp, inte fore, sa dr
jag lopsugen. Och visst funkar de idag
ocksa.

Tempot ir ytterligare nigot ldngsam-
mare, men trots det, betongen och
den envisa motvinden njuter jag storsta
delen av vigen. Vi passerar ett antal
mindre byar, jag ser blommande kors-
barskvistar och en humla.

Efter 43 km och knappt fem timmar
nar jag Balatonfired. Musklerna ar
Omma ndr massageterapeuten ger sig
pa dem, men det kdnns betydligt battre
an igdr, och nu ar det bara en dag kvar!
Stamningen vid middagsbuffén ar hog.

LITE MER SAMMANBITET ir det mor-
gonen darpd. Vi dr inte opaverkade av
de senaste dagarna, vadret ar lite rdtt
denna tidiga morgon, och 51 km skiljer
oss dnnu fran den higrande mallinjen,
men vi vet ocksd att det ska mycket till
for att vi ska ge upp.

Direkt nir jag borjar springa kanner
jag att hogerkndt gor ont. Och hoger
smalben. Och vinsterfoten i nirheten
av hilsenan. Men efter en mil har jag
kommit in i en for all del ldngsam men
dock lunk, och jag borjar tro pa att det
anda ska ga vagen.

Det har dr den i mitt tycke vackraste
etappen, kuperad, omvixlande och med
langa strackor lings den sj6 som vi dr
hdr for att runda. Trots att vi bara ar
niagra hundra som springer runt hela
sjon ar det andd gott om lopare. Man
kan vilja en eller flera etapper, och det
pagar samtidigt en stafett, ett maraton
och ett halvmaraton.

Alltemellandt hors ett glatt tutande
bakifran — det ir tivlingsledaren Arpad
som frdn sin vespa hejar pa loparna.
Organisationen ar suverin; alla vet pre-
cis vad de ska gora, och han kan darfor
dka runt iklddd sin gula jacka full med
autografer frin dem som sprang forra
aret, det tionde, och sprida trivsel.

Ungerska landsbygden i mars manad som I6parna passerade under Szupermaraton.
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Efter ett antal resor som Jan och Barbro
Paraniak ordnat hit ar vi svenskar bade
vilkanda och vilkomna, och vi far heja-
rop pa klingande svenska fran Arpad!

NAR DET ATERSTAR mindre dn 10
km kommer vi upp pa en hojd, dar
Balatonsjon breder ut sig nedanfor oss.
Jag tittar pa den, framét och bakat, och
tanker: ”Snart har jag rundat dig.” Nar
det dterstdr ndgra fa kilometer borjar
jag sjunga for mig sjalv:

“T've laid the plans
Now lay the chance
Here in my hands

Give me one moment in time
When I'm racing with destiny
Then in that one moment of time
I will feel
I will feel eternity”

Ja, jag planerade, jag fick chansen i
mina hinder - och jag tog den.

”Racing with destiny.” Det ar starkt.
Det ar kanslosamt. Jag skrattar och
grater pd samma gang. Och sd ar jag
pa den ldnga maélrakan liangs stranden.
Jag hor speakern, och jag ser malet.
Nu dr det bara ren glidje. Jag tar upp
mobilen och sinder live pd facebook.
Osammanhingande, lycklig rapporte-
ring. Och sa korsar jag mallinjen.

JAG FAR MEDALJEN runt halsen och
en kram av Arpad. Jag gar en bit fran
malet. Blickar ut 6ver sjon. Dir, pd
andra sidan, sprang jag hiromdagen.
Nu ir jag hir, i mal.

Jag tar nagra bilder, tar av mig i
t-shirt och trosor och kliver ner i vatt-
net. Har jag rundat dig vill jag minsann
bada i dig ocksa!
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Tord, Jorgen, Staffan, Hasse och Barbro.

INNE PA HOTELLET gir jag raka vigen
till baren och bestiller den Palinka, det
ungerska fruktbrannvinet, som jag lovat
mig sjalv. Killen i baren fragar vilken
sort jag vill ha. ”The best! Because 'm
worth it!” blir det inte helt blygsamma
svaret.

Efter en snabb och underbar dusch ir
det prisutdelning, och bidde Barbro och
jag far kliva upp pa pallen och ta emot
andrapriset i vdra respektive aldersklas-
ser.

Jorgen Nilsson far pris som aldste
deltagare, och han dr med sina 68 ar
exakt ett halvsekel dldre an den unger-
ske killen som glidjestrdlande tar emot
sitt pris som yngste deltagare!

PA KVALLEN avfolkas hotellet. Vi sitter
kvar i baren sedan den stidngt. Det ar
lagsasong. Om ett par minader kom-
mer orterna vi sprungit igenom att
myllra av folk som dr har for att njuta
av Balatonsjon. Det gjorde vi ocksa. P
vart sitt.
TEXT OCH FOTO:
CECILIA PETERSSON

a

”The best!
Because
I’m worth
it!”

=

Cecilia Pettersson dag 4 efter malgang.
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Resultat Lake Balaton Supermarathon
2018-03-23 - 26

Delstrackor

23 Mars 2017 - 48,2 km
24 Mars 2017 - 52,9 km
25 Mars 2017 - 43,6 km
26 Mars 2017 - 50,7 km
Totalt 195,4 km

Plac Namn

Damer

1 Cseke Lilla, HUN
28 Borg, Victoria

34  Petersson, Cecilia
54  Paraniak, Barbro

Herrar
1 Steib Péter, HUN

114 Lars-Ake, Johansson

121 Kjellsson, Tommy

185 Nilsson, Jorgen

186 Blucher, Tord

187 Wikstrom, Staffan

188 Nyberg, Hans

83  Karlsson, Leif
Paraniak, Jan

Total tid

16:16:46
20:45:23
21:56:16
27:00:51

13:31:43
21:09:41
21:18:04
26:05:59
26:14:16
26:15:13
26:19:11
20:03:33
05:27:06

Distans

196 km
196 km
196 km
196 km

196 km
196 km
196 km
196 km
196 km
196 km
196 km
196 km
48 km



Presentation av mig,
Annika Rosengren
|

TSM-coach Annika Rosengren pa Liding6.

VEM AR JAG?
Jag sanker val inte medelaldern
direkt i styrelsen....

I host fyller jag 60 ar! Jag bor pa
Gardet och har alltsa nara till fina
springmarker och dessutom nara till
Stockholm Stadion. Néra till jobbet
som ligger pa Karlavagen 100 har
jag ocksa. Déar jobbar jag som
ekonomicontroller pa SCB.

Jag borjade inte springa langdistans
forran i slutet av 1980-talet. D& bor-
jade jag med halvmaraton och kunde

inte begripa hur man kunde springa
dubbelt sa langt pd maraton. Jag var
ju helt slut efter halva distansen.

Men sedan borjade jag med att
ta En Svensk Klassiker och dar fick
man ju hoja ribban till 30 km pa
Liding6loppet. P4 den vigen dr
det, sedan var jag fast. Maraton-
karridren pdborjades och jag har
tagit tvd Svenska klassiker ocksa,
1989 och 1990.

1990 SPRANG jag Stockholm
Marathon for forsta gingen och

nu i juni ska jag forsoka fixa min
13:e Stockholm Marathon. Jag har
ocksd sprungit ultramaraton — som
lingst 75 km i Stockholm Ultra.
Men jag tog ocksid Lake Balaton
Szupermaraton 2016, 196 km pa
4 dagar. Totalt inklusive ultramara-
ton har jag nu 38 maror.

Den senaste var Paris Marathon
den 8 april.

FRAN BORJAN sprang jag alltid sjily,
kunde inte tinka mig att springa
ihop med ndgon. Men sdsongen infor
Stockholm Marathon 2012 gick jag
med i Team Stockholm Marathon
(som nu heter TSM Running).

Det var det basta jag gjort, sa roligt
det var att springa i grupp. Det var
sd roligt att jag ville bli ledare och si
blev det infor 2013 d& jag borjade
som ledare i S-timmarsgruppen.

Numera ar jag ledare i 4:45- tim-
marsgruppen. Jag brukar roa del-
tagarna genom att skrika Heja
Djurgarden nir jag far tillfille. Men
det kan ocksa tinkas att jag vinkar
till fina Volvo-bilar typ XC70. Lite
tokig mdste man vara!

NU FOR TIDEN springer jag mest for
att det dr roligt och struntar i att
jaga tider. De senaste dren har jag
varit farthallare for gianget som ska
springa maran pa S timmar och 30
minuter pd Stockholm Maraton.

Jag har de senaste dren slapat med
mig Garmin-ballongen hela vigen
runt. Lite jobbigt nir det blaser och
ballongen far hit och dit.

Tyvirr har jag i ar blivit skadad i
hoger fot, fatt en dveranstringd sena
(Fibularis). Det har gjort att jag har
haft [6pférbud fran och med mars.
Men jag lyckades dndé ta mig runt
Paris Marathon den 8 april med
sakta jogg varvat med gdng pd min
samsta tid ndgonsin, 5:54.

Men nu borjar jag kunna springa
igen som tur dr!

DET BLIR ROLIGT att fi vara med i

styrelsen som suppleant. Ordning

och reda gillar jag sa jag far val bidra
genom att vara Ordnings-ankan!

TEXT OCH FOTO:

ANNIKA ROSENGREN
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Redaktoren redo for start i Dushanbe.

Dushanbe halvmarathon -
en upplevelse utover det vanliga

Jag har tavlat pa manga olika plat-
ser varlden 6ver genom aren och ett
resmal jag varmt kan rekommendera
ar mitt senaste, Dushanbe i centrala-
siatiska Tadjikistan. Loppet i sig ar
ingen jattehdjdare, utan enbart ett i
mangden. Men vilka fantastiska vyer
det fanns.

Landet bestar av en hég procent
berg, snokladda bergstoppar fanns
vart man an vande sig. Ett fattigt land
dar valstand snararare bestod av att
dga en asna an en bil.

or ett ar sedan dkte jag med

Koryo Tours till Pyongyang

Marathon i Nordkorea. Till 4rets
upplaga av Dushanbe halvmarathon,
som var den nionde i ordningen, var det
forsta gangen som Koryo anordnade en
loparresa till tavlingen.

Tavlingen har varit okidnd for de
flesta, men nu nir man skaffat en
AIMS-certifierad stampel liar loparna
snart hitta hit. An si linge dr det bara
med sju-dtta elitlopare och ett 40-tal
”turister” plus drygt hundra inhemska
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lopare. Fast det sades att det skulle vara
ndarmare 2 000 startande.

FUSKARNA VAR lika manga som jag upp-
levde att det var i Egypten Marathon
ndr jag var ddr ar 2000. Fran startlin-
jen sprang vi ca 1 250 m ut och viande
tillbaka mot madlet i egen. Bara pa
den korta strackan sdg jag flera som
genade mellan hackarna ldngt innan
vandningen. Till saken hor att dagarna
fore loppet var det kyligt och blasigt,
men lagom till tivlingsdagen slog det



om rejilt och blev varmt. Det utlovades
vitska var tredje kilometer men den
forsta kom forst efter 5,5 km.

Tyvarr rackte inte vattnet pa langa
vagar, och ndgot annat an vatten
erbjods inte. For lopare som hade en
sluttid 6ver tvd timmar var vattnet slut
pa i stort sett alla stationer.

Vid sista stationen tog sista vattenflas-
kan slut strax innan jag anldnde.

VILKEN PLACERING jag fick i mal ar
omojligt att veta, men nir alla fuskare
plockats bort ur resultatlistan stod jag
som nr 41 i mél.

P4 andra halvan kom det [6pare i hog
fart och passerade mig samtidigt som
jag passerade lopare sent i loppet som
sdg ut att normalt sett inte klara tvd
timmar pa ldnga vigar.

Vid 5-6 platser stod det funktio-
ndrer som prickade av vira nummer.
Fuskarna var méanga och de var inte
med 1 resultatlistan, men de var desto
battre pa att dricka upp vattnet for oss
betalande l6pare.

FORSTA OCH SISTA tivlingen var pd
sjdlva flygplatsen. Maken till obefint-
lig organisation har jag aldrig skadat.
Rena slagsmalet for att komma igenom
den enda kon till passkontrollen och pa
hemvigen att fa checka in forst.

Min nya viska kom med ett trasigt
hjul, vilket inte gjorde huméret battre
klockan 05 pd morgonen nir vi lan-
dade. Lika tidig avgidng pa hemvigen
var det. Europeiska storstdder har flera
avgangar varje dag men till Dushanbe
tycktes det enbart ske en avging var
tredje dygn.

Flygvirdinnan jag sprakade med hade
spenderat tre hela dygn for forsta gang-
en i huvudstaden.

TIDSSKILLNADEN AR tre timmar och om
det gar nio svenska kronor pa en dollar
gar det ca 11 kronor per dollar i deras
valuta som enbart gédr att vixla pa plats.
Med andra ord skilde det inte mycket i
vara valutor. En klippning i Dushanbe
gick pa 25 kronor kan jag upplysa om.

Min grupp bestod av 17 individer
varav 16 skulle springa och vi kom
fran 12 olika nationer spridda 6ver de
flesta varldsdelar. Ytterligare en svensk
var med. Hon jobbade visst pa svenska
ambassaden i Dushanbe, men henne
sdg jag aldrig till. For att hon skulle fa
starta var hon tvungen att anmaila sig
genom Koryo. Loppet har bara en halv-
maratonklass. Man kan hoppas att det
tillkommer maraton och kanske 10 km
ocksd i framtiden.
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Tatklungan efter 4 km bestaende av tva etiopier, en kenyan, tva fran Kirgistan och en fran

Turkmenistan.

“Testet visade att
jag ar 15 ar yngre
an vad som star
i mitt pass”.

MED LANGA invigningstal kom star-
ten ivdg nio minuter for sent.
Efter att vi passerat maélet efter ca
2,5 km foljde en bedrovligt dilig asfalt-
vig fram till 10 km dar vi vande tillbaka
in och upp mot mélet.

Det var som att kora bil pa en tvitt-
brida. Omsom sprang jag och tittade pa
de fina bergen och émsom for att titta
ner mot marken for att inte snubbla.
Jag och ménga andra trottnade och
valde att springa pd kamelstigen bred-
vid vigen, vilket var det minst daliga
alternativet.

Om forsta milen var flack var det
desto mer backar pa andra milen men
bittre vag. Jag 6ppnade lugnt och kunde
faktiskt prestera ett negativt lopp med
6 sekunder.

Avslutningen ar jag nojd med. Tredje
bdsta europé blev jag visst och bist i
gruppen, vilket kanske inte siger sa
mycket.

UTAN DUKTIGA GUIDER, reseledare och
chaufforer hade inte resan blivit sd bra.
Vi fick mojlighet att en eftermiddag
trana pa ett modernt gym. Forst fick vi
gora ett hilsotest for att f4 komma in
och tridna.

Testet visade att jag ar 15 ar yngre dn
vad som stdr i mitt pass. Tidigare tester
har visat runt tio ar yngre.

Det var glidjande siffror, och de
andra var mellan 5 och 10 ar yngre i
sina testresultat.

Forts. sid 10
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Bland jordgubbsférsaljare i Panjikent pa
fruktmarknaden.



VI FARDADES i tvd minibussar.
Anledningen till att vi inte hade en
storre buss var att vigarna uppe i ber-
gen dr for sma for storre fordon. Och
det stamde fick jag snabbt erfara ndgot
dygn senare nar vi firdades pa 2 500 m
hojd pa serpentinvigar och pd haliga
grusvagar.

Vid en bro fick vi hoppa ur bilen och
knuffa pa. En maltid 4t vi hos en familj
uppe i bergen dir varorna transporte-
rades pd dsnor. Guiden sade it mig att
ta pa langbyxor for kvinnorna var inte
vana att se man i kortbyxor.

Hir forekom inga maébler och toalet-
ten var ett hal i marken. Mysigt virre
med andra ord. De flesta i gruppen visa-
de sig ha sprungit maraton i Nordkorea
for ett eller tva tre ar sedan. Och alla
var vana vid att resa under enkla forhal-
landen, inga klagomal hir inte.

JAG OCH EN KANADENSARE tog en
langtur uppe i bergen med fantastiska
utsikter. Han fotade med sin kamera
av argang 1914! Det fungerar utmarkt
men det dr dyrt att framkalla bilder,
sade han. Vid den hir kurorten kan
vandrare ligga i flera veckor och hitta
nya stigar att vandra pa.

Forutom asnor fanns det gott om far
och faraherdar. En och annan kom dven
ridandes pa hast. Med enkla redskap
som hacka och spade brukar de sin
jord. Att gora dessa tidsresor dr att se

Fina vyer och héga berg fanns det gott om i Tadjikistan. Har manniskor som bor pa 2 400 m

hur det sag ut i Sverige for kanske 100-
150 ar sedan.

Niamnas kan ocksd att sjdlva pris-
utdelningen var en hojdare i sig. Ja,
inte i sig att de sex framsta fick pris
(bdsta inhemska lopare kom &tta), utan
dans- och musikframtradandet i vackra

folkdrakter.
“le b R
¥ ‘h t‘. .;"l

Topptrion fran Koryos grupp vi akte med, Nya Z

mig i mal.
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héjd.

Sista kvillen innan hemfard tillbringa-
des vid lagerelden pa 2 500 m hojd med
hoéga snoklidda berg runt om.
Det idr sa langt ifrdn vardagen hemma
i Sverige man kan komma.
CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

eeldndaren och belgaren kom strax efter



Skribent
Monica Svensson

Monica Svenssons forsta bidrag till Marathonl6paren blev
recensionen av Carolina Kliifts bok som ni finner har bred-
vid samt artikeln om Stockholm Marathon pa sidan 17.

Monica borjade med gangsporten 1989 och gjorde sin for-
sta landskamp som junior redan 1991. Dir blev det seger
i norska Moss i Nordiska ungdomslandskampen pa 3 000
m med 16.09.

Under 1930-talet pdgick det en ginglandskamp mellan
Sverige och Lettland. Den landskampen dterupptogs 1994.
Monica har deltagit vid tolv tillfallen som givit tva segrar pa
10 km med basta tiden 46.22. Ytterligare tre pallpallplatser
har det blivit.

Men det ar framst under friidrotts-VM 2003, 2005 och
2009 samt vid EM pa hemmaplan i Goteborg 2006 som
Monica lirt kdnna Carolina Klift. Monica dr den som
gjort flest starter i Finnkampen bland gdngarna med 15
stycken.

Den forsta skedde redan 1995 och det har blivit tre segrar
genom dren (2003-2005). Hur manga ar ”Carro” represen-
terade Sverige i Finnkampen har jag inte koll pa.

MONICAS 58 LANDSKAMPER torde vara rekord. Ett som ar
sakert ar att av Monicas 68 SM- starter har det blivit 42
segrar och 53 pallplatser, vilket dr ett svdrslaget rekord.

Ar 2007 var Monicas bdsta ar tidsmassigt med 45.54
pd milen, 1.31.20 pd 20 km och 4:10.59 pa 50 km.
Femmilstiden stod sig som varldsrekord fran hosten 2007
till varen 2017, nidstan 10 ar, innan en portugisiska slog
Monicas tid.

CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

L a
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Skribent Monica pa vdg mot SM guld pa 5000 m i Boras 2017.
FOTO: CHRISTER SVENSSON
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Boktitel: Livet ar en sjukamp
Forfattare: Carolina Kluft
Forlag: Norstedts

ISBN 9789113074924

Carolina Klift berittar i sin bok ”Livet ar en sjukamp”
om lirdomarna fran idrottsidren som blev viktiga red-
skap. I boken fir vi ta del av hennes strategier for att
klara av livet. Hon berattar hur hon format sin egen vig
och anvint leken som livlina.

Boken ar indelad i sju kapitel som handlar om driv-
kraft, sjalvkansla, laget, perspektiv, trygghet, balans
och envishet. Vi fir lira kidnna Carro som person och
hur hon har hanterat bide med- och motgangar. For de
flesta som enbart kdnner Carro som sjukamperskan sa
vicker sikert hennes samhillsengagemang mest forva-
ning. Det dr ett smart drag av Carro att forsoka paverka
och fa oss till att reflektera 6ver véra livsval inom allti-
fran miljo till politik.

Om man viljer boken enbart for att fa ldsa om idrott
sa kan innehdllet om samhillsfrdgorna upplevas som de
trakiga styckena. Personligen upplevde jag att det var
roligast att lasa om hennes personliga berittelse fran
olika tavlingssammanhang samt hur hon upplevde olika
personer i friidrottslaget.

Sammanfattningsvis ar det en lattlast och tankvird
bok.

MONICA SVENSSON
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Kopenhamn Marathon "Duellen”

Duellanterna Lindqvist och Ekman.

Mattias Ekmans version:
Infor loppet

Jag var rejalt taggad infér Képenhamn
Marathon av tva stora anledningar.
Hela 2018 har for mig varit helt fantas-
tiskt ur I6parsynpunkt da jag presterat
personbasta pa nastan varje lopp. Jag
hade ett mal i ar att ga under 2.55, vil-
ket jag lyckats med bade pa Malta och
i Brighton.

Under maran i Brighton kinde jag mig
oerhort stark och efter att ha passerat
halvmaran pa 1.20.43 si trodde jag att
jag skulle klara hélla 4-minutersfarten
till malet och lyckas sprianga den lite
magiska 2.48.48-tiden. Tyvarr gick det
inte den gdngen och jag kom till slut in
pa 2.51.17, vilket dr mitt nuvarande
personbasta.

JAG HADE DOCK en god kinsla efter
loppet och madlet att springa pa 2.46 i
Koépenhamn var satt och kdndes inom
riackhall. Den andra stora och vikti-
gaste anledningen till att jag sig fram
emot Kopenhamn Marathon var att det
malats upp en lite hitsk stimning mel-
lan mig och min klubbkamrat Micael
Lindqvist.

Alla som kanner Micke vet vilken
fantastisk lopare han dr och jag har ju
lite i smyg sett honom som en mentor.
Dirfor var det nu hiftigt att jag dntli-
gen skulle f4 gd i en riktig kamp mot
honom. Det var kul att se och hora
hur hela Apladalens Loparklubb och
till och med vanligt folk i vir hemstad

Virnamo borjade folja snacket och
dven prata i stugorna och pd jobbet om
den stundande drabbningen.

Det var mdnga ordvixlingar mellan
mig och Micke veckorna innan lop-
pet pa diverse sociala medier, sms och
under trdaningarna vilket ledde till en
del somnlosa natter for oss bada och en
hel del hjarnspoken. Allt givetvis med
glimten i ogat fast andd med en tydlig
signal om att det inte var ndgon lek
utan allvar.

STATISTIK INFOR LOPPET

ANTAL MAROR: 34

Styrkor: Liter inte distansen skrimma
mig langre och vagar kora pa fran start.
Har en stark dterhdmtningsformaga
och kan springa lopp varje helg och
dndd kianna mig pigg och taggad. En
stark form med personbista pd i stort
sett alla distanser under 2018.
Svagheter: Aven om jag dr stark i
benen sd ir jag otroligt svag i huvudet
och tinker ofta mer dn nodviandigt.
Vill inte pasta att jag dnnu kdnner mig
som en stabil 3-timmars maratonlo-
pare. Varme?!

Malsattning: Besegra Micke och klara
2.46.

Sammanfattning av loppet
Sondagen den 13:e maj var det alltsd
dags. Jag sjalv overnattade i Kopenhamn
och motte upp Micke och vira tva
klubbkamrater Piar och Stefan, som
ocksa skulle springa, vid tdgstationen
inne i stan.

Med pd resan var dven var klubb-
kamrat Karolin Kirrd som inte skulle
springa sjilv men som foljde med for att
folja loppet pa plats och heja, vilket ar
en nog sd viktig uppgift och framforallt
vildigt tacksamt for oss lopare.

Den stora snackisen under hela mor-
gonen hade varit om viarmen. Det prata-
des om upp till 25 grader och stekande
sol, vilket givetvis satte lite griller i
huvudet.

Efter att ha gjort klart alla forbe-
redelser infor loppet med allt vad det
innebir i form av viskinlimning, toa-
lettbesok och det sista skitsnacket sa
placerade vi oss i startfallan. Det fanns
inga startgrupper utan vi placerade oss
strax framfor 3-timmarsfarthallaren.
Startskottet small vid 09.30 och vi var
antligen pd vdg. Jag visste redan frin
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start att om jag skall ha ndgon chans
mot Micke sd méste jag ge allt frdn start
vilket jag ocksé gjorde.

FORSTA 5 OCH 10 kilometerna gick bra.
Jag lag lite efter tidsplanen for 2.46 men
kidnde att jag hade god marginal pa
Micke. Mitt forsta riktiga stressmoment
under loppet kom ndgonstans mellan
16 och 17 kilometer d4 man sprang pa
tva rakstrackor och sviangde som i ett U
och motte varandra. Nar jag hade vant
sa sneglade jag hela vagen mot motande
lopare for att se hur ldngt bakom Micke
var och precis nar jag trodde mig vara
saker pd att han var for langt bakom s
ser jag en man med var klubbfarger och
som ropar "Heja Ekman”.

Jag ropade tillbaka “heja Micke”
samtidigt som jag svalde chocken 6ver
att vet att han var sd oerhort nara anda
och framforallt sag helt oberord ut. Jag
kiampade dock vidare och kiande mig
ganska pigg ndr jag passerade halv-
maran pd 1.22.43. Aterigen lite efter
tidsplanen men fore Micke.

Kilometerna tickade vidare och nir vi
passerade 30 kilometer borjade virmen
gora sig pamind och jag fick det lite
tuffare och var tvungen att stanna till
vid vitskestationerna och dricka men
jag hade en god disciplin och kom igang
ganska omgdende efter varje station.
Till slut kom dnda det oundvikliga.

VID 34 KILOMETER kom Micke ifatt och
sprang om mig vid en vitskestation och
vi viaxlade nédgra hejarop i farten. Forst
dédr och da tinkte jag att nu ar det kort
men lika fort som jag tankt tanken si
andrade jag mig eftersom jag visste att
min heder stod pa spel och jag fick nya
krafter och satte efter Micke som jag
ganska snart kom ifatt.

Nu blev det en nagelbitare for bade
mig och Micke och for publiken hem-
mavid. Vi sprang sida vid sida och ingen
visade tecken pa att ge sig, inte forran
vid strax efter 40 kilometer och den
sista vitskestationen dar jag stannade
upp for att fa i mig lite vatten lyckades
Micke fi ett forsprang. Jag vet inte var
Micke fick den energin ifrdn men det
kdandes som han flog ivdg och var flera
minuter framfor och att jag hade forlo-
rat kampen.

Jag lommade ivig i tron att det var
kort nar jag cirka 1 kilometer frén mal



hor Karolin skrika a4t mig i publiken
”kom igen Ekman, du dr bara 20 sekun-
der bakom Micke” och forst fattade jag
inte, men mycket riktigt nar jag hojde
min blick sd sag jag Micke inte si lang
fram och jag gav allt det sista som fanns
i benen nir det plotsligt hinder nagot.
Jag ser Micke stanna upp. Jag ropade
at honom pa avstind och jag vet inte
om han horde men efter ndgra sekunder
viande han sig om och ser mig komma
bakom och fick nytt spring i benen och
spurtade mot maélet.

Det blev ett spinnande avslut dir jag
till slut tog mig i méal pd 2.53.25 vilket
var dryga 30 sekunder efter Micke. Jag ar
dock inte ett dugg missnojd med varken
tiden eller forlusten mot Micke da detta
var ndgot av det hiftigaste jag upplevt
att fi ge min mastare en match som blev
sd spannande in pa slutet. Ingen och
allra minst jag sjdlv trodde vil nir jag
borjade springa maraton att jag en dag
skulle ga i en sidan nirkamp med en
maratonlegend som Micael Lindqvist.

ey
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Apladalens LK i Kbpenhamn.

Micael Lindqvists version:
Infor loppet

Blev utmanad av min klubbkompis
Mattias Ekman nagra manader innan
Kopenhamn marathon att det var dar
det verkligen skulle avgéras vem som
var starkaste maratonl6paren.

For ndgra ar sedan hade jag skrattat
at utmaningen och tinkt att det fixar
jag enkelt men forra aret gick den sym-
patiska och alltid lika glada Mattias
Ekman under 3 timmar for forsta gdng-
en. ”Once in a lifetime”, tinkte jag
men i Stockholm upprepades bedriften
och detta ar har han kommit ner pa PB
2,51,17, en tid som jag klarar ndgon

gang per 4r i bista fall. Det var sdledes
med stor respekt och med viss bavan jag
tog min an utmaningen — jag hade allt
att forlora.

Veckorna innan loppet piskades stim-
ningen upp och ordvixlingen haglade
pd trdningar, i sociala medier och via
sms, men dock alltid med en stor dos
humor. Vinstchansen i Kopenhamn var
50-50.

STATISTIK INFOR LOPPET

ANTAL MAROR: 69

Styrkor: Otroligt jamn pa maror mellan
2,52 och 2,55. 48 maror under 3 tim-
mar. Ar trygg i det jag gor och vet min
egen kapacitet. Klarar alla vidderlekar.
Stors inte av yttre omstindigheter.
Svagheter: Ingen mara tidigare under
aret = inte riktigt koll pad var jag star,
slar sillan till och overtraffar mig sjalv.
Malsattning: Besegra Ekman och gora
ett stabilt lopp strax 6ver 2,50.

Sammanfattning av loppet
Sondagen den 13 maj var det sd dnt-
ligen dags. Jag kom med tdget fran
Helsingborg pad morgonen och anlidnde
07.30 till Képenhamn. ALK:arna mot-
tes upp och tugget var genast iging.
Skador, krampor, virme med mera var
saker som berordes.

Efter en lugn promenad till startomra-
det foljde ombyte och spring pa toalet-
ter innan det var dags for start 09.30.
Precis nir startskottet gick sd brot solen
igenom och det blev med ens ganska s&
varmt. Forsokte hdlla mig till planen
pd 4-minutersfart eller strax darover
och det gick bra och jag behovde inte
stressa.

Passerade halvvdgs pa strax under
1,25 och borjade fundera pd om jag
skulle f& se skymten av herr Ekman.
Hade gott hopp att om jag lyckades
bibehélla farten si skulle han fa det
rejalt tufft. Fick indikationer vid 30 km
att jag bara var 45 sekunder efter och
tinkte att d4 kommer jag ifatt (hade
klockat oss vid 17 km och d& var jag 2
minuter efter), men det var rejalt drygt
innan jag slutligen kom ikapp Mattias
vid 34 km och jag var da i drlighetens
namn ganska sliten; tempo och solvir-
men borjade ta ut sin ritt. Skont i alla
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fall, nu slipper jag fighten med Ekman,
tankte jag men blev rejalt forvdnad nar
han hakade pd mig. Vi sprang sedan
mer eller mindre sida vid sida i 5 kilo-
meter och pratade sporadiskt med var-
andra och gav varandra lite pep.

Jag var trott och tinkte att jag skiter i
hur det gar bara jag kommer i mal ena
stunden for att sekunden senare tinka
att jag ger mig j-a inte. Ekman sldppte
i samband vid en vitskestation och jag
trummade pa i samma tempo.

JAG VALDE ATT ta sportdryck och vatten
vid sista depan vid 40,5 km och kort
darefter var det sista stigningen upp pa
en bro dir jag tryckte pd lite extra och
magen krampade och vitskan kom upp
och jag blev stillastdende.

Minga tankar for nu genom huvu-
det: Tappar jag detta? Kommer jag
over huvud taget i mal? Jag lyckades
ta mig samman efter ”spypausen” och
fortsitta de sista 800-900 m mot mal i
okej fart och kom in pd klart godkanda
tiden 2,52,55 med Mattias 100-150 m
bakom mig.

Efter malging ldg vi i grdset vid
vaskutlimningen och hinkade alkohol-
fri 6l och cola i sikert en halvtimme
innan vi tog oss bort till duscharna.

STORT TACK for ddel och god kamp

Mattias Ekman, for denna fight hade

allt: harlig pajkastning (med glimten i

Ogat), uppsnack, ett lopp dar vi sprang

ihop en del och en malgang dir bada
var helt slut.

TEXT: MATTIAS EKMAN OCH

MICAEL LINDQVIST

FOTO: KAROLIN KARRA

Lindqvist och Ekman tackar varandra for
god match.
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Klart for start av Varna kvars-, halv- och helmarathon.

Varna Marathon

Sondagen den 13 maj 2018 arrangera-
des Varna Marathon i den bulgariska
staden Varna, som ar vackert belagen
vid Svarta havets kust. Narmare 100
I6pare deltog i loppets helmaraton-
klass och i samtliga klasser var det
totalt drygt 400 deltagare.

Den vackra banan gick genom en
stor park samt langs med Varnas
strandpromenad och vi helmaraton-
I6pare hade formanen att fa springa
banan fyra varv.

tt springa ett maratonlopp i
ABulgarien har statt pd min 6nske-
lista i flera 4r, men det har aldrig
riktigt stamt.
Nar jag fick syn pd att det i ar skulle
arrangeras ett maratonlopp i Varna i
anslutning till Kristi himmelsfardshel-

gen slog jag till och anmilde mig samt
bokade en resa.

Med sina drygt 300 000 invénare ar
Varna Bulgariens tredje storsta stad. I
och med sitt lage vid Startahavskusten
ar Varna en betydande hamnstad och
tack vare de vackra sandstrinderna
aven en viktig turistort.

Jag flog fran Stockholm till Istanbul
fredag kvall. Darifran var det bara en
timmes flygtid till Varna. Jag landade
klockan 02.30 pa lordagsmorgonen,
men det gick fort att ta sig till mitt
hotell i centrala Varna med taxi och det
kostade endast motsvarande 60 SEK.

LORDAGEN INLEDDE JAG med en halv-
timmes morgonjogg lings med strand-
promenaden. Efter frukost samt lite
extra somn begav jag mig till num-
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merlappsutdelningen, som &dgde rum
i lobbyn pd ett av Varnas storsta och
finaste hotell. Tursamt nog lag detta
hotell endast hundra meter fran det jag
bodde pa.

Det gick snabbt att himta ut num-
merlappen med inbyggt chip samt lop-
pets t-shirt i funktionsmaterial. Darefter
lokaliserade jag utan storre problem
start- och méalomrddet pa ett stort torg
bredvid Varnas operahus. Dir holl
arrangorerna redan pad att bygga upp
en scen och jag konstaterade att det
var ungefir en kilometers promenad
fran mitt hotell till starten. Nu nar det
viktigaste infor loppet var avklarat hade
jag gott om tid over for sightseeing och
avkoppling.

Efter att jag atit lunch pa en restaur-
ang med uteservering besokte jag bland



annat stadens katedral och ett marin-
museum samt tog en promenad genom
delar av den stora park som jag skulle
springa i nasta dag. For att ta igen
en del av den somn som jag forlorat
foregdende natt dtervinde jag tidigt till
hotellet.

PA TAVLINGSDAGEN begav jag mig till
start- och milomrédet en timme innan
starten, som skulle dga rum klockan
09.30. Temperaturen var behaglig och
vinden fliktade skont.

Jag gick samma vig som jag senare
skulle springa och nu vara alla sting-
sel och snitslar uppmonterade. Ett tag
letade jag efter det tdlt dar man skulle
kunna limna in overdragsklider, men
en funktiondr berittade att inlamningen
skedde i garderoben inne i sjilva ope-
rahuset. Efter ndgra minuters koande
lyckades jag bli av med min pése,
varefter jag dtervande ut till torget dar
starten skulle gd. Dar var det nu mycket
folk i rorelse.

Kvarts-, halv- och helmaratonklas-
serna skulle starta samtidigt och springa
ett, tva respektive fyra varv. Totalt var
vi drygt 400 lopare som skulle starta
och det fanns bara en startfilla. Jag
stillde mig medvetet langt bak for att
inte riskera att dras med i ett for hogt
tempo.

KLOCKAN 09.30 gick starten och vi gav
oss ivdag pa vart forsta varv. Det fung-
erade smidigt trots att vi var manga som
startade samtidigt. Efter en kilometers
16pning pd en gigata genom stadskr-
nan passerade jag mitt hotell och strax
darefter gjorde banan en vinstersvang
in i den stora parken.

I knappt tre kilometer sprang vi pa
forhdllandevis breda asfalterade ging-
vagar genom parken. Stundtals hade
man vacker utsikt ut mot Svarta havet.

Sedan gjorde banan ovintat en
90-graderssvang och man mottes av
en rejal uppforsbacke i riktning in mot
stadskarnan och ut ur parken. Efter
ndgra hundra meters [6pning vigrenen
till en bred och livligt trafikerad vig
svangde man ater in i parken.

NAGRA HUNDRA METER senare hade
man kommit halvvigs pd varvet och
hiar fanns det en vitskekontroll dar
det serverades vatten samt dppel- och
bananbitar. Direkt efter kontrollen folj-
de en brant nedférsbacke som férde oss
lopare ned till strandpromenaden.

Jag sprang nedfor backen pa forsta
varvet, men pa de kommande tre varven
valde jag att g for att spara pa fotter

och knin. Det var en maktig kinsla att
springa med Svarta havet pd sin vinstra
sida och vinden fliktade skont i den
tilltagande varmen. Tyvirr limnade vi
snart den vdg som gick narmast vattnet
for att i stallet springa pd en langsmal
parkeringsplats ett hundratal meter fran
stranden.

Till slut kom vi dock ut pa sjilva
strandpromenaden igen och hade sand-
stranden eller vattnet direkt till vinster
om 0ss.

VI PASSERADE nigra restauranger och
barer och fick motta en del appldder
frdn gisterna. Mot slutet av strand-
promenaden delades gingvigen in i
tvd filer och det sprang lopare i bada
riktningarna.

Ett par hundra meter senare kom
man till en vindpunkt och efter ndgon
minuts 16pning i motsatt riktning sving-
de man in pd en gdngvig som via en
ganska ldng och bitvis timligen brant
uppforsbacke forde oss upp pd en av
stadens gagator.

Sista dryga kilometern av varvet var
densamma som den forsta. Efter att
man rundat en fontdn var man ute
pd ndsta varv. Vid varvningen fanns
en vilforsedd vitske- och energistation
dir man forutom vatten dven kunde fa
choklad, salta kex, russin, dadlar och
bananbitar.

En kilometer in pa varvet fanns det
en kompletterande vatten- och svamp-
station.

PA GRUND AV att jag sprungit flera
maraton- och ultralopp pa kort tid var
min kropp inte i sddant skick att det var
meningsfullt att jaga en bra tid i detta
lopp. Jag kom dock ganska snart in i
ett jamnt, om an lagt, tempo och kunde
avverka kilometer efter kilometer och
varv efter varv.
Stundtals var det i varmaste laget, men
tack och lov hade banan ganska ménga
skuggiga partier och vinden hade pd
vissa delar av banan en svalkande effekt.
Efter 4:17 passerade jag méllinjen och
belonades med en fin medalj. D4 hade
herr- och dameliten samt kvarts- och
halvmaratonloparna for linge sedan
gétt i mal, men det var fortfarande god
stimning vid malomradet.

I DAMKLASSEN segrade Ruth Matebo,
Kenya, pd tiden 2:47:45 och herrklassen
vanns av Ahmed Nasef, Italien, pa tiden
2:22:55. Totalt fullfoljde 86 lopare i
loppets helmaratonklass. Enligt infor-
mationen pa hemsidan var maxtiden
fem timmar, men ndgra lopare tilldts ta
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mer tid pa sig. Pa sondagseftermiddagen
tog jag det lugnt pd hotellrummet ett
tag och besokte darefter stadens zoo.

Efter middag samt en kontemplativ
kvallspromenad langs med strandpro-
menaden borjade trottheten ta 6verhan-
den och det var inga som helst problem
att somna nar jag kom tillbaka till
hotellet. P4 mindagen dtervinde jag till
Sverige. Aven pa hemvigen var det mel-
lanlandning i Istanbul.

JAG KAN REKOMMENDERA Varna
Marathon. Loppet dr vilarrangerat,
prisvart (20 EUR startavgift) och stora
delar av banan ir vacker. Banan var
dock mer kuperad dn vad jag hade riak-
nat med, sa detta ar inget idealt lopp om
man vill gora en bra tid.

Ytterligare information om Varna
Marathon finns pé tavlingens hemsida,
http://marathonvarna42km.com.

Aven staden Varna ir vil vird ett
besok. Staden dr vackert beligen vid
Svarta havets kust och det finns en hel
del sevardheter inne i stadskidrnan.

Att det ar billigt badde att bo och ita
pa restaurang ir ett plus.

TEXT OCH FOTO:
MATS LILJEGREN

Sekreterare@marathonsallskapet.se

, 7
Mats Liljegren efter malgang med operahu-
set i bakgrunden.



20 maj 2018

Brasov International Marathon

Jag ar alltid pa jakt efter nya span-
nande marathonlopp. Efter lite letande
hade jag hittat ett lopp i Ruménien
och Brasov som heter Brasov
International Marathon, ej att forvaxla
med Brasov Marathon som ér ett trail-
lopp och gar lite tidigare under aret.

orsdagen den 17 maj landade
Tvi i Ruminien och efter att vi
hade hyrt bil s3 kom vi efter
ca: 3 timmar fram till Brasov och vért
fantastiska hotell med utsikt over de
Transsylvaniska bergen. Brasov ir en
vildigt fin gammal stad med méanga vil-
bevarade imponerande byggnader och
dven en stadsmur frin medeltiden.
Aven omgivningarna ir vildigt intres-
santa och det kunde vi se efter en
mycket intressant rundtur pd fredagen.
Vi besokte bl.a. fastningen i Rasnov och
slottet Bran (iven kint som Draculas
slott). Jag sdg att man ocksd forberedde
for ett lopp i omgivningarna kring
Bran, ett Ultra traillopp under namnet
Transsylvania 100k. Det verkar fin-
nas vildigt mdnga spinnande lopp i
Ruminien, bade trail och vanliga lands-

vagslopp.

UNDER LORDAGEN vandrade vi runt
pa stan och sdg bl.a. den gamla, stora
gotiska katedralen (Den Svarta Kyrkan).
Sen var det dags att himta nummerlap-
pen vid det gamla torget. Utdelningen
pagick under hela dan och gick valdigt
snabbt och smidigt med rappa och
hjdlpsamma ungdomar. Pa kvillen hade
man dven flera valdigt populdra barn-
och ungdomslopp.

Sondag kom och tack vare hjilpsam
personal pd hotellet hade jag mojlighet
att dta en lattare frukost kl. 6 pd morgo-
nen. Vid 7 var det dags att ge sig av mot
torget dar det var dags for uppvarmning
infor start som skulle vara kl. 8.

Efter en littare uppvarmning var det
dags for gemensam start for alla strack-
or. Det betyder att 5,5 km, 10 km, halv-
maraton samt maraton startade samti-
digt. Aven om det var manga deltagare
péa de kortare strackorna var det aldrig
nagra problem med tringseln utan man
kunde springa i sin egen takt.

VI BORJADE med en litt 5,5 km slinga
genom centrala Brasov. Vi kom tillbaka
till start- och mdlomradet vid gamla tor-
get och dir avslutade 5,5 km-l6parna

Slottet Bran, aven kant som Draculas slott.

sitt dagsverke, medan vi andra hade en
bra bit kvar.

Vi fortsatte pa en ny slinga mot de
Ostra och nyare delarna av stan. Vildigt
lattsprunget var det och jag holl ett
kanske lite for snabbt tempo med tanke
pa vad som komma skulle. Vid ca: 16
km borjade det gé rejilt uppat. Vi var
pd vig mot Poiana Brasov (mycket
kiand vintersportort i Rumainien) och
den ligger ca: 500 hojdmeter hogre upp
an Brasov.

Det blev brantare och brantare och
man fick verkligen kdmpa for att ta sig
upp. Men den underbara naturen och
den bilfria vigen gjorde att man dnda
kunde uppskatta den jobbiga viagen upp
till Poiana Brasov.

Efter ca: 28 km sd var vi framme vid
Poiana Brasov och dd var det bara att
vianda och springa tillbaka samma vag.
Hir kunde man bara rulla pd och ta
igen mycket tid. Det fanns dven manga
vilutrustade vitskestationer efter vigen
som underlittade farden.
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VAL NERE | BRASOV si hade vi bara
nagra km kvar och dir fick vi kimpa
oss Over ndgra mindre backar. Vi fick
avsluta genom att springa igenom
Strada Sforii (repgata) som ar en av de
mest smala gatorna i Europa.

Vil i mal sa bjods det pd massor av
godsaker och en otroligt snygg med-
alj. Man var verkligen utpumpad, men
mycket nojd efter att ha klarat denna
tuffa men riktigt hiftiga bana.

SOM SAMMANFATTNING kan man siga
sd hdr: 4r man ute efter att sld person-
ligt rekord da ar inte det hir loppet for
dig. Men om du vill se en fantastisk
stad och uppleva underbar natur, ja i
sa fall kan jag verkligen rekommendera
Brasov International Marathon.
Avslutningsvis dven ett stort plus till
alla underbara funktionirer som verk-
ligen stottade alla med bade sing och
uppmuntrande rop.
TEXT: KRISTIAN LAMPO
FOTO: SVIATLANA SHCHERBA

Utpumpad men néjd.
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Stockholm Marathon

For andra aret i rad var jag anmald
som farthallare till Stockholm
Marathon. Trakigt nog kunde jag inte
vara med i ar p.g.a. halsont. Daremot
gjorde jag debut som askadare.

et var 40-drsjubileum for
Darrangemanget och loppet var
forlagt pa en ny bana som matte
ett varv. Starten var precis som forega-
ende dr utanfor Stockholm Stadion.
Skillnaden i ar var att det tog mycket
langre tid for loparna som stod lingre
bak att passera startlinjen. Eventuellt
kan det ha berott pd att minga l6pare
stallde sig lingre fram i startledet dn
vad som motsvarar deras lopkapacitet.

JAG SKULLE VARIT farthillare for
5.15-16pare och for dem tog det over
8 min att passera startlinjen. Min sambo
Ulf-Peter, som var farthéllare for samma
tid som jag skulle haft, fick nu mycket
tid att springa i kapp.

Mainga lopare springer idag med GPS
och har full koll pa hastigheten. Min
sambo fick mycket kommentarer att
han sprang for fort, men det var han ju
tvungen till for att kunna nd slutmaélet.

EN DEL LOPARE var positiva till den nya
banan péd Stockholm Marathon. Andra
tyckte att det var for manga och trikiga
rakstrackor. Andra var dven negativa
till att man sprang igenom en ling tun-
nel med bilar dar det var avgaser och
storande oljud.

MANGA UPPLEVDE ATT banan var tuff
pd det sittet att det mellan 25 till
34 km var mdnga backar. Oftast dr det
vid denna tidpunkt man brukar kidnna
sig trott och samtidigt 4r det en bit kvar.

Ett flertal upplevde att kilometerskyl-
tarna var daligt placerade. Exempelvis
sdg min sambo Ulf-Peter enbart 1/3 av
skyltarna. Det blir ju problematiskt for
farthdllare da det ar extra viktigt att
hélla jamna kilometertider.

DE VARNADE innan loppet for att det
skulle bli varmt och di dr det for-
stds extra svart att halla vitskan kall.
Vattnet som serverades under loppet
kom direkt fran en vattenslang och var
det som var kallast.

Ovrig dryck som serverades som till
exempel sportdryck och coca-cola var
ljummen.
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Monica Svensson framfér farthallarballongerna pa Stockholm Stadion.

FOTO: ULF-PETER SJIOHOLM

SOM ASKADARE la man mirke till fler
som mddde daligt av virmen och att
polisndrvaron var hogre. Men oavsett
hur tuff ett maratonlopp dn ar sd ar det
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dnda nigot som gor att man ldngtar och
anmaler sig till nista.
MONICA SVENSSON
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Asics Stockholm Marathon 40 ar

Efter ett par ar med vikande delta-
garantal blev loppet fulltecknat ett
par veckor fore start. Att det var jubi-
leumsupplaga och ny banstrackning
gjorde sitt till. Forsta upplagan 1979
lockade 2 155 I6pare varav 3 procent
var kvinnor.

I ar var 20 093 I6pare anmalda varav
30 procent kvinnor. Fragan ar snarare
nar an om vi far se mer an 50 pro-
cent kvinnor i svenska maratonlopp.
Kanske redan till 50 arsjubiléet?

ner dr representerade. En del av

dem har sina arbeten i Sverige och
ingen ldngre resa. 42 ar ir den genom-
snittliga [6paren (som veteran riknas du
frdn och med det dret du fyller 35 &r)
och den idldste dr 91 ar.

Vidret var det alla pratade om fore
start. 2012 var det rekordkallt med fyra
grader vilket var kallare 4n julafton det
aret. Redan ett par dagar fore start tog
arrangoren ett klokt beslut om att for-
linga maxtiden frén sex timmar till sex
timmar och 30 minuter.

Istartlistan finner jag att 102 natio-

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDETS lika-
re Sverker Nilsson gick ut och varnade
for varmen och storloparen Mustafa
Mohamed fick uttala sig i media om att
det viktigaste ar att anpassa farten efter
varmen.

Ju varmare det ar ju mer fir man
justera sina mal till ridande omstandig-
heter. Musse sidger att runt 15 grader
och vindstilla dr optimalt maratonva-
der. Sjdlv skulle jag vilja tilligga mulet
vider och inte 6ver 10 grader.

SMHIs prognos var 26 grader vid
start klockan 12. Det ir i skuggan och
sa vidare varst mycket skugga fanns inte
och varmare blev det under loppet. Hur
varmt det var i skorna vill man helst
inte veta.

FLER SJUKVARDARE hade kallats in i
varmen. Med en utokning med 13 per-
soner fanns det i ar 88 stycken. Som
géngare dr jag van vid att kunna dricka
varje kilometer. Trots varmen lade jag
inte marke till att det fanns fler vatske-
stationer an vanligt. Vissa partier var
det vil langt mellan vattenhalen.

Trots den starka hettan var det fa
som brot loppet. Maratonlopare dr
kloka minniskor som vet att agera efter
rddande yttre forutsittningar.

TROTS ATT BANAN var dndrad frin en
tvadvarvsbana till en ettvarsbana sa
passerade loparna Strandvigen vid
inte mindre dn tre tillfallen och Norr
Milarstrand tva ganger. Sjilv foljde jag
farthéllaren i 3.30-gruppen.

Nir vi sprang i den vanstra filen av
vigen passerade vi gruppen av lopare
som foljde 4.15-gruppen i den hogra
vig halvan. Dir sdg jag ndgra lopare
som sprang over till den vanstra halv-
an dir skuggan fanns. Undrar om de
sprang hela maran?

Att vi passerar Visterbron en ging
istallet for tva gdnger gor att antal hojd-
meter blir ndgot farre.

JAG PRATADE med funktiondrer som
delade ut nummerlappar i Kungliga
Tennishallen. De klagade pa att per-
sonalvirden var klart simre i &ar. I
Danicahallen hade de tillgang till mat
och dryck kontinuerligt medan det var
underbetyg pa den fronten i ar.

Med chip och nummerlapp upplevde
jag det som att det var en allt for lang
striacka att ta sig till start. Nar det dr
varmt och dammigt pd grusvigarna ar
det litt att dra pd sig allergi fran alla
histar som passerades vid en histgérd,
nagot som jag kiande av.

Tjejen som holl i Farthéllarna tidi-
gare ar uppskattade vart jobb men var
missn6jd med hur hon blev bemott av
sina chefer. Tydligen var det ingen som
ersatte henne i ar. I ar fick farthallarna
ingen genomgdng hur de ska skota sitt
uppdrag och inte heller gemensamma
roda linnen att synas i.

ANTALET ORKESTRAR lings banan var
kraftigt reducerat. Till viss del var de
ersatta av hogtalare som spelade musik
pd hog ljudniva. Varfor sndla in pa
underhallningen?

Organiseringen med att limna in
overdragsklader haller varldsklass pa
Ostermalms IP dir temperaturen lag pa
30 grader klockan elva. I den varmen ar
det ett irritationsmoment att det finns
allt for fa stallen att fylla pa sin vatten-
flaska med langa koer som foljd.

Att lyssna till nationalsingen fore
start var fint. Hela forsta milen var det
allt for tring till f6ljd av alla parkerade
bilar langs vagarna. Det dr ldtt att det
blir flaskhalsar som stoppar upp flodet.
Aven om det ir gott om funktionirer
racker de inte alltid till ndr overhet-
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tade lopare behover svalka av sig. Med
viarmen var det extra hetsigt vid vat-
tenhdlen i dr. Jag kan tinka mig nér den
stora massan kommer vid 4 timmar. D4
ar risken att det rdder vattenbrist.

DET BASTA med Stockholm Marathon
ar malgéngen infor fullsatta liktare och
hejande askadare. Den magiska kinslan
infann sig inte riktigt i r. Varfor vet
jag inte men jag ar jakligt n6jd med att
komma in pa 3.31.05 dar jag bara tap-
pade 3 min pd andra halvan.

Med allt for lite traning ska jag vara
nojd med insatsen. Fran 15 km sprang
jag och viantade pa ”viggen” men den
kom aldrig. Undrar hur linge jag kan
leva p4 rutinen?

Arrangoren skall dock inte lastas for
att vagarbeten inte hanns med att gora
klart fore start. Det var linge sedan
det blev svensk herrseger och idag fér
vi vara nojda med att f3 in en eller tva
bland tio i topp.

SOM SEXA | MAL vann Mustafa
Mohamed sitt 25:e SM-guld.

Mikaela Larsson vann SM-guld ifjol
och i &r vann hon hela loppet. Har ni
inte hort talas om damsegrarinnan ar
det for att 32-dringen borjade sd sent
som 2015 med l6pning.

Precis som damvinnaren upplev-
de jag att det var mer publik i 4r
Framst pd Norr Milarstrand, Soder och
Strandviagen.

CHRISTER SVENSSON
REDAKTOR

Ola Bryngelson sprang sitt 25:e
Stockhom Marathon. FoTO: ANN LODIN
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Hela Vattudalens LDK:s trupp utanfor hotellet néra starten: Fr v Carl Carlsson, Daniel Wessén, Melker Kjellgren, Grete-Mari Persson, Birger
Karlsson, Goran Ingebrand, Staffan Wikstrém, Michaels Ahrens, Sittande: Aron Kjellgren, Maria Jonsson, Ingemar Fritz. FOTO: JAN TERNHAG

En glad Stina Berg. FOTO: JAN TERNHAG S6ren Remar pa Valhallavdgen 500 m efter start. FOTO: JAN TERNHAG

19




Marathonsallskapets 69:e

L) b )

Svenska Marathonsallskapets styrelse 2018 - 2019, Fr v Ferike Pasthy, Mats Liljegren, Lars-Eric Andersson, Thomas Svensson, Roger
Andersson, Jan Ternhag, Monica Engkvist, Karin Norden och Ola Bryngelson. Saknas, Christer Svensson. FOTOAGARE: JAN TERNHAG

Varen hade antligen kommit och sa
var det den 21 april ater dags fér
Svenska Marathonsallskapets arsmote,
som aven i ar holls direkt efter Atea
Malarmaraton i Vasteras. Precis som
forra aret holl vi dven i ar till pa Best
Western Plaza Hotel mitt i stan.

Vi var ca 20 medlemmar som hor-
sammat inbjudan och som traffades pa
hotellets forsta vaning i ett rum med
fin utsikt. Forst bjods vi pa en lattare
maltid och fick chans att umgas med
varandra innan allvaret tog vid.

ar ordforande Roger Andersson
" oppnade motet och hilsade alla
vilkomna. Till motesordforande

valdes Mats Zetterlund. Traditionens
makt ar stor, sd jag valdes till &rsmotes-

sekreterare for 15:e aret i rad. Efter alla
ar har jag vanan inne och noterade alla
beslut i laga ordning.

Monica  Engkvist gick igenom
Verksamhetsberittelsen och var kas-
sor Lars-Eric Andersson presenterade
rakenskaperna for 2017. Alle konsta-
terades vara i sin ordning, si drsmotet
beviljade styrelsen ansvarsfrihet for det
géngna verksamhetsdret.

STYRELSEN PRESENTERADE diref-
ter Verksamhetsplanen for 2018. Nar
sedan valberedningens representant
Tommy Lacandler presenterade forsla-
gen till ny styrelse valdes Karin Norden
in som ny ordinarie styrelseledamot.
Efter nigra ar som ordinarie ledamot

20

i styrelsen valdes, pd egen begiran,
Thomas Svensson in som suppleant. Ny
suppleant dar dven Annika Rosengren.
Kjell Kvarfordt nyvaldes som revisor
sedan Bertil Jansson avbojt omval.

INGA MOTIONER hade kommit in till
styrelsen. Under punkten ’forslag fran
styrelsen’ informerade Roger Andersson
om att en revision av stadgarna ar
pa gang och att styrelsen kommer att
anpassa verksambheten till nya lagar nir
Personuppgiftslagen ersitts av. GDPR
den 25 maj.

Nir sedan motesordforande Mats
Zetterlund forkunnade att motet var
avslutat kunde Marathonsillskapet ga
in i sitt 67:e verksamhetsar.

JAN TERNHAG



arsmote i Vasteras

Vill du hjalpa till
med att sprida
information

om Svenska
Marathonsallskapet?

Svenska Marathonsallskapet har for forsta
gangen pa flera ar okat antalet medlemmar
under 2017. Det ar en jatterolig utveckling
och en utveckling som vi hoppas ska fort-
sitta. Vara ambassadorer ute i landet gor
ett valdigt viktigt arbete med att sprida
information om Sallskapet, dess syfte, vira
utmarkelser med mera och lockar pa si
satt fler att bli medlemmar i Sillskapet.
Ambassadorerna dr idag nio till antalet,
men jag tycker vi behover négra fler.
Ordférande Roger Andersson haller tal. Bruno Oredsson och Ola Bryngelson
Iyssnar. FOTO: THOMAS SVENSSON

Vad gor da en ambassador och vad gor jag i

egenskap av samordnare for ambassadérerna?

Sammanfattning av ambassadorernas upp-

drag:

¢ Kontakt med medlemmar samt varvning
av nya medlemmar

e Finnas ute och vara intresserade av och
engagerade i maraton-/ultraloping var
som helst i landet

e Sprida kdnnedom om Sallskapet

® Bidra med tankar och idéer till styrelsen

¢ Bidra med material, tankar och idéer till
tidningen Marathonloparen och hemsi-
dan

Samordnaren for ambassadoérerna skall (enligt

stadgarna):

® Vara ambassadorernas representant i
Sallskapets styrelse

® Verka for att ambassadorena fullgor
sina uppgifter vad galler exempelvis
kontakten med medlemmarna samt
varvning av nya medlemmar i enlighet
med de instruktioner som meddelas av
Sallskapets styrelse

® Verka for att rekrytera nya
ambassadorer

Hor av dig till mig om du kidnner att du

ir intresserad av att bli ambassador eller
hjilpa till pd annat sitt.

MONICA ENGKVIST

Samordnare for ambassadorerna

monica.engkvist@telia.com

Motessekreterare Mats Zetterlund (stdende) haller ett anférande infér arsmétet.
FOTO: JAN TERNHAG
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Resultat

Heleneholm maraton 2018-04-07

PlacNamn
Kvinnor
Goransson Maria

Lahti Amanda
Engstrém Lisa
Olsson Cecilia
Hansson Katarina
Liljequist Barbro
Gilice Szamanta
9 Bellander Elisabet
10 Gren Johanna-

11 Boklund Sara

12 Ncube Bokani

13 Gren Susanne
Herrar

0NV A WN =

14

16

24
25

Mans Modéer
Saevarsson Stefan K.
Engdal Fredrik
Marklund Lars
Backgard Tobias
Valkama Mika
Holst Kjeldsen B.
Johansson Magnus
Videfors Jon
Garmaus Mindaugas
Larson Leif
Karvonen Juha
Benjaminsson Niklas
Behonjic Senad
Gunnarsson Thomas
Lauritzen Mads
Franklin Hans
Jutemar Lasse
Karlsson Leif
Melin Johan

Ekvall Daniel

Pena Miguel
Falkek Emil
Svedberg Hakan
Tapper Gert-Inge
Léning Martin
Berglund Arvid
Gustavsson Glenn
Lilja Per
Carnemalm Bjorn
Axelsson Jakob
Bergmark Gunnar
Matsson Patrik
Friman Goéran
Lindstrom Hékan
Hagmar Lennart
Nilsson Jérgen
Gren Tony

Solding Petter
Bellander Simon
Skoog Lennart
Gustavsson Kurt
Petersson Stefan

Klubb

LK Myran

Gruvberger Saal Sofia Coach K Run

Axa SC

Heleneholms IF
Scania Road Run
Bjornstorps IF
Heleneholms IF

VAK 1926, Vrsac, SRB
Coach K Runner
Klub 100 Mar, DEN

Advokatfirman Lindahl

Ornskaéldsvik
Filborna arena, Hgb

Malmo Al
Heleneholms Tri Team
PAN-Kristianstad 3
Kalmar RC Triathlon
Neodev

Heleneholms IF

Klub 100 Mar, DK
Scania Road Run

GF Idrott

Tid

03:17:53
03:33:30
03:35:00
03:37:09
03:48:58
03:53:12
03:54:51
03:58:18
04:07:12
04:14:25
04:16:39
04:50:27
05:11:48

02:56:39
03:03:32
03:05:57
03:06:46
03:07:52
03:09:48
03:11:11
03:14:23
03:14:44

Klubb 100 Marathon DK03:15:07

Vittsjo GIF Friidrott
Vantaa, FIN

SOK Knallen
Falkenbergs RR
Falkenbergs RR
Heleneholms Tri Team
Malmé

SOK Knallen
Solvikingarna

03:16:46
03:19:27
03:26:54
03:33:44
03:35:21
03:35:23
03:37:14
03:39:12
03:40:46

Klubb 100 Marathon DK03:41:16

Heleneholms IF
Vi som Springer
Falkenbergs RR
Brunflo IF
Scania Road Run
Limhamn
Tranas AIF
Solvikingarna
Lund

Malmé

Malmo
Lénsboda GOIF
Solvikingarna
Heleneholms IF
Malmé
Heleneholms IF
Vi som springer
Meihem Hbg
Satserups IBF
Bellander
Stenungsunds OK
Hultsfred LK

03:41:57
03:46:13
03:46:14
03:48:37
03:52:41
03:53:24
03:54:04
03:54:20
03:55:24
03:56:14
03:56:14
04:02:25
04:05:55
04:09:46
04:14:32
04:30:03
04:33:30
04:39:12
04:40:26
04:44:03
04:53:58
04:55:26

Linképing Motorséllskap 05:09:19

Atea Méalarmaraton, Vasteras, 2018-04-21

PlacNamn Klubb

Herrar

1 Alexander FedyushkinVCK / ABB

2 Lukas Segersten Eskilstuna FI

3 Ericsson Roine Sollentuna

4 Henrik Wolauz Skapafors IF

5 Niklas Mylfalk Hammarby IF Friidrott
6 Jonathan Svedung

7  Yavar Biranvand Vasteras LK

8 llich Vera Westeros Trail RunSoci
9 Johan Ahlberg Vasteras

10 Mattias Svensson Gavle

11 Robert Svallin Vasteras

12 Martin Larsson WesterosTrail Run Soc
13 Peter Helin Vasteras

14 Fredrik Kristensson

15 Tomas Eriksson Ménkarbo IF

16 Daniel Nutley

17 Krister Lind Borléange

18 Magnus Liljeras Ostansjo Sk

19 Anders Lang

20 Ross Hobcraft Frosaker Flas

21 Mikael Maschmann

22 Peter Bergermark Vasby SS Triathlon

23 Henrik Pfeiffer

24 Kristian Larsson Atea Vasteras

25 Hans Brolin Runacademy IF

26 Leif Karlsson Solvikingarna

28 Magnus Séderman  Sala

29 Staffan Borgstedt Vasteras LK

Tid

02:45:23
02:46:45
03:07:22
03:08:34
03:08:57
03:09:25
03:12:50
03:13:40
03:13:50
03:17:34
03:17:56
03:20:13
03:23:04
03:24:15
03:24:23
03:25:35
03:27:28
03:28:02
03:32:41
03:32:56
03:33:13
03:34:27
03:34:34
03:35:37
03:37:50
03:38:01
03:40:38
03:41:19

45

Merko Vaga

Martin Karlsson
Matthias Holmstedt
Erik Kallberg
Marcus Hansander

Vasteras LK
Team Ultrasweden LK

Lars Wallinder Ericsson SIK

Erik Backlund
Anders Tornell
Bin Xin

Bengt Johnsson
Magnus Nilsson
Sverker Olsson
Mikael Bjorkbacka
Torbjérn Olsson
Peter Andersson
Lars Leonardsson
Jan Rosenstrom

47 Fredrik Sjoberg
48 Gert-Inge Tapper
49 Tony Hedlund

50 Tim Flinth

51 Howard Leamon
52 Kent Olsson

53 Felix Viitanen

54 Magnus McKay
55 Mats Liljegren
56 Per Lundén

57 Peter Hyttinen
58 Jone Kallsater

59 Patrik Matsson
60 Oscar Hammar
61 Christer Wahl

62 Christer Bergstrom

63 Mathias Kvick

64 Patrik Linder

65 Robin Lindgren
66 Arne Amundsen
67 Martin Nilsson

68 Daniel Bjorkbacka
69 Mats Dansez

70 Tommy Eriksson

71 Henrik Tanskanen

72 Joakim Saterborn
73 Stelios Eriksson

74 Torbjérn Johansson

75 Goéran Hansson
76 Magnus Blomdahl
77 Mattias Lovkvist
78 Jorgen Nilsson

79 Niclas Dia

80 Sigvard Koplimae
81 Jonas Stridsberg
82 Curt Sandberg

83 Jesper Sjolander
84 Leif Glava

85 Magnus Holtsby
86 lan Bird-Radolovic
87 Johan Lindhult
88 Jojo Norell

89 Stig Samuelsson
90 Anders Rudolf

91 Kent Ake Eriksson
Kvinnor

Elin Genneby
Victoria Borg

Gunilla Axelsson
Emma Andrén
My Aronsson
Karin Gunnelin
Karin Artursson
Rose-Marie Amini
10 Linda Wiklund
11 Therese Olsson
12 Mia Svensson

13 Susanne Nilsson
14 Karin Eklund

15 Lena Eriksson
16 Sabine Leiwert

WONOOUTDE WN =

IngMarie Johansson

Vasteras Allm KI
Fibra

Strangnas |6parklubb
Uppsala I6parklubb
CityWolfs SC

Slimos Lopargrupp
VLK

Sth Langdistansklubb

ATEA IFF
Scania Road Runners
Lulea LDK

Skoghalls [6parséllskap

Lifetime runners

Team Skavsaret IF
Vasteras

IFK Hedemora Skidor
Stockholm
Solvikingarna

Rocklunda Runners

Vasterfarnebo aik
IFK SALA

Sweco

Running Pirates
Team Ultrasweden
IFK Sala

Fibra

Sigtuna Stads Lop& Tri.

Sweco

F & S Stockholm
Mediastrategi

Vi Som Springer
SOK Knallen
Vattudalens LDK
IFK Sala
Arlanda-Marsta SK
Bjornstorps IF

Fibra

Tjalve IF
Runacadamy
Arvika Loparklubb

IFK Sala

Team Ultrasweden LK
Orebro AIK

Uppsala LK

Atea
Uppsala LK
Uppsala LK
Vasteras

Team Ultrasweden LK
IFK Sala

Krakow marathon 2018-04-22

PlacNamn

Klubb

1 Berga Birhanu Bekele, ETH

303 Dag Nilsson

336 Torbjorn Karlsson
538 Linda Christensen
570 Olof Raab

1796 Anna Stavlind
2048 Nisse Bielfeld
2199 Robert Neckelius
2411 Anna Hallerfors
2583 Stig Asberg

OK Kullingshof

Team Olle

Rolls-Royce IF
IFK Nyland

22

03:42:48
03:45:24
03:47:57
03:48:09
03:49:27
03:49:39
03:50:05
03:51:07
03:52:44
03:53:03
03:54:41
03:55:30
03:55:44
03:56:02
03:56:53
03:57:14
03:57:29
03:58:53
04:00:31
04:01:14
04:04:24
04:07:45
04:07:46
04:10:03
04:10:18
04:10:41
04:11:58
04:12:22
04:12:38
04:13:00
04:15:59
04:16:07
04:19:06
04:21:26
04:24:56
04:25:17
04:25:52
04:26:17
04:26:52
04:28:33
04:30:48
04:33:06
04:36:23
04:39:41
04:43:22
04:44:46
04:45:18
04:48:28
04:49:42
04:49:45
04:51:12
04:54:47
04:55:02
04:56:11
05:06:05
05:09:25
05:11:51
05:16:03
05:17:22
05:26:06
05:28:25
05:45:20

03:17:33
03:22:38
03:25:47
03:35:37
03:39:04
03:41:25
03:46:47
03:49:11
04:04:57
04:06:43
04:18:17
04:30:34
04:57:51
05:02:21
05:40:38
05:53:19

Tid

02:11:34
03:16:11
03:18:07
03:26:18
03:27:42
03:55:04
03:58:55
04:01:32
04:05:49
04:09:40

3411 Fredrik von Schoting 04:24:59
3882 Peter Svensson 04:35:50
4328 Karl Osstein 04:46:25
5139 Jan Paraniak Team Skavsaret 05:16:57
5509 Anders Wahlberg  Glasrikets RC Nybro 05:47:58
5563 Barbro Paraniak Team Skavsaret IF 05:54:11
Brasov maraton, 2018-05-20

PlacNamn Tid

1 Igor Timbalari 03:03:54
87 Kristian Lampo 04:40:05
124 |6pare fullfoljde loppet, varav 1 st svensk
Knastmarathon, Darmstadt 2018-05-27

PlacNamn Klubb Tid
Damer

1 Dr. Schoch, Judith GER 03:50:57
8 Gren, Johanna, DK Klub 100 marathon 04:32:59
19 Paraniak, Barbro Team Skavsaret IF 05:34:34
Herrar

1 Mayerhofer, Felix GER 02:54:43
70 Dia, Niclas Rolls-Royce IF 04:46:01
77 Paraniak, Jan Team Skavsaret IF 04:54:15
80 Nilsson, Jérgen Vi som Springer 04:57:28
86 Wikstréom, Staffan Vattudalens LDK 05:06:27
98 st lopare fullfoljde loppet, varav 6 st svenskar
Vattudalsloppet, 2018-05-05

PlacNamn Klubb Tid
Herrar

1 Fredrik Olsson Ostersunds Triatlon 03:22:27
2 Patrik Norberg Trangsvikens IF 03:31:57
3 Anders Andersson Tandsbyn IF 03:43:39
4 Sigvard Koplimae VLDK 04:50:21
5  Staffan Wikstrom VLDK 04:53:06
Kvinnor

1 Eva Blomqvist VLDK 03:42:16
2 Marta Moe VLDK 04:47:17
Satermaran 2018-05-05

Plac Namn Klubb Tid
Kvinnor

1 Jenny Bjoérnberg Falu IK 03:13:01
2 Ann-Marie Dolk Ultrasweden LK 05:37:24
Herrar

1 Jan-Erik Olsson Sellnas IF 03:15:13
2 Tommy Sundberg Hallefors LK 03:21:11
3 Mans Lindholm Falu IK 03:30:49
4  Daniel Bustad Qwarnsveden Tril. 03:32:40
5 Magnus Hollander ~ Dubbeldusch IF 03:43:37
6  Sverker Olsson Uppsala LK 03:52:36
7 Bengt Dolk Ultrasweden LK 03:56:52
8  Emil Norberg 04:03:46
9  Andreas Forsberg Valbo AIF Skidor 04:03:48
10 Tomas Hornqvist IFK Hammaré 04:07:16
11 Hakan Arnesson Salen IF 04:41:28
12 Bengt Lindgren Vallentuna FK 04:44:39
13 Jan Paraniak Team Skavsaret 05:02:40
Loparkalaset Trelleborg 6-timmars, 2018-05-12

Kvinnor

Plac Namn Klubb Distans

1 Jessica Aideborn Sweden runners 66,05 km
2 Annika Rosell Scania road runners 59,13 km
3 Y. Carlgren Hansson Sweden runners 51,42 km
4 P. Lundahl Scharff Runacademy IF 50,00 km
5  Catharina Henriksson Soderasens FK 45,80 km
6  Ann-Sofie Martinez Riqué 43,34 km
7  lIrene Kaspersson Team Kaspersson 42,93 km
Herrar

1 Roger Kjellsson Team Blekinge LF 75,00 km
2  Tobias Jansson Team Trelleborg tri. 68,77 km
3 Patrik Johansson Naset Triathlonkl. 67,42 km
4 Magnus Johansson Scania Road Runners 65,98 km
5 Max Persson Malmé 65,46 km
6 Jonas Schimmele Andrarums IF 64,54 km
7  Llars Bjork Sweden runners 59,90 km
8 Jonas Persson Sweden Runners 58,79 km
9  Jonas Nielsen 56,36 km
10 Toru Shingai IS Gota 56,05 km
11 Lars Kronfalt 55,80 km
12 Christian Rasmusson 55,51 km
13 Stefan Samuelsson  The Gax Ultramarathon53,60 km
14 Lars Kaspersson Team Kaspersson 52,73 km
15 Sigvard Koplimae Vattudalens LDK 50,47 km
16 Anders Jelander Soderasens FK 49,80 km
17 Lars Lindblom SOK KNALLE 49,62 km
18 Lars-Goran Olausson Team Blekinge 42,42 km
19 Joakim Gustavsson Forsvarsmakten 35,40 km
20 Peter Bengtsson 31,63 km
21 Zoltan Kuthy 27,40 km

Fler resultat pa www.marathonsallskapet.se



UPPLEV VARLDEN | LOPARSKOR

TADIN LOPNING ETT STEG VIDARE -
SPRINGTIME HAR ORDNAT LOPARRESOR SEDAN 1986

BERLIN MARATHON
16 SEP 2018/29 SEP 2019

Snabbsprungen och trevlig
hostmara mitt i Berlin.

EDINBURGH MARATHON

26 MAJ 2019

BROOKLYN HALF MARATHON
18 MAJ 2019

BOSTON MARATHON
15 APRIL 2019

USA:s storsta och mest popu-
lara halvmaraton.

Véarldens aldsta och mest

legendomspunna maratonlopp. banstrackning.

-

LONDON MARATHON
28 APRIL 2019

HONOLULU MARATHON
8 DECEMBER 2019

CHICAGO MARATHON
7 OKT 2018/13 OKT 2019

Kand for sin snabba och trevliga

MEDOC MARATHON
8 SEP 2018/14 SEP 2019

Snabbt och flackt lopp med en

vacker banstrackning.

Dromresa till Los Angeles, Ho-
nolulu, Maui och San Francisco.

.H e L‘JI
NEW YORK HALF MARATHON
17 MARS 2019

Ett riktigt sightseeinglopp med
start i Brooklyn.

NEW YOII-R’K MARATHON
4 NOV 2018/3 NOV 2019

Ett fantastiskt lopp genom
New Yorks alla fem stadsdelar.

B e LT L R T
SWISS ALPINE
28 JULI 2018/27 JULI 2019

SINGAPORE MARATHON
9 DECEMBER 2018

En exotisk mara i ett av Asiens

Kombinera vandring med nagon
mest spannande lander.

" NEW YORK TJEJMIL

av Swiss Alpines manga distanser.

Fantastisk banstrackning med
mal framfor Buckingham Palace.

Festligt och roligt lopp mellan
vingardarna i Bordeaux.

PARIS MARATHON

14 APRIL 2019

Mot varen i Paris, loppet géar
forbi manga sevardheter.

8 JUNI 2019

En harlig tjejresa med ett
fullspackat program.

e

“WIEN TJEJMIL
25 MAJ 2019

TOKYO MARATHON
3 MARS 2019

Ett av varldens mest eftertrak-

tade lopp.

Europas storsta tjejmil gar gen-
om Osterrikes vackra huvudstad.

FORHANDSANMALAN FOR ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS 2020 OPPNAR 4 JUNI 2018, KLOCKAN 10.00.

FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING:
SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40

2D SPRINGTIME



Avsandare: Svenska Marathonsallskapet, Box 218, 101 24 Stockholm

SVERIGE

PORTO
BETALT

Svenska maraton- och ultralopp 2018

Datum
7-jul
14-jul
14-jul
27-29 jul
4-aug
4-aug
11-aug
18-aug
18-aug
25-aug
25-aug
1-sep
1-sep
1-sep
8-sep
22-sep
22-23-sep
29-sep
13-okt
13-okt
20-okt
10-nov
24-nov
15-dec

15-16-dec

Lopp

Kustmaran

Lurs Backyard Ultra
Swedish Alpine Ultra
Skovde Ultrafestival
Olands Marathon

Axa Fjallmaraton
Vikbovandan
UltraVasan

Jonkoping marathon
Mariestads maraton
Vattudalsloppet
Ronneby Stadslopp
Kramfors Ultrafestival
Helsingborg marathon
Uppsala Kulturmaraton
Bergslagsleden Ultra
Black River Run
Ostgétamaran
Sérmlands Ultra
Umemaran

Vaxjé marathon

Boras 6-timmars
Vintermarathon till Jan Linds minne
Luciajoggen, Strémsund

Personliga rekordens tavling, Vaxjo.

Beskrivning

Kristianopel

6,7 km lang rundbana, start varje hel timme

6, 12, 24 och 48 h samt 100 km pa Sédermalms IP

Lottorp, varvbana

Valadalen, 43 km

44 km, start/mal vid ICA Supermarket, Ostra Husby

90 km & 45 km

Start vid Knektaparken

3,5 km védndbana, 7 km bana fér motionarer.

7 km varvbana, 7 km bana fér motionarer

6-timmars, 1470 m varvbana

6,12 och 24 h pa Kramfors IP

Start och mal vid Eklundshof

48 km trail

100 mile, Vasteras

10, 21,1 och 42,2 km, Norrképing
50 km trail

VSM

8-varvsbana runt Vaxjosjon

Goteborg, plats meddelas senare
Hel-, halvmara, 7 km

1,3,6,12 och 24 h. Inomhus.

Arrangor
Team Blekinge

Team Mo To

Team UltraSweden

Hogby IF

Vasaloppet
Team Runnershigh
Mariestad AlF

Vattudalens LDK

High Coast Ultra RC
RSH och Helsingborgs Marathon AB
Uppsala Marathon

Foéreningen Nature Running

Stockholms LDK
Jalles TC

Vaxj6 LK

SOK Knallen

Team Ultra Sweden
Vattudalens LDK

Vaxjo AlS

Information om rabatt pa startavgiften for medlemmar i Marathonsallskapet finns pa arrangérens inbjudan eller hemsida.
For fler lopp/datum, se var hemsida http://www.marathonsallskapet.se.
Uppdatering sker I6pande.

Senaste nytt vad géaller maratonresultat och artiklar far du pa var hemsida: www.marathonsallskapet.se





